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Unikt projekt med proteinforskjuten kost i Goteborg.

De flesta med Parkinson star ju pad nagon Levodopamedicin: Madopark eller Sinemet.

Det har visat sig att protein konkurrerar ut dopaminet i tarmen och hinner fore till hjarnan. Det
ar darfor det dr sa viktigt att ta L-dopamedicinen minst en halvtimma f6re maltid.

For att ytterligare minimera proteinets negativa effekt pa medicineringen kan man forligga
de mer proteinrika méltiderna till senare delen av dagen och dessforinnan dta mest kol-
hydrater.

Parkinsonforeningen Vst hade turen att f4 kontakt med tva dietiststuderande, Marie
Gustavsson och Izabel Majoros, som ville undersoka vilken effekt proteinforskjuten kost
kunde ha pa en grupp parkinsonsjuka.

For att ritt utnyttja dessa ”fynd” ordnades en cirkel, dir vi talade om kosten och fick
undervisning om matens bestandsdelar.

Vi var tio som ville prova proteinforskjuten kost under professionell ledning.

De blivande dietisterna — som skriver en 10-podngsuppsats om forsoket — arbetade hért

pa att forbereda oss. Var och en fick en personlig matsedel plus proteintabell och
receptsamling. Under testveckan kunde vi ndrsomhelst ringa till Marie eller Izabel.

Som medicinskt sakkunnig hade de bakom sig doc. Martin Frizell.

Forskjuter proteinet gor man pé sa sitt att man vantar med att inta ndgon stérre méngd
protein till efter kl 17. Fram till dess lagade vi och &t vegetariska ritter, eftersom
kolhydraterna skulle 6vervéga: t ex. rotfruktspytt, veg. rarakor, purjolokssoppa.

Eftersom man skulle dta 5 ggr (inkl. tvd mellanmél), blev det inte mycket tid 6ver till annat
an att laga mat och éta!

Att lagga om kosten och bryta matvanor r ju inte helt 14tt. P4 sikt skulle man nog ha kunnat
vénja sig. Som det nu var, s& madde inte min mage riktigt bra av att plotsligt f4 den mesta
belastningen framdt kvéllen. Och saftsoppa i stéllet for filmjolk till frukost var den inte helt
positiv till heller, &ven om havregréten gav en god mattnadskéinsla lange.

Vilken effekt hade dé den proteinforskjutna kosten? De flesta upplevde ingen storre skillnad
i sina symtom. Sjdlv kdnde jag mig léttare under dagens vegetariska period och tyckte att
bade stelhet och darrningar minskade ndgot.

Marie och Izabel understrok att dieten dr avsedd for dem som medicinerat med L-dopa en
langre tid och behover fa béttre effekt av medicinen utan att hdja dosen.

En cirkeldeltagare mirkte att han t o m kunde sénka sin dos till foljd av proteinforskjutningen.
Han har provat lite pd egen hand forut och da {6ljt den amerikanska boken Smart Medicine
for Healthier Living. Han har t ex hoppat 6ver kott och dgg tidigt pad dagen

Det som denne man framfor allt larde sig av projektet var att han at {for lite kolhydrater forut.
Han blev mittare med den matsedel han fick nu och tanker fortsitta att 4dta pa liknande sitt.
Alla var 6verens om att cirkeln och testveckan givit vardefull insikt om kostens betydelse.
Vi hoppas nu bara att det bland kommande dietiststuderande finns nagra som vill inrikta sig
pa Parkinson, s att fler kan fa ldra sig om och prova proteinforskjuten kost.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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