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Stockholms Borgerskap lagar och serverar koshermat till dldre

Det ir en stor och spannande utmaning for Stockholms Borgerskaps idldreboende att kunna erbjuda
koshermat till dldre boende, som efterfragar det. Det hela bérjade med en forfrigan frin nagra dldre och
deras familjer. Val av boende var helt beroende av att de édldres 6nskan att fa leva enligt judisk mattradition
kunde tillgodoses. Utan att helt vara medveten om vad det innebar, beslutade sig Borgerskapets kok och
matsalar fOr att anta utmaningen.

Omorganisation i storkoket kravde stor kreativitet men eftersom det fanns ett omfattande engagemang vixte
en enkel och fiffig 16sning fram. Den innebar att dela in redskap och porslin 1 olika firger. Rott for kottig
téda och blatt f6r mjolkiga fododmnen. Personalen fick lira sig att tinka 1 rott och blatt. Kékspersonalen har
ocksa dndrat tillagnings- och diskrutiner. Diskningen sker i olika diskbaljor, r6da och bla. En sirskild
diskmaskin inférskaffades for porslinet.

For att lyckas med inférandet av koshermat krivdes personalens engagemang och olika utbildningsinsatser
genomfordes. Personalen besokte Judiska sjukhemmet, foretradare fran Judiska férsamlingen holl en
utbildning om koshermat och regler f6r kok och vard personal, litteratur och kokbdécker inférskaffades (bl.a.
Judisk mat - I svenskt kok, Internationell judisk kokbok).

Nedan ges en kort presentation av judendomens grunder.

Livssyn och judendomens grunder

Inom judendomen tror man pa ez Gud, dvs. man dr monoteistisk och dyrkar alltsa inga helgon eller dnglar.
Jesus ses som en lird man, en rabbin, men inte som Guds son. Gud ses som fullkomlig i alla avseenden och
vi manniskor kan aldrig helt férsta vem Gud ir eller vad Hans syften dr med oss. Vi kan dock nidrma oss
Honom genom att leva enligt Hans lagar och bud. I judendomen far vara handlingar storre vikt dn vara
tankar. Det ricker inte att bara tinka goda tankar om dessa inte omsitts i handlingar (= mitzvof). En religios
jude ser det som sin plikt att f6lja de 613 mitzvot (budorden) som finns i Toran ("Gamla Testamentet”).
Dessa mitzvot beror alla livets omraden och det dagliga livet styrs till hog grad av olika ritualer som hianger
samman med dessa regler (t.ex. vilsignelser man siger fore och efter maltider).

De flesta judar i Sverige dr inte religiésa i ortodox mening. Det dr fa som haller pa alla regler pa samma sitt,
och det varierar enormt fran individ till individ hur mycket det vardagliga livet priglas av judiska religiésa
ritualer. Inom judendomen ar det emellertid nidstan oméjligt att dra en grins mellan kultur och religion, som
jude tillh6r man ett trossamfund och ett folk.

Kosherhallningen har ocksa en viktig social aspekt eftersom den for in judendomen i hemmet och inte minst i
koket och som oftast utgdr hemmets mittpunkt.

Koshermat

Koshermat dr sidan mat som judar far ata enligt judisk lag. Grunden i ett kosherhushall ar att inte blanda kétt
och mjolk. Man inte bara later bli att blanda kott eller kéttprodukter med mjolk eller mjélkprodukter, man
haller sig ocksa med skilda karl och redskap. Kottiga respektive mjolkiga stekpannor, kastruller, diskbaljor,
diskborstar, serviser m.m. halls isir. De forvaras avskilt frin varandra och anvinds endast for avsett andamal.
En person, som haller kosher, later ocksa en viss tid forflyta innan hon efter en kottig maltid (t.ex. oxstek)
dter en mjolkig produkt (t.ex. ostkaka) och vice versa. Tidsrymdens lingd kan variera mellan 1 till 6 timmar.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Det finns dven hir olika traditioner, i regel vintar man lingre efter en kottig maltid innan man byter
matkategori. Rittrogna judar serverar inte smor till en maltid som innehaller kétt. Det dr darfor viktigt att
informera personalen om att det ér otillatet fOr rattrogne judar att ha gridde 1 kaffet efter en sidan maltid.
Det finns ocksa stora variationer 1 hur ’kosher” man dr. Det finns judar som 6ver huvud taget inte héller
kosher och judar som iakttar en del regler, men inte alla.

Kosherreglerna giller inte bara ravarorna, utan ocksa hur dessa tillagas och serveras. For att kott ska vara
kosher maste det dven slaktas enligt judisk ritual. Enligt judisk tradition skall slaktaren vara specialutbildad
och bevisligen kunna kosherhéllning (&ashruf). En utbildad och godkind slaktare kallas shochet och har fran
rabbin tagit emot intyg pa sin fardighet. Svensk lagstiftning tillater inte kosherslakt. Kosherkott, som siljs i
Sverige, dr importerat och gar inte att hitta i vanliga mataffirer.

Grundregler f6r ravaror
e FEndast djur som idisslar och har klovar dr kosher.
e Endast fiskar som har fenor och fjill ir tillitna.
e Hons, kalkoner, giss, ankor och duvor riknas till kosherfaglar.
e Amlfibier, reptiler och insekter dr ej tillitna.
e Produkter som kommer fran icke-kosherdjur dr inte heller kosher. Undantag — bihonung ir kosher.

® Parve ir sidan mat som ir neutral, d.v.s. varken kottig eller mjolkig, t.ex. frukt, gronsaker, fisk, och
sojaprodukter. Neutral mat kan kombineras med kottig eller mjolkig foda.

o Agg riknas som parve — men endast under férutsittning att dgget ir obefruktat. Spar av blod i dgget
betyder att dgget har befruktats och dirmed ér det inte lingre neutralt.

e Blod ir icke-kosher (#ef) och far inte fortiras. Bibeln siger om blodet ”Men hall orubbligt fast vid att
inte fortira blodet. Blodet ér livet och du fér inte dta livet tillsammans med kottet” (5:e Mosebok,
12:23). Detta citat indikerar att blodet ses som en symbol f6r liv och som birare av “sjilen”.

Haller man strikt kosher foljer man (vid matink6p) en s.k. kosherlista, som finns utfirdad av férsamlingens
rabbin. Denna lista uppdateras regelbundet och innehaller alla de livsmedel, som kontrollerats och godkints.
Ar man lite mindre noggrann kan man sjilv kontrollera vilka ingredienser matvarorna innehaller och sjilv
avgora.

For storkok édr det inte sa enkelt att handla livsmedel, som ar kosher. De vanliga storkoksgrossisterna har inte
kosher i sitt sortiment. Borgerskapet har stor hjilp av att livsmedel levereras fran Kosherian Blecher & Co i
Stockholm.

Regler for tillagning och servering

Det ska finnas separata koksredskap, porslin, bestick, diskborstar o.s.v. for 7kottigt” resp. “m;jolkigt”. Med
andra ord kravs det tva olika uppsittningar av allt. Glas ér parve, d.v.s. foremal av glas fir anvindas till bade
kott och mjolkprodukter eftersom glas anses som ett icke-absorberande material. Pa Borgerskapet
inforskaffades en uppsittning mjolkiga=blaa kitl och en uppsittning kottiga =roda karl. Man har ocksa képt
in roda och bla férvaringskirl for bestick och andra tillbehor.

Pa Borgerskapet 16stes fragan om servering av olika matritter genom att anvinda tva olika serviser. En med
vackra bla blommor som anvinds f6r mj6lkig mat och en annan med r6d kant for kottig mat.

Att dta ar ett primitivt behov men man ska gora det med eftertanke och inom givna ramar. Man ska inte kasta
sig Over maten utan att se vad man dter. Direfter ska maten vilsignas.

Allt material dr skyddat genom upphovsritten och fér inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvandas for eget bruk men kéllan maste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Judiska Helgdagar

Sabbaten - Sabbaten firas fran solnedgdngen pd fredag till solnedgdng pa l6rdag. Det dr en
helig dag, och att hdlla sabbat dr en av de allra viktigaste mitzvot. Toran ger tvd motiv att fira
sabbat:

1. Att minnas skapelsen (Gud vilade pa sjunde dagen och gav dirmed minniskan sabbaten).
2. Att minnas uttaget ur Egypten (betoning av sjilens, tankens och kroppens frihet).

Att hélla sabbat innebar att man inte utfér nagot arbete, 1 meningen skapande, kreativa handlingar eller
handlingar, som ir kopplade till vardagslivet. Exempel pa aktiviteter, som ej far utforas under sabbaten ar att
laga mat, tvitta, skriva, teckna, mala, sy, bygga, kopa och silja samt resa.

Pa fredag kvill dukas middagsbordet mer omsorgsfullt 4n vanliga vardagar. I ett hem dir kvinnan ar
nirvarande, tinder hon ljusen och liser en vilsignelse, som lovprisar Gud f6r att han lirt oss helga vart hem
genom att utféra en mitzva (pabud), genom att tinda sabbatens ljus. Om ingen kvinna finns néirvarande, fir
vem som helst tinda ljusen. Direfter dter man sabbatsmiddag, som ska vara en festmaltid. Bordet ska vara
dukat med tva flitade bréd (challa), ofta tickt med en duk (challeduken), och vin som vilsignats av mannen. Pa
l6rdagen ar det morgongudtjinst foljt av den andra sabbatsmaltiden. Den tredje sabbatsmaltiden f6ljs av en
avslutningsritual kallad havdala. Havdala betyder skiljande och kan sigas nir som helst efter nattens inbrott.
Havdala sags 6ver en bagare vin, doftande kryddor och ett ljus och markerar 6vergangen till vardags.

Borgerskapet Kok och Matsalar har olika matsedelsforslag for att olika hégtider. Vid sabbaten 6nskar ofta de
boende gefillte fisch (liknar fiskfirs) hénsbuljong med tunna nudlar. De boende ordnar sjilva challebrodet
och vin pa traditionell vis. Till dessert 6nskas ofta fruktkompott.

Rosh Hashana - Det judiska nyiret infaller pa hosten. Det dr en hogtidlig helg med manga synagogebesok,
och den firas i tva dagar. Rosh Hashana ar borjan av en tiodagarsperiod av sjilvprévning och dnger. Man dter
apple och honung for att det ska bli ett sott ar. Denna dag édr det ocksa en religios plikt att lyssna till blasandet
av vadurshorn (shofar) 1 synagogan.

Yom Kippur - Det ir Forsoningsdagen och den intriffar 10 dagar efter Rosh Hashana. Yom Kipur dr en av
de allra viktigaste och av de flesta judar den mest uppmirksammade helgen. Man fastar i ett dygn (frin
solnedgang till solnedgang). Man tillbringar i stort sett hela dagen i synagogan for att be och rannsaka sig sjilv
och sina giarningar under det gangna aret.Samma regler giller for 6vrigt som f6r Shabbat med féljande tillagg:
ingen mat,ingen dryck,inte tvitta sig,inte anvinda krimer,parfym eller kosmetika,inte anvinda liderskor,inte
ha sexuellt umginge. Vid fara for liv eller hilsa upphivs dessa regler och det édr forbjudet att sitta liv pa spel
tor att halla en mitzva.

Sukkot - Fyra dagar efter Yom Kippur borjar Sukkot, Lévhyddofesten. Denna helg firas i sju dagar till
minne av judarnas 40-ariga Okenvandring, dir man byggde 16vhyddor it sig.

Chanukka - Chanukka ir en efterbiblisk hogtid och omnidmns inte i Toran. De helgdagar som inte
omnamns 1 Toran omges inte av samma restriktioner som de bibliska helgdagarna, da sabbatsreglerna
giller (med undantag av t.ex. matlagning). Det &r ocksa tradition att dta mat friterad i olja, t.ex. munkar.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Purim - Purim ir en glidjefest (ej biblisk) som intraffar tidigt pa varen. Man firar att judarna i Persien ca 450
f.v.t riddades fran forintelsen av den judiska drottningen Ester, som da var maka till den persiske kungen
Ahasveros. I synagogan liaser man Esters bok. Pa Purim skall man ata, dricka och gladjas. Det dr den dagen pa
aret da det faktiskt ar tillitet — och t.o.m. ett pabud att bli berusad! Man skall dta en sirskilt festlig maltid
(seuda), man skickar gavor, och man ger vilgorenhet till beh6vande.

Pesach - Pesach sammanfaller oftast med den kristna pasken, som faktiskt har sitt historiska ursprung 1
Pesach dven om motiven for firandet av de respektive helgerna ir helt skilda. Pesach firas i atta dagar till
minne av uttiget ur BEgypten. Man éter bara osyrat brod (matza). Inget mjol, sid eller annat som kan jasa far
atas under dessa dagar. Pesach foregas av storstadning da allt syrat (chemets) stidas bort. Inget spar av chamets
far finnas kvar och hushallsredskap, porslin o.s.v skall vara utbytta under dessa atta dagar.

Avslutningsvis, for personalen pa Borgerskapet ar det narmast sjalvklart att det ar de boendes behov och
onskemal som ska styra. Att infora kosherhallning har verkligen varit ndgot helt annorlunda men ockséa nagot
mycket spannande. Malet ir att alla dldre som bor inom Borgerskapets institutioner ska ma bra och trivas.

Helena Blomberg
Kostchef BorgerskapetsKék och Matsalar

Hogalidsgatan 26-28

117 30 Stockholm

Tel: 08-720 89 15/ 070-6844515
Helena.blomberg@borgerskapet.org
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Allt material pé dessa sidor dr upphovsrittsligt skyddade och far inte anvindas 1 kommersiellt syfte.
Anvind girna texten for eget bruk men ange var materialet har hamtats.
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