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Maten och det nya landet. En forskningsrapport frian Centrum for

konsumtionsvetenskap (CFK)
Helene Brembeck, MaridAnne Karlsson, Eva Ossiansson, Helena Shanahan, Lena Jonsson, Kerstin

Bergstrom och Pontus Engelbrektsson

Rapporten Maten och det nya landet ingar 1 forskningsprojektet Den mdngdimensionella
matkonsumenten. Virderingar och beteenden hos konsumenter 55+, som &r ett institutions- och
fakultetsovergripande samarbete mellan forskare fran etnologi, foretagsekonomi, hushéllsvetenskap och
konsumentteknik vid Centrum for konsumtionsvetenskap (CFK), Goteborgs universitet. Projektet pagar
aren 2004-2007 och finansieras av Formas (Forskningsradet for miljd, areella niringar och
samhéllsbyggande). I fokus stir de krav och dnskemal 55+ konsumenter har pa framtidens
livsmedelsutbud i relation till 1) matens roll for identitets- och relationsskapande, 2) krav pa produkter
och tjénster, 3) forhallningssétt till hilso- och miljofragor och 4) forhéllningssétt till varuméarken och
butiksutbud. Under vart och ett av de tre projektaren star en grupp i fokus: vélutbildade, ekonomiskt
vélbestdllda storstadsbor (arl), nya svenskar (ar 2) och glesbygdsbor (ar 3). Ett dvergripande syfte &r att
med utgangspunkt i kvalitativa/etnografiska metoder ge en mer djupgéende och nyanserad bild, som
komplement till statistiska undersokningar om samband mellan t ex dldrande, mat och hélsa. Resultatet
fran projektets forsta dr finns presenterat i CFK-rapporten Vin, vixthus och vinskap, som finns att ladda

ner frdn CFK:s hemsida www.cfk.gu.se. Hir finns ocksa rapporten Maten och det nya landet i sin helhet

att hamta.

Bakgrund, utgingspunkter och tillvigagingssiitt

Maten och det nya landet behandlar nya svenskar, nirmare bestdmt utrikes fodda personer, som anlént till
Goteborg sedan mitten av 1990-talet. 20 % av Goteborgs invénare dr utrikes fodda och 33 % har sa kallad
utlindsk bakgrund (utrikes fodda eller infédda invanare med minst en utrikes fodd fordlder), men mycket
lite 4r kdnt om denna grupp konsumenter.

Studien bygger pa intervjuer, matdagbdcker och fokusgrupper med 24 hushéll, i samtliga fall

representerade av kvinnan, varav merparten (16 st.) kommer frdn Bosnien-Hercegovina och en mindre

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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andel fran Serbien-Montenegro (2 st.), Irak (Kurdistan) (3 st.) och Afghanistan (3 st.). Denna fordelning
sammanfaller timligen vil med ursprungsldnderna for de utrikes fodda personer som kommit till

Goteborg de senaste aren.

De deltagande kvinnorna har gemensamt att de dr flyktingar, som under stora umbéranden ldmnat ldnder 1
upplosningstillstind, dir vald blivit en del av vardagen. Alla bir pa traumatiska minnen och hade mist
slaktingar, flera &r dnkor eller har séner som dodats i1 kriget. Med ett par undantag ar de muslimer. Den
stora gruppen kvinnor fran Balkan hade dock en mycket pragmatisk hallning till religionen och till olika
religidst pabjudna sedvinjor och hade dverhuvudtaget en “visterlindsk” framtoning. Aven om de i
genomsnitt var 10 ar yngre &n kvinnorna i forsta drets studie, uppvisade de betydligt mer av
hilsoproblem, overvikt etc. och var 6ver huvud taget bade fysiskt och psykiskt mer slitna &n de. De flesta
hade arbetat 1 sina hemlidnder 1 yrken, som ldrare, damfrisor; bankkassor, affarsinnehavare och
fabriksarbetare. Majoriteten kom fran stéder, hade bott i eget hus och haft det relativt gott stllt. I

samband med kriget hade allt detta fordndrats och deras tidigare liv slagits i spillror.

Resultat

Maten och maltidens mening

Ur ett kulturellt perspektiv framhalls maten och maltidens betydelse for vem man ar och var man hor
hemma. Att éta tillsammans &r ett grundlédggande sétt att skapa gemenskap och tillhorighet. Dar maten 1
forsta arets studie till stor del flyttat in 1 “upplevelseekonomin” och forknippades med gastronomi,
vinkunskap och spdnnande resor, sdgs maten av dessa kvinnor frimst som en nddvindighet for
overlevnad. Detta var matens frimsta mening for dem, som alla kom fran krigshdrjade omraden med
matknapphet. Men matlagning representerade ocksa skicklighet och kvinnokunskap och sjalvklart
smakade och doftade riktigt tillagad mat ljuvligt och sag lacker ut. Detta var sjélvklarheter som man inte
behdver orda s mycket om. I det nya landet fick maten nya funktioner som ett medel att hilla samman
familjen, bade den i Sverige och den i hemlandet och att vara en link till det svenska samhéllet. Maten
fungerar som medlare mellan gammalt och nytt, vant och ovant. Kvinnorna visar stor nyfikenhet pa
svensk mat och blandar obehindrat svenska matritter med hemlandets, samtidigt som de 4r noga med att
behalla specialmaten, t ex den bosniska pajen och den irakiska brijanin som har sérskild symbolladdning
och starkt forknippas med hemlandet. Denna 6nskar de ocksa att barn (dottrar) och barnbarn skall ldra sig
att bade uppskatta och tillaga. Aven om familjen framstar som den fasta punkten i livet, &r samtidigt

uppdelningen i kvinnliga och manliga matgemenskaper pataglig. Méannen triffas pa egen hand utanfor

Allt material dr skyddat genom upphovsritten och fér inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvandas for eget bruk men kéllan maste anges.
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familjen och besoker restauranger med hemlandets snabbmatsspecialiteter medan kvinnorna triaffas
hemma hos varandra och dricker te och #ter kakor. Aven om minnen blivit mer involverade i matlagning
och matinkdp sedan ankomsten till Sverige ar det dnda patagligt att matlagning ar och ocksa bor vara

kvinnors angeldgenhet. Detta dr nadgot bdde min och kvinnor &r ense om.

Niér de blir éldre vill kvinnorna fortsitta laga mat sa linge de bara kan. De vill kunna fortsitta bjuda barn
och barnbarn pa hemlandets specialiteter och véninnorna pa kaffe eller te och kakor sé linge som mojligt.
De ser gérna att dottrarna hjélper till med matlagningsbestyren ocksa sedan de flyttat hemifran och fétt
egna hushall, men det finns inte mycket i materialet som tyder pa att deras forhoppningar generellt sett
kommer att infrias. Precis som andra unga kvinnor i Sverige satsar manga av ddttrarna pa utbildning,
karridr och ett eget jadmstillt hushall och kommer att ha begransat med tid for att hjélpa sina gamla
fordldrar. For ensamstdende mén innebér detta ett behov av billiga kaféer och enklare restauranger 1

ndromradet, dir de har mojlighet att dta hemlandets mat eller kanske kopa med sig lagade rétter hem.

Den frdmsta skillnaden mellan dessa minniskor och véra respondenter fran den tidigare studien ar, vid
sidan om den knapra ekonomin, spréksvarigheter. Manga hade inte tinkt stanna i landet och lérde sig
darfor aldrig svenska. Nu lever de med ett relativt stort sprékligt handikapp, som inte lir bli béttre nér de
blir dldre och med uttalade skamkénslor for att de inte behdrskar svenska béttre. Hemvardspersonal
liksom butikspersonal som talar det egna spraket skulle underlédtta mycket. Servicehus 1 bostadsomréadet
med personal som talar spraket vore en mdjlighet, eftersom det ar 1 bostadsomrddet man har sin
tillhorighet och sina vénner och det dr dir man vill bo kvar. Att vara med och laga egen mat skulle sikert
uppskattas av kvinnorna, kafeterior dar man kan kopa mat fran hemlandet och bjuda sldkt och vinner som
kommer pé besok kan vara en bra idé. Viktigt dr ocksa att ge utrymme for badde manliga och kvinnliga
aktiviteter och sfarer och att respektera det behov vissa dldre muslimska kvinnor kan uppleva av

avskildhet fran méin, utan att darfor agera for konssegregerat boende.

Maten, hilsan och miljon i framtiden

De resurser som hushall anviander for att tillfredstilla sina behov och leva ett gott liv kan klassificeras i
materiella och immateriella. Materiella resurser ér artefakter av olika slag, bostaden, bilen etc.
Immateriella resurser ar kunskap och fardigheter, attityder, varderingar, empati, all det som finns inuti en
person. Tid, som en resurs, passar inte riktigt in i ndgon av grupperna. Véra resultat i den har studien visar
att hushéllen var resurstarka vad det géllde tid. Det var inget som de valt sjdlva da det ofta berodde pa

arbetsldshet, sjukskrivning eller pensionering. Aven nir det giller matlagning var hushéllen resursstarka,
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kunskaper och firdigheter 1g pa en hog niva. A andra sidan, boendestandard undantagen, var deras
ekonomiska standard ldgre 4n det genomsnittliga svenska hushallet. Deras konsumtion, speciellt
matkonsumtionen, visade pd monster som kan tolkas som konsekvenser av tillgdng och knapphet pa de
olika typerna av resurser ovan. Nir man handlade mat lades mycket tid ner pé att jamfora priser for att
hitta de lagsta priserna. Maten var 1 stor utstrdckning hemlagad och man bakade mycket hemma.
Matlagning gav den vardagliga tillvaron mening och struktur. Genom maten uppehdll man ocksé
traditioner fran hemlandet. Svensk matkultur hade integrerats i matvanorna, ofta genom barnen, och man
uppskattade ocksa svensk mat. Ur ett ndringsperspektiv 1ag hushdllens mat pé ungefar pd samma nivd, om
inte hogre, som andra svenska hushall. Ett undantag var den i nagra hushall exceptionellt hoga
anvindningen av matolja och preferenser for sota kakor. Man oroade sig for att man skulle bli sjuk av mat
och var noga med att maten inte inneholl farliga bakterier, var for gammal eller inneholl
bekdmpningsmedel. Man oroade sig dock inte for miljofrdgor. Hushallen uppfattade den svenska miljon

som mycket ren och hdlsosam. Att sortera sopor uppfattades som helt naturligt och tillimpades i alla
hushall.

Niér dessa kvinnor flyttar till dldreboende sd vill de dta matritter fran sina egna hemldnder men ocksa
svensk mat och mat fran andra matkultur. De poédngterar sdrskilt glddjen med att smaka olika matrétter.
De har anpassat sig till det svenska sittet att fordela méltiderna 6ver dagen. De kommer att vilja ha en
ordindr frukost och ett huvudmal mitt p4 dagen. Sedan bor det finnas individuellt anpassade mojligheter
att fi smorgas eller kaka med kaffe och ménga fruktstunder under dagen. Eftersom de vill bo hemma sé
lange som mgjligt ser de sig sjdlva laga mat 1dngt fram i livet och da dr det viktigt att de kan finna sitt
hemlands basvaror (t ex speciellt vetemjol och brod, blad fran vinrankan) i butikshyllorna. I talet om
hilsosam mat uttrycker de en 6nskan om att 4ta mera gronsaker och fisk och mat som inte &r for fet. Nar
de i framtiden kommer i behov av hjdlp med mat, antingen 1 dldreboende eller via hemsénd mat,

overensstammer respondenternas lingtan efter mat i stort med nédringsrekommendationerna.

I Sverige strivar vi efter en jimlikare hilsa mellan alla invénare och ger girna rad till nyhitkomna
ménniskor som bygger pé svenska forhdllanden. Bristen i raden har uppenbarats i denna undersékning.
Da det ligger en fara i att respondenterna éter for stora kvantiteter matfett trots bra
fettsyrasammansdttning rekommenderar vi forskningen att soka nya modeller anpassade till malgruppen
om hur man sitter ihop méaltider med néringsmissigt och volym/méngdmassigt god kvalitet. Modeller
som bygger pé kott, fisk och sas och forklaras med kostcirkeln, indelad efter livsmedelsgrupper, blir inte

pedagogiska for manniskor som mestadels lagar blandade rétter som gryta, soppa, paj och pirog.
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Maten och tekniken

I de intervjuer vi har gjort har teknik, eller snarare den upplevda relationen mellan mat och teknik, utgjort en av
fragestéllningarna. Hur ser intervjupersonerna pd sambandet mellan mat och teknik? Vilken teknik anvénder man
och vilken teknik anvdnder man inte? Har flytten till Sverige inneburit ett mote med ny (for individen) teknik?
Om det inneburit ett mote med ny teknik, har da detta paverkat t ex inkGpsmdnster, séttet att forvara respektive att

tillreda mat?

Teknik associeras ofta med tekniska ting. Teknik dr emellertid ett begrepp med flera mojliga betydelser, t.ex.
teknik som kunskap (information), teknik som tillvigagangssétt (regler), teknik som foremal, ting (funktioner,
prestanda) och teknik som drag hos individer (kompetenser). Samliga dessa teknikdimensioner ar en del av var
vardag. Matberedning kan, utifran teknikbegreppets olika betydelser, beskrivas som bestdende av kunskaper om
vad som é&r édtbart, om olika livsmedels smaker och egenskaper, och om hur de bor bearbetas. Den bestir ocksa av
regler och metoder, t ex 1 form av recept. Den bestar av de artefakter, de ting, som anvinds under olika moment
av beredningen, for att forvara, rengora, skira, virma, kyla, etc. och den bestar av de kompetenser som de
personer har som tillreder maten och anvénder artefakterna — 1 vart fall vara respondenter. I samtliga intervjuade
hushall fanns teknik och tekniska artefakter narvarande i samband med forvaring, beredning och tillagning av
mat. I de intervjuer som genomforts dr det emellertid séttet att och kunskapen om hur att tillreda mat som
dominerat samtalen medan de tekniska artefakterna inte dr nagot man sjdlvmant lyfter fram. Artefakterna ar hér,
liksom 1 ménga andra intervjuer kring vardagen, en del av den sjélvklara “bakgrunden” till de olika

verksamheterna och aktiviteter.

Om vi hade forvéntat oss stora skillnader mellan de tekniska artefakter man har idag och de man hade
tidigare, innan man flyttade till Sverige, kunde inte nagra sddana skillnader bekriftas av intervjusvaren. I
de flesta fall verkar den teknik man har tillgéng till i Sverige vara densamma teknik som man hade
tillgang till i det gamla hemlandet, &ven om den specifika standarden kanske varit en annan och inte alltid
samre. Den ekonomiska situationen i det gamla hemlandet skulle delvis forklara icke-skillnaderna men en
annan forklaring kan vara att manga av de hushallstekniska artefakterna, dvs. spis, kyl och frys etc. bildar
vad som kallas “’the standard package”, dvs. den uppsittning teknik (eller andra nyttigheter) som é&r
vélbekant for flertalet och som aterfinns inom ménga hushall i ett kulturellt homogent omrade och

egentligen oavsett ekonomisk situation.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
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Inte alltid explicit men via matdagbdcker, receptbeskrivningar och i de bilder som intervjupersonerna
sjdlva dokumenterat, kan man se att hushéllens matvanorna och tillredningen av matrétterna praglar
utnyttjandet av de tekniska artefakterna, vanor som atminstone delvis etablerats i tiden ”fore Sverige”. De
tillagningsmetoder man anvénder &r visserligen de “vanliga”, dvs. man kokar, steker och bakar i ugnen,
men eftersom man ofta lagar och éter t.ex. soppa och olika former av kottgrytor innebér det att man
utnyttjar spisen for att koka, snarare dn steka och tillaga mat i ugn. Ugnen anvénds primért for att baka;

brod, paj och kakor.

Pa samma sétt kan man ana att fordndringar sett ver tid i teknikinnehav. Nagra av intervjupersonerna har
t.ex. behdllit sitt tidigare sétt att laga kaffe och foredrar kokkaffe av turkisk typ. Samtidigt finns andra
familjemedlemmar som foredrar ”svenskt” bryggkaffe och ytterligare andra som helst dricker espresso
vilket innebar att man forutom den klassiska turkiska kaffepannan ocksa har en kaffebryggare och/eller en
espressomaskin. Samtidigt kan utbyten eller kanske snarare av adderingar av “’kaffetyp”, vilka paverkar
innehavet och utnyttjandet av tekniska artefakter, kan ocksa vara en del av en samtidig, allmén

globaliseringstrend.

Instéllningen till teknik tycks relativt neutral utom i ett fall, frysboxen, ddr intervjugruppen ér splittrad i tvd. En
grupp ar positiv till anvindningen av frysen och en grupp ar negativ, med referens till att kvaliteten hos
matvarorna sjunker. Teknikifiering i samband med forvaring av livsmedel innebér alltsé en del konflikter medan
anviandningen av annan teknik i samband med matlagning inte verkar gora det. Man lagar mat frén rdvaror, man
har relativt gott om tid for inkdp och matberedning, och man anvénder en del teknik men véljer ofta att inte
anvinda den. Tid, som ofta framfors som argument for 6kad teknikifiering blir inte sé& viktigt som motiv for

teknikanviandning. Istéllet &r man stolt dver att man kan bereda ”f6r hand”.

Det skiljer i dlder mellan de yngsta och de dldsta intervjupersonerna i studien men nagon slutsats kring olika
aldrars forhéllande till mat och teknik ar svar att dra. Personerna kommer ocksé fran skilda lander och har skilda
bakgrunder i termer t.ex. av utbildning. Inte heller hiar kan man direkt se nagra monster betrdffande olika gruppers
teknikinnehav och teknikanvéndning. Det kan beror pé att den inte finns nagra skillnader, det kan ocksé bero pé
att en obalans inom intervjugruppen (6vervigande antal frén f d Jugoslavien), det kan inte minst pd att spraket 1
manga fall inte rackt till. Oavsett kan man konstatera att det inte tycks finnas nagra stora skillnader i
teknikinnehav hos intervjugruppen jamfort med andra “svenskars” 1 allménhet. Daremot finns det eventuellt
skillnader i utnyttjandet, anvéndningen, av de funktioner som de tekniska artefakterna erbjuder. Att ndrmare

studera detta hade varit virdefullt, inte minst for utvecklingen av nya funktioner hos ny hushillsteknik.
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Butikernas meningsskapande — en del av den tredje kulturen

Manga génger har det forts fram att utrikesfodda svenskar framfor allt vill konsumera och kunna handla
sitt hemlands mat, varfor det har betonats att allt fler butiker bor ha ett sortiment av s.k. etnisk mat. Det
har emellertid visat sig i var studie att det for den hir gruppen inte handlar bara om att kunna hitta en viss
mat eller varumirken frén sina hemlénder, utan att de egentligen bara vill bli sedda som alla andra
konsumenter. De vill bli en del av det bésta i vart samhélle. Deras tacksamhet dr enorm och de har oerhort
laga krav. De blir lyckliga av att ndgon i butiken hélsar pd dem. Vara respondenter har tagit till sig det
nya landet, dess butiker och mat, trots svérigheter att 14sa. De har till och med forsokt att ta del av den nya
kulturen genom butikernas direktreklam. En marknadsforingsaktivitet som egentligen syftar till att visa pa
vilka varor som erbjuds till extrapris under kampanjperioden, har av vira respondenter kommit att ses
som en mojlighet att ta del av och ldra sig en ny kultur. De ldser recepten i butikerna och forsoker léra sig

svenska genom reklambladen.

Dagligvarukedjorna och livsmedelsproducenterna verkar ddremot inte ha forstatt vad den hér typen av
marknadsforingsaktiviteter egentligen innebir for den hér gruppen. Visserligen har den inte en stark
ekonomisk kopkraft i nuldget, men har en stark inneboende vilja att konsumera och kommer att gora detta
1 takt med att de far en béttre ekonomi d& eventuellt barnen kan bista dem. Dagligvarukedjorna verkar inte
heller ha forstatt vad butiken som konsumtionsarena kan betyda och vilken roll butikerna respektive
leverantorerna och deras varumirken kan betyda for deras konsumtion och mojlighet att bli en del av vart

samhaille.

Det handlar séledes inte om att ta sin utgangspunkt i etnisk mat i sig utan snarare att forsoka forsta vad
den tredje kulturen” innebdr for den hir konsumentgruppen. De vill bade vara en del av sin gamla och
nya kultur. De vill kunna handla p& marknader sdsom Kviberg och Bellevue, for att kunna ateruppleva sitt
forna hemlands sétt att handla, men detta innebdr inte att de ogillar vanliga dagligvarubutiker.
Marknaderna mdjliggor att de kan handla mat, klader och hygienartiklar till ett 1agt pris. Genom att
handla billigt kan de fa ekonomin att ga runt, kanske ldgga undan lite och kdpa presenter till slakt och

vanner. Att handla pa marknaden dr en social aktivitet och manga méan foljer ocksa med da de gér dit.
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Det dr ocksa den stora méangfalden av olika butiker som &r viktigt for den hir gruppen av konsumenter.
De behover lgprisbutikerna for att fA ekonomin att ga runt, men besoker dven frekvent vanliga
dagligvarubutiker i sin strdvan att hitta bra mat och kdnda varumarken till kampanjpris. Ofta soker de
dessutom just svensk mat och svenska varumirken. Det ar saledes mojligt dven for de kommersiella
krafterna att bli en del av de hiar konsumenternas ackulturationsprocesser och bidra med nagot positivt.
Varumérken kan hjélpa till att skapa stolthet, direktreklamen kan lyfta fram de hér grupperna och deras
mat. Personalen kan i en hogre utstrackning rekryteras fran de hir grupperna for att visa pa en storre
mangfald samt vilja till att integrera dem i konsumtionssamhéllet. Butikerna kan uppméarksamma deras
mat och seder, men ocksé forsoka att ge niromradet i fororten stdd, precis som man kan vélja att sponsra

olika idrottsaktiviteter.

Att betrakta dem som en grupp, vilken bara vill konsumera enligt sitt eget hemlands kultur innebér en
bristande forstaelse for de ackulturationsprocesser de som konsumenter gar igenom. Det dr dérfor
viktigare att forsoka forsta och bli en del av deras tredje kultur och sist men inte minst betrakta dem som

intressanta konsumenter.
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