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Svart att tugga och sviilja - Konsistensanpassad mat

Vi behdver alla energi och nidring i tillrdcklig méngd for att ma bra och fungera optimalt.

Om energiinnehdllet 1 maten dr lidgre dn behovet minskar kroppsvikten.

Om niringsinnehallet i maten &r lagre dn behovet upptriader brist pa t.ex. vitaminer och/eller
mineraldmnen

For att fa tillrdckligt med energi och néring maste man dta en viss volym mat.

Personer med tugg- och/eller svéljsvérigheter kan oftast inte eller orkar inte &ta tillrickligt stora portioner
med mat.

Dérfor dr det viktigt att till den lilla portionen mat alltid anvénda sig av energitita livsmedel. (Inga
lattprodukter)

Konsistensanpassning

Matglidje dr en réttighet och lika viktig for alla oavsett matens konsistens

Med stigande alder &r det mycket som fordndras.

Upplevelsen av hunger och torst avtar, likasa fordndras vara sinnesintryck. Troskeln for smakupplevelser
stiger, smakupplevelsen kan dven paverkas av ldkemedel mm. Fordndringar i munhalan, t.ex. forsdmras
tandstatus, mindre salivproduktion, infektioner, nedsatt rorlighet mm.

Darfor ar det viktigt att f4 reda pa sa mycket som mojligt om den dldres mat och maltidsvanor,
dlsklingsrétter, dtproblem, tugg- och svéljsvarigheter mm. Allt for att skapa en maltid och maltidsmiljo
som stimulerar och dkar mojligheten att dta.

For att 6ka aptiten tink pa att:
Servera/dt smé portioner.

Borja méltiden med en aptitretare.
Négot syrligt fore maten stimulerar salivavsondringen, vilket underlittar dtandet.
Lagg upp och dekorera maten vackert.
Duka vackert.

Var utvilad vid méltiderna.

Sitt bekvamt.

Ha en lugn och trevlig maltidsmiljo.
Servera/dt 3-4 mellanmal
Servera/tillaga rétt konsistens pa maten.

Maltiden har en viktig social funktion att fylla, vilket i ménga fall ar svért for personer med tugg- och
svéljsvarigheter att uppleva .Att anpassa matens konsistens efter de olika behov som finns, dkar
mojligheten att kunna dta. Darmed Okar ocksa mojligheten att fa tillrdckligt mycket energi och néring.
God och aptitlig mat 6kar matgliddjen. Rétt konsistens och bra néringsvérde dr viktiga hornpelare for en
god livskvalitet.

Beroende pa vilka tugg- och/eller svéljsvirigheter man har finns det olika konsistenser att vilja pd eller
kanske kombinera.

Timbal och Sufflé

Detta ar riatter som har en slit, sammanhallen omelettliknande konsistens.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Man kan tillaga timbal med f6ljande ingredienser:
Puré

Agg

Mjolk

Mjol

Buljongpulver, salt och kryddor.

Gelékost

Denna konsistens ar ldmplig vid sviljsvarigheter, dir timbal eller suffl¢ inte fungerar. Ex. krdm, fromage,
mousse. Gelékost dr kall och har en mjuk och hal konsistens, utan smapartiklar som kan vélla problem.

Man kan tillaga gelé med foljande ingredienser:
Puré (kott, fisk el. gronsak)

Buljong och/eller mjolk

Gelatin

Salt, kryddor och fargsittning.

Vissa ritter dr svara att fa tillrackligt ndringstita och maste darfor berikas.

Till gelekost serveras rikligt med varm tjock sds och varm potatismos.

Anvand rumstempererade ingredienser vid tillagning med gelatin. (For att undvika att riatten klumpar sig
d.v.s. stelnar ojdmt).

Téank pa att inte hilla den varma tjocka sésen over eller ldgga varma tillbehor intill den geléade rétten pa
tallriken.

Lagg stor vikt vid att servera maten vackert dekorerad och upplagd for att 6ka aptiten och matgléadjen.

Dryck

Vid sviljproblem dr det ofta svért att svdlja tunnflytande dryck. Geléade eller tjockflytande drycker ar d&
ett bra alternativ.

Alla drycker kan fortjockas med hjélp av gelatin eller med fortjockningsmedel (som kan kdpas pa

Apotek).

Flytande/Tjockflytande

Flytande kost ar helt slét och bestar av bade kalla och varma berikade soppor.

Man kan tillaga flytande varma soppor med f6ljande ingredienser:
Puré

Matfett

Berikning

Mjolk

Buljongpulver, salt, kryddor och fargsittning

Den flytande kosten madste berikas.

Lagg stor omsorg pa att fa sopporna att se aptitliga ut.

En extra klick gradde eller créme fraiche dkar néringsinnehéllet och forhdjer utseendet.
Berika dven den kalla soppan och servera med graddklick eller glass.

Allt material dr skyddat genom upphovsritten och fér inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvandas for eget bruk men kéllan maste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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For tjockflytande red de flytande sopporna till 6nskad konsistens.

Mellanmal
3-4 mellanmél per dag behovs, for att dagen ska bli komplett vad géller energi och niringsintag.
Goda och néringsrika mellanmal kan man gora i form av fruktshake, fruktyoughurt, fruktdrinkar mm.

Man kan tillaga mellanmal med f6ljande ingredienser:

Frukt- och/eller béirpuré blandas med berikning och ndgot av foljande, youghurt, mjolk, creme fraiche,
glass (inga léattprodukter), graddfil eller griadde.

Choklad- eller kaffekrdm. Choklad eller kaffe blandas med berikning och mjolk 3 %.

Villing ér ocksa ett bra mellanmal.

Nér man talar om antalet maltider och dess fordelning dr det viktigt att nattfastan inte blir for ldng, ett sent
mellanmal pé kvéllen eller en liten forfrukost kan vara pé sin plats.

Révaror

Till den konsistensanpassade maten dr det i vissa fall mycket viktigt att den puré av kott, fisk gronsaker,
frukt och bar som utgdr rdvaran dr helt sldt. Ibland kanske det kan vara svért att uppna detta. Pa
marknaden finns djupfrysta puréer att kdpa via grossist. Som privatperson kan man fraga pa sjukhus,
sjukhem eller servicehus om det finns mdjlighet att far kopa puréer dar. Man kan ocksa vinda sig till sin
butik och héra om dom mdgjligen kan ta hem pé bestéllning.

Mer information om inkdpsstéllen kan du fa via Findus Special Foods.

Négra exempel pa livsmedel med hogt energiinnehéll och lLittiten konsistens:

Mingd Livsmedel 40-99 kcal 100-200 kcal
2 tsk Matfett (80 %) 70

2 msk Vispgridde 115
1 tsk Olja 45

1 st Aggula 65

1 st Agg 75

0,5 dl Graddfil 70

1 msk Majonés 110
2 msk Creme fraich (34 %) 105
2 tsk Salladsdressing med olja 40

0,5dl Bearnaisesas 95

0,5dl1 Hollandaisesas 120
2 st (20g) Ostskivor (28 %) 75

1dl Riven ost (28 %) 130
2 tsk Kalles kaviar 40

0,5dl Glass (17 %) 60

1dl Vaniljsas 180
0,5dl Vispad gradde 95

0,5 dl Glass (17 %) 60

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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1 msk Kolasas 60
1 st (65g) Glasspinne 210
1 st (50g) Mazarin 230
1 st (45g) Muftins 175
1 st (30g) Rulltértsbit 100
1 st (20g) Mums Mums 80
5 st (40g) Chokladpraliner 215
S0g Chokladkaka 275
2 msk Lingonsylt 60
1 msk Appelmos 55
2 msk Tomatketchup 45
1 msk Jordn6tssmor 90
1 msk Socker 50
1 msk Honung eller Sirap 65

Récker inte detta till for att fa den lilla portionen tillrdckligt energi och néringstét, finns bra
berikningsmedel som kan kdpas pad Apotek.

Litteratur:

Mat och Néring for sjuka inom vard och omsorg. Livsmedelsverket

Mat och kostbehandling for édldre. Livsmedelsverket

Sviarigheter att dta. Albert Westergren. Studentlitteratur

Mitt Rétt och Slitt. Kokbok vid tugg- och sviljsvarigheter. Findus Special Foods
Dysfaginytt. En tidning for patienter med dt- och sviljproblem

SVENSKA DYSFAGIFORBUNDET. Férbundets hemsida. www.dysfagi.com

”Ingen Kkirlek ir allvarligare an kirleken till maten”

Forfattare:

Wasty Klasson

Kostekonom med mangérig erfarenhet av dldres kost och kostvanor, samt arbete inom
livsmedelsindustrin, med utveckling av konsistensanpassad mat och produktutveckling inom omradet.

Wasty Klasson@se.findus.com

Allt material dr skyddat genom upphovsritten och fér inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvandas for eget bruk men kéllan maste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.
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Allt material pa dessa sidor dr upphovsrittsligt skyddade och fér inte anvéndas i kommersiellt syfte.
Anvind girna texten for eget bruk men ange var materialet har himtats.

Ange referensen pé foljande sitt:
Klasson, W. (2004). Svért att tugga och svélja : konsistensanpassad mat. [Elektronisk].

Vardalinstitutets Tematiska rum : Néring och dtande.
Tillgdnglig: www.vardalinsitutet.net, Tematiska rum.

Allt material ar skyddat genom upphovsritten och far inte anvéndas i kommersiellt syfte. Texten far anvéndas for eget bruk men kéllan méste anges.
Killa: www.vardalinstitutet.net, Tematiska rum.




