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Till min familj






Forord

Det kidnns som ett oerhort privilegium att ha fatt mojlighet att
genomfora denna forskningsresa — att skapa kunskap som for-
hoppningsvis kan bidra till positiva forandringar av manniskors
liv. T detta avseende finns det sliktskap mellan mitt nuvarande ar-
bete som forskare och mitt tidigare arbete som socialarbetare.

Jag liknar min forskarutbildning vid en seglats 6ver frimmande
hav — for att nd fram har det varit viktigt att vara malinriktad och
motiverad. Den har inneburit umbaranden och svarigheter men
samtidigt har den genererat utveckling och gladje. Vissa delar av
resan har jag varit tvungen att klara ensam, andra delar har jag
haft sillskap av personer som har uppmuntrat mig, varit intresse-
rade av mitt arbete, och som har gett mig stort stod pa vagen. Nag-
ra av dessa personer har foretradesvis bidragit till min avhandlings
forverkligande och utformning. Dessa vill jag sarskilt tacka.

Jag vill forst framfora mitt tack till de moédrar och barn som ge-
nerost och med stor eftertanke har delat med sig av savil goda som
svara livserfarenheter. Utan er medverkan hade inte denna bok bli-
vit till.

I likhet med mina intervjupersoner har mina handledare Marga-
reta Back-Wiklund vid Goteborgs universitet och Ingrid Claezon
vid Malmo hogskola, utgjort en viktig forutsattning for min av-



handling och dess genomférande. Ni har haft kompletterande rol-
ler och betraktar dessutom virlden genom olika glaségon. Det har
inte alltid varit latt for mig att sammanfoga dessa skilda synsitt,
men jag tror att denna avhandling har blivit mer ”vidsynt” med
hjalp av er bada.

Margareta, du har med dina kritiska synpunkter fatt mig att
skriva om mina texter bade en och tva ganger. Slutresultatet har
blivit mycket battre, men kanske inte alltid som du hade tankt dig i
alla fall. Jag vill tacka dig for ditt tilamod, och for att du har trott
pa mig fran forsta till sista stund.

Ingrid, du har varit min handledare och mentor. Ditt stora enga-
gemang for socialt arbete har inspirerat mig och jag hoppas att jag
kan fortsatta pa den vdg som du har stakat ut — att verka for det
sociala arbetet i varje sammanhang. Du har funnits med och ut-
gjort ett stort stod i avhandlingsarbetets alla delar — din hjalp har
varit ovarderlig.

I detta sammanhang vill jag dven framfora ett stort tack till
Malmo hogskola som har finansierat min doktorandtjanst och till
Sven-Axel Mansson som pa olika sitt har underlidttat min tillvaro
under studietiden. Jag vill 4ven tacka stiftelsen Allmidnna Barnhuset
for sitt generdsa bidrag som har gjort det mojligt for mig att
genomfora ett tidigare forskningsprojekt, vars resultat har legat till
grund for denna avhandling.

Studiens utformning har inte bara diskuterats med mina handle-
dare utan jag har dven haft stor hjilp av Gertrud Pettersson. Hon
har bland annat hjalpt mig att strukturera mitt omfattande empi-
riska material pa ett siatt som kan synliggora familjernas komplexi-
tet pa ett enkelt sitt. I detta sammanhang vill jag ocksa framfora
ett tack till min lasgrupp: Ulla-Carin Hedin och Maren Bak med
vars hjilp jag har kunnat utveckla och fortydliga min text. Jag vill
sarskilt tacka Ulla-Carin for vardefulla synpunkter och stort enge-
mang vilket i hog grad har bidragit till att avhandlingsarbetet har
gatt framat steg for steg. I detta sammanhang vill jag framfora ett
stort tack till Birgitta Nelson-Clauss som generost och oegennyttigt
har ldnat ut sin bildvav till mig. Den har forvandlat min text till en
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vacker bok. T will also direct my gratitude to my cousin Corinne
Nyquist for her valuable revision of my summary.

Bland kollegor, slikt och vinner vill jag tacka er alla som har
gett mig viktiga synpunkter, last min text, erbjudit mig sovplats nir
jag har varit i Goteborg, och som har hjilpt och uppmuntrat mig
under min doktorandtid.

Slutligen ett stort tack till min familj och sarskilt Hikan som har
utgjort ett fantastiskt stod genom hela avhandlingsprocessen. Du
har varit en viktig samtalspartner och har dven avlastat mig prak-
tiskt arbete i hemmet.



1 Inledning

Alla manniskor drabbas av kriser och bekymmer under livets gang.
En del forsvagas eller gar under av all stress och press, andra indi-
vider overlever och blir till och med starkare — de har kunnat ater-
hdmta sig fran svarigheterna och har darigenom fatt mojlighet till
resiliens. For att kunna uppna resiliens innebar alltsd att man har
varit utsatt for risk av nagot slag.

Att vara ung niar mor blir domd till ett fangelsestraff innebar att
en risksituation uppstar. Reaktioner och formaga att hantera sva-
righeter paverkas bland annat av ungdomens personliga egenska-
per och tidigare erfarenheter i livet. Aven kontextuella omstindig-
heter sdsom skolsituation, fritidsintressen och nitverk har betydel-
se for hur vil den unge kan hantera den stress som uppstar nar
mor blir domd till ett fangelsestraff.

Som ett sitt att introducera ldsaren till mitt forskningsomrade
ska jag inleda med ett utdrag ur en intervju som jag gjorde med en
av barnen i studien och dir hon beskriver situationen nir hennes
mor greps av polis. Alicia var 15 ar gammal nar hennes mor dom-
des till sex ars fangelse.

Nar din mamma greps av polis sd bodde du hemma. Kan du be-
skriva vad som hinde?
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Hon jobbade i en affir pa kvallstid. Jag satt vid datorn och da
kom polisen och knackade pa. Jag blev helt chockad och und-
rade varfor de kom. Jag fick inget riktigt svar.

Var du ensam hemmaz?
Ja och sedan borjade de soka genom huset och...
Polisen sokte igenom ldgenheten nir du var ensam hemma?

Ja och nidr de hade gatt ringde jag till min mamma. Jag var jat-
tearg pd henne for att hon inte tidigare hade berittat vad som
hade hint. Jag var arg for att poliserna kom hem till oss. Hon
ska oOverhuvudtaget inte hamna i sddana situationer. Sedan
ringde jag min forre detta pojkvin for han var andd min basta
van. Jag var jattechockad och behovde ndgon som kunde trosta
mig. Min mamma skulle inte komma hem forran mycket sena-
re. Jag vill inte alls trdffa henne. Jag tyckte bara att det var fel.
Dagen efter pratade jag med min mamma, men jag fick dndd
ingen bra uppfattning vad som egentligen hade hint. Samtidigt
som vi pratade lagade hon mat till mig. Det var makaroner med
en vit sds med kassler som jag alskar. Nar mamma precis hade
hallt upp maten till mig kom polisen tillbaka. Jag kom ihag att
jag bara stod kvar i koket. Det var som jag trangde bort att na-
gon var dir. Jag stod bara och it min mat. Mamma kom ut i
koket och sa att hon var tvungen att gd men att hon skulle
komma tillbaka om en timme. Sedan kom hon inte om en tim-
me. Jag fick inte prata med henne pd en ménad. Jag hade ingen,
jag var helt ensam i ligenheten. Jag visste inte vad jag skulle
gora. Det var inte sd att polisen kontaktade mig, eller soc eller
ndgon. De limnade mig helt ensam. Det var si svart for jag
hade ingen bra kontakt med min pappa heller.

Det tog ungefdir en mdnad innan du fick kontakt med din
mamma. Berdttade hon dd vad som hade hant?

Nej, jag kom inte ihdg vem jag fick hora det ifrdn. Det kan vara
ndgot som jag trangt undan. Jag kommer inte ihdg.

Varje barns historia dr unik men de olika berattelserna som jag har
fatt ta del av i denna studie innehaller vissa delar som ar gemen-
samma, och som dven har synliggjorts i ovanstadende intervju. Den
visar dels pa barns utsatthet som en foljd av att en eller bada for-
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aldrarna ar involverad i brottslig verksamhet, dels pa att deras be-
hov i stor utstrackning dr osedda av de myndigheter som kommer i
kontakt med dem och deras familjer. Att myndigheter inte har
uppmarksammat barnens behov har inneburit att man inte har
skapat nodvindiga rutiner utifrdn ett barnperspektiv. Aven Barn-
ombudsmannen (2004) konstaterade i sin rapport om barn med
frihetsberovade fordldrar att det finns brister hos olika myndighe-
ters arbete med denna grupp barn — bland annat maste kriminal-
varden och socialtjansten bli battre pa att leva upp till "FN:s kon-
vention om barnets rattigheter" (1989).

Mitt samtal med Alicia askadliggor ocksa de speciella bekymmer
som ar sarskilt aktuella for barn till intagna modrar. Barnen har i
mindre utstrackning tillgang till den andra forildern dn barn till
frihetsberovade fider. Mdnga av dessa barn star av den anledning-
en utan stod i sin situation. I Sverige saknas det i stor utstrackning
aktuell statistik som beskriver detta forhdllande, men uppgifter
hamtade fran USA visar att endast en fjardedel av alla barn till in-
tagna modrar vardas av sin far nar deras mor ar i kriminal-
vardsanstalt, vilket naturligtvis fir konsekvenser for barnet inom
manga olika omraden (Mumola 2000). I samma killa framkom-
mer att de flesta barn till frihetsberévade fader dr i vard hos mo-
dern nir de avtjanar sitt fingelsestraff.'

Mitt samtal med Alicia visar ocksa pa de svarigheter som manga
intagna har nir de ska prata med sina barn om de brott de har be-
gatt. Manga kidnner skam, i synnerhet gentemot sina barn, efter-
som de kanner att de genom att begd brott har svart att leva upp
till rollen som den ”goda fordldern”. Alicia framfor ocksa en kritik
mot sin mor for att hon har begatt ett brott som innebar svara
konsekvenser for henne, hennes syskon och 6vrig familj.

Minga barn till frihetsberovade foraldrar ar oklara over anled-
ningen till att deras fordlder ar i kriminalvardsanstalt, samtidigt
som de saknar mojlighet att kommunicera sina upplevelser med
andra. Det innebar att de har svart att bearbeta sina upplevelser.
Nir jag traffade Alicia visade det sig att hon fortfarande var myck-

! Siffrorna giller kvinnliga och manliga intagna i ”State prison”.
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et paverkad av det som hade hant och hon var uppenbart besvirad
over att visa sin mormor som hon bor hos att hon var ledsen.

Forutom denna studie har jag tidigare genomfort en undersok-
ning om barn med frihetsberovade modrar for att fa en 6kad kun-
skap om deras verklighet, och for att det saknas bade aktuell na-
tionell och internationell forskning dar barnen sjdlva har fatt moj-
lighet att berdtta om sina upplevelser av att ha en forilder i fangel-
se. Den resulterade i rapport (Bjorkhagen Turesson 2005). Mina
moten med barnen och médrarna gjorde ett starkt intryck pa mig
eftersom manga av dem, trots mycket svara livsvillkor, hade lyck-
ats hitta positiva krafter att hantera separationen och det fortsatta
vardagslivet under strafftiden. Detta bildar kontrast till den dystra
bild som ar allmant férekommande och som beror pd att tidigare
forskning om barn till frihetsberovade foraldrar enbart har varit
inriktad pa att hitta de riskfaktorer som dr forenade med barnens
livssituation. Detta synsitt tenderar att se barnet som ett passivt
objekt i forhdllande till omgivningen och det ar latt att forbise den
kraft och de resurser som varje manniska ar utrustad med for att
kunna hantera de svarigheter som livet ibland kan innebira. Det
riskerar dven att stigmatisera intagna modrar och fider och ge dem
en kansla av att inte duga som foraldrar at sina barn.

Utifran studiens resultat har jag for avsikt att fordjupa min ana-
lys ytterligare genom att inrikta mig mor barnens dterhamtnings-
process. Jag ser inte denna som en isolerad foreteelse utan menar
att barnet med hjilp av familj och ett samhalleligt stodsystem kan
mobilisera styrka att hantera den stress och risk som de exponeras
for. Personliga egenskaper och barnets och familjens tidigare erfa-
renheter inverkar ocksd pa deras formadga till dterhamtning. Sam-
manfattningsvis kommer jag att undersoka i vilken utstrackning
barnet har dterhamtat sig utifrin den sociala kontext, i vilket
hon/han lever, och dir dven tiden finns med som en viktig faktor.

Syfte
Avhandlingens syfte ar att identifiera och analysera vilka riskfakto-
rer och skyddande faktorer som paverkar resiliensprocessen hos
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barn vars modrar dr frihetsberovade och intagna i kriminal-
vardsanstalt, och med utgdngspunkt fran denna analys diskutera i
vilken utstrackning de har uppnatt resiliens. Ett delsyfte med studi-
en 4r att ta reda pa hur fingelsestraffet paverkar modrarnas mo-
derskapande.

Arbetet grundar sig dels pa uppgifter om barnen, modrarna och
deras familjer, relationerna inbérdes och till omvirlden, dels pa
upplysningar som barnen har limnat i intervjuer om sina uppvaxt-
forhdllanden, fritidsintressen samt om sina upplevelser av skolan.

Avgrdnsning

Barnen var 13-20 ar ndr intervjuerna genomfordes.

Begreppsdefinitioner

Barn

Jag kommer genomgdende att anvianda ordet barn i avhandlingen
dven fast barnen aldersmaissigt befinner sig i tondren. Det beror pa
att relationen mellan mor och barn ir i fokus och i den kontexten
ar de barn oavsett alder.

Resiliens

Resiliens avser den process, ofta benimnd motstandskraft eller
aterhamtningsformaga, diar skyddande faktorer och riskfaktorer
samverkar pa ett sddant sitt att individens funktion

aterupprittas, uppratthalls eller forbattras. Resiliens varierar

over tid och ar beroende av individens personliga egenskaper, ut-
veckling och 6vriga livsomstandigheter. Individens formaga att
bemaistra problem varierar med péafrestningarnas grad, art och
tidpunkt.

Familj

Nir jag anviander begreppet familj menar jag dels den enhet dar
barnet har sitt vardagsliv, dels den utokade familjen som bestar av
de olika familjeband som omger och formar livet.
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Droger
Med droger avser jag missbruk av alkohol, narkotika och likeme-

del.

Tungt missbruk
Med tungt missbruk menar jag dagligt eller sa gott som dagligt
missbruk och allt injektionsmissbruk.

Avhandlingens disposition

Avhandlingen bestadr av tre huvuddelar: en inledande, en analytisk,
dir mitt nya empiriska material kommer att presenteras, och en
avslutande.

Kapitel 1 till 4 utgor avhandlingens inledande del. I forsta kapit-
let introducerar jag avhandlingen genom att presentera mitt forsk-
ningsomrade, syfte, avgransning och begreppsdefinitioner. I nista
kapitel redogor jag for tidigare forskning som ar central i forhal-
lande till mitt forskningsomrade. I slutet av kapitlet gor jag en kort
genomgéng av hur moderskapandet har vuxit fram i samspel med
de varderingar och forestillningar om kon som varit rddande un-
der historiens gang. Kapitel 3 bestar av den teoretiska begreppsram
som ska utgora grunden for forstaelse och analys av mitt insamlade
material. Kapitel 4 ar ett metodkapitel dir jag diskuterar de meto-
dologiska overvdaganden som jag gjort samt hur jag gatt tillviga
ndr jag samlat in och bearbetat mitt material. I ndgra kapitel i av-
handlingens inledande del kommer jag att anvianda mig av tidigare
insamlat material, som 4r publicerat i min rapport (2005). Detta
har jag valt att gora for att tydliggora olika begrepp och skapa ett
djup i min redogorelse.

I kapitel S till 7 presenterar och analyserar jag mitt empiriska
material. Jag introducerar denna del med en sammanhallen redo-
gorelse av familjen I. Detta kapitel avser att skapa helhet och bi-
drar till att konkretisera min teoretiska begreppsram for lasaren. I
kapitel 6 borjar jag redogorelsen och analysen av familjerna A-H,
tiden innan modrarna blev intagna i kriminalvardsanstalt. I ndsta
kapitel far lasaren folja familjerna genom processen nir modrarna
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frihetsberovas och mor och barn maste leva sina vardagsliv atskil-
da.

Den avslutande delen av avhandlingen bestar av kapitel 8 och 9.
I kapitel 8, inleder jag med en resumé, darefter foljer mina resultat
och reflektioner. I det sista kapitlet kommer jag att diskutera mina
slutsatser och mitt resultat. Efter avslutningskapitlet foljer en epi-
log dir ldsaren far veta vad som har hint en av familjerna i under-
sokningen efter moderns frigivning.
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2 Tidigare Forskning

I detta kapitel redogor jag for tidigare forskning som dr central i
forhéllande till mitt forskningsomrade. Det kommer att innehdlla
tva avsnitt: ett som ror barnen och ett som ror deras modrar. Efter-
som barnen dr av primdrt intresse i min avhandling kommer deras
avsnitt att innehdlla en storre fordjupning.

Barn till frihetsberévade foraldrar

Barn till frihetsberovade ar en osedd grupp i samhallet. Det finns
ingen statistik 6ver hur manga barn som har forildrar i hikte eller
pa anstalt, men det ror sig om tusentals barn i Sverige.” De straffas
hart nar mamma eller pappa begar ett brott och blir domd till ett
fangelsestraff. Mdnga barn uppvisar reaktioner av radsla, stress,
nedstimdhet och oro liknande reaktioner som barn kan uppvisa
nadr foraldrar dor eller ar allvarligt sjuka. Nar foraldrar har begatt
ett brott och ska straffas for detta, s paverkas ofta deras barns
livssituation pa ett omvilvande sitt.

Socialstyrelsen och Kriminalvardsstyrelsen fick 1997 ett gemen-
samt uppdrag att se 6ver forhallandena for barn, som hade forald-
rar intagna pa anstalt eller hiakte. Uppdraget resulterade 1998 i en
rapport Barn med fribetsberévade fordldrar. En viktig slutsats fran
arbetet var att kunskapen om dessa barn var bristfillig och det ar

* I en relativt ny undersékning genomford av Lindberg (2005) pd kvinnoanstalten Hinseberg fram-
kommer att 44 av de 60 kvinnor som ingdr i undersokningen har barn.
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angeldget att studier initieras for att uppmarksamma vilka effekter
foraldrarnas frihetsberovande kan fa for barn och ungdom bade pa
kort och pa lang sikt.

Barnombudsmannen ansag att det var nodvindigt att folja upp
rapporten for att undersoka om foreskrifter och lagar som styr
kriminalvardens arbete har forandrats och se om den har haft na-
gon inverkan pa det praktiska arbetet. Rapporten Straffa inte bar-
net publicerade Barnombudsmannen 2004. Myndigheten konsta-
terar i denna rapport att vissa forandringar har dgt rum sedan
genomgangen 1997, men att det fortfarande och inom manga om-
raden finns déliga forutsattningar for barn att uppratthélla en posi-
tiv kontakt med sin frihetsberovade fordlder. Barnombudsmannen
anser att barnen ofta inte blir sedda i kriminalvardens verksamhet
och det framgar ocksa att de frihetsberovade forildrarnas kontakt
med sina barn inte alltid utgar fran barnens behov. Avslutningsvis
anser myndigheten att det dr viktigt att samarbetet mellan krimi-
nalvarden och socialtjansten forbattras.

Separation — ett gemensamt trauma fér barn med foraldrar
i fangelse

En flicka frdn min forra studie berittar hur det gick till nar hennes
mor blev gipen av polis. Hon var tio dr nir modern démdes till tio
ar i fangelse.

Mamma blev forst frislippt efter en dom i tingsratten. Hon
hade varit hemma i tre veckor och vi hade planerat att ha en
myskvall med film, massor av chips och godis. Jag satt i var-
dagsrummet och ritade. Da ringer mammas advokat till henne.
Jag blev alldeles vit i ansiktet for jag kande pad mig att det var
nagot. Darefter kom det poliser och omringade huset. De hade
hundar med sig. Jag tyckte att det var lite éverdrivet. Min mins-
te lillebror gick in i koket och han sa ingenting. Mamma sa att
han fick vara ledsen och da slappte det. Det var som en spirr
som lossnade, tararna sprutade (Bjorkhagen Turesson 20035 s.
35).
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En hindelse som resulterar i en separation mellan barn och foral-
der, exempelvis ett fangelsestraff, ar speciellt skadlig eftersom det
ofta skapar ett trauma hos barnet samtidigt som anknytningsper-
sonen forsvinner. Det innebir att den person som ska hjdlpa barnet
att bearbeta effekterna av hindelsen forsvinner under en kortare
eller en langre tid. Barnet har inte heller mojlighet att folja foral-
dern och se att hon/han mar bra i sin nya situation. Ytterligare en
forsvarande omstiandighet dr att barnet under hiktningstiden har
sma eller inga mojligheter till kontakt med sin foralder pa grund av
hon/han ofta har restriktioner i forhéllande till yttervarlden. Enligt
Melin (1998) upplever manga familjer av den anledningen tiden i
hiktet som den allra svaraste.

Enligt Bowlby (1998) kan reaktionerna och skadan av en separa-
tion variera beroende pa olika omstiandigheter. Barnets dlder, ling-
den pa separationen och kvalitén pa omhindertagandet har en av-
gorande betydelse. Han menar ocksd att barnets relation till sina
fordldrar innan och efter separationen kan paverka effekterna av
deras skilsmissa.

Johnston (1995b) skriver om yngre barns reaktioner pa separa-
tioner pad grund av foridlderns fingelsestraff. Hon menar att om
barnets separation fran foraldern dr otydlig, traumatisk eller ut-
dragen reagerar barn ofta med att regrediera. Om sdadana separa-
tioner aterkommer riskerar barnet att drabbas av separationsiang-
est. Ringborg (1984) menar att dldre barn har lattare dn yngre
barn att hitta strategier for att hantera sin situation eftersom bar-
net med hjalp av spraket kan sitta ord pd sina upplevelser. Barnet
har ocksd hunnit utveckla band till andra barn och vuxna utanfor
familjen som kan fungera som andningshal i en besvarlig livssitua-
tion.

Under tondrstiden behover ungdomar, enligt Ringborg (1984),
stabila vuxna for att skapa balans i tillvaron. Om foréldrarna i
stallet for balans bidrar till att skapar oro kan det innebdra att
ungdomarna skjuter upp sitt eget utvecklingsarbete under nagra ar.
Den unge kan fa kidnslor av maktloshet eller allsmaktighet i forhal-
lande till sin omgivning. I de fall foraldrarna dor eller rakar ut for
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andra handelser kan ungdomarna drabbas av svara skuldkanslor,
men manga barn i denna dlder visar sillan ndgon 6ppen reaktion i
samband med separationer. En forklaring kan vara att de har hittat
ett sitt att hantera sin besvikelse, framfor allt om det ar ett ater-
kommande inslag i deras liv.

Symptom vid trauma

Nir en forilder grips av polis sker ofta separationen plotsligt och
utan mojlighet for fordldrarna att mentalt forbereda barnen pa vad
som kommer att handa. Gripandet sker i manga fall utan hansyn
till barnen och deras behov, vilket innebar att separationen kan ut-
l6sa ett trauma. Av den anledningen kommer jag i detta avsnitt att
redogora for olika symptom vid trauma.

Dyregrov (1997) menar att det manga ganger kan vara svart att
fa en bild av hur smd barn paverkas vid trauma, men forskning ta-
lar for att barn och vuxna reagerar pa liknande sitt. Nar det galler
barn brukar man koncentrera sig pa varaktigheten, omfanget och
antalet problem nir en diagnos om posttraumatiskt stressyndrom
ska faststallas.

Terr (1991) beskriver tva olika typer av trauma och faststiller
att effekterna pa barnets psykiska hilsa och utveckling blir annor-
lunda beroende pd om traumat dr en enstaka hadndelse eller ar
langdragen och daterkommer under lang tid. Typ 1-trauma orsakas
av en enstaka hiandelse exempelvis en olycka eller en plotslig sepa-
ration. Typ 2-trauma omfattar daremot en serie traumatiska han-
delser som krig, sexuella overgrepp eller en barndom praglad av
staindiga separationer. Vidare menar han att Typ 1-trauma bast
overensstaimmer med diagnosen posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD). Om barn exempelvis vixer upp i miljoer som priglas av
véld och kriminalitet blir symptombilden annorlunda. Dessa barn
utsdtts framfor allt for en 6kad risk for antisocial och kriminell ut-
veckling.

Broberg, Almqvist, & Tjus (2003) for ocksd en diskussion om
symptombilden hos barn som utsitts for trauma. De anser att det
inte racker med att bara beakta om barnet ar utsatt for ett enstaka
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trauma eller langdragen stress for att forstd effekterna pa barnet.
Om ett barn ar hianvisat till att knyta an till en person som utsatter
det for overgrepp blir effekterna pa barnets psykiska halsa och ut-
veckling allvarligare och av en annan karaktdr 4n om forovaren ar
nagon utan betydelse for barnet. Om barnet blir utsatt for over-
grepp av sin anknytningsperson har det svart, enligt Broberg et al.
(2003), att utveckla en trygg anknytning eftersom det inte kan soka
trost hos forovaren. Om foridldern ar forovaren riskerar ocksad bar-
net att utsattas for upprepade overgrepp.

Barns utveckling kan paverkas negativt av traumatiska situatio-
ner och barns reaktioner skiljer sig fran barn till barn beroende pa
tidigare erfarenheter, mojligheter till stod fran natverket och bar-
nets alder och utvecklingsstadium.

Dyregrov (1997) anser att dldre barn har lattare att forstd inne-
borden i vad som har skett, men kan i stallet stdlla orimliga krav
pa sig sjalv och kdnna skuld over sitt eget agerande. Ungdomstiden
ar en tid som ar kanslomassigt turbulent for de flesta. Ett trauma
kan vicka mycket starka kanslor, men samtidigt kan ungdomar ha
svart att hitta former for att uttrycka dem. Manga forsoker under-
trycka reaktionerna eller ge dem ett dramatiskt uttryck. Ett satt att
hantera de kanslor som uppkommer pd grund av traumat ar att
bete sig pa ett sjalvdestruktivt sitt for att lindra dngest och smart-
samma minnen. Ménga blir beroende av starka stimuli och soker
spanning i tillvaron for att kdnna att de lever. Droger och sjalvska-
debeteende ar andra sitt att for ungdomar att minska spannings-
tillstaind. Om man inte lyckas behandla barnen finns det risk for att
de, enligt Johnston (1995b), fastnar i ett negativt beteende som yt-
terligare forsvarar deras situation.

P4 ett center for barn till frihetsberévade fordldrar i Pasadena i
USA arbetar man med de barn och ungdomar som bland annat va-
rit utsatta for trauman pd grund av separationen fran foraldrarna.
Johnston (1995b) har sjalv varit delaktig i verksamheten och be-
skriver den modell som forklarar hur barn reagerar som varit ut-
satta for langvarig stress under sin uppvaxt. Hon menar att barnen
reagerar pa traumat genom att utveckla olika beteenden, som ar
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ologiska och svara att hantera, framfor allt om de har otrygga
hemforhallanden. Om det inte finns forutsdttningar for barnen att
hitta positiva sitt att hantera sin livssituation reagerar de ofta ge-
nom att utveckla destruktiva beteenden. Hon menar att traumati-
serade ungdomar som har organiserat sina reaktioner pa ett icke
andamalsenligt satt tillhor en hogriskgrupp for att utveckla egen
kriminalitet.

Gilligan (1999) visar att ungdomar ldttare dterhimtar sig fran
svarigheter och trauman genom att delta i idrottsliga och/eller kul-
turella aktiviteter. Ungdomarna kan ddrigenom bygga upp sitt
sjalvfortroende, stirka sin mentala hilsa och skapa nya sociala
kontakter. Johnston (1995b) har daremot iakttagit att ungdomar
som kommer fran svdra uppvaxtforhdllanden och fattiga miljoer
har svart att inordna sig i organiserade aktiviteter. Ar de dessutom
traumatiserade och beter sig aggressivt mot sin omgivning ar sada-
na verksamheter ofta inte ett mojligt alternativ. Da finns en risk att
ungdomarna i stallet hittar andra sysselsittningar som kan ge dem
en kansla av kontroll, delaktighet och en gemenskap med jamnari-
ga. Asocialt beteende, gingaktiviteter och utovande av vald kan
fylla den funktionen hos ungdomar som inte hittar andra strategier
for att hantera sina negativa kdnslor. Hon menar att ett destruktivt
beteende dr vanligt forekommande bland barn som har foraldrar i
fangelse.

Flickors och pojkars reaktioner vid separation och trauma
Ulmanen & Andersson (2006) anser att mycket av tidigare forsk-
ning om barn och ungdomar saknar ett konsperspektiv. Ofta an-
vander man de konsneutrala begreppen barn/ungdom nar man ska
beskriva flickors och pojkars livssituation. I vissa studier anvander
man ocksd begreppen barn/ungdom, trots att forskningen enbart
handlar om pojkar.’

Den forskning som jag hittills har redogjort for beaktar sillan de
olikheter som finns mellan flickors och pojkars sitt att reagera och
hantera separationer och trauman. I senare studier har jag dock

* Studien Children of Imprisoned Fathers av Sack (1977).
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kunnat se en forandring. Andersson (2002) har i en artikel i Nor-
disk Socialt Arbeid gjort en oversikt 6ver forskning som beskriver
de olikheter som finns mellan flickors och pojkars sitt att hantera
separationer. Dar framkommer att pojkar dr mer sirbara i tidig
barndom och att flickor 4r mera sirbara i tondren om de tvingas
skiljas fran sina foraldrar.

Studier om flickors och pojkars olika sdrbarhet beroende pa al-
der har man dven gjort i andra kulturer och kommit fram till lik-
nande slutsatser. Det innebar att det troligtvis ar ett konsspecifikt
monster. Werner & Smith (1982) kom fram till att flickor uppvisar
en storre sdrbarhet dn pojkar under senare delen av barndomen.
Enda undantaget ar risken att utveckla kriminalitet: pojkar riskerar
att utveckla kriminalitet tre gdnger sd ofta som flickor. Daremot
hade dubbelt s médnga flickor registrerats for psykiska besvar vid
arton ars alder. Kan det bero pa att manga pojkar med en psykiat-
risk problematik i stillet befinner sig i nigon form av samhaills-
vard?

Nar det giller skillnader mellan flickors och pojkars sitt att rea-
gera pa trauman finns det enligt Dyregrov (1997) inte si manga
studier som beaktar det perspektivet. De undersokningar som finns
visar vanligtvis att flickor har symptom som finns inom dem, si-
som angest och depression och pojkar uppvisar symptom som be-
teendestorningar och konflikter riktade mot omgivningen. Detta
resonemang stods dven av Broberg et al. (2003) som menar att
barnens reaktioner och symptom pa ett trauma ar kopplade till al-
der och kon. Det finns ocksa en skillnad pa det satt de loser dem.
Pojkarna ar inte sd verbala, vilket innebar att konflikter ofta trap-
pas upp. Flickors och pojkars olika sitt att reagera pa separationer
och trauman far konsekvenser nar och hur de erbjuds hjilp och
stod i sin situation. Ulmanen & Andersson (2006) menar att poj-
kars problem ar mer synliga for omviarlden, och de fir av den an-
ledningen snabbare hjalp an flickor. Nar flickorna far hjalp ar de-
ras problem oftast av mer allvarlig art.

Enligt Green et al. (1991) visar manga undersokningar pa att
flickor reagerar starkare pa ett trauma an pojkar. I deras studie ar
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resultaten tydliga: flickor har fler symptom dn pojkar. I gengild
har flickor lattare dn pojkar att ta kontakt med andra for att prata
om sina kanslor och upplevelser. Om flickornas trauma bestar i att
de mist en nira van blir de sarskilt utsatta, eftersom de d& inte har
samma mojligheter att bearbeta det som har hint. Flickorna an-
vander ocksa dagbocker for att siatta ord pa sina kanslor. Pojkar-
nas sorg ar daremot mera kopplad till aktiviteter. De saknar sin
van som mest nir de inte langre kan gora saker tillsammans.

Sack (1977) konstaterade att framfor allt pojkar paverkas nega-
tivt av separationen fran fadern. Han borjade intressera sig for fra-
gan nar han sag att manga familjer sokte hjalp pa den barnpsykiat-
riska kliniken dar han arbetade for att pojkarna i familjen reagera-
de aggressivt och antisocialt kort tid efter att deras fader tagits in i
kriminalvardsanstalt. Han kom fram till i sin undersokning att
pojkar dr mer sarbara for att utveckla allvarliga beteendeproblem
om fadern frihetsberovas under pojkarnas tonarstid.

Barn som har varit tvungna att separeras fran sina foraldrar eller
pa annat sitt varit med om ett trauma ar i behov av hjilp och stod
fran omgivningen for att inte fastna i olika former av destruktiva
reaktionsmonster. Den hjdlp som erbjuds traumatiserade barn tar
enligt Dyregrov (1997) inte hiansyn till konsskillnader utan bestér
ofta av terapeutiska samtal som mera passar flickor och deras satt
att bearbeta trauman. Enligt Dyregrov (1997) far pojkars och
flickors olika sitt att reagera och hantera trauman och andra sva-
righeter konsekvenser pa lang sikt. Det ar exempelvis fyra ganger
vanligare att pojkar tar sitt liv, och man drabbas ocksa oftare av
svarare sjukdomstillstind an kvinnor. Orsakerna till detta ar en
komplex fraga, men forfattaren menar att det kan bero pa att poj-
kar har svart att sitta ord pa sina upplevelser och kdmpar med
traumatiska hiandelserna och andra problem i sin ensamhet. Att
dela sina kinslor med andra kan forebygga att problemen blir sa
svara att de hotar hilsan pa ett allvarligt sitt. Som jag tidigare
namnt drabbas flickor oftare av dngest och depression vilket kan
vara en foljd av att de har en storre nirhet till sina kanslor. Enligt
Broberg et al. (2003) drabbas mellan fem och tio procent av alla
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barn av sddan dngest att de uppfyller kriterierna for angeststor-
ning. De menar att flickor riskerar att drabbas dubbelt sa ofta i
jamforelse med pojkar av sidana symptom.

Vérd och omhéndertagande

Barn till frihetsberovade foraldrar riskerar att placeras utanfor det
egna hemmet — vid flera tillfallen och i olika familjer. Flera forsk-
ningsrapporter, exempelvis Mumola (2000), visar att det ndgot
som framfor allt drabbar barn med mddrar intagna i kriminal-
vardsanstalt. Barn som lever utanfor det egna hemmet och som blir
foremal for manga placeringar drabbas ofta av traumatiska stress-
reaktioner. Barn i tidiga skoldr, med en fordlder i kriminal-
vardsanstalt, har ofta sitt liv praglad av dessa erfarenheter.

I undersokningen av Lindberg (2005), genomford pa Sveriges
storsta kvinnoanstalt, framkom att de flesta kvinnor som hade
barn hade dock inte bott med dem tiden fore placeringen i krimi-
nalvirdsanstalt. De flesta av dessa barn bodde i familjehem. De
barn som hade bott med sin mor tiden innan hon blev intagen i
kriminalvardsanstalt var i storre utstrackning omhindertagen av
ndgon inom familjen.

Eftersom nastan ingen vet exakt nar de ska gripas av polis maste
placeringen av minderdriga barn till ensamstidende foraldrar ofta
ske i all hast. Enligt Norman (1995) ar manga barn oklara 6ver an-
ledningen till placeringen dven i de fall ndr vuxna upplever att ska-
len ar alldeles klara och tydliga. Manga foraldrar har heller inte sa
stora mojligheter att paverka var barnen ska vistas under hiktesti-
den. I en studie av Stanton (1980) ingick 166 barn till frihetsbero-
vade modrar. Dar framkom att manga familjer upplevde att hak-
testiden var svarast och att manga av barnen hade varit tvungna att
minst en gang under denna tid flytta hals 6ver huvud till ett annat
boende. Halften av barnen var inte tillfrigade om var och hur de
ville bo, och var fjarde barn var tvunget att skiljas fran sina syskon
under tiden deras mor var i kriminalvardsanstalt. Enligt Johnston
(1995a) ar det dubbelt sd vanligt att barn till intagna moédrar maste
skiljas fran sina syskon i samband med moderns fangelsestraff i
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jamforelse med de barn, vars far d4r domd till ett fangelsestraff. En
stor majoritet av alla barn till intagna modrar var beroende av
ekonomiskt bistind bade fore och under tiden deras mor var i kri-
minalvdrdsanstalt. Var barnet placeras och vem som tar hand om
det under tiden for fordldrarnas straff dr av stor betydelse, efter-
som en god kvalité i omhiandertagandet kan hjilpa barnet till ater-
hamtning. Omstandigheterna runt placeringen paverkar dven kon-
takten mellan fordlder och barn samt inverkar pd om aterforening-
en efter frigivningen ska lyckas.

Samhaillet har ett ansvar for de barn som maste flytta fran sitt
hem av olika anledningar. En viktig utgangspunkt ar att alla insat-
ser for barn och ungdom ska goras i samforstind med barnet och
hans/hennes familj enligt bestimmelserna i 1 kap. 1-2 § och 6 kap.
1 § "Socialtjanstlagen" (2001:453). Lagstiftarna betonar vikten av
att arbetet praglas av respekt for den unges manniskovarde och in-
tegritet. Om ett barn eller en ungdom behover vardas utanfor
hemmet ska varden utformas sa att den framjar den unges samho-
righet med sin familj och sin hemmiljé. Man betonar ocksa att man
i forsta hand ska placera barn hos ndgon anhorig eller narstdende.
I lagtexten star det ocksa att man alltid ska ta hiansyn till barnets
basta vid placeringen av den unge.

Kontakt mellan féralder och barn

Sa har jag blivit en foresprakare, pa basis av dessa data, for att
se pa denna nedgdngna forilder, fordldern som ar narkoman,
alkoholist, som dr bisarr, som ar efterbliven, som dr kriminell,
som dr prostituerad att betrakta dem som minniskor av virde
for sina barn, mycket mer vardefulla i sin nedgdngna existens
an nagon fantasifigur som barnet aldrig traffar och som han
madste gora sig en bild av och varfor de overgivit honom. Jag fo-
redrar att han triffar sin mor, som kommer berusad, som gene-
rar honom nir hon besoker hemmet och ger fosterforildrarna
anledning att sdga forfarliga saker om henne - jag ser hellre att
han jobbar med det problemet 4dn att han maste jobba med for-
svinnandets problematik (Fanshel 1980 s. 71).
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Barn behover stabila och forutsidgbara relationer under sin uppvaxt
for att kdnna tillit och trygghet i tillvaron och for att fa mojlighet
till en god utveckling. I "FN:s konvention om barnets rattigheter"
(1989) betonas vikten av familjen for barnets utveckling. Artikel 9
handlar om de barn som maste skiljas fran sina fordldrar. Konven-
tionsstaterna har kommit overens om att man ska sikerstilla att
inget barn skiljs fran sina foraldrar mot sin vilja. Dar nimns dock
situationer dar ett atskiljande mellan barn och forilder ar nédvian-
dig, exempelvis ndr barnet utsitts for vanvard eller nar foraldern
frihetsberévas pa grund av brott. De barn som ir skilda fran sina
fordldrar har dock ritt till kontakt med dem:

Konventionsstaterna ska respektera ritten for det barn som ar
skilt fran den ena av eller bada fordldrarna att regelbundet upp-
ratthdlla ett personligt forhdllande till och direkt kontakt med
bada forildrarna, utom da detta strider mot barnets bista
("FN:s konvention om barnets rittigheter" 1989 artikel 9).

Denna artikel speglar de tva olika synsatt pa barn som har funnits i
den beteendevetenskapliga forskningen de senaste decennierna —
barnet kan betraktas som ett rattighetssubjekt eller som ett om-
sorgsobjekt." I artikelns inledning utgir man fran barnet som sub-
jekt och ger barnet ratt till en regelbunden kontakt med sin foral-
der, men i slutet av artikeln begransas barnets ritt genom att en re-
servation gors med hinvisning till barnets basta — det vill siga
vuxna har ritt att avgora om barnet ska fa mojlighet att traffa sin
foralder. I praktiken skulle det kunna innebara att ett barn riskerar
att mista sin ratt att traffa sin fordlder om de visar kinslor av sorg
och saknad nir de ska lamna sin mor eller far nar de har varit pa
besok pa fangelset. Barnets ledsenhet kan viacka tankar pa att mo-
tet med foridldrarna kan strida mot barnets bésta.

Det ar av storsta vikt, enligt Bowlby (1998) och Johnston
(1995b), att barn far mojlighet att halla kontakt med sina foraldrar
under tiden de lever atskilda, eftersom man dirigenom kan lindra
effekterna av separationen, dessutom ar det stallt utom allt tvivel

* Se dven artikel av Mattsson (2008).
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att fordldern dr inforlivad i barnet och darfor inte kan utestangas.
Internationell forskning har sedan linge varit Gverens om att det ar
av storsta betydelse for det separerade barnets utveckling att det
har kontakt med foridldern/foraldrarna. Redan i borjan av 1980-
talet paverkades det svenska sociala arbetet av detta synsdtt genom
den amerikanske fosterbarnsforskaren Fanshel (1980), som betytt
mycket for utvecklingen av den svenska barnavardsforskningen
och som dven kom att paverka lagstiftningen infér den nya social-
tjanstlagen. Johnston (1995d) har senare ocksd konstaterat att
kontakten mellan barn och forildrar skapar manga positiva effek-
ter. Besok ger barnen mojligheter att uttrycka sina kanslor och ger
ocksd fordldrarna tillfalle att bearbeta separationen, vilket ger dem
Okade mojligheter att hjalpa sina barn med sina upplevelser. En se-
paration mellan barn och forildrar ger normalt upphov till irratio-
nella kanslor och orealistiska fantasier om foraldern. Regelbunden
kontakt underlattar for barnen att fa en verklig bild av sin fordlder
och de omstandigheter som hon/han lever under. Hon menar ocksa
att fordldern kan fortsatta att fungera som en forebild for sitt barn,
vilket ar extra viktigt for de barn som inte accepterar sina nya om-
sorgspersoner. En aterforening mellan barn och forilder kan ocksa
underlattas om de har haft en vilfungerande kontakt under tiden
fordldrarna avtjanar sitt straff. Det 4r daremot viktigt att kontak-
ten mellan barn och foraldrar utgdr fran barnets bista, vilket ocksa
poangteras i "FN:s konvention om barnets rattigheter" (1989).

Kontakt under tiden i hikte

Som framkommit tidigare anser manga familjer att haktestiden ar
den svaraste perioden dels for att familjen ar i kris, och dels for att
den hiktade i de flesta fall inte har kontakt med sin familj pa
grund av restriktioner. I 1-5a § i "Rattegangsbalken" (1942:740)
framkommer att om ritten beslutar att hikta en person ska den
aven pa begiran av dklagaren prova om den hiktades kontakter
med omvirlden ska inskrinkas. Aklagaren kan dock fatta beslut
om individualiserade restriktioner vilket innebar att den hiktade
far lov att ha kontakt med vissa personer som inte bedoms dventy-

28



ra utredningen. Det innebidr att hiktade foridldrar i de flesta fall
skulle kunna ha mojlighet till kontakt med sina barn. I praktiken
provas den mojligheten endast om den hiktade sjalv foreslar denna
16sning. Eftersom de flesta hiktade personer inte kanner till att
man kan gora undantag fran de generella restriktionerna ar det fa
fordldrar och barn som i praktiken far den mojligheten. En kvinna
berittar om sina upplevelser av sin tid i hakte:

Innan jag hamnade har kinde jag ingen som hade suttit i fang-
else, hade aldrig sett en drog utan hade levt ett helt vanligt liv
med mina barn. Sedan hamnade jag helt plotsligt fran en dag till
en annan i hikte med restriktioner. Jag visste inte hur jag skulle
orka ett endaste dygn. Jag fick inte traffa barnen, jag maste sidga
att det var jattetufft (Bjorkhagen Turesson 2005 s. 50).

I "Kriminalvardens hiktesforeskrifter” (KVFES 2006:3) sdgs att en
underéarig far besoka en intagen under forutsattning att den under-
ariges vardnadshavare har lamnat sitt samtycke. Dar framkommer
ocksd att barnet kan bli tvunget att underkasta sig kroppsvistering
i samband med besoket hos foraldern. En kvinnlig kriminalvardare
hoppas att visteringarna av barnen utfors med respekt:

Jag ar inte med, men jag hoppas att det gors mycket diskret. For
har det hant ndgot som ar vildigt obehagligt for barnet, sa vill
foraldrarna inte lingre ta hit barnet (Bjorkhagen Turesson 2005
s. 64).

Ett sdtt att undvika visitationer av barn ar att i stallet vid behov
utoka visitationerna av den intagne. Besoksrum som dr barnvinliga
underlittar ocksa kontakten mellan barn och fordldrar under hak-
testiden. Barnombudsmannen (2004) genomforde en undersokning
av samtliga hikten i Sverige och majoriteten av dem svarade att
man hade besoksrum anpassade efter barns behov.

Kontakt ndr mor eller far dr i fangelse
Bade i USA och Sverige har, enligt Mumola (2000) och Kriminal-
vardsstyrelsen & Socialstyrelsen (1998), de flesta fordldrar i krimi-
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nalvardsanstalt ndgon form av kontakt med sina barn under tiden
de avtjanar sitt straff. Kontakten sker genom telefon, besok, brev
samt ndr den intagne fordldern dar hemma pa permission. I statisti-
ken fran USA framkommer att modrar i allmanhet har en mer fre-
kvent kontakt med sina barn i jaimforelse med fider. En langtids-
domd kvinna, intagen i en kriminalvardsanstalt i Sverige, berattar
att hon under alla ar har haft en regelbunden kontakt med sina
barn. Nar hon var intagen i den slutna delen av kriminalvardsan-
stalten hade hon mojlighet att ringa till dem en gang per vecka vid
ett bestimt klockslag. Det skapade ofta frustration, eftersom tele-
fonen inte alltid var ledig. Hon berittar:

Vi var tio tjejer och vi hade bara en telefon. Jag hade kunnat fa
magsdr av det. Jag kunde inte sidga till de andra tjejerna att jag
maste ringa vid det klockslaget. Ibland s& hamnade jag i brak
for det dar. Jag kidnde att jag ville prata med dem da, jag skulle
inte kunna svika barnen genom att inte ringa. Det har varit val-
digt viktigt for mig. Jag har lagt flera hundra kronor pa telefon-
kort varje vecka. Jag roker inte utan jag har ringt i stillet
(Bjorkhagen Turesson 2005 s. 55).

Nir det galler personliga besok i kriminalvardsanstalt finns det
daremot, enligt Mumola (2000), inga skillnader mellan konen.
Ungefar hilften av alla frihetsberévade foraldrar har aldrig fatt be-
sok av sina barn sedan de togs in i kriminalvardsanstalt.” Det ar
anmarkningsvart att kvinnorna sa sillan fir besok av sina barn
trots att de flesta av dem har en tit och regelbunden brev- och tele-
fonkontakt.

Troligtvis ar det sa att avstindet mellan kriminalvardsanstalten
och barnets hemort i hog grad paverkar antalet besok. Saval i USA
som i Sverige 4r mdnga intagna placerade i en kriminalvardsanstalt
langt ifran bostadsorten. Det innebir att om barn ska fa mojlighet
att besoka sina foraldrar behover de stod fran nagon vuxen i om-
givningen som tycker att det ar viktigt att fordlder och barn har
kontakt, och som hjélper till med transporten till och fran fingel-

* Statistiken fran USA giller intagna i ”State prison”.
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set. Berrick, Barth, & Needell (1994) kom fram till att personer
som tillhor den utokade familjen i storre utstrackning hjalper bar-
nen att halla kontakt med sina frihetsberovade foraldrar i jamforel-
se med familjer dar det inte finns ndgra slaktband.

For barn som bor langt ifrdn kriminalvardsanstalten har info-
randet av besokslagenheter fatt stor betydelse. For ndgra ar sedan
fanns inte den mojligheten i Sverige. En intagen kvinna berittar:

Tidigare ndr vi inte hade besoksligenhet var det jobbigt for
barnen. Forst dka tdg sa manga mil och sedan bli tvungen att ta
avsked efter tre timmar och dka den langa vigen tillbaka igen.
Det var verkligen slitsamt (Bjorkhagen Turesson 2005 s. 55).

Nir Barnombudsmannen (2004) gjorde sin undersokning hade un-
gefar halften av alla kriminalvardsanstalter besoksrum anpassade
efter barns behov.

I "FN:s konvention om barnets rattigheter" (1989) framkommer
att barn, som ir skilda frin sin mor eller far, har ritt att behalla
kontakten med sina fordldrar under tiden de lever atskilda. Men
det finns ocksd de som anser att barn paverkas negativt av att be-
soka sina foraldrar i kriminalvardsanstalt. En del av de frihetsbe-
rovade modrarna i undersokningen av Stanton (1980) ville till ex-
empel inte att barnen skulle komma pa besok, eftersom de trodde
att de var skadligt for barnen. Brown, Dibb, Shenton, & Elson
(2002) menar att tondringarna i deras undersokning ger en skif-
tande bild av hur de upplevde sina besok i fingelset. De flesta ung-
domarna uppgav att kontakten med den intagne fordldern ar ex-
tremt viktig, men mdnga upplevde att det inte fanns tillrackligt
med tid for enskilda samtal. En del ungdomar upplevde miljon som
obekvam och tyckte att det var obehagligt att bli visiterad av per-
sonalen. Manga ungdomar upplevde ocksd de ldnga resorna som
anstrangande.

Denna undersokning ar gjord i Storbritannien. Det dr emellertid
viktigt att poangtera att det forekommer stora skillnader mellan
det svenska och brittiska kriminalvardssystemet Murray, Jansson,
& Farrington (2007) ger olika exempel: 1 Sverige avtjanar fler
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fangar sina straff i oppna kriminalvardsanstalter och de intagna
har storre mojligheter till privata besok. Dessa skillnader landerna
emellan paverkar troligtvis ungdomarnas upplevelse av att besoka
sin mor eller far i kriminalvardsanstalten.

Johnston (1995d) redogor for en annan undersékning® som hade
for avsikt att studera barns reaktioner i samband med besok i
fangelse. Den genomfordes under tvd veckoslut, pd sex olika kri-
minalvdrdsanstalter i Kalifornien ar 1992. Fem kriminalvardsan-
stalter for man och en kriminalvardsanstalt for kvinnor ingick i
studien. Barnen befann sig i olika aldrar, och de flesta hade bott
med den person de skulle besbka under minst sex manader. Unge-
far halften av barnen reagerade kanslomassigt i samband med be-
sOken. Barnen var hyperaktiva eller var lattretliga — framfor allt in-
nan besoket. Reaktionerna var ofta av kortvarig karaktir, hilften
av dessa barn paverkades bara under besoksdagen. Ingen av bar-
nen hade allvarliga eller kvarstiende reaktioner som en f6ljd av be-
soken pd kriminalvardsanstalten. Man fann inget samband mellan
barnets alder och kon och de reaktioner som barnen uppvisade.
Daremot hittade man ett samband mellan forekomsten av reaktio-
ner och langden pa den tid som barn och foridldrar hade bott till-
sammans. Av de barn som aldrig hade bott med sin frihetsberovade
fordlder var det fa som reagerade kianslomassigt vid besoken pa
kriminalvardsanstalten. Denna undersokning bestod av en liten
grupp barn som ofta och regelbundet besokte sina sliktingar in-
tagna i kriminalvardsanstalt. Det saknas kunskap om hur andra
barn med ett annorlunda besoksmonster reagerar vid besok i kri-
minalvardsanstalt.

Skam och stigma

Nej jag vill inte direkt gd ut och siga att min mamma sitter i
fangelse. Det ar inget coolt om man siger sd, utan jag har varit
tyst om det (Bjorkhagen Turesson 2005 s. 37).

¢ Undersokningen genomfordes av The Center for Children of Incarcerated Parents och Centerforce
Visitors’ Hospitality Network.
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Skam och stigma ar viktiga fragestillningar att belysa nar man be-
ror amnet barn med foraldrar i fingelse. Mdnga familjer kianner
skam nar en anhorig ar i kriminalvardsanstalt. Det kan fa effekten
av att barnen inte vill eller far prata med kamrater eller lirare om
sin situation. Ett sitt att hantera skamkanslor i familjen ar enligt
Johnston (1995b) att ignorera dmnet eller att nonchalera barnets
fragor. Mycket av familjelivet kan priglas av fordlderns fiangelse-
straff och franvaro, men fragestillningen tigs ihjal. Hon kallar det
forced silence. En undersokning av Sack, Seidler, & Thomas
(1976) visade att fa av barnen i undersokningen visste sanningen
om att deras far var i kriminalvardsanstalt. Ofta sa man att foral-
dern var pa sjukhus, i armén eller pd ett annat arbete, med avsikt
att skydda barnet. En tondrig pojke som jag har intervjuat brukade
anvinda sig av foljande strategi nar nagon stillde fragor om hans
mor som da var intagen i kriminalvardsanstalt:

Ibland fragar de [kamrater| var min mamma ar nigonstans. D3
brukar jag sdga att hon bor i S-stad. Fortsitter de att fradga var-
for jag inte bor hos henne svarar jag att det blev strul. Ibland
sager jag att hon missbrukar. Om jag far fragan nar jag chattar
pa Internet var min mamma ar brukar jag sdga att hon ar bort-
rest (Bjorkhagen Turesson 2005 s. 39).

Det framkommer lite senare i intervjun att han har personer i sitt
natverk, bade kamrater och nira familjemedlemmar, som han 6p-
pet kan prata med. Det ar viktigt att barnen har nagra personer i
sin omgivning dar de kan uttrycka sina kéanslor for att fa mojlighet
till dterhamtning. Annars finns det en risk for att den patvingade
tystnaden kommer att utgora ytterligare en belastning for barn.

Pa grund av den okade segregationen ar det vanligt att personer
som ar foremal for kriminalvard bor i samma bostadsomrade. Det
innebar att det kan finnas manga i barnens omvirld med liknande
erfarenhet. Effekterna blir troligtvis att barnen har littare att vara
Oppna om sin situation och behover inte kdnna lika mycket skam
och stigma gentemot omgivningen.
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Det kan aven forekomma skillnader mellan olika linder och kul-
turer i synen pa fordldrar som begar brott. I studien av Murray et
al. (2007) framkom att barnen i Sverige inte dr lika hart drabbade
av social isolering, stigma och skam. Forskarna menar att det tro-
ligtvis beror pa att man i Sverige sedan manga 4r tillbaka har en
mer liberal installning till brott och straff 4n vad man har i Storbri-
tannien.

Hur barn paverkas av féraldrars kriminalitet
En av foridldrarnas viktigaste uppgifter ar att vagleda, stodja och
fungera som en forebild for sina barn under livets gang. Om foral-
dern doms till ett fangelsestraff innebar det att familjen forlorar en
viktig resurs. Balansen i familjen forandras och det kan innebira
att kamratgruppen far ett storre inflytande i barnets socialisations-
process. Stanton (1980) anknyter ocksa till detta tema och menar
att modern spelar en viktig roll som forebild for sitt barn och ska
hjdlpa det att socialiseras i samhillet. Hon menar att forebilder
med hog status i storre utstrackning imiteras. Stanton diskuterar
fragan om en mor forlorar respekt och status i sina barns 6gon om
hon blir domd till ett fangelsestraff. Hon hanvisar till olika under-
sokningar som visar pa att kriminella aktiviteter som inte leder till
negativa konsekvenser i storre utstrickning imiteras av manniskor i
rollmodellens omgivning. Det skulle innebdra att barn till domda
foraldrar i storre utstrackning dn andra barn skulle avhalla sig fran
att sjdlva begd brott, eftersom de har sett att foraldrarna har fatt en
tydlig konsekvens nar de dgnat sig at kriminella aktiviteter.

Johnston (1995b) menar att barn forlorar en forebild i dubbel
bemarkelse nar fordldern begar brottsliga handlingar och ska av-
tjana ett fangelsestraff. En del barn hittar emellertid en forebild hos
en annan vuxen i natverket eller hos den person som tar hand om
barnet under forilderns kriminalvardsanstaltsvistelse. Barn som
placeras i familjer som ar mycket annorlunda 4n den egna kan ha
svart att hitta nya forebilder.

En annan viktig uppgift for fordldrar ar att sitta granser gent-
emot sitt barn sa att det lar sig reglera sitt beteende och sina kans-

34



lor. Nir barnet ar litet sker det i hemmet genom interaktion mellan
fordlder och barn. Barnen accepterar grianserna eftersom de forstar
att foraldrarna gor det av karlek och att de har goda avsikter med
sitt beteende. Enligt Johnston (1995b) paverkar forildrarnas kri-
minalitet och fangelsestraff denna process pa ett negativt satt. Bar-
nen ser att fordaldrarna deltar i aktiviteter som leder till att de maste
separeras. Det innebar att de ifragasitter om fordldrarna verkligen
bryr sig om dem, vilket dr en grundforutsittning om de ska accep-
tera deras granser. Att ignorera vuxnas regler ar for barn till intag-
na ocksa ett sitt att uttrycka kanslor av forlust och sorg.

Nir barn har kommit upp i skoldldern har de borjat utveckla en
forstaelse for andra manniskors rattigheter och behov. Det ar vik-
tigt att folja lagar och regler, vilket innebar att fordldrars brottslig-
het viacker mycket kianslor och fragor hos barn i denna alders-
grupp. Johnston (1995b) menar att barnen framfor allt paverkas
pa ett kanslomassigt plan av att deras fordlder begar brott och blir
intagna i kriminalvardsanstalt. Hon havdar ocksa att de kumulati-
va effekterna av separationer, utdraget trauma och daligt omhan-
dertagande under fordldrarnas kriminalvardsanstaltsvistelse ofta
resulterar i daliga skolresultat och paverkar barn och ungdomars
socialisation pd ett negativt sitt. Det kan resultera i att brottslighet
och kriminalvardsanstaltsvistelser blir ett dterkommande tema och
ett signifikant monster i dessa familjer.

Stein, Riedel, & Rotheram-Borus (1999) har visat att barn som
har AIDS-sjuka forildrar manga ganger Overtar fordldrarollen i
familjen, trots att de inte dr emotionellt eller utvecklingsmassigt
mogna for det. Barnens enda satt att fa sitt behov av narhet till-
fredstdllt ar att ta hand om sin foralder. Enligt Broberg et al.
(2003) dr sddana omvanda samspelsmonster mellan fordldrar och
barn ocksa vanliga i familjer med missbruksproblem eller dar det
forekommer misshandel. Denna foreteelse benimns parentifiering.
Johnston (1995b) diskuterar om detta ar en foreteelse som dven fo-
rekommer hos barn med frihetsberovade foraldrar. Hon menar att
man snarare har kunnat se att dessa barn reagerar med att regredi-
era och blir mer kinslomassigt uppknutna till sina fordldrar. Hon
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namner diremot en undersokning som gjordes 1985 av La Pointe,
Picker och Harris. De studerade svarta modrar intagna i kriminal-
vardsanstalt och deras barn. I studien framkom att manga av dessa
barn intar en foraldraroll gentemot sin mor.

I den komparativa studien av Murray et al. (2007) framkom att
barn till fordldrar med en kriminell livsstil i storre utstrickning an
andra barn riskerar att utveckla egen kriminalitet. I den brittiska
studien fann man att fordldrars fiangelsevistelse ar tillrackligt for
att predestinera barn till att utveckla egen kriminalitet. I den
svenska undersokningen kunde man inte gora en sidan koppling
vilket gav upphov till en diskussion. Forskarna trodde att det kun-
de bero pa att manga av de svenska foridldrarna i undersokningen
hade begatt en sddan form av brottslighet, exempelvis trafikonyk-
terhetsbrott, vilket innebar att de pa andra plan kunde fungera som
en forebild at sina barn. De menade ocksd att kriminalvarden i
Sverige dr mer human och familjevinlig. Dar doms personer som
har begatt brott till tidsmassigt kortare fangelsestraff vilket troligt-
vis leder till mindre skador pd barnen. Forskarna kunde inte heller
uppticka skillnader mellan olika socialgrupper, men daremot kun-
de man se en signifikant skillnad mellan flickors och pojkars sitt
att reagera pa fordldrars kriminalitet. Flickorna paverkades mycket
mer negativt dn pojkarna. Green et al. (1991) fann ocksa i sin un-
dersokning en skillnad mellan flickors och pojkars sitt att reagera
vid olika former av trauman. Aven om man i dessa tvd undersok-
ningar skiljer pa flickor och pojkar, och man samtidigt konstaterar
att reaktionerna skiljer sig at mellan de olika konen blir resultaten
anda inte foremal for nagon vidare diskussion.

I de flesta undersokningar som jag har studerat ingar bade flick-
or och pojkar. Oftast betraktas de som en homogen grupp. Pojkar
som enskild grupp har daremot ront viss uppmarksamhet av fors-
karsamhillet och det har funnits ett intresse av att undersoka hur
pojkars socialisation paverkas av att deras fader blir intagna i kri-
minalvardsanstalt. Kan en anledning vara att pojkar och deras re-
aktioner ar mera synliga i omvarlden?
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P4 vilket sdtt fordldrars kriminalitet paverkar barns instillning
till rattsvasendet ar en fragestillning som ocksa dr viktig att disku-
tera. Min uppfattning ar att om fordldrarna ar dngerfulla infor sitt
brott har barnen littare att kdnna sig lojala gentemot rattsystemet.
Jag ska ge ett exempel fran mitt tidigare forskningsarbete. En mor
berattade om de brev som hon fick av sin son under sin tid i krimi-
nalvardsanstalt. Hon erkinde sitt brott och tiden i fingelse blev en
sprangbrida till ett nytt liv. Det blev legitimt for pojken att vara
lojal, sdvil mot sin mor som mot samhillets normer och virde-
ringar. Hans mor berittar:

Ja, ndr vi brevvixlade sd var det mycket brev och teckningar
dir han ritade poliser som holl upp handen och visade stopp
och sa skrev han att det var fult att knarka. Man ska gora som
polisen sager (Bjorkhagen Turesson 2005 s. 52).

I studien av Stanton (1980) undersoks hur barn till intagna modrar
forhaller sig till rattssystemet. Hon menar att barns tidiga erfaren-
heter i stor utstrackning paverkar deras framtida attityder. Mitt
forra citat beskriver instillningen hos en sjuarig pojke. Jag gor en
intervju med honom nar han dr vuxen och han har samma negativa
attityd till brottslig verksamhet som nar han var liten:

Har du barn sd gor inget brott! Har man barn sd maste man se
till dem i forsta hand. Om jag fir barn ska jag vara vildigt noga
med att skota mina kort ritt. Barn dr inget man skaffar s dar
(Bjorkhagen Turesson 2005 s. 49).

Nar hans mor greps av polis var han i skolan. Pa sa sitt slapp han
vara med om en hindelse som médnga barn kan uppleva som
skrammande och som kan leda till att de kan f4 en negativ install-
ning till polisen. I Stantons studie hade 30 procent av 166 barn va-
rit vittnen till nar deras mor greps av polis. Hilften av dessa barn
hade varit med om valdsamma gripanden dir det bland annat hade
forekommit dragna pistoler och handbojor. Alla barn i undersok-
ningsgruppen hade under sina forsta tretton ar i livet sett nagon,
som de har en ndra relation till, gripas av polis. Studien visade att

37



de barn som hade sett ndgon anhorig gripas var ocksd mest negativ
gentemot polisen. Inte ndgot barn som hade sett sin mor behandlas
pa ett brutalt sitt ville bli polis som vuxen. I Stantons undersok-
ning hade 13 procent av 166 barn uppgivit att de inte skulle tillkal-
la polis om de skulle raka ut for en olycka och behovde hjalp. Hon
fann ocksa att de dldre flickorna i hennes undersokning 6verlag var
mycket mer negativa till sina modrars kriminella aktiviteter 4n
pojkar i motsvarande alder eftersom det innebar att manga av
flickorna var tvungna att ta ett utokat ansvar for familjen. En ton-
arsflicka i undersokningen kunde inte fortsitta sin skolging, da
hon var tvungen att ta hand om sina fem yngre smasyskon. Dessa
aldre flickor var de som ocksa var mest positiva till rattssystemet.
Ingen av pojkarna i undersokningen var tvungen att ta mer ansvar i
familjen med anledning av deras mors kriminalvardsanstaltsvistel-
se.

Aterférening efter avtjanat fangelsestraff

Foraldrar som ar frihetsberovade befinner sig i en livssituation som
ofta orsakar dem sjilva och deras barn mycket smarta. I min rap-
port (2005) vittnar modrar om att det svaraste att uthidrda ar oron
for barnen och hur de ska klara de péfrestningar som det innebar
att ha en mor i kriminalvirdsanstalt. De intagna kvinnorna forso-
ker hitta strategier for att fa utokade mojlighet att triaffa sina barn.
En del lar sig lagar och regler for att kunna tillvarata sina och bar-
nens rattigheter i detta avseende pa basta mojliga satt. Andra kvin-
nor forsoker folja anstaltens regler till punkt och pricka for att fa
sa stora mojligheter till kontakt med barnen som mojligt.

Nistan alla barn till intagna fider bor med sina modrar under
faderns strafftid, vilket i de flesta fall underlattar en aterforening
mellan far och barn, dtminstone i de fall diar barnets far och mor
fortfarande har en god relation.

Barn till intagna modrar vardas i storre utstrackning i familje-
hem nir modrarna avtjanar sitt fingelsestraff. Om de biologiska
fordldrarna och familjehemmet inte kunnat uppna ett gott samar-
bete om barnen finns det stor risk att en aterforening mellan foral-
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der och barn dventyras. Det kan ocksa resultera i att barn och for-
aldrar helt forlorar kontakten. Detta problem framkommer ocksa i
en annan studie. Baunach (1988) intervjuade intagna kvinnor med
barn placerade i familjehem och d4 framkom det att mdnga av dem
till och med var ovetande om var barnen var placerade. Nagra av
modrarna var ocksd oroade over att de permanent skulle forlora
vardnaden om sina barn eller att de skulle knyta an till sina foster-
fordldrar, och att modrarna dven pa ett emotionellt plan skulle for-
lora dem. I samma studie framkommer att majoriteten av modrar-
na i undersokningen hade en 6nskan att leva med sina barn efter
avtjanat fiangelsestraff, men mdnga av dem sag att en aterforening
ocksa dr forenad med problem. Ungefar hilften av modrarna pla-
nerade att leva med sina barn direkt efter frigivningen. De modrar
som planerade att leva med sina barn direkt efter frigivningen hade
i de flesta fall sina barn placerade hos vinner och sliktingar. Un-
dersokningen av Baunach (1988) visar att i stort sett alla modrar
vill leva med sina barn efter avtjanat fingelsestraff dven om tid-
punkten for den tinkta aterforeningen varierar. Resultatet ar in-
tressant dd de visar pa att det finns en lika stark 6nskan om aterfo-
rening hos de modrar som inte levt med sina barn som hos de
modrar som har levt med sina barn tiden innan de togs in i krimi-
nalvardsanstalt. Modrarnas planer pa att aterforenas med sina
barn paverkades inte av lingden pa fangelsestraffet eller pd mod-
rarnas etniska ursprung.

Att vara mor

Det forefaller vara ett storre stigma att vara mor i fangelse an att
vara en far i fingelse. De kvinnor som jag har intervjuat ar sarskilt
medvetna om sin modersroll, och att de genom sina kriminella
handlingar i viss man har degraderats som modrar. Nagra av dem
har ocksa blivit frantagna sin modersroll eftersom de inte lingre
har vardnaden om sina barn. Skamkénslorna i motet med barnen
forstarks av modrarnas sjalvbild, vilken i sin tur har en grund i de
forestdllningar om det goda moderskapet som fortfarande existerar
i samhallet. En god mor ar inte kriminell och intagen i fangelse!
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Trots detta onskar de flesta av kvinnorna att fa lov att vara mor —
och att fa hjidlp med sitt fordldraskap medan de ar intagna. Inte
minst for att kunna uppratthalla en relation till de barn som de i de
flesta fall s3 smaningom ska dterforenas med.

Modrarna i min undersokning dr intagna i fangelse och samtliga
har nagon form av missbruksproblem. Det innebar att de ar mod-
rar med stor social belastning. Oavsett om det 4r modrar med eller
utan social belastning blir de alltsd bedomda och bedomer sig sjal-
va utifrdn myten om den goda modern, vilket dven framgdr av mitt
empiriska material. Denna process kan dven pa ett patagligt sitt
paverka relationerna inom familjen.

I det har avsnittet vill jag kortfattat diskutera de forestillningar
som dr vanligt forekommande ndr det giller moderskapet — hur
moderskapet som praktik har vuxit fram i samspel med de varde-
ringar och forestallningar om kon som varit raidande under histori-
ens gang. Det dr dessa forestdllningar som modrarna i min studie
speglar sig i och min avsikt med den hiar genomgéngen ar att bidra
till en 6kad forstaelse for modrarnas situation och for de omstian-
digheter som paverkar relationerna mellan mor och barn.

Olika férestallningar om moderskapet

Varje historisk epok har haft ndgon form av moderskapsdiskurs.
Silius & Wrede (1996) hivdar att den goda och uppoffrande mo-
dern liange varit den dominerande diskursen i samhallet. I motsats
till den goda modern finns den onda modern som under lang tid
representerades av styvmodern. I var tid kan den onda modern till
exempel dyka upp som en karridrorienterad yrkeskvinna eller som
en kvinna med missbruksproblem. Moxnes (1995) menar att folk-
sagorna och numera sadpoperorna med sin konsdifferentiering och
sin uppdelning av varlden i ont och gott bildar stereotypa rollmo-
deller for den goda och den onda modern.

Badinter (1980) har studerat moderskapet for att ta reda pa om
det har funnits nagot gemensamt for kvinnors moderskapande ge-
nom historien eller om det framst har varit ett socialt och kulturellt
fenomen. Hon skildrar hur det omgivande samhillet har en avgo-
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rande betydelse for hur moderskapet gestaltar sig. Synen pa vad
som dr den goda familjen och vad som dr godtagbart for en kvinna
och mor ar foranderligt och har varierat beroende pa tidsperiod.
Kvinnans egna upplevelser, kdnslor, handlingar och vad hon till-
skriver mening har naturligtvis sin betydelse.

Aven Denzin (1990) menar att moderskapet maste ses i ett kon-
textuellt perspektiv. Hon skriver om den kulturella sjilen i ett hi-
storiskt och sociologiskt sammanhang. Den kulturella sjilen som
rattesnore varierar over tid. Vissa kanslor kan vara rattmatiga un-
der en period, men kan vara helt oforstaeliga under en annan tids-
period. Det innebdr att moderskapet dels ar forhallandet mellan
mor och barn, dels dar vad det symboliserar och far for betydelse
for kvinnan. Att bli betraktad som en god mor ger kvinnor ett so-
cialt varde. Det innebdr att de kvinnor som inte kan betraktas som
goda modrar blir foremal for social degradering.

I det vasterlindska samhallet har moderskapet under lang tid va-
rit en traditionsstyrd institution dar modern har tillskrivits stort
ansvar for barnets skotsel och utveckling. Det var forst under
1800-talet som karnfamiljen borjade betraktas som norm for fa-
miljelivet. Sigmund Freud och Melanie Klein har i stor utstrackning
paverkat synen pa moderskapet under 1900-talet. Det dr inom
denna teoribildning som relationen mellan mor och barn hamnade
i fokus och fadern till barnet i periferin. Man borjade ocksd pro-
blematisera foraldraskapet och experter utvecklade kompetens for
att hjilpa foraldrarna. Moderns bemodanden bedomdes utifran
moralkonservativa synsitt och hon betraktades dirigenom anting-
en som den goda eller den onda modern. Kraven att bade vara
kvinna och mor skapade skuldkinslor hos de kvinnor som hade
svart att leva upp till idealbilden.

Hamreby (2004) har granskat det sociala barnavardsarbetet un-
der 1900-talet. Hon menar att den goda moderns viktigaste uppgif-
ter bestod i att hdlla hemmet helt och rent, men hon hade dessutom
moraliska plikter gentemot familjen. Hon skulle ta ansvar for bar-
nens moraliska uppfostran vilken var nodvandig for att bygga upp
en god karaktir. I denna fostran ingick dven fragor som rorde sex-
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ualiteten, eftersom moderns uppgift var att se till att hela familjen
praglades av sedlighet och ordning. Detta medforde att kvinnorna
blev en del av samhillets kontroll- och disciplineringsapparat,
framfor allt genom fostran av sina flickor till moral och respektabi-
litet. P4 sa vis blev det kvinnorna som stilldes till svars for sina
barn nar de misskotte sig och de blev diarmed sjalva utsatta for
samma kontrollapparat som de sjdlva var del av. Hamreby lyfter
fram konsperspektivet och menar att det ar patagligt att kvinnors
och flickors beteenden och sociala problem betraktas som egen-
skaper med ursprung i en inre kidrna. Pojkars och mins problem
ddremot ar inte inbyggda i personligheten pa samma sitt utan or-
saken finns utanfor dem sjélva.

Skeggs (1997) menar att den ideala/goda kvinnan ar starkt for-
knippad med respektabilitet. Mot den respektabla kvinnan stills
arbetarklasskvinnan som genom sin klasstillhorighet kategoriseras
som icke respektabel. Hon betraktas som oren, farlig och sexuell.
Enligt Skeggs (1997) vill samhallet betrakta dessa kvinnor som de-
kadenta eftersom det skapar en mojlighet till distansering och kon-
troll av kvinnorna.

Trulsson (2003) skriver i sin avhandling om kvinnor med miss-
bruksproblem och for dir en diskussion om den goda och den da-
liga modern. Hon menar att kvinnor som missbrukar betraktas i
allmanhet som daliga modrar eftersom det i samhallet finns en
doxa,” som innebir att "barn och missbruk hér inte ihop”. Truls-
son anser ocksa att diskursen om den goda och den diliga modern
ar tva sidor av samma mynt. Den respektabla modern skapas i for-
héallande till den icke respektabla modern. Genom att betraktas
som en dalig mor hamnar kvinnorna i ett underlidge och har svart
att hivda sig gentemot samhallets foretradare. I Bjorkhagen Tures-
son (2008) synliggor och diskuterar jag konsekvenserna av denna
degraderingsprocess. Diskussionen utgdr frin en fallstudie om en
mor med alkoholproblem som soker hjilp hos en av samhillets

7 Betyder en asikt eller forestillning som 4r allmint héllen och som anses vara korrekt, men som inte
ir det, och som darfor inte utgor kunskap.
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vardande institutioner. Eftersom modern har missbruksproblem
betraktas hon som en dalig mor och degraderas i forhdllande till
personalen som betraktar sig sjialva som goda och respektabla. De-
ras goda avsikter innebir att de fir mandat att bedéma och kon-
trollera den hjdlpsokande modern, dven i mycket privata angela-
genheter. Dessa vialmenande avsikter forsvarar moderns mojlighe-
ter att utova motstand mot personalens angrepp.

Under mitten pa 1900-talet rddde en funktionalistisk syn p4 fa-
miljen, skriver Back-Wiklund, Franséhn, Johansson, & Johansson
(2002) och foraldrarna hade olika roller utifran sitt kon. Det goda
fordldraskapet blev ett mal att strava efter. Pa 1960-talet fanns ett
stort behov av arbetskraft och kvinnorna gick pa bred front ut i
arbetslivet. Pa sd sitt forandrades fordldrarnas roller sinsemellan.
Den nye fadern skulle i stort sett delta i alla hemmets uppgifter,
tanken var att den konsmaissiga ansvarsfordelningen skulle suddas
ut.

I ménga familjer sdg verkligheten inte ut enligt denna idealbild,
vilket innebar att kvinnans icke jamstillda roll i familjen blev ett
aktuellt amne pa samhallsagendan. Haavind och Chodorow bidrog
pa olika sitt i denna samhaillsdebatt. Chodorow (1978) gjorde
bland annat en analys av kvinnans modersfunktion och hur denna
aterskapas genom reproduktionsprocessen. Hon ar mycket kritisk
till de traditionella konsroller som dterfinns i kdarnfamiljen och som
utgor grunden for icke jamstalldhet mellan konen. T hennes modell
for konssocialisation kombineras psykoanalytisk och sociologisk
teori och kvinnors funktion som modrar analyseras. Hon menar att
kvinnor foder och uppfostrar barn och det bildar grunden till
flickor och pojkars identitetsbildande. Trots att samhallet forand-
ras bestar modersfunktionen. Hon ser ocksa konsidentiteten som
en social produkt som produceras i sociala relationer och reprodu-
ceras i familjen. Chodorow betraktar modern som centralgestalt i
forhédllande till barnet, men vill genom att tydliggora reproduk-
tionsprocessen avlasta modern det totala ansvaret for barnen.

Utvecklingen som paborjades under 1960-talet ledde ganska
snart till att majoriteten av de gifta kvinnorna forvirvsarbetade
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och enforsorjarfamiljen ersattes av tvaforsorjarfamiljen. Bindning-
en mellan fordldrarna luckrades upp, da kvinnorna nu blev sjilv-
forsorjande och inte lingre var beroende av mannen for sin for-
sorjning. Badinter (1994) menar att moderns avstand till barnen
Okades genom kvinnors forvirvsarbete, men hon ser faderskarle-
ken som en resurs att rakna med.

Denna strukturomvandling forandrade samhallet pd manga olika
satt. Inom forskningen borjade man betrakta kon som en social
och kulturell konstruktion. Detta perspektiv utvecklades bland an-
nat av de Beauvoir (1949/1973) och Butler (1999). Det innebar att
moderskap i betydelsen omsorgsgivande kan utféras av andra an
modern. I dag finns ockséd tankegdngar som innebar att foraldra-
skap kan skapas utifrdn andra grunder dn det rent biologiska. En-
fordldersfamiljen eller samkonade foraldrar kan ses som exempel
pa hur nya familjekonstellationer skapas som alternativ till den
konventionella synen pa foraldraskap.

Modernitetens fordldraskap har dven diskuterats av Dahlgren &
Claezon (1997). 1 deras forskningsprojekt ar det framfor allt i in-
tervjuer med modrarna som det framgar hur den traditionella ore-
flekterade kulturen urholkas av den sjilvreflektion som 4r utmar-
kande for den s kallade senmoderniteten. Sjilvreflektionen an-
vands for att reorganisera de forandringar som sker i vara liv. For-
aldraskapet som tidigare var relativt statiskt i traditionella samhal-
len dr i dag mer rorligt och dynamiskt. I praktiken har det emeller-
tid visat sig att detta dr en process som kraver tid. Inte minst
askadliggors detta vid studiet av barnavardsutredningar i dag, dir
den modercentrerade synen pa modrarna, som de som har ansvaret
for barnen, dr den forharskande ideologin menar Claezon (2008).

Trots alternativa synsatt pa foraldraskap sa finns det fortfarande
en stark konad tradition - inte minst nar det giller ”att vara mor”.
Detta betraktelsesdtt ar djupt forankrat bland annat av socialarbe-
tare och kommer till uttryck i deras barnavardsutredningar eller i
adoptionshidnseende, som diarmed vidmakthaller en stereotyp bild
av modern som den goda och ansvarstagande — normen ar att mo-
dern dr den som ska tillgodose barnets behov. Nagot som de intag-
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na modrarna dr medvetna om — samtidigt som de genom sitt fri-
hetsberévande dr oformogna att uppfylla kraven. Det ar med detta
dilemma modrarna lever och det ar via den bilden som jag skildrar
deras forsok att, trots svara forhallanden, kimpa for sin ratt att fa
vara mor.

Sammanfattande kommentar

Separation dr ett gemensamt trauma for barn till frihetsberovade
fordldrar, eftersom separationen ofta sker plotsligt, utan mojlighet
for foridldrarna att forbereda barnet pd vad som ska hianda. Under
haktestiden har de ofta smd mojligheter till kontakt med omvirl-
den. Det kan innebiara att de har svart, atminstone i inledningsske-
det, att paverka placeringen av sitt barn. Forildrars, och i synner-
het modrars, fangelsestraff kan for manga barn innebara att de ar
tvungna att flytta fran sitt hem och en del av dem maste daven skil-
jas fran sina syskon. I socialtjdnstlagen foresprakas att barn i moj-
ligaste man ska placeras hos ndgon nirstdende om de inte har moj-
lighet att bo hos sina forildrar.

Tidigare forskning visar betydelsen av att barn kan behalla kon-
takten med den fordlder som de lever skild ifran. Regelbunden
kontakt underldttar for dem att fa en verklig bild av sin forilder
och modern eller fadern kan ockséd fortsitta att fungera som en
faktisk foraldrabild, i stillet for att barnet ska leva med en fantasi-
fordlder. Mojligheten for barnet att uppritthilla en kontinuerlig
relation till sin fordlder ar dven faststdlld som en rattighet enligt
"FN:s konvention om barnets rattigheter" (1989).

De kumulativa effekterna av fordldrarnas fiangelsestraff inverkar
pa barns och ungdomars socialisation pa ett negativt sitt, vilket i
sin tur paverkar hur de hanterar sina liv - och deras framtida ut-
vecklingsmojligheter.

Det visar sig ocksa att de allra flesta intagna modrar har en 6ns-
kan om att aterforenas med sina barn efter frigivningen, men
manga inser att det dr forenat med svarigheter. De modrar som
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planerade att leva med sina barn direkt efter frigivningen hade i de
flesta fall sina barn placerade hos vianner och slaktingar.

Fangelsestraffet och separationen ar siledes ett gemensamt
trauma for bade frihetsberovade forildrar och deras barn.
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3 Teori

Vi forvantar oss att barn som viaxer upp under goda omstiandighe-
ter utvecklas optimalt och att barn som vixer upp under ogynn-
samma omstandigheter klarar sig daligt. Detta bekriftas ofta i oli-
ka studier. Vuxna som lider av problem av olika slag har ofta en
forhistoria praglad av stress och risk. Men undersokningar visar
ocksd att det finns individer som bryter detta monster. De utveck-
las mot alla odds och overlever eller blir till och med starkare trots
svara uppvixtvillkor.” De har fatt mojlighet till resiliens.

Forskningen om resiliens har fokuserat pa att hitta de faktorer
och processer som leder till god utveckling trots att individen har
varit utsatt for risk. Rutter (2000), som dr en av de frimsta fors-
karna inom omradet, menar att majoriteten av de barn som expo-
neras for risk inte kommer att utveckla psykiska problem eller
drabbas av utvecklingssvarigheter, utan i stillet kommer att vixa i
takt med uppviaxtens utmaningar.

Detta resonemang visar dels att barn 4r sarbara och beroende av
god omsorg under sin uppviaxt, dels att barn har kompetens att
bemastra risk och svarigheter under livets gang genom att utnyttja
sina personliga formagor och de resurser som finns i familjen, nat-
verket och i samhallet.

Barn vars modrar frihetsberovas och blir intagna i kriminal-
vardsanstalt utsitts i allminhet for svar stress, eftersom de maste
rekonstruera sina liv efter helt nya forutsattningar. Nagra av dem

¥ Se Claezon (1996).
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kommer, med hjilp av skyddande faktorer och processer, att be-
mastra sin livssituation trots mycket svara livsvillkor och far dar-
igenom mojlighet till resiliens.

I detta kapitel kommer jag att gora en genomgdng av de teore-
tiska begrepp som forekommer i forskningen om resiliens. Jag inle-
der med att placera resiliens i en historisk kontext. Dispositionen
ar kronologisk: jag inleder med riskfaktorer fortsitter med skyd-
dande faktorer och avslutar med en redogorelse av begreppet resili-
ens. For att kunna ge begreppet en mer precis innebord har jag
dven relaterat resiliens till nirbesliktade begrepp.’ Jag redogor
ocksa for modellen om familjens livscykel. Den hjilper mig att pla-
cera resiliensprocessen i ett kontextuellt perspektiv dir dven tiden
finns med som en viktig faktor.

Resiliens i en historisk kontext

Rutter (2000) menar att barnforskningen, framfor allt under forsta
delen av 1900-talet, var en del av den mentalhygieniska rorelsen.
Det innebar att forskarna forsokte hitta samband mellan barns
upplevelser av stress och svarigheter och utvecklandet av psykopa-
tologi. Bowlby (1997, (1998) som var en betydelsefull forskare un-
der denna tid, kom bland annat fram till att otrygga anknytnings-
monster och separationer mellan mor och barn kan skapa olika
slags svarigheter hos de utsatta barnen.

Rutter & Sroufe (2000) menar att det utvecklingspsykopatolo-
giska perspektivet har bidragit med vardefull kunskap om forstiel-
sen av bdde normal och patologisk utveckling. Det har bland annat
visat att en riskfaktor kan fa olika konsekvenser och att en stor-
ning i utvecklingen kan uppkomma pa skilda sitt. Teorierna om
resiliens har, enligt Masten & Coatsworth (19935), sina rotter dels i
studier om risk och psykopatologi, dels i studier som ror den nor-
mala utvecklingen.

De forsta tankarna om resiliens vicktes nar forskare analyserade
resultaten av undersokningar som hade som syfte att forstd hur

’ De nirbesliktade begrepp som jag kommer att redogora for dr: 1) Den salutogena modellen, 2)
hardiness och 3) coping.
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bland annat sjukdomen schizofreni uppkommer och utvecklas. De
uppmarksammade att vissa individer, trots sin sjukdom, uppvisade
en relativt god anpassning till omgivningen. I borjan betraktades
dessa personer som inte representativa och fick ingen storre upp-
marksamhet, men under 1970-talet borjade olika forskare, bland
annat Garmezy (1970), att intressera sig for dessa icke typiska in-
divider. Parallellt borjade man att genomfora olika studier pa barn
till schizofrena modrar, exempelvis Garmezy & Streitman (1974)
och Masten, Best, & Garmezy (1990), och uppmirksammade da
att en del av dessa barn uppvisade en relativt god utveckling trots
att de hade utsatts for risk av betydande slag under sin barndom.

Direfter foljde Werners longitudinella studie av barn bosatta pa
on Kauai i delstaten Hawaii. Werner och hennes medarbetare, den
kliniske psykologen Smith, foljde flera hundra flickor och pojkar
under 40 ars tid. Barnens foraldrar var, i de flesta fall, fattiga sock-
errorsarbetare utan utbildning och manga av barnen vixte upp un-
der svira livsomstindigheter. Halva befolkningen levde i kronisk
fattigdom. Denna undersokning, kallad Kauaistudien," ar central
inom resiliensforskningen och har publicerats i fyra olika bocker:
Kauami’s children come of age (1977), Vulnerable, but Invictible
(1982), Overcoming the Odds (1992) och Journeys from childho-
od to midlife (2001). Studien paborjades pa 1950-talet med anled-
ning av att Werner ansdg att den psykologiska forskningen om vita
medelklassbarn inte gav tillricklig kunskap om riskbarns utveck-
ling. Hennes slutsats var att det gar att urskilja ett antal faktorer,
som till exempel hog intelligens och hog aktivitetsniva, hos det en-
skilda barnet vilka forklarar varfor vissa barn utvecklas vil, trots
att de vaxer upp i riskmiljoer dir manga av dem utvecklas pa ett
ogynnsamt satt.

Direfter foljde manga olika studier dir man systematiskt letade
efter skyddande faktorer bland olika riskgrupper, exempelvis un-

" Eftersom denna studie ir av stor betydelse i resiliensforskningen kommer resultaten fran undersok-
ningen att 16pa som en rdd trdd i detta kapitel. De resultat som har varit av huvudsakligt intresse for
min studie dr presenterade i "Overcoming the Odds (1992). For att 6ka lisbarheten av texten kom-
mer jag inte att upprepa denna referens, utan kommer i stillet att skriva Kauaistudien.
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dersokningarna av Werner & Smith (1982)," Masten & Coats-
worth (1995),"” Richters & Martinez (1993)" och Beeghly & Cicc-
hetti (1994)," for att hitta forklaringar till att barn utvecklas olika
trots att de ar utsatta for likartad risk. I dessa tidigare studier myn-
tades begreppet invulnerable for att beskriva barn som har utveck-
lat stor motstandskraft mot pafrestningar.

Resiliens som begrepp anvindes for forsta gangen i artikeln Re-
silience in the face of adversity skriven av Rutter (1985). Har beto-
nas att individens formaga att bemastra problem varierar med pa-
frestningarnas art, grad och tidpunkt. I resiliens ingdr ett kontext-
perspektiv vilket saknades i begreppet invulnerable. Rutter menar
att det inte bara dr mangden positiva erfarenheter som ar avgoran-
de, utan framfor allt den kvalité som de utgor och pa vilket sitt en
person kan tillgodogora sig dem.

Enligt Rutter (2000) har fokus i den empiriska resiliensforsk-
ningen under senare tid framfor allt inriktat sig pa att forstd de
skyddande processer som modifierar en persons respons pa risk.
Resiliens dr alltsd inte ett statiskt begrepp utan varierar over tid
och idr beroende av individens utveckling och 6vriga livsomstan-
digheter.

Riskfaktorer

Risk ar en forutsattning for resiliens. Men samma typ av riskfaktor
kan ha olika inverkan pa barn beroende pa individuella skillnader
och kontextuella omstandigheter.

Rutter (2000) och Luthar, Cicchetti, & Becker (2000) menar att
det ar viktigt i forskningen om resiliens att identifiera de mekanis-
mer som utloses av riskfaktorn. Tidigare var det mera brukligt att
enbart fokusera pa den enskilda riskfaktorn. Jag vill fortydliga det-
ta med ett exempel:

Psykisk sjukdom hos modern ir en riskfaktor som enligt Rutter
& Quinton (1977) kan ge upphov till psykiska problem hos barn.

"' Barn som vixer upp i fattiga familjer.

" Barn till psykiskt sjuka forildrar.

" Barn som lever i samhillen som ir priglade av fattigdom och vald.
" Barn som har varit utsatta for misshandel.
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Men moderns psykiska hilsoproblem behover inte skapa problem
for barnet om hon/han exempelvis har tillgang till ett natverk som
sakerstaller att barnets olika behov blir tillgodosedda. T en annan
familj dar modern lider av en liknande problematik blir barnet f6-
remdl for omsorgsbrist och misshandel pa grund av att familjen le-
ver isolerad och saknar stod fran familj och samhille. Detta sam-
mantaget leder till att barnet utvecklar psykiska problem. Resone-
manget visar att det dr viktigt att undersoka riskfaktorn i ett storre
sammanhang for att kunna identifiera de processer som leder till
att barnet utvecklar problem.

Tidigare forskning har visat att barns temperament kan bade
vara en riskfaktor och en skyddande faktor beroende pa den kultur
och den milj6 som barnet lever i. Detta askadliggors i den under-
sokning som de Vries (1984) genomforde bland massajbarn i Ost-
afrika. Barnen och deras familjer levde under knappa omstiandighe-
ter. De barn som var lugna och néjda med sin situation uppvisade
en storre dodlighet dn de barn som hade ett besvirligt tempera-
ment. Det berodde troligtvis pa att de besvarliga barnen i storre ut-
strackning pockade pa de vuxnas uppmairksamhet och dirigenom
fick storre tillgang till mat som kunde reducera dodsrisken.

Rutter (2000) ger ocksa exempel pa olika situationer dar en fak-
tor bade kan vara en riskfaktor och skyddande faktor beroende pa
sammanhanget i vilket den figurerar. Personer som dr dngsliga och
reagerar starkt pd stress loper en okad risk att utveckla fobier av
olika slag, men riskerar i lagre utstrackning att utveckla ett krimi-
nellt beteende.

Vissa former av risk kan ocksa vara dolda for omgivningen un-
der médnga ar for att senare dyka upp igen (the sleeper effect). Moe
& Slinning (2002) ger exempel pa detta fenomen i en artikel om
barn som har varit utsatta for opiatmissbruk under graviditeten.
De menar att skadan av moderns missbruk inte blir synlig forran
barnet stoter pa utvecklingsmassiga utmaningar.

Risk kan delas in i tre olika kategorier: individuell, familjebase-
rad och sambiillelig.
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Individuell risk ar till exempel biologiska och medfédda pro-
blem. Det kan ocksa knytas till barns temperament — extrem blyg-
sel kan exempelvis under vissa omsandigheter leda till social isole-
ring. Aven barns status kan ge upphov till risk, exempelvis om ett
barn ar flykting eller omhindertagen for samhallsvard. Rutter
(2000) menar att det finns en genetisk faktor som kan oka risken
for barn att utveckla allvarliga psykiska svarigheter. Han menar att
styrkan pa genetikens inflytande pa denna process varierar beroen-
de pa typ av problem. Den starkaste genetiska kopplingen finns till
autism, schizofreni, bipoldr sjukdom och ADHD och det svagaste
genetiska sambandet finns till kriminellt beteende.

Enligt Loeber & Farrington (1998) finns det ocksa individuella
kannetecken eller egenskaper som ar relaterade till beteendepro-
blem. Dessa dr

e aggressivitet

e antisociala attityder och varderingar
e svag impulskontroll

e bristande sociala fardigheter.

Ungdomar med dessa individuella sarbarhetsfaktorer och som lever
i en destruktiv omgivning l6per storre risk dn andra att utveckla
langvariga beteendeproblem.

Familjebaserad risk ar knuten till de vuxna och deras forildra-
funktion. Dessa faktorer illustrerar direkta riskfaktorer eftersom de
paverkar barnens vardag i stor utstrickning. Rutter & Quinton
(1977) identifierade sex familjefaktorer vilka alla ar starkt koppla-
de till utvecklingen av psykiska problem hos barn. Dessa faktorer
ar

e disharmoni hos modern

e ldg social status

e stor och/eller trangbodd familj

e kriminalitet hos fadern

e psykisk sjukdom hos modern

e familjen aktuell for vard inom socialtjansten.
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Katastrofer, krig, konflikter och fattigdom ar exempel pa olika
former av sambillelig risk som kan drabba barn. Att vixa upp i en
storstad dr generellt mer riskfyllt om man utgar fran antalet barn
med psykiska bekymmer av olika slag. Enligt Borge (2005) beror
det emellertid pa att fler problemtyngda familjer ar bosatta i stor-
staderna, vilket innebar att riskfaktorn snarare kan kopplas till fa-
miljen.

Monat & Lazarus (1985) gor en dtskillnad mellan kronisk och
akut risk. De menar att kronisk risk kan vara mer hotande for
barns utveckling dn stora doser akut risk. Barn kan relativt latt
hantera tillfalliga och akuta situationer, men ldngvarig sjukdom el-
ler exempelvis att tvanget att leva skild fran sin fordlder under lang
tid kan paverka barns utveckling pa ett mer negativt satt.

Samverkan av olika riskfaktorer

Det ar vanligt att barn som utsitts for en riskfaktor dven har varit
exponerad for andra riskfaktorer under sin barndom. Rutter
(2000) menar att det ar mycket sillan som en person utvecklar all-
varliga problem pa grund av en enstaka risksituation, men risken
att utveckla problem 6kar radikalt nar stressen och belastningen pa
individen okar.

Stattin, Romelsjo, & Stenbacka (1997) ar en svensk forskar-
grupp som har identifierat ett liknande samband. De undersokte
18-ariga pojkar, i samband med deras monstring, med avseende pa
riskerna att utveckla kriminalitet. De fann att goda personliga
egenskaper, sasom hog intelligens och god emotionell kontroll, har
storst betydelse i de sammanhang dar flera riskfaktorer interagerar.
Kriminalitetstalet steg progressivt beroende pa antalet riskfaktorer
som den unge varit utsatt for under sin barndom.

Slutsatserna man kan dra av dessa undersokningar ar att den
huvudsakliga risken bestar i exponeringen av mdnga riskfaktorer.
En enstaka riskfaktor har de flesta barn formdga att hantera pa ett
framgangsrikt satt, men barn som har varit exponerade for mer an
tre riskfaktorer, och som inte utvecklat allvarliga inlarnings- eller
beteendeproblem tillhor en mycket liten grupp.
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Skyddande faktorer och processer
I detta avsnitt kommer jag att ge en Oversikt 6ver vad man hittills
vet om betydelsen av skyddande faktorer, bdde resurser inom och
utanfor individen, som verkar i positiv riktning nir en individ ar
utsatt for stress och risk.
Rutter (2000) menar att man i grova drag kan urskilja tre omra-
den som innehadller olika skyddande faktorer:
e Individen: hog intelligens, sjalvstandighet, god sjalvkansla,
en positiv orientering
e  Familjen: virme och positivt familjeklimat
e Natverket: uppmuntran och mojlighet till hjalp fran om-
givningen.

Jag ska inleda med att redogora for de skyddande faktorer som
finns hos det enskilda barnet.

Skyddande faktorer inom barnet

Werner & Smith (1992) kunde i Kauaistudien urskilja 72 barn som
innan tva ars alder hade varit utsatta for fyra eller fler riskfaktorer
och som trots det utvecklades till kompetenta, sikra och omhan-
dertagande vuxna. De flesta i denna grupp hade av sin anknyt-
ningsperson karaktdriserats som valdigt aktiva, tillgivna, keliga och
latta att ha gora med som spadbarn. Vildigt fa av dessa barn hade
mat- eller somnproblem.

Moriarty (1987) genomforde en studie av en resilient pojke med
olika handikapp. Hon kom fram till ett liknande resultat. Pojkens
positiva personliga egenskaper som underlittade hans resiliens vi-
sade sig tydligt redan nar han var ett fyraveckors spadbarn. Han
hade en hog aktivitetsnivd och kunde tydligt uttrycka sina prefe-
renser. Nar han var missnojd skrek han kraftfullt, men lugnade sig
snabbt nir han blev trostad. Han responderade dven positivt pa fy-
siskt och psykisk kontakt.

Barr, Boyce, & Zeltzer (1996) genomforde olika undersokningar
for att studera de psykobiologiska faktorernas betydelse for yngre

54



barns sarbarhet for stress. En av slutsatserna av deras forskning var
att barn som var 6verreaktiva inte uppvisade storre skador eller
problem i lagstressituationer an barn som reagerade lite pa stress.
Diremot uppvisade de tva olika grupperna barn stora skillnader i
samband med situationer som var forknippade med hog stress. De
barn som var 6veraktiva uppvisade signifikant storre skador nar de
utsattes for hoga stressnivder.

For narvarande har vi mer kunskap om de faktorer som paver-
kar resiliensprocessen for barn i skoldldern dn for ndgon annan ut-
vecklingsperiod. Werner (2000) menar att forskning har visat att
god prestationsformaga och en kinsla av kompetens ar nyckelfak-
torerna for resiliens for barn i denna aldersgrupp. Studier genom-
forda i olika geografiska och kulturella kontexter uppvisar samma
resultat. I Kauaistudien kom man fram till att mdnga av de barn
som lyckades mot alla odds hade icke konsbundna fritidsaktivite-
ter. Deras intressen fungerade som en trost i motgangar och gjorde
dem stolta och gav upphov till en kinsla av kontroll.

Werner (2000) har kommit fram till att de flickor och pojkar
som har uppnatt resiliens delar ett antal starka sidor:

e De dr omtyckta av kamrater och vuxna.

e De hanterar svérigheter pd ett reflekterande sitt.

e De uppvisar en kinsla av kontroll.

e De ir kapabla att anvinda flexibla strategier for att Gver-
vinna svarigheter.

I en longitudinell studie av Seifer, Sameroff, Baldwin, & Baldwin
(1992) kom forskarlaget fram till att en kinsla av kontroll, i kom-
bination av socialt stod, var de viktigaste faktorerna om barn ska
nd framgang trots en ogynnsam livssituation. Rutter (2000) menar
att det dr framfor allt barn som har upplevt svarigheter som fram-
haller vikten av att kdnna kontroll 6ver sitt liv.

I Kauaistudien framkommer liknande resultat. De personliga
egenskaper som skiljer ut resilienta hogriskungdomar fran hogrisk-
ungdomar som utvecklat kriminalitet och psykiska bekymmer ar
kanslan av kontroll och att de har en mer positiv forestdllning om
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sig sjalv. Detta stods dven av Masten & Coatsworth (1995) som
menar att en persons syn pa sig sjalv, vad giller kompetens och
formaga, har stor betydelse for personens mojligheter att na fram-
gang.

De ungdomar som hade uppnétt resiliens hade ocksa, enligt
Kauaistudien, hogre varden pa ett test som bland annat beskriver
en persons formdga att samspela, anpassningsformaga och grad av
socialisering dn de ungdomar som uppvisar olika slags svarigheter.
Ungdomar som lyckades hantera en svar barndom pa ett positivt
satt hade ocksa lyckats internalisera positiva varderingar, var mer
sjalvstandiga, empatiska och omhindertagande gentemot omgiv-
ningen an sina kamrater som inte lyckats hantera sin ogynnsamma
uppvixt pa ett lika framgangsrikt satt.

Rutter (2000) har uppmirksammat att resilienta unga i manga
fall kdnnetecknas av att de soker positiv uppmairksamhet utanfor
familjen och att de dven distanserar sig sjalva fran risksituationen i
familjen.

Skyddande faktorer i familjen och i samhallet

Forskning om resiliens visar pa vikten att inta ett kontextuellt per-
spektiv och dven undersoka de skyddande faktorer som finns i en
individs familj och natverk. I Kauaistudien kom forskarna fram till
att god sjalvkiansla och handlingskraft byggs upp i samspel med
stodjande relationer. Rutter (2000) menar att det finns en koppling
mellan socialt stod och risken att utveckla depression. Stod fran
familj och natverk tycks kunna lindra stress och utgora en buffert
mot svarigheter.

Walsh (1998) har i sin forskning framfor allt dgnat sig at att
identifiera faktorer som stdrker familjens aterhimtningsformaga.
Hon har pavisat att individen kan skapa motstandskraft att hante-
ra utmaningar och svarigheter med hjilp av stod och uppmuntran
fran familjen och ett vilfungerande samhalleligt stodsystem. Detta
resonemang stods ocksd av Rhodes & Brown (1991). De menar att
interaktionen mellan de tre primara faktorerna: familjens erfaren-
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heter, personliga egenskaper och omgivningen avgor om ett barn
ska nd framgang mot alla odds.

Omsorgsgivaren

De barn i Kauaistudien som klarade sig bra hade alla dtminstone
en person som accepterade dem villkorslost. Uppmuntrad av denna
person utvecklade barnen ofta speciella intressen eller formagor
som starkte deras sjalvfortroende och tillit till sin egen formaga.
Manga studier, exempelvis Rhodes & Brown (1991), Walsh (1998)
och Rutter (2000), visar betydelsen av att barn har stod fran at-
minstone en av sina fordldrar. Brist pa stod fran en forilder kan
ersittas av stod fran den andre forildern men kan, enligt Rutter
(2000), inte helt kompenseras av en annan person i barnets nit-
verk. Han menar att en god relation med en forilder dven tycks
fungera som en skyddande faktor da familjesituationen ar dishar-
monisk.

I Kauaistudien identifierade Werner (2000) ett starkt samband
mellan den primara omsorgsgivarens sitt att bemota barnet under
dess forsta dr i livet och en god anpassning hos individen som vux-
en. Hon hdvdar ocksa att en av de mest kraftfulla variabler som ar
positivt kopplade till en god anpassning som vuxen ar utbildnings-
nivan pa foraldern av motsatt kon.

De primidra omsorgsgivare som hade barn som lyckades hitta
framgéangsrika satt att hantera sitt vuxenliv betraktades ofta som
intelligenta, hade god sjalvkontroll och ett gott sjalvfortroende. De
var accepterande och hade littare att se till barnens behov an de
omsorgsgivare, vars barn senare utvecklade problem. Detta stods
dven av Seifer et al. (1992) som undersokte barn som vixte upp i
fattiga familjer dar det forekom psykiska problem och andra sva-
righeter.

I familjer dar det forekommer bekymmer ar foraldrarna ibland
franvarande eller har av andra orsaker svart att axla en fordldra-
roll. Det innebar att barnet i perioder maste fi omsorg av ndgon
annan person. Manga familjemedlemmar far i sidana situationer
en viktig funktion som omsorgsgivare eller som en positiv forebild.
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Enligt Werner (2000) utgor syskon, mor- och farforildrar en viktig
buffert mot stress, framfor allt i familjer dar det finns manga barn
eller dar det forekommer olika slags problem.

I Kauaistudien framkom det tydligt att mor- och farforaldrar fyl-
ler en central funktion, framfor allt i de familjer dar fordldrarna ar
psykiskt sjuka eller har missbruksproblem. De ger barnen omsorg
och emotionellt stod. Aven nir dessa barn 4r vuxna kan det finnas
mycket starka kdnslomissiga band mellan dessa mor- eller farfor-
aldrar och deras barnbarn.

Samma studie visar att i familjer ddr det forekommer mycket
stress 4r omsorgen mellan syskon av stor betydelse. Aven Wallers-
tein & Kelly (1980) framhaller syskons viktiga funktion i familjer
som lever i en ogynnsam livssituation. Deras forskning fokuserar
bland annat pd hur barn hanterar sina forildrars skilsmassa. De
har funnit att syskon stodjer varandra pd ett kanslomassigt plan
och fungerar som en trygg punkt nar tillvaron forandras och for-
aldrarna tillfalligtvis kan ha svart att axla en foraldraroll.

Werner (2000) menar att mianga ungdomar som kommer frin
hogriskfamiljer ofta dr tvungna att ta ansvar for olika uppgifter i
hemmet. Sddan ”nodvindig hjalpsamhet” tycks ha en skyddande
effekt pa barnen som vaxer upp i dessa familjer.

Skolan

Werner (2000) menar att individer som har vuxit upp i hogriskmil-
joer, men som fungerar bra som vuxna, har mer positiva erfarenhe-
ter av skolan dn de individer som inte lyckats hitta effektiva satt att
hantera tillvaron. Skolan kan utgora en trygg bas i en annars kao-
tisk tillvaro. Under tondrstiden kan en engagerad och forstdende
larare utgora en viktig skyddande faktor for barn som lever i en
hogriskmiljo.

Skillnader mellan flickor och pojkar

Bade i Kauaistudien och i den sa kallade Berkelystudien av Gjerde,
Block, & Block (1986) har forskarna funnit skillnader mellan
flickor och pojkar nir det giller skyddande faktorer som framjar
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resiliens. Resilienta flickor tycks i hogre grad komma fran familjer
dir den primira omsorgsgivaren har en tillitsfull och emotionell
relation med sitt barn, men ar samtidigt inte Overbeskyddande
gentemot sin flicka. Resilienta pojkar, 4 andra sidan, kommer i
storre utstrackning fran familjer med stark struktur och fasta reg-
ler. I dessa familjer finns det ofta en man (far eller annan slakting)
som kan fungera som forebild. Dessa pojkar kommer ofta frin
familjer dar det finns ett Oppet emotionellt klimat och dar det finns
en acceptans for olika kanslouttryck.

Skyddande familjeprocesser

Wolin & Wolin (1993) har ling erfarenhet av att i behandling ar-
beta med personer som har tillbringat sin barndom i problemtyng-
da familjer, men som har aterhamtat sig — sa kallade ”survivors”.
De har uppmirksammat att en persons motstandskraft varierar
over tid; alla manniskor har haft perioder i livet dar de varit mer
sarbara och andra perioder dir de varit mer motstandskraftiga. Att
individers motstandskraft kan variera i styrka under en individs
livscykel synliggjordes dven i studien om barnen pa Kauai. Dar
gavs exempel pa nagra personer som i vuxen alder insjuknat i psy-
kisk sjukdom, men som tidigare i livet hade kunnat hantera svarig-
heter pa ett framgangsrikt satt.

Walsh (1998) menar att alla familjer kan starka sin formdga att
hantera kriser och svarigheter om de far stod och uppmuntran i
sina anstrangningar. S kallade skyddande familjeprocesser skapar
motstandskraft genom att reducera stress, vilket underlattar famil-
jens dterhamtning. Hon har identifierat tre omrdden som har en
nyckelroll i familjens aterhamtningsprocess: familjens sdtt ait for-
halla sig till sin omgivning, organisationsmonster samt kommuni-
kationsprocesser inom familjen. Jag kommer i nedanstiende be-
skrivning ge en utforligare redogorelse over deras innebord. Avsnit-
tet bygger i huvudsak pa Walsh forskning om familjens aterhamt-
ningsformaga publicerad (1998).
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Familjens forballningssdtt gentemot omgivningen

Belief system kan beskrivas som en lins som finns mellan oss sjdlva
och var omgivning. Det avgor pa vilket satt som vi ser pd omvarl-
den. Rutter (2000) anknyter ocksa till detta tema. Han menar att vi
har littare att klara att hantera svarigheter om vi har formaga att
gora motgangar meningsfulla — det vill siga se smarta och bekym-
mer som en del av livet samt i sitt sammanhang. Det innebar att
kriser blir meningsfulla, begripliga och hanterbara utmaningar.

Antonovsky (1991) och Werner (2000) menar att manniskors re-
ligiosa tro kan skapa stabilitet och mening i livet, speciellt nir fa-
miljen befinner sig i svarigheter. Innehallet i religionen varierar,
men tron tycks ge individen en kinsla av trygghet, och hjilper dven
till att skapa sammanhang i tillvaron.

Taylor (1989) anser att en positiv instdllning samt en formaga
till att vara ihdrdig har visat sig vara viktiga faktorer i individens
och familjens dterhamtningsprocess. Om man ska ha mod att gora
viktiga och kanske nodviandiga forandringar i livet behover man
stod och uppmuntran fran familj, vanner och ett positivt natverk.
Hopp om en bittre framtid och en positiv orientering i tillvaron
kan hjilpa individer och familjer att 6vervinna svéarigheter. Masten
& Coatsworth (1995) menar att barn har storre mojlighet att klara
olika problem under livets gdng om de har positiva forvantningar
pa sig sjalv. Ett omvint begrepp introducerades av Seligman
(1990). Han visade i studier att manniskor kan fostras till hjalplos-
het genom att de har lart sig att deras handlingar saknar betydelse
och att de pa sa vis blir oformogna att forandra sin situation. Han
utvecklade ett koncept som innebar att man kan ldra sig optimism
genom traning och kunskap.

Minniskor kan lamna en uppsjo av olika forklaringar nar de
lyckas eller misslyckas med att hantera svdra situationer. Detta ar
enligt Brooks (1994) direkt kopplat till en individs sjalvkansla.
Barn med hog sjalvkansla kopplar framgang i storre utstrackning
till deras egna formagor, resurser och anstrangningar. Amerikans-
ka studier, exempelvis McGoldrick & Carter (1999), visar pa att
det finns skillnader mellan flickors och pojkars syn pa sig sjalv i re-
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lation till framgang och misslyckande. Pojkar ser oftare sin fram-
gang som ett resultat av hart arbete, men sina misslyckanden som
ett resultat av otur. I jamforelse har man sett att manga flickor
forminskar sina formagor och skuldbeldgger sig sjdlva i stor ut-
strackning nir de misslyckas.

Saval Taylor (1989) som Walsh (1998) menar att positiva illu-
sioner har visat sig vara en buffert mot extrem stress och de inger
ocksd hopp 1 krissituationer, som gor att individen gor sitt basta
for att overvinna svarigheter. De har ocksd kommit fram till att
humor ar ett ovarderligt redskap i aterhamtningsprocessen och att
vi kan Overvinna svdrigheter i vdra egna liv genom att inspireras
och genom att anvinda oss av positiva exempel pd manniskor som
har hittat vagar till dterhamtning.

Organisationsmonster

For att klara nédviandiga uppgifter och for att mojliggora ett vax-
ande ar det viktigt att skapa strukturer. Det ar viktigt att familjen
ar flexibel och kan anpassa livsmonster efter nya forhdllanden. Ri-
tualer och rutiner hjdlper till att skapa kontinuitet 6ver tid. I sam-
band med exempelvis separationer eller andra forandringar ar det
viktigt for familjen att reorganisera livet igen och skapa nya vanor
som kan skapa kontinuitet och nya band. Walsh menar att en fun-
gerande familj kan erbjuda individen en kontext av sikerhet och
tillit. For att familjen ska kunna aterhamta sig ar det viktigt att alla
arbetar tillsammans for att undvika att ndgon i familjen blir 6ver-
belastad.

Maktbalansen dr en fundamental fraga i alla relationer. Walsh
menar att en ojamn maktbalans 4r vanligare i en mer traditionell
familj. Familjen dr som starkast nar bada forildrarna delar lika pa
auktoritet och respekt.

Kommunikationsprocesser inom familjen

Att en god kommunikation dr hilsosamt for familjefunktionen dr
vil nadgot som alla kan vara 6verens om. Men vad ar en god kom-
munikation? De kulturella normerna varierar och dven familjemed-
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lemmarna kan ha olika uppfattningar beroende pa édlder och status
i familjen.

En kommunikationsprocess har tvd uppgifter: att formedla in-
formation, asikter eller kdnslor och att ange vilken relation som
finns mellan dem som kommunicerar. I kommunikationen framgar
hierarkiska skillnader vad galler status och auktoritet. Ett antal
studier har visat, exempelvis Epstein, Bishop, Ryan, Miller, & Ke-
itner (1993) och Beavers & Hampson (1993), att individer uppfat-
tar kommunikationen som god nar den ar direkt, tydlig, specifik
och arlig i ord och agerande.

Wolin & Wolin (1993) anser att en vig till dterhdmtning fran
svarigheter ar att fa mojlighet att kommunicera sina erfarenheter
med andra. De menar att manga som kommer fran socialt utsatta
familjer vittnar om destruktiva kommunikationsmonster som har
paverkat deras dterhamtningsprocess pa ett negativt satt. De anser
ocksa att kommunikationen i familjen ar negativ om den ar rigid,
ensidig eller forvirrande. Rigida kommunikationsmonster innebar
att familjen har strikta regler, uttalade eller outtalade, om olika
samtalsamnen. Det kan ocksd innebdra att den inbordes kommu-
nikationen i familjen 4r indirekt: man talar till varandra i tredje
person. Ett kommunikationsmonster i familjen kan vara forvirran-
de om fordldrarna hittar pa osanna historier for att dolja sanning-
en for sina barn. Ett barn i min tidigare undersokning ger ett sa-
dant exempel:

Jag stod i trappan och ville komma in till mamma. Men det var
ingen som var dir, och det var heller ingen som kom sd jag gick
hem till pappa. Det hade redan blivit morkt ute. Jag ringde pa
hos pappa och han 6ppnade. Jag frigade om jag inte skulle vara
hos mamma. Jo svarade pappa, men hon har dkt pd semester.
Den dagen hon blev hiktad fick jag inte reda pa var hon var.
Men jag kdnde pd mig att hon inte hade &kt pd semester
(Bjorkhagen Turesson 2005 s. 37).

Walsh (1998) betonar vikten av att det finns ett 6ppet emotionellt
klimat i familjen, vilket mojliggor for familjemedlemmarna att ut-

trycka olika kinslor. Wolin & Wolin (1993) anknyter ocksa till
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detta tema. De menar att i vissa familjer ar det forbjudet att ut-
trycka kanslor eftersom det betraktas som ett uttryck for svaghet.
Andra familjer kan acceptera positiva kinslor, medan ilska och
andra negativa kanslor dr tabu.

Resiliens

Det finns manga olika sitt att beskriva och forklara vad resiliens ar
for ndgonting. Ndagra av forklaringarna kommer jag att redogora
for i nedanstdende avsnitt. Avslutningsvis kommer jag att gora en
definition av hur jag uppfattar begreppet.

Forskning om resiliens innebar att man studerar hilsobringande
processer i huvudsak hos barn. Resiliens dr en forsvenskad form av
det engelska ordet resilience, som anvinds bade om fysiska och
manskliga fenomen. I Nationalencyklopedin (2007) menar man till
exempel att ett resilient ekosystem ar ett en livsmiljo som har god
formdaga att hantera storningar (bade naturliga och manskliga).

Walsh (1998) anser att resiliens betecknar en aterhamtningsfor-
maga — det vill sdga en formaga att klara livets utmaningar starkt
och mer rddig. Hon anser att resiliens dr en aktiv laingdragen pro-
cess av vaxande till foljd av kriser och utmaningar under livets
gang. Den brittiske barnpsykiatern Rutter (2000) stodjer denna de-
finition och menar att resiliens dr en process och inte en egenskap.
Processen paverkas av en persons olika livserfarenheter samt hur
hon/han tolkar och uppfattar sina upplevelser. Borge (2005) anser
att resiliens forekommer bdde som engingsfenomen och som en
fortlopande process. Hon menar att resiliens kan illustreras med de
tre begreppen dteruppritta, uppraithdlla och forbdttra. Att ater-
uppritta sin psykologiska funktion innebar att man atergar till sitt
vanliga beteende efter att man varit med om en tillfallig, men all-
varlig risksituation. Uppritthdlla innebar att barn som under lang-
re tid lever under svara forhéllanden detta till trots kan uppratthal-
la en stabil psykisk funktion, och forbattra innebdr att barn som
under lang tid lever under svara livsvillkor i vissa fall kan forbattra
sin funktion. Social kompetens kan delas in i tre undergrupper —
intellektuell, emotionell och beteendemassig funktion:
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1. Intellektuell resiliens innebdr att barnet uppvisar goda
prestationer trots svara hemforhallanden.

2. Emotionell resiliens innebdr att barnet kdnner sig till-
freds och dr n6jd med tillvaron.

3. Beteendemiissig resiliens betyder att barn och ungdomar
utvecklas val trots att de dr exponerade for sddana risk-
faktorer som vanligtvis resulterar i beteendeproblem hos
ungdomar.”

Barns mojlighet till aterhdmtning/resiliens beror alltsd pa interak-
tionen mellan mangden riskfaktorer och mangden skyddande fak-
torer som barnet har att tillgad under resiliensprocessen.

Jag ska avsluta detta avsnitt med att géra min definition av be-
greppet resiliens. Denna definition kommer jag att utgd ifran i ana-
lysen av mitt empiriska material.

Resiliens avser den process, ofta benamnd motstindskraft eller
aterhamtningsformaga, dar skyddande faktorer och riskfaktorer
samverkar pa ett sddant satt att individens funktion

aterupprittas, uppratthalls eller forbattras. Resiliens varierar

over tid och ar beroende av individens personliga egenskaper, ut-
veckling och ovriga livsomstandigheter. Individens formdaga att
bemastra problem varierar med pafrestningarnas grad, art och
tidpunkt.

Besléktade tankegangar

Begreppet resiliens har aktualiserats alltmer de senaste trettio dren.
Med tiden har det dven uppstatt andra narbesliktade begrepp som
ocksd innebar bemistring, motstandskraft och 6verlevnadsstrategi-
er. Utan att gora ansprdk pd en heltickande genomgang vill jag

" Ungdomar med individuella sarbarhetsfaktorer och som lever i en destruktiv miljo riskerar, enligt
Loeber & Farrington (1998), i hogre grad dn andra att utveckla lingvariga beteendeproblem. Indivi-
duella sdrbarhetsfaktorer som ir relaterade till beteendeproblem ar aggressivitet, antisociala attityder
och virderingar, svag impulskontroll och bristande sociala firdigheter.
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anda gora en beskrivning av ndgra av de begrepp som anvinds i
forskningen inom detta omrade.

Avsnittet kommer att inledas med en kort beskrivning av den sa-
lutogena modellen foljt av en redogorelse for definitionen av har-
diness och coping. Darefter kommer jag att diskutera likheter och
skillnader mellan de olika begreppen. Jamforelsen kommer dven att
stllas i relation till resiliens. De olika teorierna ar uppbyggda pa
olika sitt och utifran olika perspektiv, vilket innebar att en hel-
tackande jamforelse inte ar mojlig att genomgora. Min avsikt ar att
skapa en overgripande forstaelse av de olika begreppens innebord.

Den salutogena modellen

Den salutogena modellen formulerades ursprungligen av den medi-
cinske sociologen Antonovsky. Den ar i huvudsak en medicinsk
modell som utvecklades ur studier av folkhilsa. Antonovskys
forskning inriktade sig framfor allt pa att undersoka de generella
motstandsresurser (GMR) som aktiveras nar manniskor utsatts for
pafrestningar. Som ett led i detta arbete utvecklade han det centra-
la begreppet kdnsla av sammanhang (sense of coberense). Detta
begrepp forkortas KASAM. Antonovsky definierar det pa foljande
satt:

Kinslan av sammanhang ar en global héllning som uttrycker i
vilken utstrackning man har en genomtringande och varaktig
men dynamisk kinsla av tillit till att (1) de stimuli som harror
frdn ens inre och yttre virld under livets ging ar strukturerade,
forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for att
man ska kunna mota de krav som dessa stimuli stiller pa en
finns tillgdngliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, virda inve-
steringar och engagemang (Antonovsky 1991 s. 41).

De tre delarna i KASAM definieras vanligen som:

1. Begriplighet (comprebensibility) syftar pa i vilken utstrack-
ning man kan skapa en forstelse kring det som hander i
tillvaron.

2. Hanterbarbet (manageability) innebar att en individ har de
resurser hon/han behover for att klara av de pafrestningar
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som livet innebdr. Har man en hog kidnsla av hanterbarhet
betyder bland annat att man inte kdnner sig som ett offer
for olika omstiandigheter.

3. Meningsfullbet (meaningfulnes) ir motivationskomponen-
ten och innebar att livet har en kdnslomissig innebord for
den enskilde individen.

Hoga virden pa alla tre komponenterna skapar en stark kidnsla av
sammanhang och det innebir att individen viljer den strategi som
ar mest lampad att hantera den aktuella stressorn (Antonovsky
1991).

Hardiness

Begreppet hardiness, utvecklades ursprungligen av Kobasa som
studerade interaktionen mellan barn och forildrar. Via denna
grundldggs barnets synsitt pa sig sjalv och pa virlden och hirige-
nom grundldggs formagan till hardiness. Den bestar av tre kompo-
nenter:

1. Kdanslan av utmaning (sense of challenge) innebir att in-
dividen har en forvantan att forandringar och pafrest-
ningar ska leda till en positiv utveckling.

2. Tron pd den egna kontrollen (belief of control) innebar
att individen har en tro att hon/han kan péaverka och
kontrollera sin livssituation.

3. Kinslan av engagemang (sense of commitment) innebar
en formaga att kdnna djupt engagemang eller delaktighet
i aktiviteter i livet.

Enligt Kobasa (1985) ar individer som har en god kansla av kon-
troll friskare an de personer som kanner maktloshet infor yttre sva-
righeter. De tar ocksd ansvar for det som hander och har en upple-
velse av att de kan agera pa ett adekvat sitt pa egen hand. Personer
med en hog kinsla av engagemang har en tendens att engagera sig i
allt de gor i stallet for att forhalla sig pa ett alienerat sitt gentemot
omgivningen. De har en positiv tro, vilket ar ett forhallningssatt
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som minimerar svarigheter som de drabbas av under livets gang.
Personer med hoga virden pa utmaning ser positivt pa forandring-
ar, eftersom de kan ge mojlighet till personlig utveckling.

Coping

I teorin om resiliens anviands ofta begreppen bemastra och hantera.
I Sverige anvinder vi dessa ord synonymt med begreppet coping.
Begreppet introducerades pa 80-talet av Lazarus och avser de olika
strategier som en individ kan anvinda for att pa ett konstruktivt
satt hantera svdra traumatiska situationer. Han visade att kropps-
liga reaktioner i en stressituation kan paverkas i positiv riktning av
olika mentala strategier. Dessa observationer har styrkts i bade ex-
perimentella och naturliga situationer. Monat & Lazarus (1985)
menar att stressens skadliga inverkan pa manniskor har studerats
ingdende, men hur manniskor positivt responderar pa stress har
inte varit foremal for systematiska undersokningar. Claezon (1996)
menar att copingteorierna kompletterar de psykodynamiska teori-
erna dir det psykiska forsvaret dr den enda utvigen till angestre-
ducering. Hon menar att coping sker pa en medveten niva och styrs
kognitivt av individen.

Monat & Lazarus (1985) beskriver tva huvudkategorier av co-
ping: problemfokuserad och kanslofokuserad. En problemfokuse-
rad copingstrategi innebir exempelvis att individen forsoker himta
kunskap som ror det omrdde som ar foremal for bekymmer for att
ddrigenom hitta en mojlig 1osning. En kvinna intagen i kriminal-
vardsanstalt visar exempel pa en problemfokuserad copingstrategi:

Jag kidnner att de fa ganger i livet som jag varit i riktig kris har
jag haft en oerhord 6verlevnadsinstinkt att hitta l16sningar i un-
derlage. Det dr precis som om det ar en resurs som kopplas pa.
Genom att kolla igenom allting, ldsa protokoll och att forsoka
hitta mojligheter (Bjorkhagen Turesson 20035 s. 60).

Den kinslofokuserade copingstrategin bestdr av tankar och hand-
lingar som har som mal att reducera stress av kanslomassig karak-
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tar. I en komplett copingprocess ingdr bada strategierna i en kon-
struktiv samverkan.

Diskussion — likhet och skillnad

De teorier som jag kort har redogjort for i ovanstidende avsnitt be-
skriver olika former av overlevnadsstrategier, vilket innebar att det
gar att urskilja manga gemensamma monster dem emellan. Men
teorierna dr ocksd priaglade av det sammanhang ur vilka de har
skapats vilket dven speglar deras innehall. Antonovsky utvecklade
exempelvis sitt begrepp kdnsla av sammanhang under sitt arbete
med kvinnor som suttit i koncentrationslager som unga. Han ville
undersoka varfor de, trots alla motgdngar, fungerade sa val. Be-
greppet har alltsd skapats med utgangspunkt fran vuxna personer
med lang livserfarenhet.

Teorin om resiliens har bland annat utvecklats ur Werners
mangériga forskning om riskbarns utveckling pa 6n Kauai pa Ha-
waii. Darfor dar denna modell sarskilt anvandbar for att undersoka
barns motstandskraft och aterhamtningsformaga.

Den salutogena modellen och teorin om resiliens bygger pa ett
gemensamt synsitt — hdlsa och psykiskt valbefinnande ar utveck-
lingsprocesser over tid. Bade i resiliens och i den salutogena model-
len finns ett intresse for de faktorer som framjar en rorelse mot den
friska polen och illustrerar relativ sundhet hos manniskor som upp-
lever pafrestningar. Med det menas att det finns stora skillnader
mellan olika individer hur de upplever psykiskt och somatiskt val-
befinnande.

Bade resiliens, hardiness och den salutogena modellen har sina
rotter i psykopatologin, vilket innebar att de innehdller nagon form
av riskdimension. Coping skiljer ut sig pa denna avgorande punkt
— man behover inte nodvandigtvis vara utsatt for risk for att kunna
hantera nagot. Att man kan hantera saker, bade pa ett negativt och
pa ett positivt sitt, ar en annan sida av copingbegreppet som dr
annorlunda, i synnerhet i jamforelse med inneborden av resiliens.
Resiliens handlar enbart om positiv bemastring och utvecklas un-
der livets gdng nar barnet utsitts for risk. Coping eller bemastring
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baseras alltsd i hogre grad dn resiliens pa larande. Detta lirande
kan exempelvis ske i form av undervisning eller sjalvhjalpsgrupper.
Min tolkning ar att teorin om resiliens ar den modell som tydligast
innefattar ett kontextperspektiv — resiliens sker i samspel med bar-
net och dess omgivning.

Efter att ha analyserat de grundlaggande skillnaderna, sett i stor-
re perspektiv, kommer jag nu att andra mitt perspektiv och forsoka
gora en mer innehallsmissig jamforelse mellan de olika teorierna.

Med hjilp av sina resultat fran Kauaistudien har Werner varit
med att skapa teorin om resiliens. Genom sin forskningsinsats har
hon kunnat identifiera olika skyddande faktorer. Werner & Smith
(1982) framhaller exempelvis betydelsen av struktur och regler —
det vill sdga att barnet har tillgang till en dynamisk men stabil om-
virld. Aven Antonovsky anser att det dr viktigt for mianniskor och
deras vilbefinnande att befinna sig i en varld som dr ordnad struk-
turerad och forutsigbar.'® Kobasas begrepp kdnslan av utmaning
innebar diaremot det motsatta — det vill sdga att en individ med
personlighetsbaserad hardighet stravar efter forandring i stallet for
stabilitet, eftersom det kan ge mojlighet till personlig utveckling.

I de olika teorier som handlar om hur individen kan klara sig
mot alla odds aterkommer ofta uttrycket kontroll. Det torde inne-
bara att det dr av stor vikt for manniskors vilbefinnande att de har
en kinsla av att kunna kontrollera sin tillvaro. Som exempel fann
Werner (2000) att flickor och pojkar som har uppnatt resiliens ofta
uppvisar en kinsla av kontroll. Min tolkning ar att Werner med
kontroll menar inre kontroll, vilket innebir att individen kan han-
tera sina emotioner pa ett framgangsrikt satt. Antonovsky talar om
kontroll i mer dolda ordalag. Begreppet synliggors nar han ska be-
skriva innehdllet i komponenten hanterbarhet. Han talar da om
vikten av att en person upplever att hon/han kontroll 6ver sitt liv,
vilket med andra ord betyder att den enskilde kan paverka sin livs-
situation i positiv riktning. Dessa tankar aterkommer dven i Koba-
sas begrepp tron pd den egna kontrollen, som innebar att individen
upplever sig ha kontroll 6ver vad som hiander och sker. Genom

' 1:a komponenten i KASAM: Begriplighet.
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dessa olika beskrivningar framkommer att Antonovsky och Koba-
sa, till skillnad mot Werner, syftar pa yttre kontroll.

Werner & Smith (1992) har funnit att manga av de barn som
lyckades hantera en svar livssituation hade flera intressen och del-
tog ofta i fritidsaktiviteter under sin uppvaxt. Det ar rimligt att
anta att barnens hoga aktivitetsnivd beror pd att de har en hog
kansla av engagemang, och att de upplever tillvaron som menings-
full. Aven Antonovsky patalar vikten av att individen upplever sin
tillvaro som meningsfull. Meningsfullbet ir motivationskomponen-
ten i KASAM, och innebar att livet har en kdnslomassig innebord
for den enskilde individen. Hoga viarden pa denna komponent in-
nebar att den enskilde upplever livet och dess svarigheter som ut-
maningar och virda att satsa energi pa. Att kdnna att tillvaron ar
meningsfull 4dr ett nodvandigt villkor for hanterbarhet och begrip-
lighet. Det ar tydligt att dven Kobasa forsoker formulera samma
idé genom begreppet kdnslan av engagemang. Hon menar att per-
soner med hog kinsla av engagemang har en tendens att engagera
sig i allt de gor i stallet for att forhalla sig pa ett alienerat sitt gent-
emot omgivningen. De har en positiv tilltro till den egna formagan,
vilket minimerar svarigheter som de drabbas av under livets gang.

Familjens resiliens i ett livscykelperspektiv
Nir en risksituation intraffar ar det viktigt, enligt Rutter (2000),
att beakta en individs hela livssituation och tidigare upplevelser.

For att jag ska kunna genomfora en analys av ungdomarnas resi-
liens behover jag en modell som visar hur den individuella utveck-
lingen tar form i familjens kontext, under paverkan av samhallsut-
vecklingen och det socialpolitiska klimatet. Ett barns utveckling
och kompetens maéste ses utifran det sociala sammanhang, i vilket
barnet lever.

McGoldrick & Carter (1999) menar att familjen dr unik som sy-
stem, eftersom nya medlemmar endast inforlivas genom fodelse,
adoption, forbindelse eller dktenskap. Medlemmarna kan bara
lamna systemet genom sin egen dod. Familjens viktigaste funktion
ar de inbordes relationerna mellan familjemedlemmarna. Om en

70



foralder limnar systemet kan en annan person ga in och ersitta
foraldrauppgiften, men aldrig ersitta just den personens emotionel-
la funktion for barnet. Aven om det finns ett stort geografiskt av-
stand mellan olika familjemedlemmar ingdr de kanslomassigt i ett
system.

Forfattarna har konstruerat en modell som jag tankemaissigt
kommer att anvdnda mig av i min analys av mitt empiriska materi-
al. Dar kan jag fa hjalp, utifran ett livscykelperspektiv, att analyse-
ra flickornas och pojkarnas livssituation i en systemisk kontext. I
denna modell interagerar varje delsystem med tidsfaktorn. Detta
flode beskrivs schematiskt genom bilden som foljer pa nista sida.
Horisontella stressorer bestar av utvecklingsmassiga, oforutsigba-
ra och historiska hindelser som paverkar individen, familjen och
samhillet pd olika sdtt. Livscykelovergangar ar exempel pd ut-
vecklingsmassiga faktorer som kan leda till stress i familjen. Stres-
sen dr oftast som stOrst i Overgangen fran ett utvecklingsstadium
till ett annat. Werner & Smith (1992) och Rutter (2000) har visat i
sin forskning att sddana livscykelovergangar dven kan skapa nya
mojligheter, framfor allt for de barn som har levt sin barndom i en
hogriskmiljo. Barn, ungdomar och vuxna kan genom olika forand-
ringar i livet f4 mojlighet till nya chanser och erfarenheter, vilket
kan framja resiliensprocessen. Rutter (2000) menar att militar-
tjanst, aktenskap, foridldraskap, utbildning och arbete ar exempel
pa nya erfarenheter som kan skapa kompetens och bidra till att en
individ kan forbattra sin sjdlvkiansla. Nya erfarenheter kan ocksa
skapa vandpunkter. Detta kan jamforas med forskningen av Hedin
& Mansson (1998). De har identifierat ndgra av de faktorer som
har inneburit att kvinnor har hittat vagar ut ur prostitution; han-
delser som blivit avgorande vandpunkter till ett nytt liv.

Rutter (2000) beskriver inneborden av sa kallade indirekta ked-
jeeffekter, vilka ocksa ar viktiga att namna i detta sammanhang.
Begreppet innebar att tidigare erfarenheter i livet paverkar pa vilket
satt en individ reagerar pa positiva eller negativa upplevelser senare
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A A

SYSTEMNIVAER VERTIKLALA STRESSORER
— Sambhaille: vilfirdssystem, ekonomi, Sambille

kultur och politiskt system Strukturer i samhillet (t.ex. diskriminering: kon,
— Nirsamhille: grannskap, arbdte, klass, dlder och etnicitet)

foreningar och religion

I
— Utokad familj: slikt och vinner Nrsambille
— Familj Brist pa samhiillsstod (t.ex. daliga arbetsvillkor,
- Individ avsaknad av barnomsorg)

I
Utokad familj
Kinslomassiga monster i familjen (t.ex. destruktiva
kommuynikationsprocesser och hemligheter)

I

Familj |
Problem’i familjen (t.ex. véld, missbruk
och psykiska hilsoprablem)
- : N N ~ N
Individ— _ - =~ N

N
“Personliga egenske{per NN
\

HORISONTELLA STRESSORER

— Utvecklingsmassiga hiandelser (t.ex. livscykelsovergdngar)
— Oférutsiagbara handelser (t.ex. dod, olyckor, arbetsloshet)
— Historiska hiandelser (t.ex. krig, naturkatastrofer, ekonomisk depression)

Bild 3.1
Familjen som system ror sig genom tiden (efter Carter & McGold-
rick 1999).

under livets gang. En individs interpersonella samspel med omgiv-
ningen kan skapa en positiv alternativt negativ kedja som verkar
over tid.

Vertikala stressorer bestir av monster och strukturer som finns
hos individen, i familjen och i samhillet. Individens personlighet
inverkar pa hans/hennes formdga att hantera stress. Missbruk, vald
och psykiska hilsoproblem ar sidana faktorer som okar stressni-
vaerna och som madste hanteras av familjen pd ett sa bra sitt som
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mojligt for att inte leda till dysfunktion. Familjemedlemmarnas ar-
betssituation och mojligheter till avlastning genom natverk och
samhalle ar strukturer som kan leda till stress och frustration hos
individer, familjer och olika folkgrupper. Denna stress kan folja
med familjer i generationer och ar faktorer som inverkar pa famil-
jen som helhet och dess mojlighet till dterhamtning.

Den teoretiska begreppsram som jag har redogjort for i detta
kapitel ligger till grund fér min definition av resiliens, den ar ocksa
utgangspunkt for analysen av mitt empiriska material.
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4 Metod

I detta kapitel beskriver jag forskningsresan fram till avhandlingens
resultat — hur jag gatt tillviga vid urvalet, insamlandet, bearbet-
ningen och analysen av mitt material. Jag kommer ocksd att disku-
tera ndgra av de metodologiska och etiska fragestallningar som jag
har funderat 6ver under arbetets gang.

Studiens perspektiv

Jag har intervjuat intagna modrar och deras barn med det huvud-
sakliga syftet inriktat mot att fa kunskap om hur barnen hanterar
sina liv ndr deras modrar blir frihetsberévade och vilka faktorer
som paverkar deras resiliensprocess. Jag har studerat barnet och
hennes/hans familj, deras relationer inbordes och till omvarlden.
Studien syftar dven till att ta reda pa hur fingelsestraffet paverkar
modrarnas moderskapande. Darfor har ett vixlande perspektiv,
dar bade modrar och barn har fatt mojlighet att reflektera over sin
livssituation, blivit en viktig utgdngspunkt.

Resiliensprocessen paverkas dven av barnens och familjernas
upplevelser och erfarenheter tidigare i livet. I min analys anvander
jag mig av en modell som visar hur den individuella utvecklingen
tar form i familjens kontext, under paverkan av olika strukturer i
samhallet och dir tiden finns med som en viktig faktor.
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Den kvalitativa intervjustudien

De tematiskt strukturerade djupintervjuerna ar den barande delen i
min forskning. Med hjilp av dessa har jag kunnat skaffa mig kun-
skap om modrarnas och barnens verklighet och deras relationer till
densamma, sett ur deras perspektiv, med avsikt att tolka de be-
skrivna fenomenens mening. Intervjuerna har mojliggjort for kvin-
norna och barnen att framtrada i sitt sociala sammanhang genom
att lyfta fram den varld dir de befinner sig. Det ar dessa, sa kallat
subjektiva data, som har dokumenterats och har skapat en grund
for min forstdelse och for min analys.

Val av informanter

Mitt syfte med studien dr att soka ny kunskap om barn som lever
skilda fran sina modrar pa grund av att de avtjanar ett fangelse-
straff. Jag har valt att intervjua dldre barn, da det ar viktigt for mig
att informanterna sjalva kan fatta ett seriost beslut om de vill delta
i studien eller inte. Aldre barn har ocksi mer livserfarenhet 4n yng-
re barn, vilket innebdr att de som informanter dven kan ge kun-
skap om hur gardagens handelser paverkar resiliensprocessen.

Jag har forsokt att hitta ett tillvigagangssatt ddr jag kan narma
mig familjerna pd ett sa etiskt sitt som mojligt, eftersom intagna
modrar och deras barn redan befinner sig i en utsatt situation. Av
den anledningen har jag valt att forst ta kontakt med modrarna
och att de forst efter intervjun slutgiltigt har fatt avgora om de vill
fradga sina barn om de vill medverka i studien. Jag tror ocksa att
det ar lattare for barnen att prata med mig om sina liv om deras
modrar forst har legitimerat intervjun. Detta tillvigagangssatt ska-
par mojligheter for barnen att fa hjalp av sina modrar att hantera
de fragor och kinslor som en intervju ibland kan fororsaka.

Enligt Esaiasson, Giljam, Oscarsson, & Wagnerud (2004) och
Kvale (1977) finns det ingen given grans for hur manga man ska ha
med i sitt urval. Intervjuandet upphor nar man pa trovardigt satt
belagt det hiandelseforlopp man vill skildra. Med tidigare under-
sokning som referensram (Bjorkhagen Turesson 2005) bedomde
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jag att tio familjer kunde vara ett limpligt urval for att fa den in-
formation som kradvs for att fa svar pa mina forskningsfragor.

For att skapa en djupare forstdelse for barnens situation, sett ur
ett livscykelperspektiv, har jag valt att genomfora tre intervjuer
med modrar med yngre barn. Dessa gjorde jag nir jag deltog i en
mor och barn vecka pd Gruvberget. Jag har dven intervjuat ett
slaktinghem och ett familjehem som har tagit hand om barn till
frihetsberovade fordldrar. Genom intervjuerna har jag fatt tillgang
till ett referensmaterial som kan ge mig en fordjupad forstaelse om
hur barns situation kan se ut under tiden deras modrar avtjanar ett
fangelsestraff. For att ytterligare fa kunskap om mitt forsknings-
omrdde har jag intervjuat en kvinna som fér manga ar sedan avtja-
nade ett langre straff, och da hade sitt barn placerat i det ovan
namnda familjehemmet.

Genomférande av intervjuerna

Jag borjade mitt arbete med att konstruera en intervjumanual som
utgar fran teman i de intervjuades vardag. Syftet med studien har
varit viagledande. Dessa teman utgar fran olika tidsperioder i bar-
nens och modrarnas liv: livet fore fangelsestraffet, livet under tiden
modrarna avtjanar sitt fangelsestraff och deras tankar om framti-
den. Teman som ar sdrskilt relevanta for min studie ar vardagsliv
och relationer.”” Men jag stillde ocksa fragor av mer kinslomassig
karaktar, exempelvis om oro och glidjeamnen i tillvaron. Infor-
manterna har haft mojlighet att fritt beskriva sina erfarenheter och
upplevelser. Jag har stillt foljdfragor som jag bedomt varit betydel-
sefulla. Jag har under intervjun varit observant pa tonfall, ansikts-
uttryck och andra kroppsliga uttryck hos mina informanter.

Bade intagna modrar och deras barn har ett stort behov av att
kommunicera med andra om sina upplevelser. For modrarna och
barnen i min studie var detta behov inte tillgodosett, vilket har in-
neburit att manga av dem har sett intervjusituationen som ett till-
fille att bearbeta och prata om det som har hédnt. Det innebar att

"7 Se intervjumanual i bilaga 1 och 2.
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det har krivts lyhordhet och tid fran min sida, for att bade jag och
mina informanter skulle kinna oss ndéjda med intervjun.

Intervjuerna har genomforts under tva olika tidsperioder: aren
2005 och 2007. Jag hade medvetet sparat ndgra intervjuer till ett
senare skede av avhandlingsarbetet for den handelse att ytterligare
fragor skulle vackas under forskningsprocessen. Nu i efterhand ser
jag manga fordelar med detta tillvigagangssatt. Efter transkribe-
ring av intervjuer och inldsning av litteratur blev jag medveten om
vilka olika omraden som kriavde ytterligare en fordjupning. Jag
forstod exempelvis, allt eftersom forskningsarbetet fortskred, bety-
delsen av barnens tidigare livserfarenheter.

Modrarna har jag fatt kontakt med pé olika sitt. De flesta av
kvinnorna intervjuade jag ndr de var intagna i kriminal-
vardsanstalt. Jag har haft foljande tillvigagangssatt:

1. Jag valde ut tre kriminalvardsanstalter inom ett geografiskt
omrade pa cirka 400 km for att slippa resa sa mycket som
mojligt. Tyvarr var de flesta av kvinnorna placerade i an-
stalter langt hemifran, vilket innebar att jag trots allt fick
gora ldnga resor for att intervjua barnen. Jag valde medve-
tet ut anstalter med olika sikerhetsklass. Tva anstalter
hade sikerhetsklass D (sluten anstalt) och en hade siker-
hetsklass F (6ppen anstalt).

2. Jag informerade anstaltscheferna muntligt och skriftligt om
min tilltinkta studie.

3. Efter ett samtycke fran anstaltscheferna skickades min for-
fragan vidare, antingen till fortroenderddet pa anstalten el-
ler direkt till kvinnorna.

P4 en anstalt uppstod det problem mellan steg 2 och 3. Anstalts-
chefen var orolig for att min studie skulle vicka oro hos de intagna
kvinnorna som sedan skulle vara svéara att hantera for personalen.
Hon var ocksd rddd for att kvinnorna skulle kdnna att de var
tvungna att medverka i studien. Av den anledningen bemottes min
forfragan med motstind. Det innebar i praktiken att fingelseper-
sonalen inte hjilpte mig att tala med kvinnorna om studien utan
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min forfrigan sattes endast upp pd en anslagstavla, vilket inte ge-
nererade nagot gensvar fran kvinnornas sida. Jag fick inte heller
mojlighet att komma in pa kriminalvardsanstalten for att sjalv fa
mojlighet att gora en presentation.

Nir jag skulle genomfora de sista intervjuerna hade de bytt chef
pa den ovan namnda anstalten, vilket skapade en mojlighet for mig
att aterigen gora en forfragan pa kriminalvardsanstalten. Denna
gang gick det battre, och flera kvinnor anmalde darefter sitt intres-
se att medverka. Min studie hade dessforinnan tagits upp och dis-
kuterats i fortroenderddet. Nagra av kvinnorna var sa angelidgna
att medverka att de sjidlva ringde upp for att boka tid for intervju.

Tre av mina informanter befann sig utanfoér kriminalvardsanstal-
ten vid intervjutillfillet. En kvinna intervjuade jag pad ett behand-
lingshem dar hon avtjanade slutet av sitt straff i form av en vard-
vistelse.”” En kvinna hade precis blivit frigiven, vilket innebar att
jag intervjuade henne i hemmet. Den tredje kvinnan intervjuade jag
ndr hon var hemma pa permission.

De tematiskt strukturerade djupintervjuerna pagick mellan tva
och fyra timmar. I ngra fall intervjuade jag kvinnorna vid tva till-
fallen. Intervjuerna genomfordes med hjilp av ljudupptagning for
att alla delar i informanternas berittelser skulle kunna tas till vara.
Jag blev ocksa friare, vilket gjorde det lattare for mig att ha 6gon-
kontakt och bekrifta informanterna under intervjun.

Intervjusituationen paverkades i hog grad av den aktuella kon-
text som kvinnorna befann sig i. Kvinnornas beteende varierade
beroende pa om de befann sig pa en dppen eller mer sluten anstalt.
De kvinnor som befann sig i de slutna anstalterna hade ofta gjort
sig skyldiga till allvarligare brott eller var i inledningsskedet av sin
strafftid, vilket innebar att de var mer tyngda av situationen. De
kvinnor som befann sig i slutet av ett langt fangelsestraff hade i
manga fall fatt mojlighet till ndgon form av behandling. Det inne-

" Vardvistelse ir fran den 1 januari 2007 den nya benimningen pa det som tidigare kallades en § 34
placering. Vardvistelse innebdr att en intagen som ar i behov av vdrd eller behandling for sitt miss-
bruk av beroendeframkallande medel kan fa behandling i hvb hem (hem f6r vérd eller boende) eller i
familjehem.
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bar att de hade hunnit reflektera over sig sjalv och sitt liv, vilket
naturligtvis har stor betydelse for innehéllet och kvalitén pa de svar
som jag fick pa mina fragor.

Nistan alla intagna modrar var efter intervjun positiva till att
frdga sina barn om de ocksa ville medverka i studien. En kvinna
hade inte fitt rdtt information om studien innan vart mote och
hade av den anledningen inte forstatt att min huvudsakliga inten-
tion med studien var att dven fa ta del av barnens perspektiv. Mo-
dern ansdg att hennes barn inte var tillrackligt gammalt (13 ar) for
att kunna delta i en intervju. Denna intervju blev i stdllet en del av
mitt referensmaterial. En intagen kvinna dngrade sin medverkan i
studien. Anledningen var att hon hade dolt delar av sitt liv for sin
tonarsdotter och var radd att hennes och dotterns deltagande i stu-
dien skulle r6ja hennes hemligheter.

Samtliga barn som jag intervjuade traffade jag vid ett tillfille. In-
tervjun varade mellan en och tre timmar. Platsen for intervjuns ge-
nomforande avgjordes av den aktuella situationen och av ungdo-
men sjilv. De flesta barn triffade jag i deras hem. En flicka" trif-
fade jag i besoksrummet pd den kriminalvdrdsanstalt dar hennes
mor avtjinade sitt straff, en pojke™ triffade jag pa hans skola och
en annan pojke” pa mitt hotell. De olika platserna har till viss del
paverkat innehéllet intervjuerna. Vid en intervju var flickans™
mormor narvarande, vilket padverkade intervjun bade pa gott och
ont. Samspelet mellan mormodern och hennes barnbarn synlig-
gjordes dirigenom och jag blev uppmarksam pa att vissa frage-
stallningar var svara att svara pa i varandras niarvaro.

Den hir flickans yngre syster,” som bor hos sin far och styvmor,
intervjuade jag ocksd i hemmet. Modern och fadern hade legitime-
rat intervjun men styvmodern var negativ till att jag skulle inter-
vjua flickan. Detta praglade stimningen i hemmet under intervjun
och synliggjorde den konflikt som framfor allt finns mellan modern

" Gabriella.
* Isak.

* Hampus.
* Alicia.

* Agnes.
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och styvmodern. Detta priglade intervjun pa olika sitt och paver-
kade vilka fragestdllningar som var viktiga att sarskilt uppmark-
samma under intervjun.

Att intervjua en ung tondrsflicka i en av kriminalvardens mer
torftiga besoksrum satte en viss pragel pd en annan intervju. Fra-
gor som rorde hennes upplevelse av att befinna sig i den har pafres-
tande miljon fick ett 6kat utrymme i denna intervju.

Som framkommit tidigare har jag ett referensmaterial, som syftar
till att bredda kunskapen om mitt forskningsomrade. Nagra av in-
tervjuerna dgde rum i samband med att jag deltog i en mor och
barn vecka®™ pa den 6ppna anstalten Gruvberget. Deltagarna hade
redan innan sin ankomst fatt skriftlig information om syftet med
min ndrvaro. Intervjuerna genomfordes i deras tillfalliga bostads-
hus och varade ungefir en och en halv timme. Jag har ocksd inter-
vjuat en kvinna som under nagra ar var tvungen att leva skild fran
sitt barn for att avtjana ett fangelsestraff. Jag genomforde intervjun
med henne under ndgra timmar nar vi fardades i en bil. Hon for-
medlade ocksd kontakten till det familjehem dar hennes dotter vis-
tades under hennes tid i kriminalvardsanstalt. Paret som var famil-
jehem besokte jag pa kvaillstid i deras hem.

Presentation av mitt huvudsakliga material

Mina informanter bestdr av nio familjer: nio modrar, nio flickor
och tva pojkar. Tva syskonpar ingdr alltsa i materialet. Alla barn,
forutom tva systrar, kommer fran splittrade familjer eller fran fa-
miljer dar modern ensam har haft vird om barnen under uppvix-
ten. Sex av nio kvinnor har endast grundskolekompetens, vilket
har forsvarat deras mojligheter att etablera sig pa arbetsmarkna-
den. Detta i kombination med ldngvariga missbruksproblem i
manga familjer har medfort att de flesta har haft sma ekonomiska
resurser. Tvd kvinnor har levt skilda fran sina barn under storre
delen av barnens uppvixt. De flesta fiderna har en regelbunden
kontakt med sina barn. Barnen var i aldrarna 13-20 ar nar inter-
vjuerna genomfordes.

* P4 Gruvberget deltog fyra modrar, en mormor och fem barn.
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Sju av nio kvinnor har aldrig, innan det aktuella fangelsestraffet,
varit i kriminalvirdsanstalt.” Modrarna 4r domda for brott av va-
rierande slag: tre kvinnor dr domda for valdsbrott, tva kvinnor av-
tjdnar straff for ekonomisk brottslighet och fyra kvinnor ar domda
for narkotikabrott eller narkotikarelaterade brott. Strafftiden vari-
erar mellan 9 manader och 6 ar (medeltalet ar 3 ar). Foljande tabell
ger en Oversikt:

Tabell 4.1
Modrarnas strafftid vid tidpunkten for intervjun

A B C | D E F G | H I

Antal mana-
der som mod- 16 |36 |12 |12 20| 5 | 13| 12 | 12

rarna hade
varit 1 anstalt

Antal médna-
der kvar in- S6 (24| 9 |30] 0 4 14 | 24 | 24
nan frigivning

Sammanlagd

strafftid® 721 60 | 21 | 42 | 20| 9 | 27 | 36 | 36

Det hade varit onskviart med en jimnare konsfordelning bland
barnen, men med det tillvigagdngssitt som jag har valt har jag inte
haft en direkt paverkan pa konsfordelningen av barnen. Jag hade
visserligen kunnat avfirda vissa familjer pa grund av konet pa bar-
net, men eftersom en analys av konsskillnaderna inte ar huvudsyf-
tet med min avhandling har jag valt att inte gora pa det sattet.

Tva kvinnor i studien ar fodda och delvis uppvuxna utanfor Sve-
rige. Samtliga modrar har i genomsnitt tvd barn, med en variation
mellan ett och fem barn. De fick sitt forsta barn ungefar vid 23 ars

* Doris har tidigare varit démd for narkotikabrott, men slapp avtjina ett fingelsestraff. Hon fick i
stillet mojlighet till behandling i form av kontraktsvérd.

* Denna siffra betecknar det straff som kvinnorna dr démda till i domstol. Troligtvis kommer kvin-
norna att friges nir de har avtjanat 2/3 av denna tid.
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alder. Fyra kvinnor blev moédrar mellan 19-20 érs alder. Ett av des-
sa barn placerades i familjehem.

Alla kvinnor i studien lider av ndgon form av missbruksproblem:
sju kvinnor missbrukar droger, en kvinna har ett spelmissbruk och
en kvinna beskriver sig sjalv som prestationsmissbrukare.

Analys och tolkning av mina intervjuer

Analysen av intervjuerna har utgitt frain modrarnas och barnens
berattelser. Jag har emellertid inte enbart formedlat intervjuperso-
nernas erfarenheter utan min uppgift har varit att tolka dessa ut-
ifrin de teorier’” som jag har valt som referensram till min studie.
P4 sa satt har deras ord tolkats och analyserats utifrdn mitt syfte
med avhandlingen.

Min analys utgédr i huvudsak fran teorin om resiliens, eftersom
den har visat sig vara ett anviandbart redskap nar man ska skapa
forstaelse for hur individer och familjer kan aterhdmta sig fran de
trauman och svarigheter som de blir utsatta for under livets gang.
Med hjilp av denna teori kan jag identifiera de nyckelprocesser
som gor det mojligt for barnen i min studie att hantera den stress
som de blir exponerade for i samband med att deras modrar blir
intagna i kriminalvdrdsanstalt. Teorin om resiliens har oftast
kommit till anviandning i kvantitativa och longitudinella undersok-
ningar, exempelvis The Rochester Longitudinal Study av Seifer et
al. (1992) och Kauaistudien av Werner & Smith (1992). Tillvaga-
gangssdtten i dessa kvantitativa undersokningar visade sig vara
mindre dndamalsenliga for ett kvalitativt material. Av den anled-
ningen har jag metodologiskt lagt ner stor moda pa att hitta former
som gOr mitt material rdttvisa och for att hitta en metod att an-
vanda resiliensteorierna pa, ett tillvigagangssatt som lampar sig for
en kvalitativ undersokning.

I mitt arbete med att identifiera riskfaktorer och skyddande fak-
torer hos barnen och deras familjer har jag anvint tidigare forsk-
ning som en vigledning. Dessa olika faktorer ser jag dock inte som

* Enligt Holme & Solvang (1991) ir teorier komplexa uppfattningar som finns utvecklade roérande
sammanhang och foreteelser och som vi vill préva mot verkligheten.
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isolerade foreteelser utan jag betraktar dem i en storre kontext. I
min analys har jag bland annat varit intresserad av att skapa for-
staelse for vilka skyddande processer som modifierar en persons
respons pd en risksituation. Det innebar bland annat att en faktor
som i ett visst sammanhang utgor en risk, under andra omstandig-
heter kan fungera som en skyddande faktor. Detta betraktelsesitt
utgor grunden for mitt sdtt att analysera materialet. Jag kommer
att fortydliga mina tankegangar med foljande exempel:

I min studie ingar det en flicka som har en mycket god anpass-
ningsférmdga. Hon har tidigare bott med sin mor som har ett tungt
missbruk av droger. I den miljon har hennes goda anpassningsfor-
madga inneburit att hon har anpassat sig till mycket undermaliga
levnadsvillkor. Det har medfort att hon inte alltid har fatt sina
grundliggande behov av omsorg tillgodosedda. I det sammanhang-
et utgor alltsa hennes goda anpassningsformaga en riskfaktor. Nar
hennes mor blir intagen i anstalt blir hon tvungen att flytta till ett
familjehem. I den miljon utgor hennes goda formdga till anpass-
ning snarare en skyddande faktor — hon har litt att rota sig i sitt
familjehem och kan dirigenom fa mojlighet till en trygg uppvaxt
under 4terstaende delen av sin tonarstid.”

I det foljande kommer jag att beratta om hur jag har valt att pre-
sentera och strukturera mitt empiriska material.

I kapitel 5 vill jag introducera ldasaren for mitt empiriska material
och dven forsoka begripliggora min teoretiska referensram. Syftet
ar att

e ge ldsaren en bild av hur livet kan gestalta sig for de mod-
rar som blir intagna i kriminalvardsanstalt och for deras
barn som limnas kvar pa utsidan

o Dbelysa resiliensprocessen och inneborden i begreppet resili-
ens

o askddliggora familjens samspel med omgivningen och hur
det i sin tur paverkar resiliensprocessen

e visa exempel pa hur livet i dag samspelar med den tid som
var

* Se dven kapitel 3 och avsnitt ”Riskfaktorer” s. 50.
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e uppmiarksamma likhet och variation mellan moderns och
hennes barns upplevelse av sin verklighet.

Den familj som bast kunde exemplifiera ovanstidende avsikter var,
enligt min bedomning, familjen I som bestar av Ingrid och Isak.
Bade mor och barn gav, var for sig, mycket utforliga beskrivningar
av sin verklighet och Isak var det barn som hade littast att beskri-
va de tankar och handlingar som gav honom mojlighet att uppnd
resiliens.

Men mitt val kan ocksa ifragasittas, eftersom jag har bestimt
mig for att lyfta fram en pojke, trots att endast tva av elva barn ar
pojkar i mitt material. I detta fall har jag valt att bortse fran kons-
aspekten, eftersom de andra fordelarna 6vervagde. Samtidigt kan
det finnas en fordel med att lyfta fram en pojke, eftersom detta kan
skapa en balans i utrymme mellan de bada konen i min studie.

De informanter som kommer att presenteras i kapitel 6 bestdr av
atta modrar och tio barn. Informationsmangden ar omfattande och
jag har lagt ner stor moda med att hitta en struktur som gor det sa
latt som mojligt for mig sjalv och for ldsaren att fa grepp om mate-
rialet. Eftersom familjernas relationer dr centrala for forstaelsen
och analysen av materialet presenterar jag dem familjevis. Jag inle-
der varje redogorelse med en faktaruta om familjen, vilket for-
hoppningsvis underlattar den fortsatta lasningen. Innehéllet har jag
strukturerat upp i tva olika kapitel: Livet fore fangelsestraffet (ka-
pitel 6) och Att leva sina liv dtskilda (kapitel 7). For att hitta likhe-
ter och skillnader mellan de olika familjerna avslutar jag varje ka-
pitel med en diskussion.

Detta presentationssatt upptackte jag efter manga forsok att
strukturera materialet pa andra sitt. Min ursprungliga idé var att
arbeta utifran olika teman. Det innebar att familjerna splittrades
upp och deras relationer, inbordes och till omvarlden, blev svara
att overblicka och gav inte relationerna den dignitet som de borde
ha med tanke pa avhandlingens syfte. I min analys har jag dven an-
vant mig av ett livscykelperspektiv. Det innebar att tiden finns med
som en viktig faktor — situationen i dag paverkas av den tid som
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har varit. Tidsperspektivet dterkommer ocksa i mitt sitt att struk-
turera och presentera mitt material. I min framstillan har jag for-
sokt i mojligaste man att folja en kronologisk ordning.

Sammanfattningsvis har jag valt att presentera familjen som en
enhet i redovisningen av min empiri. Med mitt introduktionskapi-
tel har jag forst och framst velat dskadliggora ett djup i min analys.
Tanken med mitt 6vriga material har varit att visa pa likhet och
variation.

Egna observationer

Under datainsamlingsprocessen gjorde jag egna observationer och
iakttagelser som i hog grad har bidragit till att skapa vidare forsta-
else for barnens och modrarnas livssituation. Den miljo, i vilken
intervjuerna dgde rum, gav till exempel upphov till manga tankar
och reflektioner. Vid ett tillfille intervjuade jag en ung tonarsflicka
pa fangelset i samband med att hon besokte sin mor. Jag blev illa
till mods nar hon kom emot mig eskorterad av tva kriminalvarda-
re, men flickan tycktes daremot vara oberord av situationen. I in-
tervjun som foljde hade jag sedan mojlighet att stilla fragor utifran
mina reflektioner.

Genom att tillbringa en vecka tillsammans med intagna modrar
och deras barn pd kriminalvardsanstalten Gruvberget erbjods jag
manga mojligheter att gora egna observationer, vilket har varit av
stort varde for mig i mitt fortsatta arbete. Barns olika reaktioner
och beteenden nir de for forsta gangen fick umgas med sin mor,
efter att ha levt skilda at under lang tid, har bidragit till att ge mig
en djupare forstdelse av hur barn drabbas av forildrars fiangelse-
straff.

Dessa olika observationer har jag antecknat och de bidrar till att
ge en kompletterande bild till den information som jag har fatt
fram genom mina intervjuer.

Representativitet
Undersokningsmaterialet dr begransat och kan dirmed inte gora
ansprak pa en allmin generaliserbarhet. Styrkan ser jag i stillet hos
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det djup i fraga om information som jag erhallit och presenterar.
Studieobjekten ar emellertid i hog grad representativa for syftet
med undersokningen. Dessutom dr det min uppfattning, grundad
pa undersokningen, tiden med observationer och medboende pa
Gruvberget samt mitt engagemang i Bryggan, som arbetar med
barn till foraldrar som ar i fingelse, att de slutsatser som jag pre-
senterar dr representativa for en storre grupp av barn med modrar i
fangelse och for intagna modrars forutsittningar for moderska-
pande. D3 fordelningen mellan pojkar och flickor 4r sned — endast
tva pojkar ingdr i studien — har inga slutsatser utifrdn kon varit
mojliga att gora.

Validiteten i kvalitativa studier har sin grund i att data ar rele-
vanta for problemstillningen, vilket jag nimnt ovan. Men validite-
ten kraver ocksd att slutsatserna vilar pa rimliga teoretiska forklar-
ingar eller forstaelse av det undersokta materialet. Kvalitativa stu-
dier ar till sin natur komplexa och kan ges olika tolkningar. Darfor
ar det av betydelse att redogorelsen for den teoretiska grundval
som anvints dr utforlig och later lisaren sitta sig in i den kontext
som utgor underlag for sdvadl frigeinstrument som tolkningar.
Samspelet mellan teori och empiri och min tolkning ar saledes
grunden for de konklusioner som presenteras och som jag anser
vara allmangiltiga for en grundliggande forstdelse av undersok-
ningsgruppen.

Etiska 6vervaganden

Studiens design och genomforande har dgt rum i enlighet med Ve-
tenskapsradets forskningsetiska principer. Det innebar bland annat
att jag har vagt forskningskravet mot individskyddskravet. Det se-
nare innebdr bland annat att de intervjuade har fatt information,
bade muntligt och skriftligt, om studiens upplaggning, syfte och
genomforande samt om de rddande villkoren for deltagarna. Mod-
rarna och barnen har sjilva fitt avgora om de vill medverka i stu-
dien. Intervjupersonerna har informerats om att rapporteringen
kommer att ske sa konfidentiellt som mojligt. De har ocksa infor-
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merats om att de har kunnat avbryta sin medverkan om de sa 6ns-
kar.

Forskningsetiska Overviaganden har ocksd att legat till grund for
mina stillningstaganden nar det galler lampligheten att intervjua
barnen, framfor allt med avseende pa deras dlder och utvecklings-
nivd. Jag har av den anledningen valt att inte intervjua barn som dr
yngre an tretton ar.

Forskarrollen

I detta avsnitt kommer jag att diskutera de reflektioner som jag
gjort under forskningsprocessen — det vill siga min vig fran social-
arbetare till forskare i socialt arbete.

Jag paborjade forskarutbildningen efter att ha arbetat manga ar
som socionom. Jag har stor forforstaelse av mitt forskningsomrade,
och modrarnas och barnens livssituation ar tidigare bekant for
mig. Min utbildning i familjeterapi i kombination med min erfa-
renhet av att arbeta med utsatta kvinnor och barn bidrog till att
skapa en trygghet i motet med modrarna och barnen. Det har in-
neburit att jag har haft latt att bygga upp en tillitsfull relation till
mina informanter och jag har dven haft redskap att uppritthalla ett
bra klimat under intervjun. Men mina tidigare erfarenheter som
socialarbetare har dven inneburit vissa svarigheter for mig i min
roll som forskare. Mina informanter befinner sig alla i utsatta livs-
situationer och manga av dem ir i stort behov av stéd och hjalp.
Det har i vissa fall varit svart for mig att ta del av deras berittelser
och sedan tacka for intervjun och limna dem 4t sitt ode.

Jag har konstaterat att mina tidigare erfarenheter som socialar-
betare paverkar mitt sitt att mota, intervjua och agera som forska-
re. Andersson (1998) menar ocksa att vemz som intervjuar har stor
betydelse for vad som kommer fram i de olika intervjuerna. Klass,
alder, kon och etnicitet inverkar pa mitt vetenskapliga arbete, ef-
tersom dessa olika kategorier bland annat inverkar pa vilket sitt
som jag betraktar, analyserar och tolkar virlden.

Jag har ocksa funderat 6ver ar hur likhet/olikhet mellan forskare
och informant paverkar svaren och forskningsresultatet. Jag tycker
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att denna fragestillning dr mycket komplex eftersom tva personer
ar bade lika och olika pd samma gang. Jag kan vara lik en annan
person eftersom vi tillhor samma kon, men kan samtidigt vara olik
henne eftersom vi till exempel kommer fran olika samhallsklasser.
Jag tror att upplevelsen av att vara lik en annan person framfor allt
ar en subjektiv kdnsla som bygger pa att man kan finna en form av
empati och samforstand mellan sig sjalv och den personen.

Det finns en generell likhet mellan mig och de intagna kvinnor-
na. Vi tillhor alla samma kon, ar ungefar lika gamla och har barn i
tonaren. Oftast kunde vi uppna ndgon form av samforstand i den-
na var gemenskap, trots att vi for ovrigt lever olika liv. Det har in-
neburit att de generdst har delat med sig av sina livserfarenheter,
vilket troligtvis far en positiv inverkan pa forskningsresultatet.

P4 grund av den rddande fiangelsekulturen forhaller sig manga
intagna avvaktande gentemot de som betraktas som den andre och
vice versa. Jag upplevde att det fanns en tydlig grans mellan perso-
nal och intagna ndr jag vistades pa Gruvberget. Det forstarktes
genom att personal och intagna bodde dtskilda. Vara hus var iden-
tiska utifrdn sett, men vi som inte var frihetsberovade fick sova i
battre singar med neutrala lakan som saknade kriminalvardens lo-
gotyp. Sma detaljer som stakar ut granserna mellan vi och dem.
Detta paverkade ocksa de intervjuer som jag gjorde med nagra del-
tagare i syfte att fa en 0kad kunskap om barnens, modrarnas och
de anhorigas verklighet.

Nir jag kom till andra kriminalvardsanstalter, med syfte att en-
bart intervjua modrarna, bemottes jag pa ett annorlunda sitt. Da
hade min person inte fargats av fangelsekulturen utan jag betrak-
tades som en person som representerade livet utanfér murarna. For
manga av kvinnorna var jag en symbol for det goda livet, s som
det sdg ut innan de blev domda till ett fingelsestraff. For de kvin-
nor som kidnde stor vanmakt infor sin egen och barnens situation
blev intervjuerna en viktig ventil — de ville fora fram ett budskap
till omvarlden och jag blev deras forlangda arm ut i friheten.

88



5 Berdttelsen om Ingrid och
Isak

Jag kommer att introducera mitt empiriska material med hjilp av
familjen I, som bestar av Ingrid och hennes son Isak. Lasaren far en
inblick i1 deras liv tiden innan modern blev intagen i kriminal-
vardsanstalt, och far direfter folja deras vedermodor nidr de bada
maste skapa sig ett vardagsliv pa skilda hall. Syftet med detta in-
troduktionskapitel dr att ge ldsaren en helhetsbild av hur livet kan
gestalta sig for de unga vars modrar blir frihetsberovade, och ge en
bild av vad det innebir att vara mor och intagen i kriminal-
vardsanstalt. Isak dskadliggor ocksd genom sitt sitt att hantera oli-
ka situationer inneborden i begreppet resiliens, som utgor en viktig
del i min teoretiska begreppsram. Jag utgdr fran Isaks berattelse.
Moderns perspektiv utgor ett komplement for att visa pa variation
och likhet i deras upplevelser. Eftersom jag har ett livscykelper-
spektiv kommer Isaks livssituation och resiliensprocess att analyse-
ras i en systemisk kontext dar tiden finns med som en viktig faktor.
Detta synliggor attityder och forestillningar som finns som en
bakomliggande referensram och som paverkar deras liv pd manga
satt. Genom moderns och sonens olika berattelser far vi folja med
pa en resa bakat i tiden, vilket dskadliggor att deras liv i dag sam-
spelar med och paverkas av deras tidigare erfarenheter i livet.

Den familj som presenteras har jag dels valt for att den askadlig-
gor den utsatta och komplexa livssituation som manga barn lever i
ndr deras modrar blir intagna i kriminalvardsanstalt, dels valt for
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att den visar pa en pojke som har stor kompetens och formaga att
hantera sitt liv. Redogorelsen dskadliggor bade den unges sarbarhet
och kompetens, vilket ger en kontrastrik bild av den verklighet som
kan vara aktuell for flickor och pojkar med en frihetsberévad mor.

Berittelsen om Ingrid och Isak ger ocksa en illustration av en
kvinnas moderskapande, med mojligheter och begransningar, un-
der tiden i kriminalvardsanstalt. Den visar ocksd pa den smarta
som uppstar nir konsekvensen av en oformaga att hantera livet pa
ett framgdngsrikt sitt kolliderar med viljan om ett gott moderskap.

Intervjuerna har delats upp i olika teman dir studiens syfte och
min teoretiska referensram har varit den roda traden.

Ingrid och Isaks gemensamma liv

Nir jag traffar Isak har jag redan intervjuat hans mor Ingrid vid
tva tillfallen pa den slutna kriminalvardsanstalt dar hon avtjanar
ett tredrigt fangelsestraff. Ingrid inledde intervjun med att visa ett
kort pa Isak i studentmossa. Hon dr mycket stolt 6ver sin son och
hon glader sig mycket 6ver hans framgangar. Tyvarr kunde hon
inte nirvara pa hans studentexamen varen 2005. Hon hade vid den
tidpunkten bara varit intagen i kriminalvardsanstalt i ett halvar,
vilket ar en for kort tid for att fa permission beviljad.

Isak moter jag sent en eftermiddag pa tagstationen i den stad dar
han bor sedan nagra ménader tillbaka. Vi promenerar tillsammans
till skolan dar han gar sin utbildning och dir dven intervjun kom-
mer att 4ga rum. De andra studenterna har lamnat lokalen for da-
gen och vi kan sitta ostorda i skolans bibliotek.

Hosten 2005, direkt efter hans studentexamen, borjade Isak en
hogskoleutbildning och hyr nu en liten stuga tillsammans med en
studiekamrat strax utanfor studieorten. Jag traffar honom i de-
cember manad och det dr nu ett ar sedan livet fordndrades och
hans mor blev frihetsberovad. Hans mor hade vid tidpunkten for
intervjun ungefar tva ar kvar i kriminalvardsanstalt. Jag inledde in-
tervjun med att friga honom hur livet sig ut innan hans mor blev
intagen i fingelse. Isak berittar:
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Det har egentligen inte varit sa mycket att klaga pa. Jag har all-
tid haft ndgonstans att bo och har alltid haft mat. Jag hade inte
ndgon aning om att hon missbrukade forrdn jag var tolv ar och
hon berittade det for mig. Jag har varit med om en del trakiga
handelser, eftersom hon varit med en del pojkvanner som ocksa
har haft missbruksproblem. Sedan har hon varit ute pa en del
aventyr som jag har varit tvungen att folja med pa och som inte
har varit sa kul. Exempelvis krogbesok och privata fester som
har sparat ur. Det har intriffat trakiga saker som varken hon el-
ler jag vill komma ihag. I grund och botten har det varit mycket
hennes missbruk som har stillt till det kan jag tro. Speciellt alla
trakiga handelser som jag varit med om har varit kopplade till
missbruket.

Isak dr 19 ar och dr uppvuxen i en mellanstor stad tillsammans
med sin mor som ar 45 ar. Han har inga syskon och ingen kontakt
med sin far. Familjen har haft fa kontakter med omvirlden, efter-
som Ingrid har velat undvika insyn i familjen. De har haft viss kon-
takt med Ingrids mor och hennes man samt Ingrids tvd broder,
men sliaktingarna har sillan varit pa besok i deras hem.

Ingrid har missbrukat narkotika i 30 ar och har vid ett tillfalle
varit i behandling tillsammans med sin son. Behandlingen upplevde
hon som en mycket positiv tid. Hon har aven lidit av social fobi
sedan unga ar. Sammantaget har Ingrid en tung problematik, vilket
ar vanligt forekommande bland modrar intagna i kriminal-
vardsanstalt. Enligt Kriminalvarden (2007) har ungefar 70 procent
av de kvinnor som blir intagna i kriminalvardsanstalt ndgon form
av missbruk av alkohol eller narkotika. De menar ocksa att kvin-
nor i jamforelse med man har en allvarligare psykiatrisk problema-
tik kopplad till sitt missbruk. Detta 6verensstimmer ocksa med
forhdllandena i USA. Enligt Mumola (2000) hade dubbelt sa
manga kvinnor som min psykiska hilsoproblem aret innan de togs
in 1 kriminalvardsanstalt.

Isaks mor menar att anledningen till att hon tidigare i livet har
kunnat undvika att bli domd till ett fingelsestraff 4r att hon bland
annat har avhallit sig fran att bega ekonomiska brott for att finan-
siera sitt missbruk. Hon har i stillet forsokt klara hushéllsekono-
min och missbruket pd de pengar som varit tillgdngliga i hemmet
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och dven genom ekonomisk hjilp fran de man som hon har haft
forhallanden med.

For nagra ar sedan triffade hon en man som hjilpte henne till
sddana kontakter som innebar att hon fick mojlighet att silja nar-
kotika. Detta ledde i sin forlangning till att hon i dag avtjanar ett
straff for narkotikabrott.

Ingrids langvariga missbruk har satt en tydlig pragel pad hennes
och Isaks liv — hennes narkotikamissbruk blev en del av deras var-
dag. De senaste aren i frihet tog Ingrid narkotika enbart for att
”vakna pa morgonen och for att kunna leva ett normalt liv”.

Isak ger lasaren ytterligare en bild av sin uppvaxt:

Jag kunde inte ta hem kompisar. Man hade inget regelbundet
leverne precis, man visste aldrig riktigt var mamma var nagon-
stans eller vad hon holl pad med. Vad som var pa gang liksom.
Och sa vad det sd att jag aldrig gillade hennes pojkvin. Mamma
brukade siga att han har en del goda sidor. Jag sa da att han
har i alla fall aldrig visat dem. Men det holl hon inte med om.

Ovanstaende tva citat av Isak ger en bild av de livsvillkor som var
aktuella for honom under hans uppvixt. Jag antar att en livssitua-
tion som ar praglad av en fordlders missbruk inverkar negativt pa
barns skolsituation och méjligheter att ta till sig kunskap. Av den
anledningen var jag intresserad av att veta hur Isak hade klarat sin
skolgang. Han beréttar:

Det har inte varit nigot problem. [...] Jag dr nog ritt sa ordent-
lig av mig for jag har aldrig haft ndgon som hjilpt mig med
laxorna. Nar jag var mindre sd hjilpte hon mig ibland. Mamma
har visat intresse ocksd, men hon har aldrig tjatat pd mig nir
det giller skolan eller ndgot annat. Jag har alltid skott mig sjalv.

Isak har, trots minimalt stod hemifrdn, klarat av att tillgodogora
sig undervisningen pa ett utmarkt sitt och studerar i dag pa hog-
skola. Werner & Smith (1992) visade i sin longitudinella studie att
personer som har vuxit upp i hogriskmiljo och som fungerar bra
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som vuxna har mer positiva erfarenheter av skolan dn de som inte
lyckats hitta effektiva satt att hantera stress i tillvaron.

Vardagsliv pa skilda hall

I detta avsnitt far vi folja Ingrid och Isak i deras arbete att skapa
sig nya liv pa skilda arenor. Vi fir folja mor och son genom separa-
tionen och far se hur de lyckas reorganisera livet. Forandras Isaks
syn pa sin mor som fordlder? Hur lyckas de halla kontakt under
fangelsetiden? Dessa och ytterligare nagra andra relevanta frage-
stallningar kommer jag att forsoka ge svar pa i foljande berattelse.

Mor grips och blir intagen i fangelse

Mainga barn dr nidrvarande nir en forilder blir gripen av polis. I en
undersokning av Johnston (1991) framkom att nar modrar grips
finns inte sillan deras barn med i den aktuella situationen. Det
giller framfor allt i de fall dir modern har ensam vird om sitt
barn. Av den anledningen var jag intresserad av att fraga Isak om
han var niarvarande niar hans mor greps av polis. Han berittar:

Kvillen det hinde satt jag pa mitt rum och spelade pa datorn
som vanligt. Klockan var ungefar elva och jag var pa vig att ga
och ligga mig och darfor gick jag in pa toaletten. D& kom poli-
serna och knackade pd dorren och fragade vem som var dadr
inne. D3 svarade jag att det var jag och att jag bor i lagenheten.
De svarade att det var en allvarlig situation och uppmanade mig
att komma ut med en gang. [...] De trodde vil att jag var inne
pa toaletten for att spola ner knark. Nir jag kom ut fick jag sat-
ta mig i soffan och d4 fattade jag vad som var pa ging. Det var
en javla massa folk dir och jag forstod vilka de var. Den ena
kriminalaren frigade vad jag gick pa utan att se p&d mig. D4 blev
jag ritt sd sur och borjade skrika pa henne och sa: fan dr du
dum i huvudet eller? Du kan inte bara komma och siga sa!
Mamma sa att jag skulle sitta mig ner och ta det lugnt for det
var inte sd bra att gora sd. Kriminalaren blev helt forvdnad och
tyst. Nar vi suttit ddr ett tag sa skulle vi dka till stationen. Nar
jag skulle himta mina nycklar foljde hon med in pd rummet.
Hon bad om ursikt for vad hon tidigare sagt och menade att i
saddana hir situationer tror man att det ar pa det sittet och hon
aven hade tyckt att mina pupiller varit lite stora. Jag sa att det
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inte var ndgon fara, men att hon borde tinka sig for innan hon
sager sd, eftersom man kan ta illa upp. Jag traffade henne ocksa
vid ndgot annat tillfalle och jag vet att hon sa forlat tva ganger
till.

Ingrid och Isak blev samma kvall placerade i hikte, bada skaligen
misstankta for grovt narkotikabrott trots att Isak alltid har tagit
avstand fran droger. Detta fall visar att det racker att vara barn till
en foralder som misstanks syssla med kriminella aktiviteter for att
sjalv bli misstinkt for samma brott. De barn som lever i en miljo
som ocksa utgor en brottsplats ar sarskilt utsatta for att oskyldigt
bli utpekade som misstankta brottslingar. Detta strider mot lagstif-
tarnas intentioner. Hir vill jag hidnvisa till 23 kap. 4 § i "Ratte-
gangsbalken" (1942:740):

Undersokningen bor sa bedrivas, att ej ndgon onddigt utsittes
for misstanke eller far vidkinnas kostnad eller oldgenhet.

Melin (1998) konstaterade i sin rapport Fingarnas barn att manga
intagna med familjer upplever tiden i hiakte som den allra svaraste
tiden. Ingrid berittar nedan om hur hon upplevde forsta tiden som
frihetsberévad och intagen i hikte:

Det var vildigt kallt i arresten och jag fros som en hund. Jag
bad personalen att de skulle ge Isak en filt. Hela tiden ringde jag
pa och frigade om Isak. Det var hemskt, arresten i I-stad ar
som ett helvete. Det var det vedervirdigaste jag varit med om.
Har ar rena lyxen om man jamfor. Jag lag pa 1/3 av singen un-
der flera dagar for det var sidan gul plast pa kudden och ett
skitigt overdrag pa madrassen. Och sa tinkte jag pa stackars
Isak som inte hade nagot alls med detta att gora.

Isak satt anhdllen i tvd dagar misstinkt for grovt narkotikabrott.
Han fick sitta i forhor vid tva tillfallen. Forsta forhoret dgde rum
pa natten. Han bad forhorsledaren att skriva med stora bokstaver:
”JAG AR INTE SKYLDIG TILL NARKOTIKABROTT!” Isak

tyckte att det var svart att bli forhord pa natten, eftersom han var
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?trott, seg och inte riktigt klar i huvudet”. Det var forst vid andra
tillfallet som en advokat var med vid forhoret.

Nista fraga som jag stillde till honom var hur han kanslomais-
sigt har paverkats av allt som han tvingades vara med om i sam-
band med att han och hans mor blev gripna av polis och placerade
i hakte. Isak berattar i foljande citat om sina upplevelser:

Jag blev forst radd, men tidnkte att det var bara att hinga med.
Jag visste att jag var oskyldig och jag trodde att de skulle fatta
det ritt si snabbt. Nir jag kom till hiktet” tog de mina brallor
jag hade pa mig och sa fick jag ett par andra, nigra taskiga
jeans som var alldeles for stora. Det var ett helvete att gd i dem,
jag var tvungen att halla i dem nir jag skulle ga. Och sedan var
det kallt som fan och jag visste inte om jag vigade ringa p4, ef-
tersom jag inte tidigare varit i hikte. Jag satt i en t-shirt och fros
och kunde inte gora ett skit. Men sedan sig morsan till att de
gav mig en filt. Jag horde att hon pratade for mitt basta nar vi
satt dir inne. Nar advokaten kom pa kvillen sa hade jag bara
druckit tre glas mjolk pad 20 timmar, sa jag var skittorstig. Jag
hade inte vagat be om att ga pa toa heller. [Isak fick tre malti-
der och tre glas vitska under ett dygn] Han undrade varfor jag
inte bett om vatten. Men jag trodde att det var bast att halla sig
lugn har. Sedan fick jag vatten i ett gammalt mjolkpaket. Det
var ridtt sd gott de forsta timmarna, men sedan smakade det
mjolkpaket. S3 jag far klaga lite pa deras vattenpaket. Det var
ingen hojdare! Jag tycker att det kan vara bra att informera folk
som kommer dit. De drar vil alla 6ver en kam. Det ar vil inte
latt for dem heller. De far sikert in mdnga som brakar och stil-
ler till det.

Isak berdttar d4ven om en annan situation som dgde rum nir han
var intagen i hakte:

Det var en grej som var ritt sd rolig. Jag fick lamna fingerav-
tryck och dé pratade jag med en kille som jag tyckte var trevlig.
Han fattade nog att jag var okej. S& han borjade fraga mig om
skolan. Jag berittade att jag gick tredje dret pa gymnasiet. Han
fragade vad jag gick for linje och d4 sa jag att jag gér el- och da-

* Isak ir inte fortrogen med de olika begrepp som dr aktuella i ssmmanhanget. Han var gripen av
polis och satt da i en arrestlokal. Arrestlokalen ar polisens ansvar medan hiktet lyder under krimi-
nalvarden.
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tateknik. Han fragade da om jag var godkind i alla amnen. Jag
svarade da att jag hade vil godkant i de flesta amnen. Han hade
aldrig kunnat tanka sig det. Han fragade vad jag skulle gora ef-
ter gymnasiet och dd berittade jag att jag ville plugga pa hog-
skola. De flesta blev helt chockade 6ver att jag 6verhuvudtaget
gick i skola. De trodde vil att jag kom fran ett getto formodar

jag.

Detta och idven tidigare citat askadliggor den kategorisering av
manniskor som forekommer inom manga olika omraden i samhal-
let och som leder till underordning och marginalisering. Denna in-
delning och kategorisering av Isak och hans mor tar sin utgangs-
punkt i hur samhallet betraktar personer som missbrukar eller har
ett kriminellt beteende. Det ar tydligt att han som barn till en mor
med denna livsstil sorteras in i samma fack eller klass och forvint-
ningar pa skolprestationer och 6vrig skotsamhet paverkas av denna
indelning. T inledningsskedet reagerade Isak starkt over att han be-
traktades som missbrukare och brottsling, men blev mer och mer
forstdende till denna process under sina dagar i hakte.

Att Isak alltmer borjar acceptera denna kategorisering och borjar
betrakta sig sjdlv med samhallets 6gon skulle pa sikt kunna inneba-
ra en risk for hans socialiseringsprocess. Detta resonemang vill jag
anknyta till de tankar som finns inom interaktionismen. Man me-
nar att vara avvikare ir inte bara en friga om att en person har ett
visst beteende utan handlar i lika hog grad om individens identitet
— det vill saga att han uppfattar sig sjalv som en avvikande person.
Minniskor dr inte avvikare utan att det ar en ldngdragen process
som byggs upp i samspel med andra manniskor (Berg 2003).

Isak upplevde detta mote som positivt, eftersom polisens negati-
va forvantningar kom pa skam — han betraktades inte lingre som
ett barn fran ett ”getto” utan i stillet som en malinriktad gymna-
siekille vilket gav honom en positiv aterkoppling. Aven Isaks mor
och mormor ger honom mycket berom, eftersom de tycker att han
hanterar sitt liv pa ett bra sitt, framfor allt med tanke pa hans
ogynnsamma livsvillkor. P4 sd vis far troligtvis Isak mer positiv re-
spons for sina skolprestationer dn de barn som har haft en mera
gynnsam barndom. Ett barn som har fordldrar tillhorande den
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akademiska eliten skulle troligtvis inte fa berom i motsvarande
grad vid liknande prestationer.

Laga forvantningar pa barn pa grund av klasstillhorighet innebar
troligtvis att manga av dem presterar under sin formdga och ar si-
kert en av orsakerna till att barn ur lagre socialgrupper 4r underre-
presenterade pa universitet och hogskolor.

Att reorganisera livet
Isak och Ingrid blev gripna och hiktade i december manad. Nar de
akte till polishuset fick Isak inte ta med sig, vare sig ytterklader,
mobiltelefon eller planbok.

Efter tva dagar i hikte blev han utslappt igen, det var en fredag
klockan 13.15. Han berittar:

Kriminalaren sa att de fortfarande undersoker ligenheten och att
jag inte fick gad hem. Da hade jag bara en t-shirt pd mig och jag
hade inte duschat pa tvd dagar. Han frigade om jag hade en kom-
pis som jag kunde dka hem till. Min kompis bor i ett bostadsom-
rade i utkanten av stan, sd da fick jag 20 spann till bussen. Pro-
blemet var att jag inte hade nagon telefon si jag kunde inte ringa
honom for att hora om han var hemma. Jag kunde inte heller ta
bussen dit. Skulle han inte vara hemma skulle jag inte kunna ta
mig dadrifrdn. S4 jag vagade inte dka dit heller. Det skulle inte hel-
ler vara kul att sdtta sig pa bussen i en t-shirt utan att ha duschat
pa flera dagar. Sa jag gick omkring med min t-shirt i flera timmar
och sedan gick jag hem. Det var inte roligt att komma hem for det
sdg for javligt ut. Det sdg ritt sa illa ut dér tidigare, men nu hade
de tagit alla mina datorer ocksa. Jag sa till dem att jag ville ha till-
baka dem snabbt eftersom jag gdr en utbildning i datateknik. De
gjorde vl sitt basta men jag fick vidnta i tre veckor.

Enligt Ingrid hade Isak sjalv sparat ihop till sin dator. Nar han fick
tillbaka den var datorn i kaos och en del komponenter var trasiga.
Hon menar att ingen tog pa sig ansvaret att ersitta den skada som
hade uppkommit.

Nir Isak blev frislappt ur haktet var det manga tankar som snur-
rade runt i hans huvud:
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Jag tinkte pa hur jag skulle fa ihop pengar till hyran. Jag var
ocksa orolig 6ver vad som skulle hinda efter, jag visste att det
inte skulle g& viagen. Det kommer aldrig att bli som vanligt igen,
sa mycket visste jag.

Isak fick bor kvar i sitt hem under varterminen och sommaren men
var sedan tvungen att flytta, eftersom socialtjansten inte lingre be-
viljade Ingrid bistind med hyreskostnaden. I augusti manad blev
Isak tvungen att flytta fran den ligenhet dir han och hans mor
hade bott under stora delar av hans uppvixt. Han berittar:

De tyckte att jag bodde i en for stor ligenhet. [3 r.o.k.] De kun-
de ju inte helt skita i mig, utan de var tvungna att ordna ett an-
nat boende. De hjilpte mig ocksd nir jag hade flyttat genom att
betala halva hyreskostnaden for den stuga jag nu hyr. Det skulle
de egentligen inte gora, men de var nog glada att bli av med
mig. Jag fick byta assistent tva-tre ginger. Varenda gang jag
skulle pa mote sa traffade jag nagon ny. Alla som jag hade kon-
takt med var i alla fall trevliga.

Socialtjanstens beslut tog sin utgangspunkt fran de Allmdnna rdad
som finns i "Socialstyrelsens forfattningssamling" (SOSFS 2003:5).
Dir rekommenderas socialtjansten att betala hyreskostnaden under
maximalt sex manaders tid for den person som blir foremal for ett
frihetsberévande.

Enligt samma kalla framkommer det dock att socialtjansten ska
verka for att den intagne far mojlighet att hyra ut sin ligenhet i
andra hand under den tid hon/han avtjanar sitt fangelsestraff,
framfor allt i de fall dar det finns skal att anta att den enskilde
kommer att fa problem att hitta en ny bostad efter frigivningen.

Nir det géller familjen I borde socialtjansten ha verkat for att
Isak skulle ha fatt mojlighet att hyra sin mors ligenhet i andra
hand under hennes strafftid. Detta forfaringssatt hade ocksa gjort
det mojligt for Ingrid att ha en lidgenhet att vistas i under sina per-
missioner och en bostad att atervinda till efter frigivningen. Hen-
nes utsikter att fi en ny lagenhet efter avtjanat straff 4r minimala,
framfor allt med tanke pa att hon sedan tidigare har betalningsan-
markningar.
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Nu fick Isak, hans mormor och hennes man roja, stida och flyt-
ta, vilket var ett tidsodande arbete eftersom Ingrid under manga
ars tid samlat pa olika saker. Isak berattar:

Att stida lagenheten var lagom kul kan jag siga. [...] Det var
tre fullastade slip som &dkte till containern och det var tre som
gick till forvaring. Det hade inte gatt att spara allt anda. Det var
skitsvart att veta vad hon ville ha kvar. Det behovdes i alla fall
goOras en utrensning.

Moderns mobler placerades i ett magasin och Isak betalade hyres-
kostnaden under tiden Ingrid ansokte om att fa denna kostnad be-
tald av socialtjinsten. Arendet bollades mellan den kommun dir
modern och Isak hade varit bosatta i 20 ar och den kommun som
Isak flyttade till. Ingrid blev nekad bistind, men overklagade be-
slutet till Lansrdtten. Eftersom det saknades ett skriftligt avslag
fran socialtjansten kunde domstolen inte fattas ett beslut i fragan.
Ingrid gav upp, hon tycker att det dr svart att agera i kriminal-
vardsanstalt. Som en foljd av detta var Isak tvungen att betala 595
kronor per médnad av sitt studielan for att hans mor skulle ha nigra
mobler kvar den dag hon kommer ut fran fiangelset.

Parentifiering ar ett begrepp som innebdr att barnen Overtar
fordldrarollen i familjen. Enligt Broberg et al. (2003) dr sidana
omvinda samspelsmonster mellan barn och forildrar vanliga,
framfor allt i familjer dar det forekommer missbruk. Socialtjans-
tens felaktiga beslut, som aven genomsyras av brist pd helhetssyn
och empati, ledde till att Isak tvingades ta ansvar for sin mors livs-
situation och gjorde Ingrid beroende av ekonomisk hjilp fran sin
son. Detta innebar att socialtjansten bidrog till att forstirka detta
samspelsmonster mellan mor och barn.

Har synliggors dven de svarigheter som kan uppstd nar en familj
lider brist pa kulturellt” och dven socialt kapital.”" T deras fall in-

* Kulturellt kapital: 1) forkroppsligat kapital, dvs. kroppsliga och mentala dispositioner 2) objekti-
fierat kapital i form av kulturella tillhérigheter 3) institutionaliserat kapital exempelvis utbildnings-
kvalifikationer (Skeggs 1997).

*'Se fotnoten nista sida.
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nebar det att Ingrid och Isak saknade nodviandig kunskap om de
regler som styr myndighetsutovningen och hade inte heller tillgang
till det sprdk som kan ge orden tyngd i konversationen med olika
myndighetspersoner. Ingrid var vid denna tidpunkt en kvinnlig
fange, vilket generar lagt socialt kapital i kontakten med represen-
tanter fran olika myndigheter.

Ingrids fiangelsestraff har inneburit att Isak har fatt reorganisera
sitt liv, bade pa ett praktiskt och pa ett emotionellt plan. Jag und-
rar hur Isak ser pa alla forandringar som han har varit tvungen att
genomfora det sista aret.

Jag har mojlighet att leva ett normalt liv nu om man sager sa.
Tidigare ville jag varken vara med min mamma eller hennes
pojkvin, sa jag satt mest inne pd mitt rum med min dator. Det
storde mig inte sd mycket, eftersom datorn var mitt intresse.
Mamma dr ocksa lite mer i varlden kan man siga — gladare
tycker jag. Hon ar ldttare att prata med. Det kidnns som om det
ar en ny person man traffar nu, och det ar till det battre forstas.
Vi har vil inte haft s3 dalig kontakt tidigare, men inte sd bra
heller. Jag har dragit mig undan ganska mycket. Och jag har
inte tyckt att det varit sd kul att prata med henne heller, efter-
som hon har varit pdverkad. Det gav inte sa mycket eftersom
hon di inte hade nagot vettigt att siga. Men det dr kul nu nir
man kan prata med henne.

Werner & Smith (1992) har i sin forskning visat att forandringar i
livet kan ge nya mojligheter, framfor allt for de barn som har levt
sin barndom i en hogriskmiljo. De menar att en betydande andel av
dessa barn dirigenom kan fa mojlighet till positiva forandringar av
sitt liv.

Ringborg (1984) menar att barn vars foraldrar rakar ut for en
olycka eller andra svara hiandelser riskerar att drabbas av svira
skuldkanslor. Ingrid beridttade for mig att hon ocksa var radd for
att Isak skulle kanna skuld, mest pa grund av att en del av pengar-

** Socialt kapital: resurser baserade pa forbindelser och grupptillhrighet. Detta kapital bildas genom
relationer. Socialt kapital kan dven sidgas vara summan av det fortroende och den respekt som om-
givningen har for en person (Skeggs 1997).
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na fran narkotikaforsiljningen har anvants till hans forsorjning. Av
den anledningen fragade jag Isak om han har kidnt skuld for att
hans mor sitter i fangelse. Isak berattar:

Nej, jag har tinkt pa det, men det enda jag kommit fram till 4r
att det ar helt hennes eget fel. Och det har jag sagt till henne
ocksd. Jag vet att hon skyllde pd ndgot for att detta har hint,
men jag sa att det var hennes drogproblem som har skapat det
har. Hon holl inte med om det utan sa att hon inte kunde leva
pa sin laga inkomst som hon hade di. Men jag menade att det
finns en anledning till att hon har en dalig inkomst.

Isak var dven med pa sin mors rittegang. Det fanns patryckningar
pa honom, fran aklagarens sida, att han skulle stilla upp och vitt-
na. Vittnesmalet skulle syfta till att hjdlpa Ingrid att fa ett lindriga-
re straff. Han var radd for att bli lurad och niar hans mors advokat
upplyste honom om att det var frivilligt frin hans sida att medver-
ka, kom det som en befrielse for honom.

Isak beskriver i citatet som foljer hur han tankte och gjorde for
att losa de problem som uppstod nir hans mor blev frihetsberovad
och intagen i kriminalvardsanstalt:

Mormor hjilpte mig mycket och sedan fick jag ringa runt en
del. Saker och ting brukar alltid 16sa sig pa sa sitt. Jag visste att
det kommer att bli lite jobbigt, men det kommer att ordna sig
pa ett eller annat sitt. Det var inget att oroa sig for precis.

Isaks berittelse visar pa flera satt att han var aktiv och fokuserad
att l6sa de problem som uppstod nir hans mor blev frihetsberovad
och intagen i kriminalvardsanstalt. Den visar ocksa att han hade en
god tillit till sin egen formaga att losa situationen. Trots anhop-
ningen av problem tyder Isaks reaktioner pa att han kiande lig
stress och att han hade en kinsla av kontroll. Detta anknyter till
begreppet om hardiness. Kobasa (1985) menar att individer som
har utvecklat hardiness tar ansvar for det som hander och kanner
att de kan agera pa ett adekvat sitt for att losa de problem som
uppstar.
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Modersrollen

Min syn pa henne som mamma har vil inte varit sd jattebra
fran borjan. Jag har aldrig kunnat lita pa henne. Det har kanske
blivit bittre, nej jag vet inte riktigt. Hon 4r mamma men...

Isaks olika beskrivningar av sitt liv tillsammans med sin mor ge-
nomsyras av att han mer eller mindre tydligt beskriver de konse-
kvenser som moderns missbruk har skapat for dem bada pa olika
satt, och for deras relation inbordes. Har finns det en kraftig skilje-
linje mellan mor och son: Ingrid ger inte vid ett enda tillfalle exem-
pel pa nagra av de negativa konsekvenser som Isak menar att hen-
nes missbruk har skapat, och som ocksa har varit den direkta or-
saken till att Ingrid nu 4r tvungen att avtjdna ett flerarigt fangelse-
straff.

I nedanstidende citat ger Ingrid sin bild av sitt moderskapande,
och ger ocksa en beskrivning pa faktorer som har paverkat den:

Jag har forsokt att vara en sd bra mamma som mdojligt. Jag har
forsokt att komma ihdg att inte behandla honom sdsom jag har
blivit behandlad som liten. Det som jag kom ihdg att jag inte
madde bra av. Jag har alltid forsokt lyssna pa honom och stilla
upp i den mén jag har kunnat.

Ingrid menar att hennes negativa upplevelser under barndomen har
paverkat hennes sitt att vara fordlder i positiv riktning — hon har
forsokt lara sig av sina erfarenheter for att Isak darigenom skulle fa
mojlighet att ma battre 4n vad hon gjorde under sin uppvixt och
under sitt fortsatta liv.

Jag fragade Ingrid vad det var i hennes uppvaxt som fick henne
att ma daligt.

Det var vil ingen direkt som lyssnade pd mig. Man fanns bara
pa ndgot satt. Jag fick flytta frin mina morforaldrar och det var
ett jattehart slag for mig. Och sedan var det mycket alkoholism
i familjen. Bide min morfar och farfar var alkoholister.
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Nir Ingrid pratar om sin barndom minns hon en hindelse som
hennes mormor har berittat for henne och som har blivit en viktig
del i familjens beskrivning av sin historia. Ingrid berittar:

Min morfar var intendent pa I-bruk. Min mamma bodde dir
som barn. Sedan kom det dit en man som fifflade med bokfo-
ringen. Min morfar fick skulden for det. Morfar blev sparkad
fran sin tjdnst, vilket innebar en stor tragedi for familjen. Han
blev av med sin titel och sitt jobb och skickades till ett ruckel
med sin familj. Det var i samband med det som han bérjade
dricka. Det gick 4t helvete for den person som forskingrade
pengarna, men nagon rittvisa skipades aldrig.

Jag antar att vissa hdandelser och skeenden i familjens livscykel ar
viktigare dn andra, eftersom de kommer att pragla kommande ge-
nerationers liv pa olika sitt. Sjalvmord, framstdende akademiska
prestationer och allvarliga sjukdomar ar exempel pa sidana han-
delser. De kan sedan ta formen av muntliga berittelser eller anek-
doter som kan folja med flera generationer och som forhoppnings-
vis kan ge barn och barnbarn en rimlig forklaring till en viss han-
delseutveckling. Ovanstdende citat ar ett bra exempel pa en sidan
hiandelse som ar lika levande i tredje generationen av familjen. I
vissa fall kanske berittelserna friseras i syfte att reducera skam-
och skuldkinslor eller for att tidigare generationer ska kunna
framstallas i mer positiv dager.

Som framkommit tidigare menar Ingrid att hennes moderska-
pande framst har paverkats av hennes upplevelser som barn. Det ar
da rimligt att anta att hennes levnadsomstiandigheter under barn-
domen ocksa har haft betydelse for hennes 6vriga vagval i livet och
for det liv hon har haft formaga att skapa som vuxen kvinna. Des-
sa omstandigheter dr ocksd med och paverkar kvalitén pa det liv
som Isak erbjuds i relation till sin mor. For att skapa en djupare
forstaelse for Ingrids livsvillkor kommer jag att beskriva Ingrids hi-
storia pa det satt som den har berittats for mig.

Ingrids mor var sexton dr nir hon fodde sin dotter. Planerna var
att dottern skulle adopteras bort efter forlossningen, men hon and-
rade sig i sista stund och blev da skickad till ett médrahem dar hon
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tillbringade tre manader tillsammans med sitt barn. Darefter lam-
nade Ingrids mor henne till sina fordldrar for att hon var tvungen
att forsorja sig. Hon kom hem pa helgerna for att traffa sin dotter.

Ingrid bodde hos sina morforaldrar tills hon var sex ar gammal.
P4 grund av morfaderns missbruk var det mycket brak i familjen,
men hon dlskade dem och betraktade dem som sina foraldrar. I
hemmet bodde ocksa hennes tva ar dldre kusin, eftersom hans mor
dog i en trafikolycka nir han bara var ndgra manader gammal. Det
var denne kusin som sd smaningom larde henne att ta droger.

Nir Ingrid var sex ar gammal flyttade hennes mor tillsammans
med en man och tog dd hem sin dotter. Ingrid betraktar flytten
som en psykisk valdtikt och menar att den har paverkat hennes liv
i negativ riktning. Trots att hon beskriver flytten i mycket negativa
ordalag tyckte hon bra om sin styvfar. Under hennes barndom tog
han med henne till sina slaktingar som hade lantbruk. Ibland var
han berusad under bilfirderna och tanken pa vad som kunde ha
hant henne under dessa resor skrammer henne i dag.

Hon minns att hennes sociala fobi fanns med i hennes liv sedan
femarsaldern och Ingrid menar att hon aldrig trivdes som barn.
Hennes handikapp hindrade henne fran att dta i skolmatsalen och
har ocksa satt kappar i hjulet for vidare studier.

Isak i sin tur har ocksa haft livsvillkor som har varit annorlunda
och har skilt ut sig frin dem som ar giangse for de flesta barn fodda
under samma tidsperiod. Jag undrar om han i vissa stunder varit
arg eller ledsen over att han haft en svar livssituation.

Nej det har jag faktiskt inte. Alla brukar siga att mamma dr
javligt snill och att hon inte gor mycket visen av sig och jag dr
vl likadan. Jag dr nog for snall for att tinka sa.

I Isaks berittelse framkommer att han kdnde av sin mors omsorg
om honom under hans tid i hikte. Ingrid madde mycket daligt over
att hennes sitt att leva indirekt har varit orsaken till Isaks lidande.
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Hon berittar:

Det daliga samvetet holl pa att kvdva mig. Jag fick sddana pa-
nikdngestattacker pa hiktet. Jag visste forst inte vad det var for
nagonting. Det kdndes som om jag holl pa att do.

I modersrollen ingar att visa omsorg men dven att uppmuntra och
sdtta granser gentemot sitt barn. Nedanstdende citat visar att Ing-
rid och Isak i vissa avseenden har ett omvant samspelsmonster.
Isaks berittelse visar att hans mor har satt fa granser gentemot ho-
nom under hans uppvaxt.

Jag har niastan aldrig haft nagra forbud och regler hemma. Jag
har aldrig fitt hora att nu maste du gora bra ifrdn dig i skolan
eller nu maste du ga och ligga dig. Jag har inte haft ndgon press
pa mig. Jag har for det mesta kunnat gora vad jag sjdlv vill. Det
blir sd att man handlar och lagar mat sjalv. Det har varit att
man mer har fatt tagit hand om sig sjdlv. Men det har inte varit
jattebetungande.

Nista citat visar hur Isak intar en foradldraroll gentemot sin mor.

Det kanske kan lata brutalt, men hon borde inse att hon inte
kan stilla ndgra krav i den positionen hon ar i, exempelvis var
hon ska bo eller vad hon ska hélla pd med. Hon vill flytta till-
baka till I-stad och hélla pa med tradgard. [...] Och sa har hon
sa brattom att komma ut. Jag kan forstd att det inte dr sa roligt
att sitta dir, men det kanske inte dr sd bra att ha brattom i hen-
nes situation.

Ingrid upplevde att hon forlorade sin modersroll nar hon blev inta-
gen 1 kriminalvardsanstalt. Hon madde déligt i haktet for att hon
visste att Isak levde i en svér livssituation i kombination med att
hon som frihetsberovad mor var maktlos infor hans svarigheter.

Min modersroll togs ifrdn mig. Han var ju mitt allt. Han skulle
ta studenten och han skulle ta korkort. Jag var handledare for
honom och vi var ute och korde. Allting bara forsvann, det
enda jag kunde gora var att hdnvisa till morsan. Det kindes
som jag svek honom helt som mamma. Det var som att slita ut
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hela mitt hjarta ur kroppen. Det var nastan som man 6nskade
att man var dod for att slippa det daliga samvetet och angesten.
Jag ska visa dig ett kort som min mamma skickade till mig nar
jag satt hiktad. Du ser pd minen pd honom hur daligt han
madde den forsta tiden. Varenda kort hon skickade till mig sig
han ut pa det viset. [...] Sd sdg han ut under de fyra manader
som jag var hiktad. Nir jag upptickte det satte jag mig bara
ned och grit. Det var vl det har med lagenheten och oron over
hur allt skulle ga.

Trots att hans mor inte linge kunde vara honom behjalplig med
korkortsutbildningen tog Isak sitt korkort kort efter att han hade
blivit utslappt fran haktet.

Berittelsen har hittills visat att Ingrids fangelsestraff har innebu-
rit att Isak har varit tvungen att forandra sitt liv pA manga olika
satt. Som framkommit tidigare har han upplevt att majoriteten av
forandringarna enbart har lett till ndgot positivt for honom och
hans mor. Jag fragar Ingrid hur hon har upplevt alla forandringar
som hon och Isak har varit tvungna att genomfora i samband med
hennes fangelsestraff.

Jag kommer nog aldrig att forlita mig for det hdr. Det dr som
ett stort hack i sjalen, att jag svek honom. Jag hade planerat fle-
ra ar till med Isak — att han skulle bo hemma tills han fick la-
genhet och jobb. Han skulle kidnna sig lugn hemma tills allt
hade ordnat sig for honom.

Straffet har inneburit att Ingrid inte langre kan fullfolja sina plikter
som den ”goda modern”, vilket orsakar henne mycket vanda och
smarta under hennes tid i kriminalvardsanstalt.

Kontakt under fangelsetiden

I "FN:s konvention om barnets rattigheter" (1989) framhalls barns
ratt att fa uppratthalla ett personligt forhallande till bada sina for-
aldrar, dven om de lever separerade fran varandra. Isak betraktas
inte som barn i lagens mening, men med tanke pd att han saknar
kontakt med sin far ar det rimligt att anta att det dr 4n mer angela-
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get att han kan behalla en kontakt med sin mor under hennes fing-
elsestraff.

De intagna som Onskar fa mojlighet att ringa till en anhorig eller
van maste ansoka om att fa telefontillstind. Ingrid berattar:

P4 kriminalvdrdsanstalt A fick jag vinta tre veckor innan jag
fick ringa till honom, innan papperna var klara med telefontill-
stand. Sedan nir jag flyttade hit efter sex veckor fick jag vinta
ytterligare tre veckor innan nasta tillstdnd blev klart. Jag tycker
att de borde ha ett bittre samarbete.

Isak har besokt sin mor tre ganger pa kriminalvardsanstalt B. Han
brukar dka med mormor och hennes man, eftersom han har svart
att finansiera sina resor pa egen hand.

Ska jag sjalv dka till kriminalvirdsanstalt B maste jag ta en
massa olika tag och sedan i slutet maste jag ta taxi eftersom det
inte finns ndgra bussar fran stationen till fingelset. Jag far inte
ihop ekonomin da. Jag har redan méanga utgifter varje manad.

Jag fragar Isak hur han har upplevt besoken pd kriminalvardsan-
stalten. Han berittar i foljande citat om sina upplevelser:

Det var inte si farligt. De var trevliga dar. De hade jikligt god
frukost och middag i alla fall. Det har inte varit ndgra problem
att traffa mamma fran kriminalvardens sida utan snarare fran
min sida, eftersom det har varit en vildig bit att aka.

Hjalp och stod

Mainga familjer kdnner skam och stigmatisering nir en anhorig ar i
kriminalvirdsanstalt. Johnston (1995c) refererar till olika under-
sOkningar dar denna problematik diskuteras. Dar framkommer att
dessa kanslor kan leda till att barnen inte vill prata med kamrater
eller vuxna om sin situation och gar da miste om mojligheten till
stod och hjalp. En brist i dessa undersokningar dr att barnen inte
sjdlva har fatt komma till tals, vilket innebar att forskningsresulta-
ten i stallet riskerar att spegla de varderingar som finns i barnens
natverk.
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Isak har under hela sin barndom levt i en ogynnsam livssitua-
tion. Nar han gick sista dret i gymnasiet forvarrades situationen yt-
terligare niar hans mor domdes for narkotikabrott och togs in i
kriminalvardsanstalt. Jag friagade Isak om han vid nagot tillfille
har berittat for ndgon personal pa sin skola om sin privata situa-
tion.

En ging nir jag gick i sexan fick jag ett kraftigt ssmmanbrott.
Jag brot ihop totalt. Jag borjade grata utan anledning. Jag blev
helt knackt och ldrarna visste inte vad det var med mig. Jag
namnde aldrig missbruket, utan sa bara att det var jobbigt
hemma. Det var inte mer med det utan jag var borta tva timmar
fran skolan. Det var val mycket skit som behévde rinna av mig.

Isaks sammanbrott ledde inte till att nigon uppmirksammade hans
hjalpbehov. Jag undrade om han kanner tillit till mojligheten att fa
hjalp om han i framtiden skulle vara i behov av nigon form av
stod.

Om det skulle vara sd att jag skulle tappa kontrollen 6ver mitt
liv, sa finns det alltid folk som kan hjilpa mig med det ocksa.
Jag kan ga till vanner och ricker inte det kan jag g till en psy-
kolog. Men nu kanns det inte som jag har massor inom mig.
[...] Nu har jag mer kontroll 6ver mitt liv an nir jag var liten
och inte hade nagon att prata med. Nu kan jag prata med nis-
tan vem som helst, bara de vill lyssna.

I min rapport (2005) konstaterades vikten av att de unga har nigra
personer i sin omgivning dir de kan fd mojlighet att uttrycka sina
kanslor, annars finns det en risk att den patvingade tystnaden
kommer att utgora ytterligare en belastning.

I Isaks berittelse framkommer att han som skolbarn saknade
nagon att prata med. Familjen levde timligen isolerad fran om-
varlden. Detta innebar att palagringen av negativa upplevelser slut-
ligen ledde till att han fick ett sammanbrott. Han berittade for mig
att mormor i dag fyller en viktig funktion for honom; hos henne
kan han fa stod och dven delge sina kinslor och tankar, vilket har
gett honom mojlighet till dterhamtning. Isak har ocksa ndgra nira
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vanner som haller ihop i vart och torrt och som vet allt om hans
situation. Han tycker inte att det finns ndgon anledning att dolja
nagot for sina vanner.

Isak berittar att han numera kianner sig harmonisk och upplever
ocksd att han har kontroll 6ver sitt liv. Att kdnna kontroll och ha
en tillit till sin egen formaga att klara livets utmaningar har visat
sig ha stor betydelse for en persons aterhamtningsformaga. Indivi-
der som har en god kinsla av kontroll 6ver vad som hiander i deras
liv dr, enligt Kobasa (1985), friskare an de personer som kanner
maktloshet infor yttre svarigheter.

En del av hans studiekamrater kidnner till sanningen om hans
livssituation, men han har inte traffat ndgon annat barn med en
frihetsberovad foradlder.

Vi kianner inte varandra sd vil pd skolan sa det har varit en del
fragor om jag ska flytta hem igen. D4 svarar jag att jag inte har
nagot hem for min mamma sitter i fangelse. En del blev chock-
ade och en del reagerade inte sd mycket. Jag har tankt pd att
vissa kanske inte tar det pa ritt sitt utan fir en annan syn pa
mig, trots att jag inte har varit inblandad sjalv. Men jag har fak-
tiskt inte fitt negativa reaktioner och de flesta reagerar inte sd
starkt pd det. Vissa frdgar mer och vissa blir tysta. D& brukar
jag siga att mamma inte har mordat ndgon. Det brukar inte
vara nagra problem nir jag berittar det. Ibland kan det ocksa
vara kul att vara lite speciell.

Isaks sdtt att resonera visar pa att han kanner en viss tveksamhet
over att berdtta om att hans mor r i fingelse. Han ar radd for att
hans studiekamrater ska tro att hans mor ar farlig. Han kadnner
ocksa en oro Over att sjilv bli betraktad som kriminell av sin om-
givning: att hans mors sitt att leva per automatik skulle innebara
att aven han lever pa samma satt. Samtidigt forsoker han vanda sin
ogynnsamma livssituation till ndgot positivt genom att framhalla
fordelarna med att vara annorlunda.

Jag fragar Ingrid om hon 4r nojd med att hennes mor nu tar ett
utokat ansvar for Isak under hennes tid i kriminalvardsanstalt.
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Jag ar evigt tacksam gentemot min mamma som tar hand om
Isak, dnda sa kidnner jag att jag skulle jag kunna strypa henne
for att hon kommer och sitter sig pa sina hoga hastar, nu nir
hon har Isak.

Ingrid ar glad over att hennes mor omedelbart erbjod sig att ta
hand om Isak ndr hon togs in i kriminalvardsanstalt. Samtidigt
kdnner hon en viss ambivalens infor sin mors sitt att stodja famil-
jen. Jag undrar om Isak har kant av att hans mor ar ambivalent in-
for mormors stod.

Hon tror att jag och mormor gir ihop mot henne. Vi gor det
inte med vilje utan det beror pa att vi har samma &sikter. Ibland
tanker mamma fel och da sdger mormor och jag ifran. Det ar
inte alls for att trycka ner henne.

Ingrids broder med familjer har tagit avstand fran henne sedan hon
togs in i kriminalvardsanstalt. De skickar inte langre kort till henne
pa hennes fodelsedag. Trots att nagra i familjen har brutit kontak-
ten med henne pa grund av det liv hon har levt har en av broderna
kopt tva av hennes tilt av Isak. Hon menar att hennes bror sikert
har forstdtt att det var stoldgods.

Att bli en del av samhallet

I en longitudinell studie av Murray et al. (2007) jamfordes Storbri-
tannien och Sverige med avseende pa brottsutvecklingen hos barn
med frihetsberévade fordldrar. De fann i studien att barn till for-
dldrar med en kriminell livsstil, bade i Storbritannien och i Sverige,
lopte en 6kad risk for att sjalv utveckla egen kriminalitet.

Isak har hela sitt liv bott med en mor som kontinuerligt har
missbrukat droger, vilket under manga dars tid dven har varit
brottsligt. P4 grund av situationen i familjen har Ingrid och Isak
inte haft sd stort umgange, vilket innebar att utbudet av personer
som kunnat fungera som positiva forebilder for Isak i stor ut-
strackning har saknats. Med anledning av ovanstiende forsknings-
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resultat och med tanke pa Isaks uppvaxtmiljo ar jag intresserad av
att fraga Isak hur han ser pa den livsform som hans mor represen-
terar. Han berittar:

Det livet intresserar mig inte. Det gar at helvete om man borjar
med sddan skit. Jag har levt med déliga exempel, dédliga fore-
domen. Det dr vil det enda min mamma har sagt till mig: bli
inte som jag! Jag lyssnade pd mamma den gingen i alla fall. Jag
tycker inte att det verkar vara ett kul liv heller.

Som en rod trad i Isaks berittelse framkommer att han tar avstand
fran Ingrids livsstil och att han har for avsikt att skapa sig ett annat
liv, langt ifran missbruk och kriminalitet. Ovanstdende citat visar
pa att Ingrid ocksa onskar att hennes son ska vilja en annan vag i
livet an vad hon har gjort. Hennes tydliga avstindstagande till sitt
eget satt att leva gor det troligtvis lattare for Isak att bryta det
livsmonster som han har vuxit upp med och bidrar troligtvis dven
till hans goda samhallsanpassning. Hans reflektioner visar att han
med all tydlighet har fatt uppleva konsekvenserna av ett liv praglat
av missbruk och kriminalitet, vilket sikert har paverkat hans val.
Detta kan jamforas med de resultat som framkom i min rapport
(2005). Barn, vars modrar som har erkdnt och tagit avstind fran
sitt brott har en mer positiv instdllning till samhallet och rattsyste-
met 4n de barn, vars modrar som pastar att de ar domda och
fangslade for ett brott som de inte har begatt.

Tankar om framtiden
Nir Isak tinker pa framtiden finns tankar pa hur kontakten med
hans mor kommer att se ut:

Jag kommer att fortsdtta att ha kontakt med mamma, men vi
kommer aldrig att bo tillsammans igen. Det kommer inte att bli
sd. Det kommer vil att bli att vi ses da och da och att vi pratas
vid i telefon.

Jag fragar Ingrid vad hon tror och 6nskar om hur kontakten med
Isak kommer att se ut ndr hon har avtjanat sitt fingelsestraff:
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Jag vill inte att Isak flyttar for langt ifrdn mig, eftersom jag mis-
sat s3 mycket tid nu. For min del skulle jag vilja att han fick ett
jobb i I-stad eller i nirheten, s& att jag kunde triffa och hjilpa
honom och att han skulle kunna hjilpa mig nar jag behover
stottning. Det vagar jag inte saga till honom, eftersom jag inte
vill att han ska kdnna att han mdste bo i I-stad for att jag bor
dar.

Scenariot de beskriver dr inte si annorlunda; de ska inte lingre
dela bostad och de bdda tror att de kommer att ha en regelbunden
kontakt med varandra. Trots de till synes lika svaren finns det en
tydlig skillnad. Isak sitter en tydlig grians gentemot sin mor; han
kommer aldrig mer att bo tillsammans med henne. Han har separe-
rat och dr inte lingre i behov av henne som mor. Ingrid ddremot
uttrycker att hon behover Isak for sin egen del, hon skulle i vissa
situationer behova stod fran honom. Hennes svar visar pa att Ing-
rid ar mycket kontaktsokande gentemot sin son.

Isak berittar ocksd om den glidje han kdnner nir han tinker pd
det liv som vantar honom:

Jag blir glad 6ver att tinka pa att jag ska gd ut den hir utbild-
ningen, fa ett jobb och bositta mig och skaffa ett eget hem — att
fa stabilitet i livet. [...] Jag har bestimt mig for att nir jag ska
skaffa mig ett eget hem sd ska dir finnas minimalt med saker.
Mamma drog hem en massa grejor, det mesta var saker vi inte
behovde. Jag vill inte heller ha ndgra ovantade besok pa dorren.
Det var manga otrevliga typer hemma.

Isak kan tanka sig att flytta over hela Sverige for att fa ett arbete.
Det ar nagot som underlittas av att han har lirt kinna studiekam-
rater fran hela landet. Det finns pa sd sitt ett gott hopp om att han
redan kanner nagon i den stad dar han kommer att erbjudas ett ar-
bete.

Jag undrar om Ingrid kdnner ndgon oro infor framtiden. Hon
berattar:

Har inne dr det inget storre problem, men jag kan forestilla mig
hur det kommer att bli nir jag kommer ut. Att sitta mig hos

112



frissan skulle jag inte kunna tinka mig.

Isak kan ocksd kanna oro, en oro som ar direkt kopplad till hans
mors missbruk:

Amfetamin sliter pd kroppen och nir hon var sild var hon ute
mycket. Hennes kunder var inte medelsvensson, utan ritt s tuf-
fa grabbar for det mesta. Jag var orolig dd och ar det fortfaran-
de for skadorna som kommer gradvis av missbruket.

Isak ar inte lika 6vertygad om att hans mors framtid kommer att
bli lika ljus som hans, men han kinner att ansvaret ligger hos hen-
ne.

Jag vet inte om det kommer gi bra for mamma eller inte nar
hon kommer ut. Jag vet inte om hon kommer att utnyttja den
har tiden pa bésta sdtt. For vissa saker hon siager staimmer inte.
Hon ar vildigt negativ till vissa saker och det ska vara precis
som hon vill ha det. [...] Hon har sagt att hon vill ligga ner
drogerna, men det dr ndgot som inte dr ok med hennes resone-
mang. Det stor mig inte sd mycket. Hon far sjdlv bestimma vad
hon ska gora med sitt liv, men jag kommer att bryta kontakten
med henne om hon viljer samma bana igen. Jag tinker inte ut-
sitta mig for ndgot sant igen, att leva med missbruk runtom-
kring mig. Det kommer bara att stora mig och mitt liv.

Diskussion

I denna berittelse har vi fatt ta del av Isaks och Ingrids tankar ett
ar efter att Ingrid blev frihetsberovad och intagen i kriminal-
vardsanstalt. De olika berittelserna belyser deras situation ur olika
perspektiv och visar ocksa att mor och son ibland tolkar sina upp-
levelser pa skilda sitt.

Sammanfattningsvis framkommer att Isak har varit utsatt for
manga riskfaktorer under sin uppviaxt och att moderns missbruk
troligtvis har haft en avgorande betydelse for riskens uppkomst.

Nir jag gor intervjun med Isak gir han sedan ndgra méanader
tillbaka pa en hogskoleutbildning, har eget boende och menar att
han kinner sig ”lugn och stabil”. Det framkommer ocksa att han
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har en positiv framtidstro och en god tillit till sin egen formaga att
hantera de péfrestningar som han kommer att stillas infor under
livets gang. Sammantaget innebdr det att Isak har, pa ett fram-
gangsrikt sitt, kunnat hantera sin livssituation. Mycket i Isaks be-
rattelse tyder pa att han dven har forbattrat sin formaga att hante-
ra svarigheter i framtiden.

Jag kommer nedan att analysera de delar av Isaks uppvixt som
ar kdanda for att hitta de faktorer som har inverkat i positiv respek-
tive negativ riktning pa resiliensprocessen.

Isaks personliga egenskaper

Nar Isak ska beskriva sig sjalv anvander han genomgaende positiva
ordalag sasom snill, duktig och ordentlig. Det visar att Isak har en
god sjalvbild, men dven att han har sidana personliga egenskaper
som gynnar hans samspel med andra manniskor i omgivningen. En
god personlig formaga att samspela kan dven skapa indirekta ked-
jeeffekter,” och som kan forklara hur Isak har kunnat bygga upp
en sadan god formaga att relatera till personer i sin omgivning.

Hans goda formdga att samspela med familj, kamrater och myn-
dighetspersoner synliggors pd olika satt. Han har ett niatverk bland
annat bestdende av ndgra nara vanner med vilka han har en 6ppen
och fortrolig relation. I avsnittet som beskriver Isaks och Ingrids
framtidsplaner visar det sig att han dven har latt att skapa nya kon-
takter. Han har lyckats etablera manga nya vianskapsband med
studiekamrater, vilka kommer fran olika delar av landet.

I samband med gripandet upplevde Isak att han blev krankt av
polisen och hans formaga att inta ett positivt forhallningssitt gent-
emot omgivningen sattes pad harda prov. Inledningsvis reagerade
han impulsivt med ilska, men ndr hans mor berittade for honom
att det dr battre att bete sig lugnt gentemot polisen bytte han ome-
delbart copingstrategi och forholl sig darefter mer reflekterande till
det som skedde.

Ingrid blev domd till ett ldngt fangelsestraff, vilket paverkade
Isaks liv pa ett grundliggande sitt. Hans mors fangelsestraff sam-

* Se kapitel 3 och avsnitt” Familjens resiliens i ett livscykelperspektiv” s. 70.
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manfoll dven tidsmassigt med Isaks livscykelovergang fran tonaring
till vuxenliv. Enligt McGoldrick & Carter (1999) ar stressen ofta
som storst i Overgangen fran ett utvecklingsstadium till ett annat.
Det ar darfor rimligt att anta att Isaks stress vid tidpunkten for
moderns fangelsestraff var hog och att manga barn troligtvis skulle
ha uppenbara svarigheter att hantera en saddan livssituation pa ett
framgangsrikt sitt.

Isak berattar under intervjun att han i den situationen blev hand-
lingskraftig och aktiv for att losa de problem som han stilldes in-
for. Han tog dven hjilp av familj och natverk for att fa den hjalp
han var i behov av. Isak beridttade att han kidnde sig lugn och att
han var 6vertygad om att allt skulle ordna sig. Detta talar for att
han kidnde att han hade kontroll 6ver sin livssituation och att livet
pa sa sitt var en hanterbar utmaning. Detta dr ett ypperligt exem-
pel pa en problemfokuserad copingstrategi, sisom den beskrivs av
Monat & Lazarus (1985).”

Som en rod trdd i denna berittelse framtrader hans positiva ori-
entering till omgivningen. Han hittar i varje negativ situation nagot
som atminstone kan betraktas som en formildrande omstandighet.
Isak har ocksa en positiv forvantan till sin egen formaga att hante-
ra problem, bade i nuet och i framtiden.

Jag kommer nedan att gora en sammanfattning i punktform:

e Han ar omtyckt av kamrater och vuxna.

e Hans dominerande copingstil ar snarare reflekterande dn
impulsiv.

e Han responderade positivt pa sin mors vagledning nir de
befann sig i en akut stressituation och skulle gripas av po-
lis.

e Han uppvisar en kinsla av kontroll i olika situationer.

e Han anvinde olika slags copingstrategier for att losa de
problem han stélldes infor.

e Han har en positiv orientering i tillvaron.

e Han har en positiv sjalvbild och en god tillit till sin egen
formaga.

* Se kapitel 3 och avsnittet om ”Coping” s. 67.
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Denna analys av Isaks starka personliga karaktirsdrag Overens-
stammer i stort med de forskningsresultat som bland annat Rutter
(2000) redogor for och som beskriver de personliga egenskaper
som forskningen har kunnat identifiera som betydelsefulla for att
flickor och pojkar ska fa méjlighet till dterhamtning.”

Isaks relation till sin mor

Enligt Johnston (1995b) ar det manga barn till frihetsberovade for-
dldrar som har en barndom praglad av uppbrott pa grund av for-
aldrarnas kriminella livsstil. Isak har endast varit skild fran sin mor
en vecka under hela sin uppvaxt. Det finns alltsa en stark kontinui-
tet i deras relation, vilket ar en skyddande faktor. Ingrid har, trots
ett langvarigt narkotikamissbruk under Isaks barndom, kunnat
undvika att delta i sidana aktiviteter som skulle kunna innebara
att hon och Isak skulle vara tvungna att separera. Det talar for att
Ingrid besitter en styrka och att hennes relation till sin son har varit
betydelsefull och har utgjort en viss motvikt mot missbruket.

Jag betraktar alltsd deras stabila relation som en skyddande fak-
tor, men det 4r inte svart att se att Isaks uppvaxt hos en mor med
ett kontinuerligt narkotikamissbruk lika girna skulle kunna be-
traktas och utgora en allvarlig riskfaktor. Isak berittar att han va-
rit med om sadana situationer under sin uppvaxt som de bada helst
vill glomma.

Isaks liv skulle ha kunnat bli bdde mycket battre och dven
mycket simre beroende pd olika kontextuella omstandigheter om
han levt skild fran sin mor under uppvaxten. Det visar vikten av att
Isaks resiliensprocess analyseras i ett storre sammanhang.

Det ar latt att se att Isak har haft en uppvaxt som varit ogynn-
sam pa mdnga olika sitt, men det finns dven inslag av handelser av
positiv karaktar som troligtvis har hjalpt Isaks resiliensprocess pa
traven. Ett exempel pd en sddan hiandelse ar Ingrids och Isaks ge-
mensamma vistelse pd ett behandlingshem for foraldrar med miss-
bruksproblem och deras barn. De tillbringade tva ar tillsammans

* Se kapitel 3 och avsnitt ”Skyddande faktorer inom barnet” s. 54.
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pa institutionen, och under denna vistelse uppger Ingrid att hon var
drogfri. Denna tid har med stor sannolikhet paverkat deras relation
i positiv riktning och har gett Ingrid mojlighet att skapa en stark
relation till sin son utan stérande paverkan av droger.

Som tidigare framkommit skedde Isaks separation fran sin mor
vid en tidpunkt nar han var i slutet av tondren och nar han utveck-
lingsmassigt var pa vidg att lamna barndomen till forman for vux-
enlivet. Det innebar att han redan har hunnit paborja en frigorelse-
process och har pa sd sitt varit mer mentalt forberedd pa en sepa-
ration dn yngre barn, vilket troligtvis minskat omfattningen av se-
parationens skadeverkningar. I en artikel av Andersson (2002)
framkommer ocksa att pojkar har littare an flickor att hantera se-
parationer som dger rum i tondren.

Intervjun med Ingrid skiljer ut sig fran flertalet av de intervjuer
som jag har gjort under mitt forskningsarbete genom att Isak och
hans livssituation loper som en réd trad och dar moderns sjalvklara
fokus under hela intervjun. Det var inte svart att kanna Ingrids
kanslomassiga engagemang for Isak och hans situation. Kanslout-
ryck och kroppssprak ar nagot som inte sd latt fastnar pa band un-
der en inspelning av en intervju, vilket innebar att Ingrids intresse
for Isak och hans situation inte framtrader lika starkt i redogorel-
sen som under mitt mote med Ingrid pa kriminalvardsanstalten.

Ingrids karlek till Isak har troligtvis utgjort en betydelsefull kraft
och har haft stor betydelse for hans resiliensprocess. I Kauaistudien
av Werner & Smith (1992) framkom att de barn som klarade sig
bra var de som dtminstone hade en person som accepterade dem
villkorslost.

Det ar anda viktigt att poangtera, vilket dven Isak framhaller i
intervjun, att Ingrid har genomgatt en stor forindring sedan hon
blev drogfri. Under hans barndomstid var Ingrid inte forutsagbar
och Isak har an i dag svart att lita pd sin mor. Ingrids missbruk
under hans uppvaxt har alltsa funnits som en kraftig atskiljare mel-
lan mor och son och har patagligt paverkat deras relation pa ett
negativt satt, framfor allt pa ett kanslomassigt plan. Ingrids karlek
i kombination med alla negativa livserfarenheter har inneburit att
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Isak i dag har en ambivalent relation till sin mor och som han bade
ar och har varit tvungen att forhalla sig till.

Det framkommer tydligt att Isak kan reflektera over sina egna
livsvillkor och sin mors beteende och bristande omsorg. Sonnby-
Borgstrom (2005) anviander begreppet metakognition for att be-
skriva denna formaga. Hon menar att det innebidr att en individ
kan sitta ord pa sina egna emotionella upplevelser och kan pa ett
reflekterande plan bearbeta sitt och andras mentala tillstind. Detta
ar sakert till stor hjalp for Isak, eftersom det innebar att han inte
behover se sig sjalv som orsak till de negativa upplevelserna under
sin barndom. Nir Isak tinker och reflekterar 6ver sin mors nuva-
rande livssituation framkommer att han inte heller har nagra
skuldkanslor, vilket sikert paverkar hans resiliensprocess pa ett
positivt satt. Han betraktar framfor allt sin mors missbruk som or-
sak till hennes agerande och till att hon i dag ar foremal for ett
fangelsestraff. P& sd vis externaliserar han sin mors tillkortakom-
manden, vilket innebar att han ligger hennes brister utanfor henne
som person — det ar missbruket och inte hennes personliga egen-
skaper som har skapat de levnadsomstandigheter som mor och son
har varit tvungna att leva i under Isaks uppvaxt. Det gor det lattare
for honom att behélla en positiv bild och en god relation till sin
mor. Det kan ocksa skapa ett hopp om att hans mors livssituation
ar ndgot som dr hanterbart och mojligt for henne att forandra i
framtiden.

Att bemastra livet

Isaks har under sin uppvaxt varit utsatt for olika svarigheter. Han
har ocksd fatt ta ett storre ansvar under sin uppvaxt 4n som 4r ve-
dertaget for barn i samma alder. I praktiken har det inneburit att
han sedan tretton ars alder har delat ansvaret for inkop och mat-
lagning. Han har dven skott sitt skolarbete utan speciellt mycket
stod och uppmuntran fran nagon forilder. Det framkommer under
intervjun att han inte har upplevt detta som alltfor betungande,
vilket jag tolkar som om hans ansvar i hemmet trots allt varit en
hanterbar uppgift for honom. Detta har inneburit att Isak har vixt
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med sin uppgift. Han var i vissa avseenden mer forberedd och rus-
tad for ett sjalvstandigt liv dn barn som vixt upp under mer gynn-
samma uppvaxtvillkor. Isak har utvecklat motstandskraft under sin
uppvixt, vilket har inneburit att han har haft styrka att hantera
och aterhdmta sig fran de svarigheter som han blivit utsatt for i
samband med att hans mor blev frihetsberovad och intagen i kri-
minalvardsanstalt.

Isak berdttar for mig att han i dag kdnner att han har kontroll
over sitt liv, vilket gor honom lugn och skapar stabilitet. Tidigare i
livet levde han i en stark beroendestillning till sin mor och var
tvungen att dela hennes liv som manga ganger var oforutsagbart
och innebar dven att han blev utsatt for riskfaktorer av olika slag.

Att uppleva livet som meningsfullt och forutsagbart

Under intervjun framkommer att Isak har ett starkt intresse for da-
torer. Han skapade med hjdlp av detta intresse en alternativ tillva-
ro i sitt barndomshem, som hjilpte honom att skapa en vilbehov-
lig distans till sin mors livsféring. Rutter (2000) har uppmarksam-
mat att resilienta unga, i likhet med Isak, har formaga att distanse-
ra sig fran risksituationer i familjen.

I Kauaistudien av Werner & Smith (1992) framkom att manga
av de barn som hade lyckats mot alla odds hade intressen och akti-
viteter under sin uppvaxt, som fungerade som en trost i motgang
och gjorde dem stolta och gav upphov till en kinsla av kontroll.
Nir jag gjorde intervjun med Isak gick han pa en hogskoleutbild-
ning som han paborjade nagra manader tidigare och som ar inrik-
tad mot el och data. Isak har valt bade en gymnasie- och hogskole-
utbildning som starkt anknyter till hans intresse och engagemang
for datorer. Det har sidkert bidragit till att Isak, pa ett framgangs-
rikt sdtt, har lyckats genomfora sina studier trots att han levt under
ogynnsamma livsvillkor. Det framgér att Isak ser sin utbildning
som en viktig lank till en battre framtid som for hans del bestar av
arbete och ett stabilt hem och som inte ar priglat av missbruk och
kriminalitet. Tanken pa en god framtid utgor sikert en viktig driv-
kraft for honom att genomfora sin utbildning och dven att losa
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andra problem som han har stillts infér under sin levnadsbana.
Detta anknyter aterigen till begreppet hardiness som myntades av
Kobasa (1985). Hon menar att personer som uppnatt hardiness ka-
raktdriseras av en formdga att kdnna djupt engagemang eller delak-
tighet i aktiviteter i livet.

Isaks goda formaga att hantera svarigheter och hans positiva
framtidstro kan dven latt kopplas till de salutogena modellen som
utvecklades av Aaron Antonovsky.” Hans arbete inriktade sig pa
att undersoka de generella motstandsresurser som aktiveras nar
manniskor utsitts for svarigheter. Som ett led i detta arbete utveck-
lade han begreppet kdansla av sammanbang. Det innebir att en in-
divid upplever att hon/han har nodvandiga resurser for att klara av
att hantera livets svarigheter och att pafrestningarna betraktas som
utmaningar virda investeringar och engagemang. Han menar att
om en individ har en hog kidnsla av sammanhang har hon/han ut-
vecklat en god formaga att hantera pafrestningar.

For att en individ ska uppleva en hog kidnsla av sammanhang
maste tillvaron upplevas som begriplig och férutsagbar och i de fall
en handelse intraffar utan forvarning ar det viktigt att den gar att
forklara i efterhand.

Isak beskriver i intervjun att hans liv manga ganger varit oforut-
sagbart; han visste aldrig riktigt vad som skulle hinda. Moderns
livsforing som dr en foljd av hennes missbruk av droger styrde med
all sannolikhet mycket av hiandelseutvecklingen i hemmet. Hans
hemforhallande skapade oro och gjorde att Isak madde sa daligt
att han fick ett sammanbrott i sjatte klass. I takt med att han blev
aldre blev han dock mer oberoende gentemot sin mor och skapade
en mera forutsagbar tillvaro tillsammans med sina vanner och med
hjalp av sitt intresse for datorer. Isak lever i dag ett liv dar han
kanner kontroll, vilket han upplever som betydelsefullt.

Nar Isak var i tondren berattade Ingrid for honom att hon miss-
brukade narkotika. P4 sd vis medverkade Ingrids drlighet troligtvis
till att gora vidrlden mer begriplig for honom. Detta innebar att

* Se kapitel 3 och avsnitt ”Den salutogena modellen” s. 65.
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Isak liattare kunde forsta sin mors beteende och anledningen till att
hans tillvaro manga ganger var oforutsigbar och kaotisk. I Isaks
berattelse framkommer ocksa att han ser missbruket som en orsak
till situationen i hemmet. Trots att polisens tillslag intraffade plots-
ligt, var det dnda en situation som var begriplig och latt att forsta
for honom - ett pigdende narkotikamissbruk leder inte sillan till
nagon form av kontakt med representanter fran samhallets rattssy-
stem.

Isak har, med hjilp av manga skyddande faktorer, fatt mojlighet
till aterhdmtning fran den risk han har varit utsatt for under sin
uppvixt. Jag betraktar diaremot inte resiliens som ett statiskt till-
stand utan resiliensprocessen inleds pa nytt niar Isak under livets
gang blir utsatt for nya riskfaktorer. Aterigen inleds ett samspel
mellan de riskfaktorer och de skyddande faktorer som ar aktuella
just vid den tidpunkten.

Moe & Slinning (2002) ger exempel pa begreppet the sleeper ef-
fect i en artikel om barn som varit utsatta for opiatmissbruk under
graviditeten. Det innebir att vissa former av risk kan vara dold for
omgivningen under manga ar for att senare dyka upp nir den en-
skilde drabbas av riskfaktorer av visst slag. I Isaks fall skulle det
exempelvis kunna innebdra att konsekvenserna av hans svara upp-
vaxtforhallanden blir synliga forst den dag han ska bilda familj och
hans brister pa forebilder i detta sammanhang skapar svarigheter
for honom att hantera vissa situationer som han stills infor.

Hans tidigare erfarenheter av att hantera svarigheter pd ett
framgangsrikt sitt har dairemot en positiv inverkan pa resilienspro-
cessen och kommer att hjalpa honom den dag han drabbas av nya
bekymmer.
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6 Livet fére fangelsestraffet

I detta kapitel kommer jag att presentera mina ovriga intervjuper-
soner som bestdr av dtta modrar och deras tio barn. Jag kommer
att forflytta mig tillbaka i tiden och beskriva hur modrarna och
barnen levde sina liv innan modrarna blev intagna i kriminal-
vardsanstalt. Beskrivningen grundar sig dels pa uppgifter om bar-
nen, modrarna och deras familjer, deras relationer inbordes och till
omvdrlden, dels pa upplysningar som barnen har lamnat i intervju-
erna om sina uppvaxtforhédllanden, fritidsintressen och om sina
upplevelser av skolan. Varje presentation inleds av en faktaruta
bestaende av data om familjen och darefter foljer en redogorelse
dar min huvudsakliga fokus ar att identifiera de riskfaktorer och de
skyddande faktorer/processer som kommer att inverka pa barnens
aterhamtningsformaga. Jag kommer dven att ta hansyn till det kon-
textuella ssmmanhang i vilka riskfaktorerna verkar.

I den foljande analysen kommer jag att presentera familjerna
med hjdlp av alfabetets nio forsta bokstiaver. Barnet i studien,
hans/hennes syskon och foridldrar har fatt ett namn som borjar pa
samma initial. Ovriga familjemedlemmar har jag inte namngett
utan de omtalas med den slidktrelation de har till barnet.

De personer vars namn dar markerade med fetstil i den inledande
presentationen ar informanter i studien. Det ar i forsta hand mo-
dern och hennes barn. I tva fall har jag dock genomfért intervjuer
med personer utanfor mor- barnkonstellationen, eftersom de har
kunnat bidra med viardefull kunskap om de livsvillkor som kan bli
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aktuella for barn och den 6vriga familjen nir en familjemedlem blir
intagen i kriminalvardsanstalt. I ett fall ar det en mormor som bi-
drar med information och i det andra fallet ar det en ldrare till ett
av barnen.

Familijen A

Ana, 43 ar, ar fodd i ett land i Mellanostern och bodde dar de nio
forsta aren av sitt liv. Nar hon var tre ar gammal flyttade hennes
mor till Sverige, och hennes far tog under nagra ars tid ensam hand
om de sex barnen med hjilp av sin ursprungsfamilj. Nar Ana var
nio ar akte hon tillsammans med sin nast dldste bror till ett land i
Europa och efter ett ar vidare till Sverige. Dit reste ocksd hennes
far och Ovriga syskon, och hela familjen dterforenades och bosatte
sig i en forort till en storre stad. Dar har de hela tiden bott kvar,
vilket innebar att Ana har levt omgiven av ett stort natverk av slak-
tingar.

Ana avslutade aldrig sina gymnasiestudier. Hon har sedan unga
ar bidragit till sin forsorjning genom diverse olika arbeten. Hon var
i ungdomsdaren aktiv i en bollsport, och idrotten priglar fortfaran-
de hennes liv.

Ana gifte sig med Anders och fick med honom tre dottrar: Alicia,
17 ar, Angelika, 15 ar och Agnes, 13 ar. De skildes dock da Agnes
var 6 ar. Anders hade missbruksproblem under deras dktenskap
och aven tidigare. Anders flyttade till en liten stad ungefar tio mil
fran fororten tillsammans med en ny kvinna for att starta ett liv
utan droger. Agnes bor sedan fem ar tillbaka hos sin far och styv-
mor. Dar bor ocksa systern Angelika. Alicia ar alltsd den enda av
dottrarna som under hela sin uppvaxt har bott hos sin mor.

Ana hade efter skilsmissan fran barnens far ett forhillande med
en man under manga ars tid. Deras relation praglades av pojkvan-
nens missbruk. Ana drack ocksa en hel del alkohol, men hon be-
skriver att hon forst och fraimst led av ett medberoende™ till sin
pojkvan, vilket medforde att hennes liv utvecklades pa ett destruk-

* En person lider av medberoende om hon later en annan minniskas beteende styra sitt eget liv i
sadan grad att det egna mdendet helt avgors av den andra personens agerande.
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tivt sdtt. Hennes brott dr ocksa en foljd av denna livsforing. Hon
sitter fangslad pa en sluten anstalt for ett valdsbrott. Hon ar domd
till sex ars fangelse. Vid tiden for intervjun hade hon avtjanat ett ar
och fyra manader.

Ana fick en hyresskuld nidr hon var hiktad, vilket innebar att
familjen forlorade sin hyreslagenhet. Detta medforde att Alicia fick
flytta till sin mormor. Anas far dog strax innan hon togs in i kri-
minalvardsanstalt.

Det faktum att familjen A har sina rotter i ett annat land har med-
fort att familjen har utsatts for olika svarigheter. Ana borjade i in-
vandrarklass i Sverige niar hon var 10 ar gammal. I femte klass ville
hon ga over till vanlig klass for att fa battre mojligheter att ldra sig
svenska. I dag talar hon felfri svenska utan brytning men hon har
daremot svérigheter att prata och i synnerhet skriva sina foraldrars
modersmal. Anas mor och far kom till Sverige som vuxna och
lyckades endast hjdlpligt lara sig det svenska spraket. Det innebar
att familjen i dag saknar ett gemensamt sprak dar de kan uttrycka
hela sitt kansloregister.

Anas mor hade arbete inom servicesektorn, men hennes far lyck-
ades aldrig etablera sig pa arbetsmarknaden. Ana berdttar om hur
faderns livssituation paverkade hennes val av utbildning:

Anledningen till att jag laste till telereparator var att jag tyckte
synd om min pappa. Nir han kom hit fick han inte det jobb
som han ville ha. Han hade en egen affar i A-land och fick job-
ba med nigot helt annat hir. Jag tinkte om jag utbildar mig till
telereparator kan jag 6ppna affar och dar kan pappa jobba med
mig, och da fir han tillbaka sin livsgladje. [...] Att jobba med
ndgot man tycker dr meningsfullt forstarker en som manniska.

Ana avslutade aldrig sin gymnasieutbildning, det egna intresset for
utbildningen var for litet for att skapa tillracklig drivkraft att
genomfora den.

Daliga sprakkunskaper i svenska och bristfillig utbildning ar
faktorer som innebar att familjen A i perioder var beroende av bi-
stand fran socialtjansten for sin forsorjning. Socialtjdnsten blev ett
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normalt och ofta férekommande inslag i familjens liv. De larde sig
behirska det sprak och de spelregler som gav framgang i kontakten
med myndigheten. Men detta har dven en baksida som kan begrian-
sa barnens livsval. I intervjun med Ana blir denna form av sociali-
seringsprocess synlig. Pd en fraga hur gammal hon var i en viss si-
tuation svarar hon:

Jag var sa gammal att jag kunde ga till soc. for att fa pengar!

I familjen A finns dock viktiga skyddande faktorer: goda relationer
inom en stor familj och en god social formaga hos modern.

Ana har en stor slikt i Sverige. Ana berittar att de har god kon-
takt inom familjen och utgor ett stod for varandra dven om det
ocksd forekommer konflikter. Hon var yngsta flickan i syskonska-
ran och hon menar att hon darigenom fick mycket positiv upp-
marksamhet. Ana betraktar sina forsta dr i sitt fodelseland som
mycket goda, vilket har gett henne en inre styrka. Hon har genom
hela livet haft en speciellt god relation till sin far:

Min pappa var allt for mig. Han sa sd manga bra saker till mig.
Saker som jag har tankt pa nar jag har haft det svart.

Hennes fars uppmuntrande ord har hjalpt Ana att hantera livets
svarigheter och se pa tillvaron pa ett mer positivt satt.

Genom att vara aktiv i en bollsport under ungdomsaren har Ana
fatt god traning i socialt samspel. Hon var dven lagkapten for sitt
lag. Anas mor och barn har beskrivit att hon alltid har haft litt for
att skapa goda relationer, framfor allt med familj och grannar.
Anas mor berittar:

Ana dr en flicka som dr mycket glad och utitriktad. Manga vill
bli kompis med henne.

Ana berittar i intervjun att hon redan som barn tyckte att familjen
var av central betydelse. Hon funderade ofta 6ver hur man ska
vara och bete sig for att kunna bli en bra mor:
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Nir jag var liten hade jag alltid tankar pa hur jag skulle vara
som forilder. Jag tittade pd hur alla manniskor gjorde nir de
uppfostrade sina barn. Si byggde jag upp min identitet. Jag
hade mina egna tankar och idéer. Jag blev ocksd virldens basta
mamma.

Ana kinner sig n6jd med sig sjilv som mor men har formaga
att se och reflektera 6ver att hennes sitt att leva sitt liv dven
har inneburit att hennes barn har utsatts for stora svarigheter.

Jag har gett barnen mat, uppmarksamhet och min karlek. Jag
har ocksa varit mycket ledsen pa grund av min sambo. Jag har
inte kunnat ge barnen sd mycket glidje. Jag var sd nedtryckt
och det har inte varit bra for barnen att se.

Anas beskrivning visar pa att det har funnits en obalans i familjen
och att hennes relation till sin pojkvan var destruktiv, vilket pa ett
mycket patagligt sitt paverkade hennes psykiska halsa. Alicia ger
sin bild av Ana som mor:

Jag tycker dnda att hon dr virldens basta mamma. Hon ar ing-
en sddan person som siger nej hela tiden. Hon har gett oss fri-
het att sjilva bilda oss en egen uppfattning av varlden. Jag har
inte fatt ett for strangt overjag. Det ger en sjdlvsikerhet. Hon
har gjort oss starka anda.

Nar det giller separationer har de tva systrar i familjen A som ar
mina informanter olika erfarenheter. De forsta dren bodde de med
bade sin mor och far, men nir forildrarna separerade bodde de
vaxelvis hos bada. Ndr Agnes gick i andra klass flyttade deras far
till en mindre stad ungefar tio mil fran den forort dar familjen tidi-
gare var bosatt. Agnes valde da att flytta med honom, men Alicia
ville bo kvar hos sin mor och i narhet av 6vrig slakt. Det innebar
att Alicia och Agnes fick en vardag som skiljde sig at pd manga
olika sitt. Agnes fick en tillvaro som inte var praglad av brak och
missbruk, men saknade i stillet kontakten med sin mor.
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Det var jattejobbigt. Det blev jobbigare och jobbigare. Sedan
blev det mer vardag. Jag ville flytta och det blev ju bra till slut.

Alicia valde att bo kvar hos sin mor i férorten. Hon har ingen god
relation till sin styvmor och tycker att hennes far forandrades till
det simre sedan han inledde ett forhallande med henne. Alicia kan
bekrifta den tidigare redovisade bilden av modern. Hon berattar
att hennes mor ar en mycket glad och livlig person och att hon all-
tid har goda relationer med andra. Nar de var mindre dkte familjen
ofta och badade och spelade spel. Pa vintrarna ville modern alltid
gd ut och ha snobollskrig. Men Alicia menar att hennes mor for-
andrades med dren och ”tappade bort sig sjalv”. Hon berattar:

Innan hon dkte in sd hade hon en deprimerad period. Det ar det
jag minns — att hon drack och si. Hon kunde grata nir hon
brikade med sin kille. Da var jag tvungen att komma hit [till
mormor] klockan tva pd natten, fast jag skulle till skolan dagen
efter. Ja, det var svdrt att leva med det.

Citatet ovan beskriver de livsvillkor som Alicia stundtals har varit
tvungen att anpassa sig till under sin uppvaxt. De skapar inte de
basta forutsittningar for en god utveckling inom skolans omrade.
Trots det har hon klarat sig sa bra att hon har kommit in pa det
program som hon 6nskade. Vid tidpunkten for intervjun gick hon
andra dret pa ett handelsprogram. Hon tycker att skolarbetet fun-
gerar annu battre pa gymnasiet dn i grundskolan, eftersom hon nu
laser fler amnen som hon ar intresserad av. Sedan manga ar har
hon dans som sitt stora fritidsintresse.

Agnes var 13 dr nar jag traffade henne hemma hos sin pappa,
styvmamma och syster en vinterdag 2007. Hon ar det yngsta bar-
net i min studie. Med tanke pa hennes ldga alder var jag orolig for
att hon skulle ha svart for att prata om sina upplevelser av att ha
en mamma i fangelse.

Mitt mote med Agnes blev mycket positivt. Hon berittade att
hon var nervos for att traffa mig, men hon hade trots det ovanligt
latt for att prata om sin situation. Fast hon bara var i borjan av
tondren hade hon redan hunnit reflektera 6ver sin mors livserfa-
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renheter och med utgdngspunkt fran dessa forsoker hon sedan sty-
ra sitt liv i ratt riktning.

Jag har stora forvantningar pa mig sjalv att det ska ga bra i sko-
lan, annars fir man borja om. Det har jag lart av min mamma.
Hon fick inget jobb och fick borja om. Det sdg svart ut!

Citatet visar dels pa att Agnes har reflekterat 6ver att hennes mors
brist pa utbildning har satt kdppar i hjulet for henne att skapa sig
ett bra liv, dels pd att Agnes har positiva forviantningar pa sig sjalv
vad giller sina skolprestationer. Hon ar ocksa mycket positiv till
skolan. I nedanstdende citat berattar hon varfor:

Jag dlskar att lara mig saker. Det dr jattekul nir man kommer
hem och kan ndgot nytt, att man utvecklas.

Hon har ocksd agerat sjalvstindigt genom att medvetet distansera
sig fran forortens problem genom att vilja en tillvaro hos sin pap-
pa som kan erbjuda storre mojligheter.

Jag trivdes inte dir borta. Skolan var inte bra. Jag ville nagon-
ting mer.

Agnes berittar ocksa att konflikterna mellan hennes mor och hen-
nes sambo skapade mycket stress i familjen, vilket gjorde att hon
ofta fick ont i magen.

Foljande citat askadliggor att Agnes har en vilja att skapa sig ett
bra liv:

Jag vill inte slésa bort tiden och hitta pa dumheter. Som det dar
coola gianget som bara hanger vid kiosken. Fast egentligen ar de
inte sd coola. Jag dr kompis med dem, jag dr vin med nidstan
alla hir. Men jag vet var granserna gar. Jag haller mig helst till
mina riktiga kompisar.

Har framkommer att Agnes har goda relationer till manga perso-
ner i sin omgivning, men att hon ocksa har formaga att satta gran-
ser och agera sjilvstindigt gentemot andra personer i sin narhet.
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Hennes drivkraft i tillvaron dr mycket pataglig, och den visar sig
pa olika sitt. Hon alternerar bland annat mellan olika slags dans
och handboll de flesta av veckans dagar.

Familjen B

Birgit ar 45 ar gammal och ar uppvaxt i en medelklassfamilj med
mor, far och en ildre bror. Hennes far hade alkoholproblem, men
skotte trots detta sitt arbete. Pa grund av hans arbete var familjen
ofta tvungen att flytta, vilket innebar att Birgit fick en skolgang
praglad av stindiga uppbrott. Hon borjade dricka alkohol vid 12
ars alder, missbruka hasch och amfetamin nar hon var 15 ar. Hen-
nes far dog genom ett sjalvmord nar hon var 16 ar.

Birgit traffade Bosse nar hon var drygt 20 ar och de fick i snabb
takt tre barn: Benny, 21 ar, Bea, 19 ar och Bettina, 17 ar. Under
denna tid arbetade hon i perioder som vardbitrade pa ett sjukhem.
Foraldraparet missbrukade samtidigt droger.

Nair Bettina var nagra manader gammal var missbruket dock sa
omfattande att det blev ohanterligt for foraldrarna, vilket innebar
att de sokte vard och behandling pa eget initiativ. Birgit och Bosse
var i behandling under ett par ar och da foddes de tva yngsta bar-
nen Bjorn som i dag ar 15 ar och Boel som ar 13 ar.

Paret skildes at nar de lamnade behandlingshemmet, och Birgit
tog ensam vard om de fem barnen under nagot ars tid. Nar Bosse
borjade ta hand om barnen varannan helg dterfoll hon i missbruk
av hasch, amfetamin och alkohol. For att finansiera sitt missbruk
borjade hon dven att silja droger. Detta sitt att leva var svart att
forena med ett familjeliv, vilket innebar att barnen s smaningom
fick flytta till Bosse. Birgit missbrukade alkohol och droger i sju
ars tid och forsorjde sig i huvudsak genom forsiljning av narkoti-
ka. Hon var ofta bostadslos och hade endast kontakt med sina
barn tre till fyra ganger under denna tid.

Bosse forblev drogfri och gifte si smaningom om sig med en
kvinna som kommer fran ett land utanfér Europa. Hela den nya
familjen, forutom den dldste sonen, flyttade till nya hustruns hem-
land. Bea och Bettina flyttade efter nagot ar tillbaka till Sverige
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igen. Bettina fick inte bo kvar, eftersom hon, enligt egen utsago,
var elak mot sin fars nya fru. Hon var dd tvungen att flytta till ett
familjehem som ar beldaget i den kommun dar hon ar barnfodd.

Birgits livsforing ledde sa smaningom till att hon begick ett all-
varligt valdsbrott och blev domd till ett fangelsestraff pa fem ar.
Under tiden i kriminalvardsanstalt dterupptog hon kontakten med
sina barn. Hon har mest kontakt med Bettina som, vid tidpunkten
for intervjun, precis har flyttat till ett nytt familjehem som ligger i
ndrheten av det behandlingshem dar modern avtjanar slutskedet av
sitt straff i form av en vardvistelse. Birgit och hennes mor har ater-
upptagit relationen med varandra efter atta ar.

Barnen i familjen har numera kontakt med sin mormor. Nar Bir-
git missbrukade narkotika hade barnen ingen kontakt med henne.
Hon skiamdes 4 sin dotters vdagnar, och undvek darigenom att ta
kontakt med Bosse och sina barnbarn.

Bettina har en bra relation med sin far och vill atervianda till ho-
nom ndr hon blir myndig. Hon har daremot en konfliktfylld rela-
tion till sin mor Birgit, mormor och syskon.

Birgits bada fordldrar har en hogskoleutbildning, vilket 4r ovanligt
bland de modrar som ingdr i min studie. Hon hade en svar och
splittrad skolgdng, men lyckades trots det avsluta sin gymnasieut-
bildning med goda betyg. Hennes missbruksproblem gjorde det
daremot svart for henne att etablera sig pa arbetsmarknaden. Fa-
miljens stindiga uppbrott, faderns alkoholism och senare sjilv-
mord ar riskfaktorer som troligtvis hade en stor negativ paverkan
pa Birgit och 6vrig familj. Hon beskriver att hon alltid hade en
kdnsla av ensamhet och utanforskap som tidigt bidrog till att for-
ma hennes liv. Hon berittar:

Jag har aldrig haft ndgon bastis. Jag har ingen som jag kan tian-
ka pa som min kompis. Jag tror att det beror pa att jag har flyt-
tat s mycket. Jag har alltid varit ny i klassen. Jag tror inte att
nagon kommer ihdg mig fran min uppvaxt.
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I Birgits familj ar det mdnga som har tagit avstand fran henne, pa
grund av att hon inte tog ansvar for sina barn under dren i miss-
bruk. Birgits bror har dven brutit kontakten med sin mor for att
hon aterupptog relationen med sin dotter. Birgit kdnner att hon
som kvinna doms hardare dn en man i liknande situation. Birgit
berattar:

Vi vet att det dr accepterat for en man att missbruka om han
har en kvinna som dr hemma och 4r nykter och tar hand om
barnen. Men det ar inte accepterat att jag som mamma har levt
i den kriminella virlden och har missbrukat fast jag har haft en
drogfri man som har tagit hand om barnen. Du blir mer domd
av samhillet som kvinna. Nar det kommer nya tjejer hit och vi
ska presentera oss sd ndmner jag aldrig att jag har fem barn.
Det beror pa att det fortfarande ar s& skambelagt att vara mor
och missbrukare.

Bettina berdttar att hon 4r det enda barnet i syskonskaran som un-
der uppvixten har haft en mer férsonande installning till modern:

Det var bara jag som forsvarade mamma. Jag blev osams med
min syster, som bad mig dra at helvete, for att jag tyckte om var
mamma.

Ovanstaende redogorelse visar att bade Bettina och hennes mor har
en konfliktfylld relation till manga personer inom familjen, vilket
ar en riskfaktor da de bada befinner sig i en livssituation dar de ar i
stort behov av stod och hjilp fran sitt natverk. Omgivningens star-
ka reaktioner visar att Birgit begick ett kraftigt normbrott niar hon
som mor ldmnade sina barn for ett liv i missbruk.

Nar hon var mitt uppe i sitt missbruk kinde hon en lattnads-
kéansla nar Bosse skulle flytta med barnen till sin hustrus hemland.
Det skulle skapa ett utrymme for henne att fortsitta med sitt miss-
bruk. I foljande citat berattar Birgit om hur hon tankte kring kon-
takten med barnen nar hon missbrukade droger:

Hela tiden i missbruk intalade jag mig att de hade det s bra. De
bor hos sin pappa och det dr bittre for dem om jag inte ringer dit
och bestimmer ndgot som jag dnda inte kan halla.
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Det ar naturligtvis svart att spekulera i vad det beror pa att Birgit
overgav sina barn till forman for ett liv i missbruk. Manniskors liv
ar av komplex karaktir och det finns av den anledningen inte hel-
ler ndgot enkelt svar pa den fragan. Jag tror diaremot att en bidra-
gande orsak till hennes agerande kan vara att hon sjalv blev over-
given av sin far ndr han limnade henne genom ett sjalvmord nar
hon var 16 ar gammal. En annan forklaring kan vara att hon har
svarigheter med att skapa nira relationer till manniskor. Birgit har
kanske haft en bristande formdga att skapa starka band till sina
barn?

Birgits overgang fran en social arena till en annan innebar ocksa
att hon fick ett 6kat utrymme i det sociala rummet — det vill siga
att hennes symboliska makt’ okade i omfattning. Nar Birgit var
smabarnsmor, hade missbruksproblem och arbetade i ett laglone-
yrke hade hon liten symbolisk makt. Som narkotikahandlare fick
hon tillgang till stor symbolisk makt genom sin maktposition gent-
emot de individer som missbrukar droger och som inte lyckades
positionera sig pd samma sitt inom samma falt.

Nu fjaskade alla for mig for att jag hade knark. Det spelade
ingen roll vad jag sa pa den tiden for alla holl med mig.

Birgit fick alltsd 6kad makt genom att lamna sitt gamla liv som
smabarnsmor till férmédn for ett liv i den undre virlden. Detta i
kombination med hennes missbruksproblem kan forklara varfor
hon hade sa svart for att [imna missbrukslivet pa frivillig vag.

Bettina berittar att hennes mors bortavaro har viackt kanslor av
ledsenhet, ilska och saknad. Hon har haft svart att prata med sin
mor om dessa kanslor, vilket ar en riskfaktor, eftersom en mojlig
vag till dterhamtning 4r att kommunicera sina erfarenheter med
andra. Nir de triffas samtalar de mer om vardagliga ting.

V7 Skeggs (1997) menar att symboliskt kapital 4r den form olika typer av kapital antar nir de erkints
och har blivit legitima. Legitimering dr den avgorande mekanismen nir kapitalet sedan ska omvand-
las till makt.

132



Bettina berittar nedan om hur livet kunde te sig under uppvax-
ten, vilket bidrog till att skapa alla dessa negativa kanslor:

Hon forsvann nar jag var dtta ar och nir jag triffade henne pa
kriminalvardsanstalt A sa var jag sexton ar. Nir jag var i nio-
arsdldern kom hon och hilsade pd nagra ganger. Jag kom sar-
skilt ihdg en ging nir jag stod ute i regnet och vintade pa hen-
ne. Jag hade gjort en sddan dar skylt till mors dag, men da kom
hon aldrig.

I citatet ovan beskriver Bettina en situation som gav upphov till
svara kinslor av 6vergivenhet. Dessa kanslor kan, om de inte bear-
betas, i stillet komma till uttryck exempelvis i form av aggressivi-
tet. Bettina beskriver ocksd under intervjun att hon har haft stora
problem med sin aggressivitet. Bettina har inte heller haft en funge-
rande skolgdng. Hon bytte skola i stort sett varje ar tills hon avbrot
skolan nagon gang pa hogstadiet. Darefter har olika vistelser pa
behandlingshem och familjehem varit en del av hennes vardag.
Hon har inga missbruksproblem men har varit omhidndertagen en-
ligt LVU.” Bettina berdttar hur hon har upplevt sin skolgang:

Jag har varit pa jittemanga skolor, men det har inte fungerat
nagonstans. Jag var faktiskt aggressiv som liten. Nar jag skulle
borja sjuan s klarade jag inte det, s da var jag tvungen att ha
en personlig assistent. Det funkade inte heller. I attan fick jag
bara gi en timme om dagen. Sedan har jag bott pd massor av
behandlingshem och familjehem. Det har inte gitt sa bra i sko-
lan. Sedan blev jag mobbad ocksa.

Sedan 12 ars dlder har Bettina flyttat runt mellan olika institutio-
ner. Hon menar att samhillsvarden snarare skapade problem in
var till ndgon hjilp for henne:

Jag har fatt torgskrick, eftersom jag har varit tvungen att flytta
runt. Jag har varit tvungen att lira kinna massa manniskor som
jag inte har velat lira kdnna. Jag vet att det ar darfor som jag dr
radd for grupper av manniskor.

* "Lag med sirskilda bestimmelser om vird av unga" (1990:52).
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Jag fragar Bettina om hon har funderat 6ver vad det kan bero pa
att hon har haft si mycket problem med sin skolgidng. Hon berit-
tar for mig om de funderingar som hon har:

Att det blivit sd har tror jag kan bero pa att jag har en drog-
missbildning i huvudet, med tanke pa alla droger min mamma
tog nir jag var i hennes mage. Det kan vara det.”

Birgit missbrukade droger som mest tiden innan Bettinas fodelse.
Framfor allt alkohol har en negativ inverkan pa fostrets utveckling.
Nir Bettina var ndgra manader ansokte forildrarna om vard for
sitt missbruk eftersom drogerna helt hade tagit 6ver deras liv. Det
ar mycket troligt att Bettinas forklaringsmodell kan innehalla ett
stort matt av sanning. Men Bettinas olika upplevelser och presta-
tioner i skolan kan troligtvis dven forklaras av hennes installning
till sig sjalv och omvirlden vilket tydliggors genom de olika citaten
— Bettina betraktar sig i stor utstrackning som ett offer for olika
omstindigheter. Hon har heller inte nagon fritidsaktivitet som kan
fungera som en motvikt mot alla dessa negativa erfarenheter.

Familjen C

Charlotta ar 37 ar gammal och vixte upp i en mellanstor stad till-
sammans med mor, far och syster. Hon var aldst och fick ta stort
ansvar for hemarbete och smasyskon.

Charlotta har kontakt med bidda sina forildrar, som sedan
manga ar tillbaka ar franskilda. Efter skilsmissan inledde hennes
foraldrar nya forhallanden och hennes mor fick ytterligare ett barn
som dr tio ar yngre an Charlotta och som hon kommer mycket bra
overens med. Hennes far fick ytterligare tre nya barn. Charlotta
har aven kontakt med fadern och hans nya famil;.

Charlotta gifte sig i unga ar med Carl och blev mor vid 19 ars

¥ FAS (fetalt alkoholsyndrom) innebir att fostret har skador som har uppkommit p4 grund av mo-
derns alkoholkonsumtion under graviditeten. Vid fullt utvecklat syndrom uppvisar barnet tecken
inom foljande tre kategorier: 1) tillvixthimningar fore och/eller efter fodseln, 2) skador pa centrala
nervsystemet och 3) missbildningar av olika organ.
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alder till Carola, i dag 18 ar och ndgra ar senare blev hon mor till
Cajsa, 14 ar. Nar hon fick barn for forsta gangen var hon dnnu
inte klar med sin gymnasieutbildning. Parallellt med fordldraskap
och arbete laste hon in en gymnasiekompetens. Hon har darefter
arbetat bade hart och mycket och har pa sa sitt lyckats avancera
inom arbetslivet. Familjen bor sedan fyra ar tillbaka i en villa i en
mindre ort i ndarheten av en storstad.

Carl 4r utbildad hantverkare, men pd grund av en ryggskada har
han svart att arbeta inom sitt yrke och ar sedan flera ar tillbaka
sjukskriven. Han skoter mycket av arbetet i hemmet, vilket mojlig-
gjorde for Charlotta att arbeta mycket langa arbetspass. Hon be-
traktar sig sjalv som prestationsmissbrukare.

Hon blev avskedat fran sitt arbete nar det visade sig att hon hade
begitt ekonomiska oegentligheter. Charlotta blev domd till ett
fangelsestraff pa ett r och tio manader. Vid tiden for intervjun be-
fann hon sig pd en 6ppen anstalt i narheten av sitt hem. Hon var
da pa vag att flytta till en annan 6ppen anstalt, som ar beldgen 200
km hemifrdn. Charlotta hade da avtjanat nadstan ett ar av sitt straff.

Familjen hade tidigare goda relationer med Carls mor, men rela-
tionen forsimrades betydligt niar det uppdagades att Charlotta
hade begatt ett brott.

Det finns en gemensam niamnare for modrarna i min studie och det
ar att de alla, under mycket lang tid, har levt i en negativ spiral in-
nan det aktuella fiangelsestraffet blev ett tillfilligt eller definitivt
stopp pa deras destruktiva och utarmande sitt att leva sina liv.
Charlotta berittar hur hennes liv sdg ut de sista dren innan hon
togs in kriminalvardsanstalt:

De sista tre dren var jag nog inte riktigt kontaktbar. Det borjade
nog nir jag var 32 ar. Jag tappade kinseln i halva ansiktet. Jag
gick till doktorn och det visade sig att jag hade biltros. Jag tog
tva tabletter och sedan akte jag till jobbet. Nar vi hade varit pa
semester och hade flugit 14 timmar, da dkte jag direkt for att
jobba. Till slut lade hela vansterarmen av. Jag kunde inte ens
lyfta ett mjolpaket. Det fanns massor med signaler som jag inte
tidigare sag. Jag gick som en robot — jag minns inte var jag hade
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varit eller vem jag hade triaffat. Hela min tillvaro styrdes av
Post-it lappar. Till slut var hela viggen full, de viktigaste lap-
parna satte jag pa mig. Jag tappade begreppen helt och hallet —
vad som var normalt och vad som var ritt och fel.

Charlotta ar den enda kvinnan i studien som inte har missbrukat
vare sig alkohol eller narkotika. Hon beskriver daremot sig sjalv
som prestationsmissbrukare; hon menar att hon alltid kanner att
hon madste bevisa att hon duger, ar duktig och kan jobba snabbast.
Hon menar att hon dven kopte materiella ting for att belona sig
sjalv och for att dimpa sin angest. Charlotta hamstrade och lagra-
de saker for att skapa trygghet i tillvaron. Hon menar att hennes
prestationsmissbruk grundlades i hennes barndom genom att hen-
nes mor intalade henne att hon var dalig och inte dég nigonting
till.

Charlottas tempo i livet satte pragel pa det dagliga livet i hem-
met och paverkade hennes flickors livssituation pa olika sitt. Caro-
la ger ett exempel:

Korde hon bil kunde hon kora jattefort for att komma i tid. All-
tid skulle man skynda sig. Skulle man gé i en kladesaffar for att
handla nagot fint skulle vi skynda oss. Det var hela tiden stres-
sigt och det var jattejobbigt. Jag tycker inte om stress.

Flickorna Carola och Cajsa berittar att de oftast valde att dka med
grannfamiljen nar de skulle dka till narmaste stad for att shoppa.
Dé kunde de strosa i lugn och ro och slapp pa sd sitt den riskabla
bilturen till och fran hemmet.

Nar jag gor intervjun med Charlotta har hon hunnit reflektera
over hur hon tidigare var som mor:

Nu borjar jag se att jag missat mycket nar det giller mina barn.
Vissa dagar tycker jag att jag har varit en katastrofmamma.
Mainga har [i fangelset] har familjehemsplacerade barn si de
har inte den relationen till sina barn. Da kinner jag att jag at-
minstone hade mina barn hemma 4ven om jag inte alltid var
narvarande.
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Charlotta ger exempel pa situationer som beskriver maktbalansen i
deras familj och visar pa att fordldraparet hade olika foraldrafunk-
tioner i familjen:

Han skoter mycket praktiskt. Han hjilper till med traningen,
lagar mat och handlar. Men man pratar inte om hur man mar
eller hur det kianns med pappa. Det dr vil hans riktigt, riktigt
svaga sida.

Han hade ingen insyn i ekonomin 6verhuvudtaget. Han visste
inte ens hur man betalar rikningar pd nitet. Han visste inget
om var ekonomi. Om vi hade 2000 kronor eller 18000 kronor
over hade han ingen aning om.

Maktbalansen ar en viktig fraga i alla relationer. Walsh (1998)
menar att familjen dr som starkast nar bada fordldrarna lever un-
der jamstdllda villkor. Carls omedvetenhet om familjens ekono-
miska situation skapade forutsittningar for Charlotta att manipu-
lera med pengar, vilket i slutindan resulterade i ett brott aven om
ansvaret for handlingen ligger hos henne och inte hos Carl.

Ovanstaende redogorelse visar ocksd pa att Charlotta och Carl
med sina olika sitt att fungera som foraldrar, med gemensamma
krafter, har forutsdttningar att skapa trygga uppvaxtvillkor at sina
flickor. Familjen ar ocksd omgiven av ett stort antal slaktingar ur
olika generationer som utgor ett stod for dem.

Att foraldraparet har forméga att erbjuda sina barn en tillrack-
ligt bra uppvixtmiljo innebér inte att barnen med automatik ut-
vecklas val. Alla barn ar unika och paverkar sjilva utvecklingen
med hjélp av sina personliga egenskaper och sin forméga till god
interaktion med personer i familj och omgivning. I nedanstiende
citat ger Charlotta en beskrivning av sina flickors olika personlig-
heter och hur de forhaller sig till omvarlden:

Cajsa ar kanslig av sig och kramig. Hon 4r en liten mystant.
Hon ar ocksa valdigt omtinksam — koper presenter till oss alla.
Hon har full koll pa allting. Hon har aldrig tappat en vante i
hela sitt liv. Carola ar mycket mer egoistisk. Hon bryr sig inte
om vad andra tycker. Hon ar en riktig pysseltant, men har inget
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lashuvud. Hon ir vildigt dalig pa att lasa. Men ger du henne en
lerklump eller en penna sa gor hon vad som helst. Hon ar lite
mer konstnérlig. Hon tar allt med en klackspark, ingenting ar
nagot problem.

Carola gar pa ett idrottsgymnasium. Som framkommer i citatet har
hon svart att ldsa och har ocksd fatt diagnosen dyslexi. Det har i
praktiken inneburit att skolarbetet har varit tungt och modosamt.
P4 grund av sitt handikapp borjade hon med engelska senare dn
sina klasskamrater, vilket innebar att hon standigt ligger efter. Hon
har inte godkant i engelska, vilket ar ett bekymmer for henne.

P4 fritiden tranar hon sin nuvarande sport ett par ganger i veck-
an. Tidigare spelade hon fotboll, men eftersom hon har en kniska-
da var hon tvungen att sluta spela.

Ovanstdende redogorelse visar att Carola har stora svarigheter
med att klara sitt skolarbete, vilket naturligtvis kan paverka sjilv-
fortroendet i negativ riktning. Men samtidigt har hon hittat en fri-
tidsaktivitet, dir hon ar framgdngsrik och som kan fungera som en
motvikt. Att hennes mor uppmirksammar hennes talanger inom
andra omraden ar ocksa positivt och kan stiarka hennes sjalvkans-
la. Werner & Smith (1992) menar att god sjalvkansla och hand-
lingskraft byggs upp i samspel med stodjande relationer.

I citatet far ldsaren dven en bild av hur Carola hanterar problem
i tillvaron — hon tycks i huvudsak uppleva svarigheter som hanter-
bara utmaningar.

Cajsa gar for narvarande pa hogstadiet. Hon trivs mycket bra i
skolan. Nar hennes mor greps av polis gick hon i sjitte klass. Hon
gillar sport: hon rider och tranar olika bollsporter. Hon beskriver
att hon har goda relationer med sin familj och 6vrig slikt, men
uppger att hennes far ir den person som star henne nirmast. For
det mesta kommer systrarna bra overens, delvis pa grund av att
Cajsa i mojligaste man forsoker undvika konflikter.

Sammantaget karaktariseras Cajsa av god kompetens inom olika
omraden. Hon har ocksa ett temperament som bland annat gagnar
positiva relationer. Detta 6verensstimmer vil med den kdnneteck-
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nande bild som Garbarino, Dubrow, Kostelny, & Pardo (1992) ger
av de barn som har lyckats uppna resiliens.

Familien D

Doris dr 46 ar och fodd och uppvuxen i en medelstor stad tillsam-
mans med sina fordldrar och en bror. Bide Doris och hennes bror
har missbruksproblem. Doris borjade missbruka hasch nir hon var
15 ar och amfetamin niar hon var 6ver 20 ar. Syskonparets forald-
rar har utgjort ett stort stod under hela livet.

Doris triffade David i slutet av tondren och de fick tvd barn:
Dan som i dag ar 27 ar och Disa som dr 20 4r. Foraldraparet skil-
des under Disas forsta levnadsar eftersom David hade allvarliga
missbruksproblem som skapade mycket problem i familjen. David
har sedan dess endast en sporadisk kontakt med sina barn men
Doris har aldrig varit skild fran sina barn under deras uppvaxt.
Nir Disa var tva ar domdes Doris till kontraktsvard® pa grund av
sina missbruksproblem och moder och barn vistades i ett par ar pa
ett behandlingshem. Darefter bodde hon ensam med sina barn i
nagra ar. Hon lyckades vara drogfri i sju ar tills hon traffade en ny
man som ocksa har missbruksproblem. Doris och barnen bodde
med honom i en hyresliagenhet tills hon blev intagen i kriminal-
vardsanstalt. Hon hade under barnens uppvixt arbete pd samma
foretag.

Doris beskriver att de har goda relationer inom familjen. Hennes
son Dan ska snart bli far och Doris gldder sig 6ver att bli farmor.

Doris dr nu domd till tre och ett halvt ars fingelse for narkoti-
kabrott. Vid intervjutillfillet befinner hon sig pa en 6ppen anstalt.
Hon har vid tidpunkten for intervjun avtjanat ett ar av sitt straff. I
samband med gripandet sa Doris upp bade sin bostad och sitt arbe-
te. Pa grund av ett gott natverk tror hon att det inte kommer att bli
problem med vare sig lagenhet eller arbete efter frigivningen.

* Enligt Kriminalvarden (2008b) dr kontraktsvdrd ett alternativ till fingelse avsett for missbrukare
av alkohol eller narkotika.
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Trots att Doris har haft ett missbruk av narkotika har hon alltid
tagit vard om sina barn, forutom en kort period da hon var inlagd
for avgiftning. Hon har svart att forsta hur foraldrar kan svika och
overge sina barn, vilket hon har sett manga exempel pa under sin
tid i kriminalvardsanstalt. Moderskapet har varit en viktig livsupp-
gift for henne. I nedanstaende citat beskriver hon hur hon tycker
att en god mor ska vara:

Ta sitt ansvar, stilla upp for ungarna, vara rattvis men be-
staimd. Det ska finnas regler. Grianslosa barn méar absolut inte
bra. Mina barn har haft tider och de har fitt hora ett och annat
om de inte har skott det.

Ordet ansvar dterkommer Doris ofta till under intervjun — bade i
relation till sina barn och till sitt arbete. ”Respektabilitet och an-
svar” dr tva viktiga begrepp som, enligt Skeggs (1997), tillhor vart
historiska arv. Hon menar att de som faster stor vikt vid att leva
upp till detta ideal dr de som sjilva inte anses vara respektabla i
samhdllets 6gon. Under 1800-1900-talet utbildades modrarna till
att civilisera — det vill siga beharska och disciplinera sig sjilva och
sina familjer. Skeggs menar att modern hade en tydlig pedagogisk
funktion i familjen. Detta framkommer tydligt nar Doris pratar om
sin modersroll. T citatet nedan tydliggors hur dessa virderingar
overfors fran en generation till en annan.

Jag ar fostrad till att arbeta och sova. Festa och ha kul ibland.
Jag har vil smittat 6ver det pd mina ungar. Livet ar faktiskt pd
gott och ont. Det ar ibland ett trakigt liv.

Dessa virderingar ar en del av hennes identitet och har dven hjilpt
henne att sitta granser mot missbruket. Detta har gjort det mojligt
for henne att kombinera missbruk och familjeliv under mycket lang

tid.

Jag har haft samma jobb i 24 % ar nu. Jag sa upp mig fran job-
bet nir jag satt i hiktet. Det var nog virre dn sjilva straffet. Jag
har inte levt i en kriminell varld. Det kanske later dumt nir jag
sager det men jag har levt tva liv kan man siga. Det sdger bar-
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nen ocksa. De ar overlyckliga over att jag valt dem fore nagot
annat. De har aldrig varit omhidndertagna — ingenting. Jag har
inte varit av med dem i fem minuter.

Citatet ovan askadliggor och sammanfattar de virden i livet som ar
av storst betydelse for Doris — barn och arbete. Hon ar markbart
stolt 6ver att hon har skott sitt jobb prickfritt i alla ar trots att hon
har missbruksproblem. Hon hade nycklar till 4000 lagenheter, men
har aldrig missbrukat det fortroende hon en gang har fick av sin
arbetsgivare. For att finansiera sitt missbruk snattade hon i stallet i
affirer.

Det stod som hennes foraldrar gav familjen har troligtvis varit av
avgorande betydelse for familjen och dess mojlighet att halla sam-
man under Disa och Dans uppvaxt. Doris berattar:

Jag har en bra relation till mina foraldrar. Jag har ett jattestod
av dem. Nu 4r det min tur att stotta och hjilpa dem vad jag
kan. De har gjort allt for mig och min bror, och mer dartill
skulle jag vilja saga.

I nedanstdende citat askadliggors att familjen har en mycket fram-
tradande roll i Disas liv:

Mormor och morfar har varit extraforaldrar, Dan ocksa. Vi ar
sa tighta i familjen. S4 dar har man jattemycket stod.

Det ar rimligt att anta att Doris drogfria period under barnens
uppvaxt har haft en positiv inverkan pa samspelet mellan mor och
barn och har dven gett barnen en verklig bild av hur deras mor ar.
Det ar den bilden som har skapat referensramen for deras uppfatt-
ning av mor. Citatet nedan askadliggor mitt resonemang:

Mamma brukade kalla mig snoken for jag snokade framfor allt
sedan han [Doris sambo] kom med i bilden eftersom jag tyckte
att mamma blev lite konstig ibland.
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Disa anser att hennes mor 4r “konstig” nar hon ar drogad. Det in-
nebir att bilden av en drogfri mor dr den bild hon utgér ifran —
som ar hennes referensram.

I citatet berdttar Disa att hennes mamma kallade henne ”sno-
ken”, vilket tyder pa att hennes mor, dtminstone i borjan, forsokte
dolja sitt missbruk for 6vrig familj. Under min intervju med Doris
fragade jag henne om hennes barn var medvetna om att hon miss-
brukade narkotika:

Jag har givetvis aldrig visat dem nagonting. Har de fragat har
jag inte nekat heller, kanske forsta, men inte andra gangen. Jag
har skott det valdigt grant.

Aven om Doris har haft en ling period nir hon har varit drogfri
har aren i missbruk dnda varit de som, atminstone tidsmassigt, har
dominerat i Disas liv. Jag stiller en fraga till henne hur hon har
upplevt att leva med en mor med missbruksproblem. Disa berittar:

Mamma har aldrig gjort mig nagot illa. Jag har inte kiant av att
hon har missbrukat. Jag kdnner inget negativt mot henne.

Disa menar att hon har haft en bra uppvixt och har nistan varit
lite bortskamd. Hon vet att det har varit mycket konflikter i hem-
met nir hennes far bodde i familjen, men hon var ett litet barn da,
vilket innebar att hon inte har s manga minnesbilder fran den ti-
den. Moderns tidigare sambo har varken hon eller morforaldrarna
varit speciellt fortjust i, och hon hade lika bra kunnat vara honom
forutan. Hans rastlosa satt irriterade henne och ibland tyckte Disa
att han drack for mycket alkohol. Nar han kom med i bilden hade
hon haft sin mor for sig sjilv under méanga ar och tyckte inte om
den nya konkurrenssituationen. Disa berittar att hon tycker om att
ha det rent och snyggt omkring sig och menar att hans intrade i
familjen innebar att det blev mer smutsigt i hemmet.

Disa beskriver sig sjilv som en glad person, men blyg. Nir jag
traffar henne har hon tidigare det dret avslutat sin gymnasieutbild-
ning. Hon har utbildat sig till kock och tycker mycket om att laga
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mat. Disa vet inte om hon vill fortsdtta med att ha matlagning som
yrke, eftersom hon tycker det dr svart att halla vikten. P4 fritiden
gar hon pa Friskis och Svettis for att fa kondition och for att for-
hoppningsvis ga ner i vikt. Disa tycker ocksd om att umgas med sin
pojkvan som hon har haft sedan hon var 11 ar gammal. Han utgor
ett stod for henne, men hon ar samtidigt kritisk gentemot vissa be-
teenden hos honom:

Han ir ett jattebra stod, det dr han. Han dr har jdtteofta. Han
ar snall, hjalper en och sant. Det enda jag inte tycker om ar att
han dricker for mycket ibland nir vi ar ute och festar. D4 blir
han inte den person som jag tycker om och kidnner mig trygg
med. Jag har blivit sdn for min pappa dricker ocksa.

Jag fragar henne om hon har tankar pa att lisa vidare pa universi-
tet eller hogskola. Hon berittar nedan om anledningen till att hon
kanner sig tveksam:

Jag har inte vigat gora det nu nir jag har soc. Jag vill inte
komma till kronofogden nidr man inte har pengar. Darfor ar det
jobb forst. Jag far nog jobba ett tag for att kanna mig for.

I Disa virld innebar vidare studier efter gymnasiet att man satter
sin ekonomi pa spel, vilket innebdr att man riskerar att hamna hos
kronofogden. Det visar pa att det inte bara ar faktiska forhallan-
den, i detta fall mojligheten till studieldn, som paverkar barns olika
livsval utan dven olika kulturella aspekter som har sitt ursprung i
klasstillhorighet. *'

Familjen E

Eva dr 35 och har vixt upp i en storstad. Hennes foraldrar skilde
sig nar hon var 8 ar. Fadern flyttade da ihop med en yngre kvinna,
och han har sedan dess endast haft sporadisk kontakt med sin dot-

' SCB (2007) menar att det fortfarande ir alltfor 4 barn fran arbetarhem som gar vidare till hogsko-
lestudier. Ar 2003/04 borjade 24 procent av barnen fran arbetarhem pa hégskola. Motsvarande siff-
ra for barn vars forildrar dr tjanstemin dr 28 procent. Om rekryteringen till hogskola skulle motsva-
ra fordelningen i befolkningen skulle ca 33 procent av studenterna komma fran arbetarhem och 24
procent fran tjinstemannahem.
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ter. Evas sju ar aldre syster flyttade hemifran i samband med skils-
missan, och Eva har inte linge ndagon kontakt med henne men
daremot med hennes tva barn.

Evas mor gifte om sig med en man som hade vard om tva yngre
barn fran ett tidigare forhallande, eftersom barnens mor har miss-
bruksproblem. Periodvis drack dven Evas mor mycket alkohol och
denne man misshandlade henne konstant tills de skildes at efter
sjutton dars dktenskap. Eva utsattes dven for sexuella overgrepp
fran sin styvfars sida.

Nir Eva var 14 ar borjade hon missbruka droger: hasch och al-
kohol. Nir hon var 15 ar flyttade hon hemifran. Ett ar senare
overgick hon till amfetamin och heroin, som sedan har varit hennes
huvuddroger i 20 ars tid. Hon har storre delen av sin tid i missbruk
saknat bostad.

Nar hon var 19 ar fick hon dottern Emelie med Eskil. Foraldrar-
na bodde aldrig tillsammans och Eskil ar i dag gift och har tva
barn med en annan kvinna.

Sex ar senare fick Eva sonen Elias med en annan man. Eva var
drogfri under graviditeten, men borjade missbruka igen nar Elias
var nagra veckor gammal. Han fick da flytta till sin mormor och
Emelie fick flytta till sin far. Mannen som var far till Elias dog av
en 6verdos heroin efter tva ar.

Eva missbrukade darefter kontinuerligt droger, och domdes slut-
ligen till ett ar och atta manaders fiangelse for narkotikarelaterade
brott. Hon avtjanade de sista fyra mdnaderna i form av en vardvis-
telse i ett familjehem. Hon flyttade dd4 samman med en man som
ocksd har haft ett tungt missbruk av narkotika. Han har en son
som dr lika gammal som Emelie. De har vid tidpunkten for inter-
vjun flyttat till ett eget boende och dr nu drogfria. Eva har aldrig
tidigare varit domd till ett fangelsestraff.

Elias fortsatte att bo hos sin mormor. Hon dog nir han var sex
ar, och for Elias del paborjades nu en resa mellan olika familjehem.

Nar Emelie var yngre tog hennes farmor tidvis hand om henne,
eftersom fadern Eskil arbetade pa annan ort.

Emelie dar 16 ar ndr jag intervjuar henne, och hon bor tillsam-
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mans med sin far, styvmor och styvsyskon i en liten stad ungefar
trettio mil frdn sin mor. Fadern arbetar borta i stort sett hela veck-
orna. Hon har en pojkvin som ar 18 ar.

Hon har forsokt fa kontakt med sin biologiske morfar, men han
har inte velat traffa henne. For tre manader sedan ringde hon upp
den man som mormor var gift med senast. De har nu etablerat en
kontakt, och Emelie har borjat kalla honom for morfar. Hon traf-
far dven sin farmor, men kontakten har varit oregelbunden. Emelie
forlorade tidigt relationen till sin bror Elias som i dag ar 10 ar.
Nir han var ungefdr sex ar gammal ringde han upp sin syster och
de har nu telefonkontakt en gang i veckan. De traffas dven pa lo-
ven hos sin mor.

Eva vixte upp i en familj dir manga granser var upplosta, vilket
innebar att hon for illa pa olika sitt. Under intervjun ger hon nagra
glimtar fran den verklighet som var en del av hennes vardag under
uppvaxten:

Min mamma drack mycket i perioder och da vet jag att han
[styvfadern] snart skulle sld halvt ihjdl henne. Da larde jag mig
att locka honom till mig. S4 jag vet egentligen inte om det bara
var hans fel. Jo, forresten det ar klart det var hans fel. Men de
har sakerna kan jag prata om i dag, tack vare min sambo [...]
Ibland har jag bara legat och skrikit och han har forklarat att
jag bara var ett barn. Jag har alltid fatt hora att det var mitt fel.

Eva limnades i perioder helt utan omsorg fran fordldrarnas sida,
vilket innebar att hon sokte kontakt med personer utanfor famil-
jen. Redan nar hon var 12 ar borjade hon umgas med ett ging
narkomaner, hon hjilpte dem med att himta och limna droger.
Nir hon var 14 ar borjade hon sjalv missbruka narkotika. Jag fra-
gade Eva om ingen i omgivningen uppmairksammade att hon be-
hovde hjalp.

Nir jag var tondring hangde jag ritt sd mycket i E-centret. D4
var jag ritt desperat och ville att faltassistenterna skulle se mig.
Det hjalpte inte att de snubblade 6ver mig. Jag syntes inte.
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Familjen hade dven regelbundna besok av socialtjinsten med an-
ledning av hennes tva yngre styvsyskon. Eva tycker att socialarbe-
tarna borde ha sett ndgot vid dessa besok, men ingen upptickte att
hon behovde hjilp och att det fanns missforhallanden i familjen.

En svar uppvaxtmiljo i kombination med en tidig ingang i miss-
bruk gjorde Eva daligt rustad att axla en forildraroll at sina tva
barn. Hon 6vergav Emelie nar hon var sex ar och Elias nar han var
tre veckor gammal for ett liv i missbruk. Hennes ursprungliga tan-
ke var inte att overge sina barn nir hon limnade Elias till sin
mormor och Emelie till sin far, utan i stillet att de skulle vara en
period hos dem for att hon skulle f4 mojlighet att ”tdnda av” i lugn
och ro. Denna period blev tio ar.

Eva har hela tiden haft en vilja till kontakt med sina barn, men
hennes liv som heroinist har manga ganger satt kdppar i hjulet for
dessa intentioner:

Det var mest problem innan. Om Emelie ville ha ett par byxor
sa kunde jag stjdla femton par byxor for att hon skulle ha ndgot
att vilja pa. Men sedan kunde jag stilla kassen nigonstans och
sedan var den borta. D3 fick jag ringa till henne och siga att jag
inte kunde komma for jag hade inga byxor. Det har varit jitte-
mycket sddana grejor. Jag ville sd mycket men vildigt lite har
blivit av.

Emelie berittar hur livet kunde vara niar hennes mor missbrukade
droger:

Det ar bdttre nu dn nir vi bodde i E-by. D4 gick mamma inte
upp forrdn klockan fyra. Nu gar hon upp klockan nio och gor
frukost. Det har hon aldrig gjort forut. Jag fick trehundra spann
ndr jag diskade en disk som var lika stor som koket. Sedan hit-
tade jag massor med foliepapper fast hon sa att hon hade slutat.

Detta citat bestar endast av ndgra rader, men ger trots det en glas-
klar bild av de levnadsforhallanden som har varit aktuella for Eme-
lie nar hon vistades hos sin mor. Hon limnades ensam hela dagar-
na utan omsorg och hon fick ocksd stida upp efter modern nir
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forhallandena i hemmet hade blivit alltfor kaotiska pa grund av
moderns drogmissbruk. Under Evas tid i missbruk var kontakten
med modern ndgot som hon fick kiampa sig till. Emelie berattar:

En gang i veckan forsokte jag ringa till henne. Ibland kom jag
fram och ibland var det ndgon annan som svarade och di fick
jag lamna mitt nummer. Oftast ringde hon inte tillbaka. Till slut
orkar man inte. Det gir inte att forklara, men jag var arg var-
enda dag och pappa blev vansinnig pd mig.

Emelie berattar att hennes mors manga brutna l6ften har lett till att
hon har kint sig overgiven och sviken. Vid ett tillfille skulle hon
genomga en stor och riskfylld hjartoperation. Hennes mor kom
aldrig till henne innan operationen som hon hade lovat, vilket pa-
verkade henne pa ett mycket negativt satt. Hon menar att all denna
besvikelse ledde till att hon under tondarstiden utvecklade olika
former av psykiska problem av allvarligt slag — hon skar sig och
hamnade i djupa depressioner. Hon kanner att hon mar battre i
dag, mycket beroende av att hennes mor numera ar drogfri och att
hon sjdlv har en bra pojkvin.

Eva har inte haft en praktisk modersfunktion at sina barn under
uppvixten, vilket har paverkat pa vilket satt hon ar mor i dag:

Nir det giller Emelie som dr sa stor d4r man inte lingre mamma
utan bara en riktigt god vian som lyssnar och som kommer med
bra idéer och smarta tips.

I citatet ovan framkommer att Eva har en nedtonad modersroll
gentemot sin dotter.

Emelies psykiska besvar under tonarstiden har naturligtvis pa-
verkat hennes mojligheter till goda prestationer i skolan. Hon gar
pa det Individuella programmet pa gymnasiet eftersom hon saknar
ett godkdnt betyg i engelska. Hon bor mestadels hos sin pojkvin,
eftersom han dr bosatt i narheten av hennes skola. Hon deltar inte i
nagon organiserad fritidsaktivitet och hon har inte heller uppgivit
att hon har nagot speciellt fritidsintresse.
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Emelie ar mycket glad at sin lillebror och blev 6verlycklig nar
han tog kontakt med henne. Hon har forsokt fa kontakt med ho-
nom tidigare, men hon lyckades inte hitta honom. Emelie har haft
en kinsla av att de inte har tillatits att ha kontakt med varandra
under en viss tidsperiod. Nu har de telefonkontakt ungefar en gang
i veckan. Emelie ar orolig for Elias pa grund av hans svéra livssitu-
ation — bland annat trivs han inte i sitt nya familjehem. Han flytta-
de dit samma dag som Eva togs in i kriminalvardsanstalt. Nu traf-
fas syskonen nar de besoker sin mor pa loven. For narvarande bor
Emelie i en liten stad mer dn trettio mil fran sin mor. Hennes far
arbetar borta hela veckorna och kommer bara hem pa helgerna.
Hon ar orolig for hans hilsa eftersom han har arbetat pa sin se-
mester under de senaste fem dren for att sa smaningom ha rad att
kopa en ny bil.

Emelies farmor tog i perioder hand om henne nir hon var yngre
och hennes far arbetade. Hon berittar att hennes far och farmor
ofta blev ovinner eftersom farmor hade alkoholproblem och hade
svart att klara sin uppgift som barnvakt at sitt barnbarn pa ett till-
forlitligt sitt. I dag har de aterigen en god relation eftersom ”far-
mor har kommit pa att hon inte kan leva utan sina barnbarn.”

Emelie pratar giarna och mycket om sin slikt i positiva ordalag,
vilket tyder pa att den fyller en viktig funktion for henne. Positiva
relationer till familjen kanske far en 6kad betydelse nir man som
Emelie har varit tvungen att kampa for att kunna uppratthalla en
kontinuerlig relation till sin mor under uppvaxten?

Familijen F
Frida ar 50 ar och vaxte upp i en storstad tillsammans med en sys-
ter, far och mor. Hennes foraldrar lever fortfarande tillsammans.
Hon har missbrukat narkotika och alkohol sedan tidiga tondr och
har under livets gang dakt ut och in i fangelse. Frida har pa grund av
sina missbruksproblem aldrig etablerat sig pa arbetsmarknaden
utan har varit beroende av socialbidrag for sin forsorjning.

Nar hon var 20 ar fick hon en flicka som heter Felicia och som
har viaxt upp i familjehem. Felicia har nu en egen familj.
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Nar Frida var 35 ar fick hon sin andra dotter Filippa som i dag
ar 15 ar. Filippas pappa heter Fredrik och har ocksd missbruks-
problem. Systrarna har god kontakt med varandra och Filippa um-
gas garna med sin systers barn.

Filippa var omhindertagen en kortare period ndr hon var ett ar
pa grund av fordldrarnas drogmissbruk. Foraldrarna bestimde sig
for att ta emot hjalp, och Filippa och hennes forildrar vistades nas-
tan tva dr pa ett barn- och familjebehandlingshem. Nar behand-
lingen var slut separerade hennes forildrar, och hon har darefter
bott hos sin mor i en hyreslagenhet — forutom de perioder nar mo-
dern har varit i fingelse. Olika sliktingar har da tagit hand om
henne, och dven i andra situationer nar Fridas missbruk har skapat
kaos av den omfattningen att Filippa har varit tvungen att fly hem-
ifran. Fridas moster har ett alkoholmissbruk och hennes son var
nyligen intagen i kriminalvardsanstalt. Frida och Filippa beskriver
att de har goda relationer inom familjen.

Filippa har haft en regelbunden kontakt med sin far Fredrik un-
der sin uppvaxt, forutom under en period for nagot ar sedan da de-
ras kontakt upphorde helt i samband med att han inledde en rela-
tion med en ny kvinna. I dag triffas far och dotter nar Fredriks
sambo arbetar.

Frida dr domd till nio manaders fiangelsestraff for narkotika-
brott. Vid tiden for intervjun har Frida avtjanat fem maénader av
sitt straff pa en 6ppen kriminalvardsanstalt. Hon ar drogfri for for-
sta gangen pa 14 ar. Filippa ar placerad i familjehem under tiden
hennes mor avtjanar detta fangelsestraff. Familjehemmet bestdr av
en ensamstdende kvinna med tre pojkar i aldrarna 18, 21 och 26
ar. Pojkarnas far finns dven med i bilden och fungerar som en
resurs for familjen.

Under intervjun uttryckte jag min forvaning Over att Filippa har
kunnat bo hemma hos Frida under sin uppvixt, trots att modern
kontinuerligt har missbrukat droger. Frida menar att det beror pa
att hon skotte sitt knarkande snyggt — hon blandade sig inte med
andra narkomaner och hon var inte heller ute och ”brot eller hora-
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de”. Hon finansierade i stillet sitt missbruk genom forsiljning av
droger. Frida menar att hon inte heller anviande sa mycket narkoti-
ka, bara sa att hon kunde fungera i vardagen. P4 sd vis marktes det
inte pa henne att hon hade missbruksproblem. Hon medger dock
att hennes och Filippas tillvaro méanga ganger var oordnad och ka-
otisk.

Missbruket har satt sina spar. Efter manga ars kontinuerligt
missbruk dr Fridas kropp nedbruten: hon har hepatit och dven en
borjan till levercancer. Hon ska efter avtjanat straff paborja en be-
handling for sin sjukdom.

Som en konsekvens av sitt missbruk har Frida varit domd till at-
skilliga fangelsestraff under Filippas barndom. Straffen har alltid
varit korta, och Frida har passat pd att avtjana dem nir hennes
dotter dnda har varit hos mormor och morfar under sommarlovet.
Av den anledningen tror Frida att Filippa inte alla ganger har varit
medveten om att hennes mor har varit i fangelse. Filippa berattar
hur familjen har hjalpts at med att ta hand om henne nir hennes
mor skulle avtjana sitt forra straff:

Forra fingelsestraffet bodde jag hos mormor och morfar. Och
sd bodde jag hos moster. Det var under sommarlovet. Jag har
alltid varit mycket hos min mormor nir jag var liten. Men nu
har jag dansen och skolan och da har jag inte lika mycket tid att
aka ner. Jag har varit dalig pd att hora av mig till dem. Men jag
ska bittra mig pa det nir mamma kommer ut. Jag borde atmin-
stone dka dit en gdng per manad. Mormor ar 84 4r sa hon har
inte sa manga ar kvar att leva.

I citatet framkommer att de ménga vistelserna hos mormor och
morfar har skapat ett starkt band mellan dem och att hon, med
tanke pa sin ldga dlder, har utvecklat en stark ansvarskansla.

Filippa uppgav i intervjun att hon alltid har haft en stark relation
till sin far under sin uppvixt, men att kontakten dem emellan var
bruten under en tidsperiod. Hon berattar:

Hon [fars sambo] var sa svartsjuk for att jag umgicks sa mycket
med min pappa. Innan de triffades sd dkte vi alltid och badade
en gang per vecka. Sedan gick vi pa bio. Nar han blev tillsam-
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mans med henne brots varan kontakt. Da umgicks vi inte mer.
En dag sa kidnde jag att jag madste ringa pappa. Jag maste borja
umgds med honom igen.

I citatet framgér att det ar Filippa som tar ansvaret for deras rela-
tion — det dr hon som ringer upp for att kontakten ska aterupprat-
tas. Numera traffas de i smyg nar hennes fars sambo arbetar.

Nir jag intervjuade Filippa frigade jag henne hur det har varit
att leva med en mor som har missbruksproblem. Hon berattar:

Jag har sett henne sd i hela mitt liv, sa det &r mamma for mig.

Filippa har skapat sig referensramar som grundar sig pa hennes er-
farenheter av att vixa upp i en familj dar fordldrarna har miss-
bruksproblem. Detta har skapat omvinda samspelsmonster i famil-
jen (parentifiering), vilket bland annat innebar att hon genomgden-
de stiller ldga krav pa sin mor och far vad giller deras foraldra-
funktion. Nedanstaende citat dskadliggor detta:

Jo, jag har haft diliga dagar och tyckt att mamma maste ge sig.
Jag har da sagt att jag inte ens vill sova hemma. Sedan har jag
alltid haft min pappa som har fixat att jag har haft ndgonstans
att ta vagen.

I citatet framkommer att Filippa har skapat sig ett normalitetsbe-
grepp dar hennes mors missbruk mer betraktas som normalt dn
hennes egna krav pd att hennes mor ska sluta missbruka. Nar hon
visar att hon dr trott pa att leva i missbruksmiljo ser hon inte det
som en sund reaktion utan som att hon har en ”dalig dag”. Hon
staller inte heller krav pa sin far att han ska ordna en trygg upp-
vaxtmiljo at henne, utan ar nojd med att han kan hjilpa henne att
hitta en tillfallig tillflyktsort nar tillvaron i hennes hem ar alltfor
kaotisk.

Nir jag gor intervjun med Frida dr hon drogfri sedan ett par
manader tillbaka. Hon har latt att reflektera 6ver vad det har inne-
burit for Filippa att vaxa upp i en missbruksmiljo:
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Filippa har fatt ta mycket ansvar, men jag har alltid funnits dar.
Hon har varit tvungen att ta mycket ansvar for sig sjalv. Samti-
digt har det varit bra, men hon har blivit vuxen for fort.

Filippas alltfor stora ansvarstagande for sig sjdlv och dven for sina
fordldrar 1oper som en rod trad genom hela intervjun. Hon lever i
en tvartom kultur dadr hon tar ansvar for sina foraldrars handlingar
i stallet for att fa stod fran dem. Foljande exempel kan illustrera
detta:

Socialtjansten beviljade Filippa bistand i form av deltagande i en
gruppverksamhet som vander sig till barn som vaxer upp i familjer
dar det forekommer ndagon form av missbruk Hon berittade att
hon under tva ars tid, mellan nio och elva ars alder, akte buss tvirs
igenom den storstad dir hon bor for att kunna delta i verksamhe-
ten. Hennes mor blev erbjuden plats i en fordldragrupp, men pa
grund av att hon var aktiv i missbruk kunde hon inte delta i aktivi-
teten.

Filippa bor nu i familjehem och har fatt en annan verklighet att
utgd ifran, vilket innebar att hon borjar ifragasitta sina tidigare re-
ferensramar:

Nir jag gick i sexan eller sjuan sa undrade de [ldrarna] hur jag
hade det hemma. Jag sa att jag madde bra och att det var jatte-
bra hemma. Det dr forst nu i efterhand som jag tinker pad hur
det var hemma egentligen.

Det ar rimligt att anta att Filippa dven kant att det har varit viktigt
att vara lojal gentemot sin mor genom att inte berdtta sa mycket
for skolpersonalen om sina hemfoérhallanden.

Hoga ambitioner att vara en bra mor i kombination med en svar
livssituation som forsvarar ett gott moderskap har skapat en svar
ambivalens hos médnga av kvinnorna i studien. Fridas beskrivning
askadliggor detta genom foljande citat:

Filippa har dnda gatt i forsta hand, nej det har hon inte gjort for
jag har missbrukat, men dnd4 har hon gjort det. Hon har varit
viktig for mig hela tiden. Hade jag inte haft Filippa vet jag inte
var jag sjalv hade varit.
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For att lindra de konsekvenser som missbruket obonhérligen ska-
par har Frida sokt hjalp for sig sjdlv och for sin dotter, bide inom
och utanfor familjen. P4 sa vis har det varit mojligt for henne att
behalla varden om sin dotter under Filippas uppvixt. Frida har va-
rit Oppen om sina problem gentemot omgivningen, vilket har ska-
pat ett gott samarbetsklimat med personer fran samhillets stodsy-
stem. Frida berittar:

Jag tror inte sd mycket pa det hiar med att ljuga och ga bakom
ryggen. D3 fir man ingen hjilp, da blir det bara fel. Det giller
att kora med raka ror, di fir man raka ror tillbaka. Sedan har
jag ljugit hos polisen, men det r en helt annan sak.

Frida har haft goda relationer med Filippas forskola och senare
med hennes skola. Hon har inte kunnat hjilpa sin dotter sd mycket
med skolarbetet, men har i stallet sett till att skolan har gett Filippa
det stod hon har behovt.

Jag har faktiskt gétt till skolan for att be om hjilp. De har nog
ocksa vetat. Socialen har vetat hela tiden att jag har missbrukat.
De har inte haft ndgot att ta pd, eftersom jag inte har misskott
Filippa och mig sjilv. Jag har hela tiden skott de sociala bitarna.
Det ar darfor som jag kunnat klara mig sé linge tror jag.

Hennes goda formaga att skapa en god relation med personer fran
samhallets stodsystem har ocksd en baksida. Familjen har visserli-
gen fatt mycket hjalp, men samtidigt har Filippa tillbringat hela sin
barndom i en tung missbruksmiljé6 med socialtjanstens och troligt-
vis dven skolans goda minne.

Ovanstaende tva citat kan troligtvis ge viss vagledning till, hur
myndigheter som i hog grad har till uppgift att tillvarata barnens
behov, mera har sett till den vuxnes intresse. I citaten framkom-
mer att Frida har varit hjalpsokande — hon har velat ha stod och
hjalp i sin situation vilket innebdr att hon av socialtjansten troligt-
vis har blivit betraktad som en god klient.” P4 si sitt har social-

“ Jmf Jarvinen (2002) och Jirvinen & Mik-Meyer (2003).
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tjanstens hjdlpande funktion legitimerats. Myndighetspersonerna
och Frida har darigenom skapat en stark allians dar de bekriftat
varandras behov och dar Filippas intressen har blivit av underord-
nad betydelse. Visserligen ar det tveklost sa att socialtjansten, sko-
lan och Frida har haft for avsikt att hjalpa Filippa, men alliansen
mellan myndighetspersonerna och Frida har varit sa stark att at-
garder som pa kort sikt har missgynnat moderns intressen i stort
sett har undvikits.

Jag fragade Filippa om inte ndgon i omgivningen, exempelvis
grannar, reagerade pa att hon bodde med en mor som missbrukade
narkotika. Filippa svarar:

De har vil tyckt att det inte dr deras problem. Och sd har de
sett hur jag dr. For det mesta har jag bara tagit en viaska och
gett mig av.

Citatet askadliggor pa vilket sitt Filippa hanterade situationen nar
hennes hemmiljo blev alltfor svar att leva i — hon agerade inte ut
sina kinslor i omvirlden utan hanterade situationen i det tysta. Ef-
tersom hon inte pakallade omgivningens uppmarksamhet, blev det
mojligt for henne att bo kvar i sin hemmiljé under i stort sett hela
sin uppvaxt. Andersson (2002) havdar att det finns konsspecifika
monster mellan flickor och pojkar nar det galler deras sitt att rea-
gera pa svarigheter. Hon menar att nar flickor har problem s
mirks det mest hemma och placeras inom flickan. Pojkarnas pro-
blem utspelas i hogre utstrackning i omvarlden.

Det ar inte svart att se att Filippa har varit utsatt for langdragen
stress (Typ 2-trauma) *’ genom att bo med en mor som har haft ett
tungt missbruk av alkohol och narkotika. Men Filippa har dven
varit exponerad for en hiandelse som har orsakat ett Typ 1-trauma.
Nir hon var nio ar gammal brann hennes hem upp. Branden orsa-
kades troligtvis av en gaslacka, eftersom branden foregicks av tva
explosioner. Under ett dygn visste hon inte om hennes mor och
hund hade omkommit i ldgorna. Darefter var familjen bostadslos i

* Se kapitel 2, avsnitt ”Separation — ett gemensamt trauma for barn med forildrar i fingelse” s. 18.
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nio manader, under denna tid bodde de pa tjugo olika stillen. Jag
fragade henne hur hon har hanterat all den stress hon har varit ut-
satt for under sin barndom:

Nir jag har problemet sa forsoker jag hjalpa andra och for-
tranga mina egna problem. Men nu nir jag har landat pd ett
och samma stille [familjehemmet] och kdnner mig trygg och vet
att hér finns inte sidana ddr problem, det ar da kroppen sager
ifrdn och berdttar att du maste ta hand om dig sjilv. Det ar
kroppen som visar hur man ska bete sig.

Filippas beskrivning av sina reaktioner 6verensstimmer val med de
beskrivningar pd traumatiska reaktionsmonster som finns presente-
rade i litteraturen. Dyregrov (1997) menar att manniskor kan fri-
gora hela sin fysiska och mentala kapacitet for att hantera en farlig
eller stressfylld situation. Alla kdnslor kan skjutas upp for att han-
teras nar tillvaron tillaiter det. Genom Filippas beskrivning ar det
inte svart att forstd att hon under mycket lang tid har levt i en
mycket stressfylld tillvaro.

I ovanstaende framstillning av Filippas livsvillkor dr det latt att
konstatera att hon har varit utsatt for manga riskfaktorer under sin
uppvixt, men dven att hennes mors 6ppna och arliga forhdllnings-
sdtt gentemot omgivningen har gjort det mojligt for familjen att fa
hjalp och stod som har kunnat reducera en del av bristerna i Filip-
pas hemmiljo. Hur ser dd hennes skolsituation och fritid ut i ett
skydds- och riskperspektiv?

For niarvarande gér Filippa i nionde klass. Hon tycker att det gar
bra i skolan, forutom i engelska, dar hon inte 4ar godkiand. Nasta ar
ska hon borja gymnasiet och hon tanker soka till antingen Barn-
och fritidsprogrammet eller Mode- och designprogrammet. Hon
hoppas att hon till dess ska kunna ldsa upp sitt betyg i engelska, sd
att hon slipper ga pd det Individuella programmet. Hon har for
ndrvarande hjilp av en kanadensisk kvinna som hjilper henne med
laxlasning en gang i veckan.

Filippa har sedan unga ar provat pa manga olika aktiviteter och
hon menar att dessa har varit hennes riddning. Jazzdans ar for
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ndrvarande Filippas stora intresse. Hon har dansat i atta ar och har
dven upptritt pa stora scenen pa ett stort nojesfalt, vilket hon me-
nar var en fantastisk upplevelse. Tidigare har hon aven spelat fot-
boll, ridit, och sysslat med kickboxning. Framfor allt fotbollen har
spelat en stor roll i hennes liv. Hela hennes sldkt dr engagerad i
fotboll och ibland spelar de tillsammans. Hon har dven varit med
och spelat i skol-DM. Hon slutade med fotbollen eftersom kondi-
tionen forsimrades nir hon borjade roka. Hon vill giarna borja
spela igen, och fotbollen fungerar darfor som en motiverande kraft
for henne att sluta med rokningen. Filippa propagerar for att alla
barn ska ha ndgon form av fritidsaktivitet. Hon menar att nir pro-
blemen i tillvaron har hopat sig har dansen fungerat som ett slags
andningshal. Dansen har gett henne en positiv fokus i tillvaron —
hon menar att hon darigenom har sluppit ligga ner energi pa alla
de negativa hiandelser som har intriffat under hennes uppvaxt.

Trots svara livsvillkor har Filippa haft forméga att ta till sig det
positiva som tillvaron har haft att erbjuda henne. Nar jag fragar
henne om hon hade ndgon som hon kan prata med nir hon har
problem svarar hon:

Jag kan prata med pappa och mamma vildigt mycket. Sedan
kan jag prata med min syster, min fostermamma och mina fos-
tersyskon. Sedan har jag dven en kontaktperson som jag pratar
vildigt mycket med. Hon har jag haft kontakt med sedan jag
var tolv ar.[...] Aven skolvirdinnan ir hur go” som helst. Hon
forsoker alltid hjalpa en om det dr ndgot som ar fel.

Citatet visar att Filippa ser positivt pa sin omgivning, vilket inne-
bar att hon har manga i sitt natverk som kan fungera som en resurs
i svara stunder. Hennes mor beskriver att Filippa alltid har haft latt
att relatera till andra manniskor, och var redan som spadbarn ett
latthanterligt barn. I detta sammanhang vill jag gora en koppling
till Kauaistudien av Werner & Smith (1992). De kunde urskilja fle-
ra barn som utvecklades vil, trots att de hade varit utsatta for flera
riskfaktorer innan tva ars alder. Majoriteten av denna grupp hade
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karaktadriserats som aktiva, tillgivna, keliga och latta att ha gora
med som spadbarn.

Familien G

Gunilla 4r 44 ar gammal och vixte upp i en storstad. Hon har tre
syskon som hon kommer vil 6verens med. Hennes foraldrar sepa-
rerade nar hon var 10 ar. Gunillas far 4r numera dod, men hennes
mor finns i livet och de har i dag en god relation.

Hon beskriver att hon under sin uppvaxt var en ”strulig unge”.
Som en foljd av detta blev hon vid 14 ars dlder omhéndertagen och
placerad pa skolhem. Dir larde sig Gunilla att missbruka amfeta-
min, men lyckades trots det att skaffa sig ett bra skolbetyg. Efter
skolhemmet sparade hon ur totalt och hamnade pa ungdomsvards-
skola. Hon blev s smaningom utskriven darifran men fortsatte att
leva pa ett siddant satt att hon blev domd till sitt forsta fangelse-
straff vid 20 ars dlder. Under de niastkommande tio dren levde hon
ett liv praglat av missbruk och kriminalitet och avtjainade ocksa
flera fangelsestraff. Under denna tid holl hon sin familj pa avstand.

Nar hon var 30 ar och intagen i kriminalvardsanstalt inledde
Gunilla en relation med en betydligt dldre man, Gustav, som ocksa
har missbruksproblem. Han har for det mesta kunnat hantera sitt
alkoholberoende med hjilp av Antabus. De gifte sig och fick en
gemensam dotter som heter Gabriella och som vid tidpunkten for
intervjun, var 14 ar gammal. Gustav har vaxt upp pa barnhem och
aterfick kontakten med sin mor forst nar han var vuxen. Hon dog
strax innan Gabriella foddes. Han har dven en bror, men de forlo-
rade kontakten nir brodern flyttade fran barnhemmet till en foster-
familj.

Gunilla slutade att missbruka narkotika under sin graviditet och
overgick i stallet till att spela pa illegala spelklubbar. Hon har inte
spelat kontinuerligt utan i perioder. For att finansiera sitt missbruk
begick hon ekonomiska brott. Nar hon hade spelfria perioder levde
hon ett mera vanligt liv; hon arbetade bland annat som elevassi-
stent for barn med uppmarksamhetsstorningar.

Nar Gabriella var sex ar gammal domdes Gunilla till ett trearigt
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fangelsestraff. Strax innan hade Gustav och Gunilla separerat.
Gabriella bodde da tillsammans med sin mor i deras hyreslagenhet.
Under tiden hennes mor var i kriminalvardsanstalt fick hon bo hos
sin mors vaninna och hennes familj. Gabriella ser denna familj som
en viktig del av sitt ndtverk. Hon betraktar de tva pojkarna i famil-
jen som sina broder. Under denna period insjuknade Gustav i en
allvarlig sjukdom, vilket innebar att ett boende hos honom inte var
ett tinkbart alternativ.

Gunilla inledde efter ndgot ar en ny relation med en man och
levde med honom fram till att hon fick limna sitt hem for att av-
tjana sitt straff. De har nu separerat. Gabriella och moderns sambo
hade en konfliktfylld relation med varandra, vilket innebar att hon
inte ville bo kvar i hemmet. Gabriella flyttade i stillet hem till sin
moster och hennes familj. Hon misskotte sig, vilket innebar att hon
inte fick bo kvar utan fick flytta till ett familjehem. Dar bodde
Gabriella i ndgra veckor. Eftersom hon rymde och drack sig beru-
sad gav familjehemmet upp, och hon blev akut intagen pa ett ut-
redningshem.

Nar Gunilla vid detta tillfalle domdes for att hon hade begatt ett
ekonomiskt brott blev straffet forst kontraktsvard i sex manader i
form av behandling och darefter ett drs eftervard. Hon vistades tre
manader pa behandlingshemmet, och dia hann aven Gabriella
genomfora en familjevecka.” Direfter blev Gunilla, enligt egen ut-
sago, foremal for ett “mediedrev” eftersom hon hade undgatt ett
fangelsestraff. Det blev ny rittegang och kontraktsvarden blev om-
vandlad till ett fangelsestraff pa tva ar och tre manader. Hon fick
inte tillgodordkna sig de tre manaderna pa behandlingshemmet i
strafftiden. Vid tidpunkten for intervjun var hon placerad i en slu-
ten kriminalvardsanstalt och hade avtjanat knappt halften av sitt
straff.

Ett halvt ar efter att Gunilla hade tagits in i kriminalvardsanstalt
aterfick Gustav sin frihet efter att ha avtjanat ett trearigt fangelse-
straff. Han ar for narvarande i behandling for sin sjukdom, men
forsoker aven att stodja sin dotter nar han har mojlighet.

* Familjevecka har som syfte att hjilpa anhoriga till personer med missbruksproblem.
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Gunilla har en tydlig beroendeproblematik som har inneburit att
hon under stort sett hela sin levnadsbana har varit foremal for oli-
ka former av samhallsvard. Hon beskriver sig som “kanslomassigt
trasig”. Att bli betraktad som missbrukare och kriminell har prig-
lat henne som manniska och dven format hennes identitet. Detta
tydliggjordes nir jag pratade med henne i telefon for att bestimma
tid for intervju. Hon hade litt for att uttrycka sig och presenterade
sig med sitt namn, men uppgav dven sitt faingnummer. Det innebar
att Gunillas uppfattar och betraktar sig sjalv som fange.

Gabriella 4r nu i samma élder som Gunilla var nir hon blev f6-
remdl for samhallsvard for forsta gangen. Modern dr mycket radd
att Gabriella ska vilja samma vig i livet. For att forsoka forhindra
det 4r hon och Gustav starkt engagerade i sin dotters situation pa
olika sitt. Hon har mycket kontakt med de myndighetspersoner
som 4r involverade i Gabriellas liv och kan for det mesta uppna ett
bra samarbetsklimat. Trots foraldrarnas starka engagemang for sin
dotter har deras kriminella livsstil och upprepade fangelsestraff
skapat referensramar som ar annorlunda hos Gabriella d4n hos barn
som vaxer upp i familjer dar fordldrarna inte lider av denna pro-
blematik.

Gabriella dr det enda barnet som jag har intervjuat inne pa en
kriminalvardsanstalt. Jag motte henne i sillskap av kriminalvarda-
re och vi lastes in tillsammans i ett traditionellt besoksrum, som
bestar av en galonoverdragen soffa, ett bord och tva fatoljer. Mil-
jon pd slutna kriminalvirdsanstalter upplevs av de flesta manni-
skor som ogastvinlig, i synnerhet de besoksrum som dr utformade
pa detta satt. I den situationen kidndes det naturligt att fraga henne
hur hon har upplevt det att besoka sina foraldrar nar de har varit
intagna i kriminalvardsanstalt. Gabriella berittar:

Nej jag tycker inte att det dr sa farligt. Jag vet inte hur jag ska
forklara men jag blev gjord inne pd kdken. Mamma satt nar
hon var gravid.
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Genom manga besok pa olika fangelser har hon blivit vl fortrogen
med livet i kriminalvdrdsanstalt. Hon har blivit socialiserad in i
kriminalvardens varld under sin uppvaxt, och citatet visar att mil-
jon kanns lite som hemma for henne, vilket naturligtvis ar en risk-
faktor av betydande slag.

Hennes fordldrars aterkommande fangelsestraff har ocksa inne-
burit att Gabriella har varit tvungen till upprepade separationer
fran sina fordldrar. Nar hon var i forskoledldern domdes hennes
mor till ett ldngt fangelsestraff och hennes far insjuknade under
samma period i en allvarlig sjukdom. Gunilla menar att Gabriellas
reaktioner i samband med separationerna, da och nu, skiljer sig at.
Nar Gabriella var liten var hennes beteende och reaktioner mera
tydliga for omgivningen. Gunilla ger hir en beskrivning av vad hon
menar:

Sma barn dr mycket rakare i sina fragor. Nar jag kom hem hade
hon en oro. Hon sa att hon skulle vakta mig sa att jag inte skul-
le spela. D4 kunde man avlasa henne pd ett helt annat sitt. Nu
ar hon mera innesluten.

Gabriella tycker ddaremot att det var betydligt svarare att leva utan
sin mor nir hon var yngre:

Forra gangen var det mycket jobbigare. D4 saknade jag henne
vildigt mycket hela tiden. Jag var jatteledsen.

Nir Gunilla var intagen i kriminalvardsanstalt forra gangen traffa-
de hon sin mor ungefir varannan manad. I citatet framkommer att
hon var mycket ledsen 6ver att leva skild fran sin mor. I dag reage-
rar Gabriella pa ett annorlunda sitt. Anledningen kan vara att hon
ar dldre denna gang, men det skulle daven kunna vara sa att hon har
byggt upp forsvarsmekanismer for att slippa bli lika ledsen vid det-
ta tillfalle.

Familien H
Helena ar 42 ar gammal och foddes i ett land i norra Europa.
Hennes mor ar svensk, men hennes far kommer fran Sydeuropa.
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Hon har syskon. Hon beskriver att hennes familj har mycket goda
inbordes relationer. Hennes farmor dar 96 ar gammal och hon be-
traktar henne som sin basta van.

Helena vaxte upp i en familj som tillhor det 6vre samhallsskik-
tet. Hon tillbringade mycket av sin barndom pa internatskolor och
lirde sig flera olika sprdak. Sin mor har hon av oklara skal haft
mycket lite kontakt med under sin uppvaxt. Helena flyttade ensam
till en storstad i Sverige ndr hon var i tondren. Hon fortsatte att
utbilda sig och har i dag en akademisk utbildning. Hon arbetade
endast ndgra 4ar i sitt yrke. Hennes broder driver manga foretag i
den storstad dar Helena bor, vilket inspirerade henne att starta en
egen firma.

Nair Helena var drygt 20 ar traffade hon Hans och de fick till-
sammans tva barn: Hampus som ar 17 ar och Hanna som ar 19 ar.
Foraldraparet levde tillsammans i atta ar. Efter skilsmassan flyttade
Hans till en mindre stad och barnen flyttade med honom. De bod-
de i fyra drs tid med sin pappa, men nér han fick arbete utomlands
flyttade barnen tillbaka till sin mor och till den storstad som de ti-
digare lamnat. Hampus var, vid denna tidpunkt, elva ar gammal. T
dag traffar han sin far ungefiar varannan manad. Hampus upplever
att han och hans far har glidit ifrdn varandra. Han tror att det
bland annat beror pa att hans far, sedan ett par ar tillbaka, inledde
en relation med en ny kvinna.

Hampus och Hanna bodde tillsammans med sin mor i en egen
fastighet i en storstad fram till att hon togs in i kriminal-
vardsanstalt. I familjen bor ocksd, sedan méanga ar tillbaka, en
kvinna som ar kusin till Helena och gudmor till barnen. Hon tar
ansvar for barnen under Helenas bortavaro och barnen bor kvar i
sitt hem. Hanna bor for tillfallet utomlands for att lasa sprak.

Hampus och Hanna har aldrig triaffat sin mormor, men morfar
brukar komma och hilsa pa till jul. De har inget gemensamt mo-
dersmal med sin morfar. Engelska ar deras gemensamma sprak. De
har diaremot en mer frekvent kontakt med sin farmor och farfar.

Helena ar domd till tre ars fangelse for olika valdsbrott. Nar jag
gjorde intervjun med Hampus, Helena och Hampus larare hade det
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gatt ett ar sedan hans mor greps av polis och blev placerad i hakte.
Helena avtjanar sitt straff pa en sluten kriminalvardsanstalt.

Helena har dven vid nagot tidigare tillfalle blivit gripen av polis,
men det ledde inte vidare till 4tal.

Helena har haft sin huvudsakliga uppvaxt utanfor Sverige, vilket i
hennes fall har varit en tillgding. Hon har lart sig manga sprak och
har tack vare de privilegier som hennes samhallsklass har erbjudit
fatt mojlighet att vistas i miljoer dar god skolutbildning har varit
en sjalvklarhet. Hon 4r ocksd den enda kvinnan i mitt empiriska
material som har lyckas tilligna sig en akademisk utbildning och
har ocksa storst tillging pa kulturellt kapital i jamforelse med de
andra kvinnorna i studien. Hon 4dger en egen fastighet och ett eget
foretag i en storstad, vilket ger henne och hennes barn en ekono-
misk trygghet, vilket framfor allt 4r viktigt nu ndr hon befinner sig
i kriminalvardsanstalt. Helena har ocksa ett natverk som har moj-
liggjort for Hampus att bo kvar i sin hemmilj6. Under rattegangs-
processen har hon ocksa fatt juridisk hjalp av en person i sitt nit-
verk i syfte att underldtta hennes nuvarande situation. Detta sam-
mantaget visar att Helena dven har en god tillgang bade pa eko-
nomiskt och socialt kapital.

Trots att hon har och har haft ett privilegierat liv pd manga olika
satt har hennes uppviaxt dven skapat svdrigheter for henne. Hon
berattade for mig under intervjun att hon har matt mycket daligt
av att leva i ett ”slott” ndr manga barn i hennes omgivning var fat-
tiga. Hon levde mangt och mycket i en svartvit varld. Hennes fort-
satta liv ar ocksd praglat av starka kontraster — framfor allt finns
det mycket i hennes berittelse som tyder pa att det inom vissa om-
raden finns en stor skillnad mellan den reella verkligheten och en
onskad eller idealiserad verklighet. Hir ger jag ett par exempel:

e Helena har storre delen av sin uppviaxt vistats pa internat
och har inte haft ndgon kontakt med sin mor under barn-
dom och vuxenliv. Trots det betonar hon att hennes famil;

ar ”vildigt familjar” och undviker att svara pa de fragor,
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som pa nagot vis skulle ifragasitta denna bild av verklighe-
ten.

e Hon beskriver sitt brott i mycket arofyllda termer — hon
har riddat ett barn som annars skulle ha blivit utsatt for
overgrepp. Under intervjun betonar hon vikten av att visa
respekt gentemot sina medmanniskor. I domen gér att ldsa
att hon har varit involverad och drivande i ett brott som
bestar av allvarliga krankningar gentemot en annan manni-

ska.

Att Helena i stor utstrackning malar upp en idealiserad verklig-
hetsbild kan bero pa att hennes brottslighet och nuvarande sitt att
leva skapar stark dngest for att de daligt overensstaimmer med de
grundvarderingar som hon har fatt fran sin familj, samhallsklass
och genom sin utbildning. Detta sitt att forhalla sig till verklighe-
ten skapar forvirring hos omgivningen, vilket naturligtvis forst och
framst drabbar barnen i familjen. Hampus ar ocksa den enda bar-
net i studien som uppger att han inte alls vet vilket brott som hans
mor 4r domd for. Detta sammantaget tyder pa att kommunika-
tionsmonstret i familjen H 4r destruktivt och ger Hampus smé
mojligheter att kommunicera sina erfarenheter med andra personer
i sin ndrhet, vilket paverkar resiliensprocessen pa ett negativt sitt.
Detta paverkade dven intervjun — Hampus var mycket reserverad
nar jag stillde fragor om hans familj och i synnerhet nir det géllde
fragor som gillde hans mamma. Det innebir att denna redogorelse
har blivit relativt kort.

Men det finns andra faktorer som paverkar resiliensprocessen i
positiv riktning. Hampus har, i likhet med sin mor, ett starkt id-
rottsintresse, som hjalper honom i svara stunder. Han har tidigare
sysslat med en kampsport men har nu overgatt till att enbart trana
styrka pa ett gym. Han tranar i stort sett varje dag.

Hampus gar andra aret pa ett Fordonsmekaniskt program. Han
tror inte att han kommer att arbeta med bilar i framtiden, utan
valde linjen mest for att det lat kul. Hampus har inte skott skolan
sa vil, men tack vare en engagerad larare har han dndd genomfort
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de moment som ingar i kursplanen. P4 fritiden arbetar han i sin
mors foretag och ser den som en mojlig forsorjningskalla nar han
har avslutat sina gymnasiestudier.

Diskussion

I min studie ar relationerna i fokus. Av den anledningen har jag
valt att presentera mitt material familjevis. For att familjerna inte
ska framstd som isolerade 6ar kommer jag i nedanstdende avsnitt
att ta ett helhetsgrepp 6ver materialet.”

Syftet ar att ge en bild av modrarnas och barnens verklighet sa
som de beskriver den, och visa pa variation likvil som pa gemen-
samma monster i barnens sitt att hantera sin livssituation tiden in-
nan modrarna blev foremadl for ett fingelsestraff. Jag har forsokt
att analysera de riskfaktorer och de skyddande faktorer som bar-
nen har blivit exponerade for under sin uppvaxt for att fa en bild
av hur vl de kommer att std rustade att mota den stress som upp-
star ndar barnen maste skiljas frdn sina modrar nar de ska avtjana
sitt fangelsestraff.

Familjen

Majoriteten av barnen i studien kommer fran splittrade familjer el-
ler fran familjer dir modern ensam har haft virden om barnen un-
der uppvixten. Tvd av kvinnorna (Birgit och Eva) har levt skilda
fran sina barn under storre delen av barnens uppvixt. Eva har
dock haft kontakt med sina barn under denna tid. Birgits dotter
Bettina har tagits om hand av sin far och har dven i perioder varit
foremal for samhallsvard. Evas barn Emelie har bott hos sin far
fran sex ars alder. Doris dr den enda kvinnan som inte har haft na-
gon hjilp av barnens far under Disas och hennes bror Dans upp-
vaxt.

Bettina och Emelie har paverkats mycket negativt av sina mod-
rars franvaro, vilket sikerligen har bidragit till att de har utvecklat
svarigheter av olika slag. For Disas del géller ett omvint férhallan-
de. Hon 4r uppvuxen hos sin mor och har haft mycket lite kontakt

* Familjen I finns inte med i denna diskussion.
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med sin far under sin barndom pa grund av hans missbrukspro-
blem. Hennes reaktioner skiljer sig fran Bettinas och Emelies — att
ha levt skild fran sin far tycks inte ha paverkat henne pa ett lika
genomgripande sitt.*

En del av forklaringen till olikheterna kan bero pa att Bettina
och Emelie har internaliserat den syn pa moderskapet som har sitt
ursprung i den psykoanalytiska teorin. Det innebiar att relationen
mellan mor och barn ar i fokus och att fadern till barnet befinner
sig 1 periferin. Detta synsatt medfor att det blir ett storre normbrott
for en kvinna dn for en man att negligera sin foraldraroll och det
paverkar naturligtvis dven pa vilket sitt barnen upplever sina mod-
rars agerande. Det kan vara en del av forklaringen till att Bettina
och Emelie har farit mycket mer illa 4n Disa av att en av fordldrar-
na har varit frinvarande under deras barndom. Naturligtvis har
dven mangden riskfaktorer i forhallande till mangden skyddande
faktorer betydelse for barnens mojligheter att hantera den stress
som uppstar nir en fordlder brister i ansvar, exempelvis pad grund
av drogmissbruk.

Birgit och Eva uppfyller, enligt detta synsitt, alltsa inte sin “mo-
dersplikt” och detta svek ger ocksd upphov till starka reaktioner i
omvirlden. Birgit har blivit utfrusen fran majoriteten av sin familj
pa grund av att hon inte har levt upp till en forvantad modersroll.
Omgivningens harda dom ger upphov till starka kianslor av skam
hos Birgit, vilket bland annat har fatt till f6ljd att hon undviker att
beritta for andra om att hon dr mor.

Birgit anser att omviarlden domer henne hardare for att hon ar
kvinna. Hamreby (2004) har dragit liknande slutsatser i sin av-
handling om den sociala barnavirden under 1900-talet. Hon kon-
staterar att det ar patagligt att flickors och pojkars beteenden och
sociala problem betraktas pa annorlunda saitt. Flickors beteende
ses som egenskaper med ursprung i en inre kiarna. Pojkars problem
ddaremot ar inte inbyggda i personligheten pa samma sitt utan or-
saken ligger utanfor dem sjalva.

* Jamfor aven med Isak i kapitel 5 's. 89.
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Alla modrarna har haft en svar och komplicerad livssituation in-
nan de togs in i kriminalvardsanstalt. Missbruk och kriminalitet ar
de vanligaste riskfaktorerna i familjerna. Ofta ar kriminaliteten en
konsekvens av modrarnas missbruksproblem. For de flesta av
kvinnorna borjade deras problem redan under barndomen — de
vittnar om sexuella Overgrepp, separationer, omsorgsbrist och
missbruk. Gunilla var redan under sin ungdom foéremal for sam-
hillsvard och Birgit hade redan som barn en stark kidnsla av utan-
forskap.” Dessa handelser och erfarenheter har i stor utstrickning
praglat deras vuxenliv och har dven paverkat deras moderskapande
pa ett negativt satt.

Missbruk och kriminalitet i familjen ger ofta upphov till annan
risk i familjen sisom disharmoniska relationer, omsorgsbrist, om-
vianda samspelsmonster, fingelsestraff och traumatiska separatio-
ner mellan fordldrar och barn. Detta innebdr svara konsekvenser
framfor allt for de barn, som vaxer upp i dessa familjer, vilket dven
har synliggjorts i detta kapitel. Nedan kommer jag att ge nagra
exempel:

e Familjen A har pridglats av oro och brak pa grund av
moderns och hennes pojkvians missbruksproblem och
moderns medberoendeproblematik.” Detta har bland
annat inneburit att Agnes ofta hade magont nir hon
bodde hos sin mor. Hennes syster Alicia var ibland
tvungen att fly hem till sin mormor pd natten, vilket
aven riskerade att paverka hennes prestationer i skolan
pa ett negativt sitt.

e Fyra barn (Bettina, Emelie, Filippa och Gabriella) har
varit tvungna att leva skilda fran sina modrar under kor-
tare eller lingre perioder under sin uppvixt som en kon-
sekvens av modrarnas missbruksproblem. Disa har levt

¥ Landsorganisationen (2004) skriver i sin rapport Ohdlsans trappa 2004 att det finns mycket tydli-
ga samband mellan klass och hilsa och att det i synnerhet dr kvinnor som tillhor arbetarklassen som
ar hardast drabbade av bade psykisk och fysisk ohilsa.

* En person lider av medberoendeproblematik om hon later en annan minniskas beteende styra sitt
eget liv i sddan grad att det egna mdendet helt avgors av den andra personens agerande.
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skild fran sin far under hela uppvaxten pa grund av hans
alkoholmissbruk.

e Framfor allt i familjerna E och F forekommer det om-
vianda samspelsmonster mellan modrarna och deras
dottrar (parentifiering), vilket uppstar nar barnen tvingas
ta ett vuxenansvar i familjen. Dessa barn fir ofta inte
sina egna behov av omsorg tillgodosedda av sina forald-
rar.

Minga av barnen har haft formdga att sitta ord pa de upplevelser
som de tidigare har haft under barndomen. De flesta av dem menar
att det ar modrarnas missbruksproblem som har skapat svarighe-
terna i familjen. De barn som har haft en kontinuerlig relation till
sin mor under uppvixten omtalar ofta sin mor och familj pa ett
positivt sdtt. Svarigheterna i familjen har kanske svetsat ihop famil-
jemedlemmarna? Nedan foljer ndgra exempel:

Jag tycker dnda att hon dr virldens biasta mamma (Alicia).

Mormor och morfar har varit extraforaldrar, Dan ocksa. Vi ar
sa tighta i familjen. S4 dar har man jattemycket stod (Disa).

Jag kan prata med pappa och mamma vildigt mycket (Filippa).

Bettina dr ett av de barn som har levt skild frdn sin mor under stor-
re delen av sin uppviaxt. Hon beskriver ofta relationen till sin mor
pa ett mycket negativt satt:

Anda sedan jag var liten har kompisar retat mig for att min
mamma har varit bdde hir och dir, men for mig har hon varit

dod.

Trots att hon har kidnt negativa kdnslor mot sin mor under upp-
vaxten framkommer det under intervjun att hon alltid har tagit sin
mor i forsvar gentemot familj och omvarld. Troligtvis har modern,
dven i sin bortavaro, varit en viktig bundsforvant nir Bettina sjalv
har hamnat i konflikt med olika personer i sitt natverk.
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Punkterna ovan visar att fem av barnen har levt separerade fran
atminstone en av sina fordldrar under ndgon period av sin upp-
vaxt. Filippa och Gabriella har levt skilda fran sina modrar pa
grund av att de har varit intagna i kriminalvardsanstalt. Det ar
dock mycket forvanande att sd manga av kvinnorna i studien tidi-
gare har lyckats undvika kontakt med samhallets rattssystem. Sju
av nio kvinnor har aldrig, innan det aktuella fingelsestraffet, varit i
kriminalvirdsanstalt.” Detta trots att de flesta har haft ett tungt
missbruk av droger under en tidsperiod av 20 &r.

Minga av kvinnorna uppgav i intervjuerna att de ocksa lider av
psykiska problem, exempelvis dngest, fobier och depressioner som
en foljd av de pafrestningar de har varit utsatta for under sin lev-
nadsbana. Utifrain modrarnas och barnens berittelser har jag gjort
bedomningen att de flesta modrarnas psykiska ohilsa inte har varit
av allvarlig art. Det ar endast i familj H som jag bedomer att men-
tala halsoproblem utgor en risk for barnen i familjen.

Den mest frekventa skyddande faktorn i familjerna ar goda in-
bordes relationer. De modrar som kint stod fran sin familj (Ana,
Charlotta, Doris, Frida, Gunilla och Helena) har ocksa kunnat be-
halla varden om sina barn, trots att de alla har haft allvarliga pro-
blem under ling tid. Troligtvis har hjilp och stod fran slikt och
vanner varit av stor betydelse for modrarna och deras barn i situa-
tioner ndr deras fordldraformaga har brustit eller nir modrarna
har varit tvungna att tillfdlligtvis leva skilda fran sina barn. Som
jag nimnde tidigare i detta avsnitt har Frida och Gunilla tidigare
varit i fangelse. Deras barn var di omhandertagna av personer i
deras nitverk, vilket troligtvis har kunnat lindra en del av konse-
kvenserna av deras separation. Doris foraldrar har delvis kunnat
kompensera faderns frinvaro genom att de har gett Doris mycket
stod och hjilp under hennes barns uppvaxt. Hir gor jag en kopp-
ling till Rutter (2000) som i sin forskning har funnit att stod fran
familj och nitverk lindrar stress och utgor en buffert mot svarighe-
ter.

* Doris har tidigare varit domd for narkotikabrott, men slapp avtjana ett fingelsestraff. Hon fick i
stillet mojlighet till behandling i form av kontraktsvard.
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De modrar som har haft latt att skapa en positiv relation till sin
omgivning har i storre utstrackning fatt hjdlp fran samhallets st6d-
system. De har darigenom kunnat reducera ndgra av de riskfakto-
rer som missbruk av droger vanligtvis ger upphov till. Bide mor
och dotter i familjen F utmarker sig i detta sammanhang. De har en
mycket positiv instillning till bistind fran samhallet (barnomsorg,
skola och socialtjanst). Som en foljd av detta har familjen kontinu-
erligt fatt ta del av olika former av hjdlp fran samhillets sida for
att pa sa satt lindra konsekvenserna av moderns missbruk av dro-
ger. Trots att familjen har fatt mycket hjalp och stod fran familj
och samhaille har en uppviaxt i missbruksmiljé inneburit svara kon-
sekvenser for Filippa: hon har varit exponerad for bade akut och
kronisk stress av allvarlig art under denna tid.

Rutter (2000) menar att en viktig nyckelfaktor for god anpass-
ning ar att vara ekonomiskt oberoende. Flertalet av kvinnorna i
studien har betalningsanmarkningar och tillika stora skulder. Ma-
joriteten av familjerna saknar ett ekonomiskt kapital, som kan ut-
gora en buffert nar familjen drabbas av svarigheter. Tva av kvin-
norna i studien har emellertid haft tillgang till ett ekonomiska kapi-
tal”® och dessa tvé kvinnor har dven en god utbildning.”

Fyra av atta kvinnor bodde, fram till att de blev intagna i fangel-
se, i en hyreslagenhet tillsammans med sina barn. Tva av modrarna
i studien (Birgit och Eva) var bostadslosa sedan manga ar tillbaka.
Tva kvinnor (Charlotta och Helena) bodde i egna fastigheter tiden
innan de togs in i anstalt.

Men det har dven framkommit andra uppgifter i intervjuerna
som kan ge oss vigledning i hur familjerna har levt sina liv. Mdnga
av modrarna namner exempelvis att en av de viktigaste fordldra-
uppgifterna ar att se till att det finns mat till barnen. Deras val av
prioriteringsomrade visar troligtvis att modrarna har behovt kam-
pa for att tillfredstidlla de mer grundlaggande behoven i tillvaron.
Att det finns mat till barnen i vart vasterlandska samhille betraktas
oftast som en sjalvklarhet och inte som ndgot som placeras hogst

* Ekonomiskt kapital bestir av inkomster, formogenheter, arv och penningtillgangar (Skeggs 1997).
* Med en “god utbildning” menar jag minst gymnasieutbildning.
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upp pa onskelistan. Detta kan jimforas med de resultat som fram-
kommer i studien av Back-Wiklund & Bergsten (1997). Forskarna
har intervjuat modrar som lever i traditionella kiarnfamiljer om in-
nehéllet i deras moderskapande. Dessa modrar nimner dven mat,
men da handlar det i stillet om vikten av att ge sina barn rditt sorts
mat och vard. Dessa modrar anser ocksa att det ar viktigt att sti-
mulera och aktivera sina barn. Modrarna i min studie betonar i
stallet betydelsen av att visa sig engagerad och gd pa fordldramo-
ten. Det ar sddana aktiviteter som ar mer synliga i omvarlden — for
ménga av modrarna i min studie ar det viktigt att visa for andra att
man ir en vilfungerande och respektabel mor.”

Barnen

Bettina, Carola och Filippa dr de tre barn i studien som dr/har varit
utsatta for individuell risk.” Bettina var exponerad for droger un-
der graviditeten och har dven varit foremal for tvangsvard under
sin uppvaxt. Carola lider av dyslexi, vilket har gjort hennes var-
dagsliv tungt och modosamt.

Barns temperament kan vara en skyddande faktor eller riskfak-
tor, vilket dven dr beroende av vilken kultur och miljo barnet lever
i.” God anpassningsformaga betraktas i de flesta fall som en skyd-
dande faktor. I den miljo som Filippa har vixt upp i har hennes
goda anpassningsformdiga i stillet omvandlats till en riskfaktor, ef-
tersom den har inneburit att hon inte har stallt tillrackliga krav pa
sin omgivning. Detta har medfort att hon inte alltid har fatt sina
grundliggande behov av omsorg tillgodosedda. For att kompensera
fordldrarnas bristande omsorg har Filippa i stillet 6vertagit en del
av fordldrafunktionen i familjen.

Den mest frekventa skyddande faktorn hos barnen ar hog aktivi-
tetsnivd. Majoriteten av barnen sysslar med ndgon form av idrott.
Fem av barnen (Agnes, Carola, Cajsa, Filippa, Hampus) idrottar

* Jmf Skeggs (1997).

* Individuell risk ir t.ex. biologiska och medfédda problem. Det kan ocksa knytas till barns tempe-
rament. Aven barns status kan ge upphov till risk, exempelvis om ett barn ir flykting eller omhin-
dertagen for samhillsvard. Se dven kapitel 3 s. 52.

** Jmf de Vries (1984).
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mer dn tre ganger per vecka. Tre barn (Bettina, Emelie och Gabriel-
la) deltar diremot inte i ndgon organiserad fritidsaktivitet. Flera
olika studier (Werner 1992, Kobasa 1985, Gilligan 1999) visar pa
den positiva effekten av att barn och ungdomar som lever under
svara livsvillkor dr engagerade i aktiviteter pa sin fritid. En me-
ningsfull fritid kan utgora en motvikt mot livets svarigheter.

Werner (2000) menar att individer som har vuxit upp i hogrisk-
miljoer, men som fungerar bra som vuxna, har mer positiva erfa-
renheter av skolan dn de individer som inte lyckats hitta effektiva
sdtt att hantera tillvaron. Skolan kan utgora en trygg bas i en an-
nars kaotisk tillvaro. De allra flesta av barnen i studien har, med
tanke pd de omstandigheter de har levt under, klarat sin skolgang
mycket bra. Carola och Filippa har haft svarigheter med att klara
kraven for att fa ett godkant betyg i engelska. Jag betraktar trots
det att de har en fungerande skolsituation, eftersom de ar ihardiga
och tar dven emot den hjilp de kan fa for att klara sitt mal att bli
godkdnda i amnet. Detta resonemang visar betydelsen av att analy-
sera de olika faktorerna i ett kontextuellt perspektiv i stillet for att
betrakta dem som isolerade foreteelser.

Bettina har diremot haft en mycket problematisk skolsituation
och avbrot sin skolgédng ndgon gang under hogstadiet. Emelie har
inte heller lyckats uppna godkant betyg i alla amnen i grundskolan,
vilket innebar att hon i dag gar pa det Individuella programmet pa
gymnasiet. Deras prestationer i skolan har med all sannolikhet pa-
verkats av att bada barnen har haft en mycket svar uppvixt.

I detta sammanhang ar det viktigt att betona att ingen av barnen
som har presenterats i detta kapitel har valt ndgon av de teoretiska
gymnasielinjer som sarskilt forbereder for studier pa universitet
och hogskola. Médnga av barnen blir ocksd forvanade nar jag stall-
de en fraga om vidare studier pa hogskola eller universitet. Mdnga
kanner sig osikra pa vad det innebir att studera pa hogre niva, ef-
tersom de flesta saknar forebilder inom detta omrade.

De barn, som under intervjutillfillet, hade lattast att reflektera
over sin livsvirld var Alicia, Agnes och Disa. Agnes utmarkte sig
sarskilt eftersom hon som yngsta barn i studien redan, med ut-
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gangspunkt fran sin mors livserfarenhet, gjort viktiga val i livet och
som troligtvis kommer att har en stor paverkan pa hennes mojlig-
heter i framtiden.

Riskfaktorer och skyddande faktorer i samverkan

Ovan har jag diskuterat enskilda riskfaktorer och skyddande fak-
torer och hur de har paverkat barnen och livet i de olika familjer-
na. Men det dr ocksa viktigt att beakta den totala mdangd olika
riskfaktorer och skyddande faktorer som barnen har varit expone-
rade for under sin uppvixt, eftersom den dr av stor betydelse for
resiliensprocessen. Rutter (2000) menar att de ungdomar som har
varit utsatta for manga olika riskfaktorer under sin barndom lever
med en betydligt 6kad risk att utveckla allvarliga beteendeproblem
i jamforelse med de ungdomar som har varit exponerade for fa el-
ler inga riskfaktorer.

Agnes, Carola och Cajsa utmarker sig genom att de har blivit
exponerade for fa riskfaktorer och dr ocksd de barn som har storst
tillgdng till olika slags skyddande faktorer. Situationen for Bettina
ar omvand - hon har varit exponerad for méanga riskfaktorer men
har inte tillgang till nidgra skyddande faktorer som kan fungera
som en motvikt mot all stress som hon ar och har varit exponerad
for. Troligtvis har barnens samspel med omgivningen skapat en
positiv alternativt negativ kedja som har verkat over tid och som
har bidragit till att skapa dessa olika forutsittningar och formagor
att hantera svarigheter och bekymmer. Enligt Rutter (2000) ar det
ovanligt att en riskfaktor framtrader isolerat. Det ar betydligt van-
ligare att barn som utsitts for en riskfaktor dven har varit expone-
rad for flera olika riskfaktorer under sin barndom. Min beskriv-
ning i avsnittet om “Familjen” har ocksa askadliggjort att en risk-
faktor ofta utloser annan risk i familjen.

Filippa har varit exponerad for manga olika riskfaktorer, bade
av akut och av kronisk karaktir. Med hjélp av bland annat sitt po-
sitiva forhallningssitt gentemot omvirlden har hon kunnat reduce-
ra en del av den risk hon varit utsatt for i sin hemmiljo. Filippa
uppvisar ocksa en god anpassning — bade gentemot skola och gent-
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emot fritid. De manga riskfaktorerna som Filippa har varit expone-
rad for under sin uppvaxt har dock priglat henne som individ pa
flera olika sitt. Hon har bland annat blivit extremt ansvarstagande
for sin alder genom att hon pa manga olika sitt har varit tvungen
att overta en del av fordldrafunktionen i hemmet. For Filippa har
det blivit naturligt att vara den som tar ansvar i familjen och det ar
inte heller ndgot som hon reflekterar 6ver. Anledningen ar att hon
saknar referensramar pa hur det skulle kunna vara pa ett annor-
lunda satt — hon har inga minnesbilder av hur hennes mor ar och
beter sig utan droger i kroppen. Detta skiljer sig fran forhallande-
na i familjen D. I intervjun med Disa framkommer att hennes refe-
rensram ar annorlunda. Hon utgdr fran bilden av en drogfri mor,
vilket tydliggors nar hon berattar att hennes mor blir “konstig” nar
hon har tagit narkotika. Doris har haft en flerarig drogfri period
under sin dotters barndom, som Disa kan relatera till.

Avslutning

Modrarna kommer i de flesta fall frdn svara uppvaxtforhallanden.
De har inte kunnat hitta framgangsrika sitt att hantera sin livssitu-
ation, vilket innebar att missbruk av droger i de flesta fall har blivit
ett satt att hantera och lindra den stress de har varit exponerade
for under livets gang. Detta har i sin tur genererat nya problem for
dem sjilva, deras barn och familj.

Alla utom tva modrar har, trots svira problem, hanterat sina liv
pa sa sitt att de har kunnat behdlla varden om sina barn. De tva
flickor (Bettina och Emelie) som blev 6vergivna av sina modrar
under barndomen har utvecklat stora svdrigheter av skilda slag.
Inte ndgon av flickorna har ett fullstandigt grundskolebetyg och
bada lider av psykiska problem. Majoriteten av faderna har varit
delaktiga och tagit ansvar for sina barn under deras uppvixt. Kan-
ske har modrarnas problem forstarkt deras foraldraroll?

Svarigheterna i familjen har i manga fall skapat starka band mel-
lan de olika familjemedlemmarna, vilket i viss mdn har kunnat
mildra den stress som har uppkommit i familjen pa grund av alla
bekymmer. Barnen har i de flesta fall kiant en stark lojalitet gent-
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emot sina modrar, vilket har inneburit att vissa av barnen har over-
tagit fordldrafunktionen i familjen i stillet for att soka hjilp hos
samhallets stodsystem. Det har inneburit att det har skapats dys-
funktionella samspelsmonster i familjerna och dessa barn har inte
alltid fatt sina grundlaggande behov av omsorg tillgodosedda av
sina foraldrar.

Nagra familjer har tagit emot bistind fran samhaillet, framst i
form av missbruksbehandling, som ett sitt att mildra konsekven-
serna av deras drogproblem. Alla modrar som har genomgatt be-
handling anser att det har varit en positiv tid i deras liv.

I detta kapitel har jag konstaterat jag att majoriteten av barnen
har haft en mycket ogynnsam uppvaxt da de har blivit exponerade
for olika riskfaktorer sdsom missbruk, trauma, kriminalitet, sepa-
rationer och omsorgsbrist. Nagra barn har haft tillging till skyd-
dande faktorer sisom hog aktivitetsniva, goda relationer inom fa-
miljen, en reflekterande copingstil och en fungerande skolsituation,
som har kunnat reducera risken det har varit utsatta for. Det inne-
bar att majoriteten av dem uppvisar en god utveckling och anpass-
ning inom ménga olika omraden.
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7 Att leva sina vardagsliv
atskilda

Motgang och medgang ar naturliga inslag i familjens livscykel. Alla
barn utsitts for risker under sin uppvixt, risker som i lagom
mangd dven utgor nodvindiga inslag i deras utvecklingshistoria.
Mingden riskfaktorer i kombination av hur allvarliga de ar och
hur linge de paverkar barnet avgor den totala graden av risk som
barnet blir utsatt for.

Nir mor blir domd till ett fingelsestraff innebdr det i de flesta
fall att barnet utsatts for hog grad av risk, eftersom fangelsestraffet
innebdr en separation, vilket far till foljd att deras mor inte lingre
finns kvar i deras vardag och kan utgora det stod som den unge
behover, sirskilt med tanke pa det som har hidnt i familjen. De
barn som har bott ensamma med sin mor ar sarskilt utsatta, i syn-
nerhet om de samtidigt saknar en vilfungerande relation till sin far.
For de barn som redan tidigare har levt atskilda fran sina modrar
far fangelsestraffet andra konsekvenser. Det kommer att dskadlig-
goras i detta kapitel.

Barnens formaga att bemastra risken och uppna resiliens, avgors
bland annat av deras personliga egenskaper och tillgdngen pa
skyddande faktorer. Barnens tidigare erfarenheter i livet kommer
att paverka hur val de star rustade for att mota de trauman och di-
lemman som uppstar nar deras liv sd patagligt forandras.

Min avsikt med detta kapitel dr att visa vad ett fingelsestraff
kan innebdra for konsekvenser for barn vars modrar blir frihetsbe-
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rovade, samt bidra till forstdelse for hur olika kontextuella om-
standigheter paverkar barnen och deras resiliensprocess.

I likhet med foregdende kapitel kommer jag att utgd fran ett fa-
miljeperspektiv eftersom modrarnas och barnens relationer till var-
andra — och till omvirlden — ar i centrum for min analys av resili-
ensprocessen.

Familjen A

I inledningskapitlet ger Alicia sin bild av hur det gick till niar hen-
nes mor greps av polis i deras hem. Situationen for hennes syster
Agnes var annorlunda, eftersom hon bor hos sin far och styvmor
sedan nagra ar tillbaka. Agnes beradttar om hur det gick till nar hon
och hennes syster Angelika fick reda pa att deras mor hade blivit
gripen av polis. Agnes var 12 ar gammal nir hindelsen dgde rum.

Jag och Angelika kom hem for att d4ta middag. Det lag paket pa
tallrikarna. Vi satt i trappan nir pappa berittade det for oss.
Da borjade Angelika grita jattemycket. Jag visste inte hur jag
skulle reagera. Jag kdnde mig bade arg, ledsen och besviken. Vi
markte ndr vi kom hem att ndgot var konstigt. Pappa sag inte
precis glad ut.

Nir jag intervjuade Agnes var hon dnnu inte riktigt klar 6ver var-
for hennes mor hade blivit intagen i kriminalvardsanstalt. Hon be-
rattar:

Jag vet inte varfor hon dr i fangelse. Ibland vill jag, och ibland
vill jag inte veta. Alla siger sa olika, sd jag vet inte vad jag ska
tro pa. Sa vet jag inte heller vem jag skulle friga om jag skulle
vilja veta.

Agnes svar visar att hennes familj har haft svart att prata med hen-
ne om anledningen till att Ana ar foremal for ett fingelsestraff. Det
ar rimligt att anta att svarigheterna med att kommunicera det som
har hint delvis kan bottna i att modern och 6vrig familj kanner
skam for att Ana har gjort sig skyldig till ett brott. Att vara kvinna,
mor och brottsling vacker mycket skam, i synnerhet om det be-

176



gangna brottet ar ett valdsbrott av allvarligt slag. Enligt Johnston
(1995b) ar det vanligt att man hanterar skamkéanslor i familjen ge-
nom att ignorera amnet eller att nonchalera barnets fragor, trots
att familjelivet manga ganger praglas av fordlderns fangelsestraff
och franvaro. Hon kallar det forced resilence.

Jag genomforde en intervju med Agnes syster Alicia nastkom-
mande dag. Aven Alicia fragade jag om hon visste varfor hennes
mor ar i fangelse

Jag kommer inte ihdg vem jag fick hora det ifran. Det kan vara
nagot jag trangt undan. Jag kommer inte ihag.

De bada citaten askadliggor ocksd en ambivalens hos systrarna —
de kinner sig osikra om de verkligen vill veta sanningen om det
brott som deras mor har begatt. Troligtvis vacker valdsbrott mer
riadsla hos barnen dn andra typer av brottslighet. Genom att inte
veta kan de littare behalla bilden av den ”goda modern” intakt.
Ytterligare en forklaring kan vara att Ana sjalv har haft svart att
acceptera att hon har begatt ett brott, vilket naturligtvis gor det
komplicerat for henne att prata med sin familj om det som har
hant. Citatet som foljer dskadliggor detta:

Nir jag var hiktad undrade jag varfor jag satt dar, eftersom jag
inte hade gjort ndgonting. Jag har ju aldrig gjort ndgot brotts-
ligt. Jag snor aldrig, jag slass aldrig. Jag vill alltid minniskornas
basta.

Alicia, 15 ar, blev lamnad ensam kvar i bostaden nir hennes mor
greps av polis. Hon fick inget livstecken fran henne pa 6ver en ma-
nads tid. Jag frigade Ana om anledningen till att Alicia inte blev
informerad. Ana ger en forklaring:

Man fick ringa ett samtal och det skulle ga fort. Da ringde jag
till Alicia, men hon svarade inte. D4 ringde jag till min syster
och berittade att jag satt haktad och att jag inte skulle komma
hem. Hon borde ha ringt Alicia och sagt det. Alicia upplevde att
ingen brydde sig om henne. Hon tog inte heller kontakt med sin
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pappa. Jag tycker jattemycket synd om henne. Hon har verkli-
gen fatt lida!

Alicia uppvisar manga tecken pd att gripandet av modern i hem-
met, ovissheten och kanslan av 6vergivenhet har skapat ett trauma.
Jag far tva olika typer av svar nar jag staller fragor till henne om
vad som hiande i samband med att hennes mor greps av polis och
tiden i anslutning till hindelsen. Antingen minns hon inte, vilket
aven askadliggors i ett av citaten ovan, eller sd kan hon ge en
mycket utforlig redogorelse av en viss situation. Alicia kan exem-
pelvis i detalj berdatta om den maltid som hon at den kvall nar mo-
dern forsvann fran hemmet. Genom att fokusera pa nagon enskild
del i handelsekedjan hade hon troligtvis lattare for att koppla bort
den del av omvirlden som hon upplevde som hotfull och skram-
mande. Dyregrov (1997) beskriver detta fenomen i sin bok dar han
redogor for barns reaktioner i samband med trauman. Han menar
att ndr en person utsitts for en skraimmande handelse sker en men-
tal mobilisering, vilket innebar att dr det vanligt att man minns vis-
sa delar av traumat i detalj och att vissa delar 4r helt utsuddade.
Detta fenomen kallar han ”blixtljusminne”.

Kvillen innan modern greps av polis hade poliserna kommit till
lagenheten for att soka efter modern. Alicia blev orolig, och nar
poliserna hade lamnat ligenheten ringde hon upp sin fore detta
pojkvan for att fa mojlighet att beratta och fa stod. Det tog dar-
emot liangre tid for henne innan hon vagade beritta anledningen
till sin mors bortavaro for sina tvd nirmaste vanner. Alicia skam-
des over det som hade hint och vagade inte heller beritta for na-
gon personal pd skolan om att hennes mor hade blivit frihetsbero-
vad och intagen i anstalt. Det var forst vid utvecklingssamtalet som
Alicias mentor fick vetskap om hennes situation. Hon berittar:

P4 utvecklingssamtalet ville min mentor ha min mammas num-
mer. Jag skrev ner det. D4 fragade han om det verkligen var
min mammas nummer. Jag visste inte om jag skulle skriva det
eller inte for jag vagade inte beritta for honom. Plotsligt sa bor-
jade jag grata och da borjade jag tala om det for honom. Han
var vildigt forstiende och tyckte att jag skulle prata med kura-
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torn, men jag ville inte prata med nigon person som jag inte
kanner.

Alicias mojligheter att bearbeta sina upplevelser minskar om hon
kanner skam over det som hant och undviker att prata med andra
om sin situation.

Agnes dr oppnare i forhallande till omgivningen och har berattat
for nagra flickor i klassen om att hennes mor ar i fingelse. Hon
upplever att det ar skont att de vet, eftersom hon ibland maste vara
ledig fran skolan for att besoka sin mor.

Alicia menar att situationen skiljer sig 4t mellan de barn som har
bott med en forilder och de barn som har levt tillsammans med
béda sina foraldrar tiden innan en av dem blir domd till ett faingel-
sestraff. I foljande citat utvecklar hon sitt resonemang;:

Det ar annorlunda niar man har en annan forilder som man kan
bo hos. D4 kan man 4nda fa den trost som man behover av den
foridldern. Det 4r mest trost man behover ha nir en forilder inte
langre finns dar.

Alicia saknade i stor utstrackning det stod hon var i behov av nir
hennes mor forsvann, vilket paverkade hennes tillvaro pd manga
olika satt:

Jag sokte trost. Det kdndes som jag inte kom ndgon vart. Man
kan bara hjilpa sig sjdlv om det finns ndgon dar bredvid!

Fadern ville att Alicia skulle flytta till honom och 6vertalade Ana
att folkbokfora deras gemensamma dotter pa hans adress. Alicia
ville daremot bo kvar i sin hemmiljo och forsokte sjalv losa situa-
tionen genom att dela bostad med moderns fore detta sambo. Han
betalade halva hyran, men eftersom han har missbruksproblem ut-
gjorde han pd manga sitt en belastning for henne. Alicia berattar
att hon bland annat fick stida och hélla ordning efter honom. Hon
bodde kvar i nio manader i moderns och hennes gemensamma bo-
stad och levde da enbart pa sitt studiemedel. Socialtjansten var in-
formerad om situationen, men ndgot forsorjningsstod kunde inte
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utga till henne, eftersom hon inte lingre var folkbokford pa adres-
sen. Det slutade med att Ana fick en hyresskuld och Alicia fick flyt-
ta hem till sin mormor. Alicias situation har nu stabiliserats och
hon skoter skolan val.

Jag traffade Anas mor och flickornas mormor i samband med in-
tervjun med Alicia. Under tiden hon visar runt i ligenheten berit-
tar hon for mig om sin familj. Hon har byggt upp ett altare i hallen
med bilder pa Jungfru Maria, ljus och foton pa olika familjemed-
lemmar. Hon har bland annat ett foto pa ett barnbarn som i sam-
band med ett fall har drabbats av en hjarnskada. Mormor berittar
for mig under intervjun hur hon mer praktiskt hanterar sin livssi-
tuation nu nir hennes dotter ar i kriminalvardsanstalt. I nedansta-
ende citat beskriver hon hur hon klarar sin ekonomi trots att hon
endast har en lag pension:

Jag dr ekonomisk. Jag handlar mycket och sedan lagger jag det i
frysen. Om jag inte har pengar kvar tar jag mat fran frysen. Jag
kan inte stro pengar hit och dit. Jag har 9700 kronor i pension.
Jag betalar 6000 kronor i hyra, sedan kommer strom, telefon
och forsiakring. Alicias far betalar ocksa 1000 kronor i mana-
den till mig i underhdll. For mig spelar pengar ingen roll, bara
barnen ir glada.

Hon berittar att hon ibland far lite pengar 6ver och skickar da bi-
drag till Ana i fingelset.

Agnes tillvaro har inte forandrats pa ett lika patagligt satt, men
saknaden efter modern ar mycket stor:

Jag traffade inte henne sa mycket forut heller, men d3 visste jag
att hon fanns dir och att jag kunde ringa till henne nar jag ville.
Det 4r sé jobbigt att hon inte dr diar nar man vill ha henne dar.

Agnes menar att det ar i sarskilt tva situationer som saknaden efter
modern ar som storst, dels nar hon tittar pa foton pa sin mor, dels
ndr hon ska spela match i handboll. Under matchen vill hon att
modern ska vara dar for att uppmuntra och ge henne stod.

Agnes upplever daremot att det ar positivt att hon numera slip-
per den stindiga oron for sin mor, hon tycker att det ar skont att
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modern nu lever i en tryggare situation. Trots det kdnns livet tungt
nar hon tinker pa att det kommer att droja manga ar innan hennes
mor kan limna fangelset:

Det kidnns som om jag kommer att forlora s mycket. Mitt liv
ar forstort, jag kan inte vara med min mamma. Det kinns jatte-
jobbigt.

Fangelsestraffet forindrade Anas liv fran en dag till en annan. I
tingsratten blev hon domd till tre ars fangelse, men efter en dom i
hovritten utokades straffet till sex ar. Ana blev tvungen att hitta
nya satt att tanka for att kunna ga vidare i livet. Hon berattar:

P4 sitt och vis ser jag ndgot positivt med det som hant. Gud vil-
le vil att jag skulle hamna hir, bort fran det hela. Nu borjar jag
komma tillbaka till mig sjdlv. Det som dr negativt med det hdr
ar att jag forlorar tid med mina barn. Men da tanker jag att jag
anda hade forlorat den tiden med barnen eftersom jag inte var
s uppmirksam som jag kommer att bli nir jag kommer ut.
Nir jag kommer ut kommer jag att fd en annan kraft.

Det finns en samstimmighet i Anas och i Agnes berittelser. De
menar bada att det svaraste med att Ana ar i fangelse ar att de gar
miste om i stort sett all gemensam tid. Men det finns dven en avgo-
rande skillnad i innehéllet mellan de bada citaten. Agnes ger en
mork bild av sin nuvarande tillvaro och menar att hela hennes liv
ar forstort. Ana forsoker vianda sin svara situation till nagot posi-
tivt genom att forsoka hitta en mening med det som har hant. Hon
hoppas att fangelsestraffet, pa lang sikt, kan leda till att det kom-
mer att bli battre for henne och familjen. Har vill jag referera till de
studier som visar religionens betydelse av att skapa mening i livet,
speciellt niar familjen befinner sig i svarigheter. Innehallet i religio-
nen varierar, men enligt Antonovsky (1991) och Werner (2000)
tycks tron ge individen en kinsla av trygghet och hjilper dven till
att skapa sammanhang i tillvaron.

Under intervjun beskriver Ana hur hon forhaller sig till omvarl-
den, vilket bidrar till att skapa ett positivt klimat pa anstalten. Da
blir tiden lattare att utharda.
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Jag har humor och ar positiv och det gor att alla gillar mig har.
Vissa blir inspirerade av mig. Jag har ocksa lart de andra tjejer-
na att spela volleyboll. En tjej har verkligen varit 6ppen for att
ta emot bdde negativ och positiv kritik och nu har hon lirt sig
sd mycket att vi inte langre kan spela i samma lag. Jag forsoker
ocksa ta vara pd tiden nir jag dr hdr. Nu har jag en chans att
forsoka gora nagonting.

Agnes berittar om hur hon tianker for att livet ska bli lattare att
leva:

Jag tinker pd att jag snart ska fa prata med henne igen — snart
ar det mandag. Nar vi traffas kan jag beritta allt for henne. Jag
forsoker tinka framat.

Som en rod trdd i min redogorelse framtrader den lingtan som
finns mellan Ana och hennes dottrar. Olika former av kontakt mel-
lan dem dr ett sdtt att lindra smartan. De tre systrarna har daremot
olika mojligheter till kontakt med sin mor. Agnes och hennes syster
Angelikas kontakt med sin mor begriansas fran tva hall dels fran
samhallets sida (genom frihetsberovandet) och dels fran hemmets
sida. Faderns och styvmoderns inflytande 6ver systrarna har okat i
omfattning sedan deras mor blev intagen i kriminalvirdsanstalt,
och de forsoker med hjilp av sin 6kade makt begriansa barnens
mojligheter till kontakt med sin mor. Detta har ytterligare forsva-
rat deras livssituation. I Agnes olika beskrivningar av sitt liv saknas
numera mycket av den glidje som fanns dar tidigare.

Ana menar att hennes kontakt med Agnes manga ganger hanger
pa en skor trad.

Jag har veckosamtal med barnen. Jag far prata med dem gratis
en halvtimme. En ging nir jag skulle ringa till A-stad hade
pappans nya fru dragit ut jacket. De ringde sedan till haktet och
ville inte lingre att jag skulle ringa till barnen. Jag fick inte
ringa till dem for att de var radda for att jag skulle forstora
dem.
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Agnes far och styvmor hade vid det speciella tillfallet blivit uppror-
da 6ver att Ana hade beskrivit anstaltsmiljon i alltfor positiva or-
dalag. Det kunde ge flickorna fel signaler och uppmuntra dem att
gd i moderns fotspar. Ana i sin tur ville minska sina flickors oro
genom att beskriva sin tillvaro i s positiva termer som mojligt.

Jag hade sagt till dem att hir dr ungefar som kollo. Det kdndes
ju sd. Vi var ett ging tjejer som var tillsammans. Jag beridttade
att jag pluggar och att jag mdr bra. D3 har jag lurat mina barn.

Ana upplever ocksa att Agnes och Angelika har svart att prata med
henne nar deras far lyssnar eftersom deras samtal ibland bidrar till
att skapa problem for flickorna i relation till den 6vriga familjen.

Ovanstéaende citat visar pa att Ana har en formaga att vinda en
negativ erfarenhet till nadgot positivt, vilket, enligt Taylor (1989)
och Walsh (1998), kan underlitta familjens dterhamtningsprocess.

De olika berittelserna visar att mor och barn dr totalt beroende
av omgivningens valvilja nar det giller deras mojligheter till kon-
takt med varandra. Ana berattar:

Jag satt hiktad oktober till februari. D4 var det ingen som kom
och hilsade pa mig. Nir barnens pappa hade limnat barnen pa
julen hos min mamma sd kom hon med barnen till mig. Jag fick
traffa barnen en gang pa fem manader.

Efter haktestiden flyttades Ana till anstalt B som ar beldagen 600
km fran hemorten. Det tog ungefar ett ar innan barnen fick moj-
lighet att besoka sin mor pa anstalten. Vid tidpunkten for intervjun
hade barnen besokt henne tva ganger. Forsta gangen bodde de pa
hotell och tillfallet dirpa hade de tillgang till en besokslagenhet.
Agnes berattar hur det kdndes nar de skulle besoka sin mor pa
kriminalvardsanstalten for forsta gdngen:

Jag borjade grata. Det var samtidigt kul, men jag var nervos.
Det sdg ut som Prison Break om du vet var det dr. Det kdndes
konstigt.

183



Alicia beskriver sin upplevelse av att besoka sin mor:

Jag blev glad nar jag sidg henne for hon dr alltid sd tuff och s
gor hon roliga gester. Jag var den forsta som kramade henne.
Det dr 4ndd si att man fir halla tararna tillbaka, eftersom jag
inte ville grata nér jag var ddr. Nir jag skulle darifran sa ville
jag bara krama henne hela tiden.

Dessa olika citat frin Ana och hennes barn visar att Alicia och Ag-
nes har ett stort behov av att triffa sin mor under tiden hon ar i
kriminalvardsanstalt. De olika citaten visar ocksa att denna kon-
takt latt kan ifragasittas. Att vara mor och kriminell innebar att
hon befinner sig i en underordnad maktposition gentemot omvarl-
den och att hon darigenom har sma mojligheter att paverka sina
barns situation.

Det finns kanske ett storre behov hos barn till intagna att forsva-
ra sin mor eller far, eftersom de kianner att forildrarna i stor ut-
strackning 4r ifragasatta av omvirlden. Men Alicia™ och Agnes ut-
trycker ocksd kritik mot sin mor for att hon har begatt ett brott.
Agnes berittar:

Jag dr arg for att hon inte tinkte. Eftersom det ar hon som sitter
inne maste det vara hennes fel. Darfor blev jag sd arg. Jag kan-
ner mig besviken over det.

Nar livet ar som svarast kan hopp om en battre framtid ge indivi-
der och familjer kraft och styrka att overvinna svarigheter. Av den
anledningen har det varit viktigt for mig att fraga de olika famil-
jerna i studien om vilka tankar de har om framtiden. Ana inleder
med att berdtta om vad hon onskar sig av livet ndr hon har avtja-
nat sitt straff:

Nir jag kommer ut ska jag forst och framst skaffa en ligenhet.
Vill mina barn flytta till mig ar de vilkomna. Jag ar stabil har
och vill dven vara stabil ute. Jag onskar ocksa ett jobb som jag
kan trivas med.

* Se citat i inledningskapitlet.
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Ana har klarat sig sjilv sedan hon var 16 ar gammal. Trots det
kdnner hon att manga ar i anstalt har skapat en rddsla hos henne
for att komma ut i samhaillet igen. Hon menar att nir man ar i an-
stalt slipper man ta tag i alla problem som vantar pd utsidan. Nar
hon ar fri maste hon aterigen ta ansvar for sitt liv. Hon ar ocksd
radd for att hennes hyresskulder ska forsvara for henne att bygga
upp ett bra liv tillsammans med sina barn.
Alicia berdttar om sina tankar om framtiden:

Jag vet inte. Jag kommer nog att skaffa mig en egen ligenhet.
Jag kommer att umgéds mer med henne och respektera henne
mer som manniska. Det gjorde jag inte forut nar vi bodde till-
sammans.

Alicia kdnner dven en oro ndr hon tianker pa hur det ska bli nir
hennes mor kommer ut igen. Hon berittar:

Att hon ska stora sig pd sin forre sambo som hon hatar. D4
kommer hon att spela tuff och bli irriterad. D& kommer hon
kanske att gd hem och dricka. Om jag kommer att se henne
med en 6l igen sa vet jag att jag kommer att bryta kontakten
med henne. Nu har jag dnda gett henne chansen i fyra ar att
battra sig. Jag har ju berittat for dig om hur det var innan — att
jag ibland var tvungen att dka till mormor. Det tycker jag ar
oacceptabelt.

Dessa olika tankar visar att bade Ana och Alicia har blandade
kanslor infor framtiden. Bide mor och dotter onskar forst och
fraimst goda relationer inom familjen. Alicia satter ocksa tydliga
granser gentemot sin mor — hon vill aldrig mer leva under sidana
omstandigheter som hon gjorde forut. Dessa krav pa tillvaron ar
tamligen modesta, men hon har dven lite mer hogtflygande planer
infor framtiden:

Jag vill gora nagot stort. Jag vill gora en film, inte medverka,
utan skriva manuset. Jag vill skriva hur mitt liv har varit. Det dr
manga som kan kidnna igen sig. Det hade jag verkligen velat.
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Agnes berittar vad hon mest av allt 6nskar sig i framtiden:

Att hon ska se mig dansa och spela handboll. Att hon dr med
mig nir jag gor massa saker. Att vi ar tillsammans igen.

Familjen B

Bettina var inte med nidr hennes mor greps av polis, eftersom hon
vid den tidpunkten bodde pa ett behandlingshem. Hon var da14 ar
gammal. Nar Birgit togs in i kriminalvardsanstalt hade hon inte,
forutom vid nagra enstaka tillfallen, haft kontakt med sin dotter pa
manga ar. Bettina, hennes far och de flesta av hennes syskon skulle
inom kort flytta till styvmoderns hemland. Innan flytten ville hon
traffa sin mor. Hon akte dit i sillskap av personal fran behand-
lingshemmet. Bettina berattar:

Jag har alltid undrat hur hon har matt. Sedan ville jag bara se
henne. Bilden som jag hade av henne var att hon var jattesmal.
Nir jag kom till anstalt A sd var hon valdigt kraftig och sa pra-
tade hon med en helt annan dialekt. Jag kdnde ingenting nir jag
var dir. Jag kinde inte igen henne. Hon trodde att jag fortfa-
rande var liten och ville sitta i hennes kna.

Citatet visar att Bettina upplevde sin mor som en framling. Citatet
visar ocksd att Birgit hade kvar bilden av Bettina sa som hon var
nir hon limnade familjen, vilket dottern i sin tur upplevde som
pinsamt och markligt. Bettina hade blandade kanslor infor det fak-
tum att hennes mor hade blivit domd till ett fangelsestraff. Hon be-
rdttar:

For det forsta tycker jag att det dr vildigt jobbigt att hon var
dar. Men samtidigt tycker jag att det dr bra att hon sitter ddr
for dd kan hon bli drogfri.

Som narkotikaforsiljare hade Birgit en jamn tillgdng pa droger,
vilket underlittade hennes liv som missbrukare. Hon berittar:

Jag har aldrig sélt mig for pengar eller tjack. Jag har aldrig be-
hovt gora sidana grejor for det dr jag som har haft tjacket.
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Fast ibland tanker jag att om jag hade fatt fler konsekvenser sa
hade det inte behovt ga s manga ar.

Bettina berittar att hon dr besviken over att hennes mor inte gjorde
ett aktivt val att bli drogfri utan blev det forst sedan hon blev inta-
gen i anstalt. Hon tycker att hennes mor tidigare har valt missbru-
ket fore sina barn.

Birgit dovade sitt daliga samvete med hjilp av droger. Nar hon
blev drogfri kom kinslorna tillbaka. Hon berittar:

Jag madde sa daligt nidr jag kom till kriminalvardsanstalt A att
personalen och de medintagna var ridda for mig. Jag var sa
forbannad och arg. Det var ett sitt att skydda mig sjalv.

Birgit beridttar att hon tillbringade storre delen av de forsta atta
manaderna isolerad frin de ovriga medintagna pd grund av allt
brdk. Hon menar att hennes aggressivitet forde med sig att hon
fick tillgang till psykoterapi under tiden hon var i anstalt. Dar fick
hon mojlighet att bearbeta sina starka skuld- och skamkinslor som
hon har gentemot sina barn. Birgit berattar:

Jag skdms infér mina barn. Det dr fem smd manniskor som jag
har missat. Nir jag blundar ser jag de sma barnen framfor mig.

Jag fragade Bettina om hon kidnner skam for att hennes mor ar i
fangelse.

Det ar klart att jag kunde sdga till mina niarmaste kompisar att
hon sitter i fingelse, men om ndgon annan skulle friga om min
mamma sa skulle jag bara inte kunna siga det, for det ar valdigt
pinsamt.

Det ar inte svart att forsta att ndr ett barn har kommit till den
punkten att hon betraktar sin dnnu levande mor som dod ar detta
en slutprodukt av en lang process av smarta och lidande.

Bettina berittar for mig, vilket ocksa framkommer i ovanstaende
citat, att hon har blivit retad for att hennes mor var missbrukare.
Under intervjun framkom att Bettina var den enda av fem syskon
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som blev mobbad for detta. Troligtvis kan Bettinas satt att forhal-
la sig till omgivningen forklara varfér syskonen blev bemotta pa
olika sitt. Bettinas samspel med omgivningen bygger i sin tur pa
hennes tidigare erfarenheter i livet, som har varit allt annat dn
goda. Detta ar ett utmarkt exempel pa begreppet indirekta kedjeef-
fekter — det vill sdga tidigare erfarenheter i livet paverkar pa vilket
satt en individ reagerar pa olika former av upplevelser senare i li-
vet.”

Bettina kanner radsla for att moderns brott och sitt att leva
kommer att innebara att hon sjalv blir betraktad som kriminell av
andra. Bettina berittar hur hon tinker:

Om jag sdger att mamma sitter i fangelse sd fragar de hur lange
och da svarar jag fem ar. D3 forstar de att det mdste vara nagot
stort, annars sitter man inte s linge. Om jag skulle siga san-
ningen sa skulle de tinka: sadan mor sadan dotter!

Birgit befinner sig i slutskedet av ett langt fangelsestraff. Under en
period var de flesta av hennes barn bosatta i ett land pa andra si-
dan Atlanten. Jag fragade henne vilken kontakt hon hade med dem
under den tiden.

Jag hade kontakt med Bettina och Boel. Jag skrev brev till Ben-
ny och Bjorn och till Bea ibland, men jag fick aldrig ndgot svar
frin dem. Jag hade dven telefonkontakt med Bettina en gang
per vecka.

Birgits veckosamtal med Bettina stoppades s smaningom av hen-
nes far. Bettina och hennes styvmor kom inte sa bra Gverens och
fadern tyckte att situationen forviarrades genom Bettinas kontakt
med sin mor. Birgit berattar:

Bosse ringde till anstalt A och sa att jag inte langre fick ringa till
Bettina. D4 skickade Bettina mig ett nytt telefonnummer dar jag
kunde na henne. Jag lurade personalen och lyckades ringa hen-
ne. DA ringde Bosse aterigen till anstalt A och stoppade dessa
samtal. Da blev jag vildigt upprord. Hade jag varit pd utsidan

* Jmf med Isak i kapitel S och avsnittet ”Isaks personliga egenskaper” s. 114.
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och min 16-ariga flicka hade skickat ett brev till mig med ett te-
lefonnummer och ber att jag ska ringa sa hade jag ringt.

Detta citat askadliggor tva forhallanden: dels att Bosse och perso-
nalen pa anstalt A betraktar Bettina som ett omsorgsobjekt — hon
ar inte kapabel att sjalv bedoma om det dr bra for henne att ha
kontakt med sin mor, dels att Birgit snarare betraktas som en be-
lastning dn som en tillgdng for sitt barn. Modrar som begar brott
forfogar over ett lagt moderskapskapital, vilket gor att de tvingas
underordna sig omgivningens bedomningar om vad som ar bast for
deras barn.

Konflikten mellan Bettina och styvmodern forvarrades med ti-
den, och fadern beslutade att hon inte lingre kunde bo kvar i
hemmet. Bettina berdttade under intervjun att hon kinde sig sviken
av sin far ndr hon inte lingre fick bo kvar i sitt hem, trots att hon
intellektuellt forstod varfor hon var tvungen att flytta.

Den forsta tiden ndr hon var tillbaka i Sverige fick Bettina ater-
igen bo i ett familjehem i vintan pa att hennes mor skulle fa moj-
lighet till en vardvistelse.”” Under tiden hon vintade dkte hon re-
gelbundet och besokte sin mor i fingelset. Nar Birgit var pa den
slutna anstalten tyckte Bettina att det var jobbigt att besoka henne,
allt blev mycket littare nar Birgit sokte och fick plats pa den 6ppna
avdelningen.

Nar Birgit har permission aker hon till sin mor. I borjan gjorde
Bettina henne sillskap, men eftersom Bettina och mormodern har
en konfliktfylld relation far hon inte langre folja med. Vid tidpunk-
ten for intervjun har Bettina nyligen flyttat till ett nytt familjehem
ndra det behandlingshem dar Birgit nu genomgar en behandling.

Birgits fangelsestraff medforde inte en separation mellan mor
och barn utan i stillet en mojlighet till att ateruppritta de band
som klipptes av niar modern Overgav Bettina i unga ar. Det finns
ddaremot ménga olika negativa kinslor, bade hos mor och hos

7 Vardvistelse 4r fran den 1 januari 2007 den nya benimningen pa det som tidigare kallades en § 34
placering. Vardvistelse innebir att en intagen som ar i behov av vard eller behandling for sitt miss-
bruk av beroendeframkallande medel kan fd behandling i hvb hem (hem for vard eller boende) eller i
familjehem.
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barn, som utgor ett hinder for en lyckad aterforeningsprocess. Bet-
tina berdttar om sina kinslor:

Det gor sa ont att hon lamnade oss. Vi var ju bara barn. Det var
hennes val att foda oss. Ndgot som jag ocksa ar irriterad pa ar
att hon dr sa positiv nu, ndr jag har gitt och matt skitdaligt i
alla 4r. Nu ska allt vara bra nir det passar henne.

Birgit berdttar om sina kanslor:

Hon ar 17 &r. Jag har inte varit mamma till henne pa tio 4r. Ska
jag helt plotsligt bli mamma till ndgon som inte kdanner mig, och
som har sa lite respekt for mig som hon har? Hon har ocksa
mycket bitterhet, agg, ilska och besvikelse gentemot mig. Hur
ska jag kunna bli mamma till henne? Hon fyller 18 ar i ar.

Tidigare i denna redogorelse berattade Birgit att hon byggde upp
skydd mot omgivningen genom att bli aggressiv. I ovanstdende ci-
tat framkommer att Birgit kdnner sig radd for de negativa kanslor
som Bettina riktar mot henne. For att skydda sig, bygger hon upp
ett forsvar genom att markera avstand till sin dotter. Senare i inter-
vjun framkommer att Birgit har en 6nskan om en god relation till
sin dotter, men berittar ocksd om sina radslor for att hon inte har
formaga att hantera sin modersroll pa ett tillfredstallande sitt.

Jag vill garna vara dar for Bettina. Men jag ar radd att hon ska
tycka att hon har ritt att ta 6ver mitt liv — att jag maste kopa
allt som hon vill ha. Jag dr radd for att jag maste gora allt som
hon siger bara for att jag har varit en sidan délig mamma.

Ibland kdnner hon en panik 6ver att hon nu tvingas in i en moders-
roll som hon varken vill ha eller kan hantera. Hon kédnner att hon
befinner sig i en moment22-situation: Hon vill forbli drogfri, men
samtidigt vill hon komma ifran sitt fordldraansvar — hon kan inte
svika Bettina vare sig kanslomassigt eller moraliskt sa linge hon
haller sig fri fran sitt missbruk.

Bettina har ocksa regredierat, kanske som ett sitt att ta igen det
hon har missat med sin mor tidigare i livet. Detta innebar att Birgit
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knyts dnnu hérdare till en modersroll, som hon kdnner en stark
ambivalens infor. Birgit tycker ocksd att hon, genom kontakten
med barnen, tvingas till en narmare relation till sin fore detta man
Bosse vilket inte 4r nagot som hon 6nskar. Hon brottas fortfarande
med de problem som skapades under deras dktenskap. Birgit berat-
tar:

Nir vi var pd behandlingshemmet i 2 %2 4r sa tyckte vi att det
vore bra om ndgon av oss vore skuldfria. Eftersom Bosse hade
mindre skulder dn jag sa blev det sd att vi sanerade Bosses skul-
der. Jag sitter med hur mycket skulder som helst som ar vira
gemensamma. Allt detta ar bara mitt problem nu.

Bettina gjorde inte ett aktivt val att komma till sin mor, vilket tro-
ligtvis har en negativ inverkan pd dterforeningsprocessen.

Forst sdg jag valdigt negativt pa att jag eventuellt skulle bo med
mamma, men nu har jag inget annat val dn att se positivt pa
det. Om jag tinker negativt kommer det inte att bli bra.

Trots daliga grundforutsittningar visar Bettina att hon trots allt
vill forsoka gora det basta av situationen.

Till skillnad mot de flesta av barnen i min studie ar Bettina inte
uppvixt tillsammans med sin mor, vilket paverkar hur hon betrak-
tar sin mor och det brott hon har begatt.

Nir jag tanker pa brottet hon har gjort blir jag valdigt radd for
henne. Hon hade bara tagit ndgra ¢l. Ndgra ol kan inte gora sa
att man blir s full. D& kan jag bli vildigt ridd. Hon sa att han
forsokte valdta henne. Men sa var det inte.

Bettina kadnner inte sin mor och darfor blir Birgit som person un-
derordnad det brott hon har begatt. Birgit ar mer brottsling an mor
i sin dotters dgon, vilket skapar radsla.

Bade Bettinas mor och far har haft missbruksproblem och hen-
nes mor har dven begdtt ett brott. Jag frigade henne hur det har
paverkat hennes syn pa missbruk och kriminalitet.
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Jag dar mycket negativ till droger. Men jag har en kompis som
tar droger. Jag kan bli vildigt arg pa henne. Jag skulle heller
aldrig begé ett brott.

Inte nagon av Birgits eller Bosses barn har problem med missbruk
eller kriminalitet, vilket Birgit 4r mycket glad over.

Birgit d4r en av de modrar i studien som befinner sig pa vig fran
kriminalvarden till ett liv i frihet. Det innebir att tankarna, bade
pa den tid som har varit och den tid som kommer, ar mer aktuella
nu 4n tidigare. Hon har utnyttjat tiden i anstalt med att genomga
terapi och missbruksbehandling. Birgit ar oerhort tacksam over att
hon har erbjudits behandling for det ar fi som far den mojligheten
nidr de dr i kriminalvardsanstalt. Hon ser det som det 4r hennes sis-
ta chans i livet, eftersom fi4 kommuner satsar pengar pa ildre per-
soner med missbruksproblem. Det innebar att hon tacksamt tar
emot all vard och behandling som hon erbjuds. Hon gér i samtal,
saval med som utan Bettina, for att fa mojlighet att ma battre och
for att forbattra sin relation till sin dotter.

I den missbruksbehandling hon har genomgatt betraktas miss-
bruk som en sjukdom, vilket innebar att skuld- och skamkanslorna
kan reduceras, vilket i sin tur ar positivt for adterhamtningsproces-
sen. Birgit menar att det inte alltid ar latt att acceptera att hon har
en beroendesjukdom. Hon berittar:

Nir det giller barnen forstar jag det intellektuellt, men inte
kanslomassigt. Jag tanker: du blev inte sjuk pa en dag utan du
valde att missbruka, eller kunde Bosse sluta missbruka si kunde
jag. Men jag har aldrig tidigare tillfrisknat frdn mitt missbruk.
Jag var inte ett dugg lyckligare nir jag var drogfri tidigare i li-
vet.

Detta citat visar att skuld- och skamkinslorna som hon kanner in-
for barnen sitter djupt i sjdlen och dr svara att forsonas med.

Jag fragade Birgit om hennes planer infor framtiden. Hon berit-
tade for mig om de férhoppningar som hon har:

Jag kan tinka mig att fi en lagenhet i B-stad och att mamma
flyttar hit. Jag hoppas att Bettina far en egen lagenhet och bor-
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jar pa komvux och ldser in sjuan, attan och nian. Jag hoppas att
hon far kompisar, vilket hon aldrig har haft. Hon blev vildigt
mobbad i skolan for att hennes mamma var narkoman. Jag
hoppas mycket pa fostermodern — hon dr en fantastisk manni-
ska. Jag hoppas ocksd mycket pd behandlingshemmet for dar
finns professionell hjilp. Jag kanner stor gladje over att jag har
en minniska dir som jag kan tinka mig att lita pa. Jag kan
tanka mig att folja hennes rdd. Jag hoppas allra mest pd att Bet-
tina kan styra upp sitt liv, for jag kan nog styra upp mitt. Jag
kan ldttare gora det om hon gor det.

Birgits liv har tidigt priglats av ensamhet och utanférskap. Hon
har under sju ars tid levt sitt liv helt separerad fran barn och ovrig
familj. T ovanstdende citat synliggors hur hon tankemassigt borjar
bygga upp sitt liv och sin framtid i samspel med andra manniskor i
sin omgivning. Tidigare i redogorelsen uttrycker Birgit distans i
forhéllande till Bettina, men i detta citat figurerar hennes dotter i
majoriteten av hennes tankar om framtiden. Hon beskriver ocksa
att hennes formaga att hantera sitt liv paverkas av hur vil Bettina
lyckas skapa sig en meningsfull framtid. Bandet mellan mor och
dotter borjar dterupprattas. Hon berdttar ocksd att hon for forsta
gangen borjar lita pd ndgon annan ménniska i sin nirhet.

Dagen efter intervjun ska hon ta ett nytt steg mot ett liv i frihet.
Birgit berittar:

Jag ska borja min praktikplats i morgon. Jag dr egentligen ner-
vOs for det, men jag ska vara med forstandshandikappade. Och
dar ar det ingen som domer mig... Dar dr det ingen som har sin
uppfattning klar om mig redan nir jag kommer. Pa den arbets-
platsen har det tidigare varit fler tjejer harifrdn och det har all-
tid fungerat jattebra. Det kommer att ga bra, det tror jag!

Birgit har alltsd en positiv forvantan pa sin nya arbetsplats och litar
pa att allt kommer att ga bra. Men hon har ocksa en riadsla for att
bli domd av manniskor ute i samhallet.

Bettinas planer infor framtiden ar att borja pa folkhogskola for
att fa mojlighet till grundskolekompetens. Nar hon har klarat det
far hon lov till att dka tillbaka till sin pappa och styvmor, vilket ar
hennes mal i livet.
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Familjen C
Cajsa var 12 ar och hennes syster Carola var 16 ar nar hennes for-
aldrar greps av polis. Cajsa berittar hur det gick till:

Jag var i skolan och da kom kuratorn och berittade att de hade
tagit bAide mamma och pappa. Jag var da tvungen att dka till D-
stad till var slikting. Jag fick ta var hund med mig. Nigra veck-
or tidigare hade kronofogden varit och hamtat var bil och da
var jag med.

Cajsa och hunden transporterades med socialtjanstens hjalp till
farmodern som bor i en stad ungefar 300 km fran deras hem. Dar
kunde hon sammanstrdla med sin syster, eftersom Carola vid den
tidpunkten, gjorde sin prao i den stad dar farmodern bor. Cajsa
minns inte s mycket av det som hinde de foljande dagarna. Hon
berattar att det var svart att prata med sin farmor om det som hade
hant i familjen. Carola och Cajsa hade onskat att de hade haft moj-
lighet att ta avsked av sin mor och far innan fordldrarna var
tvungna att dka till arrestlokalen.

Carola och Cajsa bodde en och en halv vecka hos sin farmor.
Sedan blev Carl frislappt och flickorna kunde dterforenas med sin
far i hemmet. Nar hela familjen var pa olika hall hade polisen gjort
husrannsakan i hemmet. Carola berattar:

Jag tyckte att det var jobbigt att polisen hade varit inne i hela
huset nar vi inte var hemma. De hade rotat overallt. Jag sdg att
min ldda med underklader var 6ppen och det var jattejobbigt.

Charlotta satt hiktad i drygt en manads tid. D4 pratade hon med
sina flickor vid ett tillfalle. Detta samtal var ingen sjalvklarhet.

Det var med hot som jag fick igenom ett telefonsamtal till bar-
nen. Jag kastade en stol mot rutan i hiktet. Men rutan gick inte
sonder, eftersom den var av sikerhetsglas.

Jag fragade Charlotta om hennes flickor hade undrat 6ver anled-
ningen till att hon hade blivit gripen av polis.
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Ja, de fragade vad som hade hint, men jag hade inga riktiga
svar att ge dem. Jag var nog sa blockerad att jag inte kunde
tanka klart. Jag visste knappt sjilv varfor jag satt dar.

Barnen beskriver att de upplevde moderns tid i hiktet som den all-
ra svaraste. De menar att de hade behovt tillgang till ndgon nira
vuxen som kunde hjilpa dem att bearbeta allt som hade hant i fa-
miljen. Deras mor var inte tillginglig for dem, varken fysiskt eller
psykiskt, vilket dven framkommer i ovanstaende citat. Det dr rim-
ligt att anta att deras far, i den situation som han befann sig, inte
heller kunde vara en resurs for sina barn. Socialtjansten gav inte
heller barnen nagot stod forutom med praktiska goromal i sam-
band med gripandet av fordldrarna.

Charlotta fick vanta ett ar innan hon skulle tas in i kriminal-
vardsanstalt. Den forsta tiden efter att Charlotta hade kommit ut
fran hiktet uppvisade Cajsa méanga olika slags reaktioner. Hennes
mor berittar:

Hon sov inte. Hon blev som en klisterlapp pd mig. Jag kunde
inte gd utanfor dorren. Jag fick inte ga och ligga mig nar hon
var vaken. Hon hade hela tiden koll pa var jag var. Forsvann
jag en sekund sd sprang hon efter mig och sa att jag mdste be-
ritta var jag tog vagen. Carola hade inga sidana reaktioner.

Tiden hemma utnyttjade Charlotta till att gd i samtal inom psyki-
atrin. Familjen gick dven i terapi pad barn- och ungdomspsykiatris-
ka kliniken for att barnen battre skulle forberedas pa separationen
fran modern. Carola upplevde att hon och modern kom nira var-
andra under detta ar. Tidigare var hennes mor stressad och svar att
na.

Ett ar gar fort och Carola berittar hur hon upplevde sista tiden
innan hennes mor skulle frihetsberévas och tas in i kriminal-
vardsanstalt:

Vi fick reda pa instillelsedatum en mdnad innan hon skulle in
och da gick man och tiankte pa det. Jag tinkte pa det varje dag.
Tiden gick hur fort som helst och plotsligt var det bara en natt
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kvar — sista natten. Det kandes som hon skulle forsvinna for all-

tid.

Carolas beskrivning av separationen tyder pa att den var av trau-
matisk karaktir — den kanslomassiga upplevelsen var lika stark
som om hennes mor skulle forsvinna for alltid. Samtidigt var hon, i
samband med separationen frin modern, tvungen till att dven ta
ansvar for sin lillasyster. Hon berittar:

Cajsa och mamma hade kramats och pussats, kramats och pus-
sats sjuttioelva ganger. S4 hoppade mamma in i bilen och Cajsa
ramlade ner fran trappan och ldgger sig pd marken och skriker.
Jag fick ta tag i henne och lyfta in henne, hon var jittetung. Det
kandes som jag fick vara den vuxne, pappa korde ju mamma till
anstalten. Jag var lika ledsen jag, men jag fick trosta Cajsa och
saga att hon fick lugna ner sig. Jag tyckte inte om att trosta
henne for hon bara skrek.

P4 grund av allt som hint i familjen beslutade sig fordldrarna for
att lamna bort hunden. Carola och Cajsa hade ett niara forhallande
till den och separationen blev svar.

Det kindes som om vi aldrig mer skulle f4 se honom. S4 har det
ocksa blivit. Nagon gang skulle han komma hit, men da ville
jag inte vara hemma. Jag var radd att borja griata och vilja ha
hem honom igen.

Det ar inte svart att se att Carola och Cajsa har blivit exponerade
for mycket stress med anledning av det som har hdnt i familjen.
Cajsa behaller mycket av oron inom sig. Hon har inte heller berat-
tat for ndgon kamrat om att hennes mor ar i fingelse. Det kravs
mycket energi for att kunna behéilla en total kontroll 6ver sina
kanslor. Vid ett tillfille klarade hon inte av att behilla kontrollen
utan agerade ut sina kanslor i omgivningen. Hennes mor berattar:

Grannens pojke hade fitt hora pd omvagar att jag skulle in i
fangelse. D4 hade han skrikit ut det sa att manga pa skolan
hade hort det. Cajsa sprang genom hela korridoren och slingde
honom i viaggen och drog honom i héret sd att han dkte i golvet.
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Det ar forsta gangen som hon var valdsam. De forsta veckorna
efter att jag hade dkt in var inte roliga.

Cajsa berittar for mig att hon i efterhand har forstatt anledningen
till grannpojkens beteende.

Hans pappa sitter ocksa i fingelse. Han har berittat for nagon
att hans pappa sitter i fangelse och har blivit retad for det.

Johnston (1995b) anser att barn som inte far mojlighet till dter-
hamtning ofta agerar ut sina kanslor genom ett reaktivt beteende.
Det vanligaste reaktiva beteendet bland barn som har frihetsbero-
vade foraldrar ar aggression. I likhet med Broberg et al. (2003) an-
ser hon att detta i huvudsak inverkar pa barnets skolprestationer
och mojlighet till goda kamratrelationer.

Familjen C har tidigare levt ett vanligt familjeliv i ett villaomrade
i en liten ort i narheten av en storstad. De har inte varit i kontakt
med andra familjer diar ndgon familjemedlem varit foremal for ett
fangelsestraff. Det innebar att de har skapat sig en bild av fangel-
semiljon med utgangspunkt fran forestillningar och fordomar.
Charlotta beskriver detta:

Nir jag kom dit och Carl skulle slippa av mig vid grinden sa
skakade jag. Jag var helt kritvit i ansiktet och tararna bara spru-
tade. De fick leda mig uppfor trappan. Hade de slappt mig hade
jag rasat. Jag var sd radd, jag har vil sett for manga filmer. Jag
var helt 6vertygad om att jag hade 4tit min sista maltid hemma,
och att jag inte skulle 6verleva natten. Det var bara de virsta
mordarna och de virsta knarkarna som fanns dar inne. Droger-
na flodade fritt och jag skulle bli valdtagen i duschen. Jag mdla-
de upp rena skrackscenariot. Men jag overlevde. Linan mellan
ute och inne ar hérfin, det har jag lart mig nu. Forut tyckte jag
att de sitter pa varsta lyxhotellet, de fir maten serverad och de
har tillgdng till TV och dator. Min pappa sa att han kunde fixa
en laptop till mig, men jag far inte ha en dator hir.

Att komma fran en medelklassmiljo dar fangelsestraff ar en relativt
ovanlig foreteelse och ger ofta upphov till svara skamkinslor hos
familjemedlemmarna. Carola berittar att hennes mor forandrades
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som minniska pa grund av all den skam hon kinde. Hon berittar
hur det var nidr hennes mor kom hem pa permission for forsta
gangen:

Pappa ringde mig och sa att mamma hade kommit hem. Nair jag
kom hem sdg jag att hon hade blivit jittetanig som om hon inte
hade itit pa hur lange som helst. Det var laskigt. D4 viagade hon
inte gora ndgonting. Det kandes som hon var en annan manni-
ska. Hon vagade inte g4 till affaren, hon vigade inte g ut pa
grasmattan. Mamma blev ridd for manniskor pa nigot sitt.
Hon ville inte hitta pa ndgonting.

Aven Charlottas mor skidms 6ver att hennes dotter dr i anstalt.
Charlotta berittar:

Hon har skickat tva vykort till mig. Jag pratade med henne i te-
lefon en gang och det var nir hon fyllde ar. Hon skulle sjalv
aldrig ringa hit. De tvd vykorten som hon skickade hit, lade hon
forst i ett kuvert. Hon skrev inte mitt namn pa kuvertet. Hon
tycker inte att hela Sverige behover veta att hennes dotter sitter
pa kaken.

Carola ar troligtvis den i familjen som har varit mest 6ppen om sin
situation gentemot omgivningen. Hon har dtminstone berattat for
sina narmaste vanner om att hennes mor ar i fingelse. Carola me-
nar att i ett litet samhalle sprids rykten snabbt, men att fa pratar
med den som ar berord. Carola berdttar om en situation som hén-
de henne for ett tag sedan och som utgor ett undantag:

Jag trodde inte att min trdnare visste om det. Men en dag fra-
gade han hur det var hemma. D3 svarade jag att det var bra. D
undrade han om min mamma hade kommit hem. Han sa att
han bara ville kolla att jag madde bra. Det 4ar manga som vet
om det utan att siga det.

Carola har en pojkvin sedan ett och ett halvt ar tillbaka. Han fun-
gerar som ett stort stod for henne. Han ar slikt med dgaren till det
foretag dar hennes mor begick ekonomiska oegentligheter. Deras
respektive familj ogillar deras relation och de kidnner sig domda,
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framfor allt av faderna i de olika familjerna. Men det finns undan-
tag, Carola berittar:

Min pojkvins syster har forsvarat mig flera ganger gentemot
deras pappa och menar att det inte dr barnens fel nir nagon
vuxen har begatt ett brott. D4 har pappan blivit tyst och gatt
darifran. Det kdnns som man gjort nagot sjalv ocksa.

Detta citat visar att barnen i familjerna i stor utstrackning blir
domda av det omgivande samhillet nir deras foraldrar begar ett
brott. Det ar sikert en viktig anledning till att manga av dem und-
viker att prata om sina erfarenheter med andra. Carola menar att
hon har dragit sig undan och blivit tystare efter att hennes mor
togs in i kriminalvardsanstalt. Hon dr radd for att hon ska siaga for
mycket och darigenom avsloja sin hemlighet.

Nedanstdende citat visar att Carola i viss mdn dven domer sig
sjalv.

Det var en ging en diskussion pa skolan om en tjej som det var
mycket dramatiskt kring. Hennes forildrar brydde sig inte om
henne. D4 sa en kompis till mig att hon inte kunde forsta att
hennes pojkvin kunde vara tillsammans med en tjej som bara
har problem och kaos omkring sig. Da tankte jag direkt pd mig
sjalv. Hur kunde min pojkvian bli tillsammans med mig for det
ar ju samma sak med mig?

Nir Charlotta blev intagen i anstalt maste de familjemedlemmar
som ar kvar hemma reorganisera sina liv efter nya forhéallanden.
Carl dar hemma p4 heltid och skoter mycket av hemarbetet, men
flickorna har fatt ta ett utokat ansvar i hemmet. Cajsa berittar:

Vi far hjalpa till med tvdtten mycket mer och disken och att
stida. Vi gar ner i tvittstugan i omgangar. Mamma har gjort en
lapp hur tvattmaskinen fungerar och sedan har hon gjort olika
korgar. Sedan star det hur mycket tvattmedel vi ska ta, men det
kan jag utantill numera. Sedan ér det bara att starta den.

Familjen C ar alltsa flexibel och har anpassat sig efter de nya for-
hallanden som nu har blivit aktuella i familjen. Walsh (1998) me-
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nar att det ar viktigt, i samband med separationer eller andra for-
andringar, att reorganisera livet och skapa nya vanor och rutiner
som kan skapa kontinuitet. For att familjen ska kunna aterhamta
sig ar det viktigt att alla arbetar tillsammans for att undvika att
nagon blir 6verbelastad.

Charlotta var tidigare intagen i en kriminalvardsanstalt som lig-
ger 1 narheten av hemorten. Hon fick besok av sina dottrar vid ett
tillfalle. Nu har hon flyttat till en anstalt som ligger pa ett lingre
avstand fran hemmet. Flytten var ett onskemal fran hennes sida,
eftersom verksamheten pa den ursprungliga anstalten framst var
inriktad mot personer med missbruksproblem. Besokslagenheten
pa den nya anstalten dr inte heller omgiven av taggtrad, vilket
Charlotta tycker dr en stor fordel utifran flickornas synvinkel. Ca-
rola och Cajsa har varit och besokt sin mor pd den nya anstalten.
Under intervjuerna kunde jag identifiera att de hade ett visst mot-
stand mot att besoka sin mor pa fangelset. Cajsa berattar:

Det dr mycket med mina fotbollsserier. Jag spelar i mdnga cuper
och sedan vill man vara med kompisar nir det borjar bli fint
vader. Man kinner inte for det ibland. Det dr jobbigt att dka dit

upp...
Varfor dr det jobbigt att dka dit?

Det ar jobbigt att vara i den miljon. Det var ett stort fingelse
mitt 6ver akern. Man ser det hela tiden ndr man ar dar. Det dr
en jobbig milj6. Det sitter ocksd manga dar.

Carola beridttar om anledningen till att hon inte har lust att besoka
sin mor sa ofta pa kriminalvardsanstalten:

Jag tycker att det dr jobbigt att aka fram och tillbaka, precis
som man har tva skilda foridldrar. Ska jag hitta pd nagot med
mina kompisar si kan man inte det. D4 kidnns det som man
aven maste skiljas fran sina kompisar. Hur man upplever beso-
ken beror mycket pd vilket humor man ar pa. Ibland kanns det
som ett tvang. Jag vill aka dit for att jag vill, och inte for att jag
maste.
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Min upplevelse ar att Carola och Cajsa i mojligaste man vill forso-
ka leva sina liv pa samma sdtt som de gjorde innan deras mor togs
in i anstalt. Gamla rutiner kan skapa trygghet. Besoken pa fangel-
set aktualiserar diaremot den verklighet som de upplever som hot-
full och skrammande.

Carola tycker att det kdanns overkligt att hennes mor ar i fangel-
se. For att fa bort denna obehagskinsla forsoker hon intala sig
sjdlv att modern ar pa semester. Hon brukar dven skriva ner tankar
och funderingar i ett block och lyssna pa olika musiktexter for att
ma battre.

Familjen C ar omgiven av ett stort nitverk ddar nagra personer
fungerar som ett stod for flickorna. Carola berittar:

Jag kommer ganska bra 6verens med morfar. Det dr bra. Han
sdger att han kan komma och himta mig om det ar ndgot. Han
stiller upp jattemycket. Och sa har han ett land. Jag har fragat
om jag kan fa ldna det en vecka i sommar. Han tyckte att det
var ok. Det trodde jag aldrig! D4 blev jag jatteglad. Han brukar
skriva pA MSN och friaga hur jag maér, eftersom han inte far
ringa.

Detta citat synliggor den konflikt som har uppstdtt mellan moderns
och faderns slakt efter att Charlotta togs in i anstalt. En anonym
person hade ringt till socialtjansten och klagat 6ver hur Carl skoter
barnen. Han misstianker att det 4r ndgon fran moderns slikt, vilket
innebar att han numera undviker kontakt med dem. Farmodern
har viant Charlotta ryggen. De har tidigare haft en mycket bra rela-
tion. Carl lagger all skuld pa Charlotta for det som har hant, vilket
har skapat problem i deras relation. Makarna har ansokt om
skilsmassa.

Avslutningsvis fragar jag bada flickorna vilka tankar de har om
framtiden.

Carola:

Jag vet inte, det beror pd. Jag tror nog att det blir bra. Efter
gymnasiet kommer jag att jobba ndgot 4r s att jag kan flytta
sedan. Det hade varit underbart att slippa mamma och pappa.
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Cajsa:

Cajsa har inte ndgra stora planer infor framtiden utan 6nskar sna-
rare att tillvaron i mojligaste méan ska bli som forut. Det tyder pa
att hon har positiva bilder av sin uppvaxt. Citatet visar ocksd pa
att hon ar envis och ar beredd pa att jobba och kimpa for att till-
varon ska bli bittre i framtiden. Thirdighet ar en skyddande faktor

Det kommer att bli normalt igen dven om det inte blir som for-
ut. Det giller att fortsitta att kimpa och tro pa sig sjilv.

enligt Taylor (1989).

Familjen D

Disa var 19 dr gammal ndr hennes mor greps av polis. Hon berit-

tar i nedanstdende citat om hur det gick till:

Nar allt hiande gick Disa sista dret pa gymnasiet. Hon hade lagt
marke till att saker och ting hade fordndrats i hemmet tiden innan

Nir jag kom hem sd var det massor med poliser hemma. De
stallde fragor om min mammas sambo. De frigade ocksd om
mamma och nir hon slutade sitt jobb. Det var en tisdag och
hon skulle sluta klockan halv sex. Klockan var nu fyra. Sedan
ringde jag till mamma och sa att det var poliser hemma. Hon
korde da ivig till sin bror. De fraigade mig var mamma var na-
gonstans. Jag blev dd dnnu mer radd. Jag fragade vad det hand-
lade om. De sa da att det handlade om knark. Sedan horde jag
att de hade hittat ndgonting daruppe for polishunden skallde.
De hade rivit sonder madrasser. Det sag hemskt ut. Hela mitt
rum var ocksd upp och nervint. Alla mina foton hade de lagt
ut. Det kdndes som de rotade inne i en. Jag fick inte ens g& upp
och himta mina klader. Jag gick senare ivig till min pojkvan.

hennes mor och hennes sambo greps av polis. Disa berittar:
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Det var jobbigt hemma nu i slutet. Mammas sambo blev kons-
tig, han kom hem fem-sex pd morgonen. Jag horde alltid mam-
ma skrika i telefonen: kom nu! I en normal familj vill man sitta
och ita tillsammans, eller oftast. Men han kom nir han ville
och kinde for det. Han kom ibland pa morgonen, sov, it och
gick sedan igen.



Detta citat askadliggor, dels fordndringen i familjen och dels far
ldsaren en bild av hur Disa anser att det ska vara i en familj som
lever under normala omstindigheter. Det kan kanske vara sd att
barn som vixer upp i familjer som befinner sig i granslandet mel-
lan missbruk och ett normalt liv kan symbolerna for ett vanligt liv
(exempelvis gemensamma maltider) fa en 6kad betydelse.

Modern gomde sig under nagra dagar hos sin bror, vilket inne-
bar att polisen i stillet riktade sitt intresse mot Disa.

Polisen ringde till mig hela tiden och fragade efter mamma. Nar
jag dkte till var lagenhet for att hamta en tandborste och klader
till henne sd tog det bara tvd minuter innan det plingade pa dor-
ren. Det var poliserna som kom tillbaka. De undrade om jag
kunde ringa fran deras telefon till mamma. Jag undrade om de
trodde att jag skulle vara sa dum. Jag ville ju inte sitta dit min
egen mamma oavsett om hon var skyldig eller inte. Sedan skulle
jag cykla till min bror, vi ville vara tillsammans, for han tyckte
ocksa att det var jatteldskigt. D4 fick jag en kinsla av att poli-
serna korde efter mig. Jag visade Dan var poliserna hade parke-
rat och da gick han dit. D4 hoppade poliserna in i bilen och
stingde dorrarna och ville kora darifran. D& blev Dan jittearg.
Han frigade vad de holl pd med och menade att de inte skulle
gomma sig utan hellre komma fram och prata.

Disa dtervande ibland till ligenheten for att hamta klader. Hon be-
rattar:

De var snilla nir jag skulle ga in i lagenheten. Nir jag sa att jag
bodde dir blev jag inslappt, men jag fick inte gora ndgot och
inte siga nagonting. Det kidndes som jag var en gist. Man blev
sa liten. Sedan satte den ena polisen sig i soffan och satte pa
TV:n. Jag undrar varfor han gjorde det. Det var ju inte deras
jobb. Man vagar inte sdga nagot till poliser, vara kaxig eller s3,
sd jag sa inte sd mycket.

Disas pojkvin fick ocksd besok av polisen. Hon berittar:

De ringde ocksd pd hos min pojkvin ndr han hade LAN. De
skulle dven stovla in till honom. De frigade efter mig. Han me-
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nade att de kunde stiga pa och leta reda pa mig. Nar jag inte
fanns i ligenheten undrade de varfor jag inte var dir. Min
pojkvin sa att vi hade brikat.

Dessa citat visar att barn till brottsmisstankta ibland anvands som
redskap i jakten pa fordldrarna. Disa sdger flera ganger att hon
kiande sig ”jiatteradd” och upplevde de olika situationerna som
mycket obehagliga. Det finns dven manipulativa inslag fran poli-
sens sida, nar de forsoker fa Disa att avsloja sin mors mobilnum-
mer. Disa dr sd pass gammal att hon lyckades avvirja manipula-
tionen, men ett yngre barn skulle mycket vil kunna falla i fallan.
Barn som forsitts i en situation dar de omedvetet underlattar ett
gripande av sina fordldrar kommer troligtvis att drabbas av svéra
skuldkanslor.

Disa berattar om de olika hindelser som dgde rum nar hennes
mor gomde sig for polisen. Da synliggors hur svart det kan vara for
den enskilde att hivda sin ritt gentemot myndigheter. Aven i de
situationer nir Disa ansig att polisen gjorde fel valde hon att med-
vetet tiga, vilket troligtvis var den copingstrategi som orsakade
henne minst problem. Av hennes sitt att resonera gar det att utldsa
att hon accepterade att polisen var tvungen att befinna sig i deras
lagenhet for att gora sitt jobb, men att hon upplevde det som en
krankning ndr de gick 6ver grinsen till den privata sfiren genom
att sla pa deras TV.

Efter nagra dagar ville Doris sjalv anmala sig till polisen. Efter
paskmiddagen akte Doris i sillskap med sin familj till polisstatio-
nen i D-stad. Disa tyckte att bilturen var jobbig, eftersom hon inte
visste vad som riktigt skulle hinda modern. Doris blev omedelbart
gripen och placerad i arrestlokalen. Disa berattar om hur det kan-
des att dka hem utan sin mor:

Jag grdat och grit hela tiden. Jag trodde att mamma skulle
komma hem igen. Det trodde min morbror ocksa. De sa att de
skulle halla forhor med henne. Jag tror att hon hamnade i E-
stad, i ett sint dar fangelse som de ar i fore rattegangen.
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Doris satt hiktad i drygt tvd manader. Majoriteten av den tiden
hade hon restriktioner, vilket innebar att hon bara kunde ha kon-
takt med sina barn via brev. Den sista tiden i hikte hade hon dock
mojlighet till telefonkontakt med dem. Den enda gangen som Disa
sdg sin mor var pa rittegangen.

Jag var med pa allting, men det kdndes overkligt. Och s sdg jag
min mammas sambo. Jag kinde att jag dndd tyckte om honom
for han hade ju varit med sd manga dr. Men man madste andd
sparra av sina kinslor for han hade gjort en sadan stor grej. Det
kandes jattejobbigt att vara dar.

Alla kvinnor som blir domda till mer dn tva ars fingelse maéste
forst aka till anstalt A for bedomning for att senare kunna placeras
pa en lamplig lokal anstalt. Doris var pd anstalt A i 13 veckor.
Hon berittar for mig hur kontakten med barnen sag ut under den-
na tid:

Det tog atta veckor innan jag kunde ringa hem till mina forald-
rar for forsta gdngen, forutom ankomstsamtalet. Disa och Dan
har bara yuppienallar och de fir man inte ringa till frén anstalt
A, sd de fick dka en gdng i veckan till mina foraldrar sa att jag
kunde prata med dem.

Doris placerades darefter i en lokalanstalt B som ldg langt hem-
ifran. Det innebar ldnga resor for hennes barn. Disa berittar:

Jag och min bror korde till anstalt B tva eller tre gdnger. Det var
en bit att kora, det var jattetradigt. Om man korde klockan atta
pa morgonen sa var man dar klockan ett. Sa fick man bara vara
dar nigra timmar och ibland inte ens det. Ndgon géng fick vi
vara dar langre for de tyckte att vi hade kort sd langt. Sedan
kom vi inte hem forran sju eller dtta pa kvillen.

Doris placerades sd smaningom pa anstalt C som ligger ungefir
300 km fran hemorten. Disa och Dan besoker sin mor kontinuer-
ligt en gang per manad. Disa har ocksd en tit kontakt med sin mor
via brev och de brukar dven tala med varandra i telefon ett par
ganger per vecka.
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Doris blev gripen paskhelgen 2006. Under tiden hon var i hikte
fyllde Disa 20 ar och skulle dven ta studenten. Doris beridttar hur
familjen loste situationen med Disas studentfest:

Disa tog det hart, hon var doéledsen. Men da fixade min morsa
och farsa fest for henne. Men det kdndes héart bade for mig och
for henne. Att komma ut pa trappan nir inte mamma ar dar.
Men det har gitt. Min grabb menade att jag skulle skita i det.
Vi kunde fira det ndr jag kommer ut. De peppar en och sa. Vi
har ndgot som manga andra inte har. Vi har nog battre kontakt
an de flesta som inte missbrukar.

Detta citat visar att Dan inte ligger ndgon skuld pa sin mor for det
som har intraffat utan snarare ger henne stod. Dessa skyddande
familjeprocesser underlattar individens och familjens aterhimtning.

Under studentfesten intriffade en incident som gjorde Disa
mycket ledsen och besviken:

Min mobil blev stulen hemma hos min mormor och morfar pa
min student. Det var min morbror som tog den. Han ar valdigt
speciell som jag sa innan.

Varfor tog han den?

Jag vet inte. Vi skulle ta smorgastarta och da limnade jag mobi-
len i vardagsrummet. Nir jag kom tillbaka var den borta. Han
forsvann sedan for att himta sin sambo. Vi letade overallt, un-
der mattor och sia. Han har gjort mdnga dumma grejor — stulit
pengar fran sina foraldrar. Han ar en tjuv! Att bara gora det dr
fel, men att gora det mot slikten och pd min student! Jag beho-
ver min telefon nir jag ar ute for det kan hinda vad som helst.
Den kvillen blev helt forstord. Forst att mamma inte fick kom-
ma pd studenten och sedan att min morbror tog min mobil fast
han visste hur allting var.

Disas berittelse visar att mormor och morfar utgor ett stort stod

for henne — de ordnade hela studentfesten med mat, presenter,
blommor och studentplakat. Trots deras goda insats grusades Di-
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sas glidje genom att hon pa méngas olika sitt °* drabbades av sina
ndra anhorigas kriminalitet och missbruksproblem.

Nir Doris var placerad i hikte kunde hon inte betala hyran till
sin ldgenhet eftersom hon inte lingre hade nagon inkomst. Hon
blev nekad bistand till hyreskostnaden av socialtjansten, eftersom
hon tidigare under aret hade haft en god inkomst.” Hennes forild-
rar betalade in hennes bada hyror for att hon skulle slippa fa en
hyresskuld och tillika betalningsanmirkning. Denna hjilp under-
lattar for henne att fa en ny ligenhet niar hon har aterfatt sin frihet.
Detta visar betydelsen av ett ekonomiskt kapital och ett stodjande
ndtverk nér en risksituation intraffar.

Familjens lagenhet var nu uppsagd och Disa var tvungen att hitta
en losning pa sitt bostadsproblem.

Nir det hinde med mamma s3 gick jag till kuratorn och friga-
de vad jag skulle gora for att socialen skulle hjilpa mig. Det
enda socialen sa var att jag sjilv skulle fixa en ligenhet. Jag
ringde och ringde, det var jattesvart att siga att jag har social-
hjalp. Det ar inte sa manga som vill ta emot en da. Det var jat-
tejobbigt i borjan for jag fick gora allting sjalv. Och sa kranglar
de alltid med pengarna. S min morfar har alltid hjalpt mig med
det.

Fick du inte ndgot annat stod fran socialtjansten?

De har inte nimnt nigot om det. Socialen har dnda hjilpt mig
att fa det bra. De vet nog inte varfor folket gér dar. De tror nog
bara att man ar arbetslos och behover pengar. De har inte fra-
gat nigot om min situation. Inte ens min handliaggare som har
varit med och gjort min handlingsplan. Det ar inte bra pa det
viset, men jag dr glad att de hjalpt mig med pengar si jag slip-
per ligga pd gatan.

Disa fick en lagenhet i centrala D-stad i ett hus dir det bor manga
personer med sociala problem. Hon trivs bra i sin ligenhet, men
omradet kanns otryggt. Hon berittar:

** Hennes far var inte heller nirvarande pa hennes studentexamen, eftersom han har missbrukspro-
blem.

*” Det finns en forvintan, fran socialtjinsten sida, att man sparar en del av sin inkomst till oforutsed-
da utgifter.
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Grannarna ar obehagliga, de héller pd med droger. De siljer
aven narkotika. Man hor grannarna nér de skriker och har sig.
Ibland hor jag ndr grannen kriks. En dag nar jag hade bestillt
pizza beridttade han [pizzabudet] att det lag ndgon i trappan.
Jag ringde polisen, men det tog jitteldng tid innan de kom. De
visste vem han var. Det ir sidana obehagliga grejor som jag
tycker. Det kan bli for mycket ibland.

I redogorelsen framkommer att Disa har varit i kontakt med tre
olika myndigheter: polis, skola och socialtjanst i samband med att
hennes mor blev gripen och senare frihetsberévad pa grund av nar-
kotikabrott. Inte i ndgot fall har hennes behov av stod pa ett mer
manskligt plan identifierats hos ndgon av dessa myndigheter. Det
visar att barn till frihetsberovade foraldrar 4ar osedda, dven i de fall
ndr de ar en del av myndighetens egen klientgrupp.

Jag fragade Disa hur hon tinkte och gjorde for att 16sa alla pro-
blem som hon stilldes infér nar hennes mor blev intagen i krimi-
nalvirdsanstalt. Hon berittar:

P4 kvillarna nir jag var sjalv var jag ledsen, men pa dagen fick
jag ta tag i allting. Min morfar hjilpte mig jattemycket. Han
ringde ocksa runt. Jag fick bli vuxen sd snabbt. Jag dr ju i vuxen
alder, men det blev att man pd en dag maste forindra allting.
Jag har haft jattemycket stod frdn mormor, morfar och min
brorsa. Jag har inte behovt kdnna oro pa det sittet danda.

Disa ger i ovanstdende citat exempel pa en problemfokuserad co-
pingstrategi. Hon ser sig inte heller som ett offer for olika omstian-
digheter utan ser positivt pad den hjidlp som hon har fatt och tar
ocksd ansvar for att l6sa de problemen som hon maste 16sa for att
hon ska fa mojlighet till en ny bostad. Disa visar genom sitt sitt
att agera en “hog kansla av hanterbarhet”, vilket 4r en av tre kom-
ponenterna i KASAM.” T hennes berittelse framkommer ocks4 att
hon kanner ett stort stod fran sin familj. Werner & Smith (1992)

** Se kapitel 3 och avsnittet "Den salutogena modellen” s. 65.
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konstaterade i sin forskning att god sjdlvkansla och handlingskraft
byggs upp i samspel med stodjande relationer.

Aven Doris visar prov pa handlingskraft. Hon 4r mycket malin-
riktad i sina avsikter att sluta missbruka droger. Hon berattar:

Jag har bestamt mig att jag ska sitta av mitt straff, nigra nya
vanner tanker jag inte skaffa mig hir. Alla far vara hur duktiga
och drogfria som helst. Jag ar hir for att bryta med mitt gamla
liv. Jag forsoker tinka framdt och gi de program som erbjuds
hir. Det dr alltid nagot som man kan fa med sig i ryggsicken,
nya verktyg. Jag vet att det dr vissa stillen som jag ska undvika
att gé till och vissa manniskor som jag inte ska befatta mig med.
Jag har ocksa vanner, mina forildrar och mina barn som jag
kan ringa till nédr jag vill och behover prata. Da vet jag att de
kommer direkt och stottar mig. Jag har for mycket att forlora
pa det gamla livet, det dr det inte vart! Jag vill komma hem och
vara frisk, skaffa ett jobb och leva ett sunt liv. Jag vet att jag
kirrar det har!

Doris ger i ovanstdende citat exempel pa en problemfokuserad co-
pingstrategi. Jag har i foljande text spaltat upp hennes strategi i
olika punkter for att tydliggora mitt resonemang.
Hon kommer att

e undvika vinskapskontakter med andra intagna

e delta i de program som erbjuds

e tianka framat

e undvika vissa miljoer och vissa manniskor

e soka stod av familj och vanner

e skaffa ett arbete.

Redan i tidigare avsnitt om familjen D kunde jag konstatera att ar-
bete dr av central betydelse for Doris, vilket dven framkommer i
ovanstdende redogorelse.

Den forsta tiden efter att Doris blev frihetsberovad var Disa
tvungen att reorganisera livet och skapa sig en ny tillvaro och ett
vardagsliv dar hennes mor inte lingre ingdr som en viktig del. Disa
har ocksd kunnat konstatera att hennes mor har forandrats av allt
det som har hint:
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Hon visar fler kdnslor. Hon har sa mycket dngest i sig. Forsta
gangen jag var dar sd kunde hon inte sitta stilla, hon var sa ner-
vos. Hon visste inte vad hon skulle sdga och gora. Allt kdndes
sa konstigt. Da grat hon hela tiden. Grit inte hon sd grit jag.
Hon har alltid visat kdnslor, men hon har inte grtit sd som hon
gor nu.

I Disas familj 4r det manga som har missbruksproblem. Jag fragar
Disa hur det har paverkat hennes syn pa droger. Hon berittar:

Jag dricker inte sa ofta, jag har inte druckit pd flera manader.
Jag har lart mig att man inte ska dricka s mycket. Jag ar val-
digt uppmarksam. Jag ser hur personer blir nir de tar alkohol
och droger. Min morbror ar ett bra exempel pa det. Han ser
frasch ut och si, men man ser nar han har tagit. Han har ofta
polisen efter sig. Min morfars bror har ocksd varit en riktig
narkoman. Han har precis varit i behandling. Min mammas
sambo umgicks med ménniskor som sag helt sjuka ut. Han lik-
nar sjalv en vandrande pinne. Jag har stor respekt for det — det
kan ta hart. Jag ser aven det som har hint min mamma. Jag va-
gar inte ta risken.

Detta citat visar att Disa har en reflekterande copingstil, vilket en-
ligt Werner (2000) ar vanligt bland de flickor och pojkar som upp-
ndtt resiliens.

Jag fragar henne avslutningsvis om hon kan beritta om sina
framtidsplaner.

Jag ska ha tagit mitt korkort tills hon kommer ut i alla fall. Jag
ska himta henne har jag lovat. [...] Jag vill ocksa ha ett jobb s
att jag kan klara mig sjalv och inte behover deras [socialtjdans-
ten] hjdlp. Man har annars press pa sig hela tiden.

Hur ska du bo?

Jag vill egentligen flytta ihop med mamma, men man vet inte
vad som hinder i framtiden. Jag vill bo niarmare henne i alla
fall. Tidigare bodde jag ihop med min pojkvan, men han tyckte
inte om att diska och stida. Jag tycker att man ska ha rent om-
kring sig. Nir jag inte langre bodde hos honom fragade alla var
jag hade tagit vagen for da sag det for javligt ut. Jag har sagt
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om jag ska flytta ihop med honom igen sa vill jag forst se att
han kan stada och klara sin ekonomi.

Familjen E

Samma dag som Eva blev frihetsberovad hade hon bestimt traff
med Emelie. Hon hann gripas av polis innan de hann motas, sd
Emelie stod och vintade forgdves pa sin mor. Hon var da 15 ar
gammal. Hon berattar:

Jag visste inte vad som hade hant for ritt sa ofta var det sa att
mamma inte kom nar vi hade bestamt tid. Mamma ringde upp
mig efter tva veckor och berittade att hon var i hikte.

Samma dag som Eva skulle tas in i anstalt ringde hon upp sin son
Elias som da var 9 ar for att beritta for honom att hon skulle av-
tjana ett fingelsestraff. Det var samma dag som han anliande till
sitt nya familjehem. Eva berdttar om hur Elias reagerade:

Forst blev han jitteledsen, men sedan tyckte han att det var bra
for dd kunde vi triffas for dar fir man inte gora sddant dar
[knarka]. Han var och hilsade pa mig en ging per manad. Min
dotter var inte dir en enda gang.

I citatet gar att utldsa att Eva kdnner sig besviken over att Emelie
inte kom och hilsade pa henne, vare sig pa haktet eller pa anstal-
ten. Emelie berittar att hon inte ville besoka sin mor pa fangelset
for hon tycker inte om att befinna sig i en sddan miljo. Hon tycker
att hon trots det hade en bra kontakt med sin mor under hennes tid
i anstalt — de hade telefonkontakt i stort sett varje dag. For Emelies
del innebar fangelsestraffet att hon framfor allt fick en mer konti-
nuerlig relation med sin mor an tidigare.

Hennes bror Elias besokte diaremot sin mor regelbundet pa
fangelset eftersom han hade ett storre behov av sin mor dn Emelie.
Socialtjansten och familjehemmet hjilpte till att uppratthélla kon-
takten mellan mor och son under Evas tid i anstalt. Elias svara livs-
situation har varit Evas fraimsta motiv till att sluta missbruka:

Dor jag finns det inget hopp eller tro kvar till den har lille.
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Eva har avtjanat sitt straff pa en anstalt som 4r behandlingsinrik-
tad. Hon har tagit emot all hjalp hon har kunnat fa. Hon anser att
framfor allt cognitive skills® har gett henne redskap att bittre han-
tera sitt nuvarande vardagsliv. Eva menar att hennes fiangelsestraff
enbart har varit av godo utifran barnens perspektiv. Hon berittar:

Jag vet att jag inte hade suttit hiar och varit drogfri om jag inte
hade blivit domd till ett fingelsestraff.

Att avtjana ett fangelsestraff, bli drogfri och forsoka bli mor pa en
och samma gang ar en svar process. Eva berdttar om sina kanslor
under tiden i kriminalvardsanstalt:

Det var jobbigt att ha sd daligt stillt. Elias var hos mig en ging
per manad. Jag grit varenda gang han var hos mig. Men han
var bara tio dr och kunde inte sitta stilla sd ett dygn rackte. Jag
har inte varit mamma pa tio dr sa jag kunde inte sitta och roa
nagon jdtteldnge. Jag dr bara van att skota mig sjilv.

Eva har aldrig fungerat som mor at sin son, vilket innebar att hon
behover tid for att vixa in i sin modersroll. Hon bor sedan kort tid
tillbaka i en egen lagenhet tillsammans med sin sambo. Eva och
hennes barn har nu regelbunden kontakt med varandra, framst pa
lov, eftersom de fortfarande lever sina vardagsliv pa skilda hall.
Eva berattar att hon kidnner stor gladje over sitt nya liv:

Jag blir sd glad nir alla mina barn kommer och dven Emelies
pojkvan. Det dr min familj. Min sambo har ocksa ett barn som
ar lika gammal som Emelie. Det ar hiftigt att de borjar lita mer
pa oss.

Eva har sakta men sikert borjat bli mer delaktig i sina barns liv.
Tidigare visste hon inte sd mycket om hur det gick for Emelie i sko-
lan. Eva berattar:

*" Enligt Kriminalvarden (2008a) dr cognitive skills ett kognitivt beteendeorienterat program. Grund-
tanken ar att det finns ett samband mellan tanke, kdnsla och handling. Mélet ar att lira in ett nytt
sdtt att tinka.
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Tidigare sa visste jag lite om hennes betyg, men nu nir jag har
kommit ut har jag pratat med hennes kurator pd skolan. Nar
jag knarkade hade jag ett javla humor. Jag skulle aldrig tidigare
ha kunnat sitta sa har lugnt med ndgon. Jag var ganska ilsken.
Emelie vagade inte berdtta sa mycket for mig eftersom hon var
radd for att jag skulle skamma ut henne.

Mainga barn skidms 6ver att ha en fordlder i fangelse. Citatet askad-
liggor att Evas fangelsestraff i stillet har inneburit en lattnad for
Emelie — genom att hennes mor nu ar drogfri slipper hon skammas
och vara radd for att hennes mor ska upptrada pa ett olampligt
satt.

Jag fragar Emelie om vilka tankar hon har om framtiden. Hon
berattar:

Jag hoppas att det blir battre for min lillebror. Jag ar valdigt
orolig for honom, eftersom han inte trivs i familjehemmet. Jag
mar daligt nar jag tinker pa det. Jag hoppas att mamma fortsat-
ter att vara drogfri sd att hon kan ta hand om honom i stillet.

Eva berattar att hon kan tidnka sig att ta hem Elias igen, under for-
utsdttning att han sjalv vill det.
I ndsta citat berdttar Eva om sina framtidsplaner:

Jag vill jobba med tondringar i riskzon. Jag vill anvinda mina
kunskaper till ndgot positivt.

Familjen F
Filippa berattar om hur det gick till nir hennes mor greps av polis:

Nir jag kom hem var ingen hemma. Mamma hade gétt upp till
en granne och jag gick in i duschen. Plotsligt horde jag att det
var ndgon som oppnade ytterdorren och borjade rota. Det hor-
des att det inte bara var en person. Sa knackade det pa dorren.
Da sa jag att det var Filippa. D4 sa polisen att jag skulle komma
ut. Jag bad att de skulle vinta lite for jag hade fortfarande bal-
sam i hdret. Hon ville 4nda att jag skulle komma ut. Jag satte
pa mig morgonrocken och 6ppnade dorren. Hon kollade pd mig
och sedan sa hon att jag fick ga in igen. Men d& ville jag se vem
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som var dar. Dar fanns nio poliskillar utanfér dérren. Mamma
var inte dir for de hade tagit henne precis utanfor ytterdorren.
D4 gick jag in i badrummet och stod en timme till i duschen.
Sedan fick jag g in i mitt rum. Det var det enda stillet som jag
fick vara i. De gick igenom hela ligenheten. Da kom polistjejen
tillbaka och frigade om mamma brukade vara i mitt rum. Ja-
visst svarade jag. Hon har sin garderob hir. D3 sa hon att jag
mdste gd ut och att hon skulle titta igenom mitt rum. D4 lade
jag ner min telefon, mina cigaretter och tiandare i fickan. D4
frdgade hon vad jag la ner. D3 berittade jag vad det var for na-
got. D3 viande hon sig till de andra och sa: det dr inte konstigt
att det luktar rok, hon ir tretton ar och roker. D4 bad hon att
jag skulle ta upp allt och visa henne. Da péstod hon att jag hade
lagt ner nagot mer. D3 fragade jag om de ville tulla mig. D3
svarade hon mig nasvist att det inte behovdes.

En socialsekreterare kom hem till deras ligenhet och pratade med
Filippa under tiden som polisen letade igenom ldgenheten, kallaren
och vinden. Enligt Filippa kom det fler och fler poliser och till slut
var dar uppskattningsvis femton poliser i hemmet och en schifer-
hund. Hon berittar om sitt mote med polishunden:

Jag vet ju att man inte far hilsa pa polishundar, men jag kunde
inte lata bli. S jag hilsade pa den. D4 sa de att jag inte fick hal-
sa pa den. Men sedan nir de kollade bort si kallade jag pa den.
D4 vinde sig polisen till mig och sa att jag inte fick gora s3,
men da sa jag att det bara var hunden som hilsade pa mig.

Filippas halsningslek med polishunden beror naturligtvis pa att hon
tycker om hundar, men handlingen kan dven tolkas som trots, ef-
tersom hon visste att man inte far hilsa pa polishundar. Polisen har
den sjdlvklara makten i situationen och Filippa hittade ett subtilt
satt att gora motstand mot deras maktutovning.

Nir polisen var klar med sin husrannsakan var klockan nio pa
kvillen. De beslutade att Filippa skulle fa folja med till polisstatio-
nen. Dir fick hon tillgdng till en dator och en telefon. Frida menar
att det var ett medvetet val fran polisens sida att ta med Filippa till
polisstationen. Frida berittar:
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De sliappte oss klockan tva pa natten och de holl pa fram till
dess. Filippa skulle ga i skolan dagen efter. Hon dr sa pass
gammal att de brukar ringa och kontakta ndgon i familjen nir
nagot sadant hir hiander. Det var bara en sjuk grej fran polisens
sida. Jag fick prata med Filippa nir jag satt i forhor. Jag visste
att de skulle slippa mig och Filippa om jag erkinde. Det var en
deal. Jag tycker att det var fult gjort hela den grejen, men jag
orkar inte gd vidare med det. Nu tycker jag att det ar for sent,
och tidigare orkade jag inte ta tag i det. Jag tycker inte heller att
de skulle tulla henne och gi igenom hennes grejor nar hon var
med. Sedan talade de om att jag var misstinkt for narkotika-
brott innan jag sjalv hade hunnit tala om det for henne.

Hir vill jag hidnvisa till 23 kap. 12 § i "Rittegangsbalken"
(1942:740):

Under forhor ma ej i syfte att framkalla bekannelse eller utta-
lande i viss riktning anvandas medvetet oriktiga uppgifter, 16f-
ten eller forespeglingar om sarskilda formaner, hot, tving, ut-
trottning eller andra otillborliga atgarder.

Filippa berittar sin version av handelsen hos polisen:

De ringde in till mamma och da var hon tvungen att erkdnna
det. Om hon inte hade erkidnt det sd vet det sjutton hur linge
hon hade varit tvungen att vara dar. Jag sa till mamma att jag
hade skola i morgon och att jag var tvungen att gd hem och
ligga mig. Jag sa till mamma att hon skulle erkdnna sa att jag
kunde komma hem.

Filippa var 13 ir gammal nir hennes mor greps av polis. Aven Fi-
lippa fordes dit och var tvungen att sitta pa polisstationen i fem
timmar nattetid innan hon kunde aterfoérenas med sin mor och de
kunde dka hem och liagga sig. Dessforinnan hade Filippa anvints
som en bricka i ett spel for att f& modern att erkdnna sitt brott. Fi-
lippa straffades for att hon har en mor som hade begatt ett brott.
Har hanvisar jag till artikel 2, andra stycket i "FN:s konvention
om barnets rattigheter" (1989):

Konventionsstaterna ska vidta alla lampliga dtgarder for att sa-
kerstilla att barnet skyddas mot alla former av diskriminering
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eller bestraffning pa grund av forildrars, virdnadshavares eller
familjens stillning, verksamhet, uttryckta asikter och tro.

Frida blev inte hiktad eftersom hon erkidnde sitt brott. Hon var
hemma i mer 4n ett ar innan hon togs in i anstalt, vilket innebar att
bade Filippa och Frida hann tinka och reflektera 6ver det som
hade hant. Filippa berattar:

Jag tinkte att jag mdste siga till mamma att jag inte langre vill
bo hos henne. Jag undrade ocksé 6ver vilket straff hon skulle fa.

Med anledning vad som hiant i familjen bedomde socialtjansten att
Filippa inte lingre kunde bo hos sin mor. Filippa fick i ett inled-
ningsskede flytta hem till sin moster och hennes familj, men akte
ofta hem till sin mor for att hennes moster var trangbodd och hade
missbruksproblem.

Fridas fangelsestraff narmade sig, och socialtjansten och familjen
fick forsoka hitta en hallbar 16sning pa Filippas boende- och om-
sorgsproblem. Filippa berittar om processen som ledde till att hon
till slut fick flytta till familjehem:

Forst sa de att jag skulle flytta hem till tva tjejer som tar hand
om ungdomar som inte kan bo hemma. Men dar kunde man
bara bo fyra manader i taget och sedan maste man forlanga det.
Det tyckte vi inte om. Sedan lovade de mig en egen ligenhet. D&
gick jag och hoppades pd det och planerade hur det skulle se ut.
Men s fick jag inte det. Sedan fick jag komma till denna foster-
familj. Det ar min prinsessa, denna fostermamma. Mamma och
hon kom vildigt bra 6verens och det gjorde jag ocksa. Efter en
vecka flyttade jag dit. Nu kinns det inte ens som jag ar foster-
barn dadr. Har bor jag och det har ar mitt hem.

Filippa har varit exponerad for mycket stress under sin uppvaxt,
bade av akut och av kronisk karaktar, vilket i stor utstrackning har
praglat henne som individ. P4 grund av moderns missbrukspro-
blem har det skapats ett omviant samspelsmonster i familjen. Det
innebar bland annat att Filippa bekraftar de vuxna och tar hand
om de vuxnas behov som ett sitt fa sina egna behov tillgodosedda.
Nir Filippa beskriver sin nya tillvaro i familjehemmet ar det latt att
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se att hon har kopierat in detta monster i sin nya familj. Jag ska ge
ett exempel: Citatet ovan visar att Filippa ar mycket bekriftande
gentemot sin fostermor — hon kallar fostermodern for prinsessa.
Under intervjun uppfattade jag hennes ord pa ett omvant satt — det
vill sdga att fostermodern kallar Filippa for prinsessa. Jag fick spela
upp ljudfilen flera ganger innan jag blev 6vertygad om att jag verk-
ligen hade hort ratt!

Filippas sitt att hantera tillvaron i familjen kan betraktas bade
som en riskfaktor och som en skyddande faktor. Hennes positiva
forhéllningssatt gentemot omgivningen underldttar hennes utsikter
att fa stanna kvar i familjen vilket pa sikt kan innebira att hon kan
fa mojlighet till dterhamtning. Samtidigt utgdr hon fran ett omvant
samspelsmonster dven i relation till sin nya familj, vilket innebar
att hennes goda anpassningsformaga riskerar att leda till att hennes
egna behov inte blir uppmirksammade i tillrackligt stor omfatt-
ning. Filippas satt att forhdlla sig till omgivningen bygger i stor ut-
strackning pd att hon tar hand om andra manniskors behov. Jag
fragar henne om hon dven ar bra pa att ta hand om sig sjalv. Filip-
pa svarar:

Nej, i den situationen som jag har varit i och som har gjort mig
till den person jag dr har inneburit att jag alltid har brytt mig
om andra. Mina egna problem har jag lagt bakom mig. Nu nir
jag antligen har landat, s kommer alla mina problem fram — de
som jag la bakom mig i stillet for att reda upp dem pd en ging.
Jag har tidigare tankt: problemen finns inte har just nu, utan nu
madste jag klara denna dag.

Det har blivit ett sdtt att 6verleva?

Ja, jag kan inte sdga att jag haller pa och bearbeta det varje dag
utan det kommer nir det kommer. Men nir jag dr pa dansen
kanner jag mig fri. D4 vill jag bara dansa!

I citatet framkommer att Filippa har varit tvungen att forhalla sig
till en stor mangd stress under sin uppvaxt. Som ett satt att hantera
tillvaron har hon forsokt att leva for dagen och engagera sig i
andra personer i sin omgivning, kanske som ett sitt att fa vila fran
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sina egna svarigheter. I citatet tydliggors ocksa dansens stora bety-
delse for Filippas mojlighet till aterhamtning.

Filippa berittar att hon har “landat” i familjehemmet och att
hon borjar kdnna sig trygg igen. Hennes fostermor och en social-
sekreterare hjdlper henne till en regelbunden kontakt med modern.
Hon har varit och besokt henne fyra ganger under Fridas fem ma-
nader i anstalt. Forsta gidngen tyckte hon att det var jobbigt att
komma och besoka henne, for hon var orolig for att hennes mor
inte skulle ha det bra i fingelset. Filippa berattar om sin upplevelse
av att besoka sin mor for forsta gangen:

Det kidndes konstigt i borjan. Nu ndr hon dr har [fangelset] sd
har hon blivit en helt annan minniska. Hon har fitt sa mycket
hjalp. Hon har fatt lara sig hur det riktiga livet ar, foraldrakurs
och sddana grejor. Nu nir hon dr sd frisk ar hon inte mamma
langre. Det kandes konstigt i borjan. Knarket har varit hennes
medicin i alla ar.

Filippa har vaxt upp med en mor som kontinuerligt har missbrukat
droger, vilket har skapat en bild av hur mor dr. Filippa berittar att
det nu har borjat vixa fram en ny bild av modern — en mor som ar
drogfri och som beter sig pa ett mycket annorlunda satt. Samtidigt
kan man utldsa av citatet att Filippa inte betraktar det sitt som
hennes mor har levt som det riktiga livet. Det visar att hon har ta-
git avstand fran sin mors satt att leva och har inte socialiserats in i
missbrukarlivet. Filippa berittar varfor hon ar negativ till droger:

Nir man har fordldrar som haller pa med droger, antingen blir
man som dem eller sa blir man helt emot det. Jag har kant att
droger dr ingenting for mig. Droger ar skit. Det ar bara bortkas-
tade pengar som man i stillet hade kunnat anvinda till att ga
pa bio eller gd pd Liseberg — det vill siga gora roliga saker med
sina vanner. Jag tianker att jag aldrig ens ska ta ett bloss for
tycker jag att det ar gott, sd kanske jag fortsitter och da kom-
mer jag att forstora mitt liv. Det har blivit som en skold for
mig.
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Filippa berittar att hon genom att delta i barngruppsverksamhet
har fiatt manga olika verktyg som hjilper henne att siga nej till
droger.

Frida tycker mest om att ha kontakt med Filippa per brev och te-
lefon. Hon tycker inte att hennes dotter jamt och stindigt ska be-
hova dka till kriminalvardsanstalten for att hadlsa pa henne. De
ringer i stallet till varandra ett par ganger i veckan.

Filippa berittar att hon har ett stort umginge och att manga av
hennes kamrater ocksa har foraldrar i fangelse. I kamratkretsen
kanner hon att hon fyller en viktig funktion:

Jag har inte kdant ndgon skam. Jag har alltid varit oppen kring
mitt liv. Mdnga av mina kompisar har ungefir samma problem
med sina fordldrar. Det vildigt latt att prata med dem, men
manga skams over det. Men jag har sagt till dem att det inte dr
de som ska skimmas, de har inte gjort ndgot fel. Jag har hjalpt
dem valdigt mycket tack vare att jag sjilv har varit si oppen
med mina problem. Det ir de vildigt tacksamma for nu.

Har ges ytterligare ett exempel pa inneborden i omvant samspels-
monster — det dr inte fordldrarna som har problem med sina ton-
arsbarn utan det dr tondrsbarnen som har problem med sina for-
aldrar!

Frida har i tidigare avsnitt berattat att hon alltid har varit 6ppen
och arlig om sin och Filippas livssituation i relation till omgivning-
en. I citatet kan man se att Filippa har kopierat sin mors satt att
forhalla sig till omvarlden. Att ha mojlighet att kommunicera sina
erfarenheter kan, enligt Wolin & Wolin (1993), vara en vag till re-
siliens. Jag undrar om Filippa har kunnat prata med sina ldrare om
sin nuvarande livssituation. Hon berittar:

Jag har kant att det ar lika bra att berdtta som det dr, sd att det
vet varfor jag blir sa. Det har tyckt att det 4r vildigt bra att jag
sagt som det ar.
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Nir jag gor intervjun med mor och dotter har Frida avtjanat majo-
riteten av sitt straff och kommer snart att aterfa sin frihet. Jag fra-
gar Frida hur hon tianker sig framtiden. Hon berittar:

Jag lever hir och nu men jag ser en ljuspunkt i alla fall. Jag
skulle helst vilja svdva ivdg pa det hiar molnet som jag ar pa for
tillfallet. Men jag vet samtidigt att det kommer att dyka upp
massor med grejor nir jag kommer ut. Men jag kan ta konflik-
ter ganska bra. Kursen som vi har gatt hir har jag lart mig for-
farligt mycket av. Jag har fatt nya verktyg i min ryggsick som
jag har anviandning av nir jag gér ut harifran. Jag ar overlycklig
over att jag har fatt gd kursen for den har forandrat hela mitt
liv.

Citatet visar att ett fingelsestraff som dven innehdller inslag av be-
handling kan ge intagna hopp och en tro pa att de kan forandra
sina liv till det battre.

Filippa ger sin bild av en 6nskad framtid:

Utifrdn mina fantasier och drommar sa flyttar jag hem till
mamma igen och hon ska vara drogfri. Vi ska fa det jittebra
och umgds mycket mer dn vad vi har gjort innan. Vi ska prata
mer och vara 6ppna. Jag har sagt till henne att jag inte linge
vill bo med henne om hon ska bérja med det igen. Nu har jag
sett det riktiga livet — en riktig familj och sa. Jag har kint det:
inget mer med droger for min del.

Med hjalp av sin nuvarande tillvaro i familjehemmet har Filippa
fatt ett alternativ till ett liv praglat av missbruk. Bade Frida och Fi-
lippa kanner ett hopp infor framtiden.

Familjen G

Gabriella var ”pa rymmen” nir Gunilla blev gripen av polis. Nar
hon kom hem igen var hennes mor borta. D4 fick hon reda péa vad
som hade hdnt av moderns sambo. Hon var vid den tidpunkten 12
ar gammal. Gabriella berattar:

Jag blev jatteoverraskad. Jag har inte tinkt pa att nagot var fel,
visserligen var hon ute 6verdrivet mycket. Hon var borta och
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kom inte hem forrdn sent pa natten, ibland inte forrdn klockan
sex pa morgonen. Jag fragade henne varfér hon brukade kom-
ma hem s sent, men da sa hon att hon hade borjat stida. Jag
vet inte om det var sant...

Gunilla berattar om hur det gick till nar hon greps av polis:

Polisen var respektfull nir de kom och skulle gripa mig, de hade
valt att vanta tills skolan hade borjat. De stillde inte till det
hemma hos oss nir de gjorde husrannsakan. De viande inte upp
och ner pa vart hem, vilket mycket ar beroende av vilket brott
som man 4r misstankt for. De flesta som sitter har sitter for
narkotikarelaterade brott och man har ett slags forakt for dem.
Jag inbillar mig det i alla fall.

Minga upplever hiktestiden som den allra svaraste eftersom de
inte har mojlighet till kontakt med sin familj. Gunilla beridttar om
hur det var i hennes fall:

I mitt fall var det sa att jag inte fick restriktioner trots att det
fanns personer som hade hotat mig och gett mig material si att
jag kunde begd de har bedriagerierna. Det tyckte min advokat
var jattemarkligt, men det innebar att jag kunde ha kontakt
med Gabriella under hela utredningstiden.

Gunilla och Gabriella triffades ungefar en gang per vecka under
hiktestiden som varade i tvdA manader. Ofta fick de utokad tid vid
besokstillfallena. Det kan naturligtvis vara en tillfallighet att Gunil-
la har fitt en genertsare och en mer respektfull behandling dn
manga andra brottsmisstankta i samband med gripandet och hakt-
ningen, men det kan inte heller uteslutas att ekonomisk brottslighet
i storre utstrackning forknippas med hogre samhaillsklass d4n narko-
tikarelaterade brott, vilket darigenom skulle kunna forklara skill-
naden i behandling.

Gunilla blev i tingsratten domd till kontraktsvard, eftersom hen-
nes brott dr relaterat till hennes spelmissbruk. Hon vistades tre
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maénader pa ett behandlingshem, och dven Gabriella fick mojlighet
till en familjevecka.” Hon berittar:

Jag var dar i fyra dagar och det var jobbigt. Jag fick mamma att
grata jattemycket.

Gabriella sag att hennes mor madde mycket battre nar hon var pa
behandlingshem och hon blev darfor mycket besviken oOver att
hennes mor i stillet blev tvungen att avtjana sitt straff i kriminal-
vardsanstalt. Anledningen till att behandlingen avbrots var att Gu-
nilla enligt egen utsago blev foremal for ett mediedrev. Det blev en
ny rattegang, vars dom i stillet resulterade i ett lingre fangelse-
straff. Gabriella berittar att hon visste om att hennes mor var pa
lopsedlarna, men att hon undvek att lisa dem.

Gunilla berittar hur Gabriella paverkades av att hon aterigen
blev foremal for ett frihetsberévande:

Hon var ganska avstingd. Hon var ledsen och fungerade inte i
skolan. Det var jattetufft for henne sd jag kontaktade kuratorn i
skolan och berittade for henne vad som hade hint. De tog se-
dan kontakt med socialtjansten. Jag tyckte att kontakten med
socialtjansten fungerade mycket bra. Vi planerade att Gabriella
skulle bo hos min syster, eftersom hon skulle kunna ge henne
mer kianslomissig narhet 4n min sambo. Gabriella borjade age-
ra ut pad alla mojliga sitt, hon var mycket vilfungerande tidiga-
re. Hon har sokt bekriftelse i kompisgang som inte har varit
sarskilt bra. Hon har nog sokt sig till dem for att dar ar det inte
ar lika pinsamt for henne att ha en mamma i fingelse.

Gabriella bekraftar vissa delar av sin mors berittelse:

Det ar ratt normalt nufortiden att folk har fordldrar i fangelse,
ingen tycker att det ar konstigt. Ratt s mdnga av mina kompi-
sar har fordldrar i fangelse. En del fragar vad min mamma har
gjort och sddant dir och det dr inte sa farligt. Det finns folk
som har gjort virre saker.

** En familjevecka syftar till att hjilpa anhoriga till personer med missbruksproblem.
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Hon kénner ingen skam 6ver att hennes mor dr i fingelse eftersom
hon umgas med kamrater dir manga befinner sig i en liknande
livssituation. Det innebar att hon inte behover belastas med skam-
kanslor och hon har ocksd mojlighet att prata med andra med
snarlika erfarenheter. Samtidigt askadliggor citatet att hon betrak-
tar foraldrar som begar brott som norm, vilket naturligtvis paver-
kar hennes socialisationsprocess pa ett negativt satt. Det kan inne-
bara att brottslighet och vistelser i kriminalvardsanstalter riskerar
att bli ett dterkommande tema aven i hennes liv.

Gunilla beridttade tidigare i redogorelsen att Gabriella var myck-
et ledsen over det som har hidnt i familjen, men att hon ocksd var
kanslomassigt avstingd. Nar jag intervjuade Gabriella fornekade
hon sina kanslor av sorg och saknad efter modern.

Nu ar det mdnga som frigar om jag saknar min mamma, men
jag gor inte det, jag ir liksom van vid det.*

Gabriella agerar i stillet ut sina kanslor i omviarlden: hon har
bland annat skolkat fran skolan och har dven druckit sig berusad
vid ett flertal tillfallen efter det att modern hade blivit frihetsbero-
vad. Det ledde i sin tur till att Gunillas syster och hennes familj av-
sade sig uppdraget att vara familjehem till Gabriella, eftersom de
bedomde att de inte skulle klara uppgiften. Hon blev i stallet place-
rad i ett familjehem belaget 150 km hemifran. Efter en kort tid ville
inte heller familjehemmet ha kvar Gabriella, vilket gjorde hennes
mor ledsen och besviken. Gunilla berittar:

Det rickte att hon drack en gang och att hon rymde en gang,
sedan orkade de inte mera. Det kidnns inte ok, for om man pla-
cerar en tjej med hennes bakgrund s maste det vara en familj
som orkar std emot. Om det ar ett hem med erfarenhet sd maste
de vil orka mer dn sd? Gabriella far en kinsla av att ingen or-
kar med henne nir hon maste flytta hela tiden. [...] Man bygger
sin sjalvkdnsla och sitt egenvirde i samspel med andra manni-
skor som orkar std kvar. Hennes reaktioner speglar ocksa det
har med alla andra har fordldrar som tycker att barnen ar vikti-

* Gunilla var dven frihetsberévad tre 4r under Gabriellas barndom.
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ga. Gabriella upplever att hon inte dr viktig for mig, eftersom
jag har forsatt mig i den har situationen. D4 blir det med auto-
matik att hon dr virdelos.

Johnston (1995b) menar att det ar vanligt att barn och ungdomar
med frihetsberovade foraldrar ifragasatter om fordldrarna verkli-
gen bryr sig om dem eftersom fordldrarna deltar i aktiviteter som
leder till att de maste separeras. Det innebar att manga av dem har
svart att sitta granser for sina barn och ungdomar. Att ignorera
vuxnas regler ar for barn till intagna ett sitt att uttrycka kanslor av
forlust och sorg.

Gabriella dr nu placerad pa ett utredningshem. Gunilla ar myck-
et orolig for sin dotter och de fordndringar som hon har kunnat
uppmirksamma hos henne. Jag fragar Gabriella om det finns en
anledning till att hennes mor kanner oro.

Ja, alla fordldrar ar oroliga for sina barn och hon kan ju inte
veta vad som hander nir hon sitter dar.

Gunillas ar mycket engagerad i sin dotters situation och vill att hon
ska fa tillgang till terapi och studier i en liten grupp. Socialtjansten
har en annan uppfattning om Gabriellas behov, vilket innebar att
deras samarbete inte lingre fungerar si bra. Gunilla berattar:

Jag har varit i kontakt med Lansstyrelsen for att hora vilka krav
jag kan stalla. Tydligen sa kan jag inte stilla nagra krav utan
bara komma med synpunkter. Enligt socialtjansten ar det van-
ligt att fordldrar i min situation inte inser vad barnen behover.
Jag tycker att min flicka behover jattemycket och da blir det ett
problem. Jag vet inte hur jag ska forhélla mig till dem.

Sasom mor vet Gunilla mycket om sin dotters behov vilket innebar
att hon vill paverka utformningen av den samhillsvard som dot-
tern ar foremal for pd behandlingshemmet. Samtidigt befinner sig
Gunilla i en beroendestillning till socialtjansten, vilket innebir en
form av underordning. Detta sammantaget skapar en inre konflikt
hos Gunilla och hon vet inte hur hon ska forhalla sig till social-
tjansten och dess regler och krav pa underordning.
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Gabriellas far ar nyligen frigiven efter att ha avtjanat ett lingre
fangelsestraff. Han befinner sig i perioder tillsammans med sin dot-
ter pd behandlingshemmet, vilket har haft en positiv inverkan pa
Gabriella.

Som framkommit tidigare sd kdanner Gunilla en oro for sin dotter
pa olika satt. Samtidigt 4r det svart att vara mor med ett ytterst be-
gransat handlingsutrymme. Hon maste hitta nya sitt att vara mor
med utgangspunkt fran den livssituation som hon befinner sig i.
Gunilla berattar:

Jag kan inte vara den foralder jag vill hiar inne. Det enda jag
kan erbjuda ar att finnas till hands via telefon — att vara en sam-
talspartner for henne. Jag brister mycket eftersom jag ofta
kommer med synpunkter och da blir jag bara jobbig. Det enda
satt som jag kan stodja henne nu ar att lyssna pa henne, och jag
maste verkligen 6va pa det. Jag dr van att vara den som ar
hemma och som vigleder henne. Det dr jattesvart att kapa den
biten.

Gabriela berattar vad som dr svarast med att ha en mor i fangelse:

Det ir att inte kunna vara tillsammans med henne. Man kan ha
det jattebra med sin pappa eller nigon annan, men det dr anda
inte mamma.

Gunilla menar att hela hennes liv raserades pa grund av att hon
begick ett brott. Hon kidnner ocksa ilska mot sig sjalv for att hon
gang pa gang forstor den tillit som finns mellan henne och dottern.
Gunilla menar att hon pratar med Gabriella hur saker och ting ska
vara och sd gor hon precis tviartom sjalv. Hon 6nskar att hon far
hjalp for sitt spelmissbruk nar hon har avtjanat sitt fangelsestraff
for hon vill aldrig mer svika sin dotter.

Hon har dock sin lagenhet kvar under tiden i kriminal-
vardsanstalt. Gunilla berattar:

Socialtjansten betalar min ligenhet. Jag har fatt ett muntligt 16f-
te om att fa behdlla den tills jag blir frislippt. Men jag oroar
mig varje manad 6ver om de ska angra sig. Jag vagar inte be om
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nagot skriftligt for att inte vicka den bjorn som sover. Det dr en
standig oro som finns.

Gunilla beskriver socialtjanstens bistind mer som en nadegdva dn
som en rattighet. Socialt arbete kan, enligt Jarvinen (2002), uppfat-
tas som en gavorelation mellan hjilpare och mottagare. Eftersom
gavan inte kan atergildas blir relationen asymmetrisk vilket tvingar
mottagaren till en underkuvad attityd.

Gunilla menar dock att det finns positiva effekter av det som har
héant:

Det som ir vinsten med det hdr dr att jag kom till behandlings-
hemmet och att jag pa s vis har borjat tro pa att jag kan fa ord-
ning pa mitt liv. Jag har lart mig jattemycket under den tid jag var
dar. Jag vet ocksd hur jag vill att mitt liv ska se ut i framtiden. Jag
tror att jag kommer att klara det med behandlingshemmets hjalp.

Gunilla har kvar en kontakt med terapeuten pa behandlingshem-
met. De pratas vid i telefon en ging per vecka.

Jag gor intervjun med Gabriella i samband med att hon besoker
sin mor pa anstalten, som ligger 600 km fran det behandlingshem
dar hon for niarvarande vistas. Avstandet har inneburit att mor och
dotter inte har mojlighet att traffas sa ofta. Gunilla berdttar om an-
ledningen till att hon 4r placerad s langt ifran sin dotter:

De sa att jag behovde struktur och fasta ramar. Sjilv sa upple-
ver jag mig som ritt sa strukturerad. Jag tror att de tyckte att
jag skulle lira mig att boja pa nacken eftersom jag inte accepte-
rar vad som helst. Jag gick ofta in i diskussion med dem pd
riskmottagningen. Min kinsla ar i alla fall att de hade svart att
mota mig i de hdr diskussionerna. Personalen pa anstalt B sager
att det inte heller finns ndgot i min akt som talar for att jag ska
placeras hir. De har i alla fall inte tagit hansyn till barnperspek-
tivet vid placeringen.

Jag hidnvisar till "FN:s konvention om barnets rattigheter" (1989),
artikel 3.1:
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Vid alla atgdarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga
eller privata sociala vilfirdsinstitutioner, domstolar, administ-
rativa myndigheter eller lagstiftande organ, ska barnets basta
komma i frimsta rummet.

Vid intervjutillfillet ar Gabriella och hilsar pa sin mor pa anstalten
for andra gangen. Denna gang har hon mojlighet att sova over i
besokslagenheten. Bada gangerna har hon kommit till anstalten
med hjilp av en slikting. Gunilla dr tacksam over att hon har ett
engagerat natverk som hjilper henne att traffa Gabriella. De har
ocksa daglig kontakt via telefon.

Walsh (1998) menar att hopp om en bittre framtid och en posi-
tiv orientering i tillvaron kan hjilpa individer och familjer att 6ver-
vinna svarigheter. Av den anledningen fragar jag Gabriella vad hon
har for tankar om framtiden:

P& min 18-4rsdag ska jag flytta ihop med min kompis och vi ska
bo i G-stad for det var dir vi bodde innan. Om jag har en pojk-
vin sd ska han inte bo hos oss. Jag vill ga i skolan pa en han-
delslinje och sedan vill jag jobba pa NK for att kunna betala hy-
ran.

Familjen H

Nir Hampus precis hade gatt till skolan pd morgonen blev hans
mor gripen av polis. Nar jag intervjuade honom hade det forflutit
ett ar. Han var da 16 ar. Helena berattar om hur det gick till:

Jag visste inte att jag skulle bli gripen 6verhuvudtaget. Jag
trodde aldrig att den dar mannen skulle anmila. Jag trodde han
skulle skydda sig sjdlv. Jag satt framfor datorn nir det hiande.
Min dotter hade precis blast haret och plotsligt var det fullt med
poliser i hela huset. De slet ut mig, men det skiter jag i. Men
min dotter — de slipade dven ut henne i snon till polisbilen for
att forhora henne. Min kusin var ocksd med. Eftersom jag kor
hoj och man kinner ett visst folk sa blir det grejor. Men det ar
vil inte forbjudet att kinna manniskor? Jag sjalv haller inte pa
med kriminalitet. Jag har pengar, jag behover inte halla pa.
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Hampus syster Hanna ringde honom i skolan och berittade att de-
ras mor hade blivit gripen av polis. Hampus akte omedelbart hem
fran skolan. Hans syster och moderns kusin berittade for honom
vad som hade hint modern. Hampus blev mycket 6verraskad trots
att hans mor vid ett tidigare tillfille hade blivit gripen av polis. Da
hade hon slappts efter tre dagar i hakte.

Helena blev hiktad efter tre dagars forhor och satt sedan kvar i
haktet i atta mdnader. Under den tiden gav Helenas brott upphov
till olika tidningsrubriker. Hampus vet att det dven fanns bilder pa
hans mor i tidningen. Inom kort var det manga som visste om vad
som hade hant hans familj.

I borjan var det inte si manga for jag sa det inte till nagon. Se-
dan sa jag det till vissa och sedan gick det ryktesvagen. Det var
mycket folk som var med pa rittegangen. Det gar en tid, det
blir som ett hal som blir storre och storre och sedan har alla fatt
reda pa det. Det dr ndgra som har fragat om min mamma sitter
i fangelse. Ja, det gor hon brukar jag svara och sedan inget mer.

Har du fatt ndgra negativa reaktioner?

Nej, men jag bryr mig egentligen inte om vad de tycker.

Hampus kunde efter tvd veckor fa kontakt med sin mor via hennes
advokat. Det drojde tva manader innan han hade mojlighet till en
personlig kontakt med sin mor via telefon. Hanna och hans mors
kusin gick pa hiktningsforhandlingarna, men Hampus ville inte ga
dit. Han vill inte veta vilket brott som hans mor har begatt och ar

domd for.

Sjdlva brottet har jag inte fatt reda pa och det vill jag inte heller.
Det intresserar mig inte. Det dr klart att jag ar ledsen att hon ar
borta, men jag bryr mig inte om orsaken.

Hampus ovilja att fa veta pa orsaken till att hans mor ar i fangelse
kan bero pa att han vill behélla bilden av modern orord, men det
kan ocksa vara ett uttryck for att han forsoker distansera sig fran
sin mors brott och livsforing.
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Jag fragade honom om han har haft mojlighet att prata med na-
gon om det som har hant i familjen. Hampus berittar:

Vi pratade inte si mycket dd, det var mest stressigt. Mamma
har ett eget foretag som vi fick skota, ja som vi skoter. Man
tankte inte sd javla mycket, det var bara att gora grejorna som
maste goras!

Werner (2000) menar att sidan ”nodvandig hjdlpsamhet” har en
skyddande effekt pa ungdomar som vixer upp i hogriskfamiljer.

Sa smaningom overflyttades Helena till kriminalvardsanstalt A.
Dar maste alla kvinnor som dr domda till mer 4n tva ars fangelse
paborija sin anstaltsvistelse. Hampus berattar:

Vi ringde direkt till kriminalvardsanstalt A for att fixa telefon-
tillstind, men det tog 6ver en mdnad innan vi fick prata med
henne. Precis nar papperna hade gatt igenom blev hon forflyt-
tad till kriminalvardsanstalt B. Hon ringde till mig en gang och
berittade att hon hade anlant, samtalet varade max tre-fyra mi-
nuter. Sedan tog det fem veckor igen. Vi horde ingenting pa
hela den tiden. Vi hade dnda skickat papperna samma dag som
vi fick reda pa att hon skulle till kriminalvirdsanstalt B. Vi
ringde och sd, vi gjorde allt som vi skulle gora, men det hiande
ingenting.

Hampus mycket sporadiska kontakt med sin mor under hennes nio
manader som frihetsberovad har paverkat honom pa ett negativt
satt. Hampus larare och mentor berattar:

Jag mirkte en forandring hos honom — han blev mer och mer
tillbakadragen och verkade ledsen och deprimerad. [...] Jag tog
in honom pa mitt rum och pratade med honom. Han berittade
inte med en ging att hans mamma var i fingelse utan bara att
hon skulle vara borta i tre ars tid. Efter ett tag fick jag mer och
mer fortroende frdn honom och da berdttade han att hans
mamma hade blivit domd till ett fingelsestraff. Han berattade
att han knappt hade haft ndgon kontakt med henne pd hela ti-
den.
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Hampus uttrycker under intervjun att han kidnner sig ”misshand-
lad” av kriminalvarden genom att han inte fick mojlighet att ha
kontakt med sin mor under mycket langa perioder under hennes
forsta ar som frihetsberévad. Hampus larare tyckte att denna situa-
tion var helt oacceptabel och bestimde sig for att forsoka hjilpa
sin elev. Han berattar:

Jag ringde till kriminalvardsanstalt B for att hjalpa honom till
en kontakt med sin mamma. Jag pratade forst med kriminal-
vardsinspektoren. Hon hidnvisade hela tiden till regler och for-
ordningar och pratade bara i juridiska termer, som ett sitt att
halla Hampus livssituation pa berorigt avstaind. Hon patalade
ocksa att Hampus inte var ensam utan det var manga kvinnor
som ville ha kontakt med sina barn under tiden i fangelse. Hon
menade ocksa att Hampus nistan var vuxen®' och att han dir-
igenom hade mindre behov av kontakt med sin mamma. Hon
pratade hela tiden om sdkerheten och hade svart att se Hampus
behov. Jag blev mer och mer irriterad och hanvisade till Barn-
konventionen och berittade att jag tinkte gd vidare med fragan
om de inte kunde se att det var nodvandigt for Hampus att ha
kontakt med sin mamma.

S4 har lyder artikel 9 i "FN:s konvention om barnets rattigheter"
(1989) om barnets ritt att ha kontakt med sina foraldrar:

Konventionsstaterna ska respektera ritten for det barn som ar
skilt fran den ena av eller bada foraldrarna att regelbundet upp-
ratthdlla ett personligt forhdllande till och direkt kontakt med
bada forildrarna, utom da detta strider mot barnets bista.

Da lararen inte fick nagot gehor pa anstalten, varken hos kriminal-
vardsinspektoren eller hos anstaltschefen, vinde han sig till en ju-
rist som ansvarar for kriminalvarden i denna del av Sverige. Dar
var det ndgon som lyssnande pa hans synpunkter och Hampus fick
inom kort mojlighet till en kontinuerlig kontakt med sin mor. Han
har dock inte besokt henne. Hampus menar att avstandet till an-
stalten utgor ett hinder:

* Hampus var 17 &r vid denna tidpunkt.
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Det ar sa ldngt. Det dr nog atta timmars bilfird ner. D4 maste
man planera en hel helg. Vi har vinner i B-stad som vi kan bo
hos i sd fall. Men man kan ju inte bara limna foretaget.

Hampus far har ocksa forsokt att stodja sin son i samband med att
modern blev intagen i anstalt. Hampus beriattar:

Pappa sidger hela tiden att jag maste siga till om jag behover
hjalp med nagonting. Han vet ocksd om att jag 4r en minniska
som inte hela tiden vill ha ndgon annan person titt inpd. Om
nagon hela tiden fragar och pushar. Da stoter jag bort den. Det
ar battre att jag kommer till honom nir jag behover hjalp.

Hampus distanserade forhdllningssiatt gentemot omvarlden ar ett
monster som 16per som en rod trad i hela redogorelsen. Kanske dr
det en forsvarsmekanism for att slippa komma till skada? Nedan
foljer ndgra exempel for att tydliggora mina tankegangar:

e Han vill behélla bilden av den “goda modern” orord —
han vill inte veta ndgonting om det brott som Helena har
begatt.

e Hampus vill inte kdnna skam Over att hans mor ar i
fangelse — han forsoker i det langsta undvika att prata
om det som har hiant och uppger att han heller inte bryr
som om vad andra tycker.

e Han vill undvika att kdnna sorg 6ver att relationen till
fadern har forsamrats® sedan de flyttade isir — han hal-
ler fadern pa behorigt avstand.

Hampus menar att han 4r glad 6ver att han har haft ett natverk
som har kunnat hjilpa honom. Men han har vid flera tillfillen
tankt tanken vad som hade hant om han inte hade haft deras stod:

Jag har inte fatt nagot statligt stod. Det ar ingen fran socialen
eller ndgon annan heller som har ringt mig. Tank om jag inte

* Se kapitel 6 5. 160.
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hade haft min mors kusin, da hade jag varit helt sjalv! Nar min
mamma greps borde socialen ha fitt reda pa det.

Hampus larare har ett stort intresse for sin elevs situation pa olika
plan. Med hjalp av detta engagemang har Hampus klarat alla kur-
serna pa sin utbildning med godkidnda betyg. Han menar att Ham-
pus regelbundna kontakt med sin mor har paverkat honom pa ett
positivt satt.

Det tog nastan ett ar innan Hampus hittade formerna for sitt nya
liv. Han bor kvar, tillsammans med sin mors kusin, i den fastighet
som modern dger. Hans syster Hanna har akt utomlands for att
ldsa sprak. Hampus menar att hans fritidsaktivitet har haft stor be-
tydelse for honom under den forsta, svara tiden. Han berittar:

Hade jag inte haft traningen hade jag sikert bara legat hemma
och bolat.

Hampus menar att moderns brott har inneburit att han har fatt ta
ett stort praktiskt ansvar i hemmet och for familjens foretag, men
att det dven har forandrat honom som manniska pa ett positivt
satt:

Jag har blivit mer ansvarsfull och vaksam pa vad jag egentligen
gor. Allt man gor fa konsekvenser. Jag har blivit mognare.

Hampus resonemang innebar alltsa att hans mors fangelsestraff har
gjort honom mindre benagen att dgna sig at kriminella aktiviteter,
eftersom han har sett att hennes brottsliga verksamhet har fatt all-
varliga foljder. Har jamfor jag med Stanton (1980) som menar att
undersokningar visar att kriminella aktiviteter som inte leder till
negativa konsekvenser i storre utstrickning imiteras av barn i roll-
modellens omgivning.

Aven Helena maste hitta sitt att fa vardagen att fungera i krimi-
nalvardsanstalt. Hon fir inte trana kampsport i fangelset, men tra-
nar mycket styrketrdning och har ocksa for avsikt att lira ut sjalv-
forsvar till andra intagna kvinnor. Helena berattar att det hon
tycker ar svdrast med fangelselivet dr att se niar andra intagna
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kvinnor intar en underkuvad position gentemot kriminalvardarna.
Hon berittar:

En del av kriminalvardarna dr respektlosa. Ibland kan en 23-
arig plit trycka ner en kvinna som ar 50 ar, och som lika bra
kunde vara hennes mamma.

Helena har under sin uppvaxt levt under privilegierade omstandig-
heter. Eftersom hon sjalv inte dr van att inta en underordnad posi-
tion gentemot omgivningen har hon lattare att identifiera och rea-
gera over dessa strukturer dn de kvinnor som dr vana att befinna
sig langst ner pa samhallsstegen.

Som en avslutning fragar jag Hampus hur han tinker sig fram-
tiden. Han berittar:

Inom den niarmaste framtiden hoppas jag att mamma kan fa
fotboja, men samtidigt vill jag inte hoppas pa nagot. Det blir
som det blir. Det ar dumt att tro att det ska vara ett halvar och
sa blir det ett ar i stallet. Sedan hoppas jag att det blir som forut
liksom... det kommer i alla fall aldrig att hinda igen.

Diskussion
I likhet med det forra kapitlet kommer jag i denna avslutande dis-
kussion att ta ett helhetsgrepp Over materialet. Jag kommer att ge
en bild av modrarnas och barnens verklighet och visa pa variation
likval pa gemensamma monster i deras satt att hantera sin livssitu-
ation.

For att underldtta for lisaren och for att lattare mojliggora en
jamforelse av de olika delarna av materialet kommer jag att struk-
turera och tematisera detta avsnitt pd samma satt som kapitel 5.

Médrarna grips och blir intagna i anstalt

For att lindra effekterna av ett separationstrauma fran en foralder
ar det viktigt att gora Overgdngen sd mjuk som mojligt for barnen.
Nir det galler fordldrar som grips av polis finns det ingen sddan
mjuk Overgdng utan separationen sker plotslig och utan mojlighet
for foraldrarna att forbereda sitt barn for det som kommer att
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handa. I manga fall sker gripandet i narvaro av barnen, vilket kan
skapa ett trauma bade hos barnen och hos foridldrarna. Vanligtvis
ar yngre barn mer sarbara for separationer dn dldre barn eftersom
de i hogre utstrackning dr beroende av sina foraldrar.

Av redogorelsen framgar att tre barn (Alicia, Disa och Filippa)
befann sig i hemmet nar polisen kom for att gripa deras modrar.
Alicia uppvisade senare traumatiska reaktioner pa grund av hin-
delsen. Dessa tre barn var ocksd ensamma hemma nir polisen
gjorde husrannsakan i deras hem. Filippa var det yngsta barnet,
och i hennes fall fanns en socialarbetare med en viss del av tiden.

Disa och Filippa anvindes senare som redskap av polisen i den
fortsatta brottsutredningen: den ena flickan utsattes for spaning
och manipulation for att pa sa vis underlitta gripandet av modern
och den andra flickan anvindes som pétryckning for att fd modern
att erkdnna sitt brott.

Carola, Cajsa och Hampus var i skolan nir deras modrar blev
hamtade av polisen. Flickornas far greps vid samma tillfille. Caro-
la och Cajsa upplevde situationen som svar, eftersom de inte hade
fatt ta avsked fran sina foraldrar innan de fordes bort. Carola be-
rattade under intervjun att hon har matt daligt av att polisen har
rotat runt bland hennes underkldder nir de gjorde husrannsakan i
hemmet.

Agnes, Bettina och Emelie bodde hos sina fider medan Gabriel-
la var ”pd rymmen” nidr deras modrar blev gripna och bortférda
av polisen.

For en del av barnen kom gripandet av deras modrar inte helt
ovintat, beroende pa att missbruk och kriminalitet under lang tid
har varit en del av deras modrars vardag. Av den anledningen ut-
loste inte gripandet traumatiska reaktioner, utan sigs snarare som
en trakig hindelse i raden bland ménga andra.

Modrarna blev senare domda for brott av varierande slag: tre
kvinnor blev domda for valdsbrott, tvd kvinnor for ekonomisk
brottslighet och tre kvinnor blev domda for narkotikabrott eller
narkotikarelaterade brott. Strafftiden varierade mellan 9 manader
och 6 ar (medeltalet ar 3 ar).
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Barnens berittelser visar att deras modrar och andra vuxna i
omgivningen har haft svart att prata med dem om brottet, ratts-
processen och hur kriminalvardssystemet fungerar. Ett av barnen i
studien visste exempelvis inte om vid intervjutillfillet att hennes
mor kommer att fa mojlighet till permission. Hon trodde att hen-
nes mor skulle befinna sig innanfor fingelsemurarna under hela
strafftiden pa sex 4r.

Att reorganisera livet
Olika slags forandringar i livet kan skapa nya mojligheter, vilket
kan framja resiliensprocessen. Sex kvinnor (Ana, Birgit, Charlotta,
Doris, Eva och Frida) uppger att fiangelsestraffet har inneburit en
positiv vandpunkt, trots att de inledningsvis blev exponerade for
mycket stress och upplevde stora pafrestningar. Aven om inte alla
ar lika positiva till sitt fingelsestraff, har de flesta anda forsokt att
vianda den uppkomna situationen till ndgot positivt. Nedan foljer
olika exempel pa de copingstrategier kvinnorna har anvint sig av
for att hantera sin tid i anstalt:

e humor

e ett positivt forhallningssitt gentemot omgivningen

e engagemang i olika aktiviteter pa anstalten

e terapi, behandling

e tridning

e ”leva hir och nu” och inte bekymra sig for framtiden.

Fyra kvinnor (Birgit, Doris, Eva, Frida) har, vid tidpunkten for in-
tervjun, genomfort nadgon form av behandling inne pd kriminal-
vardsanstalten. Birgit har fatt psykoterapi, de andra har deltagit i
nigot av kriminalvirdens behandlingsprogram.” Gunilla 4r den
kvinna som ar mest negativ till sitt fangelsestraff och det beror pa
att hon darigenom gick miste om den behandling som hon onskade
och redan hade paborjat pa ett behandlingshem inriktad mot spel-
missbruk. Detta visar att kvinnorna overlag har varit motiverade

* Dessa kvinnor sammanfaller med de kvinnor som upplever att fingelsestraffet har inneburit en
viandpunkt.
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att forandra sina liv och vilket har inneburit att de har tagit emot
den hjalp de har erbjudits.

Charlotta ar den enda kvinnan i studien, som innan hon blev in-
tagen i anstalt, levde sitt liv i en traditionell kdarnfamilj med man,
barn, hund, villa, bil och fast arbete. Det dr inte svart att forstd att
fangelsestraffet har gett upphov till mycket skam hos henne och
hos hennes familj (detta i jamforelse med 6vriga familjer i studien).
Det 4r tydligt att Charlottas och familjens forestillningar om fang-
elselivet har utgjort det storsta hotet.” Under tiden i anstalt har
Charlotta fatt mojlighet att reflektera 6ver och bryta en destruktiv
livssituation, vilket innebar att hon kan se att straffet aven har in-
neburit en mojlighet till forandring. Hon har bland annat forbatt-
rat relationen till sina dottrar.

Minga barn i studien har varit tvungna att gora stora forand-
ringar av sin vardag pa grund av modrarnas fangelsestraff. Fyra
barn (Alicia, Disa, Filippa och Gabriella) har varit sarskilt utsatta
for att de har varit tvungna att flytta fran sina hem pa grund av att
deras modrar blev frihetsberovade. Barnen levde ensamma med
sina modrar tiden innan de blev intagna i kriminalvardsanstalt.
Gabriella och Filippa blev foremal for samhallsvard, Alicia flyttade
efter en tid hem till sin mormor, och Disa var tvungen att skapa sig
ett nytt liv i stort sett pa egen hand. Alicia var den enda av dem
som hade mojlighet att flytta hem till sin pappa nir hon forlorade
sitt hem. Ovriga fider hade egna problem som innebar att de inte
kunde erbjuda ett boende till sina barn.

De ildre barnen var plotsligt tvungna att std pd egna ben och
forsoka losa de problem som uppstod for att fa en fungerande var-
dag. Disa loste sitt boendeproblem genom att bli handlingskraftig
och malinriktad. Hon tog kontakt med skolkurator, socialtjanst
och ringde dven runt till olika hyresvirdar for att fa mojlighet till
en ny lagenhet. Alicia blev i stillet passiv och orkade varken skota
lagenhet eller skola nidr hennes mor blev frihetsberévad. Skillnaden
mellan de bada flickornas sitt att hantera sin forandrade livssitua-
tion kan bast forklaras av Alicias egna ord: ”Man kan bara hjilpa

¢ Se avsnittet om familjen Cs. 194.
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sig sjalv om det finns nadgon dar bredvid.” Alicia bodde med mo-
derns sambo som missbrukade droger, hennes mormor var bortrest
och hon hade en dalig relation till sin far och styvmor. Disa hade
diaremot mycket stod av sina morforaldrar och sin dldre bror. Ali-
cias reflektion stods dven av forskning. Werner & Smith (1992)
har konstaterat att god sjalvkansla och handlingskraft byggs upp i
samspel med stodjande relationer.

Hur har barnen kdnslomdssigt paverkats av att deras mor har
blivit domd till ett fangelsestraff och pa vilket satt har de hanterat
dessa kanslor? Majoriteten av dem upplevde skam med anledning
av att deras mor var i fiangelse, aven om det forekommer stora va-
riationer mellan dem. De barn som har vixt upp med médrar som
under langre tid har haft en kriminell livsstil kinner minst skam.
De barn som har modrar som har begatt ett allvarligt valdsbrott
kdnde ofta mest skam. Barnen hanterar sina skamkanslor i huvud-
sak pa tva olika sitt: dels genom att i mojligaste man forsoka dolja
sanningen for omgivningen (Alicia, Bettina och Hampus), dels ge-
nom att soka sig till kamrater som ocksa har foraldrar med liknan-
de problem (Filippa och Gabriella).

Modrarnas brott och fingelsestraff har dven gett upphov till
andra kanslor hos barnen, exempelvis ledsenhet, ilska, otrygghet,
radsla och ensamhet. De barn, vars modrar blev domda till langa
straff uppvisade i regel starkare kdnslomaissiga reaktioner. En tids-
period pa sex dr ar oandligt ldng tid nar man bara dr i borjan av
sin tondrstid.

I min redogorelse har framgatt att den forsta tiden efter gripan-
det ar svar for barnen, viket innebir de har varit i stort behov av
hjalp och stod for att bland annat fa mojlighet att bearbeta forlus-
ten av modern. I den situationen har de flesta av dem varit hanvi-
sade till sin familj och sitt ndtverk. Eftersom manga av de anhori-
ga sjdlva ar stressade pa grund av det som har intraffat har de haft
begransade mojligheter att fungera som en resurs till barnen i detta
avseende.
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Om barnen inte far hjilp och stod att bearbeta sina upplevelser
kan de, enligt Johnston (1995b) agerar ut sina kidnslor genom ett
reaktivt beteende. Nedan foljer ndgra exempel:

bristande koncentration
aggressivitet
viktminskning
gratattacker
avstangdhet
destruktivitet.

Nir situationen i familjen hade stabiliserats forsokte manga av

barnen hitta olika former av copingstrategier for att ma sa bra som
mojligt trots att de befann sig i en livssituation som var oonskad
och gav upphov till alla dessa negativa kanslor.
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Alicia undvek att vara ensam. Hon forsokte i stillet att
umgas s mycket som mojligt med en vaninna. Hon sokte
trost och narhet hos sin pojkvan.

Agnes fick lindring genom att fokusera pa skola och fritid.
Bettina forsokte forbattra sin situation genom att tinka
positivt.

Carola och Cajsa forsokte normalisera tillvaron sd mycket
som mojligt genom att idrotta och umgas med kamrater.
De ville inte sa giarna besoka modern pa kriminalvardsan-
stalten eftersom fangelsemiljon vacker negativa kanslor.
Disa satsade pd att skapa ett trivsamt hem &t sig sjalv for
att pa sd vis paverka sitt psykiska mdende i positiv rikt-
ning.

Filippa pratade med vinner, lirare och andra vuxna om
sin situation for att fa stod och hjilp. Dansen hjalpte henne
att fokusera pd hir och nu sa hon dirigenom fick mojlighet
att vila fran oro och bekymmer.

Hampus anviande arbete och traning som ett sitt att sking-
ra oro och negativa tankar.



Min beskrivning visar att fiangelsestraffet har inneburit att bade
modrar och barn har varit tvungna att genomféra stora forand-
ringar av sina liv, vilket har gett upphov till stress och olika kans-
lomissiga reaktioner. Samtidigt har jag askadliggjort hur bade
modrar och barn har anvint sig av olika problemfokuserade och
kanslofokuserade copingstrategier for att l6sa sina bekymmer och
lindra den stress de har blivit exponerade for i samband med att
modrarna blev frihetsberovade och intagna i kriminalvardsanstalt.

Modersrollen

Alicia och Agnes dr de tva barn i studien som tydligast visade ilska
och besvikelse gentemot sin mor pa grund av allt det lidande som
hon orsakade dem genom att bega ett brott. Trots det finns det
inget som framkommer i intervjuerna som tyder pa att de eller
andra barn i studien tar avstand fran sina modrar pa grund av det
som har intraffat. Mdnga av dem beskriver snarare sin mor i posi-
tiva ordalag, och dnda befinner sig barnen i en alder da det 4r van-
ligt att man forhaller sig kritiskt till sina foraldrar. Det ar kanske
sa att den ofrivilliga separationen fran modrarna i stdllet aktiverar
ett anknytningsbeteende, och den naturliga separationsprocessen
liggs pa is under tiden deras mor ar i kriminalvirdsanstalt?
Johnston (1995b) menar att man har kunnat se att barn till frihets-
berovade fordldrar reagerar med att regrediera och blir mer kins-
lomassigt uppknutna till sina fordldrar. Det dr rimligt att anta att
aven modrarnas goda personliga utveckling i kriminalvardsanstalt
har paverkat barnens instillning till sina modrar pa ett positivt
satt.

Alicia, Agnes, och Hampus ar barn till modrar som har begatt
ett valdsbrott. De har i storre utstrackning dn de andra barnen haft
ett behov av att distansera sig fran moderns brott. Detta har tro-
ligtvis gjort det lattare for dem att behalla bilden av den “goda
modern” intakt. Aven Bettinas mor har begitt ett valdsbrott. Nar
Bettina befann sig i forskoledldern blev hon 6vergiven av sin mor.
Det har inneburit att hon saknar, till skillnad mot de andra barnen,
en positiv modersbild att relatera till. Det betyder att det dr bilden
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av modern som brottsling som dominerar. Bettina uttrycker ocksd i
intervjun att hon ibland 4r radd for sin mor. Birgit ar den kvinnan i
studien som tydligast uttrycker att hon anser att hon dr en ”dilig
mor” och dven kidnner skam gentemot sina barn eftersom hon
overgav dem nir hon missbrukade droger.

Bade Birgits och Evas svara missbruksproblem har inneburit att
de inte har kunnat ta ett fordldraansvar for sina barn. Fiangelse-
straffet och den behandling som de har genomgatt under sin tid i
anstalt har gett dem redskap att leva ett drogfritt liv, vilket bland
annat innebdr att de maste forsoka hitta tillbaka till en fungerande
foridldraroll 4t sina barn. Bade Eva och Birgit beskriver denna pro-
cess som svir, men Eva utrycker dven stor glidje 6ver att fi moj-
lighet till en kontinuerlig relation till sina barn. Birgit dr daremot
mer ambivalent infor sin modersroll och upplever radsla och fru-
stration infor sin nya uppgift.

De kvinnor som har haft en aktiv och en relativt vilfungerande
foradldraroll innan fangelsestraffet, upplever att deras anstaltsvistel-
se kraftigt begransar deras mojligheter att vara modrar till sina
barn. Gunilla uttrycker att hon i relation till sin dotter maste ba-
lansera pd en skor trdd — hon ar radd for att alltfor manga kritiska
synpunkter innebér att dottern drar sig undan kontakten med hen-
ne. Hon upplever en kinsla av maktloshet av att vara mor i krimi-
nalvardsanstalt.

Som jag redogjort for tidigare har manga kvinnor genomgatt na-
gon form av behandling under sin tid i anstalt och har dirigenom
fatt mojlighet till att gora viktiga forandringar av sitt liv. Médnga
kvinnor uppger att fingelsestraffet troligtvis leder till att de pa sikt
kommer att bli mer valfungerande modrar ét sina barn.

Kontakt under fangelsetiden

Alla barnen i studien har haft en regelbunden kontakt med sina
modrar under deras tid i kriminalvardsanstalt, vilket i ndgon man
lindrar effekterna av fangelsestraffet. Kontakten har framst skett
per telefon eller genom att modrar och barn triffas — antingen pd
anstalten eller nir modrarna 4r hemma pa permission. Manga av
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barnen har dven utnyttjat den besoksligenhet som har funnits pa
de anstalter diar kvinnorna har varit placerade.

Naégra av barnen (Carola, Cajsa, Emelie och Hampus) har upp-
visat ett motstand mot att besoka sin mor pa fangelset eftersom be-
soken vicker negativa kinslor hos dessa barn. Aven avstindet till
anstalten kan i vissa fall utgora ett problem. De flesta modrar ar
placerade i kriminalvardsanstalter som ar beligna langt fran hem-
orten.

Barnens ovilja att besoka modrarna pa fangelset vacker olika re-
aktioner hos kvinnorna. Eva uttrycker till exempel besvikelse over
att hennes dotter aldrig besokte henne under tiden hon var frihets-
berovad. I familjen F rader det ett omvant forhallande; Filippa be-
rattar att hon giarna besoker sin mor pa anstalten, men hennes mor
uppger att hon i stillet foredrar att ha kontakt med sin dotter pa
annat satt.

De barn som har bott eller har haft en regelbunden kontakt med
sina modrar tiden innan de blev intagna i anstalt uppvisar ofta
starka reaktioner i form av ledsenhet, utagerande beteende och ag-
gressivitet pa grund av att kontakten med modrarna nu ar starkt
reglerad. Modrarnas forsta tid som frihetsberovade ar speciellt
svar, eftersom de intagna ofta har restriktioner som dven galler i
forhéllande till de egna barnen. Nar modrarna sedan dr placerade i
kriminalvardsanstalt mdste de anhoriga regelmassigt vanta ytterli-
gare i ett par veckor pa att myndigheten ska behandla drendet om
telefontillstind. Detta drabbar fraimst de intagnas barn. Det dr sir-
skilt svart for de barn vars modrar placeras i flera olika kriminal-
vardsanstalter, eftersom frigan om telefontillstind dd maste utre-
das ett flertal ganger.

Reaktionerna hos de barn som inte har haft en fungerande rela-
tion med sina modrar tiden innan deras modrar blev frihetsberova-
de dr annorlunda. Dessa barn upplevde i stallet att fangelsestraffet
har inneburit en mojlighet till en fungerande och kontinuerlig rela-
tion med modern. Négra barn fick for forsta gingen pa manga ar
uppleva sin mor drogfri vilket blev en positiv, men samtidigt om-
skakande upplevelse.
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Hjalp och stod

Nar modrarna domdes till ett fangelsestraff blev deras barn utsatta
for stora svarigheter. For att mobilisera styrka att hantera kanslor
och problem av praktisk karaktir behovde barnen hjilp fran fa-
milj, vanner och ett samhalleligt stodsystem.

I stort sett alla barn har av olika anledningar varit i kontakt med
socialtjansten pa grund av att deras modrar har begdtt ett brott.
Bettina, Filippa och Gabriella blev exempelvis placerade i familje-
hem/utredningshem, och Alicia och Disa var i kontakt med myn-
digheten eftersom familjen forlorade sin bostad i samband med att
modrarna blev intagna i anstalt. Den hjalp som barnen har erbju-
dits har forst och framst varit av praktisk karaktar.

Det finns inte mycket i de olika berittelserna som tyder pad att
barnen har blivit erbjudna ndgon psykosocial hjilp — det vill siga
hjalp som syftar till att stodja barnen och ge dem mojlighet att ut-
trycka kanslor och upplevelser av det som har hiant dem och deras
familj. Agnes dr den enda barnet som har haft regelbundna samtal
med kuratorn pa skolan. Hennes syster Alicia blev erbjuden en ku-
ratorskontakt, men avbojde erbjudandet.

Charlotta ar den enda kvinnan i studien som har sokt och fatt
psykosocial hjilp at sig sjalv och sin familj. Familjen C 4r ocksa
den familj i studien som kan innefattas i begreppet traditionell
karnfamilj. Det kanske édr sa att den hjalp som erbjuds manniskor i
utsatta situationer mera ar anpassad for denna typ av familj?

Hampus har inte varit i kontakt med socialtjansten, varken i
samband med att hans mor greps for brott eller under hennes tid i
anstalt. Han uttrycker forvaning och kanner sig besviken over att
varken denna eller ndgon annan myndighet har hort av sig till ho-
nom for att erbjuda honom hjilp och stod pa grund av den situa-
tion som han befann sig i.

Under moderns forsta ar som frihetsberovad hade Hampus en-
dast mojlighet till en sporadisk kontakt med henne. Det medforde
att han blev ledsen, deprimerad och hade svart att klara sitt skol-
arbete. P4 grund av en uppmairksam och engagerad larare fick
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Hampus hjilp till en kontakt med sin mor, vilket avsevart forbatt-
rade hans situation inom manga olika omraden.

Det ar inte svart att konstatera att samhallet har brustit nar det
galler att uppmarksamma barnen och erbjuda dem bistand utifran
det enskilde barnets situation. Samhallets bristande stod har i vissa
fall kompenserats med hjalp av insatser fran barnets familj och
natverk. Nedan foljer ndgra exempel:

e Alicia tas hand av sin mormor under tiden hennes mor av-
tjdnar sitt fangelsestraff. Olika slaktingar hjilper henne och
hennes syskon att besoka modern i fangelset.

e Carolas och Cajsas farmor tar hand om flickorna nar for-
aldrarna dr gripna. Deras morfar erbjuder flickorna stod
och hjalp.

e Disas morfordldrar har ordnat studentfest for henne och
ger henne kontinuerligt stod i vardagen.

e Hampus tas omhand av sin mors kusin under moderns
bortavaro. Hans larare engagerar sig i hans situation pa
olika satt.

De barn som saknar stod fran sitt natverk eller har en familj som
har svart att ge dem den hjilp och det stod som de behover befin-
ner sig i en mycket utsatt situation, vilket naturligtvis paverkar de-
ras mojlighet till dterhdmtning pa ett negativt satt.

Att bli en del av samhallet

Murray et al. (2007) har i sin forskning visat att det innebar en
okad risk for barn till frihetsberovade foraldrar att utveckla egen
kriminalitet. I detta avsnitt kommer jag att fokusera pa hur barnen
forhaller sig till samhaillets normer och regler.

Fem barn (Agnes, Carola, Cajsa, Disa och Filippa) uppvisar en
mycket god anpassning till skola, fritid och till de normer som
finns i samhallet. Bettina och Emelie har haft langvariga problem
med sitt skolarbete och har inte heller kontinuerligt deltagit i na-
gon organiserad fritidsaktivitet. Alicia, Gabriella och Hampus fick
problem med att klara sitt skolarbete i samband med att deras
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modrar togs in i kriminalvdrdsanstalt. Tva av dem kunde dock
med hjilp av ett stodjande nitverk och en meningsfull fritid ater-
hiamta sig och har i dag en fungerande skolsituation. Gabriellas
problem med skolan har diremot 6kat i omfattning. Troligtvis har
hennes osidkra livssituation bidragit till denna negativa utveckling.
Hon saknar i dag godkant betyg i manga amnen.

I min studie finns det inget som tyder pa att nigot av barnen
missbrukar droger eller har utvecklat egen kriminalitet. Diremot
gar det att urskilja att bidde Gabriella och Hampus har ett ambiva-
lent forhéllande till samhallets regler och normer, vilket kommer
till uttryck pa olika sitt. Gabriella berattar under intervjun att hon
exempelvis tycker att det ar normalt att fordldrar adr i fingelse och
Hampus larare har identifierat att hans elev i vissa fall har uttryckt
asikter som visar att han inte har respekt for vissa regler och lagar i
samhallet. Samtidigt framkom under intervjun att han, pa grund av
det som har hint hans mor, har insett att allt man gor far konse-
kvenser. Har jamfor jag med Stanton (1980) som for en diskussion
som anknyter till detta tema. Hon menar att olika undersokningar
visar pa att kriminella aktiviteter som inte leder till negativa kon-
sekvenser i storre utstrackning imiteras av personer i rollmodellens
omgivning. Det skulle innebara att barn till frihetsberovade forald-
rar i storre utstrackning skulle avhalla sig fran att sjalva bega ett
brott. De barn som har en god reflektiv formaga har med all san-
nolikhet lattare att gora det valet. Under intervjuerna uttryckte
ocksd manga av dem att de tar avstand fran sina foraldrars sitt att
leva sina liv pa grund av att de pa ndra hall har fatt se att denna
livsstil har inneburit sviara konsekvenser for alla inblandade.

Som jag ser det sd loper Gabriella storst risk att utvecklas nega-
tivt inom det sociala omradet. Med henne som exempel kommer
jag att identifiera och diskutera de faktorer som i hennes fall har
bidragit till en negativ socialiseringsprocess.

Under hela Gabriellas uppvaxt har hennes mor och far haft olika
former av missbruksproblem och dven dgnat sig at kriminella akti-
viteter. I den longitudinella studien av Murray et al. (2007) fram-
kommer att det sarskilt ar fordldrarnas kriminella livsstil som pre-
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destinerar barn att utveckla egen kriminalitet. Gunilla och Gustav
har hanterat sina liv pa ett sidant sitt att deras dotter har saknat
fordldrar som har kunnat fungera som forebilder for henne. For-
dldrarnas sitt att hantera sina liv har medfort att kriminalitet och
fangelsestraff har blivit ett dterkommande och normaliserat inslag i
familjens liv. Det har dven inneburit att Gabriella har utsatts for
aterkommande separationer under sin barndom vilket har medfort
att hon har exponerats for ytterligare riskfaktorer av olika slag.
Hon har bland annat varit foremal for samhallsvard och har i
samband med detta fangelsestraff varit tvungen att byta skola. Nar
hon har levt skild fran sina foraldrar har hon dessutom i stor ut-
strackning gatt miste om den kidnslomissiga kontakten med sina
fordldrar.

Tankar om framtiden

Minga av kvinnorna har genom olika behandlingsprogram eller
genom terapi i kriminalvardsanstalt fatt nya redskap att hantera
sina liv, vilket har bidragit till att skapa hopp hos dem om en batt-
re tillvaro. I stort sett alla kvinnorna utrycker sig positivt om fram-
tiden dven om de kan se att ett liv i frihet kommer att innebara
svarigheter: en kvinna namner bland annat att hon kinner en oro
over att hennes hyresskulder kommer att sdtta kdppar i hjulet for
hennes mojligheter att fi en egen bostad och en kvinna uttrycker
radsla for att hon ska bli domd av omgivningen pa grund av sin
bakgrund. Ana, som ar domd till ett langt fangelsestraff, menar att
tiden i anstalt forbereder henne daligt for att ta det ansvar som
kommer att krdavas av henne nir hon befinner sig pa utsidan.

Att fa mojlighet till egen bostad och arbete star oftast 6verst pa
listan nar modrarna far uttrycka vad de onskar av framtiden. Arbe-
te och bostad dr det som skapar forutsdttningar for ett gemensamt
liv. med barnen. Ndgra uttrycker ocksd att de onskar att de har
kraft och formaga att i framtiden hantera sina liv utan nagon form
av missbruk.

Alla kvinnorna i studien har haft kontakt med sina barn under
tiden i kriminalvardsanstalt, vilket underldttar aterforeningsproces-
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sen mellan mor och barn efter strafftidens slut. Nagra barn befin-
ner sig i slutet av, eller har passerat sin tondrstid, vilket innebar att
de ar inne i en naturlig separationsprocess gentemot sin ursprungs-
familj. Det innebir troligtvis att de flesta inte kommer att dela bo-
stad med sina modrar igen. Disa ar ett av dessa ialdre barn, men
hon utrycker trots det en 6énskan om att fa flytta samman med mo-
dern igen ndr hon har avtjanat sitt straff.

Alla modrar, forutom Birgit, ser positivt pa att dela ett vardags-
liv med sina barn igen. Ana och Eva ser det inte som en sjalvklar-
het utan menar att det dar barnen och deras behov som far avgora
var de kommer att bo i framtiden.

De flesta barn har, i likhet med sina modrar, timligen modesta
onskningar infor framtiden. De onskar sig ett vanligt liv bestdende
av bostad, arbete och goda relationer med drogfria foraldrar.
Manga av barnen ser verkligen fram emot att ater fa mojlighet att
dela vardagen med sina modrar och kunna umgds med dem utan
restriktioner.

Tva av barnen, Alicia och Filippa, menar att en gemensam fram-
tid med modrarna avgors om modrarna lyckas forbli drogfria eller
inte. Filippa menar att hon inte lingre vill bo med en mor som
missbrukar droger och Alicia berittar under intervjun att hon helt
kommer att bryta kontakten med sin mor om hon borjar dricka 6l
igen. Modrarnas tid i kriminalvardsanstalt har gett nadgra barn en
vilbehovlig distans till sin tidigare livssituation, vilket har gett dem
mojlighet att sdtta granser mot missbruket och dess konsekvenser.

Tyvarr ar det fa barn som uttrycker visioner som beror den egna
personliga utvecklingen. Troligtvis ar kampen for en fungerande
vardag en tillracklig utmaning.
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8 Resumé, resultat och
reflektioner

Detta kapitel bestar i huvudsak av en redogorelse av min intervju-
studie tillsammans med mina reflektioner kring barn med foraldrar
i fangelse, och det stod som de erhdller — eller saknar, beroende pa
samhaillets formaga att stodja barnen.

Min tolkning av deras berittelser dr utgidngspunkten for min
bedomning av barnens resiliens och utgor ocksd avhandlingens
slutsatser.

Resumé

For att underlitta lasningen gor jag i foljande tva avsnitt en kort
resumé av barnens och modrarnas livsvillkor s3 som de berittats
for mig.

Barnens uppvaxt

Majoriteten av barnen i studien kommer fran mycket svara upp-
vaxtforhallanden. De flesta modrar har under manga ars tid miss-
brukat droger, men det finns dven de som lider av annan beroen-
deproblematik siasom spel- och prestationsmissbruk. Modrarnas
missbruk har ofta gett upphov till andra problem i familjen som till
exempel konflikter, psykiska hilsoproblem, bristande omsorg om
barnen, fangelsestraff och dalig ekonomi.
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Barnen kommer fran olika familjeférhallanden. De flesta kom-
mer fran splittrade familjer eller fran familjer dir modern ensam
har haft ansvaret for barnen under uppvaxten. Mer an halften av
barnen bodde enbart med sin mor tiden innan modern blev foremal
for ett fangelsestraff. Tvd barn har saknat en relation till fadern
under uppvaxten vilket gor dem sarskilt sarbara.

Trots att det har funnits stora problem i de flesta familjer har det
aven funnits resurser som har kunnat utgora en motvikt. Majorite-
ten av modrar har hanterat sin livssituation pa ett sidant satt att de
har kunnat behalla virden om sina barn. Parallellt med missbru-
karlivet har dessa modrar forsokt att leva upp till de krav som har
stallts pd dem — bade som samhillsmedborgare och som mor.
Nirmare hilften av kvinnorna har exempelvis varit forankrade pa
arbetsmarknaden, och sju av nio kvinnor i studien har inte tidigare
varit foremal for ett fangelsestraff. For manga modrar har det varit
sarskilt viktigt att visa omvirlden att de skoter sig och ar goda
modrar. T dessa familjer beskriver bide modrar och barn att de har
goda familjerelationer. I nagra fall har det funnits ett 6ppet famil-
jeklimat, vilket har underlattat barnens situation. De har darige-
nom haft mojlighet att kommunicera sina upplevelser med andra
och aven fatt tillgang till hjalp fran samhaillets stodsystem. En klar
majoritet av barnen har haft en fungerande skolsituation och fritid
under sin uppvaxt. En del barn besitter ocksd personliga egenska-
per som upplevs som positiva av omgivningen, vilket har inneburit
att manga av barnen har utvecklats vil inom ett flertal omraden
trots sina ogynnsamma uppvaxtvillkor.

Dessa olika forhallanden hos barnen och inom familjen kommer
att avgora hur val barnen star rustade att mota den risksituation
som intriffar nir deras modrar blir frihetsberévade och intagna i
kriminalvardsanstalt.

Médrarna blir intagna i kriminalvardsanstalt

Nar modrarna blev gripna av polis innebar det svara provningar
for hela familjen. De barn som hade bott ensamma med sina mod-
rar var sdrskilt utsatta eftersom de blev ensamma kvar i hemmet.
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De personer som ingick i barnens utokade familj var ofta sjdlva
omskakade av det som hade hint och hade av den anledningen
svart att ge barnen stod.

Studien visar att barnen drabbades hart av att deras modrar blev
intagna i kriminalvardsanstalt:

e En pojke i studien blev oskyldigt gripen av polis och
placerad i arrestlokal.

e Ndgra barn blev vittnen till ndr polisen kom for att gri-
pa deras modrar. De var dven ensamma hemma nir po-
lisen gjorde husrannsakan i deras hem.

e Tva flickor anvdndes av polisen i brottsutredningen.

e Fem barn var tvungna att flytta ifrdn sina hem.

Skam var den mest framtridande kinslan hos barnen. De barn
med fordldrar som hade en kriminell livsstil kande inte lika mycket
skam som de barn vars modrar hade begatt ett brott for forsta
gangen. De barn vars modrar hade gjort sig skyldig till ett valds-
brott upplevde pafallande mycket skam. Barnen hanterade skam-
kianslorna pa framfor allt tvd olika sitt: antingen genom att tiga
om sin egen och moderns situation eller genom att soka sig till
kamrater med likartad livssituation.

Det var inte nagot barn i studien som tog avstand frdn sin mor
pa grund av hon blev domd till ett fangelsestraff, 4ven om foljder-
na av moderns oformdga att hantera sitt liv manga ganger vackte
starka kanslor av ilska och ledsenhet hos dem. Eftersom manga av
barnen under hela sin uppvixt har levt med en forilder som har
missbrukat droger, har en del av dem varit tvungna att 6verta en
del av foraldrafunktionen i familjen. Av den anledningen reagerade
ndgra av dem pa ett vuxet sitt aven nu, och forholl sig mycket re-
sonerande och toleranta mot sin mor.

De flesta av barnen visste anledningen till att deras mor var pla-
cerad i kriminalvardsanstalt, 2ven om de olika berittelserna visar
pa att bdde modrar och 6vrig familj har haft svart att prata med
barnen om vad som hade hiant. De barn, vars modrar hade begatt
ett valdsbrott, kidnde viss ambivalens infor sanningen om moderns
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brott. Min tolkning ar att det beror pa att de vill behalla bilden av
den goda modern intakt.

Alla barn har haft kontakt med sin mor under tiden hon har va-
rit i fingelse. Médnga av dem har dock haft stora svdrigheter att
uppritthalla en regelbunden kontakt med henne under hiktestiden
och under moderns forsta tid i kriminalvardsanstalt. P4 de anstal-
ter ddr kvinnorna har varit placerade har det emellertid funnits be-
sOksldagenheter, vilket har varit av stor betydelse for barnen och de-
ras mojligheter till att umgas med sin mor under mer normala om-
standigheter.

Ett viktigt resultat av studien dr att de personer som tar hand om
barnet under tiden deras mor avtjdnar sitt straff har en avgorande
betydelse for hur kontakten mellan mor och barn kommer att ut-
formas under moderns tid i anstalt. Bide modrar och barn befinner
sig i en stark beroendestillning till omsorgsgivaren och hen-
nes/hans instillning och mojlighet att verka for att kontakten mel-
lan mor och barn uppritthélls under denna tid.

Resultat och reflektioner

I den foljande framstillningen kommer jag att ge min tolkning av i
vilken utstrackning barnen har uppnatt resiliens. Denna diskussion
ar inte intressant om den inte dven ger svar pa vilka faktorer som
har paverkat resiliensprocessen i positiv respektive negativ riktning.
Det dr svaren pa dessa fragor som kan leda det sociala arbetet
framat och forhoppningsvis hjilpa fler barn till resiliens i framti-
den.

| vilken utstréckning har barnen uppnétt resiliens?

Alla barnen i studien har upplevt stress som ett resultat av att deras
modrar har blivit frihetsberovade och intagna i kriminal-
vardsanstalt. Graden av stress har varit olika — for en del av barnen
har moderns fangelsestraff inneburit att de har forlorat sitt hem
och all trygghet i tillvaron. For andra barn har moderns fangelse-
straff i stillet varit kulmen pd ar av stress och kaos — risksituatio-
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nen har for dessa barn i stillet skapat ett hopp om en positiv for-
andring.

Nir jag traffade barnen hade de tidsmassigt kommit olika langt i
sin resiliensprocess. Majoriteten av barnen hade dock levt utan sin
mor i ungefar ett ars tid. Mdnga barn fungerade vil i vardagen och
uppvisade kompetens inom olika omraden trots alla svarigheter
som de hade varit med om dels i samband med att deras modrar
blev frihetsberévade, och dels tidigare i livet.

Resilienta barn uppvisar emellertid en mycket varierande kompe-
tens inom olika omraden. Social kompetens ar ett paraplybegrepp
for tre viktiga funktioner: intellektuell, emotionell och beteende-
missig funktion. Resiliens avser hdr den process, ofta benimnd
motstandskraft eller dterhamtningsformdga, dar skyddande fakto-
rer och riskfaktorer samverkar pa ett sddant sitt att individens
funktion aterupprittas, uppratthélls eller forbattras. Resiliens vari-
erar over tid och dr beroende av individens personliga egenskaper,
utveckling och ovriga livsomstandigheter. Individens formaga att
bemastra problem varierar med péfrestningarnas grad, art och tid-
punkt.

Intellektuell resiliens

Flertalet barn i studien har, trots den stress och de svarigheter som
de har blivit utsatta for med anledning av deras mor blev frihetsbe-
rovad, lyckats uppritthélla sin intellektuella funktion over tid. For
de andra barnen har den intellektuella funktionen paverkats pa ett
negativt sdtt. Alla utom en har emellertid dterhdamtat sig och upp-
natt intellektuell resiliens.

Tabellerna som foljer i detta och i ndstkommande avsnitt ger
oversikt over min bedomning om barnens resiliens i olika avseen-
den.

Barnens personliga egenskaper, tidigare och nuvarande livsom-
standigheter har bidragit till utvecklingen av deras motstandskraft
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Tabell 8.1

Forandringar i intellektuell funktion, tiden fr.o.m. modern blev fri-

hetsberovad t.o.m. intervjutillfillet

Resiliens Resiliens Resiliens Har inte upp-
natt resiliens
Uppratthalls Aterupprittas Forbattras Forsamras
Alicia X
Agnes X
Bettina X
Carola X
Cajsa X
Disa X
Emelie X
Filippa X
Gabriella X
Hampus X
Isak X
vilket har gett ndgra av barnen mojlighet till att upprasthalla sin

intellektuella funktion. Har foljer ndgra exempel:
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Agnes, Carola, Filippa och Isak har sedan tidigare haft
en fungerande skolsituation och starka fritidsintressen
som har avlastat dem, och har hjilpt dem att normalise-
ra tillvaron.

Agnes, Bettina, Carola och Emelie bodde hos sina fader
niar modern blev intagen i anstalt. Det innebar att deras
vardagsliv inte fordndrades pa ett lika patagligt sitt i
jamforelse med de barn som enbart bodde med sin mor.
Filippa har varit omgardad av stod och hjalp under hela
uppvixten, bade fran familjens och fran samhaillets sida,
eftersom modern har varit 6ppen gentemot omgivningen
om att familjen dr i behov av hjilp. Filippa har bland
annat fatt bistind med olika former av laxhjalp.




Bettina, Emelie, Filippa och Isak har under storre delen av sin upp-
vaxt levt i en mycket stressfylld och belastande livssituation. Det
har inneburit att moderns fangelsestraff inte bara skapade stress
utan dven ett hopp om en battre tillvaro. Hopp har en positiv in-
verkan pa resiliensprocessen.

Tre barn i studien har lyckats dteruppratia sin intellektuella
funktion: Cajsa Disa och Hampus. Jag traffade Cajsa ndr hennes
mor hade varit i kriminalvardsanstalt i ett 4r. Hennes mor hade ti-
digare berattat for mig att Cajsa hade svart att klara sitt skolarbete
under moderns forsta manader i fangelse. Cajsa hade tidigare gjort
valdigt bra ifran sig i skolan, men trots att hon fortsatte att gora
lixorna som vanligt fick hon problem eftersom hon hade svart att
koncentrera sig. Hennes mor berittar:

De forsta mdnaderna fungerade det samre for Cajsa. Hon gick
till skolan, hon gjorde lixorna men det fastnade inte.

Nar situationen i familjen hade stabiliserats dterupprattade Cajsa
sin normala funktion. Hennes ihardighet med laxlasningen var si-
kerligen till stor hjalp. Cajsa och henne syster Carola var ocksa de
enda barn i studien som bade kunde bo kvar i sin hemmiljo, och
som samtidigt hade stod fran sin ena fordlder. Cajsa hade ocksa
olika fritidsaktiveter som hjilpte henne att normalisera tillvaron.
Familjen visade prov pa flexibilitet genom att de forandrade ruti-
nerna i hemmet efter deras nya livssituation. Det innebar att ar-
betsbordan familjemedlemmarna emellan blev jamt fordelad och
ingen behovde bli 6verbelastad.

Disa gick sista dret pa gymnasiet nar hennes mor blev domd till
ett fingelsestraff. Hon lyckades avsluta sina gymnasiestudier, men
berittar att hon var tvungen att ta en paus fran sin korkortsutbild-
ning.

Nir det hiande gjorde jag ett uppehall i ett halvar med korning-
en. Jag kunde inte tinka 6verhuvudtaget.
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Nir jag intervjuade Disa hade det gatt ett ar sedan hennes mor be-
rovades sin frihet. Citatet visar dels att stressen skapade en ofor-
maga hos henne att tillgodogora sig korkortsutbildningen, dels att
hon sex manader efter att hennes mor hade blivit intagen i fingelse
var sd pass daterhimtad att hon kunde ateruppta sin utbildning.
Vilka faktorer har paverkat hennes resiliensprocess i positiv rikt-
ning?

Familjens goda inbordes relationer har troligtvis haft en avgo-
rande betydelse for hennes goda formaga till dterhamtning. Med
hjalp av familjen hade hon skapat ett trivsamt hem, vilket hon
uppger ar av stor betydelse for hennes vilbefinnande. Disa berit-
tar:

Att fa tak over huvudet har varit det som jag har prioriterat sa
att man har det ndgot sd ndr i sitt hem. Det ar viktigt att inte
kanna sig som ett offer for det som har hant. Det ar viktigt for
mig att ha det fint i min ligenhet. Nar man kommer hem ska
det kdnnas bra. Det dr det viktigaste.

Hampus hade stora svarigheter, under storre delen av moderns for-
sta ar i fangelse, med att uppratthalla en kontinuerlig relation med
henne. Det paverkade honom negativt och han blev nedstimd och
deprimerad. Hans larare berattar:

Jag mirkte en forandring hos honom — han blev mer och mer
tillbakadragen och verkade ledsen och deprimerad. Han skotte
inte heller skolan sa vil. Han verkade okoncentrerad och distra
(Hampus larare).

Hampus larare hjilpte honom till en kontinuerlig relation till sin
mor. Kontakten med modern och en engagerad larare var nagra av
de faktorer som paverkade hans resiliensprocess i positiv riktning.

Hampus hade ocksd, pa grund av att hans familj har goda eko-
nomiska forutsattningar, mojlighet att bo kvar i sitt hem. Han
hade ocksa tillgang till ett visst stod frain moderns kusin som bor i
samma hus. Dessa faktorer hjalpte Hampus att ma battre vilket
gynnade hans resiliensprocess.
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Alicia ar det enda barnet i studien som har forbattrat sin intel-
lektuella funktion. Hon berittar hur hennes livssituation paverka-
des av att hennes mor blev bortférd hemifrin:

Vi hade en stor ldgenhet. Jag hann inte stida den, jag hann inte
gora laxor. Det slutade med att jag inte gick till skolan sd ofta.

Alicia saknade vid denna tidpunkt stod fran ndgon nira vuxen. Det
visar sambandet mellan stéd och funktion — hon hade svart att
fungera i vardagen for att hon saknade stod.

Alicia flyttade sd smaningom hem till sin mormor. Dar fick hon
mojlighet till en lugn och trygg tillvaro. Det paverkade hennes
skolresultat pa ett positivt siatt. Hon berattar:

Skolan gar battre 4n ndgonsin. P4 gymnasiet fir man ocksa val-
ja amnen, det gor att det ocksa blir annorlunda 4n i grundsko-
lan.

Alicia menar att hennes goda skolprestationer dven beror pad att
hon numera liser fler zmnen som hon 4r intresserad av.*” For Ali-
cias del resulterade moderns fangelsestraff inledningsvis i mycket
stress och svarigheter. Men risksituationen skapade ocksa en moj-
lighet till en positiv forandring av hennes tidigare livssituation. Vid
intervjutillfallet hade hennes mor varit i kriminalvardsanstalt i 16
manader. Alicia hade under denna tid forbattrat sin intellektuella
funktion i jamforelse med tiden innan hennes mor berovades sin
frihet.

Gabriella var 13 4r ndr hennes mor blev intagen i kriminal-
vardsanstalt. Hon hade tidigare, enligt modern, haft en fungerade
skolsituation. Jag triffade Gunilla niar hon hade avtjanat ungefar
ett ar av sitt straff. Gunilla berattade for mig att Gabriella numera
befinner sig pa utredningshem och att hon inte lingre klarar av att
skota skolan. Hon har foreslagit socialtjansten att Gabriella ska fa
mojlighet till undervisning i liten grupp sd att hon kan fa mojlighet

* Jamfor med Isak, kapitel S och avsnittet ”Att uppleva livet som meningsfullt och forutsigbart s.
119.
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att fungera battre. Gunilla och representanterna fran socialtjansten
ar tyvarr oense om vad Gabriella behover for hjalp och stod, vilket
innebar att Gabriella och hennes behov for narvarande ar under
utredning.

Sammantaget befinner sig Gabriella i en livssituation som inne-
bar en anhopning av olika riskfaktorer i kombination av bristande
stod fran personer som star henne nira. Visserligen har hennes far
vid tidpunkten for intervjun dterfatt sin frihet efter ett lingre fing-
elsestraff, men eftersom han lider av en allvarlig sjukdom kan han
troligtvis inte utgora ett stod for henne i ndgon storre utstrackning.

Emotionell resiliens

Barnens kidnslomaissiga relation till sina modrar har varit av varie-
rande slag tiden innan deras modrar blev intagna i kriminal-
vardsanstalt: Isak har bara varit skild fran sin mor nigon vecka
under sin barndom vilket till exempel kan jimforas med Bettina
och Emelie som har saknat en kontinuerlig relation till sin mor un-
der storre delen av uppvaxten.

De flesta barn var fortfarande kanslomassigt paverkade av vad
som hade hant i familjen, och manga av dem kande fortfarande en
stark saknad efter sin mor.

Mer dn hilften av barnen hade ungefar ett ar efter att modrarna
hade blivit frihetsberovade lyckats uppna emotionell resiliens me-
dan 6vriga dnnu inte hade lyckats dterhamta sig kanslomassigt fran
separationen fran modern.

Emelie ar det enda barnet som har lyckats uppratthalla sin emo-
tionella funktion. Hon drabbades inte kanslomassigt i sd stor ut-
strackning av att hennes mor blev domd till ett fingelsestraff. Det
beror dels pa att hon sedan linge har bott hos sin far, dels pa att
moderns anstaltsvistelse i stillet skapade en mojlighet for henne att
ha en regelbunden kontakt med sin mor. Modern hade vid tid-
punkten for intervjun endast varit drogfri en kort period, vilket in-
nebar att Emelie fortfarande hade svart att lita pa henne och hen-
nes formaga att klara att leva ett liv utan droger. Nar Emelie dter
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kdnner sig trygg med sin mor kan hon fa mojlighet att lika de

kanslomassiga sir som moderns missbruk tidigare har skapat.

Tabell 8.2

Fordndringar i emotionell funktion, tiden fr.o.m. modern blev fri-
hetsberovad t.o.m. intervjutillfillet

Resiliens Resiliens Resiliens Har inte upp-
natt resiliens
Uppritthalls | Aterupprittas Forbittras Forsimras

Alicia X
Agnes X
Bettina X
Carola X
Cajsa X
Disa X
Emelie X
Filippa X
Gabriella X
Hampus X
Isak X

Tva barn har dterupprittat sin emotionella funktion vid tidpunkten
for intervjun. Alicia far inleda:

Av en pojkvin kan man fi kramar. Den kirleken kan man inte
fa av kompisar. Man behover nirhet nir man har forlorat na-
gon. Inte for att hon dr dod men...(Alicia).

Alicia har genom sin pojkvin fatt mojlighet att kompensera den
kanslomassiga narhet som gick forlorad nar modern togs in i fang-
else. Hon har ocksa, till skillnad mot sin syster Agnes, haft telefon-
kontakt med sin mor flera ganger per vecka. Denna skillnad i kon-
takt mellan mor och barn har troligtvis haft en avgorande inflytan-
de pa resiliensprocessen i positiv respektive negativ riktning. Detta
exempel visar att instdllningen hos den person som tar hand om
barnet niar modern ar i fangelse ar av stor betydelse for vilka moj-
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ligheter barnet har till kontakt med sin foralder. Det dr rimligt att
anta att om en slakting till den frihetsberovade foraldern har vard
om barnet sa paverkar det kontakten mellan fordlder och barn i
positiv riktning.

I redogorelsen i forra kapitlet berdttade Cajsa och hennes famil;
om hennes svdra kanslomaissiga reaktioner i samband med att hon
skulle skiljas fran sin mor. Nar jag intervjuade Cajsa hade hennes
mor varit i kriminalvirdsanstalt i ett ars tid. I foljande citat av
henne askadliggors att hon upplever att livet i stor utstrackning har
atergatt till det normala igen:

Oron gar bort ndr man dr med kompisar. Det kommer tillbaka
niar ndgon pratar om det hemma. Jag tinker inte pa det sa
mycket. I skolan tinker jag pa kompisarna och skolarbetet

(Cajsa).

I citatet framgdr att stressen och oron minskar nar Cajsa ar i sko-
lan och nar hon ar med kamrater. I foregdende kapitel har systrar-
na i familjen C berittat att de inte sd garna besoker sin mor pa
fangelset, for att de upplever att det skapar stress och paminner
dem om allt det som vicker obehag. De ar hellre hemma pa hel-
gerna och dgnar sig at fritidsaktiviteter eller ar med vinner. Att
normalisera tillvaron sd mycket som mojligt hjalper dem att redu-
cera den stress och oro som dr intimt forknippat med moderns
fangelsestraff. Denna copingstrategi har hjalpt Cajsa att kinslo-
massigt dterhamta sig fran separationen fran modern.

Men det dr dnda forvanansvart manga barn som trots allt har
kommit till ro och dr relativt nojda med sin nya tillvaro. For de tre
barn som har haft det allra simsta utgangsldaget har forandringen
inneburit en mojlighet till f6rbattring. De berittar:

Jag kanner mig lugn och stabil. Nu har jag mer kontroll 6ver
mitt liv 4n ndr jag var liten och inte hade nagon att prata med
(Isak).

Jag har egentligen inte haft ndgon kontakt med henne. Det ar
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forst nu som vi har ndgon kontakt 6verhuvudtaget (Bettina).

Sedan fick jag komma till denna fosterfamilj. Det dr min prin-
sessa, denna fostermamma. Mamma och hon kom vildigt bra
overens och det gjorde jag ocksd. Efter en vecka flyttade jag dit.
Nu kinns det inte ens som jag ar fosterbarn diar. Har bor jag
och det har ar mitt hem (Filippa).

Filippa och Isak har dessutom den form av personliga egenskaper
som i tidigare forskning (Werner & Smith 1992) visat sig paverka
resiliensprocessen i positiv riktning. De ar bland annat aktiva och
har en fungerande fritid och skolsituation. Bdde Filippa och Isak
har ocksa latt for att bli omtyckta av familj, kamrater och larare.
Bada barnen har ocksa positiva forestallningar om sig sjalv och har
en reflekterande copingstil. Dessa olika egenskaper underlittar nar
man rakar ut for svarigheter och dven nar man ska skapa sig ett liv
pa egen hand. Har foljer nagra exempel:

Ibland undrar jag om det alltid kommer att ga sa har bra. Jag
har kommit fram till att det nog ska ga sa har bra for jag ar jav-
ligt duktig (Isak).

Jag tanker som sd att de dr snalla som tar hand om mig. Ska jag
da fa sddana dir humorsvangningar och smilla i dérrarna och
vara elak mot dem som vill ta hand om mig? Det gir inte. Ar
man arg fir man stinga in sig pa sitt rum. Vill jag kasta ndgot i
viggen far jag gora det dar (Filippa).

Formagan att kdnna sig nojd och tillfreds med tillvaron ar en stor
tillgang i livet, sdrskilt om man drabbas av svérigheter. I studien
har det framgatt att barnen lever och har levt under ogynnsamma
omstindigheter. Det ar latt att forstd att deras positiva forhall-
ningssatt snarare handlar om hur de ser pa virlden dn om faktiska
forhallanden.®” Ett positivt forhallningssitt skapar ofta goda cirklar
som underlittar resiliensprocessen.

* Se kapitel 3 och avsnittet ”Skyddande familjeprocesser” s. 59.
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De sex barn som inte har uppndit resiliens far beritta om sina
upplevelser:

Mitt liv dr forstort, jag kan inte vara med min mamma. Det
kanns jattejobbigt (Agnes).

Agnes bor sedan ett par ér tillbaka hos sin far och styvmor som
snarare har en praktisk dn en kdnslomassig funktion for henne. Ti-
den innan Ana blev frihetsberovad hade Agnes en god och tit kon-
takt med sin mor dven om de inte bodde tillsammans. Agnes dr
bara i borjan av sin tondrstid och ar utvecklingsmassigt fortfarande
i stort behov av kianslomissig omsorg. Nar jag gjorde intervjun
med Agnes hade modern redan varit i kriminalvardsanstalt i 16
manader och hon hade fortfarande manga ar kvar i anstalt. Fadern
och styvmodern forsoker begransa kontakten mellan Agnes och
hennes mor. Dessa stringa restriktioner paverkar hennes emotio-
nella resiliens pd ett negativt sitt. Agnes berittar:

Till Alicia fir mamma ringa nir hon vill, men det far hon inte
har. Hon far bara ringa pa mandagar. Det tycker jag ar trikigt.
Nir det hiander nagot sé vill jag beritta det just d&, jag vill inte
vanta (Agnes).

Carola berittar hur hon har paverkats av att hennes mor har blivit
domd till ett fangelsestraff:

Jag har blivit mycket smalare sedan mamma &kte in, jag vet inte
riktigt varfor. Fem kilo har jag gatt ner sedan i somras. Ett tag
bara rasade jag i vikt. Det var vil for att jag funderade och
tankte si mycket. Mamma frigade om jag inte dter, men det
gor jag ju. Det dr inte samma sak nu, det kidnns mer ensamt.
Det har funnits s mycket oro, ja hur det ska gd och sa (Caro-

la).

Carola beridttade under intervjun att hon dr mer kidnslomassigt
knuten till sin mor in till sin far, vilket kan forklara varfor hon har
haft svart att aterhamta sig fran separationen fran modern.
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Disa berittar i sin tur hur moderns bortavaro har paverkat hen-
ne kanslomassigt:

Nir jag bodde hos mamma sd visste jag att hon alltid var dar.
Jag vet att det inte kan hinda henne nagot dar hon ar nu, men
det kianns. Jag har inte ro i kroppen. Jag kdnner mig inte trygg.
Jag kollar dorren tjugo ganger om dagen fast jag vet att jag all-
tid laser den. Det dr ocksd manga som har kommenterat att jag
har mycket i svart i min lagenhet. Tidigare har jag alltid tyckt
om vitt och ljusa farger pd mobler. I mitt rum hos mamma var
allting jatteljust. Farger kan spegla hur man ar som person. Jag
ar mer dyster nu. Det ar klart att jag dr glad ibland, men inte pa
det sittet (Disa).

Disa har sedan hennes mor blev intagen i kriminalvardsanstalt tagit
manga viktiga steg i livet: hon har fyllt 20 ar, hon har tagit stu-
dentexamen och hon har flyttat till eget boende. Det ar svart att ta
sig in i vuxenlivet utan stod fran varken mor eller far. Disa hoppa-
des in i det langsta att hennes mor skulle std pa skolgarden for att
ta emot henne niar hon tog studenten, och besvikelsen blev dnnu
storre nar hennes morbror stal hennes mobiltelefon pa studentfes-
ten. Det dr inte svart att forsta att sidana handelser tar tid att laka.
Hampus larare berittar om sina observationer:

Den nionde mars blev han dter deppig pd grund av det var ett ar
sedan hans mamma kom i fangelse (Hampus larare).

Hampus berittade under intervjun att han inte lingre har en nara
relation med sin far. De gled ifrdn varandra nar fadern triffade en
ny kvinna. Det innebar att fadern har haft svart att ersidtta mo-
derns kanslomassiga funktion for Hampus, dessutom bor fadern i
en annan stad.

Gabriella ar troligtvis det barn i studien som har drabbats allra
svarast av att hennes mor har begatt ett brott och blivit domd till
ett fangelsestraff. Hon ar i avsaknad av ndgon nira vuxen som kan
hjialpa och stodja henne att hantera alla svara kanslor. Hennes
mor berittar:
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Hennes sjalvkinsla ar jattedélig nu. [...] Gabriella borjade agera
ut pa alla mojliga sitt, hon var mycket vilfungerande tidigare

(Gunilla).

Jag bedomer att foljande omstandigheter har haft en negativ inver-
kan pa Gabriellas formaga till dterhamtning:

e Gabriella stod helt utan stod nir risksituationen intraffade
och foljande sex manader. Detta var sarskilt olyckligt, ef-
tersom Gabriella utvecklingsmassigt befinner sig i en alder
dar hon samtidigt dr i stort behov av hjilp och stod fran
palitliga vuxna.

e Hennes utokade familj saknade resurser att hjilpa henne.
Det medforde att hon i stillet blev foremal for samhalls-
vard.

e Det ar andra gidngen under hennes uppvixt som hennes
mor blir domd till ett lingre fingelsestraff pa grund av sitt
spelmissbruk. Dessa tidigare erfarenheter i livet paverkar
med all sannolikhet resiliensprocessen pa ett negativt satt.

e Gunilla blev av tingsratten domd till kontraktsvard i form
av behandling. Gabriella fick 6kat hopp om att hennes mor
skulle fa hjilp med sitt missbruk. Hoppet gick forlorat nir
domen undanrojdes i hovritten.

e Hennes far lider av en allvarlig sjukdom, vilket ytterligare
skapar stress.

Rutter (2000) menar att det ar mycket fa barn som klarar att han-
tera mer an tre riskfaktorer utan att utveckla allvarliga inlarnings-
eller beteendeproblem.

Dessa sex barn har av olika anledningar haft svart att hitta na-
gon ny person att kdnslomassigt knyta an till under moderns bor-
tavaro. Detta i kombination av bristande stod och samverkan av
olika riskfaktorer har inneburit att de 4nnu inte har aterhamtat sig
fran den kanslomassiga forlusten av modern.

Sammanfattningsvis har, vid tiden for intervjun, fem barn upp-
ratthallit, aterupprattat eller forbattrat sin emotionella funktion.
Sex barn har ddremot dnnu inte dterhamtat sig kdanslomassigt fran
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separationen fran modern. Det dr uppenbart att barnens tidigare
erfarenheter och nuvarande livssituation ar av stor betydelse for
deras upplevelse av forandringen.

I detta sammanhang 4r det viktigt att beakta att resiliensproces-
sen utgar fran tidpunkten nidr deras mor blev gripen av polis och
placerad i arrest. Att ha aterupprittat sin emotionella funktion in-
nebir alltsd att barnen har atergdtt till den emotionella status som
de befann sig nar modern blev frihetsberévad och placerad i krimi-
nalvardsanstalt. Det ar viktigt att beakta att manga av barnen re-
dan vid den tidpunkten hade kanslomassiga skador som ett resultat
av en ogynnsam uppvaxt.

I nedanstdende citat berattar Filippa hur hon under sin barndom
hanterade en vardag som var otrygg och orolig. Att vara nojd och
glad blev ett slags 6verlevnadsstrategi:

Nej, i den situationen som jag har varit i och som har gjort mig
till den person jag dr har inneburit att jag alltid har brytt mig
om andra. Mina egna problem har jag lagt bakom mig. Nu nir
jag antligen har landat, s kommer alla mina problem fram - de
som jag la bakom mig i stallet for att reda upp dem pd en ging.
Jag har tidigare tankt: problemen finns inte har just nu, utan nu
maste jag klara denna dag.

Obearbetade kinslor och svira minnen kan fortrangas och forne-
kas under lang tid for att plotsligt dyka upp ndar man minst anar.
Barnen far sjalv beratta:

Ja, jag kan fa sddana attacker ibland. Jag kan vara hur glad som
helst, men plotsligt kan jag bara sitta och lipa (Filippa).

En gang nir jag gick i sexan fick jag ett kraftigt sammanbrott.
Jag brot ihop totalt (Isak).

Sammanfattningsvis vill jag podngtera att barnen pa ett satt kan
vara glada och tillfreds med tillvaron, men att de trots det kan bara
pa svdra, obearbetade kinslor inom sig. Denna likningsprocess
kraver tid och forutsdtter att barnen far mojlighet att leva under
trygga omstandigheter i framtiden.
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Beteendemdissig resiliens
En viktig uppgift for foraldrar dr att vara en forebild for sina barn
for att de ska fa mojlighet att socialiseras in i samhillet. Nar for-
aldrar doms till ett fangelsestraff innebar det att de forlorar stora
delar av sin foraldrafunktion och far ofta svarigheter med att satta
granser for sina barn, eftersom de sjilva inte foljer de lagar och
regler som finns i samhallet. Manga frihetsberévade foraldrar kin-
ner darfor en oro for att deras sitt att leva kommer att predestine-
ra de egna barnen att utveckla egen kriminalitet.

En av modrarna i studien berdttar om vilka svarigheter det kan
innebdra for barnen i familjen nar fordldrarna gang pa gang begar
brott:

Hon har en dalig forebild i sin mamma. [...] Jag pratar om hur
saker och ting ska vara och sa gor jag precis tvirtom. Det ar
klart att det blir fel for henne (Gunilla).

Modrarna i denna studie blev domda till ett fingelsestraff nir de-
ras barn utvecklingsmassigt var mycket sarbara — de var alla i ton-
aren som ar en mycket kanslig tid dven om det inte finns problem i
familjen. Hur har det paverkat barnens beteende? Har de fatt moj-
lighet till beteendemassig resiliens — det vill siga uppvisar barnen
en god anpassning och ett gott beteende trots de svarigheter de har
varit med om pa grund av modrarnas fangelsestraff?

Aven i detta avsnitt utgar jag fran tidpunkten nir médrarna blev
frihetsberovade och bedomer i vilken utstrackning de har uppnatt
resiliens vid tidpunkten for intervjun. Tiden innan modern blev in-
tagen ar av stor betydelse. Den dr avgorande for vilken ingang bar-
nen har i resiliensprocessen och hur den kommer att fortskrida.

Det finns inget i berittelserna som tyder pa att barnen har haft
missbruksproblem eller egen kriminalitet under sin uppvixt. Betti-
na har daremot haft stora problem med sin aggressivitet. Detta har
skapat bekymmer for henne i skolan och i relation till personer i
hennes narhet. Aggressivitet ar, enligt Loeber & Farrington (1998),
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en av de individuella sarbarhetsfaktorer” som i samspel med risk-
faktorer i omgivningen innebir en 6kad risk for barn att utveckla
langvariga beteendeproblem.

En annan individuell sabarhetsfaktor som kan skapa beteende-
problem dr antisociala attityder och virderingar. Gabriella och
Hampus har i vissa avseenden anammat sddana virderingar. Hir
kommer tva exempel:

Det ar ratt normalt nufortiden att folk har foraldrar i fangelse,
ingen tycker att det dr konstigt. Ratt s manga av mina kompi-
sar har fordldrar i fingelse. En del frigar vad min mamma har
gjort och sddant dir och det dr inte sa farligt. Det finns folk
som har gjort virre saker (Gabriella).

Hampus har inte sagt vilket brott hans mamma 4r domd for,
men jag tror att det ror sig om ekonomisk brottslighet. Jag
tycker att det har avspeglat sig pd Hampus instillning som har
varit lite marklig i vissa avseenden. Det verkar som han har
tyckt att det 4r OK att man jobbar svart osv. (Hampus ldrare).

Dessa individuella sarbarhetsfaktorer innebar alltsd en 6kad risk
for att Bettina, Gabriella och Hampus ska utveckla ldngvariga be-
teendeproblem.

Hur har da barnens beteende paverkats av att deras mor har bli-
vit frihetsberovad och domd till ett fangelsestraff?

Tabell 8.3 visar att de flesta av barnen har lyckats uppritthalla
sitt beteende. Barnens beteendemissiga stabilitet kan delvis forkla-
ras med att manga befinner sig i tondren vilket innebar att de redan
har skapat sig en stabil identitet. Enligt Klefbeck & Ogden (1996)
finns det dven mycket som tyder pa att kompetens dr en mer stabil
dimension i barns utveckling an problembeteende.

Mainga modrar har helt eller delvis levt sina liv utanfor samhallet
— de har missbrukat droger, snattat i affirer och salt narkotika.
Naégra kvinnor har helt saknat ett arbete under barnens uppvaxt pa
grund av sina missbruksproblem. Trots att de i vissa avseenden har

"Se kapitel 3 och avsnittet om ”Riskfaktorer” s. 50.
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varit daliga forebilder har de i egenskap av modrar forsokt att pa-
verka och uppmuntra sina barn att vilja andra viagar i livet. Nagra
kvinnor har inforlivat starka normer och virderingar som har varit
till stor hjalp for dem sjalva under livets gang, och som de i sin tur
har forsokt att overfora pa sina barn. Har foljer ndgra exempel:

Jag har levt med déliga exempel, déliga foredomen. Det ar vil
det enda min mamma har sagt till mig: bli inte som jag! Jag
lyssnade pd mamma den gdngen i alla fall. Jag tycker inte att
det verkar vara ett kul liv heller (Isak).

Jag tror pa arlighet s ldngt det gar. Man kan inte beritta allt
forstas. Artighet och att Filippa inte ska springa ute hur som
helst. Jag har alltid haft regler, ganska harda regler tror jag. Jag
har alltid funnits hemma nar hon har kommit hem. Jag har ock-
sa sett till att det finns mat hemma, ja det har alltid varit ett
hem. Jag har ocksa sett till att hon har kommit till skolan, visat
att det har varit viktigt. Aven dansen och fritidsaktiviteterna,
men det har hon skott sd bra sjalv forstas (Frida).

Jag ar fostrad till att arbeta och sova. Festa och ha kul ibland.
Jag har vil smittat over det pa mina ungar. Livet ar faktiskt pa
gott och ont. Det ar ibland ett trakigt liv (Doris).

Dessa tre modrar har alla haft ett tungt narkotikamissbruk under
20 ars tid. Deras barn uppvisar god beteendemissig kompetens,
vilket tyder pa att modrarnas instillning och varderingar har varit
av stor betydelse.

Cajsa har under sin uppviaxt varit socialt vilfungerande. Pa
grund av oro, ledsenhet och skam madde hon mycket daligt under
sin mors forsta tid i kriminalvardsanstalt. Varken skolpersonal el-
ler kamrater visste om att hennes mor var i fingelse. Det innebar
att hon saknade stod och mycket energi gick at for att dolja san-
ningen for omvirlden. Nar sanningen sd smaningom uppdagades i
skolan blev pressen for stor och hon fick ett raseriutbrott. Hennes
mor berattar:

Grannens pojke hade fitt hora pd omviagar att jag skulle in i
fangelse. D4 hade han skrikit ut det sa att minga pa skolan
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hade hort det. Cajsa sprang genom hela korridoren och slingde
honom i viggen och drog honom i haret sd att han akte i golvet.
Det ar forsta gangen som hon var valdsam.

Cajsas raseriutbrott skedde under moderns forsta tid i kriminal-
vardsanstalt. Nar jag gjorde intervjun med henne och modern hade
Cajsas beteende daterupprdattats.

Tabell 8.3
Fordandringar i beteendet, tiden fr.o.m. modern blev fribetsberovad
t.o.m. intervjutillfillet

Resiliens Resiliens Resiliens Har inte upp-
natt resiliens
Uppratthalls Aterupprittas Forbittras Forsimras
Alicia X
Agnes X
Bettina X
Carola X
Cajsa X
Disa X
Emelie X
Filippa X
Gabriella X
Hampus X
Isak X

Hur har det gatt for de tre barn som alla har olika individuella sar-
barhetsfaktorer som ar relaterade till beteendeproblem?

Bettina var tvungen att flytta fran sin fars familj pa grund av att
hon dven var aggressiv mot faderns nya fru. I citatet som foljer gar
det att utldsa att hon ar mycket medveten om att hennes aggressivi-
tet staller till problem for henne:

Jag vet varfor jag inte har kunnat vara kvar. Jag vet vad jag har
gjort. Han kan inte ta hand om mig hela hans liv. Han maste
kunna ha sin fru och leva med henne. Jag var vildigt elak mot
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hans fru. Jag kan forstd att det blev som det blev.

Hon bor nu i ett familjehem i narheten av det behandlingshem, dar
hennes mor avtjanar sista delen av sitt straff. Bettina har tidigare
berittat att hon forsoker se positivt pa sin nuvarande livssituation
for att det trots allt ska bli sd bra som mojligt. Det finns inget som
framkommer i berittelsen som tyder pa att hon har varit aggressiv
mot sin mor eller mot ndgon annan person i familjehemmet.

I tidigare berittelser av Bettina kommer det fram att hon har ta-
git stor skada av att hon inte har haft kontakt med sin mor under
uppvixten. Kanske kan hennes positiva instillning, de tidigare
konsekvenserna av hennes aggressiva beteende och en god relation
till modern hjilpa henne att ldka nagra av de sar som hon bar med
sig fran barndomen, och dven hjilpa henne att bryta sitt destrukti-
va beteende? For att kunna genomfora detta svara arbete ar hon i
stort behov av hjilp och stod fran sin familj och frdn andra perso-
ner i sitt natverk. Sammanfattningsvis bedomer jag att Bettina har
forbdattrat sitt beteende dven om hon bara befinner sig i borjan av
en svar forandringsprocess.

Aven Hampus har forbittrat sitt beteende. Fingelsestraffet har
bidragit till ett mer ansvarsfullt beteende eftersom han dirigenom
har insett att daligt beteende innebar konsekvenser. Han har ocksa
varit tvungen att ta stort ansvar for familjens foretag under mo-
derns bortavaro, vilket siakert har inverkat pa ett positivt sitt pa
resiliensprocessen.

Gabriella har farit mycket illa av att hennes mor dterigen har
blivit domd till ett fingelsestraff. I tidigare avsnitt”" har de svara
konsekvenserna av moderns bortavaro synliggjorts. Gabriella har
haft svart att satta ord pd sina kinslor och fornekar saknaden efter
modern. Hon agerar i stallet ut sina kanslor i omgivningen. Hennes
mor berattar:

Hon har bade alkohol- och sexdebuterat sedan jag dkte in. Hon
har sokt bekriftelse i kompisging som inte har varit sirskilt

"' Se avsnitten om intellektuell och emotionell resiliens.
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bra. Hennes beteende dr mycket destruktivt. Hon har druckit ca
tio ganger och da har hon druckit sa att hon blivit mycket beru-
sad. Socialtjansten tycker att hennes beteende ar mycket alar-
merande. Jag har velat ha ett LVU" pa henne.

Citatet ovan visar att Gabriella har forsdmrat sitt beteende efter att
hennes mor har blivit intagen i fingelse. Manga samverkande risk-
faktorer har skapat stora svarigheter for henne att hantera sin for-

andrade livssituation pd ett framgingsrikt siatt. Gabriella har av

den anledningen inte haft mojlighet att uppna resiliens.

Mina viktigaste slutsatser om resiliens dr:

Beteendet dr den mest stabila funktionen foljd av intellek-
tuell funktion. Det innebar att den emotionella funktionen
har paverkats allra mest av att modrarna blev frihetsbero-
vade.

Vid intervjutillfallet var det fortfarande fem av elva barn
som dnnu inte hade aterhamtat sig kanslomassigt fran se-
parationen frin modern. For tre barn har fingelsestraffet
dock skapat en mojlighet till att forbattra sin kanslomassi-
ga funktion.

Redogorelsen visar att nar belastningen blir for stor pa in-
dividen drabbas alla funktionerna pa ett negativt sitt och
leder till kollaps.

Fyra barn har forbattrat och fyra barn har forsimrat sin
funktion inom en eller flera kategorier”. Ett barn har bade
forsamrat och forbattrat sin funktion pa grund av sin for-
andrade livssituation.

7 "Lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga" (1990:52)
7 Intellektuell, emotionell och beteendemissig resiliens.
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9 Slutdiskussion

Véra misslyckanden har inte gjort oss till en mindre dlskande
foralder. Den insikten ar viktig for oss och for vara barn, men
kanske ocksa for andra i vdr omgivning. Trots alla fel och miss-
tag som vi har gjort, ar var karlek dar till vara barn. Det var
inte den som det var ndgot fel pa, det var annat som gick fel,
men inte var kirlek till vdra barn. Den finns alltid dar och det
for evigt (Jobe 2008).™

I min avhandling har ldasaren fatt mota modrar i fangelse och deras
barn. Med hjdlp av deras egna ord har jag berittat om hur fiangel-
sestraffet har paverkat deras liv. For mdnga av dem har det innebu-
rit stor vdanda att dela med sig av sina svara erfarenheter i livet. De
olika berittelserna vittnar om sorg och smirta som en foljd av att
modrarna inte har formatt att vara de fordldrar som de har haft en
onskan att vara. Kirleken som finns i familjen skapar daremot ljus
i en mork tillvaro och inger hopp infor framtiden.

Mina moten med frihetsberovade forildrar och deras barn har,
genom mina intervjuer men dven genom mitt engagemang i fore-
ningen Bryggan i Malmo,” berort mig starkt och har gett mig kraft
och motivation att genomféra detta avhandlingsprojekt. Att varva
skrivandet med moten med de manniskor som skrivandet beror har
hallit mitt engagemang levande och har ocksd pdmint mig om vik-

™ Texten ir skriven av en kvinnlig fange. Det r en del av en lingre text som ir publicerad i pro-
grammet till teaterforestillningen Nr dnglar faller lingre ner idn botten. Pjiasen handlar om situatio-
nen for barn med kriminella och missbrukande foraldrar.

7 Bryggan dr en ideell férening som bedriver verksamhet for att ge stod till barn och ungdomar med
en forilder i fangelse.
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ten av att gora deras roster horda. Genom avhandlingen hoppas
jag kunna skapa forstaelse for och paverka livsvillkoren for de in-
tagna och deras barn i positiv riktning.

I denna inledande del vill jag berdtta om ndgra av de reflektioner
som jag har haft under mitt avhandlingsarbete.

Under handledningstillfillena och genom de olika seminarierna
har kritik framforts och tankar vackts. Ibland har jag fatt rannsaka
mig sjalv och tinka om, och i andra fall har jag i stdllet fitt strida
for de varderingar som dr mina och som jag vill ska genomsyra
min avhandling. Jag har bland annat fatt kritik for att jag neglige-
rar barnens lidande genom att jag skyddar modrarna och inte i till-
rackligt stor utstrackning lyfter fram bristerna i deras foraldraskap.
Eftersom huvudsyftet med min avhandling har varit att skildra
barnens situation har jag upplevt kritiken som allvarlig, och den
har darfor gett upphov till manga tankar och funderingar. Jag tror
att kritiken till viss del beror pa att jag, bade pa ett medvetet och
pa ett omedvetet plan, har forsokt att forhalla mig pa ett icke mo-
raliserande sitt gentemot kvinnorna. Deras svarigheter att hantera
sina liv pa ett framgéangsrikt sidtt och konsekvenserna av denna
oformdga dr ndgot som enligt min uppfattning redan pa forhand
framtrader tydligt. Jag har av den anledningen inte sirskilt lyft
fram detta i min analys. Problemet ar snarare att det har varit svart
att lyfta fram positiva delar i deras moderskap utan att det har
upplevts som stotande av omgivningen. Jag hoppas innerligt att
mitt forhallningssitt inte innebdr att jag blundar fér barnens verk-
lighet. De har alldeles for linge varit en osedd grupp i samhaillet
och behover inte ytterligare marginaliseras.

Jag har under avhandlingsprocessen uppmanats att framhalla
den forforstaelse som jag har om mitt avhandlingsomrade. Men det
ar forst nu i slutet av avhandlingsarbetet som jag till fullo har for-
statt betydelsen av min mangdriga erfarenhet av socialt arbete och
hur det i sin tur har paverkat avhandlingens olika delar.

Genom mina tidigare arbeten har jag fatt mojlighet att lira kan-
na de minniskor som kallas brottslingar, prostituerade, ”daliga”
modrar, missbrukare eller de som bara omnimns som statistiska
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siffror 1 en tabell. Genom att mota olika manniskor, bade de som
befinner sig i och utanfér samhallet, har jag funnit att det finns mer
som forenar manniskor an som skiljer dem at. Det har inneburit att
jag ser manniskor i nyanser i stdllet for i svartvitt — en manniska ar
inte bara brottsling eller missbrukare utan en person med ett helt
register av olika formégor och brister. Detta synsitt har dven pa-
verkat mitt val av teori och mitt sitt att analysera mitt material.
Resiliens handlar inte heller om antingen eller, utan individens
aterhamtningsformdga betraktas som ett kontinuum dar tid och
kontextuella omstandigheter paverkar var pd skalan hon/han be-
finner sig for tillfallet. Detta synsitt har dven paverkat mitt sitt att
analysera mitt empiriska material dir mangt och mycket ar bdde
och i stallet for antingen eller.

Utifrdn ett statistiskt perspektiv ar antalet informanter litet, men
jag bedomer utifran min tidigare studie (2005) och mitt arbete i fo-
reningen Bryggan, att resultaten av min nuvarande undersokning
pa manga sitt kan ge vdgledning i hur andra barn skulle kunna
hantera sin livssituation om deras mor blir frihetsberévad och inta-
gen 1 kriminalvardsanstalt. Mina resultat overensstimmer ocksa i
huvudsak med resultaten fran tidigare forskning inom narliggande
omraden.

Modrarna visar pa likhet, men dven pd variation. For alla mod-
rar ar fangelsestraffet ett resultat av en svar och komplicerad livssi-
tuation. Trots att ndgon form av missbruksproblematik finns som
en gemensam niamnare mellan modrarna dr de domda for tre olika
typer av brott: ekonomisk brottslighet, narkotikabrott och valds-
brott. Det innebdr att dven strafflingden varierar.

De etiska fragorna har gett upphov till midnga tankar och fun-
deringar. Manga ganger har jag tinkt mig in i mina informanters
situation. Hur hade jag upplevt det om ndgon forskare hade vint
och vridit pa mina tankar som jag kanske hade formulerat under
en intervju? Hur hade jag upplevt att ldsa om mig sjilv i en bok
som handlar om en period av mitt liv som jag helst bara vill glom-
ma? Ibland har jag ocksd varit radd for att det skrivna ordet kom-
mer att skapa problem i relationen mellan modrar och barn — att

272



ett forfluget ord ska sara eller kranka nagon av dem s har flera ar
efter det har uttalats.

Dessa fragestallningar ar viktiga att ha med sig pa forskningsre-
san, dven om jag inte sjidlv kan ge svaren. Men jag vet utifrdn mina
egna erfarenheter att kritik i likhet med stress och risk kan bidra
till utveckling och progression.

Nyckelprocesser i barnens resiliens

Barnens berattelser har gett mig vardefull kunskap och forstielse
for hur individen kan o6vervinna svarigheter. Genom analysen av
berittelserna har jag identifierat ndgra av de nyckelprocesser som
jag tror har bidragit till att barnen har kunnat aterhamta sig fran
kriser, separationer och trauman med anledning av att deras mod-
rar har blivit intagna i kriminalvardsanstalt. Med hjalp av mitt av-
handlingsarbete har jag fatt erfara att stress och péafrestningar inte
bara dr av ondo utan i vissa fall, och under sarskilda omstiandighe-
ter, aven kan leda till utveckling och en battre formaga att hantera
svarigheter senare i livet. Undersokningen har inte enbart gett mig
kunskap om hur en enstaka risksituation paverkar den enskilde in-
dividen utan dven hur barn paverkas av och hanterar lingvarig
stress. Majoriteten av barnen har vuxit upp under mycket svira
omstandigheter.

I min avhandling har ldsaren bland annat sett betydelsen av att
barn kinner sig dlskade och har méjlighet till en kontinuerlig rela-
tion till sin mor under barndom och ungdomséar. De barn som har
fatt dessa behov tillgodosedda har klarat sin livssituation pa ett till-
fredstillande sitt. Att barnen kanner sig dlskade av sina modrar
innebar diaremot inte att relationen mellan mor och barn alltid ar
valfungerande. Det dr snarare mycket i de olika beridttelserna som
visar pa att relationen mellan mor och barn har paverkats mycket
negativt av moderns missbruksproblem och allt det som foljer i
missbrukets fotspar: oforutsagbarhet, konflikter, déilig ekonomi
och separationer.

P4 grund av att modrarna i vissa avseenden har uppvisat stora
brister i sitt fordldraskap har den utokade familjen redan under
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barnens uppvaxt fatt en viktig uppgift att fylla. Avhandlingen visar
att i synnerhet morforildrarna spelar en aktiv roll och har en viktig
funktion i manga familjer. De har med hjilp av sitt stod till famil-
jen kunnat reducera en del av de skadeverkningar som missbruket
obonhorligen skapar. Den utokade familjen har i manga fall dven
gjort en stor insats i samband med att modrarna blev gripna och
intagna i kriminalvardsanstalt De har sponsrat familjerna ekono-
miskt, tagit vird om sina barnbarn, och dven pa andra sitt utgjort
ett stort stod for dem i alla de situationer som uppstod nar mod-
rarna var tvungna att limna familjen. Dessa goda relationer inom
familjen har inneburit att manga barn har klarat att 6vervinna sva-
righeter och uppratthélla, dteruppritta eller forbattra sin funktion.
Under arbetets gdng har jag manga ganger varit ledsen over att
barnen i sa stor utstrackning straffas for att deras modrar har be-
gatt ett brott — manga av barnen har inte blivit sedda av samhallets
stodsystem dven i de fall nir de uttryckligen har bett om hjalp.
Trots att det har forekommit manga brister i detta avseende har
denna avhandling ocksa synliggjort personer, vars engagemang och
empati har gjort skillnad for barnen och deras familjer. Som exem-
pel vill jag framhalla Hampus larare, eftersom han dr den person
som tydligast har dskadliggjort det sociala arbetets innersta vasen
sasom jag uppfattar det:
1. Liararen visade engagemang for Hampus genom att se och
uppmidirksamma honom.
2. Pa sa sitt byggde lararen upp en relation till honom, vilket
innebar att Hampus vigade beritta om sin livssituation.
3. Nair lararen hade fitt veta varfor Hampus var nedstimd
och deprimerad visade han en vilja att hjilpa.
4. Genom handling skapade liraren en mojlighet till fordnd-
- 76
ring.

Den hjalp som Hampus fick av sin ldrare bidrog i hog grad till att
han fick mojlighet att ateruppritta sin intellektuella funktion.”

7 Jamfor Claezon (2004).
" Se kapitel 8 och avsnittet om ”Intellektuell resiliens s. 252”.
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Min undersokning har ocksa askadliggjort betydelsen av att det
finns ett ekonomiskt kapital i familjen som kan fungera som buf-
fert nar familjen rakar ut for svarigheter. De familjer som har haft
tillrackliga ekonomiska tillgdngar har sluppit att drabbas av hyres-
skulder, och deras barn har ocksa haft mojlighet att bo kvar i sitt
hem under tiden deras modrar avtjanar sitt faingelsestraff.

Minga av barnen har, pad grund av att deras modrar/fordldrar
har haft missbruksproblem under uppvixten, varit tvungna att ta
ett stort ansvar for sig sjilva och for situationen i hemmet. Det har
i vissa fall skapat omvianda samspelsmonster i familjen. Om upp-
giften har varit hanterbar for barnen har de emellertid kunnat vixa
med uppgiften och ddrigenom blivit val forberedda for ett liv pa
egen hand.

Min avhandling har ocksd visat att hur man upplever de svarig-
heter som man blir exponerad for i hog grad avgor hur val man se-
dan lyckas hantera och 6vervinna dem. De barn som har en positiv
tro pa sig sjalva och sin formaga att hantera sin forandrade livssi-
tuation har kant sig trygga och har ocksa lyckats losa de svarighe-
ter som de har stallts infor.

Jag har manga ganger varit forvanad over att barnen i studien
uppvisar en god intellektuell och beteendemassig funktion trots att
de ofta har saknat forebilder inom den egna familjen. En bidragan-
de orsak ar troligtvis att modrarna mycket medvetet har uppmunt-
rat sina barn att vilja vagar i livet som har framjat deras samhalls-
anpassning.

For nagra av modrarna i undersokningen har fingelsestraffet
skapat en mojlighet att forandra sitt liv i positiv riktning. Av den
anledningen har de varit motiverade att ta emot den hjalp som de
har erbjudits i fangelset i form av terapi eller behandling. Samtliga
kvinnor upplevde denna mojlighet som ndgot mycket positivt. For
en del av dem innebar tiden i anstalt att de for forsta gangen pa
manga ar var drogfria under en langre period. For deras barn ska-
pade modrarnas positiva instillning och forandrade beteende ett
hopp om att fa leva med en mor som ar drogfri och mar bra. Det
starkte deras aterhamtningsformaga.
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Forsvarande omstandigheter

Nar modrarna domdes till ett fangelsestraff drabbades barnen forst
och framst pd ett kdnslomassigt plan. Detta har synliggjorts genom
de olika berittelserna och ar ocksa en viktig slutsats av mitt arbete.
Avsaknad av stod ar en av den viktigaste anledningen till att
manga av barnen inte har formatt att dterhamta sig kanslomassigt
fran den stress som de exponerades for i samband med att deras
modrar blev frihetsberovade och intagna i kriminalvardsanstalt. I
berittelserna framgar att det framfor allt ar samhallet som brister
nar det galler att ge stod till barnen och deras familjer. De barn
som inte far mojlighet till dterhamtning agerar ofta ut sina kanslor
genom ett reaktivt beteende, vilket oftast tar sig uttryck i aggres-
sion. Det skapar ofta indirekta kedjeeffekter over tid, vilket inne-
bar att barnet fir en allt simre funktion och riskerar sjalva att bli
ndsta generation i fingelse.

I tidigare avsnitt framkom betydelsen av att barnen far mojlighet
att behalla kontakten med sin mor under tiden hon avtjanar sitt
straff. Detta dr ocksd en rattighet som barnet har enligt "FN:s
konvention om barnets rattigheter" (1989). Flera modrar har vitt-
nat om att de sillan far ndgon hjalp av omvirlden i detta avseende
utan de i stillet maste bedriva en stindig kamp for att kunna upp-
ratthalla en kontakt med sina barn under tiden i fiangelse. Sma
ekonomiska mojligheter gor det svart for modrar att triffa sina
barn si ofta de onskar, i synnerhet om barnen bor ldngt ifran an-
stalten. Modrarna maste sjalva std for majoriteten av de kostnader
som uppkommer genom att barnen kommer pa besok — det vill
sdga resor och mat. Nagra kvinnor har ocksd blivit nekade ekono-
miskt bistand, ndgot som de enligt gillande lagstiftning, har ritt
till. Kostnaden har i nagot fall lagts pa barnet i familjen. Berattel-
serna visar ocksd att kvinnorna dr helt beroende av den person el-
ler de personer som tar hand om barnet under kvinnornas anstalts-
vistelse. En av modrarna berdttar att hon i perioder har varit nekad
att ringa till sina dottrar eftersom barnens styvmor, som édger tele-
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fonabonnemanget, vigrar att ge sitt medgivande till att modern
ringer till hennes telefon.”

For att barn till frihetsberovade foraldrar ska fa mojlighet att
aterhamta sig behover barnen och deras mor stod och hjilp fran
familj och fran samhallet.

Forandringar med avsikt att férbattra

Med utgangspunkt fran resultaten av detta arbete och utifrdn mina
moten med frihetsberdvade fordldrar och deras barn kommer jag i
den resterande delen av avhandlingen att foresla forandringar som
har for avsikt att forbattra levnadsvillkoren for barnen och deras
familjer.

Polisen

Gripandet av fordldrarna, polisens husrannsakan i hemmet och
hiktestiden upplevs ofta av barnen som det allra svaraste under
moderns tid som frihetsberévad. Studien visar att det ar da som
bristerna, utifrdn barnens synvinkel, ocksd dr som allra storst. Ofta
sker gripandet och husrannsakan i narvaro av barnen. Nar modern
har forts bort har barnen i vissa fall limnats ensamma i bostaden.
Polisen har enbart varit fokuserad pa den polisidra delen av sin ar-
betsuppgift, vilket har inneburit att barnen och deras behov har
glomts bort. Socialtjansten har endast kontaktats i undantagsfall. I
ett fall har dven barnet gripits och blivit placerat i arrest. I nagra
fall har barnen till och med anvints som redskap i brottsutredning-
en.

Det ar tydligt att polismyndigheten inte har uppmarksammat
barnen till brottsmisstankta fordldrar. Eventuella insatser till skydd
och hjilp for barnet bygger enbart pa initiativ fran den enskilde
polismannen. Detta tillvigagangssatt har visat sig medfora allvarli-
ga brister utifrdn barnens perspektiv.

Jag onskar dels att myndigheterna borjar uppmarksamma bar-
nen och deras behov, och dels att polismyndigheterna i storre ut-

™ For att en intagen ska fa telefontillstind krivs i regel att mottagaren har ett fast telefonabonne-
mang.
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strackning beaktar ett barnperspektiv i motet med barnen. Polisen
bor utarbeta bade nationella och lokala riktlinjer som uppmark-
sammar barnen nir polisen kommer i kontakt med familjer. Poli-
sen bor regelmdssigt uppmirksamma socialtjansten om barnens si-
tuation nar fordldrar dr misstankta for brott.

Kriminalvérden

I slutet av 1990-talet fick kriminalvardsstyrelsen ett uppdrag av re-
geringen att se Over forhallandena for barn vars foraldrar ar intag-
na i hakte eller anstalt. Detta uppdrag har resulterat i en rad for-
battringar for barnen. P4 manga anstalter finns det numera besoks-
lagenheter eller besoksrum som ar anpassade efter barns behov.
Sedan tva ar har kriminalvarden utsett sarskilda barnombud pé an-
stalter, hikten och inom frivirden. Barnombuden ska arbeta for att
arbetet inom kriminalvarden tar hansyn till ett barnperspektiv.
Min forhoppning ar att kriminalvarden kommer att arbeta vidare
med att uppmarksamma barnen och deras behov i framtiden. Att
minska barnens skador nir fordldrarna ar frihetsberovade ar ett
viktigt brottsforebyggande arbete.

I tidigare kapitel har vi bland annat sett betydelsen av en god re-
lation mellan mor och barn. De barn som har fitt omsorg och har
kant sig dlskade av sin mor under uppvixten har klarat sin livssi-
tuation pa ett tillfredsstdllande sitt trots mycket svara uppvaxtvill-
kor. Det talar for att en av kriminalvardens allra viktigaste uppgif-
ter i forhdllande till barnen ar att underldtta barns mojligheter till
kontakt med sin frihetsberovade forialder. Det dr naturligtvis vik-
tigt att relationen utgdr fran barnen och deras behov. Manga for-
aldrar i kriminalvardsanstalt har missbruksproblem vilket manga
ganger innebdr att missbruket har prioriterats i relation till barnen.
De olika foraldrastodsprogrammen inom kriminalvarden fyller i
detta avseende en viktig funktion — det vill sidga att hjilpa forald-
rarna att planera sin kontakt med barnen sd att den utgdr fran
barnen och deras behov.

I motet med intagna fider och modrar framkommer att det sak-
nas besoksliagenheter pd manga kriminalvardsanstalter avsedda for
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man. Det ar viktigt att samhallet stodjer de fader som 4r mana om
och prioriterar kontakten med sina barn. Det dr ocksa en betydel-
sefull markering av samhallet att man med besoksligenheter visar
att dven fader ar viktiga for sina barn. De borde vara en obligato-
risk enhet pa varje kriminalvardsanstalt, eftersom de har visat sig
vara mycket visentliga for barnen och deras mojligheter att umgas
med sina fordldrar under mer normala omstandigheter.

Utredningen om telefontillstind bor bedrivas skyndsamt pa an-
stalten for att barn ska fa mojlighet att uppratthélla en kontinuer-
lig relation till sin frihetsberovade foralder. Tidigare utredningar
bor i storre utstriackning kunna anvandas nidr en intagen forflyttas
mellan olika kriminalvardsanstalter. I avhandlingen har det fram-
kommit att personal inom kriminalvarden inte alltid forstar vikten
av att barn har kontakt med sin fordlder under tiden de avtjanar
sitt straff.

Min avhandling har synliggjort att barn straffats hart genom att
deras modrar inte har fatt permission i samband med viktiga han-
delser i barnens liv till. Tva av barnen har till exempel varit tvung-
na att fira sin studentexamen utan vare sig mor eller far. Vi sddana
sarskilda tillfallen anser jag att det rimligt att permission beviljas
utifrdn barnens behov.

I detta sammanhang ar det viktigt att framhélla betydelsen av att
modrarna fér tillgang till terapi och/eller behandling under tiden de
ar i kriminalvardsanstalt. Kvinnor som inte har nigon form av
missbruksproblem har i dag sma eller inga mojligheter alls att ta
del av ndgon behandling i anstalt. Bide ur ett samhills- och ur ett
individperspektiv ar det viktigt att reducera de problem som resul-
terar i ett den enskilde begar ett brott och blir intagen i kriminal-
vardsanstalt.

Kriminalvarden bor ocksa skapa flexibilitet i verksamheten for
att i storre utstrackning mota barns behov. Har vill jag ge tva ex-
empel:

1. Om ett barns bada fordldrar ska avtjana ett fiangelse-
straff bor fordldrarna i vissa fall ha mojlighet att avtjana
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sina straff efter varandra for att undvika att barnet ar
tvunget att skiljas fran bada sina foraldrar samtidigt.

2. Barn fir endast medfolja modern i anstalt under 12 ma-
nader. Om det ar utifrdn barnets basta bor denna tid
kunna utokas under sarskilda omstiandigheter.

SocialtjGnsten

Barn till frihetsberovade foraldrar har stora behov av hjilp for att
lindra konsekvenserna av fordldrarnas fangelsestraff. Socialtjansten
har ett stort ansvar i att gora sig fortrogen med dessa barns sar-
skilda behov for att kunna erbjuda dem lampligt stod. I detta arbe-
te kravs att myndigheten arbetar pa ett offensivt satt. Detta dr dven
i enlighet med lagstiftarnas intentioner. I 3 kap. 4 § "Socialtjanst-
lagen" (2001:453) framkommer att socialtjansten genom sitt upp-
sOkande arbete ska erbjuda enskilda och grupper hjilp och stod.

Det ar uppenbart att det sociala arbetet 4r mycket eftersatt i for-
hallande till barn som har en eller bada foraldrarna i fangelse. Ge-
nom modrarnas och barnens berittelser har det framkommit att
barnens hjalpbehov inte bara har forbisetts utan till och med for-
nekats i kontakten med socialtjansten. Barnens lagliga rattigheter
till hjalp och stod har i stor utstrackning nonchalerats. T de fall nar
barnen har fatt ndgon form av bistind har deras kidnslomassiga
behov 6verhuvudtaget inte uppmarksammats.

Socialtjansten borde regelmissigt uppmarksamma och erbjuda
barn hjalp i samband med att fordldrarna blir intagna i kriminal-
vardsanstalt. Det bor dels vara inriktat mot det enskilda barnets
sarskilda behov och dels vara av mer generell karaktir, till exempel
ndgon form av barngruppsverksamhet dar barnet har mojlighet att
bearbeta sina kanslomissiga problem och dven fi mojlighet att
traffa barn som befinner sig i liknande situation.

Avhandlingen har ocksa visat att ett arbetssitt fran socialtjans-
tens sida som bygger pa kortsiktigt tinkande i forhallande till bar-
nens foraldrar drabbar barnen i stor utstrackning. Brist pd pengar,
engagemang och tid for den enskilde familjen skapar daliga forut-
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sattningar for att hitta hédllbara I6sningar som stirker fordlderns
formaga att ta vard om sitt barn i framtiden.

Om inte den enskilde upplever att hon/han far hjilp av samhal-
lets stodsystem skapar det ocksd forutsittningar for mindre nog-
riknade personer att utnyttja den situationen for egna intressen.
Det skapar en marknad vid sidan om samhallet och dar de svagaste
i samhillet 4r de storsta forlorarna”.

Avslutning

Det finns fortfarande mycket att gora for barn inte minst for dem
som jag har beskrivit i min studie vars liv dr kaotiska och svéra att
hantera. Det dr min forhoppning att rosterna fran barnen i min av-
handling kan vara ett steg pa vigen till en mer insiktsfull forstielse
av deras mycket svara livsvillkor och dirmed till ett forbattrat om-
hiandertagande och stod fran de samhailleliga instanser, vars upp-
drag dr att se och méta barnen, och att hjalpa dem till basta mojli-
ga utveckling och uppvaxt.

Forfattarens slutord

De flesta av barnen och modrarna motte jag for flera ar sedan.
Ibland tianker jag pa dem, och undrar hur de lever sina liv i dag.
Nagra kvinnor har sikerligen limnat kriminalvardsanstalten for
att aldrig mer atervanda till ett liv bakom murarna. For dem kan
fangelsestraffet ha blivit en sprangbrada till ett nytt liv. Andra
kvinnor kanske inte lyckas bryta sitt destruktiva livsmonster utan
kommer att atervianda till ett liv i missbruk och kriminalitet.

Dagen da modern aterfar sin frihet ar en efterlingtad dag, i syn-
nerhet for att mor och barn dntligen far mojlighet att leva tillsam-
mans igen om de sd 6nskar. Gladjen kan dock vindas till fortvivlan
och smirta i och med att deras mangariga skilda vardagsliv kan
vara svara att overbrygga. Manga kvinnor dr ocksa daligt forbe-
redda pd att hantera det ansvar och de bekymmer som viantar dem
ndr de kommer hem igen; flera saknar bade bostad och arbete och
har dven stora skulder att hantera.

” Detta askadliggors av Ingrid och Isaks berittelse i “Epilogen” s. 283.
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Hur moédrarna hanterar sina liv i frihet och i synnerhet i relation
till sina barn 4r intressanta forskningsfragor och som jag hoppas
jag far mojlighet att besvara i ett framtida forskningsprojekt. For
att stilla min virsta nyfikenhet har jag genomfort ytterligare en in-
tervju med en av modrarna i studien och hennes barn.

Ingrid och Isak inledde min empiriska redogorelse och i foljande
epilog far de avsluta min avhandling.
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Epilog

Vi triffas en vacker vardag i Isaks lagenhet i den stad didr han har
haft sin barndom och uppvixt. Det dr drygt tva ar sedan jag traf-
fade Ingrid pa kriminalvardsanstalten och Isak pa skolan. Ingrid
har nu varit frigiven i ett ar.

De drommar som Isak hade om framtiden har gatt i uppfyllelse:
Han har genomfort sin hogskoleutbildning, han har skaffat ett eget
hem med ”minimalt med saker” och han har fatt ”stabilitet i li-
vet”. Isak har dven ett arbete och glids 6ver de mojligheter som en
god inkomst erbjuder — han har nyligen gjort en resa till Japan till-
sammans med ndgra kamrater.

Ingrid har inte haft samma framgdng utan hennes vig tillbaka
till samhallet har varit svarare dn forvantat. Hon berittar:

Det var en chock att komma ut. Jag var som forlamad. Det var
hdrda bud. Fornedrande var det verkligen. Man var inte vil-
kommen tillbaka till samhallet kdndes det som.

Ingrid var tvungen att sidga upp sin lagenhet i samband med
att hon blev intagen i kriminalvardsanstalt. Det innebar att
hon fick tillbringa sina permissioner i Isaks ddvarande ligen-
het — en etta med kok. Atta ménader innan hon skulle friges
borjade hon soka lagenhet, och deltog aven i ett kognitivt be-
handlingsprogram for att forbereda sig pa ett liv i frihet. Ing-
rid ville garna kunna flytta tillbaka till den stad dir hon har
bott de senaste 20 dren. Med betalningsanmarkningar i baga-
get behovs hjalp pa vigen for att det ska vara mojligt att fa en
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bostad. Men Ingrid fick tyvarr inte den hjalp som hon 6nskade
av sin hemkommun. Hon berittar:

Jag skulle ga bostadslos tyckte dom. Jag var inte sd pass asocial
att jag behovde dka pa familjehem eller si. Jag var fortvivlad.
Det var sd att jag knappt vill g& ut. Hur agerar jag som bostads-
16s? Nar jag kommer ut samma dag, var ska jag sova? Det var
nattsvart. Jag kinde mig sd fruktansvart lurad. Jag hade avtja-
nat mitt straff som samhallet vill, och s& kan de inte stilla upp
pa mig nar jag val har gjort mitt straff och skott min tid darin-
ne. Jag blev limnad i en situation som var mycket virre an den
hade varit tidigare. Jag sdg mig pa stationen i I-stad gdendes
med mina kassar.

Med hjilp av en kriminalvardare pd fangelset fick hon tips om en
man som koper upp fallfardiga hus som han sedan hyr ut till per-
soner som har hamnat utanfér samhallet. Ingrid sokte och blev er-
bjuden att hyra ett hus i en liten ort beligen fem mil fran I-stad.
Hon bodde dir under misarliknande forhallanden i elva manader.
Vid ett tillfalle tog hon aterfall, men bestimde sig for att avbryta
sitt missbruk for att hon definitiv ville forhindra att hamna i fang-
else igen. Med hjilp av sin 6vervakare fick hon tag pa en lagenhet
pd en annan ort. Lagenheten ar fin och hon har tagit pa sig att sko-
ta bade tradgard och stidning i huset, vilket innebar att hon dar-
igenom kan reducera sin hyreskostnad.

Isak har uppnétt de mal han satte upp ndr han studerade men
nojer sig inte med det. Han sitter stindigt upp nya mal som han
stravar efter. Han berattar:

Sa fort jag har fatt ett jobb sa funderar jag pa vad jag mer ska
gora. Jag har funderat pa att lisa pa hogskola igen. Ett tag fun-
derade jag pa att flytta till Japan och lasa japanska i tva ar. Ett
nytt mal som jag redan har lyckats med ar att byta ligenhet. Nu
ska jag dven byta jobb sd att jag kan jobba hemifran i stallet.
Jag ska ocksa ta lite gitarrlektioner nir jag dr pa hemmaplan
igen.
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Isak har ett fortsatt reflekterande forhallningssitt, bade gentemot
sig och sjdlv och gentemot omvirlden. Det synliggors i foljande in-
tervju:

Ibland undrar jag varfor jag blir s rastlos hela tiden. Ar det for
att glomma det som har hant eller sd dr jag kanske sd som per-
son. Jag har borjat fundera pa varfor jag ar som jag ar. Jag har
inget problem med att vara lat hir hemma, men jag kidnner att
jag hela tiden maste ha mal att strava mot. Jag maste hela tiden
ha nagonting pa gang.

Ingrid arbetar medvetet for att slippa bli domd till ett fingelsestraff
igen. En strategi ar att forsoka vara sysselsatt sd mycket som moj-
ligt. Hon forsorjer sig med hjdlp av pension vilket innebar att det
ar manga timmar som madste fyllas med meningsfulla aktiviteter.
Eftersom tradgardsskotsel ar ett av hennes storsta intressen i livet
har hennes mor hjilpt henne att kopa en kolonistuga som ligger i
narheten av hennes ligenhet. Ingrid har ocksa ett ideellt arbete pa
en chattsida. Hon har ansvaret for att de som anviander sidan sko-
ter sig. Det arbetet har skapat nya mojligheter:

Jag har ocksa varit pa chattfest. Jag akte dnda upp till O-stad
och triffade de andra som ocksd jobbar dar. Det var spannan-
de. Det tog sex timmar att dka dit upp. Jag bodde pa vandrar-
hem. Det var en stor grej for mig. Jag brukar inte gd pa fester
och sd, Isak pushade mig. Han erbjod sig att hjalpa mig eko-
nomiskt.

Ingrid berittar att Isak ar ett stort glidjeimne for henne. Hon
tycker att det dr roligt att folja hans utveckling och se vad som
hander honom i livet. Ingrid har ocksa inlett en relation med en
man som enligt Ingrid har ”fast jobb, bil och korkort.”

Mor och son har en tit kontakt med varandra. Isak har ocksa
kontakt med sin mormor ungefir en gang per vecka. Han umgas
med kamrater sedan tidigare, och har stort utbyte av att umgas
med idldre arbetskollegor. Isak dr mycket glad over att det gar bra
for hans mor. Jag undrar om han kinner oro for att Ingrid ska
aterga till att leva som hon gjorde tidigare. Han berittar:
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Det ar vil inget som jag gar och funderar pa. Jag kan inte styra
det i alla fall. Jag skulle tycka att det vore javligt synd om det
skulle bli sa. Da tackar jag for min del. Da har jag inget intresse
av att halla kontakten. S4 enkelt dr det. Det dr inget som jag
tror kommer att hianda, eller som jag gér och tanker pa.

Det ar inte svart att se att Isak, utifrdn hans svdra forutsatt-
ningar i livet, har utvecklats vil och lever ett bra liv i dag. Han
har fatt mojlighet till resiliens.

Jag fragar Ingrid om hon kanner att hon har lyckats aterhimta
sig fran alla svarigheter som hon har gatt igenom de senaste dren.
Hon berittar:

Tiden ldker alla sir. Det har inte blivit simre i alla fall. Men pa
natt sitt kdnner jag mig inte riktigt accepterad av samhallet.
Varfor vet jag egentligen inte. Det ar ingenting jag kan ta pa.
Jag tror att det delvis beror pa att ja inte kan bo i I-stad. Jag har
en fruktansviard hemlingtan. Sedan 4r minnena fortfarande vil-
digt starka sedan den tid jag satt inne: Hur jag vandades, vilken
angest jag hade over Isak och ligenheten. P4 natt sitt dr det
som en bit av mig som fattas. Det dr svart att forklara. Jag blir
nog aldrig som forut igen.

Detta citat far avsluta min avhandling. Det beskriver tillvarons
komplexitet — mycket ar bade och i stillet for antingen eller.

PostScript: Jag har just fatt veta att Ingrid antligen har fatt en la-
genhet i I-stad.
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Summary

Mother in Prison — narratives of mothers and children
An analysis of the children’s resilience process

Introduction

For more than twenty years, I worked as a professional social
worker. During this time I met individuals with different forms of
abuse and also worked with women who adopted a criminal beha-
vior or has been on the verge of a destructive way of life. My last
years in the field, I directed a cross-functional group of profession-
als who successfully supported pregnant women in order to help
them to overcome their drug abuse. Pregnancy serves as an essen-
tial time for an intervention since the women often are motivated
to start a new life when pregnant.

Four years ago I started my research at the university and during
my study I met women who, for various reasons, ended up in cri-
minality and subsequently were sentenced to jail. In interviews
with these women I tried to understand and to analyze their ways
of continuing their motherhood when separated from their child-
ren. However, my main focus has been on the children and how
they have coped with the very changed conditions of life due to
their mother’s crime. Little is known about the impact of parental
incarceration as seen from the children’s perspectives. There is a
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lack of knowledge, both qualitative and quantitative, and accor-
dingly the extent of the problem is unclear.

As a consequence of the mother’s crime and imprisonment there
is no doubt that the children are highly affected not only in emo-
tional ways but also in very practical matters, like losing their
homes or changes of school. The results of the interviews with the
children and my analyses are mainly related to theories and re-
search about children and resilience.

Aim
The overall aim is to identify and analyze what risk and protective
factors have an impact on the process of resiliency of children
whose mothers are in prison. With this analysis as a starting point,
the resiliency of the children will be discussed. Another aim is to
explore how imprisonments influence the women’s prerequisites
for mothering. This research was designed to elucidate the impact
of incarceration with focus on the children and their experiences.
The study provides information about the children, their moth-
ers and families, the relationships in the family, and the surround-
ing environment. Major parts of the information were given by the
children in interviews about their childhood, their activities, and
their situation in school.

Implementation of the Study
The study is based upon nine families: nine mothers and their
children (nine girls and two boys ages 13-20). Furthermore, a
grandmother and a teacher were interviewed. Children as well as
their mothers were interviewed in order to get their respective
perspectives on the effects of their separation. The study used qua-
litative methods to capture the depth and breadth of each child’s
experience.
The inclusion criteria for children’s participation were the fol-

lowing:

e age of the children at the start of the study

e the mothers are or have recently been in prison

288



e Dboth children and mothers were willing to participate.

Qualitative open-ended interviews were conducted with each
mother and child, individually, over a period of two years. The in-
terviews were designed to allow for follow-up and more in-depth
investigation into subjects that were raised by the children and
their mothers.

The interview topics included different periods in the life of the
children and the mothers: the time before the imprisonment, the
time while the mothers were in prison, and their thoughts about
the future. Particularly relevant for my study are themes that reflect
everyday life and relationships.

The interviews were conducted by the author, who also is a fam-
ily therapist. All interviews were digitally recorded and then tran-
scribed. Theories of resilience and a life cycle perspective were used
for the analyses.

Theoretical Premises
Resilience is a relatively new research concept around which theo-
retical notions are emerging. During the last two decades resilience
has expounded from developmental psychopathology and is nowa-
days discussed as either individual or family resilience. Resilience
has been variously defined but, in short, it regards a strength-based
perspective which focuses on positive and health factors for child-
ren, who have been able to withstand extreme stress during their
childhood and yet have the ability to “bounce back” and cope with
life in a positive way. Resilience is an active prolonged process
which follows crises and challenges during hard times in life. This
process is affected by the individual’s earlier experiences and the
way she or he interprets and understands those earlier experiences.
Therefore, the prospect of resilience depends on the interaction be-
tween the number of risk factors and protective factors that the
child has access to during the process.

Resilience can be illustrated by the concepts: reestablish, pre-
serve, and improve. To reestablish one’s psychological functions
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involves the ability to return to ordinary behavior after a momen-
tary but dangerous situation. To preserve after a long time of
struggle and destructive life structure against all odds, is to main-
tain functions that are mentally stable. To improve means that
those in a destructive life situation - in some cases — actually are
able to improve their ways of functioning, which means that they
even can benefit from adversity.

Resilience can also be categorized into three different dimensions
or functions: intellectual, emotional and behavioral. Those are es-
sential for my analysis, and also are based on my definition of resi-
lience as follows:

Resilience considers processes where protective and risk factors
interact in a way where outcome has an impact on the individual’s
way of functioning in everyday life, either as reestablishment,
maintenance or improvement. Resilience also varies from time to
time depending on the individual’s personal characteristics, devel-
opment and overall life circumstances. The ability to master dif-
ferent kinds of problems fluctuates with the strength and kind of
stress and the time in life when the stress appears.

Disposition and Contents

This report consists of three main parts: first an introduction, then
an analytical section in which my empirical material is presented,
and finally a summarizing and concluding part.

The first four chapters form the introductory part of the thesis.
The first chapter gives an overview of the aim of the thesis and de-
finitions of terminology. The next chapter presents relevant re-
search in this field. T also make an exposition of the motherhood
concept. Chapter 3 consists of the theoretical framework, which
forms the basis for understanding and analysis of my data. The
fourth chapter concerns my methodological considerations and my
procedures for gathering and processing my data.

The analysis of my empirical data is performed in chapters 5 to
7. As an introduction, I make a comprehensive presentation of one
of the families. The aim is to give a holistic view of my material
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which in turn aims to contribute to clarify my theoretical frame-
work to the reader. In chapter 6, I analyze the different families for
the period previous to the incarceration of the mothers. In the last
chapter of this empirical section, we will follow the families
through the process of the mother’s detention and, subsequently as
the mother and child have to continue their lives separated.

The final section of the thesis, chapters 8 and 9, is introduced by
a resume, followed by major results and conclusions. I will put my
research into perspective and give recommendations on how differ-
ent authorities in society may improve their support to children
and their families. Finally I have written an epilogue in which the
reader can get some insight into what has happened to one of the
families.

Conclusions and Reflections

All children in the study have been exposed to stress as a result of
their mother’s detention. The level of stress depends on contextual
conditions. At the time of the interviews, which also was the time
when the level of resilience was assessed, the children in the study
had obtained different amounts of recovery. For the majority of the
children, the resilience process had continued for approximately
one year. My interpretation of their stories forms the basis for the
resilience assessment of the children — which in turn leads to the
conclusions of this thesis.

Out of the three resilience functions, it is clear that behavior is
the most stable function, followed by the intellectual function. This
implies that the emotional function has been most strongly affected
due to the detention of the mothers. At the time of the interviews,
more then half of the children had not recovered from the separa-
tion. However, three children, have improved their emotional func-
tion. It becomes apparent that a large amount of strain affects all
the functions in a negative way in the individual. From the presen-
tation it is also shown that when the strain is too great on an indi-
vidual, all functions are negatively affected, which leads to person-
al breakdown. Overall, four children have improved and four
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children have impaired one or more of their three resilience func-
tions. One child has both improved and impaired functions due to
changed life conditions.

Final Discussion

The stories presented by the children and their mothers have given
me valuable knowledge and insight as to how an individual can
overcome difficulties. In my thesis I emphasize the importance for
children to feel that they are loved, and can obtain a continuous
relationship with their mother during their childhood and their
youth. Children whose needs are fulfilled have managed to cope
with their lives in a satisfactory way. It is also clear that an ex-
tended family plays an active and important role when it comes to
support of the family. Due to their support, the damage that e.g.
drug abuse puts on the family can be reduced. Furthermore, it is of
great help if there are financial means in the family that can reduce
at least the material consequence of the mother’s absence.

As a consequence of abuse in the family, many children have
been forced to take a large personal responsibility during the years
of growing up, and also responsibility for the family situation in
total. If they have been able to cope with this involuntary task, it
probably has prepared the children in a positive way for an inde-
pendent life in the future. My thesis has also shown that how the
children emotionally experience the adversity in life, to a large ex-
tent, determines how well they are able to cope with it and over-
come the difficulties. Children with positive self-esteem seem to be
able to deal with difficulties in life in successful ways. A majority
of the children display a good behavioral and intellectual function,
likely due to their mothers who deliberately have encouraged them
to make appropriate choices in life in order to better adapt to so-
ciety and its values.

As previously mentioned, the children are primarily emotionally
affected by their mother’s imprisonment. Lack of support is the
main reason for several children who have not been able to emo-
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tionally recover from the stress they were exposed to when their
mothers were arrested and imprisoned.

Based on the results from this research and my meetings with the
parents in detention and their children, the following are some
suggestions how different public authorities can contribute to im-
provements for the lives of children with incarcerated parents and
allow them to maintain the important child-parent relations.

The Police Authorities

Out of the total separation time, the arrest of the parents, the
house search and the time spent in custody is considered the most
difficult time and experience for the children. This study shows
from a child’s perspective that the deficiencies in society’s support
are a prevalent factor. In situations where support is offered to the
children, it seems to be due to initiative from an individual police
officer.

I suggest that authorities pay attention to the children and their
needs, and also that the police authorities to a larger extent apply a
child perspective in the way they act during these crucial steps -
from arrest to the time in custody. The police ought to develop lo-
cal as well as national guidelines on how to take account of the
needs of children with whom they come in contact. Furthermore,
the police should on a regular basis notify the social services on the
situations for children when the parents are suspected of crime.

The Criminal Authorities
A majority of the children in the study had overall a positive expe-
rience in their contacts with the criminal justice system, but there
are some deficiencies. When it comes to long term correctional
treatment, it is important to minimize the damage to the children
while the parents are imprisoned.

There is a lack of visiting apartments at many male prisons. It is
of great importance that society supports those parents that have a
strong ambition to prioritize their contact with their children and
supply them with good visiting circumstances. Inquiries on e.g. tel-
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ephone permission should be timely to facilitate for the children a
continuous relation to their imprisoned parent. The criminal
treatment system should in all ways strive for increased flexibility
in order to meet the needs of the children and their wellbeing.

Social Service

Social services often neglect children of parents in detention. The
needs of children in the study have not only been overlooked but
also been denied in their contact with the social services. The legal
rights of the children have to a large extent been disregarded. In
situations where the children in fact have received support, their
emotional needs have been unseen or ignored.

The social services should on a regular basis pay attention to and
offer support to the children whose parents are imprisoned. The
support ought to be directed towards the individual child’s specific
needs, but also be implemented in a general way, e.g. as group ac-
tivities where the child gets some help to cope with emotional
problems and also has the opportunity of meeting with other child-
ren in a similar situation.

Final Word

There is still a lot to be achieved for children in general, not the
least for the children that I have presented in my study, for whom
life is chaotic and coping is difficult. It is my sincere hope that the
voices of the children in my thesis will be a significant step towards
a more discerning understanding of the hardships that they, and
many other children with parents in prison, experience. Further-
more, I hope for improved combined support from the different
organizations in society, which all have the responsibility to notice
and work with this group of children, and to give them the support
needed for the best possible childhood development.
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Bilaga 1

Intervjumanual/moder

Presentation e undersokningen/ samtycke

e kvinnan: alder, familj, fadern till barnet, nitverk,
uppvixt, utbildning, arbete, svarigheter i livet,
tidigare separationer, tidigare anstaltsvistelse,
resurser.

Livet fore anstaltstiden e vardag, helg, jobb, barnets skolsituation,
relationer, intressen, oro, glidje i tillvaron
e  kontakt med ndagon myndighet?

Gripandet/réttsprocessen e hindelseforloppet kring gripandet, barnets
narvaro
e Dbarnets situation, boende, kontakt, besok.

Livet under anstaltstiden e vardag, helg, barnets skolsituation, relationer,
kontakt med barnet, stod (myndighet, nétverk),
barnets boende, andra personers vetskap om
familjens situation, paverkan pa barnet (barnets
tillit och tro pa rittssystemet) oro och glidje i
tillvaron

e straffet, antal ar, hur mycket tid kvar?

Copingstrategier e barnet
e moder
e omgivningens stod.

Modersrollen fére och e syn pa familjeliv, modersroll (praktisk och

under féngelsestraffet kiinslomissig), fadersroll, moder i anstalt (skam
och skuldkinslor).

Framtiden ¢ kontakt, boende

e utbildning/arbete
e Onskemal om framtiden.




Bilaga 2

Intervjumanual/tonaring

Presentation e undersdkningen/ samtycke
e alder, familj, nétverk, uppviixt, utbildning.

Livet fére mammas e vardag, helg, skolsituation, relationer, intressen,
fdngelsevistelse oro, svarigheter och glidje, tidigare separationer,
e kontakt med ndgon myndighet?

Gripandet/réttsprocessen e hindelseforloppet kring gripandet, nérvaro
e dlder vid gripandet, tidigare gripande
e Dboende, kontakt, besok.

Livet under mammas e vardag, helg, skolsituation, relationer, kontakt
fdngelsevistelse med mamma, stéd (myndighet, nétverk), boende,
andra personers vetskap om familjens situation,
paverkan (tillit och tro pa rittssystemet),
intressen, oro och glidje.

Copingstrategier e barnet
® omgivningens stod.

Tankar om mamma och e syn pa familjeliv, mammas roll fére och under
familjen fingelsestraffet (praktisk och kinslomassig)
fadersroll, mamma i anstalt (skamkénslor).

Framtid e boende, kontakt

e frigivning

e utbildning/arbete

e Onskemal om framtiden.




	ram_4
	bilaga_1
	bilaga_2


 
 
    
   HistoryItem_V1
   StepAndRepeat
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 6.496 x 9.528 inches / 165.0 x 242.0 mm
     Sheet orientation: tall
     Scale by 75.00 %
     Align: centre
     Annotations and form fields: Keep (flatten)
      

        
     0.0000
     5.6693
     20.0001
     0
     Corners
     0.2999
     ToFit
     1
     1
     0.7500
     FormsAndFields
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20090122155818
       685.9843
       S5
       Blank
       467.7165
          

     Tall
     305
     73
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 99
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.02857
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.02857
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF00440065006e006e00610020006a006f0062006f007000740069006f006e00660069006c002000e400720020006f007000740069006d00650072006100640020006600f6007200200044006f00630075005300790073002000700072006f00640075006b00740069006f006e>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.283 858.898]
>> setpagedevice



 
 
    
   HistoryItem_V1
   StepAndRepeat
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 6.496 x 9.528 inches / 165.0 x 242.0 mm
     Sheet orientation: tall
     Scale by 75.00 %
     Align: centre
     Annotations and form fields: Keep (flatten)
      

        
     0.0000
     5.6693
     20.0001
     0
     Corners
     0.2999
     ToFit
     1
     1
     0.7500
     FormsAndFields
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20090122155742
       685.9843
       S5
       Blank
       467.7165
          

     Tall
     305
     73
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





