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SAMMANFATTNING

Sjukhus kan upplevas som generellt trakiga och intetsagande, oftast med vita vaggar och
farglds inredning. For att skapa balans i tillvaron och stérka vélbefinnandet och den fysiska
hélsan bor méanniskan vara tillfreds med sin omgivning. Det ar sjukskéterskans ansvar att
skapa en trygg och harmonisk miljo i omvardnaden. Syftet med studien var att undersoka om
utformningen av vardmiljon avseende hur farg, natur och utsikt, konst och design samt estetik
kan paverka patientens valbefinnande. | studien anvandes Nightingale, Watson och Erikssons
omvardnadsmodeller och laror inom antroposofin och Feng shui samt fargens betydelse som
teoretisk referensram. Artiklarna som anvandes soktes i databaserna Pubmed och Cinahl.
Arbetet var en kvalitativ litteraturstudie och analys dér elva vetenskapliga artiklar granskades.
| resultatet redogjordes att farg uppmuntrade till aktivitet eller hade en lugnande inverkan.
Farg kunde anvandas som hjalpmedel och hade en betydande roll for markeringar och tecken i
miljon for att skapa trygghet. Form och design hade en betydande roll for att uppna en
harmonisk miljo och for att skapa en personlig integritet. Dagsljus hade den bésta inverkan pa
humor och prestation. Tilltalande utsikt och tillgang till natur paverkade patienterna till en
battre hélsa. Konst och bilder paverkade huméret positivt samt ledde till en social interaktion.
Skapandet av konstverk kunde ha en terapeutisk betydelse for livskvaliteten. En estetisk
handling kunde leda till att patienten blev avslappnad och lugn samt distraherades fran smarta
och otrevliga situationer. Det framkom i artiklarna att det var allt for litet forskat inom detta
omrade och det ansags vara mycket kvar att lara och utveckla. Sjukskoterskan behéver bli
uppmuntrad till att aktivt tillgodose det estetiska i den praktiska varden.
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INLEDNING

| alla tider har vackra farger haft stor inverkan pa oss manniskor. Detta har paverkat oss bade
fysiskt och psykiskt och en varld utan farger ar svar att tdnka sig. Fargerna vi mots av ger 0ss
en upplevelse av skdnhet och vacker tankar, kanslor, drommar och minnen. Farger &r
samtidigt ett kommunikationsmedel i var natur (1).

Vi har valt att skriva om utformningen av miljon. Detta med anledning av att vi i samband
med praktikplaceringar har upplevt avdelningar som trakiga och farglésa. Vi vill nu med
denna studie ta reda pa om vardmiljon avseende féarg, natur och utsikt, konst och design samt
estetik kan paverka patientens valbefinnande. Det &r sjukskoterskans ansvar att skapa en trygg
och harmonisk miljé i omvardnaden. Darfor ar det var vision att som fardigutbildade
sjukskaterskor vara med att paverka miljo och omgivning och ha denna studie som stod till
eventuella fordndringar.

BAKGRUND

De flesta manniskor har ett grundlaggande behov av att omge sig med skdna och vackra ting.
Wikstrom (2) séger att vi manniskor har stort behov av att gora det hemtrevligt och
gastvanligt i var miljé och omgivning, dven nar vi ar i utsatta situationer. Konsten och
skdnhetens betydelse har gatt som en rod trad ifran antikens Grekland till dagens forskning
och har betydelse for manniskans fysiska halsa och psykiska vélbefinnande.

OMVARDNAD

Omvardnaden inbegriper mansklig omsorg som bestar av att skydda och hjalpa, skapa en
mening i lidandet samt starka sjalvkannedomen och oka kontrollen 6ver den svara situationen.
Med méansklig omsorg menas ett vardigt bemotande av kérlek i vardandet. | omvardnaden ska
sjukskaterskan vara lyhord for kanslor Gver manniskans unikhet och skilja pa person och
person. God omvardnad uttrycks i handling och attityd dar sjukskoterskan delar med sig av
sina kanslor, delar sorg och smérta, lyssnar och tillgodoser patientens behov for att skapa
harmoni i livet. Sjukskoterskan utifran sin vardhandling delar den estetiska upplevelsen i farg
och form av konstverk eller nagon skonlitterar bok. Har kan &ven den estetiska
vardhandlingen innebéra att hjalpa patienten till att kla sig i vackra, fargmassigt passande
klader eller hjélpa till att géra en fin och personlig frisyr. Detta géller &ven att duka fint,
arrangera blommor pa bordet eller skaffa en tavla med ljusa, klara farger och som uttrycker
fantasi och gladje (2,3).

Miljo

Med tiden har det identifierats fyra konsensusbegrepp: omvardnad, halsa, manniska och miljo,
varav miljo ar ett av dessa begrepp inom omvardnadsteorin. Med miljé menas omgivning
eller omgivande forhallanden (4). Yttre miljon inbegriper manniskor, platser, objekt som finns
runt en person samt aven den estetiska miljon (2). 1 litteraturen "Bekraftande omvardnad” tas
vardplaneringen upp enligt SAUK-modellen (Sympati-Accepterande-Upplevelseméssig-
Innebdrd-Kompetens) som stod for att forsta och bekrafta omvardnadskvalitén baserad pa
manniskans subjektiva handlingar. | denna modell tar de upp att miljon ska vara utformad sa
patienten kan gladjas och kanna trygghet i vardmiljon (5). | VIPS-modellen (Vélbefinnande-
Integritet-Prevention-Sakerhet) under miljon tar de upp betydelsen av avskildhet och vila,
aven rummets utformning vad galler farg och ljus (6).



I VIPS-modellen refererar de till Ulrich och dar han papekar att miljon har stor betydelse for
de patienter som har fonster mot naturen. Den postoperativa vardtiden forkortades och det
visade férre negativa noteringar i sjukskoterskans dokumentation (6). Ulrich som &ar professor
i psykologi pa Texas A & M University’s Collage of Architecture, har i sin artikel beskrivit
att ljus och natur och sang framfor fonster visat pa fysiologiska forbattringar med lagre
blodtryck och anvandning av farre smartstillande lakemedel. Det har &ven visat pa kortare
sjukhusvistelse och farre komplikationer i eftervarden samt att humoret paverkades till det
béttre (7).

Valbefinnande

Eriksson (8) ser vélbefinnande som en subjektiv upplevelse dar man utgar ifran livsvérlden
och som uttrycks i en sorts kansla utifran individen. Ansning som estetisk handling &r ett
uttryck for vanskap och det ar en viktig uppgift att ombesérja andras valbefinnande vilket ar
ett centralt inslag i omvardnaden. En ménniska kan ha tecken pa ohélsa och sjukdom, men
anda uppleva hélsa och valbefinnande. Valbefinnande ses som mangfald av positiva kanslor
som fortrostan, tillit, hoppfullhet och gladje och en dnskan om att detta blir forverkligat.
Vélbefinnande for aldre handlar framst om emotioner som formaga till sjalvstandighet. Lycka
kan bero pa relationen till sig sjélv och till andra manniskor och det kan vardesattas och
kannas meningsfullt &ven om det inte varit fyllt av lycka och god halsa (5).

Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska

Sjukskoterskan ska ha ett omvardnads- och medicinskt vetenskapligt forhallningssatt vad
galler att tillgodose patientens basala och specifika omvardnadsbehov saval fysiska, psykiska
som sociala, kulturella och andliga behov. Sjukskoterskan ska ha formaga att reflektera Gver,
motivera och medverka till att utveckla en god miljo samt varna om estetiska aspekter i
vardmiljon (9). Enligt Wikstrom (2) ar estetiskt omvardnadsarbete en av de fyra grundpelarna
I sjukskoterskeutbildningen.

OMVARDNADSTEORI

Nightingale (10) tog upp vikten av hygien och estetik samt hon vérnade om den fysiska
miljon. Hon betonade miljons betydelse for vélbefinnandet och den lakande kraften. Hon
lade mycket vikt vid ljus, ljud och lukt samt varme och ventilation. Hon ansag att om dessa
faktorer fanns med paverkade det lakningsprocessen optimalt. Hon beskrev aven hur viktigt
omvaxlingen var i omvardnaden och hur former och klara farger pa foremal kunde vara medel
for ett snabbt tillfrisknande. Hon forklarade att omvaxling for 6gat var lika viktig som for den
utsvultne att fa mat i magen. Tonvikten 1ag pa att skapa en terapeutisk miljo, empati i
vardandet, observera och iaktta patientens behov som led i tillfrisknandeprocessen.
Nightingale har uttryckt sig att **Jag skall aldrig glomma feberpatientens hanforelse Gver en
bukett vilda blommor i klara farger.” (2,11).

Watsons (3) utgar fran en humanvetenskaplig filosofi, och sager att manniskan har formaga
till egna upplevelser och ansvar till frihet och egna val. Denna kunskapsteori innefattar aven
utveckling av estetik, intuition och forstaelse for omvarlden. Denna vetenskap omfattar
estetik, skonhet och konstnarlighet i processen av den manskliga omvardnaden. Malet med
omsorgen i vardandet &r att bevara och starka den manskliga vardigheten. Hon betonar dven
att manniskan ar vardefull och ska vardas med respekt och forstaelse. | den attonde karitativa
faktorn tar Watson (12) upp vikten av den fysiska miljon for patientens mentala harmoni och



valbefinnande. Epidemiologiska studier har visat att férutom de elementéra behoven &r
boendet mycket viktigt for lakandet. Sjukskdterskans roll ar att tillgodose komforten i den
yttre miljon i form av god estetisk omgivning som skapar enskildhet och trygghet samt lugn
och ro i en skyddande miljo. En personlig och trivsam estetisk miljo ar att foredra da en Kkall
och steril milj6 oftast kan missgynna halsan. Wikstrém (2) betonar att sjukskéterskans roll i
omvardnaden &r att ordna en tilltalande miljo genom att arrangera farg, form och konst, allt
detta utifran den unika manniskan och dess personliga intresse. Sakerhet &r ett grundlaggande
kannetecken i Watsons (12) teori. Sjukskoterskans roll ar att skydda, stodja och skapa en bra
miljo. Hon anser att det &r viktigt att patienten k&nner sig saker i en frammande miljo. |
omvardnaden beskriver hon aven privatliv som en central faktor som kan bidra till god hélsa.
Eftersom en person ar sa utsatt och utlamnad i sjukhusmiljon anser hon att det ar viktigt att
skydda individens privatliv och integritet.

| omvardnadshandlingen tar Eriksson (8) upp begreppen ansa, leka och ldra. Hon anser att
ansningen &r det grundlaggande i interaktionen med en annan manniska och att det &r en konst
att ansa. Denna konst kréver évning och fardighet som standigt behdver utvecklas. Begreppet
innefattar ven att vaga gora nagot for en annan manniska i form av olika handlingar som
innefattar varme, karlek och skdnhet, dven skapa vanskap och narhet. Ansningen ska vara
spontan och verklig och visa att man bryr sig om den andra. Ansningen ar en estetisk
handling, som att géra nagot bra for patienten, tvétta och kamma hans/hennes har, gora det
njutbart, gora fint och vackert runt omkring och sétta farg pa tillvaron.

ESTETIK

Estetik i ett individuellt perspektiv & da manniskan har personliga reaktioner och
uppfattningar pa skonhet och konst. Ordet estetik kommer fran grekiskans “aisthetis” och
betyder fornimmelse, varseblivning och i synnerhet fornimmandet av det skéna, laran om det
sinnliga, konstens filosofi (13). Wikstrom (2) betonar att estetisk kunskapssyn utvecklas
genom konst, film, teater, musik och skénlitteratur. Den estetiska kunskapsformen ingar i
vardandet. Personlig, trivsam och estetisk miljo framjar halsan mer &n en kal och ren miljo.
Det ar viktigt med god milj6 och det &r sjukskoterskans uppgift att genom férg, mébler och
konst etcetera skapa det estetiskt tilltalande. Patientens valbefinnande kan darigenom framja
och inge trygghet. Darfor ar estetiken sa viktig i sjukskdterskans omvardnadsarbete.
Avskildheten har betydelse och det &r viktigt att kunna vara ostérd under sin vardvistelse.
Sjukskaterskans roll ar att hjalpa patienten till harmoni som i sin tur leder till god hélsa (3).

Wikstrom (2) drar tydliga paralleller mellan estetiken i varden och "Maslows trappa” for att
forklara behovet i omvardnaden. Forst maste de fysiologiska behoven uppnas for att ga vidare
att skapa trygghet, gemenskap, uppskattning och slutligen sjalvférverkligande. Wikstrom (2)
sager att en vacker omgivning kan ha avgorande betydelse for att aterfa hélsa och lindring av
symtomen.
e Fysiologiska behov — fa det dukat vackert och prytt med blommor i lysande farger.
e Trygghet — fa trygghet via nagot personligt hemifran, prydnadssak eller foto pa néara
och kara.
e Social/mansklig gemenskap — da var identitet skapas genom aterspegling av andra kan
vi na detta genom att dela erfarenheter via poesi, konstverk eller musik.
e Uppskattning av manniskovardet — da det ar viktigt att kanna sig uppskattad och
vardefull &r det viktigt att fa hjalp med att kld sig i fina, vackra klader samt harvard.
o Sjalvforverkligande — detta behov stillas om man far mgjlighet till kultur och
underhallning.



Antroposofi

Inom antroposofin spelar estetiken en stor roll for utvecklingen av vardmiljon. Ordet
antroposofi kommer av grekiska antropos = manniska och sofia = visdom. Steiner (1861-
1925) var antroposofernas grundare. Han utvecklade arkitektur och naturldkekonsten samt
bildade Waldorfspedagogiken (14). Denna pedagogik baseras pa en antroposofisk bild och
forstaelse av manniskan som en kroppslig, sjalslig och andlig varelse. Pedagogiken lagger stor
vikt pa tankar, kéanslor och vilja under barns utveckling genom respektive aldrar (13). Vad det
géller estetik och farger inom Waldorfspedagogiken anvénds skimrande och milda
pastellfarger i malningar och intericrer (1). Wikstrom (2) tar upp antroposofernas syn om
farg, form och natur samt dess terapeutiska paverkan. De anser att gladje som paverkar
sinnena ar en viktig del i behandlingen och att vackra naturbilder gor att konvalescensen blir
kortare. Antroposofin &r ingen religion eller filosofi utan &r véagen till kunskap. Manniskan ses
i en standig utveckling dar hon bar pa maéjligheter som inte har utvecklats utan ligger latent.
Under hela var utveckling finns en stravan mot ett *hogre jag” och antroposoferna tror pa att
méanniskan bar pa ett anlag for att na denna niva. De anser den vuxna méanniskan som
sjalvstandig och ansvarar for sitt eget liv. | vissa situationer kan hon behdva hjéalp och stod
med respekt for hennes integritet (14). Antroposofin utmérks i grunden av sin méanniskosyn
enligt vilken manniskan inte bara bestar av en kropp utan utgors av en fysisk kropp,

livskropp, sjalskropp samt Jaget (15).

Vidarkliniken ar det forsta antroposofiska sjukhuset i Norden dar skolmedicinska
behandlingar och antroposofiska metoder blandas. Sjukhuset vardar patienter med cancer,
kroniska och reumatologiska sjukdomar samt stress- och smartpatienter. Sjukhuset satsar pa
den arkitektoniska miljon som en terapiform som skall ge stod och stimulans at den sjuke. Det
skall innefatta en harmoni som har en gynnsam inverkan pa den sjuka manniskan som ar ur
balans. Vidarklinikens miljo &r avsedd att uppmuntra ménniskan till ett gott tillfrisknande.
Den ldkande miljon innebér att det skall vara tyst, lugnt och ombonat runt de sjuka.
Inredningen av patientenrummen ar helt i naturmaterial med en varm fargsattning och fa
detaljer och som skall ge en god atmosfar med vélbehdvlig vila. Husen &r omgivna av en
vacker natur och byggda med laga fonster sa att patienten kan se ut fran sin sang. Sjukhuset ar
byggt sa att patienten kanner nyfikenhet och stimulans i form av lattillganglig utsikt och varm
och en spadnnande miljo. I deras miljé anvénds farger som antroposoferna anser ge glédje och
trygghet, mod och hopp och kan ge stod i lakandet och tillfrisknandet. Fargsattningen bygger
pé& mineralfirger och ar utford i lasyrteknik. Aven konsten ska verka terapeutiskt och da
genom att anvanda “de fyra elementen” som uttrycksform i skulpturer och bilder (16).

Feng Shui

Feng shui har en stor betydelse for fargen och estetiken och hur man kan utforma vardmiljon.
Feng shui ar en 6sterlandsk lara och tros ha sitt ursprung 4000 ar f Kr. Syftet med denna lara
var att finna fordelaktiga kejserliga gravplatser i naturen. S smaningom gick mastarna inom
Feng shui vidare med denna lara nar de skaffade boplatser at de levande. Har skulle
byggnader och hus placeras i olika geologiska positioner, garna pa en hojd, med fri utsikt och
i forhallande till ett visst vaderstreck och med omgivande vaxtlighet. Detta tillsammans skulle
skapa en kraftposition och ge de boende kraft och styrka. Feng betyder vind och shui betyder
vatten. Feng shui har fem grundelement; trd, eld, jord, metall och vatten som de anvénder sig
av. Femelementsteorin baserar sig pa livet, naturen och kanslorna som finns pa jorden. Om
det ar balans mellan dessa element uppstar en god chi som innebér god energi eller gott flode.
Feng shui teori vill férmedla hur fargsammansattningen kan forstarka denna chi.



Att vid forsta motet av sjukvardsmiljon fa upplevelsen av grona frodiga véxter, doftande
blommor och vattnets porlande ljud, kan formodligen ha en lugnande verkan med néjda och
glada patienter. Exempelvis &r att i ett vantrum mala vaggarna med en lindblomsgron farg och
en tavla med naturmotiv i passande farger for att skapa harmoni. Nagot som Feng shui tar upp
vad galler patientrummet ar att sova i en kraftposition, till exempel att sangen star vid vaggen,
istallet for mitt pa golvet eller stalla en fatolj intill séngen for att skapa trygghet. Har spelar
aven fargvalet en stor roll for den som ar séangliggande en langre tid. Dar anses att solgula
nyanser har en energibringande kraft och forslaget ar att mala vaggarna i gula nyanser och
anvanda interiérer som smalter in. Har kan man gérna forstarka med en vacker naturbild,
personliga saker och en bild av nagon ”nér och kar” som gor patienten lycklig. Det ar dven
viktigt med en ren och frasch vardmiljo (17).

FARGERNAS BETYDELSE

Hur fargerna paverkar oss skriver Rydberg (1) i sin bok ”Levande Farger”. Han séger att
fargerna styr 6ver vart undermedvetna och paverkar oss fysiologiskt pa olika satt. Det &r inte
for inte man séager att “man fryser lattare i ett blatt rum an i ett gult eller rétt”. Ryberg (1)
matchar sin fargteori med Maslows trappa for att forklara den klassiska fargterapin.
Fargtrappans ordningsfoljd ar roétt - instinkt och drifter, orange — emotionella ké&nslor, gult —
intellektuella tankar, gront — dromlivet och blatt - visdom. Tryberg (17) beskriver fargernas
paverkan enligt Feng shui tekniken for att berika och starka manniskan i olika arbetsmiljoer i
samband med inredning och fargsattning.

Rott

Rott signalerar lycka, framgang och trygghet samt varme, karlek och romantik. Rott kan
sporra till entusiasm och aktivitet samt frambringa rastloshet, oro och aggressivitet men aven
utlosa stress. Rétt 6kar blodtryck och paslag av sympatikussystemet som leder till en dkad
adrenalinavsondring som paverkar till instinktiv dverlevnadsformaga. Rott ar energigivande
och framjar prestation pa kort tid, till exempel tavlingstillfallen. R6tt har alltid forknippats
med blod och betyder livsfara och denna instinkt lever kvar an idag. Rott ar ocksa varningens
tecken, som exempelvis stoppskyltar och trafikljus. Ogat uppticker den roda fargen mycket
snabbt, som i reklamen med sina roda prislappar, skyltar och flaggor (1,17,18).

Gult

Gult anses ha en starkande och stimulerande effekt pa var tankeverksamhet. Den 6kar ocksa
formagan till inlarning och koncentration samt paverkar var vakenhetsgrad och starker vart
minne. Den gula fargen star for gladje, optimism och vitalitet och gor oss pa gott humaér samt
okar var kommunikationsformaga. Gult har en starkande och stimulerande effekt. D& denna
farg paverkar prestationsférmagan rekommenderas att anvanda gult i klassrum och bibliotek.
Gult ger uppmarksamhet, exempelvis i naturen getingens svart/gula kropp och inom
sjukvarden varningstrianglar for smitta samt trafikmarken (1,17,18).

Gront

Gront har en lugnande effekt och skapar balans och sékerhet, lugn och trygghet. Denna férg
symboliserar levande vaxter och grénskande natur. Gront star for sundhet och halsa och man
kan skapa trivsel och harmoni genom att dekorera med gréna vaxter. Gront i operationssalar
symboliserar sékerhet och lugn atmosféar. Den grona fargen &r neutral och har varken varm
eller kall inverkan (1,17,18).



Blatt

Blatt &r roda fargens motsats vad det galler fysiologiska reaktioner. Blatt sanker puls,
blodtryck och adrenalinproduktionen som leder till en lugnande effekt. Detta beror pa att
parasympatiska systemet aktiveras och cortison utsondras ifran binjurebarken. Blatt &r svalt
och vilsamt. Marinblatt anvéands ofta i uniformer exempelvis flygvérdinnornas kladsel som
ger ett lugnande och trovardigt intryck. Den morkblaa fargen pa klader kan ge ett auktoritért
och traditionellt intryck inom vissa grupper (1,17).

Svart

Svart féarg representerar olycka, sorg och déd. Svart ar inte en féarg i sig utan avsaknad av farg.
Den &r representativ som bakgrundsfarg och framhaver kontrasterna i andra farger. Svart
anvands traditionellt bland 6verhuvud som praster och domare (17,18).

Vitt

Vit ar oskuldens och renhetens farg. Vitt reflekterar ljus och farger samt kan vara blandande.
Vitt pa exempelvis sjukhus kan kannas kliniskt, intetsagande och ogastvanlig, darfor ar det
lampligt att blanda in lugnande nyanser pa interiérer och anvanda sig av grona vaxter (17,18).

OGATS FORMAGA ATT TA EMOT FARGER

Synen ar ett av de viktigaste sinnen for att uppfatta omvarlden. Sjuttio procent av kroppens
sinnesceller finns i 6gat. Det synliga ljus som vi uppfattar ar elektromagnetiska vagor med
olika vaglangder. Det ar 6gats sinnesceller, tapparna och stavarna, i 6gat som tar emot ljuset
och omvandlar genom olika vaglangder till att foremalet far dess farg. Tapparna ser lika ut
men innehaller olika fargkanslighet for rétt, blatt och gront. Signal ifran tapparna skickas
vidare till gangliecellerna dar informationen samlas ihop och gar till hjarnans syncentrum och
dar ger upphov till upplevelse av olika farger. Stavarna anvands i svag belysning, fungerar
inte i dagsljus, medan tapparna anvands i dagsljus da vi ser skarpt och anvéander vart
fargseende (19). Ogat uppfattar den roda fargen snabbare &n den bla fargen da den roda har en
kort vaglangd och den bla har en lang vaglangd (1).

SYFTE

Syftet med studien var att underséka om utformningen av vardmiljén avseende hur farg, natur
och utsikt, konst och design samt estetik kan paverka patientens vélbefinnande.

METOD

Vi fick fram vart material genom att géra en systematisk litteratursékning som innebar att vi
anvande oss av databaser dar vi sokte systematiskt artiklar med speciella sokord. De databaser
vi anvande oss av var Pubmed och Cinahl. Vi anvéande oss av olika sékord for att rama in det
omrade vi var intresserad av. Dessa sokord var “psychology, color, design, esthtic,
envrionment, care, health, interior, mood, anthroposophic, Feng shui”. Vi anvande oss av
referenslistor i andra artiklar och darefter sokte vi pa antingen artikelns titel eller forfattarens
namn. De forfattarnamn vi sokte pa var Wikstrém, Ulrich och Wijk, som ofta forekom i
litteraturen vi laste. Nar vi sokte i Cinahl markerade vi "peer reviewed” for att fa endast
vetenskapliga artiklar. De artiklar vi fick fram i Pubmed analyserade vi och bedémde enligt
IMRA f0r att se om “Inledning, Metod, Resultat och Abstrakt” fanns med i artikeln, for att



utesluta icke vetenskapliga artiklar. N&r vi sokte i databaserna laste vi forst titeln och var det
nagot intressant gick vi vidare och laste abstraktet. De flesta artiklarna fick vi fram i fulltext.
Vi bestallde en artikel via Biomedicinska biblioteket. Denna artikel hade Ulrich forfattat, men
den gick inte att fa fram, tidningen hade utgatt. Tva av artiklarna utgjordes av andra
kunskapsomraden som psykologi och arbetsterapi. Vi gjorde ingen begrasning i var sékning
angaende lander och sprak, alla artiklar i sokningen var pa engelska och artiklarna var spridda

over olika lander. Var malsattning var att artiklarna skulle vara skrivna inom de senaste tio
aren. D4 vi last igenom 23 artiklar kunde vi sortera bort elva stycken som inte motsvarade
vart syfte. Sammantaget har vi anvant elva vetenskapliga artiklar. Vart arbete ar en

litteraturGversikt och artiklarna vi analyserade var bade kvalitativa och kvantitativa. Vi

arbetade induktivt ndr vi sammanstéllde och granskade artiklarna. Vi tog ut hela stycken som
svarade upp for det vi hade med i vart arbete, darefter sammanstéllde vi detta och bildade
teman som stamde Gverens med vart syfte. (20).

Sokning i Pubmed

Datum | Sokord Antal Antal Antal Antal Ref.nr
traffar | abstract | granskade | anvanda
artiklar artiklar

080901 | Psychology, color, design 337 18 4 2 21,23
080901 | Psychology, esthetic 254 10 0 0
080901 | Care, environment, esthetic 19 3 1 0
080901 | Psychology, environment, 7 0 0 0

esthetic
080902 | Psychology, color, interior, 29 5 1 0

design
080902 | Psychology, color, design, 13 2 0 0

esthetic
080909 | Anthroposophic, health 52 8 6 1 30
080909 | Anthroposophic, health, 2 0 0 0

environment
080909 | Feng shui, environment 6 5 2 0
080915 | Wikstrom, social, interation 15 3 2 2 27,29
080915 | Ulrich RS 9 4 1 0
080915 | Esthetic, needs, nurse 5 1 1 1 28
080922 | Sensing an atmosphere of ease 3 1 1 1 31
080922 | Psychological, color, functioning | 48 1 1 1 24
081110 | Wijk Helle 7 2 1 1 26

Sokning i Cinahl
Datum | Sokord Antal | Antal Antal Antal Ref.nr
traffar | abstract | granskade | anvanda
artiklar artiklar

080902 | Psychology, color, design 3 0 0 0
080902 | Psychology, esthetic 3 0 0 0
080902 | Colour, environment 9 4 2 2 22,23
080909 | Anthroposophic, health 12 1 1 1 30
080923 | Color, mood 8 2 2 2 21,25
080923 | Feng shui 3 2 0 0




RESULTAT

FARGENS BETYDELSE FOR HUMORET

Detta tema behandlar fargers inverkan pa humaret och hur farger kan bade uppmuntra till
aktivitet och ha en lugnande inverkan. Har sdgs aven att den rdda fargen har en negativ
paverkan av kunskapsutévandet och att blatt och gront har en lugnande effekt pa
sinnesstamningen.

Kdullers et al. (21) tog i sin studie upp hur farg och ljus paverkade det psykologiska
sinnestillstandet pa manniskor som arbetade inomhus. De som hade fargrik arbetsplats med
ljusa, lugna och dampande farger paverkades emotionellt med god sinnesstamning och battre
humor. Att fargen hade en positiv effekt pa humoret visade sig i artikeln av Acheson Cooper
(22). De som intervjuades beskrev att farger gjorde sa de madde bra och kande sig glada. De
beskrev fargerna som ljusa och levande och tog bort det som kandes gratt och trakigt. Farger
sades ha betydelse och effekt for i stort sett alla manniskor.

Coad J och Coad N (23) undersckte barn och ungdomars asikter gallande fargsattningen i
sjukhusmiljon. Tre olika fargkombinationer anvandes i analysen; bla/gron, rod/rosa/lila och
orange/gul. Popularaste fargen var ljus bla eller ljus gron, blatt ansags ha en lugnande effekt
och den grdna gav den varme som de féredrog. Barnen foreslog att sjukhusets entré skulle
vara malad i endast en nyans och vara inbjudande och valkomnande med mycket ljus och
tavlor. Barnens uppfattning hur man skulle fargsatta korridoren var att den skulle malas i en
varm inbjudande farg exempelvis varmt bla, pastell gront eller medel gul/orange (inte
citronfargad). Pa avdelningen dnskades farger som medelbla eller uttalad gul eller pastell
orange.

| Tyskland 2007 av Elliot et al. (24) gjordes en kvantitativ studie pa ungdomar for att se om
den roda fargen hade effekt pa presterandet av kunskap. Studien var fokuserad pa relationen
mellan farg och den fysiologiska funktionen, speciellt da mellan den roda fargen och
kunskapsutforande. Rott sades hypotetiskt forsamra prestationsférmagan och associerades
ofta med fara och misslyckande. Sex experiment visade att rott, via 1Q-test (intelligenskvot,
faststélla en individs intelligens efter bestdmd intelligenstest (4)), forsamrade prestationen.
Resultatet pa experimenten visade pa ett starkt stod pa deras hypotes att prestationsférmagan
forsdmrades i réd miljo relaterat till gron eller miljé med annan fargsattning. Om féarg lugnar
kunde lasas i en studie fran Japan 2007 av Saito och Tada (25) dar man undersokte om
fargerna hade effekt pa stressreduktionen. Syftet var att undersoka om farger kunde stimulera
humoret. Det var friska, frivilliga vuxna som utsattes for en psykosomatisk stress i mentalt
arbete. En grupp fick iaktta fargfotografier pa naturliga objekt och den andra gruppen fick
observera svartvita bilder. Varje avbild bestod av de fem huvudférgerna rdd, rosa, gul, grén
och bla. Dessa farger associeras ofta till naturen, till exempel rosa korsharsblommor, grona
nya blad, blatt hav, gul sol och réda blommor. Det var stor skillnad mellan
experimentgruppen och kontrollgruppen. Den gruppen som fick titta pa fargbilder fick ett
lugnare humor genom att det parasympatiska systemet paverkades. | studien framkom att
fargbilder kunde ha en stark forandring pa humaéret genom minskad upplevelse av stress.

FARGENS BETYDELSE SOM HJALPMEDEL

Detta tema beskriver att farg kan anvéndas som hjélpmedel nér sinnena och funktionerna
minskas vid aldrandet samt att farger har betydelse for markeringar och tecken i miljon for
aldre. Har tas dven upp att rott ar lattare att upptacka fran langt hall och den gula fargen lyser



upp pa natten samt vacker intresse och uppmarksamhet darfor kan farger vara en végledning i
vardmiljon for att skapa trygghet.

Acheson Cooper (22) gjorde en studie pa aldre kvinnor for att undersoka om fargmarkeringar
och koder kunde underlatta for &ldre i deras hem. Féarg hade en integrerad aspekt i all fysisk
miljo. Farg anvandes normalt for estetiska behov for att paverka humaér och hade funktionella
avsikter som tecken och kodning. De rekommenderade att anvénda farg och tecken for aldre
med nedsatt sinnesfunktion for att forbattra och underlatta i hemmiljon. I studien framkom
fargens betydelse i vissa situationer, som att rott var lattare att upptacka fran langt avstand.
Och att fargtecken hjalpte deras mojlighet att hitta objekt samt att det véackte deras intresse.
Det sades i artikeln att gult var latt att upptacka i morker néar du hade svarigheter med synen
och denna farg var bra som hjalpmedel i morker.

| en studie av Wijk (26) 2001 visade pa att aldres uppfattning om att farger gav information
och uppmérksamhet i miljon. For dldre manniskor innebar det ofta en nedsattning av syn och
kognitiva funktioner. Det kunde da vara viktigt att ta till vara pa det som var friskt och
funktionellt i samband med vardandet. Det ansags viktigt att anvanda farger for att skapa en
trygg miljo och ett vélbefinnande for aldre nar de hamnade i ny miljé. Studien visade en
acceptabel formaga att namnge och skilja pa fargerna gult, blatt, rétt och gront, for 75-84-
aringarna och de med Alzheimer, dock blev det svarare upp i aldrandet (85 och &ldre). Detta
kunde bero pa samre syn och uppméarksamhet. Studien visade pa att funktioner som
farguppfattning, se fargskillnader samt namnge farger bestod hogt upp i aldrandet. Denna
studie pavisade att det var viktigt att anvanda farg och form som ett stod for minnet och en
vagledning i vardmiljon och en trygghet i boendet for de aldre.

FORM OCH DESIGNENS BETYDELSE FOR SKAPANDE AV TRYGGHET
Detta tema tar upp formen och designens betydelse for att uppna en harmonisk milj6, och att
anvénda tecken och skyltar ger en valkomnande kansla.

| ett projekt 2008 som gjordes i England av Coad och Coad (23) undersoktes barn och
ungdomar via barnvanliga intervjuer om vad de tyckte om temadesign och olika former och
tecken i sjukhusmiljon. Inneborden av temadesign var olika val av bilder och figurer. Dessa
bilder kunde besta av exempelvis vatten och hav, glitter och stjarnor, natur och blommor, djur
och tecknade figurer. Tecken och skyltar, fargade fotsteg och pilar kunde vara bra for att hitta
och kanna sig valkommen i sjukhusmiljon. Barnen tyckte det var viktigt att inreda
avdelningen med accessoarer som till exempel lampor och kuddar och fotografier som
skapade en hemkansla.

LJUSET, UTSIKTENS OCH NATURENS BETYDELSE FOR SINNESSTAMNINGEN
Detta tema beskriver att ljus mitt pa dagen och sommartid har den bésta paverkan pa humar
och prestation och att méjlighet till vistelse i natur &r viktigt under en Iang vardtid. Har tas
aven upp att naturligt ljus paverkar patienterna till psykiskt och fysiskt béttre hélsa.

Kuller et al. (21) studie fran 2006 var syftet att pavisa ifall inomhusljus och farg hade
systematisk inverkan pa folks sinnesstamning som arbetade inomhus. Studien var utford i en
riktig arbetsmiljo, under hela aret och i olika lander. Tidigare studier hade mest fokuserat pa
ljus, farg och fonster i laboratorium. Lander som lag norr om ekvatorn visade signifikant
variation pa det psykologiska humaret éver aret. I lander som Iag narmare ekvatorn var det



ingen betydelse pa humoret. Alla lander tillsammans visade pa att ljus och farg pa
arbetsplatsen hade en paverkan pa humoret. Humor och prestation var som bast mitt pa dagen
och under sommartid, dock nar ljuset var fér skarpt och skinande minskade huméret igen och
sinnesstamningen blev séamre. Ju langre bort fran fonstret desto sdmre var sinnesstamningen.

Wikstrom (27) gjorde en studie pa sjukskoterskestudenter och fokuserade pa deras upplevelse
om ett estetiskt minne som skulle kunna éverforas till klinisk praktisk anvandande i
omvardnaden. En student berattade om en handelse fran barndomen da hon var inneliggande
en lang tid pa sjukhus och langt ifran sina foraldrar. Forst efter tva veckors inomhusvistelse
fick hon majlighet att ga ut i naturen och fick uppleva solen som sken och hora faglarna och
vindens sus. Detta var den lyckligaste dagen i hennes liv. Denna upplevelse av naturen fick
henne att inse hur viktigt det var att erbjuda patienter promenad och vistelse i natur eller
tillgang till utsikt fran ett fonster. Detta skulle hjalpa till att skingra patientens tankar.
Slutsatsen var att fa en forstaelse av behovet av en naturupplevelse under langtidsvistelse pa
sjukhus.

KONST OCH BILDERS BETYDELSE FOR HUMORET

Detta tema tar upp att konst och bilder med naturliga och detaljrika motiv har en positiv
paverkan pa humoret och skapar en trygghet i sjukvarden, och att konst dven kan vilseleda
och distrahera fran obekvama situationer samt att konst skapar en social interaktion mellan
patienter i varden. Konsten har inte bara en visuell innebord, dven utévandet att forma och
skapa ett konstverk kan ha en terapeutisk betydelse till att forbattra livskvaliteten beskrivs i
detta tema.

| en studie fran 2002 tog Wikstrom (28) upp att konst pa sjukhus inte hade samma syfte som
pa museum. Konsten skulle inte vara for abstrakt och behdvde heller inte vara dekorativ.
Istéllet var det viktigt att konsten var igenkannande samt tilltalande for den som upplevde
konsten. En sjukhusvistelse i sig kunde vara ett stressmoment, darfor maste konsten vara jamn
och i niva med askadarens tillstand. Konst kunde aven vara ett kommunikativt redskap. | en
annan studie av Wikstrom (29), med &ldre kvinnor i &ldreboende, visades att visuell konst
uppmuntrade och stimulerade &ldre kvinnor till att vara mer socialt aktiva. Som instrument i
interventionen anvéandes reproduktioner av vélkanda konstnarer. 1 Wikstroms (27) studie pa
sjukskoterskestudenter tog en student upp ett barndomsminne dér en tavla fick en betydande
roll som en avledande handling ifran den hemska upplevelsen i sjukhusbesoket. Genom denna
malning vilseleddes hennes tankar och hon distraherades ifran det som kunde vara
skrammande i en sjukhusmiljo.

En bild kan betyda mycket men dven i utdvandet att forma och skapa ett konstverk kunde ha
en terapeutisk betydelse. En kvantitativ studie 2007 gjordes for att se om antroposofisk terapi
hade nagon inverkan pa patienter med kroniska sjukdomar. Denna terapiform innebar en sa
kallad Anthroposofic Art Therapy (AAT), behandling bestod av konstterapi i form av
malning, teckning och keramik, musik och sprakdvningar. Denna terapi testades pa
primarvardspatienter med kroniska akommor och sjukdomar. | samband med inskrivningen
fick patienterna vélja en av dessa terapiformer. De bésta forbattringarna syntes de forsta sex
manaderna. Sjukdom och symtom och aven kroppsliga och den mentala hélsan forbattrades
under de sex forsta manaderna. Efter tolv manader planades det ut och forbattringarna
bibeholls under en fyraars uppfoljning i samband med aterbesok pa sjukhuset.
Sammanfattningsvis var att patienter som mottog antroposofisk konstterapi hade en langsiktig
minskning av kroniska symtom och sjukdomar samt en férbéttrad livskvalitet och férre
sjukbesok (30).
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ESTETIKENS BETYDELSE FOR DET PSYKISKA/FYSISKA VALBEFINNANDET
Detta tema beskriver hur en estetisk handling kan leda till att patienten blir avslappnad och
lugn samtidigt som en upplevelse av estetik kan bidra till att férdriva tiden samt att distraheras
fran smarta och otrevliga handelser. En estetisk handling kan vara subjektiv i form av att
kanna sig valkomnad samt vara sedd och bekréftad behandlas &ven i detta tema.

Wikstrom (28) gjorde en kvalitativ studie utifran sjukskdéterskors berattelse av en estetisk
erfarenhet i sjukvarden. Det utfordes i form av en ansikte mot ansikte” intervju pa fem
sjukhus i Sverige. | studien rapporterades om hur och varfor de tillgodosag patientens
estetiska behov. Sjukskoterskorna fick berdtta om en estetisk upplevelse och hur det
paverkade patienterna. En estetisk handling kunde besta av malning, (musik, litteratur, dans
och humor). Den estetiska handlingen resulterades i att det hjélpte patienten att bli avslappnad
och lugn, bidrog till att fordriva tiden samt distraherades fran smarta. Det var &ven ett sétt att
lara kdnna patienten, stimulera kommunikationen med patienten, uppmuntra till social
interaktion samt att berika omvardnaden. Nar sjukskoterskan tillgodosag patientens estetiska
behov sag de att de gjorde det i en icke aktiv handling. De anvéande den service och redskap
som var tillganglig pa avdelningen. Det kunde sammanfattas genom att sjukskéterskan visade
att hon brydde sig om patientens estetiska behov.

I en annan studie av Wikstrom (27) fick sjukskoterskestudenter berétta om ett minne av en
estetisk upplevelse och sen dverfora det till ett praktiskt kliniskt anvandande. En student
berattade om en traumatisk upplevelse fran barndomen, om den skrammande atmosfaren med
synliga instrument och sjukvardsmaterial. Under behandling kunde hon studera en tavla
malad i ljusa farger, med djur och natur och med mycket detaljer. Bilden paminde om farmor
och sommaren och distraherade henne ifran den hemska situationen. En annan berattelse
handlade om en naturupplevelse och méjligheten att fa vistas utomhus och ha tillgang till sol
och frisk luft. Dessa upplevelser fick studenterna att tanka pa hur viktigt det var med en
estetisk upplevelse i omvardnaden. Resultatet visade att varje student kunde rapportera ett
positivt minne av en estetisk upplevelse. Inbéddat i varje historia var att den estetiska
upplevelsen var meningsfull for studenten. Rapporten bestod av tre huvudgrupper; minnet av
konst, musik och natur. Huvudfragans ursprung utifran det estetiska minnet var att skapa
gladje och uppmarksamhet och for att bli medvetna om vérdet av den estetiska upplevelsen
for patienter i omvardnaden. Varje minne var unikt och individuellt samt klart beskrivande
och @verforbart till den kliniska praktiken.

| en studie av Edvardsson et al. (31) intervjuades patienter och personal for att fa en forstaelse
i vardprocessen, vilket i sin tur bidrog till en stodjande vardhandling och en kénsla av
atmosfar som lindrade. | studien framkom estetiska upplevelser i form av subjektiva kénslor.
Det innebar upplevelse av vdlkomnande, igenkédnnande milj6, skapandet av sociala relationer,
trygghet i vardandet samt vélbefinnande. Resultatet visade hur viktigt det var att ha en kénsla
av atmosfar som lindrade och underléattade och dér patienten skulle kunna félja sin egen rytm.
Patienten skulle se det vackra och skona i kontakten med andra, bli sedd och bekréftad och
inges i forstaelse att ha ndgon som brydde sig. Atmosfaren hade en stor betydelse i en
halsosam vardmiljo och den estetiska betydelsen var viktig for den helande kraften i
tillfrisknandet
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DISKUSSION

METODDISKUSSION

Vi hade som mal att skriva om fargens betydelse for patientens valbefinnande inom
psykiatrin. Men pa véagen uppstod det problem i form av brist pa artiklar som inte stamde
overens med arbetets syfte. Vi uteslot artiklar géllande psykiatrin pa grund av bristande
material i amnet. Detta var andledningen till att vi sokte pa ”psychology” i borjan for att
sedan inrikta oss mer pa “environment, esthetic och design”. Vi utokade omradet med ett
storre begrepp som innefattade hela utformningen av vardmiljén, dar vi tog upp fargens,
formen och designens, ljuset, utsiktens och naturens, konst och bilders samt estetikens
betydelse i varden. Sékorden "Feng shui och anthroposophy” hade vi med for att svara upp
for den léra vi tog upp i bakgrunden.

Vi anvéande oss inte helt av vardvetenskapliga artiklar utan strackte oss utanfor omvardnaden
pa grund av att det var svart att hitta artiklar. For att halla oss kvar inom vart valda amne, fick
vi ga utanfor vart omrade och soka andra medicinska kunskapsomraden och vetenskaper. Av
de elva artiklar vi anvande oss av, var tva av artiklarna inriktade pa psykiatri och
arbetsterapi/rehabilitering. Artiklarna som vi anvande oss av kom fran landerna: Sverige,
Tyskland, England, USA, Canada samt Japan. | artikeln om att inomhusljus paverkade
manniskan, studerades personer i flera lander, bland annat Sverige, Saudi Arabia, England
och Argentina. Vi hade med sex artiklar fran Sverige. De 6vriga artiklarna stamde val 6verens
med vasterlandsk kultur. Artikeln ifran Japan hade brister i form av att personerna i urvalet
var endast tjugo stycken, och dessa tjugo delades in i tva grupper. Studien var kvantitativ och
det kunde tyckas att urvalet inte réckte till for att svara upp for resultatet. Dock svarade den
upp for att se hur farger paverkade humor och valbefinnande (25). Vi hade gérna sett en mer
omfangsrik artikel i detta amne. Artikeln ifran Tyskland om relation mellan farg och
prestation som var gjord av doktorer inom psykologin ville vi ha med for att se om farg
paverkade manniskan positivt eller negativt (24).

Vi anvéande oss av en litteraturoversikt av Schweitzer et al. (32) i resultatdiskussionen. Denna
artikel var omfattande med manga omraden och teman som sammanfattade hur miljon
paverkade patienters halsa. Vi anvande denna 6versikt for att diskutera fargens betydelse,
Feng shui, naturen och utsiktens paverkan samt konstens betydelse for humoret.
Litteraturdversikten hade manga referenser som vi kunde utga fran nér vi sokte vetenskapliga
artiklar.

Vi anvande oss av tre artiklar av Wikstrom (27,28,29) som var intressanta och viktiga att ha
med da de tog upp estetiska upplevelser som fyllde vart syfte. Tva av artiklarna var snarlika i
sitt innehall men de personer som hon intervjuade var pa olika plan i sin utveckling. Det var
viktigt att se hur en student tankte och tog till vara pa en estetisk upplevelse, samtidigt som att
se hur en rutinerad sjukskoterska anvande sin intuition och livserfarenhet i sitt arbete. Den
tredje artikeln handlade om konst och social interaktion for &ldre (27,28). Wikstroms
(27,28,29) artiklar var trovardiga och viktiga att ha med darfor att hon hade ett stort urval i
respektive artikel samt att de var kvalitativa dar undersékningspersonerna beréttade om sina
minnen och upplevelser med egna ord. Var upplevelse var att det inte fanns mycket forskat
inom det vardvetenskapliga omradet géllande utformningen av vardmiljon.

12



RESULTATDISKUSSION

Vi vill underséka om utformningen av vardmiljon kan paverka patienters vélbefinnande. |
resultatet kom vi fram till att utformningen har stor betydelse, sérskilt hur man anvander
farger och interiorer, tar till vara pa natur och utsikt samt betydelsen av den estetiska
handlingen i omvardnaden.

I bakgrunden tar vi upp Nightingale (10), antroposofin (14) och Feng shui (17) och beskriver
vikten av hur firgerna har en positiv paverkan Aven Ryberg (1) tar upp att farg paverkar
humoret. En litteraturstudie av Schweitzer et al. (32), ar 2004, tar upp att farger kan ha en
meningsfull och god effekt pa halsan. Fargen har en ldkande inverkan anser de. Det visar sig
enligt studien att olika farger kan paverka humor och beteende pa ett gynnsamt satt. Olika
farger sédgs uppmuntra till aktivitet medan andra framjar passivt beteende och har en lugnande
inverkan. Det som beskrivs i bakgrunden och litteraturstudien stammer val Gverens med
sambandet till resultat att farg paverkar manniskan positivt. Studien pa aldre av Acheson
Cooper (22) visar att de kanner sig glada och lyckliga och de anser att farg har stor effekt pa
alla. Undersokningen i inomhusmiljo visar pa att fargrika arbetsplatser med ljusa lugna farger
paverkar till en god sinnesstamning och bra humor (21). | artikeln fran Japan visar resultat pa
att fargbilder har en lugnande inverkan pa humaoret samt stressreducering (25).

| bakgrunden tar vi upp 6gats fysiologiska funktion. Tapparna innehaller olika fargkanslighet
for rott, blatt och gront. Ogat uppfattar den roda fargen snabbare &n den blé da den réda har
en kortare vaglangd och den bla har en 1ang vaglangd (1,19). Fargen har aven en betydande
roll som hjalpmedel i miljén nar sinnena och funktionerna férsamras i och med aldrandet.
Detta stimmer Gverens bade i Acheson Cooper (22) och Wijks (26) artiklar. Den roda fargen
ar lattare att upptacka fran langt avstand. For aldre har fargen betydelse vad galler tecken och
utformning. | artikeln av Coad och Coad (23) forslar barn fargade fotsteg och pilar som
hjalpmedel och for att hitta lattare. Har framkommer att det finns en betydelse hur miljon
inom sjukvarden utformas for att underlatta att hitta samt att kanna sig lugn och valkommen.
Resultaten innefattar barn/ungdomar och éldre. Vi har inte funnit nagra artiklar som studerar
aldrar daremellan och som handlar om farg och tecken. Denna aldersgrupp kan vara en
malgrupp som inte ar intressant att studera, darfor att de har inte samma behov av farg och
tecken som hjalpmedel i sjukvarden. Det skulle ha varit intressant att se vad dessa manniskor
tycker inom detta omrade.

Tydliga tendenser visar pa att ljus, natur och utsikten har betydelse i lakandet. Detta har vi
med i var bakgrund dér vi tar upp Feng shuis (17) och antroposofins (14) lara samt Ulrichs (7)
artikel. Vidarkliniken ar ett sjukhus och utgar fran antroposofins lara och sjukhuset ar byggd
pa ett sadant satt att fonstren ar placerade lagt och med mojlighet till naturupplevelser (16).
Utsikten har en stor betydelse pa humor och hélsa enligt litteraturstudien med Schweitzer et
al. (32). Skon och rofylld utsikt fran fonster visar pa mindre stress, béttre halsa och battre
tillfredsstallelse pa arbetsplatsen. Patienter som har utsikt ifran sin sangplats och méjlighet till
dagsljus resulterar i att den postoperativa varden blir kortare och farre smartstillande
lakemedel anvands. Har visar aven pa hogre tillfredsstéllelse i omvardnaden samt fysiologiska
forbattringar som lagre blodtryck, reducering av hjartslag och minskad oro. Kller et al. (21)
papekar att dagsljus har en positiv inverkan pa humor och prestation och det visar ocksa pa
samre sinnesstamning ju langre fran fonstret personalen placerades. En beréttelse i Wikstroms
(27) studie visar att en naturupplevelse under langtidsvistelse pa sjukhus kan vara bra och
lakande for halsan. Det stammer 6verens med det vi fick fram i var bakgrund relaterat till
resultatet och inser att fonster pa sjukhus bor erbjuda utsikt och slappa in dagsljus. Det ar
viktigt att erbjuda en promenad i naturen som inte alltid & mojligt i samband med
sjukhusvistelser idag. | var studie har vi endast berort det naturliga ljuset, men vi vet att det

13



finns artificiellt ljus i olika behandlingsformer. Ljuset &r ett intressant fenomen och skulle
gérna se mer forskning om detta.

I bakgrunden har vi inte berort konstens betydelse for humor och hélsa i sa stor utstrackning.
Estetisk konst forbattrar humoret enligt litteraturstudien av Schweitzer et al. (32). Uttrycket i
konsten kan leda till minskad oro och stress. Synlig konst med naturliga bilder skildrade i
landskap och lugna miljoer, aldre hus och tradgardar, blommor och trad skapar positiv kéansla
av sékerhet och skydd. Symboliska bilder och tavlor som avbildar vanliga ansiktsutryck och
ansikten pa naturliga slaktband skapar harmoni for manniskan. Konsten kan vara ett satt att
inleda en konversation samt skapa sociala kontakter (29). Konst kan ha en avledande roll i
sjukhusmiljon genom att vilseleda och distrahera i en obekvam situation (27). Detta ar for oss
intressant och viktigt att ta till oss och det vill vi formedla och anvéanda i kontakten med
manniskor i varden.

I var bakgrund har vi med antroposofin och inom denna lara har det utformats ett sjukhus,
Vidarklinken, som har utvecklats for att ta till vara pa naturens mojligheter nar de designat
detta sjukhus (14,16). Aven Feng shui 4r en lara som anvénder sig av farger och placeringar
av mabler och interiorer i utformningen av vardmiljon. (17). | litteraturstudien av Schweitzer
et al. (32) tar de upp Feng shuis betydelse for en stédjande och harmonisk milj6 for
manniskorna i deras omgivning. Det rekommenderas att basera designen pa elementara
aspekter i miljon och individuella levnadsforhallanden pa rorelser i solsystem. Varje byggnad
tros ha en unik karaktar av energi och fysisk relation mellan naturlig miljé och magnetféltet.
De anser att det var viktigt att ha en bra ”chi” och arrangemang och placering av moébler sags
ha effekt pa hur energin flyter over rummet. Det tros ha en stark inverkan pa hélsa och skapar
fridfullhet i sinnet. Vid skapandet och mdblerandet av utrymmen har de en speciell guideline:
Astadkomma &ppen sikt mot dorr och entré, sangen placerad efter vaggen sa det skapades
avskildhet och trygghet for att undvika kénslan av att vara iakttagen. Dessa laror tar upp
vikten av estetiken och fargens betydelse i utformningen pa arbetsplatser och da sarskilt
sjukhusmiljon. Det finns inga vetenskapliga artiklar om Feng shui och det vore darfor
intressant med vidare studier i amnet for att se hur fargsattningen inom Feng shui paverkar
manniskan i varden.

Trots sokande efter artiklar fann vi ingen vetenskaplig artikel om utformningen av vardmiljon
eller fargsattning inom antroposofin. Daremot en studie for att se hur antroposofisk
konstterapi (AAT) paverkar hélsan for patienter med kroniska symtom och sjukdomar. Det
visar sig i denna studie att dessa patienter fick en forbattrad hélsa bade kroppsligt och mentalt.
| dagens sjukvard anvands endast skolmedicin och legitimerade terapeuter nar patienter
behandlas i varden. Ett forslag ifran de som utforde studien &r att nér inte standardiserad
terapi hjélper kan AAT vara ett annat lovande val (30). Denna terapiform ar inte vedertaget i
den medicinska varden. Kan denna behandlingsform vara ett komplement i dagens sjukvard?

Ryberg (1) séager att farger styr dver vart undermedvetna och paverkar oss fysiologiskt pa
olika satt. Det motsagelsefulla &r att i bakgrunden presenteras att den gula fargen paverkar
prestationsférmagan och det rekommenderas att anvanda gult i klassrum och bibliotek. | vart
resultat framkommer det i en studie att rétt inverkar pa prestationsférmagan i form av att
kunskapen forsamras (24). | Levande farger sager de att rott 6kar blodtryck och framjar
prestation i samband med tavlingar. | fargskalan ligger gult inte sa langt ifran rott (rott-
orange-gult-gront-blatt) (1). Darfor fragar vi oss varfor kunskapen ar optimal i det gula
rummet men inte i det récdmalade rummet. Vi fragar oss om det &r en skillnad pa
kunskapsprestation och tavlingsprestation. Samtidigt har vi fatt fram att rott ar den forsta
fargen man ser pa langt avstand (22). Sa i omvardnadssyfte kan den réda fargen
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rekommenderas som ett hjalpmedel for att orientera sig i vardmiljon, dock inte fargsatta
patientrummen med roda kuldrer. | artikeln om barn som fick vélja farger i ett nybyggt
sjukhus, valde barnen blatt eller gront, blatt for den lugnande effekten och den grona for sin
varme (23). Varfor anvands inte blatt och gront i samband med kunskapsutévandet? Ar det s&
att blatt och gront lugnar for mycket for att kunna prestera nagot bra?

For oss ar det ovantat att det finns sa lite forskat om estetikens betydelse i varden. Redan
Nightingale (10) varnade om den estetiska handlingen och omvéxling for 6gat som medel for
snabbt tillfrisknande (2). Watson (3) beskriver sjukskoterskans roll att tillgodose god estetisk
omgivning avseende trivsam miljé som skapar trygghet. Eriksson (8) beskriver den estetiska
handlingen genom ansningen som att géra nagot bra for patienten. I VIPS-modellen tas det
upp miljons estetiska utformning som en betydande omvardnadshandling (6). Aven i SAUK-
modellen tar de upp att det ar viktigt att patienten kanner trivsel och gladje i vardmiljon (5).
Wikstrom (2) drar en parallell mellan estetik i vardhandling och ”Maslows trappa”. Men nar
vi har sokt resultat vad géller estetik har vi endast fatt fram Wikstroms (27,28) tva artiklar
som omfattar detta omrade.

Under rubriken estetikens betydelse for det psykiska och fysiska valbefinnandet har vi dven
tagit med Edvardsson et al. (31) artikel om kansla av atmosfar. Denna artikel beskriver olika
omvardnadssituationer som utgors av en estetisk handling som leder till ett valbefinnande for
patienten. | artikelns resultat framkommer att en subjektiv handling i form av valkomnande
och igenkannande miljo, samt att varna om det vackra och skéna i kontakten med andra i en
vardsituation. Detta tolkar vi som en indirekt estetisk handling i omvardnaden som leder till
béattre hélsa och ett vélbefinnande.

Det &r sjukskaterskans ansvar att skapa en trygg och harmonisk miljo i omvardnaden. Dérfor
ar det var vision att som fardigutbildade sjukskéterskor vara med att paverka miljo och
omgivning och ha denna studie som stdd till eventuella férandringar. Vi har upptéckt att det
finns allt for lite inom omradet som handlar om milj6 och estetik i varden. Detta galler bade
litteratur och artiklar, dar forfattarna funnit att det finns mycket outforskat kvar inom
utformningen av vardmiljon (32,27,28). Trots att Wikstrom (2) framhaver vikten av estetik i
utbildningen samt att det ar en del i kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska,
lagger vardutbildningen mycket liten tid for detta amne (9). Wikstrom (27) uttrycker i sin
artikel att det ar mycket att lara och utveckla inom detta omrade. Sjukskoterskan behover bli
uppmuntrad till att aktivt tillgodose det estetiska i den praktiska omvardnaden. Kan det vara
ett forslag att anvanda Wikstroms (27) studie, dar hon tar upp sjukskoterskestudenters minne
av en estetisk upplevelse som &r overforbart till den kliniska praktiken, i utbildningssyfte?
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