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“As an alien in a pair of to small shoes”
A gualitative study about how addicts maintain their dignity

Aim: The aim of this study was to examine whether addicted in

society maintain their personal dignity. Many studies about this issue have been

focused on how hard it is to be an addicted, but few have focused on how an addicted handle
this situation. Our preconception before this study was that addicts are a stigmatized group not
treated with dignity. With this as starting point, our aim has been to let the addicted with their
own words describe how they handle their situation and witch strategies they use to uphold
their dignity.

Method: A qualitative approach is used; we have condicted five semi structured in- depth
interviews. The information we have obtained through interviews, we have in the analysis
weighed against the theories we believe are relevant to our preconception.

We have then categorized the collected information after those themes we found central in the
interviews and which we have found can be related to the main questions of this study.

Result: The results show many strategies about how people with drug- and alcohol abuse
handle their situation. Among others it shows that occupation or work is an important strategy
to maintain the personal dignity. Personal self-esteem and how one is regarded by others, is
not of less importance concerning how the addict looks at him self and his abuse.

To some extent, our preliminary opinion (i.e. that addicts are stigmatized) was confirmed, but
was also challenged. It depends on the situation whether the addict becomes stigmatized or
not.

Keywords: abuse, dignity, stigmatize



FORORD

Till att borja med vill vi tillagna ett stort tack till vara respondenter. Utan er skulle denna
studie inte varit mojlig att genomféra. De beréttelser ni Oppenhjértligt har delat med er av har
berdrt oss och vi har fatt mota viljestarka personer som varje dag far kimpa mer an andra for

att uppratthalla sin vardighet som manniska.

Vi vill aven tacka varandra for gott samarbete. De ganger vi varit oense har varit fa och vi har
kompletterat varandra vl pa sa vis att vi turats om att balla ur nér vi kéant oss elandiga Gver att
fritid, familj och vanner inte kunnat prioriteras sa som vi onskat, nar energin varit befintlig

med noll eller nar vi inte tyckt vi varit pa ratt vag.

Slutligen vill vi dven tacka var handledare Viveka Enander for hennes tips och rad under
denna studie. Hon har kommit med manga bra idéer och fatt oss att reflektera och tanka en

extra gang kring de val vi gjort, vilket har gett resultat.

Goteborg 8 december 2008

Rezhna och Stina
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1 INLEDNING

”Kom inte och snacka om vardighet, du har ingen vardighet nar du ar

missbrukare”

Missbruksproblematiken &r flitigt omdiskuterad i den offentliga debatten. Inte séllan med
anknytning till moralaspekter och ofta med utgdngspunkt i fragor kring hur
missbruksproblematiken sprider sig, vilka motatgarder som ar lampliga, vem som ska ha
ansvaret for vad etc. (Tops, 2003). Vidare fokuserar mycket forskning kring hur svart det &r
att vara missbrukare, men fa skriver om hur man gor for att hantera svarigheten. | var
undersokning kommer vi, med salutogen inramning, undersoka vilka olika strategier en
person som har eller har haft ett missbruk anvéander sig av for att helt enkelt dverleva en
vardag praglad av ett beroende till sprit och droger. Det finns sjalvfallet flertalet svarigheter
med att vara manniska och missbrukare. Den svarigheten som vi valt att fokusera pa ar
framforallt hur man som missbrukare gor for att behalla sin vardighet nar man tillhor en av
samhallets mest lagprioriterade grupper. Det finns otaliga hjélpinterventioner for denna grupp
manniskor. Huruvida de fungerar for individen eller ej har inte varit vart syfte i denna
undersokning. Det vi dock tror oss veta, efter att ha genomfort var undersokning, ar att
missbrukare i manga fall sjalva har en sjalvreflektion och medvetenhet kring sin situation. En
medvetenhet, som vi tanker, inte sallan forbises. | denna undersdkning ér det respondenternas

upplevelse av stigmatiseringen som vi vill uppmérksamma.



1.1 BAKGRUND

1.1.1 RESTRIKTIV DROGPOLITIK

Sedan slutet av 1960 menar Tham (2003) att narkotikapolitiken har blivit allt mer restriktiv
och skarpningarna av kontrollinslagen i narkotikapolitiken har varit patagliga. Som exempel
pa detta namner Tham expandering av straff, tillampning av allt mer skarpta lagar, kade
antal narkotikapoliser, Okat antal domda till fangelse for narkotikabrott samt att
narkotikamissbrukare intagna i fangelse okar (Tham, 2003). 1980 &r ett genomslagsar i
narkotikapolitiken. Malsattningen blir for denna tidpunkt “ett narkotikafritt Sverige” och i
stallet for att, som man tidigare gjort, fokusera pa tillverkaren och forsaljaren, hamnar

missbrukaren nu i fokus for politiken (ibid.).

Svensson (2007) menar att behandlingspersonal stamplat klienter som “alkoholister” eller
”narkomaner” vilket, med Svensson egna ord, medfér en negativ social identitet (s. 330).
Vidare refererar Svensson till Bremberg (1974) som menar att behandlingsformer borde
handla om att bryta ner den negativa identitet som det innebér att vara narkoman eller
alkoholist och i stéllet strdva mot att skapa en ny identitet som &r en god och laglydig
samhéllig medborgare. Lindberg (1999) refererar till Andersson (1991) som menar att
definitioner av missbruk och missbrukare dr sociala konstruktioner vilket innebér att man

staller det i forhallande till normaliteten i samhallet .

1.1.2 MORALISK DEBATT KRING DROGERNA

Lenke och Olsson (2003) menar att den framtradande plats som narkotika och
alkoholmissbruk kontinuerlig fatt i debatt och politik, inte séllan diskuteras i anknytning till
moraliska aspekter. En moralisk debatt som véxt fram i nykterhetsrorelsens ideologi. Den
svenska nykterhetsrorelsen, liksom motsvarande rorelser i Finland, Norge, Island och
Nordamerika, bygger pa en moralisk grund, ofta med frikyrklig anknytning, som innebér att
det ar omoraliskt att berusa sig eftersom man da inte kan ta fullt ansvar for sina handlingar.
Ett “alkoholfritt samhalle” &r den enda rétta linjen (ibid.). Palm (2006) menar att i den
svenska kontexten har moralperspektivet ersatts med ett sjukdomsperspektiv. Perspektivet
vaxte fram inom rorelser, som exempelvis AA (anonyma alkoholister), dar det var av vikt att
frigora individen fran ansvar och skuld. Ses individen som sjuk kan man inte i samma
utstrackning anklaga henne for hennes beteende eftersom de flesta sjukdomar é&r
okontrollerbara och inte valda (ibid.). Vidare identifierar Palm ytterligare perspektiv pa
alkoholproblemen, sasom det sociala, ibland dven kallat marxistiska eller socialistiska



perspektivet, vilket vaxte fram i Sverige pa 1960 och 1970- talet, i samband med utvecklandet
av en valfardsstat - ett antagande om att alkoholproblem bottnar i social misér och orattvisor

och det ar samhallet som bor forédndras for att problemen ska l6sas.

Vi vill poéngtera att huruvida den restriktivitet som fors i alkohol — och narkotikadebatten,
hjalper eller stjalper individen i fragan, inte ar i fokus for var undersokning. Vi vill endast
belysa hur missbrukaren, som lever i denna moraliska och politiska debatt, hanterar sin

situation.

1.2 SYFTE



Syftet med var undersokning ar att ta reda pa vilka strategier en missbrukare anvander sig av
for att uppratthalla sin vardighet. Vi utgar i var undersokning fran antagandet att missbrukare,
i manga fall stigmatiseras och inte behandlas med vardighet. Material kring hur eller varfor en
person faller in i ett drog/och eller alkoholmissbruk &r inte relevant i detta sammanhang. Vi
vill daremot, med en salutogen inramning, koncentrera oss pa hur en person som befinner sig
eller har befunnit sig i ett missbruk, uppratthaller sin vardighet nar man tillhor en av
samhallets mest lagprioriterade grupper. Att vi valt det salutogena perspektivet beror pa att vi
upplever att tidigare forskning kring missbruk fokuserar pa missbrukares destruktiva
levnadssatt samt hur och varfér man hamnar i ett missbruk. Var fokus riktas mot den enskilda
missbrukarens handlingar, kanslor och erfarenheter kring livet runt ett missbruk. Vart syfte ar
att beskriva strategier for hur en grupp narkomaner och/eller alkoholister hanterar vardagen
och forsoka forstd dessa strategier mot bakgrund av deras egna forutsattningar samt det
bemotande det omgivande samhéllet ger dem.

1.3 FRAGESTALLNINGAR

1) Hur beskriver missbrukare stigmatiseringen i vardagen?

2) Vilka strategier anvander en person med missbruksproblematik for att uppratthalla sin
vardighet i vardagen?

3) Ar bemoétandet viktigt for hur en person med missbruksproblematik hanterar

stigmatiseringen?

2 METOD OCH TILLVAGAGANGSSATT



2.1 METOD

Inom den vetenskapliga forskningen betecknas den metod som anvands for att belysa och
narma sig det studerande objektet pa ett djupgaende satt for kvalitativ metod (Larsson, 2005).

Utgangspunkten inom denna metod &r att forsta personer man studerar och att fanga in deras
subjektiva upplevelse, tankar och kanslor kring en given situation, for att darefter forsdka gora

en ingdende analys av den information som intervjupersonen givit (ibid.).

Da vi ar intresserade av individers subjektiva upplevelser och kanslor kring sin livssituation
har vi anvant oss av kvalitativ intervjuteknik. Aven om denna metod innebér att man studerar
personen utifran ett helhetsperspektiv ar det dock viktigt att begransa sig och fokusera pa
vissa teman (Larsson, 2005). Vad géller avgransningen i var studie, ligger koncentrationen
kring begreppen missbruk och vardighet. Var avsikt har varit att fa en nara kontakt med
intervjupersonen och ha en 6ppenhet for att studera dennes verkliga livssituation. Det ar

dennes handlingar, beteenden och interaktioner i situationen som &r av relevans (ibid.).

Innan paborjad studie har vi haft en forforstaelse kring hur missbrukare uppfattas av det
ovriga samhallet. | denna forforstaelse, som bygger pa savél praktisk erfarenhet samt
teoretiska studier, ingar ett antagande om att missbrukare ar stigmatiserade. Frageformularets
upplagg grundas i var forforstaelse, men, vi har varit mana om att vara intervjuer i for stor
utstrackning inte ska styras av denna. Starrin och Renck (1996) menar att de kunskaper man
tidigare har om det fenomen man undersoker inte ska motverka, vad de kallar for "ett 6ppet
sinneslag” (s. 60). Var forhoppning och tankta strategi har varit att efterstrava detta “6ppna
sinne” satillvida att vi tillvaratar empiriska iakttagelser dar motivationen ar att forstd och
upptéacka egenskaper och upplevelser hos de individer vi moter.

Det abduktiva forhallningssattet har styrt var studie, vilket har inneburit en kombination av
det deduktiva och induktiva forhallningssatten, dar teori och empiri samspelar (Kvale, 1997).
Detta synsatt var det mest lampliga da enbart det deduktiva forhallningssattet hade kunnat
medfora att empirisk information som varit viktigt for var studie forbisetts, samt att utga fran
enbart induktivt forhallningssatt, dar endast empirin ar i fokus, hade gjort att var teoretiska

forforstaelse asidosatts (Larsson, 2005).

2.2 URVAL



Lindberg (1999) menar att flertalet definitioner av narkotikamissbruk ofta innefattar
manniskor som lever under olika levnadssatt och vars narkotikaintag skiljer sig at. Lindberg
ser detta som ndgot negativt da det kan leda till misstolkningar av narkotikaproblemets
karaktar samt omfattningen av individens narkotikaintag. Till skillnad mot Lindberg, ser vi i
detta sammanhang mangfalden ur ett positivt perspektiv och har valt att intervjua
respondenter som lever under mycket olika livshetingelser. Var breda kategorisering av
missbrukare ar ett medvetet val for att fa fram en nyanserad och varierad bild av de strategier
en misshrukare kan anvéanda sig av for att uppratthalla sin vardighet. Vi vill med andra ord
hitta personer som foretrader olika intressen och upplevelsevérldar (Larsson, 2005). Intresset
har legat i att forsoka forstd den studerande individen istallet for att uppna en representativ
bild. Vi har intervjuat fem stycken personer, tre aktiva missbrukare samt tva stycken nyktra
alkoholister. Vara respondenter & en bred kategori av manniskor vad galler deras
forhallningssatt till missbruket. Dock har de alla gemensamt att de har en aktiv eller en
forfluten missbrukskarriar och den roda traden som foljer dessa manniskor at ar deras fore

detta eller nuvarande beroende av droger och alkohol.

Missbruksbegreppet i var undersokning &r inte heller relaterat till alder, kén eller sociala
aspekter. Det hade varit intressant att ur alders — och genusperspektiv jamfora
respondenternas svar for att se pa likheter och skillnader i hur de upplever sin vardag i
drogernas varld. Men da vart intresse av att fa en s& bred kategorisering av missbrukare som
mojligt samt att tiden for var undersokning var begransad, blev sadana jamforelser omojliga.
Dartill gar sadana jamforelser inte att genomfora pa grund av att gruppen respondenter ar for
fa. Snarare an att fokusera pa urvalsstorleken, har var fokus legat pa de meningsfulla insikter
och informationsrika fallbeskrivningar som kan fas via kvalitativ forskning. Samt, att vi valt
att lagga stor fokus pa var férmaga att analysera insamlad data (Pattion, 1999 i Larsson,
2005).

2.3 TILLVAGAGANGSSATT

Vart huvudsakliga syfte var fran borjan tankt att fokusera pa hur man som missbrukare
uppratthaller en god sjalvkansla. Dock fann vi det svart att hitta relevant forskning till detta
amne samt att vi dartill ansag att begreppet var alltfor svarfangat och abstrakt. Féljden blev att
vi i stallet valde att fokusera pa begreppet vardighet. Ett lampligt begrepp da var forforstaelse
var att missbrukare i manga fall inte behandlas med vardighet.



2.3.1 LITTERATURSOKNING

Litteratursokning péaborjades med hjalp av en bibliotekarie pad Goteborgs Universitets
bibliotek.

Sokningar begransades framst till databaserna Social Services Abstracts och Samsok,
universitetets egen soktjanst GUNDA, samt sokmotorn Google. De s6kord, som féljaktligen
aven blev vara nyckelord var missbruk (drug and alcohol abuse), vardighet (dignity) och
stigmatisering (stigmatizied). Genom dessa soktjanster har vi fatt fram mycket forskning
kring missbruk, men vi har begrénsat oss till den litteratur som vi tycker har en koppling till
var studie. Férutom denna litteratursokning har vi aven anvant oss av Nationalencyklopedin i

diskussionen kring missbruksbegreppet.

2.3.2 INTERVJUGENOMFORANDET

Efter genomford intervjuguide var var forsta prioritering att hitta lampliga respondenter. Var
plan var att vi med hjélp av ett anslag, som sattes upp pa olika hjalporganisationer samt pa
ovriga platser dar missbrukare kan tankas vistas, skulle na vara kommande respondenter. Det
blev patagligt att det inte var nagon god idé da responsen pa detta anslag var befintligt med
noll. Vi beslot att i stallet besoka de platser dar anslagen satts upp och tillfraga personer pa
plats. Detta fann vi var ett mycket givande tillvagagangssatt da ett flertal av vara intervjuer
agde rum pa plats och vi fick darmed ta del av vara respondenters vardagliga miljéer. En av
intervjuerna agde rum pa ett bibliotek i narheten av respondentens bostadsomrade efter
personens egen Onskan. Det var av vikt, for att uppna sa bra resultat som mojligt, att vara
respondenter k&nde sig bekvama och avslappnade i den miljo intervjun &gde rum. For att inte
forbise viktig information stallde en av oss fragorna medan den andra tog anteckningar
samtidigt som vi aven, efter godkannande av var respondent, bandade intervjun. Av hansyn
till respondenten stallde samma person samtliga fragor under hela intervjun. Vi tankte oss att
respondenten pa sa satt skulle kanna sig mindre uthangd. Genom att anvdnda oss av
semistrukturerad intervjuteknik ville vi ge plats at vara respondenter att resonera kring sina
svar. Aven om vi hade ett frageformular att utgé fran, ville vi inte begransa oss enbart till den
utan vi ville aven kunna fa mojlighet att stalla uppfoljande fragor. Vid intervjuerna valde vi
att aterkoppla svaren till respondenterna, detta for att fa mer detaljerade och nyanserade
beskrivningar for att, som Larsson (2005) menar, 6ka kvaliteten i svaren.

2.3.3 ANALYSGENOMFORANDET



Varje genomfoérd intervju transkriberades ordagrant. Detta for att inte forbise information som
kan tyckas irrelevant i studiens bdrjan, men som visar sig vara anvandbar senare under
analysprocessen. Den forsta bearbetningen av vart empiriska material kategoriserades in
under centrala teman vi funnit aterkommande i intervjuerna och som vi har kunnat koppla till
studiens syfte. Detta for att fa struktur och ordning pa det insamlade materialet, men aven for
att det skulle bli 6verskadligt (Kvale, 1997). Vidare valde vi att anvanda oss av dessa teman
som rubriker i resultat och analyskapitlet. Detta i en s& kallad temaanalys (Larsson, 2005).
Under analysens genomférande har vi kontinuerligt atergatt till syfte och fragestallningar for
att vara sakra pa att bibehalla "den roda traden”. 1 analysen har vi valt att lata bade empirin
och valda teorier och begrepp samspela. | analysen har vi resonerat kring att respondenterna
mojligtvis kan ha svarat pa ett satt som de tror att vi intervjuare forvantar oss istallet for att

beratta hur de egentligen kanner. (Larsson, 2005).

2.4 ETISKA OVERVAGANDEN

Vid den kvalitativa intervjun ar det av stor vikt att respondenterna far information om studiens
syfte och att de samtycker till att delta i undersokningen (Larsson, 2005). De respondenter
som deltagit i var studie har givetvis givit sitt samtycke. Vidare har personalen pa de
verksamheter vi uppsokt samtyckt till att vi tillfragat respondenterna. Varje respondent har
innan pabdrjad intervju fatt reda pa uppsatsens syfte samt informerats om att de inte behdver
svara pa fragor som de av olika orsaker inte vill svara pa. Vidare har vi dven papekat att de
kommer vara anonyma samt att de delar av intervjuerna som vi redovisar i uppsatsen inte
kommer att kunna harledas till nagon av vara respondenter. Vad géller denna
konfidentalitetprincip ar det av vikt att den respekteras da det inte hor till ovanligheterna att
intervjupersonerna beréttar mer dn vad de ursprungligen tankt berétta, just for att de vet att de
kommer att vara anonyma (Kvale, 1997). Med hansyn till var malgrupp har vi valt att inte
genomfora intervjuer med respondenter vars drog och alkoholintag varit tydligt markbart.
Detta da vi anser att detta kan paverka deras intresse av att vara med i undersokningen och hur
de forhaller sig till studien.

2.5 STUDIENS TILLFORLITLIGHET
Vad galler validitet innebar det i forskningssammanhang att man studerar det man avser att
undersoka och inget annat (Kvale, 1997). | var studie har vi valt att anvanda oss av kvalitativ

metod da vart intresse har varit att undersoka missbrukarens subjektiva upplevelse samt det



situationsbundna. Intervjufrdgorna har formulerats sa de har en koppling till studiens primara
syfte, det som varit avsikten att undersoka. Det hade varit dnskvéart for att dka studiens
validitet, att gora en, enligt Kvale (1997), sa kallad kommunikativ validitet, vilket innebar at
lata respondenterna, innan den slutgiltiga rapporten, fa ta del av och uttala sig kring huruvida
vara tolkningar ar rimliga eller ej. Av tidsbrist har detta dock inte varit mojligt att genomfora.

Reliabilitet innebar att liknande resultat i en undersokning ska kunna erhallas vid likartade
studier. Nagot man bor vara medveten om kan vara svart att uppna vid en kvalitativ
genomford undersokning (Kvale, 1997). Vad galler reliabiliteten i var undersokning har vi
anvant oss av samma intervjuformuldr vid samtliga intervjutillfallen for att intervjuerna ska
vara sa likartade som majligt. Samtliga respondenter har genom muntlig information fatt reda
pa studiens syfte. Detta kan dock ha sin nackdel da syftet darmed kan ha tolkats olika
eftersom den muntliga presentationen av den kan ha varierats vid de olika tillfallena. Enligt
Kvale (1997) bor reliabiliteten ses i sitt sammanhang och varderas utifran det
situationsbundna intervjutillfallet. Olika sinnestillstind kan exempelvis paverka
respondentens svar, framst vid kansliga fragor som beror kéanslor och upplevelser kring en
svar situation. Aven om vi varit madna om att intervjua personer vars alkohol- och
narkotikaintag inte varit patagligt synligt under intervjutilifallet, ar vi medvetna om att det,
utifran vart forsta intryck kan vara svart att avgéra om personen varit helt ren fran nagra

substanser.

Eftersom den kvalitativa forskningen inriktar sig pa den individuella upplevelsen &r det svart
att generalisera det empiriska materialet (Kvale, 1997). Det handlar om icke matbara
perspektiv sa som individens tankar, kanslor och asikter och var utgangspunkt har ej heller
varit att dra generella slutsatser kring deras upplevelser (ibid.) Detta eftersom deras asikter
och tankar kring sin situation &r unika for var och en av dem. Dock har vi forsokt att dra
paralleller mellan liknande situationer och upplevelser. Detta i avseendet att skapa ett
sammanhang och en rod trdd genom studien. Det &r av vikt att papeka att vara respondenters
uttalanden kring problematiken &r begréansat till denna studie och inte géaller i allméanhet. Fem
personers upplevelser och kénslor kring sin livssituation ar inte representativt for alla
missbrukare. Dock kan vi utga fran Larsson (2005) som menar att de uttalanden vara
respondenter tar upp inom respektive tema, kan vara tillampbara i liknande men inte exakt
samma forhallanden. Man kan alltsa antaga att andra missbrukare férmodligen skulle uttala

sig pa liknande satt i likartade situationer som vara respondenter befunnit sig i.



2.6 CENTRALA BEGREPP

2.6.1 SALUTOGENI

Salutogent perspektiv innebar att man fokuserar pa det "friska” och vélfungerande hellre an
det ”sjuka” och icke fungerande (Antonovsky, 2005). Exempelvis; Vad ar det som gor att
manga missbrukare klarar sig bra, trots stora pafrestningar? Det viktigaste begreppet i det
salutogenetiska tankandet ar enligt Antonovsky kansla av sammanhang. Kénsla av
sammanhang &r egentligen ett forhallningssétt som uttrycker i vilken utstrackning personen
har en varaktig och genomtrangande kansla av tillit till sin egen férmaga att méta livets olika
skeenden (ibid.).

Var utgangspunkt ar inte att analysera vart empiriska material utifran den salutogena teorin.
Vi tillampar i stallet det salutogena perspektivet som en slags vardegrund pa sa vis att vi
genomgaende under studiens gang har fokus pa de faktorer som bidrar till att missbrukare kan

hantera sin situation som stigmatiserade.

2.6.2 MISSBRUK

| sin avhandling Emotioner, sociala band och ritualer anvander sig Odd Lindberg (1999) av
Copey & Schonberg (1982) definition kring missbruk. De sistndmnda definierar missbruk
som nar ett bruk utvecklas till ett missbruk, vilket leder till psykiska, fysiska och sociala
konsekvenser for individen (s. 33). Aven definitionen av missbruk i Nationalencyklopedin
(2000) anser vi vara av relevans for denna undersokning, vars definition innebdr att det
handlar om ett okontrollerad och/eller 6verdriven anvandning av alkohol, droger eller nagot
annat beroendeframkallande substans, vilka kan leda till psykiska eller fysiska skador (ibid.).

Dessa definitioner ar tillimpbara da de inte relaterar missbruk till en viss socialgrupp i
samhallet och ej heller dr beroende av kon eller alder. Vi menar att oavsett alder, kon eller

social tillhérighet kan man utveckla ett misshruk. Detta resonemang har paverkat vart urval av

respondenter.

2.6.3 VARDIGHET
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Nordenfeld (2006) beskriver fyra definitioner av begreppet vérdighet, vilka alla &r utformade
under ett EU- projekt kring mansklig vardighet. Vi anser att tva av dessa definitioner

sammanstammer med hur vi tillampar begreppet i var studie.

Nordenfeldt (2006) namner den ena typen av vardighet som ’den moraliska rensningens
vardighet”. Det ar en typ av vérdighet som handlar om respekten fér en annan person, men
framst om respekten for sig sjalv. Nordenfeldt menar att for att kunna kanna respekt infor sig
sjalv behdver man kanner att man handlar pa ett moraliskt vardigt satt, det vill sdga att man
inte begar handlingar som inte ar respektabla i en sjalv eller andras 6gon. Da forlorar man
respekten for sig sjalv, men dven den respekt man far av omgivningen (ibid.). | denna form av
vardighet handlar det inte om rattigheter utan mer om attityder, hur folk eller man sjalv stéller
sig till de handlingar man utfor. Vardigheten i handlingar ligger pa en skala, fran hog till 1ag
moralisk vardighet (Nordenfeldt, 2006). Nordenfeldt (2006, s. 9) skriver dven att denna
vardighet kan reduceras till obefintlighet, som ett resultat av personens egna handlingar. Av
vikt ar att papeka att man bor vara medveten om att individens bedémning av den moraliska
vardigheten som finns i dennes egna handlingar inte alltid behdver 6verensstimma med
omgivningens beddmning (Szawarski 1986 i Nordenfeldt, 2006). Vi anser att dessa
definitioner av vardighet &ar relevanta da begreppet vardighet i detta sammanhang kretsar
kring att man som missbrukare har ett beteende som av omgivningen kan betraktas som brist
pa moral och vardighet. Samhéllet foresprakar inte att dess invanare ska missbruka alkohol
och droger, utan staller sig emot detta handlande, vilket vi menar resulterar i att samhallet i
allmanhet ser pa missbruk som en omoralisk handling. Och den bild som samhallet applicerar

pa missbruk paverkar hur individen och missbrukaren ser pa sin situation.

Vidare talar Nordenfeldt (2006) om den personliga identitetens vardighet. Denna typ av
vardighet ar kopplad till den personliga identiteten. Det centrala i detta begrepp ar fokus pa
bland annat integritet och autonomi och dessa kan hotas av andra manniskors handlande. Till
skillnad fran manniskovardet, vilket innefattar att alla manniskor ar fédda fria och har samma
rattigheter, en rattighet som bestar under hela livet, s3 kan den personliga identitetens
vardighet reduceras. Detta genom att man blir krankt eller forédmjukad av nagon som har
makt att inskrdnka en (ibid.). Nordenfeldt (2006) menar att genom att utséttas for denna
krankning kan den enskilda individen uppleva att den forlorat sin vardighet. Vi menar vidare
att samhallet har makt att definiera en missbrukare som avvikande genom att bemoéta
individen pa ett satt som far den att kénna sig forodmjukad. En forédmjukelse som kan fa
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individen att uppleva att den forlorat sin vardighet, vilket den personliga identitetens

vardighet innebér.

3 TEORI
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| detta kapitel redogor vi for stamplingsteorin och teorin om stigma och stigmatisering, vilka
ar de teorier vi kommer att anvanda oss av i analysen av var insamlade data. Aven begreppen
skam och skuld kommer att behandlas. Vad galler stamplingsteorin har vi utgétt fran Anthony
Giddens (2003) och Malcom Payne (2002). Vid diskussionen kring stigma, har vi
huvudsakligen anvant oss av Goffmans bok Stigma. Slutligen kommer vi att anvanda oss av
Marta Cullberg Westons (2008) Fran skam till sjalvrespekt nar vi presenterar begreppen skam
och skuld. Dessa teorier och begrepp anser vi anvandbara i var undersékning da de kan
diskuteras i relation till interaktionen mellan den enskilda individen och omgivningen, hur
samhéllets normer och vérderingar paverkar och paverkas av individen. Dessa normer kan
paverka individens sjalvupplevelse i relation till det som av samhallet anses vara normalt.
Vilket i sin tur kan leda till att personen upplever angest, skam och skuld kring handlingar
som inte dverrensstammer med normen. Vi utgar ifran forforstaelsen att samhéllet har makten
att definiera missbrukare som avvikare och att det kan ge upphov till de k&nslor som vi ovan

namnt.

3.1 STAMPLINGSTEORI

Avvikelse &r enligt det interaktionistiska perspektivet inom sociologin ett socialt konstruerat
fenomen dar vissa grupper definieras som avvikande (Giddens, 2003). Stamplingsteorin utgor
inte ett enhetligt teoretiskt perspektiv, men &r anvandbar ndr man studerar interaktionen
mellan samhallet och méanniskorna samt kategoriseringen av samhaéllets invanare (ibid.).
Enligt stdmplingsteorin &r inte avvikelsen en personlig egenskap utan det ar ett samspel
mellan de avvikande och de som inte &r det (Giddens, 2003). Vilka som i ett samhélle
stamplas som avvikande &r beroende av dem som har makten i samhéllet och som déarmed har
mojlighet att paverka det Gvriga samhallet, vilken moral som ska féljas (Payne, 2002).
Giddens (2003) menar att denna sa kallade etikettering av olika grupper ar uttryck for
samhallets maktstruktur. Giddens (2003) refererar till Howard Becker som anser att
avvikande beteenden &r de beteenden som méanniskor stamplar som avvikande. Ett beteende ar
inte avvikande om inte samhéllet definierar det som det (ibid.). Vidare menar Becker att det
avvikande beteendet i sig inte ar den egentliga faktorn bakom att ndgon benimns som
avvikande, utan att det ar processer som inte har nagon koppling till beteendet som paverkar
om nagon stamplas som avvikande

(Giddens 2003). Becker menar &ven att den sociala gruppen skapar avvikelse genom att sétta
upp regler och bestdmma vilka som &r avsedda att folja dessa, och dar de som tillampas att
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folja reglerna etiketteras som avvikande i relation till det normala (Payne, 2002). Giddens
refererar till Edwin Lemert (1972) som menar att stamplingen paverkar den egna sjalvbilden
och har en avgorande roll for individens identitetsuppfattning. Foljaktligen menar Payne att
méanniskor i vissa fall drivs in i ett socialt system som definierar dem som avvikande. Nar de
har blivit stdmplade &r sannolikheten stor att de forsoker leva upp till de forvantningar som
samhéllet har pa dem som avvikande. Vidare menar bade Payne och Giddens, att nar
stamplingen blir en del av individens identitet kan personen bete sig pa ett an mer avvikande

sétt, vilket utloser en starkare stamplingsprocess.

3.2 STIGMA

Stigma ar enligt Giddens (2003) en egenskap av social eller fysisk art och som antas vara
negativ eller fornedrande. Begreppet anvands i relation till utanforskap och fornedring (ibid.).
Goffman (2001) menar att varje samhélle och grupp har sin definition av vad som &r
"normalt”, da varje samhélle och grupp har sina inlarda beteenden och sociala koder pa hur
man “ska” vara. Nar vi traffar en person fran en grupp med andra sociala koder och
beteenden, véacker det en osékerhet och radsla infor detta som &r okéant for oss. For att vi ska
kunna kategorisera denne faststaller vi vissa egenskaper utifran vart forsta intryck och darmed
formar vi en, vad Goffman kallar, normativ forvantning, av dessa intryck (ibid.). D& vi moter
en person fran en annan kategori, som innehar egenskaper som anses vara negativa och som
inte & gemensamt for hela gruppen, blir han ovanlig och utstétt. Du blir enligt Goffman
stigmatiserad. Vi blir inte medvetna om vara forvantningar forran vi hamnar i en situation dar
dessa forvantningar ej uppfylls. Forst da reflekterar vi dver var forestalining om “den andre”
(ibid.). Andras uppfattning av personen namner Goffman som den virtuella identiteten, vilket
skiljer sig fran den egentliga identiteten. Goffman menar vidare att det inte enbart ar icke
onskvarda egenskaper som berors av stigma, utan det handlar om egenskaper som vi inte

upplever forenliga med var uppfattning av en viss person.

Goffman anser sig finna tre olika typer av stigma. Det &r kroppsliga missbildningar, brister i
den personliga karaktaren, samt stigma pa grund av etnicitet, ras eller religion. Det &r dock
inte dessa egenskaper eller forhallanden i sig som skapar stigmat, utan hur de betraktas av
majoritetssamhaéllet, eller med Goffmans egna ord, av "normalerna”. Vidare menar Goffman
att vi uppfattar denna stigmatiserade person inte fullt mansklig och diskriminerar honom pa
olika satt vilket minskar hans mojligheter i livet. Goffman menar att individens insikt om att
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han besitter en icke 6nskvard egenskap kan medfora att han garna arbetar for att skapa en bild
av sig sjalv dar denna negativa egenskap saknas. Det kan ocksa forhalla sig tvartom, att den
stigmatiserade personen fangas in i de forvantningar som omgivningen har av honom och
vilket han i sin tur inforlivar. Stigmatiseringen kan leda till skamkanslor och den
stigmatiserade kan aven vid franvaron av andra uppleva sjalvhat (ibid.).

3.3 SKAM OCH SKULD

I relation till ovan ndmnda begrepp har &ven kénslorna skam och skuld anknytning till
samhéllets varderingar av vad som &r normalt och icke normalt (Cullberg Weston, 2008).

Vad som ar skamligt ar beroende av den kultur och samhéalle man befinner sig da det &r de
sociala koderna som bestammer vad som ar lampligt att gora och tvartom (ibid.). Cullberg
Weston ndmner liksom Giddens (2003) och Goffman (2001) att det som samhaéllet anser vara
ovanligt och avvikande stdmplas negativt och stigmatiseras. Vidare menar forfattaren att en
person som blir utsatt for detta kanner skam och skuld infér den stigmatiserade egenskap som
denne bér pa. Cullberg Weston menar att skammen dr den andra sidan av vart samhélles
normalitet. Hon menar att det som samhéllet anses vara annorlunda och som inte ar passande
skambeldggs, en kénsla av att inte duga och bli nedvérderad. Vi dr sociala varelser och
méanniskan ar i behov av gemenskap med andra och att k&nna trygghet (ibid.). Det finns en
radsla i att hamna utanfor och skammens uppgift ar da att halla oss till var grupp och avsta
fran de handlingar som kan fa oss att skammas eller kanna skuld (Cullberg Weston, 2008).
Kénslan av utanforskap drabbar sjalvrespekten och paverkar sjalvkanslan negativt. Man
skams for den egenskap som av omgivningen anses vara avvikande (ibid.). Det ar en social
kansla av att vad Cullberg Weston kallar "tappa ansiktet”. Man skams infor sin identitet och
det i sin tur skapar en stressig situation dar man maste hantera skammen. Cullberg Weston
menar vidare att hur skammen paverkar en och hur man hanterar den ar beroende av
sjalvkanslan. Har man en lag sjélvkansla ar det sannolikt att skammen paverkar mer &n om
man har en god sjélvkansla, det vill séga &r trygg i sig sjalv och har byggt upp en god
sjalvbild. Cullberg Weston, (s. 27) menar att vid skam ser vi oss sjalva i den andres égon och
upplever att vi inte duger, ar fel eller har gjort bort oss. Hur vi forestéller oss hur andra ser pa
oss ar en del av skammen och darmed paverkar andras syn pa oss aven var upplevelse av oss
sjalva (ibid.).

4 TIDIGARE FORSKNING
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| det nedanstaende har vi begransat oss till den forskning som vi funnit mest relevant. Vi har
anvant oss av den forskning som gar i linje med de fragestéllningar vi valt med fokus pa
begreppen missbruk och vardighet. Da vart intresse har varit att studera hur missbrukare i det
svenska samhallet uppratthaller sin vardighet och hanterar stigmatiseringen har vi valt att
begransa oss till svensk forskning.

4.1 MARGINALISERADE OCH INTEGRERADE MISSBRUKARE

I sin avhandling Emotioner, sociala band och relationer (1999) diskuterar Odd Lindberg
livet kring narkotikamissbruket. Han kategoriserar missbrukarna i marginaliserade och
integrerade. De marginaliserade ar de som haft erfarenhet av problematiska
uppvéxtforhallanden och som tidigt hamnat snett. De har kant skam och skuld infor sina
familjeforhallanden och upplevt sig vara annorlunda. Foljden har blivit att de sokt sig till
miljoer dar alkohol och kriminalitet forekommit fér att kdnna gemenskap med andra som
ocksa upplever sig vara utanfor det 6vriga samhallet. | vuxen alder upplever denna grupp
ingen tillhorighet med det traditionella samhéllet och soker sig istéllet till grupper i
narkotikavérlden dar de finner trygghet och upplever ett sammanhang. De integrerade menar
Lindberg ar de som egentligen har trygga uppvaxtférhallanden och bibehaller sociala
relationer utanfér narkotikavérlden, genom exempelvis arbete, studier eller fritidsaktiviteter,
samt uppréatthaller de sociala banden till familj och vanner. De upplever, till skillnad mot de
marginaliserade, en samhorighet till 6vriga samhallet. Yitterligare skillnad gentemot de
marginaliserade ar att denna grupp inte upplever nagon ifragasattning kring sin identitet och
livssituation. De soker sig inte till de marginaliserade och &r mana om att uppratthalla en god
fasad gentemot familj, arbete och vanner. Ofta har det varit kdnslor av tomhet och ensamhet
som paverkat att dessa personer fran etablerade familjer sokt sig till narkotikan. Det har varit
spanningen att prova pa det som ar forbjudet och tabu. Men dven negativa livshandelser som
exempelvis att bli av med dromjobbet har medfért att man hamnat i missbruk (ibid.).
Lindberg menar att det &r lattare for den integrerade missbrukaren att dolja sitt missbruk
eftersom denne har manga andra sociala roller att anpassa sig till. Den integrerade
missbrukaren an man om att det sociala livet och arbetslivet ska fungera bra och darfor far
drogerna inte sadan stor plats i vardagen jamfort med den marginaliserade missbrukaren.
Denna har svarare att délja sin missbrukaridentitet eftersom hon/han nastan alltid befinner sig

i narkotikavarlden tillsammans med andra marginaliserade. En marginaliserad missbrukare
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har svart att undangdmma sin missbruksidentitet och hans/henne livsforing blir darfor lattare

ifrdgasatt av omgivningen (ibid.).

4.2 MISSBRUKARIDENTITETENS ROLL | SAMHALLET

Aven Bengt Svensson (2007) har gjort en undersokning kring narkotika och narkomaner. Han
menar att synen pa narkotika och dess anvandning har praglats av olika varderingar under
olika tider. Under 1960- och 70 talet var narkotikabruk mer accepterat tills det under 1980-
talet blev en striktare narkotikapolitik och samhéllets syn pa narkotika och dess anvandande
blev forandrad. Vidare menar Svensson, att det varde som viktiga personer i omgivningen
satter pa en social identitet, paverkar den enskildas vilja att forknippas med identiteten. Vidare
menar Svenson att dagens missbrukare inte vill bli uppfattade som narkomaner just for att
samhallet har en negativ syn pa den rollen. Hellre an att ta at sig titeln som narkoman finner
Svensson att missbrukarna identifierar sig med roller som i manga sammanhang har ett hogre
socialt varde &n narkomantiteln (ibid.). Foljaktligen menar Lindberg (1999) att individer garna

identifierar sig med rollkaraktarer da det medfor makt, vinster och en angenam kéansla.

Att kriminalisera det avvikande beteendet menar Tham (2003) inte &r effektivt. Vidare menar
bade Lindberg och Svensson att det framst ar ett arbete eller en sysselséttning som &r av vikt
for att uppratthalla sin vardag och for att inneha kéanslan av att man gor nagot betydelsefullt.
Lindberg menar att sysselséttning ar betydelsefullt for personers upplevelse av sin identitet.
Vidare refererar Lindberg till Svenning (1993) som menar att arbete eller sysselsattning ger
individen bekraftelse pd att man lyckats i livet. Aven samhillets forméaga att erbjuda
hjalpinsatser for missbrukare menar Tham &r av betydelse. Han menar att det far missbrukare
att kénna sig mer bekréaftade och darmed okar deras ambition att forandra sin livssituation.
Palm (2006) skriver i sin avhandling om det mer liberala perspektivet kring missbruk, vars
foresprakare menar att det ar orattvisa och daliga levnadsforhallande som driver manniskor att

missbruka och att samhéllet darmed har en delaktighet i missbruksproblematiken.
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5 RESULTAT OCH ANALYS

5.1 PRESENTATION AV RESPONDENTER

Vart urval av respondenter &r relativt brett vad galler missbrukets erfarenhet och karaktar. Vi
har intervjuat vad Lindberg (1999) kallar for bade marginaliserade och integrerade
missbrukare. Nedan kommer en kort introduktion till vilken relation vara respondenter har till
alkohol och droger. Samtliga av vara respondenter, forutom en, har vi fatt tag pa genom att
helt enkelt besoka platser dar vi vet att personer med missbruksproblematik vistas. Val pa
plats har vi fragat personer om de kan tanka sig att stalla upp och deltaga i en intervju. En
person fick vi dock kontakt med genom en god vén, vars pappa ar missbrukare och har flera
vanner som befinner sig i missbrukarkretsar. En av hans vanner har erbjudit sig att deltaga i

studien.

”Johan”, 32 ar. Johan ar nykter sedan 10 ar tillbaka och har ett aktivt liv inom bade alkohol —
och narkotikamissbruk bakom sig. Johan &r idag helt drogfri men gar pa regelbundet pa AA-
moten da han menar att han fortfarande &r sarbar i sitt forhallande till droger och alkohol. Vi
hanfor Johan till kategorin integrerad missbrukare da han under sin missbrukarkarriar bade
hade kvar sitt jobb som bartender samt hade, om &n inte aktivt, kvar relation till familj - och

vanner utanfor missbrukarkretsen.

”Bertil”, 40 ar. Bertil ar idag nykter alkoholist sedan 16 ar tillbaka. Idag arbetar han sjélv
med personer med missbruksproblematik. Under sin missbrukarkarriar kunde han beskrivas
som en integrerad missbrukare. Han behdll sitt jobb under nastintill hela sitt missbruk samt

hade god kontakt med vanner - och familj utanfér missbrukarkretsen.

”Ida”, 50 ar. lda ar aktiv som missbrukare sedan tva ar tillbaka. Dessforinnan hade Ida ett
droguppehall och det hon sjélv kallar, ett "vanligt liv”, under sju och ett halvt ar, innan hon
tog aterfall. Ida blev beroende av droger och alkohol nar hon var 23 ar gammal. Idag
tillbringar hon en stor del av sin vardag pa olika hjalporganisationer runtomkring Géteborg da
hon &r hemlds. Eftersom Ida varken har hem eller arbete ar hon enligt Lindbergs (1999)
definition en marginaliserad missbrukare. Denna definition pa Idas missbrukskarriar styrks
ytterligare av att hon ar tillsammans med en man som ocksa ar missbhrukare och de bada har

flertalet av sina bekanta i missbrukarkretsar.
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”Arne”, 56 ar. Arne ar idag aktiv som missbrukare. Arne menar att han redan i 13-14-
arsaldern insag att han hade en svag gen for alkoholen. Dock eskalerade inte hans missbruk
forran efter en skilsméassa han gick igenom i vuxen alder. Enligt Arne 6kade alkoholintaget
ytterligare nar han i ungefarlig tid med skilsméassan dven blev diagnostiserad for en svar
sjukdom. Arne kan beskrivas som en marginaliserad missbrukare da han inte har nagot arbete
och ej heller &r kapabel till att vare sig soka eller uppratthalla ett yrkesverksamt liv just nu,
samt ej heller har nagon, om an ytterst liten, kontakt med familj - och vanner utanfor

missbrukskretsen.

”Karl”, 62 ar. Karl har en aktiv alkohol — och narkotikakarriar bakom sig men kallar sig
numera for “periodare”. Han menar att han idag har kontroll 6ver sin drogproblematik pa sa
vis att han l&rt sig att bara dricka nar han vill. Karl jobbar idag, som forsaljare, cirka tre
ganger i veckan. Vi viljer att beskriva Karl som integrerad missbrukare da han har ett

valfungerande arbetsliv och till viss del har kontakt med delar av sin familj.
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5.2 OM ATT INTE VILJA FORKNIPPAS MED SIN
MISSBRUKSIDENTITET

”Man har en karaktér som &r defekt liksom, ett beteende for att skydda sig sjélv”

Tva av vara respondenter, Johan och Bertil, ar i dag helt drogfria sedan flera ar tillbaka och
kunde med sjalvinsikt ge oss en bild av hur de sjélva sag pa sin missbrukarkarriar nar de var
aktiva brukare av bade alkohol - och narkotika. Nedanstaende citat belyser deras ovilja att

forknippas med sitt drogberoende.

S& lange jag inte sitter med en spruta i armen s 4r jag inte narkoman. (Johan, 32 ar)

Jag &r ju den typen som kallas periodare, vilket jag inte tyckte var sa sjukt pa den tiden. Jag

tyckte att jag inte ha lika sjukt beteende som de som drack varje dag. (Bertil, ca 40 &r)

Man kan antaga att Johans och Bertils resonemang grundas i pastaendet att samhallet anser
deras handling som icke onskvart. Detta utifran den drogpolitiska debatt som fors i Sverige,
vars restriktiva syn pa droger och alkohol, inte séllan, leder till att missbruk forknippas med
moraliska aspekter. Dédrmed har samhallet makten att definiera hur missbruk ska uppfattas.
Parallell kan dras till Cullberg Weston (2008), som menar att det som samhéllet anser vara

annorlunda och inte passande, skambeldggs.

Att Johan och Bertil inte vill identifiera sitt beroende som missbruk kan tolkas som att de, till
foljd av denna moralism, inte vill framsta som avvikare gentemot 6vriga samhéllet. Detta da
det avvikande beteendet framkallar skamkénslor - ké&nslor av att inte duga och ké&nna sig
nedvarderad (ibid.). Kénslor som Cullberg Weston menar medfor en stressig situation, dar
man maste hitta ett satt att hantera sin skam. Johans och Bertils man om inte se sig som
missbrukare och framstélla sitt missbruk som ”normalt” kan vara en medveten (eller
omedveten) strategi for att hantera deras kénsla av skam. Néar Bertil och Johan valde att inte
se sitt missbruk som ett beroende blev deras avvikande beteende, for dem, inte lika patagligt.
Vidare menar Svensson (2007) att det varde som viktiga personer i omgivningen satter pa en
social identitet, paverkar den enskildas vilja att forknippas med identiteten. Da bade Johan
och Bertil forsokte att inte anse sin situation som ohallbar eller destruktiv, kan vi antaga att de
bada integrerat den negativa syn som samhallet kan ha pa missbruk och missbrukare, vilket

har paverkat deras vilja att forknippas med sina roller.
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For att ytterligare forklara Bertil och Johans ovilja att férknippas med missbruksidentiteten
kan begreppet missbruk benas ut. Da missbruksidentiteten pekar pa att man inte enbart brukar,
utan faktiskt missbrukar nagot, kan man antaga att det paverkar individens kansla och vilja att

identifiera sig med rollen (Copey & Schonberg 1982 i Lindberg).

5.3 SYSSELSATTNING — EN STRATEGI FOR ATT UPPRATTHALLA SIN
VARDIGHET

”Du kan inte vakna upp pa morronen och kéanna vad faan ska jag gora idag?”

Flera av vara respondenter berattade om sina positiva upplevelser av att ha haft eller ha ett

valfungerande arbete.

A och O, tror jag, for den som har problem med missbruk eller en fallenhet &t det hallet, det
ar sysselsattning. Det behover inte nddvindigtvis vara ett jobb med en gang, men nannting
att gora. Inte vakna pa morronen och kanna “vad faan ska jag gora idag?”. Det gor aven
mig nervos. Jag kan dka och kopa en flaska vin mitt pa dan om jag kanner mig uttrakad...

Bast trivs jag nar jag jobbar. Da &r jag i javligt fin form, alltsa. (Karl, 62 ar)

Ovanstaende citat kopplar vi till Lindbergs (1999) och Svenssons (2007) resonemang vad
géller att arbetet eller en sysselséttning i storsta allmanhet, ar en viktig del for att kdnslan av
att man utfor nagot betydelsefullt ska infrias. Att sysselsattning hjalper nagon som é&r

beroende att halla sig borta fran drogerna kan ses som en ytterligare, ratt sjalvklar effekt.

Under Arnes intervju ar det patagligt att han ett flertal ganger styr in samtalet pa tiden nér han
var verksam i forvarvslivet samt hade en karriar inom idrotten. Vilket nedanstaende ar ett

exempel pa.

Jag har varit stor i idrott... stor i skolans varld... du vet jag var omradeschef och allting... sa
det ar s manga som vill saga mig, alla vill sdga mig”. De tycker det ar sa roligt har i stan,

att jag som varit sé stor, bade i idrott och den ena med det andra, ramlar dit. (Arne, 56 ar)

Det kan antagas att Arne vill forknippa sig med dessa roller for att pa sa vis minska risken att
hans missbrukarroll ska sta i centrum. Da Svenning (1993 i Lindberg, 1999) menar att arbetet
ar en viktig strategi for att fa bekréaftat att man lyckats i livet, kan Arnes vilja att prata om sitt
forflutna vara ett satt, att bade infor sig sjalv och infér oss som intervjuare, visa pa att han
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faktiskt har lyckats i livet. Ett antagande som kan styrkas av Lindbergs (1999) diskussion
kring att individen garna identifiera sig med rollkaraktarer som medfor makt och kénslan av
angenamenhet. Vidare menar Lindberg att arbete ar av stor vikt gallande en persons

upplevelse av sin identitet.

Ovanstaende analys grundas i den empiri vi fatt ta del, vilken visar att flertalet av vara
respondenter hellre identifierar sig med rollen som yrkesarbetare &n som missbrukare.
Empirin kopplar vi till Lindbergs resonemang om att narkotikamissbrukare, vars liv innehaller
bade arbete och familj, valjer att identifiera sig med de tva sistnamnda, hellre &n rollen som
missbrukare. Vidare menar Goffman (2001) att individens insikt av att den besitter ett icke
onskvart beteende, kan medféra att den gérna arbetar for att skapa en bild av sig sjalv dar
denna negativa egenskap saknas. Att exempelvis identifiera sig med sin arbetarroll kan vara
ett satt att forsoka reducera bilden av sig sjalv som missbrukare.

Att arbete eller sysselsdttning gynnar individen kan ses som en sjalvklarhet. Syftet med
nedanstaende citat ar inte att ta udden av denna sjalvklarhet utan endast att visa pa en negativ
aspekt till foljd av att identifiera sig med sin yrkesroll. Detta i avseendet att ett val utfort

arbete kan gora det svarare att upptacka ett destruktivt och dverdrivet alkoholmissbruk.

[...]Jalltsd det var liksom formildrande p& nagot satt. Ja var sa javla bra nér jag var igang
och jobbade da, och nar jag kom tillbaka som nykter tyckte de “ah, sé farligt var det ju inte,
kom igen nu. Du &r sa jakla bra pa jobbet, du fixar det” Det hade varit mer tydligt om jag
drack varje dag for da hade jag inte kunnat fullfolja mina grejer riktigt kanske”. Mina
perioder intraffade kanske var tredje manad... kanske inte en hel vecka, kanske drack tre,
fyra dagar och sa forsokte jag komma igen da, tva, tre dagar for att kunna jobba igen. Det

var viktigt for mig att kunna skota mitt jobb. (Bertil, ca 40 ar)

Bertil ar vad Lindberg (1999) kallar integrerad missbrukare da han bevarar sociala relationer

utanfor missbrukskretsen, detta genom arbete och sociala band till familj och vénner.

| Bertils fall kan man se hans engagemang i sitt arbete som ett satt att délja sitt missbruk for
omgivningen. Vidare k&nner den integrerade missbrukaren genom sitt arbete en samhorighet
till vriga samhallet och upplever darmed inte att han blir ifragasatt kring sin identitet och
livssituation (ibid.). Formodligen hade Bertil hoga alkoholintag ifragasatts betydligt tidigare,
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bade av familj men framférallt kollegor, om han inte utfort ett sd gott arbete under sina

aterhamtningsperioder.

5.4 OM BEMOTANDETS ROLL

”Man kan jobba pa sa olika satt for att starka en manniska”

Enligt Goffman (2001) faststaller vi vissa egenskaper utifran vart forsta intryck for att kunna
kategorisera en okand maénniska. Darmed formar vi vad Goffman kallar en ”normativ
forvantning” av dessa intryck. Relaterat till Goffmans teoretiska resonemang tolkar vi det som
att det bemotande som Ida och Johan i foljande citat menar de utsatts for ar en foljd av den

normativa forvantning 6vriga samhallet kan ha gentemot missbrukare.

De var jattetrevliga allihopa, tills jag talade om att det var socialen som skulle betala, da var
vi inte vialkomna langre... na det kdndes sa... daligt, som om man inte r nannting vérds

alltsé och livsfarlig for att...ja...jag ville bara ha nanstans att sova... ( Ida, ca 50 &r)

Vidare beskriver Johan sina upplevelser av ett méte pa en myndighet.

[... Joch da fragar hon mig vad jag var sjukskriven for och dé kande jag att det ar lika bra att
vara arlig... och jag forklarade, och da ser man pa henne hur hon vander pa sig och lagger
ifrdn sig sitt block och satter sig med armarna i kors och fragar varfor jag skulle f& ga den
har kursen nér det fanns andra ménniskor som skulle behtva den béttre. Som om hon

tankte, att bara for att jag ar missbrukare klarar jag inte av det, liksom. (Johan, 32 &r)

Denna vad man kan antaga, normativa forvantan, som lda och Johan bemoétts utifran, kan vara
ytterligare konsekvenser av den restriktiva alkohol — och narkotika politik som véxt fram i
Sverige, vilken paverkar myndighetspersoners bemétande gentemot sina klienter (Svensson,
2007). De angest, skam — och skuldkanslor som Cullberg Weston (2008) menar kan bli
foljden av att du utfor handlingar som inte 6verensstammer med normen, kan bli patagliga i
bade Johan och lIdas situation. Myndighetspersoner ar viktiga personer med makt och
inflytande som har mojlighet att definiera missbruket och stilla det i forhallande till
normaliteten i samhallet (Svensson, 2007). Darav kan vi antaga att det, speciellt i Johans fall,
blev en &n mer pataglig skam — och skuldkénsla, & om han métts av liknande bemétande av
en person som inte sitter i en position att bedriva myndighetsutévning. Forutom att det

bemotande som Johan och Ida menar sig ha upplevt kan vara en konsekvens av moralism, kan
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ytterligare ett antagande vara att bemotandet grundas i fordomar, som vaxt fram utifran att
dessa manniskor tidigare haft kontakt med missburkare som pa olika satt har gjort dem
besvikna. Bemdtande kan éven, i exempelvis Johans situation, grundas i att diskrepansen dem
i mellan blev for pataglig. Goffman (2001) menar att varje samhalle har sina inlarda
beteenden och sociala koder pa hur man ska vara. Man kan antaga att Johan representerade
sociala koder som kvinnan pa myndigheten inte kande sig trygg med. For att hantera de
kanslor av osakerhet som da uppstod i motet utgar kvinnan frdn den normativa, den
samhalleliga bilden, hon har av missbrukare. Detta i stallet for att bilda sig en egen

uppfattning.

Cullberg Weston (2008) menar att alla manniskor har ett behov av att kédnna att man passar in.
Ett behov som kan tankas vara &n mer patagligt om du &r stamplad som avvikare. Karl och
Johan visare i nedanstaende citat deras énskan om att inte bli sarbehandlad — vare sig negativt

eller positivt.

Jag vet inte, gott bemdétande for mig, personligen, det ar val inget sarskilt, det ar val bara
att jag blir behandlad som alla andra, inte p& nagot speciellt satt, det behdver inte

sarbehandla mig eller nannting, va. (Karl, 62 ar)

Inte pd med nagra silkesvantar eller gulligull, utan acceptans. Nannstans sa ar det ju ett
socialt handikapp man har. Assd, hur bemoter du nagon som sager “Hej, jag ar
notallergiker”. Blir du s "N4, stackars dig, oh vad du ar duktig som inte képer Marabou
med notter”.
(Johan, 32)

Johan och Karl visar behovet av 6msesidigheten i en interaktion. Det kan tolkas som att Johan
och Karl menar att sarbehandling, sa dven i positiv bemarkelse, faktiskt kan 6ka kanslan av

avvikelse och utanférskap.

For att visa pa det sarbara i att dra generaliseringar vad galler vara respondenter presenterar vi
nedan ett citat av Bertil, som till skillnad mot Karl och Johan, har uppskattat om folk har varit

extra vanliga pa grund av hans missbruk.

[...] jag har fatt javligt mycket positivt och mycket klappar pa huvudet och kanske blivit

béttre an vad jag ar egentligen. (Bertil, ca 50 ar)
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En anledning till Bertils skiljda resonemang gentemot dvriga respondenter, kan vara att han
fangas in i de forvantningar som omgivningen, framforallt hans kollegor, har av honom, vilket
han i sin tur inforlivar (Goffman 2001).

Vidare ar en viktig aspekt i bemotandet, enligt samtliga av vara respondenter, att bli bemott

utifran sjukdomsbilden vad géller deras missbruk. Det belyser nedanstaende citat.

Jaa. For det forsta att det ar en sjukdom, annars hade man inte hallt p& sahér. Det fick jag
lara mig nar jag var i Skane da. Jag slog pd mig sjalv hela tiden. Jag var s&a arg pa mig
sjalv, tills jag ndnnstans dar larde mig att det faktiskt ar en sjukdom, det ar det. Annars
skulle man aldrig valja det har livet sjalv. Utan, man blir beroende och tills slut s& blir det

katastrof och man kan inte sluta. (Ida, ca 50 &r)

For jag ser det pd samma sétt, jag ar allergisk mot sinnesstamingssubstanser. (Johan, 32 ar)

Palm (2006) menar att i den svenska kontexten har moralperspektivet ersatts med ett
sjukdomsperspektiv. Darmed kan man inte anklaga individen for att ta ansvar for sitt beteende
da sjukdomen &r okontrollerbar och inte vald (ibid.). Kopplat till vara citat kan det tolkas som
att vara respondenter, valjer att se sitt beroende som en sjukdom. Just for att, som Palm
beskriver, ha en forklaring till det beteende som ligger utanfér ens egen kontroll samtidigt

som det medfor en lattnad och minskar kanslan av skuld.

5.5 OM VIKTEN ATT KANNA SIG BEKRAFTAD

'S4 tar jag bort drogerna en dag. Och vad har vi gemensamt? Det ar inte sa mycket, det &r att

vi &r javligt destruktiva manniskor”

Cullberg Weston (2008) menar att nar vi kanner oss utanfor drabbar det sjalvrespekten och
paverkar sjalvkanslan negativt. Nedanstdende citat belyser Karls och Johans medvetna
strategier fOr att hoja sin sjalvkénsla.

Men jag tycker att i jamforelse med bror duktig da, s& ar jag valdigt misslyckad. Men i

jamforelse med mina gamla knarkkompisar sa ar jag ju jattelyckad. (Karl, 62 &r)

Man identifierar sig med drogerna lixsom. Man rokte mycket majja och sant. Fast jag har

anpassat mig for att kunna ta drogerna i ratt milj6. (Johan, 32 ar)
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Utifran Goffmans (2001) tes om att okénda sociala koder och beteenden skapar en osakerhet
och radsla inom oss kan det antagas att Karl och Johan valjer att jamfora sig samt umgas med
andra, likasinnade, for att de ska uppna den trygghet samt darmed minska risken att uppfattas
som avvikande. Samtliga av vara respondenter valde att nastan enbart umgas med likasinnade.
Som i Karl och Johans situation kan det antagas att deras val av umgange har styrts utifran att
de sokt sig till de miljéer déar alkohol och droger forekommer for att diskrepansen mellan
deras beteende och handlingar gentemot 6vriga ménniskor inte ska bli for stor. For, som
Cullberg Weston menar, har alla manniskor behov av att kdnna att man passar in. Det som
binder dessa manniskor samman &r beroendet till alkoholen och drogerna och antagligen hade
deras vénkrets sett annorlunda ut om andra faktorer styrt valet av umgange (Cullberg Weston,
2008).

5.6 OM SJALVBILDENS ROLL FOR HUR MAN UPPFATTAR ETT
BEMOTANDE

”Det finns ingenting negativt i den h&r varlden ni kan séga till mig som jag inte redan har sagt

till mig sjalv”

Nedan vill vi belysa de olika bilder vara respondenter visar kring hur de har blivit bemotta
och diskuterar detta i relation till sjalvbild, skam och stigmatisering.

Ida har legat in pa x antal behandlingshem och upplever hjalpen dar mycket god. Det visar
nedanstaende citat.

[...]Jmen man har faktiskt ett eget ansvar. Vill jag och visar jag framfétterna sa far jag guld
av dem. Jag kan bara inte sitta och tro att jag ska fa allting serverat av dem, att de ska lésa
mina problem. De finns ju dar, om jag vill. Det &r ju en sjukdom, men det & min sjukdom.

Det ar inte de som gor att jag dricker. (Ida, ca 50 ar).

Vidare sager Karl.

Jag tycker jag har blivit bra bemott nar jag varit hjalpsokande. Eh, pa olika satt. Det har
varit mest nar jag varit pa byran. Eller nar jag varit pa stadsmissionen. Déar har jag blivit
valdigt bra behandlad och bemoétt. Ja, med nann slags vardighet. De ser inte ner pa en, va.

De ar valdigt vana ocksa. (Karl, 62 ar)
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Arne har aldrig varit intagen pa ett behandlingshem, men har daremot erfarenhet fran en tid pa
ett LVM-hem. Han har dock inte samma goda upplevelser av myndigheter som Ida och Karl,

vilket foljande citat visar.

[...] andra ser ner pd missbrukare, dven dar (ett behandlingshem). De flesta som arbetar dar,
kanske ar de sociologer eller natt, jag skiter i vilket, men det ar ingen stake i dem. De har
ett forakt. Och i och med att de sjalva ar sa sma &r det latt att sparka pa nann som ligger...

Personalen dar hade ingen empati. (Arne, 56 ar)

Deras skiljda resonemang kan delvis bero pa att Ida frivilligt ansokte om plats pa
behandlingshem medan Karl tvangsomhandertogs. Men, da Karls forakt gentemot
myndigheter, uppenbart i intervjun, inte enbart géller L\VVM-hem utan genomsyrar socialen i
stort, kan det tolkas pa flera satt. Cullberg Weston (2008) menar att den kanslan av skam som
infinner sig nar man skams for den egenskap som av omgivningen anses vara avvikande,
skapar en stressig situation dar man maste hantera skammen. Vidare menar Cullberg Weston
att hur skammen paverkar en och hur man hanterar den ar beroende pa sjalvkanslan; har man
en lag sjalvkansla ar det sannolikt att skammen paverkar mer &n om man har en god
sjalvkansla, att man ar trygg i sig sjalv och byggt upp en god sjalvbild (Cullberg Weston,
2008). Det finns en radsla att hamna utanfor och skammens uppgift &r da att halla oss till var
grupp och avsta fran de handlingar som kan fa oss att skammas eller kanna skuld (ibid.).
Utifran dessa teoretiska perspektiv kan man tolka det som att den skiljda negativa
uppfattningen av myndigheter Arne har, gentemot Karl och Idas betydligt mer positiva
uppfattning, har att géra med hur pass god deras sjélvbild &r. Man kan antaga att Arne, for att
hantera den stressiga situation som uppkommer ndr han k&nner skam, i hogre utstrackning
valjer att halla sig till ”sin grupp” dar trygghet finns - att avsta och negligera all hjalp fran
myndigheter kan vara ett medvetet sétt for Arne att undvika den skam och de skuldkénslor
som da kan bli &n mer patagliga. Och att darmed smutskasta alla typer av myndigheter kan

vara ett sétt for att hans distans gentemot myndigheter ska kannas beréttigat.

Till skillnad mot Arne, vill Karl och Ida ta emot den hjalp som erbjuds da deras sjalvkansla
kan antagas vara hogre, vilket resulterar i att de kan hantera kanslan av skam pa sa vis att den
inte kanns lika stressbelagd. Ovanstaende antagande kan styrkas av Cullberg Weston (2008)
som menar att vid skam ser vi oss sjalva i den andres égon och upplever att vi inte duger, ar

fel eller har gjort bort oss (s.27). Med utgangspunkt i detta citat kan det tolkas som att Ida och
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Karls valvilja mot myndigheter har att gora med att de, till skillnad mot Arne, inte har upplevt
att omgivningen sett ner pa dem. Eller kan det tolkas som att sa visst ar fallet, men, att de pa
grund av sin hogre sjalvkansla, inte &r lika sarbara for negativt bemotande. Dock menar
Giddens (2003) att enligt stamplingsteorin ar inte avvikelse en personlig egenskap utan det ar
ett samspel mellan de avvikande och de som inte ar det. Vara respondenters skiljda syn pa
myndigheter kan man alltsa tolka som att det hanger samman med huruvida deras sjalvkansla
ar uppbyggd, utan att for den skull utesluta att Karls resonemang faktiskt bygger pa upplevda
interaktioner med myndigheter. Svensson (2007) menar att det varde pa en social identitet
som viktiga personer i omgivningen satter, paverkar individens stt att se pa sig sjalv och satt
att forhalla sig till sitt missbruk vilket styrker antagandet att Arnes forakt gentemot
myndigheter inte bara bor tolkas utifran huruvida hans sjalvkansla ar god eller ej utan faktiskt

kan ha att gora med att han har blivit negativt bemott.
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6 AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med var uppsats var att besvara foljande fragestallningar:

1) Hur beskriver missbrukare stigmatiseringen i vardagen?

2) Vilka strategier anvander en person med misshruksproblematik for att uppratthalla sin
vérdighet i vardagen?

3) Ar bemoétandet viktigt for hur en person med missbruksproblematik hanterar

stigmatiseringen?

Vad galler forsta fragestallningen har vi under intervjugenomférandet fatt flertaliga exempel
pa att missbrukare kanner sig stigmatiserade i samhallet. Dock har var forforstaelse utmanats
sa till vida att flertalet av vara respondenter hade en mycket mer nyanserad bild an véntat
kring hur de upplevde sig bli bemdtta. Situationer da de blivit stigmatiserade uppstar inte
alltfor sallan. Dessa situationer har intraffat vid exempelvis mote med myndigheter men &ven
vid kontakter med 6évriga samhallet, nar de exempelvis har sokt boende. Men, gléddjande nog,
har flertalet av vara respondenter upplevt att de ofta fatt ett positivt bemotande, bade av
myndigheter och i dvriga samhéllet. Vidare upplevde vi det som att respondenterna tyckte det
var svart att beskriva hur stigmatiseringen i deras vardag sag ut. Respondenternas svarighet
med att beskriva hur de blir stigmatiserade tolkar vi pa tva satt: Antingen att deras
forhallningssatt gentemot oss &r en strategi att hantera sin skam - genom att de fornekar att de
blir stigmatiserade, blir deras avvikande beteende inte lika uppenbart. Eller tolkar vi det som
att var forforstaelse att missbrukare inte blir behandlade med vérdighet ar en alltfor
onyanserad och forenklad slutsats. Mindre generaliserande hade kunnat vara att pasta att
missbrukare ibland hamnar i situationer da de blir stigmatiserade. Tva av de fem
respondenter vi har intervjuat ar hemlésa och arbetslosa. Ovriga respondenter har under sitt
missbruk sysselsatt sig med nagon form av arbete och samtliga av vara respondenter uttrycker
en onskan om att de vill ha nagon form av sysselsattning att fordriva sin tid med. Vi tanker
som vara respondenter att, mojlighet till sysselsattning &r ett givande inslag for att de ska
kdnna sig mindre stigmatiserade. Den restriktiva drogpolitk som vi uppehallit oss vid att
diskutera gynnar inte individer pa sa vis att det inte finns nagot inslag av forandringsarbete
genom att den kriminaliserar ett avvikande beteende samt att den verkar fOor stigmatisering.
Under var undersokning har vi fatt bekraftat, bade genom teori och empiri att misshrukare

valjer att umgas med varandra vilket kan ses som en strategi for att deras avvikande beteende
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inte ska bli lika patagligt. Den sista strategin vi valt att redovisa ar den tolkning vi gor
angaende att samtliga respondenter valjer att se missbruket som en sjukdom. Detta for att de
vill ha en forklaring till det beteende som ligger utanfér ens egen kontroll samtidigt som det
medfor en lattnad och minskar kénsla av skuld. Dock vill vi poéngtera att vi inte anser
att foljden av att misshrukare ser alkoholism som en sjukdom, &r en strategi for att undga att
ta ansvar for konsekvenser av sitt missbruk, utan det &r snarare ett satt att kunna forsta sitt
handlade. DA vi anser att bemdtandet &r betydelsefullt for hur en person med
missbruksproblematik hanterar sin situation har var tredje fragestallning samt flertalet av vara
intervjufragor fokuserat pa just bemétande, fran bland annat socialtjansten, frivilliga
organisationer, sjukvarden och évriga samhéllet. Det verkar som att det varde missbrukare
upplever att viktiga personer i deras omgivning satter pa dem, paverkar deras vilja att
forknippas med identiteten samt hur de ser pa sitt missbruk. For att visa pa den réda traden
mellan vara respondenters svar vad galler vikten av bemétande staller vi fragan; Ar
missbrukares sjalvkansla och sjalvbild viktig for hur de hanterar bemétandet? Och vi har
kommit fram till att det sjalvklara svaret ar ja. Det verkar som att de av vara respondenter som
vi har uppfattat har en relativt god sjalvkansla har lattare att hantera sin roll som avvikare sa
till vida att deras upplevelser av bemdétande gentemot samhallet &r nyanserat, medan den av
vara respondenter, vars intervju mest praglades av ett forakt mot samhallet, ocksa var en
person som vi upplevde hade Iag sjalvkansla. Var primara fragestallning i undersokningen var
inte att belysa hur man tar sig ur ett missbruk. Ej heller var vart syfte att undersoka huruvida
de hjélpinterventioner som genomfors i syfte att minska beroendet och skapa
forandringsarbete, stjalper eller hjalper individen. Det vi ville var att, forsoka forsta, hur en
person i ett missbruk uppratthaller sin vardighet utifran var forforstaelse att missbrukare
tillnor en av samhallets mest lagprioriterade grupper och &r stigmatiserade. Sjéalva idén med
att fokusera en hel studie pa att forsoka fa svar pa hur missbrukare uppratthaller sin vardighet
och hanterar sin situation grundades i ren nyfikenhet. I den drogpolitiska debatten finns det
manga roster om hur missbrukare bor leva utan intresse att ta reda pa hur de faktiskt lever,

tanker och kanner, vilket vi anser &r en sjalvklar forutsattning for att motverka stigmatisering.

Till sist vill vi fora en diskussion kring att vi tillimpar begreppet missbrukare pa otaliga
stallen i var uppsats. Detta da vi vill poangtera att missbruket sjalvfallet bara ar en del av vara
respondenters personlighet. For att, som en av vad vara respondenter, Johan, menar,
instammer vi i att missbrukarpersonligheten sjalvfallet gar att skilja fran den o6vriga
personligheten. Vidare vill vi fora en diskussion kring att vi tillampar det salutogena
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perspektivet nar vi genomfor och redovisar var undersokning. Vi & medvetna om att det kan
tyckas markligt da vara respondenters handlade ibland visade sig vara destruktivt. Dock
tanker vi som sa, att oavsett om deras handlande ar konstruktivt eller destruktivt, ar det &n
dock ett sétt att forsoka hitta en strategi for att uppratthalla sitt manniskovarde, darav tycker vi

o0ss anda kunna tillampa det salutogena perspektivet i hela var undersokning.
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