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Unga moter unga is an activity that concentrates on sexuality, coexistence and relations. The
project was founded by “Ungdomsmottagningen centrum”. Ungdomsmottagingen centrum
collaborates with the University of Gothenburg in implementation. When us students of
socialwork programs have our practical vocational training place during term six we get the
possibility to choose to participate on this activity aside of our other practical training. The
requirement for participating is to be under the age of 25 so that the activity can live up to its
aim; young people teaching other young people. A method also called “peer to peer
education”.

The studys aim is an evaluation on the activity “Unga méter unga”. Unga méter unga is a
new method in teaching sexuality, coexistence and relations. We think that it’s important for
the students, as well as for the founders of this project, to see if this is a good way of
teaching and working with young adults. We made a poll by asking the students that
participated on “Unga moter unga” this term. They got a questionarie at the end of the
lesson. We got 100 questionaries answered by the students, both from practical programs
and theoretical programs. Our aim is also to see if there are any differences in what the
students think of “Unga méter unga” based on gender or class.

The main result in this evaluation shows that the majority of the students participating
at’Unga moter unga” was satisfied with the lesson. There weren’t any bigger differences in
answers neither between girls and boys nor between practical and theoretical programs.
Almost all students were also satistied that the “teachers” of the project was young and also
that they didin’t work at school. The report further also shows that the majortiy of the asked
was satisfied with the subjects that was presented by the leaders of “Unga méter unga”. This
evaluation shows that it’s hard to see the effects of “Unga méter unga” by asking the
students on such short notice but we still concluded that many of the students had answered
that it had a good effect on their view of sexuality, coexistence and relations.

We hope that this study can be of benefit for the founders of “Unga moéter unga”, the
students participating and also the students at the University of Gothenburg that decides to
join the activity.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund
Forsberg (2000) resonerar om vikten att genom forskning ta fram ytterligare kunskap om
omradet ungdom och sexualitet. Som argument fOr detta tar hon bland annat upp fakta som:

e Forekomsten av sexuellt Overforbara sjukdomar har 6kat. Den kraftigaste 6kningen
noteras i ungdomsgrupperna (Forsberg 2000).

e Antalet tondrsaborter sjonk stadigt under forsta delen av 1990-talet. Efter 1995 har
dock aborter 1 dldern 15-19 ar 6kat igen (Forsberg 2000).

e Ett harmoniskt och tillfredstillande sam- och sexliv ligger inte bara i den enskilda
minniskans intresse. Konflikter och otillfredsstillelse i nira relationer skapar problem
som dven samhillet har intresse av att forebygga. Konssjukdomar, skilsmassor,
overgrepp och misshandel dr exempel pa sidana problem. Skolan arbetar aktivt for att
torebygga dessa problem genom att ge eleverna kunskaper om sex- och samlevnad.
For att denna undervisning ska uppna sitt syfte sa maste den né fram till ungdomar pa
ritt siatt. Darfor dr det oerhort viktigt att undervisningen bygger pa aktuell kunskap
om hur ungdomar tinker och agerar nir det giller sexualitet (Forsberg 2000).

e Det ir ocksa angeliget att genom vetenskapliga studier balansera den bild av
ungdomars sexualitet som sprids i massmedia, som ofta grundar sig pa subjektiva
uppfattningar eller mindre, vinklade undersékningar som presenteras som
allmangiltiga (Forsberg 2000).

Nir man ldser dessa fakta sa fir man en bild av hur viktigt det faktiskt 4r med en genomtinkt
och adekvat sex- och samlevnadsundervisning till ungdomarna i skolorna (och dven de som
inte gar i skolan), och dven om vikten att sprida kunskap till ungdomar om preventivmedel,
konssjukdomar och sexualitet, kinslor och relationer i allminhet.

Verksamheten Unga moter unga dr en verksamhet som inriktar sig pa sex, samlevnad och
relationer. Verksamheten baseras pa ett samarbete mellan Ungdomsmottagningen Centrum
och Goteborgs Universitet. Nar vi socionomstudenter har var praktikperiod kan vi ocksa
vilja att delta i aktiviteten. Man far da tre dagars utbildning och aker sen ut i gymnasieklasser
1 grupper om tre-sex personer och utbildar eleverna om bland annat sex, relationer och
kondomanvandning. Varje termin utbildas nya studenter for uppdraget. Syftet ar att de som
aker ut 1 klasserna ska vara ganska niara gymnasieeleverna i alder for att det ska underlitta en
mer 6ppen diskussion om amnena som kan vara lite pinsamma att prata om med sina vanliga
larare.

Det finns manga tidigare skrivna uppsatser och bocker om sexualundervisningen 1 skolan och
det dr genom att lisa dem som man ocksa foérstar vikten av att stindigt uppdatera och
granska metoder 1 sexualundervisningen idag. Da informationshimtandet och
informationskallorna f6r ungdomar gillande sexualitet dndras Over tid maste ocksa



undervisningen anpassas. Unga moter unga fokuserar mycket pa det fria rummet och antar
att ungdomarna redan biar med sig information om sexualitet, relationer och
kondomanviandning. Dirfor fokuserar man under lektionen med Unga moter unga snarare
pa diskussioner om tidigare nimnda damnen an pa att lara ut kunskap om sex.

1.2 Syfte och Fragestillningar

Viart utvirderingsmal idr att gora en uppfoljning av verksamheten Unga moéter unga.
(Eriksson & Karlsson 1998). Enligt Tengvald (red Varg 2003) har intresset for att forbattra
vilfirdssektorn 6kat. Detta har bidragit till att olika vagor av verksamhetsidéer uppkommit,
en av dessa kallas edvidensbaserad praktik. Man vill underséka nidrmare pa vilka metoder
inom socialt arbete som fungerar, “what works”. Eftersom att Unga mdter unga dr en ny
metod inom socialt arbete som det inte har forskats mycket kring dr en utvirdering ett sitt att
ta reda pa hur effektiv metoden ar. Vi tycker att det ar viktigt f6r alla parter att se, dven oss
sjdlva, om detta dr ett adekvat sitt att arbeta med ungdomar. I var studie kommer vi att
besvara foljande fragestallningar:

o Ar det viktigt f6r ungdomar att fa information om sex och samlevnad genom skolan?

e Spelar det nagon roll att de som foreldser dr unga och kommer dessutom utifrin,
det vill sdga inte arbetar pa skolan?

e Hur upplever eleverna lektionen med Unga moéter unga, uppligg pa lektionen,
dmnena som togs upp med mera?

e Vad blir effekten av Unga méter unga?

Syftet dr ocksa att jimféra skillnader mellan kénen samt mellan praktiskt och teoretiskt
program i samtliga ovannimnda fragestillningar.

1.3 Olika gruppers relation till utvirderingen

Det ir viktigt att inte bara ta hinsyn till verksamhetens egna utvirderingsmal utan dven ta
med andra gruppers relation till utvirderingen i berikningen (Eriksson & Karlsson 1998). De
grupper som vi tror kan vara av vikt i utvirderingen av unga moter unga ar:

e Lararna: Da avsatter lektionstid till var verksamhet sa dr det sjalvklart att de vill veta
att eleverna lar sig nagonting. Eftersom att det ar lararna som bokar in Unga moter
unga sa kan det vara bra att de far bekraftat att det ger ndgonting.

e FEleverna: Verksamheten finns till for att eleverna skall fa ut nagot av den, om de inte
far det sa ar det helt onddigt att verksamheten existerar.

e Socionomstudenterna: Eftersom att vi avsitter tid fran andra praktikplatsen for att
lira ut nagot till eleverna ar det viktigt att vi far bekriftat att det vi gor ger resultat.

e Ungdomsmottagningen: De vill veta om projektet fungerar och se hur de stindigt kan
utvecklas.

o Kommunen/betalarna: De vill se att det dr effektivt och att pengarna som de
investerar 1 Unga méter unga kommer till nytta.



2 TIDIGARE FORSKNING

For att gora kapitlet Tidigare forskning mer overskadligt sa har vi valt att dela in det i olika
teman. Vi har valt att forst beskriva forskningen om ungdomar och sexualitet generellt men
eftersom litteraturen som vi har anvint oss av oftast beskriver killars e/er tjejers syn pa eller
tankar kring sexualitet sa har dven vi sedan delat upp texten i avsnitten “Unga min och
sexualitet” och ”Unga kvinnor och sexualitet”. Dessvirre blir delen om unga kvinnor och
sexualitet relativt mycket storre dn unga man och sexualitet, men vi hittade mycket mer
litteratur om just tjejer och sex sa man kan siga att vi speglar den forskning som finns, dven
om vi skulle vilja skriva lika mycket om killars sexualitet som om tjejers. Det sista stycket
behandlar litteratur om sex- och samlevnadsundervisning.

2.1 Ungdomar och sexualitet

Det finns en mingd bécker och rapporter om ungdomar och sexualitet. Amnen som
behandlas dr ungdomars erfarenheter av sex men ocksa deras tankar och kinslor kring sex,
karlek, relationer med mera. Forsberg (2007) beskriver hur unga minniskor star i borjan av
ett aktivt sexliv. Hur sexualiteten gestaltar sig beror mycket pa hur samhillet runt om
ungdomarna ser ut och fungerar. De samhillsforindringar som skett de senaste 40 édren
innebir bland annat en forlingd ungdomsperiod. Forr fanns en koppling mellan
familjebildning och sexualdebut, denna koppling existerar i princip inte lingre. Det dr dock
mycket positivt som har kommit av denna forindring; undersékningar visar att unga
minniskor idag dr mer néjda med sina nira relationer och med sin sexualitet. Studier visar
ocksa att unga kvinnor och unga min har mer jamlik sexualitet dn forr. Denna aktiva
ungdomssexualitet kriver ett nytt sitt att forhalla sig till sexualitetens hilsorisker. De
satsningar som behovs har latit vinta pa sig. Detta beror i stor utstrickning pa det tabu som
fortfarande praglar sexualiteten och de kringligegande fragorna. Vi vill att detta ska vara nagot
privat. Sex upplevs ocksa fortfarande som nagot pinsamt eller vulgirt. Det férebyggande
arbetet dr en viktig samhillsangeligenhet. Arbete for sexuell hilsa beh6éver na alla unga i alla
arskullar om och om igen. Varje ung manniska erévrar sin egen sexualitet och behéver ratt
stod for att inte fa allvarliga hilsoproblem. I C-uppsatsen Det dr tuffa tider beskriver Eknemar
mfl. (2008) att ungdomar ofta ir val medvetna om farorna som uppkommer i samband med
sexuellt risktagande. Sexuellt risktagande kan innebdra att ha sex utan skydd, sex i
kombination med f6r mycket alkohol eller sa kallade one-night-stands. Trots att ungdomarna
ir medvetna om riskerna sa handlar de tvirtemot sitt bittre vetande och tinker ofta pa
riskerna i efterhand (Eknemar m fl 2008).

Vidare skriver Eknemar m fl. (2008) att ungdomar idag slits mellan tva ideal; dels den
traditionella forestillningen om att sex ska hora thop med kirlek, och dels den individuella
friheten, det vill sdga att kunna ha flera sexpartners, one-night-stands med mera. Det senare

upplevs inte som ndgot negativt men sex knutet till kirlek forefaller fortfarande vara idealet
hos de flesta ungdomar (Eknemar m fl. 2008).



Forsberg (2000) tar i sin bok Ungdomar och sexualitet upp dmnen som ungdomars
erfarenheter av sex, samlagsdebut, preventivmedel, graviditet och abort och alkohol och
sexualitet. Hon behandlar dven dmnen som homosexualitet och skillnader i hur ungdomar
med svenskt ursprung och ungdomar med rétter i andra delar av virlden ser pa sin sexualitet
(Forsberg 2000). Hir 4r valda delar av de resultat hon redovisar:

e De allra forsta sexuella erfarenheterna gors ofta i enskildhet och direfter genom
”smeksex” tillsammans med en partner. Fér en majoritet av ungdomarna ir
samlagsdebuten ett senare steg. Aldern for samlagsdebuten har sjunkit och ligger pa
lite 6ver 16 ar for tjejer och ndgot senare for killar. En klassrelaterad skillnad kan
konstateras vad giller samlagsdebut. I de yrkesrelaterade gymnasieklasserna ir aldern
for sexdebuten ligre dn i de studieférberedande klasserna (Forsberg 2000). Aven
Edgardh (1992) kommer fram till liknande resultat i sin bok som bygger pa
Skol6verstyrelsens enkitundersokning SAM 73-90, genomférd bland drygt 2000 17-
aringar runt om i Sverige hosten 1990. Boken ar en viktig bas for skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Den tar upp statistik 6ver hur manga ungdomar som har
sex, vilken erfarenhet de har av sex och sa vidare.

e Flera av varandra oberoende studier tyder pa att preventivmedelsanvindningen har
okat under 1990-talet. I studier gjorda dr 2000 ligger den pa mellan 60 % och 76 %
vid forsta samlaget. Vid det ’senaste samlaget” dr anvindningen nagot hogre, mellan
69 % och 84 %. Ungdomar férefaller vara den grupp som anvinder preventivimedel
mer 4n andra (Forsberg 2000). Dessa resultat styrks dven av Eckemar m fl. (2008)
som konstaterar att det dr mellan 71-76 % av ungdomarna som anvinder nagot
preventivmedel vid forsta samlaget, kondom ir vanligast. Centerwall (1996) skriver att
internationellt sett 4r svenska ungdomar vildigt duktiga pa att anvinda skydd.

e Forsberg (2000) konstaterar vidare att instillningen till homosexualitet har blivit mer
accepterande de senaste aren. En Oppnare instillning kan ocksa skonjas 1 och med att
fler ungdomar idag funderar 6ver sin egen sexualitet. Enligt vissa studier dr det ocksa
firre personer idag som enbart attraheras av personer av motsatt kon. Trots
indikationer pa en mer Gppen instillning gentemot homosexualitet sa finns det
fortfarande tydliga skillnader i hilsotillstaind mellan homosexuella och befolkningen
som helhet. Det ar betydligt vanligare med psykisk ohilsa bland homosexuella min
och kvinnor (Forsberg 2000).

Lofgren-Martensson, och Mansson (20006) skriver om ungdomars erfarenheter och tankar om
pornografi. Boken bygger pa en kvalitativ studie 1 fokusgrupper med ungdomar i aldern 14-
20 ar och pd en genomging av den svenska och internationella forskningen pa omradet.
Syftet dr att beskriva vilka kunskaper och erfarenheter ungdomar har om pornografi, hur de
navigerar 1 det pornografiska landskapet som omger dem, samt vilka innebérder och
konsekvenser ungdomarna uppfattar att pornografin har f6r dem sjilva och f6r deras syn pa
kon, kirlek och sexualitet (Lofgren-Mirtensson, och Mansson 2006). Enligt ungdomarna
sjalva sia har det skett en foérindring i attityderna till pornografikonsumtion. Tidigare



betraktades det som ndgot tabubelagt och skamfyllt, medan det nu ses som négot tillitet och
ganska normalt att titta pa porr. Det dr inget man beh6ver skimmas 6ver och det hela sker
torhallandevis Oppet. Forfattarna poangterar dock att dessa asikter skiljer sig at beroende pa

alder och kon hos den intervjuade. Det betraktas med storre skepsis om en tjej ser pa
porrfilm an om en kille gor det till exempel (Lofgren-Martensson, och Mansson 2000).

Lotgren-Martensson, och Mansson (2000) skriver att de med utgangspunkt fran intervjuerna
kan urskilja tre olika anvandningsomraden f6r pornografi i ungdomarnas varld. Dessa ir:

e Porr som umgangesform. Handlar 1 forsta hand inte om att bli sexuellt upphetsad, utan
snarare om det inb6rdes samspelet mellan betraktarna. Man observerar varandras

reaktioner, vad som anses normalt eller avvikande och sa vidare (Lofgren-Martensson,
och Minsson 2000).

e DPorr som kunskapskdlla. Ungdomarna tycker att de lir sig saker som de inte visste,
man far tips till exempel om nya stillningar och om hur man kan tillfredsstalla sin
partner. Intressant ar att manga av ungdomarna, trots att de tycker att de lir sig nya
saker genom att titta pa porr, anser att porrfilm ofta ar Gverdrivet, forvridet eller
direkt falskt. Det dr vanligare bland tjejer att uppfatta porrfilm som en icke trovirdig
kunskapskalla (Lofgren-Martensson, och Mansson 2000).

e Porr som znspiration f6r att bli sexuellt upphetsad, antingen ensam eller tillsammans
med en partner. Killarna uppger att de blir upphetsade av porr i storre utstrickning an
tiejerna (Lofgren-Martensson, och Mansson 2000).

Blom m fl (2008) beskriver aven de liknande resultat nar det galler pornografi; de intervjuade
killarna dr tydliga med att beritta att pornografi har paverkat dem mycket, dven om de
samtidigt menade att den inte stimde med verkligheten. Overhuvudtaget verkade porrfilm
vara ndgot som anvindes av de intervjuade ungdomarna som ett redskap for att lira sig om
sex (Blom m f1 2008).

Blom m fl (2008) tar ocksa upp skillnader i killar och tjejers sexualitet. Samtidigt som det
finns uppfattningar om att en kille ska vilja ta for sig, sa finns det normer som hindrar tjejer
fran att vara lika framfusiga. Alla de intervjuade uppgav att man sig olika pa nir en tjej var
sexuellt aktiv 4n ndr en kille var det. I manga fall var det fortfarande si att tjejer fick ett
“horrykte” eller sigs som slampor om de hade haft méanga sexuella partners medan killar
istallet blev kallade” players” eller ”pimps” (Blom m £l 2008).

Centerwall (1996) skriver ocksd om onani som den vanligaste sexuella akten idag. Dock ir
det svart f6r manga, inte minst ungdomar, att diskutera onani trots att man har funderingar
kring det, speciellt under tidig tonar da det oftast borjar. Manga har blandade kinslor nir det
giller onani, det kan vara bida kinslor av lust och skam (Centerwall 1996).



2.2 Unga min och sexualitet

Thomas Johansson (2005) skriver om myterna kring den sjilvsikra manligheten i
diskussionen om sexualitet. Johansson (2005) menar att bilden av den osikra kvinnan och
den sikra mannen har ersatts av en mer komplex bild, balansen mellan unga min och
kvinnor har borjat att dndras. Unga kvinnor tar idag mer initiativ.

Vidare menar Johansson (2005) att vi idag ser en tydlig sexualisering av kroppen. Bade
kvinnor och min ses som sexuella objekt och tonvikten liggs frimst pa kroppsdelar som
mage, brost och rumpa. Ytterligare krav laggs pa mannen i formandet av konsidentiteten.
Johansson (2005) menar att mannen granskas via kvinnans blick, de ses ofta som potenta och
kata. Denna imaginira bild av mannens sexualitet blir ndgot som ménga min forséker
efterlikna. Dock finns det manga delar av den manliga sexualiteten som inte diskuteras lika
Oppet sasom ridslan f6r impotens och ridslan for att inte ricka till (Johansson 2005).

Anja Hirdman (2005, red Johansson) menar att sexualiteten ingar i inlarda attityder som vi far
med oss fran pornografiska filmer, tidningar och media. Vi lever i en mediakultur dir temat
sexualitet utgor savil nyhetsmaterial som underhallning. Det dr en viss typ av kvinna som
skildras, en tillginglig och kravlos kvinna. Den mediala bilden stiller dven krav pa mannen.
Minga forvintningar liggs pa mannen nar det giller sexuell kunskap och kompetens. Min
skall kunna sex, de ska alltid vilja ha sex och ta initiativ men de skall inte vara offentliga
objekt for sexuella begir (Hirdman 2005).

2.3 Unga kvinnor och sexualitet

I boken Dilemmas of desire av Deborah L. Tolman (2002) diskuteras bland annat att manga
tjejer anvinder olika ursikter ndr de har haft sex med nigon de inte har vart i relation med,
“det bara hidnde” dr en mycket vanlig sidan. Media har bidragit till att forneka tjejers
sexualitet och forstirka killars sexualitet. I méinga filmer, tidningar med mera hér man att
killar som har haft sex ”is getting lucky” medan tjejen ses som offret (Tolman 2002).

Sexualitet bland tjejer ses ofta som ett risktagande da tjejer kan bli gravida. Tjejer har svirt att
tala om sex med varandra, de ir ridda for att avsloja for mycket da de kan bli stimplade som
littfotade eller slampiga, men enligt Tolman (2002) beror det dven pa att man inte kdnner sig
tillrackligt bekvam med att uttrycka sin sexualitet. Killar har dairemot mycket littare att prata
om sex och uttrycka viljan att ha sex framfor varandra (Tolman 2002).

Berg (2002) menar att ldrare ofta osynliggér tjejernas orgasm under sex- och
samlevnadsundervisningen genom att inte nimna den, dock nimns killens orgasm (utlésning)
och ses som avslutet pa samlaget. Tjejerna kimpar med att hantera balanserandet av epiteten
slampa/tortis. Tjejerna skall vara lagom sexuellt aktiva och ha ett ansvarsfullt férhallningssitt
till sex annars riskerar de negativ ryktesspridning. Fanny Ambjornsson (2003) talar i sin bok [
en klass for sig ocksi om en balans som unga tjejer maste uppratthalla. Hir dr det epiteten
hora/okvinnlig som tas upp. Ambjoérnsson foljde under drygt ett dr 30 tjejer mellan 16 och
18 ar pa tva olika gymnasieprogram. Ambjornsson (2003) skriver att hon sillan hérde orden



hora eller slampa uttalade bland eleverna pa den skola hon var pa, men orden var mycket
verksamma bland eleverna dnda. Benimningen hora var ndgot av det virsta man kunde raka
ut for som tjej, och dven om ordet inte anvindes ofta si var forestillningen om och ridslan

tor att bli kallad hora synnerligen levande bland tjejerna (Ambjérnsson 2003).

Berg studerar ocksa (2002) tjejernas forhallningssitt till pornografi. Berg menar att tjejerna
har ett ”lagom” forhallningssatt, det vill siga de far varken blir for upphetsade eller helt
acklade. Det ir viktigt f6r hur de uppfattas, slampa eller torris. Det en tjej gor sexuellt speglar
hennes inre, till exempel genom att ligga med flera. Hon ses som en slampa. Medan killar inte
stimplas pd samma sitt, deras yttre kopplas inte pa samma sitt med det inre (Berg 2002).

Berg (2002) skriver ocksa om att tjejer tror att genom att killar blir kidra sa blir de ocksa
mindre egocentriska i singen. De ser kirlek som ndgot meningsfullt i den sexuella samvaron
med killar. Inom karleks-viets ramar forvintas killarna se tjejernas sexualitet lika viktig som

sin egen (Berg 2002).

Historiskt sett har kvinnokroppen setts som nagot oberikneligt och syndfullt (Berg 2002).
Anorexin ar en effekt av synen pa hur kvinnans kropp forvintas vara: smal och snygg. Stora
och omfangsrika kvinnokroppar utmanar férestillningen om konen som varandras
motsatser, det vill sdga stora méin som tar stor plats och sma kvinnor som inte tar stor plats.
Kroppen blir en symbol for manlighet respektive kvinnlighet. Vidare ses killars kropp som
mer styrd av sexuella begir medan tjejers kropp kopplas med graviditet och menstruation
(Berg 2002).

Ann Frisell (19906) skriver att unga tjejer uppger att den vanligaste killan f6r kunskap om
sexualitet, mens och dylikt 4r  foraldrarna. Nist  stOrsta  upplysare  var
skolskoterska/barnmorska/kurator, och lirare utgjorde den tredje storsta gruppen. Manga
pratar ocksa med sina vininnor. Frisell (1996) belyser dven ett mangkulturellt perspektiv, och
kommer fram till att de flesta tjejer med utlindsk bakgrund talar med vanner eller andra
utomstaende istillet f6r fordldrar (Frisell 1996).

2.4 Sex- och samlevnadsundervisning

Forsberg (2000) skriver att sexualitet och normsystem som reglerar sexuella uttryckssitt ar
djupt foérankrade i manniskors liv. Attityder och forestallningar som ror sexualitet ar seglivade
och det innebir att det krdvs stora foérindringar i ett samhille och i individen sjilv innan
torhallningssitt till sexualitet fordndras. Foér det upplysningsarbete som bedrivs blir
konsekvenserna att det krivs insatser som bade dr langsiktiga och kommer ungdomarna nira
1 reflekterande diskussioner, for att ett bra resultat ska kunna uppnas (Forsberg 2000).

Maria Backman (2003) menar att i sexualundervisning riktad till ungdomar dr betoning pa
eget ansvar och planering ett foérhallandevis nytt inslag. Dagens ungdomar maste lira sig att
utova siaker sex, det vill siga de ska kinna till hur de skyddar sig mot sjukdomar och
oonskade graviditeter (Backman 2003). Vidare skriver Backman (2003) att i den ideala sex-



och samlevnadsundervisningen sa ska ungdomarna dven kunna fi kidnslomassig handledning
och hjilp att finna sig sjilva och tillgang till vettiga vuxna i ett mediebrusande, forinderligt
och forvirrande samhille. Ungdomarna ska fa kinnedom bdde om sexualitetens potentiellt
destruktiva sidor, men ocksa fa lira sig att uppskatta dess positiva sidor och att utnyttja det
glidjande och stirkande i sin sexualitet. Den metod som anvinds i Bickmans (2003) bok ar
Oppen och utforskande mot andra och samtidigt reflexiv och inkdnnande gentemot det egna
jaget. Dialogen dr anvandbar i denna typ av undervisning. Eleverna uppmuntras till samtal
biade med liraren och med varandra. Tanken ér att inga oreflekterade férdomar skall foras
vidare utan att forst bli uttalade och diskuterade (Backman 2003).

Eckemar m fl (2008) skriver att ungdomar efterfragar mer kunskap om risker och hur man
kommunicerar med sin partner. Eckemar m fl (2008) skriver ocksa att behovet av
kommunikation dr av stor vikt ndr det giller sex- och samlevnadsundervisning. Detta
kommer tyvirr i skymundan i1 dagens tekniska virld, dar allt ska ske hastigt och opersonligt.
Framtidens preventiva arbete borde i dnnu hogre grad utga fran ungdomarnas samspel och
interaktion med varandra (Eckemar m £l 2008).

Frisell (1996) berittar om lektioner i sex- och samlevnads undervisning och utifrin
observationer gor hon dessa tolkningar; att flickor dr mer relationsorienterade i fragor som
stalls och att de ofta fragar frigor om det andra konet. Pojkar stiller mer konkreta fraigor om
sex och gir inte mycket in pa amnen som handlar om det andra kénet sasom graviditet etc.
Nir Frisell (1996) fragade eleverna om upplevelserna av sexualundervisningen i skolan
framférdes manga positiva synpunkter, det flesta var néjda med den.

I C-uppsatsen O sdttet att tillhopa gi genomfér Blom m fl (2008) en granskning av
sexualundervisningen i skolan idag utifran genus och heteronormativets perspektiv. Synen pa
sexualundervisningen var ganska likvirdig bland ungdomarna. De ansdg att undervisningen
var viktig, mycket med tanke framtida férhallanden, sa att man vet hur saker och ting funkar
och inte ska std helt ridvill. Overhuvudtaget uttryckte de intervjuade att det var kompisar
som var de man ville diskutera med och dessutom var det dem man pratade mest om sex
med. Trots att gruppen sade sig vara ganska ointresserade av vad skolan hade att sdga i amnet
sa kanske det hade mer att gora med pa sittet man lade upp undervisningen. Eleverna
beskriver att de tycker att de vuxna inte bor ha asikter om de ungas sexuella handlingar, att
det inte ar deras ensak (Blom m fl 2008).

Blom m fl (2008) skriver vidare om ungdomars killor till kunskap om sex. For att inhdmta
information om sex och relationer anvinder ungdomarna sig av flera killor. Férutom skolan
anses media, familj, vinner och pornografi som noédvindiga f6r informationsinhdmtande. 1
och med tillgingen till dessa killor uppstar férvintningar pa ungdomarna att de ska kunna
allt, 1 synnerhet om sex, dessa foérvintningar beskrivs komma bade frin dem sjilva och fran
andra (Blom m fl 2008).

Eric Centerwall (1996) redogér dven han for sexualundervisningen i skolorna. Centerwall
(1996) menar att all undervisning i sexualkunskap skall ske i form av en dialog, en ledares



personliga erfarenheter dr levande material. Man skall sjilvklart ha “ordning och reda i
klassrummet” men man ar ocksa sjilv en fore detta tonaring och man skall visa f6r eleverna
att man har varit i samma situation sjilv (Centerwall 1996). Vidare talar Centerwall (1996) om
att man skall f6rsoka ha 6ppenhet som metod da det bidrar till 6ppenhet bland eleverna. Det
finns risk att man som ledare problematiserar sexualitet vilket gor att manga av ungdomarna
inte kianner igen sig.

Vissa av eleverna har dubbel kulturell bakgrund som ibland kan vara en tillgang men ocksa en
nackdel 1 hur man tar in informationen, det som sigs i skolan kanske inte dverensstimmer
med det som dessa elever far héra hemma. Sadant skall man tinka pa nidr man har en klass
med ménga elever som ir f6dda utomlands (Centerwall 1996). Hos alla tonaringar ses vinner
ses som en viktig informationskilla och det 4r med dem som man diskuterar det mesta kring
sex- och samlevnad, detta kan man dven utnyttja i undervisningen genom att lita
ungdomarna diskutera med varandra (Centerwall 1996). Centerwall (1996) tar dven upp ett
konkret exempel; att géra en lista med anledningar f6r och emot kondomanviandning. Detta
gor att eleverna sjilva far komma pa fordelarna med kondomanvindning (Centerwall 1996).

Det finns flera metodbécker som behandlar sex- och samlevnadsundervisning. Linda Leveau
(2004) har skrivit 77 en metodbok om samlevnad, 1 vilken hon talar om att sex och samlevnad ger
utrymme till att reda ut saker och ting for ungdomarna sa att de kan koncentrera sig pa annat
som dr viktigt i skolan. En adekvat sex- och samlevnadsundervisning kan alltsd indirekt hjilpa
eleverna dven i andra dmnen. Boken ger ocksa konkreta exempel pa olika virderingsévningar
som ocksa kan integreras i alla grundimnen. Till exempel “kondomstaffett” pa idrotten eller
Ovningar om sexuellt risktagande pa SO-lektionerna (Leveau 2004).

Ofta koncentreras sex- och samlevnadsundervisning till bara sexundervisning. Men
samlevnadsdelen ar minst lika viktig. I boken Samtala om samlevnad av Ingert Ohberg (1988)
tas konkreta metoder och 6vningar som kan anvindas i samlevnadsundervisningen upp.
Ohberg (1988) skriver bland annat om rollspelévningar som ska ldra eleverna att lyssna pa
varandra och undvika onddiga konflikter. Hon skriver ocksa om ridsla; nir man kommit
underfund med hur mycket bittre kontakt man fir med minniskor genom att klart och
tydligt uttrycka sina kinslor sa aterstar for de flesta inda att stort hinder, nimligen radslan for
att gora bort sig eller att bli avvisad. Det dr sa mycket virre att bli avvisad nir man uttrycker
egna kinslor an om man bara talar om en allmian asikt. For att fa kontakt och foérdjupa en
relation sd maste man vaga ta risken att bli avvisad. Ohberg (1988) skriver att man ska tinka
pa ridslan for att utrycka sina kinslor som pé ridslan for att simma innan man kan simma.
Precis som ndr man lir sig simma sa fir man 6va och ta det stegvis. Det fOrsta steget dr att
tinka noga igenom vad man vill ha sagt, och komma underfund med sina kinslor. Efter det
kan man till exempel radgéra med en kompis om sina kinslor (Ohberg 1988).

I Socialstyrelsens rapport Ndr fungerar samlevnadsundervisningen? stiller Marcus Mattson (1991)
samma fraga till skolpersonalen pa sju olika skolor. Han patalar det faktum att svenska
skolors engagemang i samlevnadsfragor ligger langt fore de flesta andra linders och ar bland
det frimsta som finns. Aven om det sjilvklart finns brister i svensk samlevnadsundervisning



sd har vi 1 Sverige tagit vara pd erfarenheter sen 1956 (dé sex- och samlevnadsundervisningen
blev obligatorisk 1 svenska skolor) och boérjat fa ettt grepp om sex- och
samlevnadsundervisningen. Mattson (1991) skriver om nédvindigheten i en dels grundlig
och mangsidig faktainformation och dels samtal i mindre elevgrupper om sexualitet och
samlevnad 1 vidare mening (Mattsson 1991). Mattson (1991) betonar ocksa skillnaden mellan
sex- och samlevnadsundervisningen och den ”vanliga” undervisningen i andra dmnen; den
vanliga ldrar-elevrelationen fungerar inte lingre utan ersitts av en informell kontakt som ar
mycket mer personlig. I en metodik med sma samtalsgrupper ger detta stora mojligheter att
diskutera utifran personliga dsikter och delge varandra erfarenheter. Sex- och
samlevnadsundervisning kan inte ldraren ldsa sig till, dven om faktakunskaper dr viktiga.
Bredden pa dmnet kriver att lirarna forst far diskutera fram egna standpunkter, attityder och
virderingar med andra ldrare och elevvirdspersonalen pd skolan (Mattson 1991). Det ir
ocksa viktigt att liraren dr Gppen for elevernas dnskemal om vad de vill och behéver prata
om och dven pa aktuella &mnen och debatter som pagar i samhillet (Mattson 1991).

Tina Kindeberg (1997) underséker undervisningens moijligheter att forindra elevernas
tinkande inom omradet aids och sex, i boken med samma namn. Kindeberg f6ljer under tva
ars tid 13 larare med 15 klasser, dessa kallar hon projektgruppen. Denna grupp lirare
forsoker medvetet i sin undervisning paverka eleverna i dmnena sex och aids. Kindeberg
anvinder sig ocksa av en kontrollgrupp med fem lirare i nio klasser. Syftet ar att underséka
om det blir nagon skillnad 1 elevernas faktakunskap, attityder och handlingsberedskap vad
giller sex och aids. Efter ett 4r kunde Kindeberg (1997) konstatera det inte foreldg nagon
skillnad mellan projektgruppen och kontrollgruppen. Efter tva ar mirktes dock en skillnad,
frimst i elevernas faktakunskaper. Aven om det resultatet ir glidjande si 4r det ensamt
otillrickligt for att dra nagra slutsatser om man verkligen lyckats paverka elevernas
handlingsberedskap (Kindeberg 1997). Det kan dock vara sa att eleverna, trots att det kidnner
till riskerna med ett visst sexuellt beteende, exempelvis oskyddat sex, viljer att bortse fran
dem. Sjilvklart ska man ha ritt att rikna bort risker i métet mellan minniskor, skriver
Kindeberg (1997), poingen dr att ett sidant val inte skall gbras baserat pa okunskap om
riskerna.
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3 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

3.1 Samhillsforandringar och sexuellt beteende

Anthony Giddens (2001) redogor for en studie som gjordes av Lillian Rubin och som
behandlar amerikaners sexuella bakgrundshistoria. Undersckningen visade att sexuallivet
andrats mycket under de senaste decennierna. De aldre kvinnorna som intervjuades,
det vill sdga de i 40-drs alder hade helt andra sexuella erfarenheter dn de yngre kvinnorna. De
flesta var oskuld nir de gifte sig och det var mannen som visste vad som var ratt och fel. Det
var viktigt att en flicka inte fick ha sex fore dktenskapet. Manga tankar har dock férindrats
idag, manga flickor anser sig ha ritt att vara sexuellt aktiva och avgor sjilv nir de ér redo att
ha sin samlagsdebut. Forstillningen om #dktenskapet har ersatts med forestillningen av
romantik och trohet. De flesta médnniskor har idag stor sexuell erfarenhet och kunskap innan
de gifter sig, detta leder till att man har fler sexuella forvintningar pa dktenskapet (Giddens
2001).

3.2 Passionerat kir- farlig f6r samhillet

Giddens (2001) menar att passionerad karlek dr sambandet mellan karlek och sexuell
attraktion. Passionerad kirlek har en trollbindande egenskap som far allting i virlden att
framstda som nytt och frischt. Av den anledningen har den setts som farlig av samhillet och
har inte varit en nédvindighet f6r att inga dktenskap utan tvirtom. Forr har den romantiska
kirleken alltid haft fértur 1 dktenskapet framfér den sexuella gléden (Giddens 2001).

Forr i tiden har dktenskapet f6r kvinnor vart liktydigt med att limna hemmet och ta steget ut
1 att leva ett eget liv, idag tinker kvinnor att de skall ta hand om sig sjilva och att dktenskapet
skall vara nagot som gor att de kdnner sig dlskade (Giddens 2001).

Enligt Foucault betalar vi ett pris for de formaner vi erbjuds (Giddens 2001). Civilisation
innebir disciplin och detta leder till att vi maste kontrollera vara inre drivkrafter. Sexualitet ar
enligt Foucault en drivkraft som maste tyglas men ocksia en viktig link for utévande av
maktrelationer. Kampen om sexuell frigorelse ér i sig en del av den maktapparat som den
kritiserar. Det dr frimst det visterlindska samhallet som har skapat en hel vetenskap om
sexualiteten. Sex tillskrivs idag sa stor betydelse och lyckas paverka manga handlingar.

Sexualiteten som ger njutning dr nagot som anvinds i samband med marknadsforing 1 dagens

konsumtionssamhille. Vidare kan man se sexualitetens betydelse genom konsumtionen av
porrtidningar film eller andra media menar Giddens (2001).
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3.3 Peer education

Arbetsmetoden peer education handlar om att en grupp, 1 detta fall ungdomar, undervisar
eller arbetar med andra ungdomar. Tanken dr att det d4r hos ungdomarna sjilva som
expertkunskapen kring det sprak och virderingar som ir aktuella idag finns. Medlemmar i de
grupper vi tillh6r har stor betydelse for identifieringen och vara virderingar. Begreppet peer
education ar en forkortning av begreppet peer to peer education som betyder att information
ges och tas av tva personer (eller grupper) som till exempel ar i samma situation eller nira
varandra i alder, det vill sdga likar lar likar (Tina Wilhelmsson 2003).

Enligt den amerikanska hemsidan ”advocates for youth” visar manga amerikanska studier att
minniskor har storre bendgenhet att dndra attityder och lyssna pa andra minniskor som de
kan identifiera sig med. Manga studier har visat att metoden har en positiv effekt pi
ungdomars hilsobeteende, framforallt valdsbeteende och sexuellt beteende. Peer education
ar en bra metod for att ungdomar skall utveckla goda gruppnormer och ta hilsosamma beslut
1 sexlivet. Studier visar att om ungdomar ser sina ’peers” foresprika eller anvinda kondom ar
sannolikheten storre att de ocksa gor det. Detta da ungdomarna som fungerar som ’peer
educators” talar ett sprak som ligger nirmare ungdomarnas vilket gér att ungdomarna 1 sin
tur tar in informationen littare 4n om vuxna lir ut samma sak!.

Peer education handlar om att utbilda medlemmar av en viss grupp for att genomféra en
forindring hos medlemmar av samma grupp. Syftet dr ofta férandring av attityder och
normer hos en grupp men kan ocksd bidra till att andra de radande samhillsnormer som
finns. Rapporten “Peer education and HIV/AIDS” talar for att Peer education dr den mest
anvindbara metoden for att undervisa om HIV/AIDS epidemin. For att upplysa ungdomar
om riskerna med HIV/AIDS bé6r man enligt rapporten kombinera peer education med andra
atgirder saisom kondomutdelning, medicinsk expertis etc. 2

Peer education som metod baseras pa en rad teorier. Social learning” teorin hivdar att man
lir sig vissa sociala beteenden genom att observera andra minniskor. Teorin “Diffusion of
Innovation Theory” hivdar att vissa individer kan fungera som opinionsbildare och genom
att sprida sin information foérindra vissa raidande normer i samhillet. Vidare ir en del av peer
education ocksid empowermentteori dd ungdomar genom aktivt deltagande stods till att sjilva
na insikt, kunskap eller férindring?.

Man diskuterar i rapporten ocksa vad som anses vara definitionen pa peer, det vill sdga hur
skall kriterierna vara for att en grupp skall kdnna sig jambordiga med sin larare? Skall det
baseras pa alder, kon, status, klass? Diskussionen i rapporten menar att det beror pa alla dessa
faktorer men ocksa pa sociokulturella faktorer f6r att grupperna skall kinna igen sig hos sina
peer educators.

1
http://www.advocatesforyouth.org/PUBLICATIONS/factsheet/fspeered.htm

2 http://www.popcouncil.org/pdfs/peer_ed.pdf
% http://www.popcouncil.org/pdfs/peer_ed.pdf
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3.4 Genusbegreppet

Backman (2003) skriver att med genus avses forestillningar om och upplevelser av skillnad
mellan kénen. Genus kan ocksa vara mer dn sa, det kan ocksa ses som en meningsskapande
process. Detta understryker dven det faktum att genus dr nagot som hela tiden genererar
betydelse och innebord at var samvaro med andra minniskor. Med den férforstaelsen kan vi
ocksa se att genus sillan dr nagot som begransar sig till anatomiska olikheter hos de olika

koénen, utan dven bidrar till att uppritthilla de ramar inom vilka vi tanker, talar och ar
(Backman 2003).

Ambjérnsson (2003) skriver att genus numera ar ett viletablerat begrepp i Sverige. Det har
inforlivats 1 svenskan for att beskriva de kulturella forestillningarna om skillnader mellan
konen. En av de viktigaste poidngerna med detta var att skilja biologi frin kultur och pa s
satt forklara att relationer mellan konen frimst maste betraktas som ett socialt och kulturellt
skapande. For att férklara detta ytterligare sd anvinder sig Ambjornsson (2003) av Simone de
Beauvoirs klassiska citat: "En kvinna dr inte ndgot man f6ds till, utan nagot man blir.”

Vidare skriver Ambjornsson (2003) om att introducerandet av genus som begrepp har gjort
det lattare att pa ett systematiskt sitt tala om kvinnor och man, om manligt och kvinnligt,
utan att behova hirleda detta till biologiska skillnader. Aven om man inom feminismen
fortfarande forsoker hitta den perfekta definitionen av begreppet, si tycks de flesta
feministiska forskare vara Overens om forstielsen av genus som en kulturellt skapad
maktordning som dr relaterad till forestillningar om manligt och kvinnligt (Ambjérnsson
2003). Vidare talar Ambjérnsson (2003) om att genus stindigt maste aterskapas for att vara
overtygande. Det ricker inte med att gbra en typiskt kvinnlig handling, till exempel bira kjol,
en gang for att vara en kvinna. Det dr denna nédvindiga upprepning som gor att genus inte
kan betraktas som ett statiskt tillstind utan som en process (Ambjornsson 2003).

Biackman (2003) talar om hur spriket dr en viktig del nédr det giller att aterskapa och
uppritthalla genus. Eftersom det till stor del ar med hjilp av spraket som vi orienterar oss i
var omviarld, sd kan vi finga in det sociala meningsskapandet genom att uppmarksamma
sprakliga uttryck och betydelser. Pa samma sitt som andra sociala falt, sa har skolvirlden sina
sarskilda uttryck och  tankefigurer. 1  sexualundervisningen kan “kirlek”  eller
“homosexualitet” vara exempel pa virdeladdade ord. For ungdomarna sjalva kan exempel pa

virdeladdade ord vara ”hora” och ”bog” (Backman 2003).

3.5 Klassbegreppet

Vi har valt att diskutera klassbegreppet utifrin anvindningen av sirskilda, for ungdomar
virdeladdade, ord som Ambjornsson (2003) tar upp. Detta f6r att vi tycker att begreppet blir
mer relevant for var studie pa detta sitt. Ambjornsson (2003) beskriver hur ord som hora
och slampa anvinds och upplevs pa manga olika sitt. Orden anvinds av ungdomar fran olika
bakgrunder och klasser, men att orden betyder samma sak, anvinds pa samma sitt eller for
med sig samma stigma i de olika grupperna ir inte lika sjilvklart. Den ordning som orden
uppritthaller tycks alltsa inte bara hirstamma fran forestillningar om genus och sexualitet,
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utan dven nira hora thop med etnicitet och framfér allt klass (Ambjérnsson 2003). Ett annat
vanligt virdeladdat ord fér ungdomar dr “kickers”. Ambjornsson (2003) talar om elevers
forstaelse for kickers som tjejer eller killar, foretradesvis pa ett yrkesforberedande program,
ofta invandrare, som upplevdes “ha attityd”. Att ha attityd innebar f6r ungdomarna bland
annat att kalla varandra ord som hora eller fitta. Man kan alltsa sdga att anvindandet av
tidigare nimnda ord i den allminna forstielsen i skolan, innebéir att man riskerar att
definieras som en kicker, det vill siga en person med ldg social status. Hir kan man se att
anvindningen av begrepp som hora ir nira knutet till klasstillhorighet (Ambjornsson 2003).

3.6 Kirleksideologin

Helmius (2000) menar att synen pa sexualitet och samlag som uttryck for karlek, 6mhet och
gemenskap dr ganska ny 1 Sverige. Forr var sexualitet starkt knutet till reproduktion, men
detta band har alltsa luckrats upp pa senare tid. Synen pa samlag som tecken pa kirlek och
kirlek som legitimt skil for samlag har spridits och ir idag i stort sett accepterad. Ungdomar
idag har socialiserats 1 en miljo som priglas av denna kirleksideologi. I samspel med sin
omgivning har de tagit till sig forestillningen om att samlag ar ritt och naturligt inom ramen

for en parrelation grundad pa kirlek och att genom samlag ge uttryck for kirleken till sin
partner (Helmius 2000).

Vidare menar Helmius (2000) att karleksideologin inte har férmedlats till ungdomarna som
en norm utan mer som en sjilvklarhet. Insocialiseringen bérjar redan i barndomen. I media
sasom filmer, TV, tidningar, bocker och Internet med mera sprids férestillningen om vikten
av tvasamhet. Tvisamheten framstills som 16sningen pa problem med skiftande karaktir,
och framfor allt blir den ensamhetens ~happy ending”. Aven inom kirleksideologin kommer
spraket in som en viktig faktor och speglar det forindrade synsittet. Ett exempel dr ordet
kirleksbarn som tidigare benimndes som oékta barn (Helmius 2000).

Helmius (2000) skriver ocksa om de manga férvintningar som kirleksideologin rymmer. Det
ar forvantningar som trygghet och spanning, frihet och beroende, sjilvférverkligande och
omsesidighet, romantisk karlek och grinséverskridande passion, sexuell Gverensstimmelse
och sexuell variation och fornyelse, och allt detta inom ramen fér en monogam tvasamhet.
Det ir inte svart att se att ungdomar (och alla minniskor) idag har problem med att leva upp
till dessa minst sagt hogt stillda forvintningar. I denna ideologiska milj6 vaxer dagens
ungdomars upp, strivandes efter att i sin egen verklighet finna en 6verensstimmelse och
balans mellan ideal och praktik. Som ett led i den sociosexuella utvecklingen skaffar
ungdomar sig erfarenhet av samlag (Helmius 2000).

Med kirleksideologin kontrolleras sexualiteten skriver Helmius (2000). Den kan sigas timja
sexualiteten och gér den ”god” och ”sann” samt hanterbar for samhillet genom att koppla
den till kirlek och foérilskelse. Karleksideologin ger inte passionen samma utrymme som
kirleken, darfor dr det oftast inte socialt accepterat om till exempel en man eller kvinna
drabbad av stor passion bryter upp och limnar barn och familj. Passionen hotar den
bestaende sambhilleliga ordningen, och eftersom passionen dr sa oférutsiagbar sa f6r den med
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sig problem 1 form av planeringssvarigheter fOor savdl barnomsorgs- och
socialforsakringspolitik, som bostads- och arbetsmarknadspolitik. Passion kan darfor inte
enbart bli en privat angeldgenhet f6r enskilda individer (Helmius 2000).
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4 METOD

Syftet med var unders6kning ar att gora en utvirdering av verksamheten Unga moéter unga.
Vi har valt att anvinda oss av enkiter, da vi tycker att det ar viktigt att fa in sd méanga svar
som mojligt. I detta fall blir en kvantitativ metod det mest effektiva, eftersom vi inte skulle ha
haft tid att gora intervjuer eller fokusgrupper med alla elever fran flera klasser. Foérutom
detta, sa anser vi att amnet sex- och samlevnad kan vara ett kinsligt amne f6r manga, och
enkiter ger ungdomarna en chans att vara anonyma. Vi tinker oss ocksa att vi far in arligare
svar frin eleverna genom anonyma enkiter. Studien ar som sagt till storsta del av kvantitativ
karaktir dd vi anvint oss av enkiter men ungefir hilften av fragorna i enkiten ér kvalitativa.
Med hjilp av de kvalitativa fraigorna i enkiten sa kan vi fa lite mer djupgdende svar pa de
olika teman som vi valt att underséka. Vi har dven gjort observationer fér en Okad
tillférlitlighet 1 studiens resultat (Kvale 1997). Att kombinera tre olika metoder i insamlingen
av data kallas f6r metodtriangulering (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wingnerud 2004).
Vidare menar Esaiasson m fl (2004) att om fordelarna anses vara storre dn nackdelarna nir
man kombinerar olika datainsamlingsmetoder finns det inget som hindrar att man
kombinerar olika datainsamlingsmetoder inom ramen fér en och samma undersokning.

4.1 Val av insamlingsmetod

Vi valde enkiter som huvudsaklig datainsamlingsmetod. For att vara sidkra pa att enkiten
adekvat utformad sa skickade visade vi den f6r kuratorn pa Ungdomsmottagningen centrum
och fo6r var handledare pa institutionen innan vi limnade ut den i klasserna. Vi fick in 100
enkdtsvar,

4.2 Urval

Vi har delat ut enkiter till sex klasser fran tvd olika program och skolor. Vi har valt ett
praktiskt och ett teoretiskt program for att géra en jimférande studie. Vart urval dr ett
medvetet selektivt urval som innebir att man valjer ut individer som ir intressanta for just
den studien man skall genomfora (Koérner & Wahlgren 2002). I detta fall blir det klasserna
som i ar har en lektion med Unga méter Unga. Vi vill se om det dr nagon skillnad pa hur man
tar till sig information fran Unga moter unga beroende pa vilket program man laser, praktiskt
eller teoretiskt. Vi har sjalva varit en del av projektet Unga moéter unga och har diarmed
kontakt med Ungdomsmottagningen centrum. Vi har fitt hjilp av kuratorn pd
Ungdomsmottagningen att ta kontakt med klasserna.
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4.3 Litteratursokning
For att hitta den tidigare forskning som finns inom vart amnesomrade sokte vi pd Gundas
fritextsokning och anvinde oss av dessa sokord:

e scxualitet

e peer education+sexualitet

e peer education+sex

e peer helping

e ungdom+sex
Pa sokordet “ungdom+sex” fick vi 733 triffar, det var genom att anvinda dessa tva
s6korden som vi hittade mycket av tidigare forskning rérande vart amne.

For att fa hjalp med att hitta ytterligare litteratur och vara sidkra pa att vi sokte pa ritt sitt sd
bokade vi tid med en bibliotekarie pa Universitetsbiblioteket. Hon hjilpte oss att s6ka pa ratt
stille i bibliotekskatalogen och med ritt s6kord. Till exempel upplyste hon oss att det var
bittre att soka pa “sexualvanor+ungdomar” istallet f6r ”sexualitet+ungdomar” som vi gjorde
forst. Detta for att bibliotekskatalogen ar sorterad efter sirskilda ord. Hon hjilpte oss dven
att soka 1 Libris, vilket ar katalogen for hela Sverige. Med bibliotekariens hjilp kunde vi s6ka
snavare och hitta litteratur som lag dnnu narmre vart dmne.

Vi fragade ocksa kuratorn pa Ungdomsmottagningen som har hand om Unga méter unga
om hjilp med litteratur. Av honom fick vi tva uppsatser som vi har haft stor anvindning av,
varav en som delvis handlar om Unga méter unga. Den uppsatsen dr den enda litteratur vi
har hittat som behandlar projektet Unga moter unga men vi har hittat vildigt mycket
intressant litteratur om ungdomars sexualvanor och tankar kring sex, kirlek och relationer,
samt om sex- och samlevnadsundervisningen i Sverige.

4.4 Genomforande

Det forsta vi gjorde var att ta kontakt med den av kuratorerna pa Ungdomsmottagningen
Centrum som var med och startade projektet Unga méter unga. Han ar ocksd den som ir
ansvarig for verksamheten nu. Detta fOr att se om behovet av utvirdering 6ver huvud taget
existerade, och i sa fall vad det var mer specifikt som han tyckte behovde undersékas och
utvarderas. Vid detta tillfalle fick vi dven drygt 600 obearbetade enkiter fran forra terminen.
Dessa enkiter bestar av fem korta fragor och dr frimst till for att ledarna fér Unga méter
unga ska fi veta om eleverna tyckte att lektionen var bra. Eftersom enkiterna varken
sammanstillts eller analyserats sa kom vi tillsammans med kuratorn 6verens om att gora en
forstudie av de enkiterna for att fa en grund att sta pa infér konstruerandet av var egen mer
utforliga enkit.
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Nir vi sedan konstruerade var egen enkit valde vi att ha med tva av frigorna frin forstudie-
enkiten. Detta gjorde vi dels for att vi tyckte att det var bra fragor och for att kuratorn pa
Ungdomsmottagningen ville ha med de tva fragorna.

Vi tog kontakt med de elever frin socionomprogrammet som deltog i1 projektet Unga méter
Unga hostterminen 2008 och frigade om vi fick gora en utvirdering pa slutet av deras
lektion. Vi fick adressen till skolorna och dkte ut och presenterade var C-uppsats idé for
deltagarna och bad dem fylla i vir enkat pa slutet av lektionen. Vi var noga med att papeka
att deras svar var anonymt och av stor vikt for undersokningen vilket ledde till att alla
svarade. Vi gjorde en observation pa en av klasserna. For att inte stéra ledarna f6r Unga
moéter unga eller fa ungdomarna att kinna sig obekvima och osikra valde vi att vara med pa
vissa av virderingsOvningarna samtidigt som vi observerade grupprocesserna. Detta visade
sig vara en mycket bra metod eftersom att det inte mirktes av att vi kom utifran utan blev en
del av klassen genom att vara med och tycka till kring de olika teman som presenterades via
ovningarna.

4.5 Direktobservationer som metod

Det sidkra med direktobservation som metod ar att man som forskare inte behover forlita sig
pa vad andra berittar utan ser processer med egna 6gon (Oscarsson, Gilljam, Esaiasson och
Wingnerud 2004). En annan beteckning som anvinds dr uppmairksamt iakttagande. Enligt
Oscarsson m fl (2004) liggs oftast betoningen pd icke-verbala data vid en direktobeservation.
I vart fall observerar vi bide ickeverbala och verbala data eftersom att det verbala dr av lika
stor vikt f6r undersékningen. Det blir svart att bortse fran det verbala da de flesta 6vningar
som gors tillsammans med Unga moter unga dr diskussionsévningar. Oscarsson m fl (2004)
beskriver allmanna riktlinjer f6r observation som metod. De menar att om man skall studera
sociala fenomen eller nir synsitten skiljer sig fran “insiders” och “outsiders” limpar sig
observation som metod. Att istillet fraga ledarna f6r Unga moter unga om grupprocessen 1
klassrummet hade inte gett samma resultat som att vi utifran kom och gjorde en observation,
tror vi. Detta da vi sjilva hostterminen 2007 var ledare for Unga moter unga och
erfarenheten talar om for oss att det blir svart att vara en “outsider” nir man redan 4r en
’insider” som ér inne i processerna sjilva. Darfor tror vi att en observation av oss som
“outsider” ger en klarare bild av grupprocesserna i klassrummet och av Gvningarnas
effektivitet.

4.6 Analys vid direktobservationer

Eftersom att direktobservationer sillas anvinds som enda datainsamlingsmetod (Oscarsson,
Gilljam, Esaiasson och Wingnerud 2004) kommer dven analysen att bli pa olika sitt
beroende pa om man har en kvantitativ eller kvalitativ metod. I vart fall anvinde vi oss av
bade kvantitativ och kvalitativ metod 1 var studie. Observationen analyseras med hjilp av en
mer kvalitativt inriktad tradition som innebir att man gor beskrivningar av centrala fenomen
och sen belyser dem med citat eller hindelse-exempel.
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4.7 Enkiter som metod

Vid enkitundersokningar fyller svarspersonerna sjilva i sitt frageformuldr (sin enkat).
Enkatundersokningar dr en billig och tidsbesparande metod i jamforelse med intervjuer
(Oscarsson m fl 2004). Det ar dock fler som stiller upp pa intervjuer dn postenkiter. I vart
fall delade vi ut enkiterna personligen vilket gav oss en mycket hog svarsfrekvens.
Mojligheterna till kontroll 4r dock sma vid enkdtundersokningar. Man kan inte veta ifall
personen i fraga bara svarar ja pa varannan fraga och nej pa de andra for att fa enkiten klar sa
fort som mojligt. Vid postenkiter vet man inte heller om det dr personen i fraiga som har
besvarat fraigorna eller nagon slakting. Vi kan inte veta om eleverna har svarat ja eller nej pa
varannan fraga, dock har vi konstruerat enkiten pa sa sitt att det inte skall ta lang tid att svara
pa fragorna och kombinerat bade kvalitativa och kvantitativa frigor som gor det svart att
bara kryssa rakt igenom hela enkiten. Vidare vet vi att det dr den svarsgruppen som vi har
valt ut som har besvarat frigorna eftersom att vi var pa plats och delade ut dem och samlade
in dem.

Frageformuliret skall vara tilltalande och professionellt. Det skall ocksa ge ett intryck av att
vara systematiskt och vil genomtinkt med tanke pa vilken ordning fragorna stalls. I vart fall
har vi medvetet stallt alla fragor som r6r olika teman efter varandra, till exempel tre frigor
om ledarna direkt efter varandra sd att man tinker firdigt om det momentet innan man gar in
och svarar pa nista. En enkit skall inte skapa irritation hos den svarande, ett sitt att undvika
det ar att se till att frigorna hamnar i ratt ordningsfoljd och att det finns tillrickligt med plats
for att svara (Oscarsson m 1 2004).

Enligt Oscarsson m fl (2004) skall man undvika svira ord och komplicerade dmnen vid
konstruerandet av enkiten. Man skall anpassa fragorna till de svaranden sa att fragorna blir sd
begripliga som maijligt. Vi har en urvalsgrupp som ir i ung alder det vill siga mellan 16-19 ar.
Vi har haft det i atanke nir vi har formulerat fragorna, vi har anvint ord och begrepp som de
stoter pa dagligen till exempel genom att skriva ”sex och sant” istillet for att skriva
sexualkunskap. Eftersom att vi sjilva har varit ledare f6r Unga moter unga och ligger nira de
svarandes dlder kanner vi till vilka begrepp och ord som anvinds inom denna édldersgrupp. Vi
har uteslutit ”vet ej” och ”ingen uppfattning” som svarsalternativ vid enkatkonstruktionen.
Detta da risken finns att manga viljer svarsalternativ ’vet ej” trots att de egentligen vet svaret
pa fragan. Vi utgar fran att alla fragor gar att bevara da enkiten delas ut direkt efter en lektion
med Unga moter unga och for att frigorna ar 1 utvarderande syfte. I andra fall finns risken
med att utesluta ”vet ej”” svar att den gruppen som verkligen inte vet svaret pa en fraga valjer
ett ogrundat visentligt svar.

Vad giller frigorna vid enkitkonstruktionen valde vi att ta med tva av de fragor som fanns
med pa forstudieenkiten for att var handledare pa Ungdomsmottagningen tyckte att de var
intressanta att studera ytterligare. Vi d4r medvetna om att sista frigan “Finns det nagot du
tinker annorlunda om efter Unga méter unga?” dr svar att besvara och kan uppfattas som
otydlig f6r manga av de svarandena. Dock kunde vi inte fundera ut en battre formulerad
fraga som avser underséka det som vi och kuratorn pa Ungdomsmottagningen vill.
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4.8 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om man kan generalisera resultaten fran studiens urval till resten
av befolkningen, i vart fall gymnasieungdomar (Oscarsson m fl 2004). Da vart urval var
strategiskt och inte slumpmissigt kan det paverka generaliserbarheten eftersom att vi
medvetet valt ut en viss grupp som skall respresentera projektet Unga moter unga,
det vill saga elever i ett praktiskt och elever i ett teoretiskt program. Eftersom att var studie
handlar om upplevelserna av Unga méter unga som lektion begrinsas generaliserbarheten till
endast de elever som har vart med pa en lektion med Unga méter unga. Darmed blir det
svart att applicera dessa upplevelser som vara respondenter delar med sig pa andra ungdomar
i skolan 1 samma aldergrupp, trots att manga fragor pa enkiten handlar om
sexualundervisning i skolan generellt. Vi tror att var studie dr generaliserbar pa den gruppen
som har deltagit i lektioner med Unga moter unga. Eftersom att det bara dr Goteborgs
kommun som har Unga moéter unga blir det en liten grupp som representeras i den hir
studien. Vi har dock anvint oss mycket av tidigare forskning fér att kunna belysa de svar vi
fatt ur ett storre perspektiv- det vill sdga sexualundervisning 1 skolan.

4.9 Etik

Etiska overviganden skall tas i beaktanden under hela forskningsprocessen, dven i
planeringsstadiet (Steinar, Kvale 1997). Redan vid syftet skall man efterstrava att forbattra
den undersokta situationen. Vart syfte handlar om att géra en utvirdering av Unga moter
unga, detta for att se vad man kan goéra bittre pa framtida lektioner. Vidare skall man 1 sin
planering av intervjusituationen ta hinsyn till konfidentialiteten (Kvale 1997). D4 sex- och
samlevnad idr ett kdnsligt dmne blir anonymitetsfrigan av storre vikt och dirfér valde vi att
konstruera en enkit som garanterar anonymitet for svarandena. Vid rapportering, det vill
siga presentationen av resultatet i den hidr uppsatsen har vi inte nimnt vilka skolor som vi
har varit pa, vi har bara nimnt att det dr ett teoretiskt eller praktiskt program som de
svaranden gar pa. Detta gor att det blir svérare att se exakt vilka ungdomar som har svarat. Vi
undvek att skriva ut exakt vilken inriktning pa respektive program ungdomarna har just for
att sakerstilla konfidentialiteten ytterligare. Vidare har vi tagit hansyn till Vetenskapsradets
forskningsetiska  principer under genomférandet av  studien*. Det fOrsta r
informationskravet som innebdr att man skall informera svaranden om undersokningens
syfte. Vid enkitutdelningen informerade vi klasserna om syftet med vér studie, att
deltagandet var frivilligt och att andamalet var en utvirdering av Unga méter unga i form av
en C-uppsats for Goéteborgs Universitet. Det andra dr samtyckeskravet som innebir att
undersokningspersonerna sjilva bestimmer om de vill delta i undersékningen eller ej.
Eftersom att vi delade ut enkiten personligen var vi noga med att papeka detta och fick ett
muntligt samtycke pd plats innan vi delade ut enkiten. Eftersom att vi delade ut enkaten i
slutet pa lektionen kunde de som inte ville svara gi hem for dagen, det ar ett satt att
ytterligare stirka deltagarnas ritt att sjalva bestimma huruvida de ville medverka eller ej. Det

* http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS%5B1%5D. pdf
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tredje kravet dr konfidentialitetskravet som innebir att alla i undersékningen skall ges storsta
mojliga konfidentialitet och sikra att obehoriga inte kan ta del av deras uppgifter. Vart sitt att
sakra detta har varit att ha enkdter som sékerstiller anonymitet, en obehérig skulle inte kunna
spara enkdtsvaren till respektive person genom att lisa dem. Den fjirde principen ar
nyttjandekravet som innebir att forskningsmaterialet endast far anvindas for det enda mal
det avser det vill siga forskning. Det dr viktigt att man som forskare inte missbrukar
materialet genom att limna vidare det eller utnyttja det for kommersiellt bruk eller andra
ickevetenskapliga syften.

Eftersom att vi ocksa anvinder oss av observation som metod, innebir det att vi skriver om
ledarnas sitt att undervisa for Unga moter unga. Vi har dirfér tagit hinsyn till
Vetenskapsradets forskningsetiska principer dven ndr det giller ledarnas roll i Unga méter
unga. Vi har varit noga med att informera ledarna om syftet med undersékningen, fatt
samtycke och informerat dem var de kan ta del av var uppsats. Vidare fick ledarna lisa
utvirderingsfragorna och svaren pa dem direkt efter lektionen med Unga méter unga.

4.10 Validitet och Reliabilitet
Validitet definieras oftast som 6verensstimmelse mellan teoretisk definition och operationell

indikator. Det vill sdga att man underséker det man pastir att man undersoker (Oscarsson m
f1 2004).

Validering innebir att kontrollera trovirdigheten i den studie som har gjorts, vissa menar att
detta dr svarare med kvalitativa studier da forskarens egna upplevelser finns med i
bakgrunden vid analysen (Kvale 1997). Vi tror att genom att kombinera bade kvalitativ och
kvantitativ metod 1 utvirderingssyfte stirker validiteten i studien da mycket av det som
samlats in inte ligger pa forskarens ansvar att tolka in. Var enkdt bestar delvis av konkreta
fragor om sjilv undervisningsformen av Unga méter unga som ocksa ger konkreta svar som
inte behover tolkas lika mycket tillsammans med en teoretisk ansats.

De fragor som ir kvalitativa har tillsammans med hjilp av tidigare forskning och teori
analyserats och tolkats utifran vara forforstaelseramar och vissa teman. Vi tror att validiteten
starks ytterligare eftersom att vi anvint observation som metod. Férutom enkitsvaren har vi
ocksa varit med och sett hur ungdomarna upplever Unga moter unga, samma ungdomar som
svarat pa enkiten.

Eftersom att vi sjilva var med pa en lektion med Unga mdter unga tror vi att enkiterna var
det bista sittet att fa fram ett drligt svar hos ungdomarna. Vi tror att om vi hade gjort
djupintervjuer och funnits pa plats och observerat lektionen av Unga moéter unga sa kanske
ungdomarna hade haft svart att kommentera upplagget eller ledarna eftersom att dom hade
blandat thop oss med ledarna. Da vi informerade dem om att vi sjdlva har varit ledare for
Unga moter unga har dom nog svirt att se oss som utomstaende.
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Vidare tror vi att var enkit har en hog validitet dd vi har korta vilformulerade fragor som inte
kan uppfattas som ledande (Oscarsson m fl 2004). Vi dr medvetna om att sistan fraga kan
paverka studiens validitet pa grund av en svar formulering, dock har vi haft det i beaktande
under studiens gang.

Validitet ar ett sarskilt problem vid observationer (Oscarsson m fl 2004). Hur vet man
egentligen vad man ser? Tolkningar kan skiljas at mycket pa vem som ser och tolkar. Ett satt
att Oka validiteten ar enligt forfattarna att vara fler observatorer dr en. Det leder till att man
maste anvinda mer fOrstarkta argument nir man presenterar sina tolkningar. Vi var tva
observatorer under lektionen med Unga moter unga. Direkt efter lektionen satte vi oss ner
och diskuterade vad vi sett och kom fram till att vi hade gjort liknande tolkningar av det vi
sett. Detta da vi bada har varit med tidigare och vi tror att det gor att vi littare kan slappna av
och ta in de intryck man fir under en lektion med Unga méter unga. Vidare var vi tvd
utspridda sa vi kunde koncentrera oss pa att observera olika saker samtidigt vilket vi tror
starker validiteten 1 vara observationer.

Hog reliabilitet innebér en franvaro av systematiska och slumpmaissiga fel (Oscarsson m fl
2004). Bristande reliabilitet orsakas i foérsta hand genom slump- och slarvfel under
datainsamlingen och i databearbetningen (Oscarsson m fl 2004). Eftersom att vi har anvint
oss av ett datorprogram (SPSS) vid analysen av den kvantitativa datan, tog vi kontakt med en
lirare pa skolan som hjilpte oss med hur man kodar in data i programmet SPSS. Vidare har
vi strukturerat upp enkiterna genom att sitta ett nummer pa varje enkdt sa att man litt skall
kunna ga tillbaka och se exakt vem som har svarat pa ett visst sitt efter att man har kodat in
svaren pa SPSS. Detta har varit ett sitt f6r oss att undvika systematiska fel och dirmed fa en
s hog reliabilitet som méjligt.

Nir vi har skrivit ned de kvalitativa svaren pa datorn har vi varit noga med att skriva ut det
exakt sa som de svarandena sjilv har svarat och dven antecknat enkitnumret vid varje svar,
detta da vi littare skall kunna ga tillbaka till respektive enkit och se vem som har svarat vad
men ocksa da vi tror att formulering dr nagot som siager mycket om personen bakom svaren
och ar av stor vikt for studiens reliabilitet.

4.11 Bortfall

Nistan samtliga elever som beraknats svara pa enkaten har svarat vilket ger oss en hog
svarsfrekvens. Dock har vi fitt en annan typ av bortfall som vi i var kvantitativa analys har
skrivit in som 7997, 7997 star f6r de som svarat fast till exempel har svarat bade ja och nej pa
en fraga, eller gjort en ring mellan svarsalternativ 3 och 4 pa en enkit. Dessa svar kan inte
anvindas 1 analysen pa samma sitt som de andra svaren eftersom att de riknas som bortfall
av programmet SPSS. Dock har vi valt att nimna dem dndd eftersom att det kan vara
intressant att nagra fi bade svarat ja och nej pa fraga 10 ”Ar sex och sint ett kinsligt imne
for dig att prata omr”. Detta gor att vi far oss en tankestillare, kanske borde vi haft med ett
tredje svarsalternativ for att minska detta bortfall.
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Utover det har vi ndstan inget bortfall alls, alla valde att dtminstone ta sig en titt och svara pa
enkiten och vissa elever missade forst baksidan men kom da tillbaka och ville fylla i den
vilket visade pa ett stort intresse hos ungdomarna.

Vi tror inte att bortfallet paverkar helhetsbilden av Unga moéter unga, vi tror tvirtom att
bortfallstypen 799” bara visar pa ambivalensen hos ungdomarna foér att prata om sex- och
samlevnad darfor tinker vi ha dessa “bortfallssvar” i atanke nar vi gor analysen.

4.12 Forforstaelse

Eftersom att vi sjilva har varit ledare f6r Unga méter unga HT 2007 hade vi redan en
uppfattning om Unga méter unga innan vi paborjade studien. Vi dr medvetna om att detta
bade firgar vart resultat och dven insamlingen av tidigare forskning och teori. Vi tror att var
torforstaelse 1 detta fall dr positiv eftersom att vi pa kort tid har kunnat gora en djupgaende
utvirdering. Vi tror att vi hade behovt mycket mer tid f6r sjilva férberedelsen av fragor och
insamlingsmetod utan forforstaelsen. Att vi har varit en del av Unga méter unga tidigare har
underlittat mycket da vi har haft tillgang till tidigare enkiter och en redan etablerad kontakt
med verksamhetsansvarig.

Vidare har vi vetat uppligget pa lektionen med Unga méter unga vilket har gjort att vi kunnat
forutse praktiska detaljer som till exempel vilken tidpunkt som dr bist for att limna ut
enkiten, vilka skolor som idr limpliga for att géra en jaimforande studie av ett teoretiskt och
praktiskt program. Dock vet vi att var forforstaelse till en viss del fargar analysen av de
kvalitativa data vi har fitt in, detta har vi i dtanke nir vi planerade analysmetoden och
genomfoérde sjilva analysen.

4.13 Analysmetod

Vid analysen av de kvantitativa data som vi samlat in har vi anvint oss av ett program som
heter SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)>. SPSS ir ett program som anvinds
vid analys av statistisk data i val av kvantitativ insamlingsmetod. Vi har kodat vara enkitsvar
och jamfort svaren i form av olika korstabeller. SPSS har f6r oss varit en mycket bra
analysmetod for de kvantitativa enkitsvar vi har fatt in. Vi har kunnat presentera resultaten
och gora jimforelser pa ett mycket strukturerat sitt. Vira kvantitativa fragor ar vildigt
konkreta och handlar mycket om sjilva uppfattningen om Unga méter unga, dessa fragor har
vi inte analyserat med hjilp av ndgon teori utan bara presenterat. Dock har vi kvalitativa
fragor som dr mer ingaende som vi med hjilp av teori analyserat och presenterat.

Syftet med den kvalitativa forskningen ar att tolka och beskriva respondenternas livsvarld,
det ar ett sammanhang mellan beskrivning och tolkning menar Kvale (1997). Vidare menar
Kvale (1997) att man skall tolka de teman som férekommer. Vi har anvint oss av teorier som
verktyg 1 analysen av de kvalitativa data. For att littare forsta de teman som framgir av de

> http://www.spss.com/corpinfo/history.htm
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kvalitativa resultaten har vi dven delat upp tidigare forskning och analys i olika teman. Detta
for att strukturera upp svaren vi har fatt av ungdomarna men aven for att det skall bli littare
for er lisare att sjilva tolka och skapa mening i det som presenteras. Vi har anvint oss av ad-
hoc-metoden for att skapa mening som innebdr att resultatet kan presenteras i ord, siffror
eller en kombination av dessa (Kvale 1997). Genom ad hoc anvinder man olika angreppssatt
och tekniker i analysen. Genom ad hoc-metoden kan man gora jamforelser dir man bade
fokuserar pa skillnader och likheter, men samtidigt fokuserar pa teman for att gora en analys
av de kvalitativa data som finns. D4 vi anviander av oss av tre metoder i insamlandet av
materialet, observation och enkit med bade kvalitativa och kvantitativa data passar ad hoc-
metoder bra f6r att kunna se samband och skapa mening i det material vi samlat in.

Vi dr medvetna om att var forforstaelse och observationen firgar analysen till en viss del, det
blir svart att vara helt objektiv da vi sjdlva har valt indelningen av teman och gor tolkningarna
utifran var kunskap om dmnet. Vi tror dock att var kunskap fran tidigare forskning och egen
erfarenhet av Unga moéter unga ar nddvandig for att vi skall kunna géra en sa bra analys som
mojligt av de kvalitativa data vi har fatt in.

Vi har dven ett genusperspektiv som en réd trad genom hela resultatet och analysen eftersom
att vi vill undersoka om det finns nagon skillnad pa hur tjejer och killar ser pa Unga moter
unga. Vidare har vi dven analyserat om det finns nagon skillnad pa synsittet om man gar pa
praktiskt respektive teoretiskt program.

4.14 Utvirderingmodell

Vi har valt att anvinda oss av brukarmodellen som analysmetod pa vara kvantitativa data.
Brukarmodellen inriktar sig pd motet mellan verksamheten och dess klienter (Vedung 1998).
Huvudfragan dr om verksamheten motsvarar den kvalitet som brukaren behover eller kraver.
Modellen anvinder antingen klienternas forvintningar eller deras behov som
bedomningskriterier f6r utvirderingen (Vedung 1998). Vidare innehéller denna modell ett
diskursivt, resonerande, diskuterande och influerande moment som bor fa komma till uttryck
1 en utvirdering (Vedung 1998). Eftersom hela den verksamhet som vi har valt att utvirdera
bygger pa métet med klienterna (eleverna) sia tycker vi att denna modell dr adekvat att
anvinda. Det som star i centrum hir ar elevernas synpunkter och férviantningar pa amnena
som tas upp under lektionen med Unga moéter unga, ledarna for lektionen med mera.
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5 RESULTAT

5.1 Stapeldiagram

Vi har valt att inledningsvis presentera resultaten for enkitens kvantitativa fragor i form av
stapeldiagram. Siffrorna som star pa staplarna anger hur manga svar det svarsalternativet fatt,
men det blir ocksd hur manga procent, eftersom vi har fatt in 100 enkater (100 enkater=100

%)

Vad tyckte du om lektionen med Unga méter Unga?

507

407

[
o
1

Frequency

]
o
1

107

Trakig 3 4 Trivsam bartfall

Vad tyckte du om lektionen med Unga méter Unga?

Figur 1.1 (Siffran pa stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

Tabellen ovan visar vad eleverna generellt tycker om lektionen med Unga méter unga. Som
man kan se sa har majoriteten av ungdomarna fyllt i en 4 eller 5, vilket kan avlisas som att
hela 85 % av de svarandena var mycket néjda med lektionen med Unga moter unga, och
tyckte att lektionen var “trivsam”. Endast tva personer har svarat att de tyckte att lektionen
var trakig och de resterande 12 personerna har uppgett en 3:a som svar vilket kan tolkas som
att de tyckte att lektionen med Unga moter unga var varken trivsam eller trakig. Bortfallet pa
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denna fraga bestar av en person som satte ett kryss mellan tva siffror, och svaret blev dirmed
inte matbart.

Tycker du att sex&sant ar ett viktigt &mne att prata om i skolan?

100

a0

@
=]
1

Frequency

=
9

204

Ja Mej bortfall

Tycker du att sex&sant iir ett viktigt imne att prata om i skolan?

Figur 1.2 (Siffran pa stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

I ovanstiende figur kan man se att hela 94 % av eleverna har svarat att ”sex&sant” ir ett
viktigt amne att prata om i skolan. Bara 5 personer har svarat att de inte tycket sex&sant ar
ett vikigt amne. Bortfallet bestar av 1 person som har satt sitt kryss mitt emellan ”ja” och
’nej” och elevens svar blir da inte matbart. Av detta kan vi se att vi 1 enkiten kunde ha haft
med ytterligare ett alternativ pa fragan, i form av till exempel ”vet ¢j” eller ”bade och”. Men
samtidigt sa kanske manga hade valt det alternativet istallet for ja eller nej. Med nuvarande
svarsalternativ sa tinkte eleverna forhoppningsvis till och kom fram till att sex&sant faktiskt
ar ett viktigt Amne att prata om i skolan. Att eleverna tycker det dr nirmast en forutsittning
tor Unga moter unga. Om de flesta elever hade svarat nej sd hade de férmodligen heller inte
tyckt att Unga moter unga var nagot att ha.
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Vad tyckte du om &mnet sex som togs upp?

20

40

[
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1

Frequency

]
o
1

107

oirtressant 3 4 intressant

Vad tyckte du om dmnet sex som togs upp?

Figur 1.3 (Siffran pd stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

I ovanstiende figur kan vi se vad eleverna tyckte om dmnet sex, som togs upp under
lektionen med Unga méter unga. Hela 84 % har svarat 4 eller 5 vilket kan tolkas som att
majoriteten av ungdomarna tyckte att sex var ett intressant dmne att prata om. Bara en
petson har uppgett att han/hon tyckte sex var ett ointressant amne att prata om. 14 personer
fyllt i en 3: a vilket betyder att de tyckte sex som dmne var varken intressant eller ointressant.
Om man riknar ihop antal personer som svarat 4 eller 5 pa de olika dmnena sa ser man att
sex ar det amne som ungdomarna tycker dr mest intressant att prata om. Sex fick dven flest 5:
or. Det finns inget bortfall pa denna fraga.
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Vad tyckte du om dmnet karlek som togs upp?
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Vad tyckte du om dmnet kirlek som togs upp?

Figur 1.4 (Siffran pd stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

Pa figuren ovan kan man se vad eleverna tyckte om dmnet kirlek som togs upp under
lektionen med Unga moéter unga. De flesta, 76 %, har svarat 4 eller 5. Alltsa tycker
majoriteten av de svaranden att kirlek ar ett intressant dmne att prata om. Inte en enda
person har fyllti en 1: a, det vill sdga ointressant, och bara 2 personer har uppgett en 2: a som
svar. Av detta kan vi sluta oss till att vildigt fa av eleverna tyckte att kirlek var ett ointressant
amne att prata om. Diremot har 20 personer svarat en 3: a, de tycker alltsd att kirlek ar
varken intressant eller ointressant att prata om. 2 personer har satt ett kryss mellan tva siffror
och riaknas darfér som bortfall.
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Vad tyckte du om dmnet relationer som togs upp?

404
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2 3 4 intressant bartfall

Vad tyckte du om dmnet relationer som togs upp?

Figur 1.5 (Siffran pd stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

Figuren ovan visar en ganska jamn fordelning av svaren pa svarsalternativen 3, 4 och 5. De
flesta (72 %) har svarat 4 eller 5 vilket tyder pa att de tyckte att det var intressant att prata om
relationer under lektionen med Unga méter unga. Dock dr det manga (25 %) som har svarat
3 vilket innebir att de tycker varken eller. A andra sidan 4r det inga som har svarat 1
det vill sdga “ointressant” darfor finns det alternativet inte ens med pa diagrammet. En
person har svarat 2 det vill sdiga nidrmare ointressant. Som helhet ser vi resultatet av denna
fraga som mycket positivt da vi utldser att de flesta ungdomar tyckte att det var intressant att
diskutera relationer med Unga méter unga.
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Vad tyckte du om d&mnet kondomanvandning som togs?

404

307

Frequency
1

104

n—
oirtressant 2 3 4 intressant

Vad tyckte du om dmnet kondomanvindning som togs?

Figur 1.6 (Siffran pd stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

Pa figuren ovan ser man vad eleverna tyckte om kondomundervisningen som Unga moter
unga hade. De flesta, 67 %, har svarat 5 eller 4 vilket star for intressant. Vidare har 22
personer svarat 3 vilket star for varken eller, eller mittemellan. Hér undrar vi om svaret 3 har
och goéra med att uppligget var ganska ointressant eller om det har och goéra med
ungdomarnas tidigare kunskap om kondomanvindning. Det dr 5 personer som har svarat 1
det vill sdga ointressant och 6 personer som har svarat 2. Om man tittar pa alla gmnena som
sa ar kondomanvindning det amne dir flest personer fyllt i en 1: a, det vill sdga att det tycker
amnet ar ointressant att prata om.
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Ar sex&sant ett kinsligt &mne fér dig att prata om?

30—

Frequency
1

204

ej svarat Ja Mej haortfall

Ar sex&sant ett kinsligt imne fér dig att prata om?

Figur 1.7 (Siffran pa stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

Pa figuren ovan ser vi att majoriteten, 79 av 100, svarat nej. Det dr positivt att fi ett svar som
det hir da uppligget av lektionerna med Unga moéter unga bygger pa en Oppenhet hos
ungdomarna som bas for de diskussioner som uppkommer. Vi har dock 9 personer som har
svarat ja och 11 som har fyllt i bade ja och nej eller fyllt i en egen ruta mellan dessa
svarsalternativ, det vill siga vart bortfall. Det intressanta med just bortfallet nar det giller den
hir fragan dr att vi inte kunde tinka oss att ungdomarna skulle fylla i bade ja och nej nir vi
konstruerade enkiten.
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Hur kdndes det att prata om sex&sant under lektionen med Unga méter unga?

607
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1

Frequency
1

207
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gj svarat jobbigtipinsamt 3 4 roligtfavslappnat bartfall

Hur kiindes det att prata om sex&sant under lektionen med Unga méter
unga?

Figur 1.8 (Siffran pa stapeln star for antal svaranden pa det alternativet)

P4 figuren ovan ser man att de flesta har svarat 5 som betyder roligt/avslappnat eller 4 som
ocksa star f6r en positiv erfarenhet av lektionen. Vi kan alltsd utldsa att de flesta, 90 %, tycker
att det dr roligt att prata om sex och siant under lektionen med Unga méter unga. Vi har en
som tyckte att det var jobbigt/pinsamt och 3 personer som har svarat 3 vilket stir for
mittemellan eller varken eller. Av hundra dr det 1 som tycker att det dr pinsamt vilket gor att
det inte blir en sa stor del, men det dr viktigt att ha det 1 atanke dd det kanske hade blivit fler
om vi hade haft fler svaranden. For att se motiveringen till dessa svar har vi en kvalitativ
underfraga till den hir fraigan pa enkiten dir eleverna fiar mojlighet att motivera sitt svar.
Genom den skall vi i analysen forsoka se vad som gor att eleverna upplever en lektion med
Unga méter unga som rolig/avslappnad.
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5.2 Korstabeller

Nedan foljer en presentation av vara kvantitativa data i form av korstabeller. Med hjilp av
dessa tabeller kan vi gora jamférelser 1 svar.

Vilket program liser du? * Vad tyckte du om dmnet sex som togs upp? Crosstabulation

Vad tyckte du om dmnet sex som togs upp?
ointressant |2 3 4 intressant|Total
Vilket program praktiskt 1 0 9 20 24 54
laser du? .
Vilket programpy o 504 116,70 [37.0% [44.4% 100,00
laser du?
teoretiskt 0 1 5 20 20 46
Vilket program 2,2
1 0 0 0 1 0
liser du? 0% o 0,9% [43,5% |43,5% 00,0%
Total 1 1 14 40 44 100
Vilket programpy i, L0114 G04 l40.0% [44.0% 100,00
liser du? %
Figur 1.9

Pa figuren ovan jimfér vi svaren fran det teoretiska programmet med det praktiska. Vi
undersoker hur deras uppfattning i dmnet sex som tas upp under Unga méter unga. Vi ser att
uppfattningarna om amnet sex inte skiljer sig at beroende pa vilket program man gar. Det ar
44, 4 % av dem som gar det praktiska programmet som tycker att det var intressant och 43,5
% 1 det teoretiska. Vidare har 20 personer (37 %) fran det praktiska och 20 personer (43,5 %)
fran det teoretiska svarat 4 pa den hir fragan vilket ocksa star for intressant. Det dr bara en
person fran varje program svarat en 1: a det vill sdga ointressant. Vi tolkar detta resultat som
att det inte foreligger nagon nimnvard skillnad 1 vad eleverna tycker om amnet sex beroende
pa vilket program man gar.
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Crosstab

Vad tyckte du om dmnet sex som togs upp?

ointressant |2 3 4 intressant [Total
Kén Tjej Count 0 1 5 17 18 41
o .
/o withinl o 24%  [122% |415% [43.9%  [100,0%
Kon
Kille Count 1 0 9 23 26 59
o .
/0,, within 1,7% ,0% 15,3% 139,0%  |44,1% 100,0%
Kon
Total Count 1 1 14 40 44 100
o o
/0,, within 1,0% 1,0% 14,0% 140,0%  |44,0% 100,0%
Kon
Figur 1.10

For att se om det finns nagra olikheter i hur tjejer och killar svarade korsade vi kén med
samma fraga, det vill siga dmnet sex. Eftersom att alla fran det praktiska programmet var
killar har vi fler killar 4n tjejer som har svarat pa enkiten, 59 killar och 41 tjejer. Vidare var
nistan alla pa det teoretiska programmet tjejer vilket ger oss liknande resultat som ovan. 44,
1 % av killarna och 43,9 % av tjejerna svarade intressant vilket dr néstan identiskt med
resultaten vi fick nir vi korsade program med samma fraga. Hidanefter har vi valt att bara
korsa fragorna med kon, da resultatet blir sa likt ndr vi dven korsar med vilket program, att

det kinns onddigt att korsa med bada.
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Crosstab

Vad tyckte du om dmnet relationer som togs upp?
2 3 4 intressant |bortfall |Total
Kén Tjej Count 0 11 13 17 0 41
% within o o o o o
Kén 0% 26,8%  [31,7%  [41,5% ,0% 100,0%
Kille Count 1 14 24 18 2 59
% within
. 1,7% 23,7%  [40,7%  [30,5% 3,4% 100,0%
Kon
Total Count 1 25 37 35 2 100
% within|
. 1,0% 25,0%  [37,0%  [35,0% 2,0% 100,0%
Kon
Figur 1.11

Pa figuren ovan korsar vi kon med dmnet relationer. Vi ser att det aterigen inte skiljer sig i
svar beroende pa kén. Majoriteten av killarna 30,5 % (18 personer) har svarat intressant och
majoriteten av tjejerna 41,5 % (17 personer). Varken tjejerna eller killarna har svarat 1
det vill sdga ointressant, manga har svarat en 3:a eller 4:a vilket visar pa att de var néjda med

imnet relationer som togs upp eller tyckte att det var varken intressant eller ointressant.

Crosstab
Vad tyckte du om dmnet kondomanvindning som togs?
ointressant |2 3 4 intressant [Total
Koén Tjej Count 0 3 8 8 22 41
o .
/o withinl oo 73%  [195% [195% [537%  [100,0%
Kon
Kille Count 5 3 14 20 17 59
o .
/o withinlg o 51%  [237% 33.9% [28.8%  [100,0%
Kon
Total Count 5 6 22 28 39 100
o i
/O,, within 5,0% 6,0% 22.0% [28,0% 139,0% 100,0%
Kon
Figur 1.12
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Pa figur 1.12 syns storre skillnader i svaren killar och tjejer emellan dn vad det har varit
tidigare. Har korsar vi kén med dmnet kondomanvindning. Aterigen har majoriteten av
tjejerna 53,7 % svarat att de tyckte att det var intressant. Av killarna dr det endast 28,8 % som
har svarat 5, intressant. Det ar fler killar(33,9 %) som har svarat 4 vilket ocksa ligger nira
intressant. Det dr ocksd endast killar (5 st) som har svarat 1, ointressant.

Kén * Hur kindes det att prata om sex&sant under lektionen med Unga méter unga?

Crosstabulation
Hur kindes det att prata om sex&sant under lektionen med Unga moter unga?
ej svarat |jobbigt/pinsamt |3 4 roligt/avslappnat |bortfall [Total
Koén Tjej Count 1 0 1 16 23 0 41
% within
Kén 2,4% 0% 2,4% 39,0%  156,1% ,0% 100,0%
Kille Count 0 1 6 19 32 1 59
% within|
B} 1,7% 10,2%  |32,2%  |54,2% 1,7% 100,0%
Kon 0%
Total Count 1 1 7 35 55 1 100
o i
/O,, vt 1,0% 1,0% 7,0% 35,0%  155,0% 1,0% 100,0%
Kon
Figur 1.13

Pa figuren ovan har vi korsat kon med fragan ”Hur kindes det att prata om sex & sint under
lektionen med Unga méter ungar”. Svaren ar lika kénen emellan, 56,1 % av tjejerna tycker att
det var roligt/avslappnat jamfoért med 54,2 % av killarna. Det dr en tjej som har svarat 1
jobbigt/pinsamt och 1 kille som har svarat 2 som ocksa ligger nira jobbigt/pinsamt. Vidare
har bara 1 tjej svarat 3 jamfort med 6 killar.
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Ko6n * Ar sex&sant ett kinsligt zmne for dig att prata om? Crosstabulation

Ar sex&esant ett kinsligt dmne f6r dig att prata om?
ej svarat |Ja Nej bortfall [Total
Koén  Tjej Count 1 3 29 8 41
o .
ooowithinh) o a0 l07%  [195%  (100,0%
Kon
Kille Count 0 6 50 3 59
% within
20 0 0 0
Kon 0% 10,2%  [84,7%  [5,1% 100,0%
Total Count 1 9 79 11 100
o hi
oowithink g0 o0, [9.0%  [11,0%  [100,0%
Kon
Figur 1.14

Pa figuren ovan har vi korsat kén med frigan ”Ar sex och sint ett kinsligt imne for dig att
prata om?”. Majoriteten av bade tjejerna (70, 7 %) och killarna (84,7 %) har svarat nej. Det ar
dubbelt som manga killar (6 st) dn tjejer (3 st) som har svarat ja. Det intressanta med den hir
fragan dr bortfallet dir vissa av de svarandena har ringat i bade ja och nej eller gjort en ring

mellan dessa svarsalternativ. Det dr 8 av tjejerna som har svarat pd detta sitt, och 3 av
killarna.
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Kon * Tycker du att sex&sant dr ett viktigt dmne att prata om i skolan?

Crosstabulation
Tycker du att sex&sant dr ett viktigt mne att prata om i
skolan?
Ja Nej bortfall Total
Kén Tjej  Count 39 1 1 41
% ithi
R (LR 2.4% 2.4% 100,0%
Koén
Kille Count 55 4 0 59
% within
. 93,2% 6,8% ,0% 100,0%
Kon
Total Count 94 5 1 100
% within
. 94,0% 5,0% 1,0% 100,0%
Kon
Figur 1.15

Pa figur 1.15 undersoker vi hur tjejer och killar har svarat pa fragan Tycker du att sex & sant
ar ett viktigt amne att prata om i skolan?”. 95,1 % av tjejerna och 93,2 % av killarna har
svarat att de tycker att det dr viktigt att prata om sex & sdnt i skolan. Det ir bara en tjej som
har svarat att det inte dr viktigt att prata om sex & sant i skolan jamfért med 4 killar. Aven
hir dr skillnaderna inte stora kénen emellan, det framgar tydligt att bade tjejer och killar

tycker att det dr viktigt att prata om sex & sant i skolan.

Vad tyckte du om dmnet kirlek som togs upp?
2 3 4 intressant |bortfall [Total
Kén Tjej Count 0 6 18 17 0 41
. .
/o within o 14.6% |439% |415% 0% 100,0%
Koén
Kille Count 2 14 24 17 2 59
. "
Hooowithing e 137%  1407%  ssue Bave  [100,0%
Koén
Total Count 2 20 42 34 2 100
. o
o owithin g0 oo [420%  PBaowe ove  [100,0%
Koén
Figur 1.16
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Pa figur 1.16 har vi korsat kon med dmnet kirlek. 41,5 % av tjejerna svarar 5, intressant
jamfort med 28,8 % av killarna. Manga har dven svarat 4 som ocksa star for intressant, 43,9
% av tjejerna och 40,7 % av killarna. Det dr ingen som har svarat 1, ointressant, dock ar det
tva av killarna som svarat 2 och 14 av killarna som svarat 3. Tva av killarna har satt ett kryss
mitt emellan tva svarsalternativ (svarsalternativen dr en skala mellan 1-5), deras svar riknas
dirmed som bortfall.
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5.3 Observation (Den 4 november kil 13:00-14:30)

Vi har gjort en observation av en lektion med Unga méter unga. Detta for att vi ville fa en
battre forstielse for svaren fran enkiterna samt kunna tolka dem bittre. Vi ville undersoka
bland annat hur mycket tid som lades ner pa de olika amnena och vilken typ av roll ledarna
intog i klassrummet. Vi ville dven se om det forelag skillnader mellan hur killar och tjejer
agerade, tyckte och tinkte kring amnena som togs upp under lektionen.

Lektionen inleds med att ledarna kort beskriver verksamheten Unga moéter unga och
presenterar sig sjalva. De betonar att det rader ett 6ppet klimat under lektionen med Unga
moter unga och att det inte handlar om ritt och fel, alla dsikter accepteras.

Eleverna borjar med att sitta sig i en ring i mitten av klassrummet, ledarna férbereder f6r
forsta 6vningen som kallas tre T: n. Ovningen ir en uppvirmningsévning och gir ut pa att
eleverna bildar led utifran fédelsedatum, harfirg och 6gonfirg. Ex: den som fyller forst pa
aret forst i ledet och den som fyller 4r sist pa dret sist i ledet. Ovningen ir till for att eleverna
ska fa komma upp och réra pa sig lite. Eleverna bildar ledet forst utifran fodelsedagar, det tar
inte lang tid och de skojar och diskuterar mycket med varandra under tiden som kon bildas.
Sen ber ledarna eleverna att vinda sig mot varandra tva och tva och siga nagot som de tycker
om hos klasskamraten. Sedan ber de eleverna bilda ett nytt led, denna gang utifran harfirg
och utan att prata med varandra. De lyckas bilda ledet dar ljusast star forst och moérkast sist
under ndgot sanir tystnad. Denna ging ombeds de att vinda sig mot varandra tva och tva
och siga nidgot som de tycker om hos sig sjilva. Manga stannar till och har svart att komma
pa nagot dirfér hjilper tva ledare till att illustrera, de tar upp exempel pa saker som de gillar
hos sig sjilva som t ex 7jag dr rolig”. Ett sista led bildas, dven detta under tystnad, denna gang
utifran 6gonfirg, ljusast f6rst och morkast sist. De far tydliga instruktioner om att de inte ska
prata samtidigt de bildar kén utan bara “titta” pa varandra. De tar lite lingre tid 4n de andra
gangen men till sista bildar de ledet och vinder sig mot varandra tva och tva. Ledaren ber nu
eleverna att ge varandra en kram, eleverna borjar le och ger ifran sig ett harligt ljud nir de
kramas. Det later “aaahhhh”. Nu forklarar ledaren att de har vart med om de noédvindiga tre
T:n, tittad pa, talad till och tagen pa.

Efter det sa sitter sig alla ner f6r nu kommer 6vning tva: "heta stolen”. Har laser ledaren upp
ett antal pastienden. Om man haller med skall man resa sig upp och byta plats, gér man inte
det skall man sitta kvar. Denna 6vning ar avsedd som underlag till diskussioner om olika
amnen sasom, sex, kanslor och skillnader mellan killar och tjejer. I denna Ovning ér tva av
ledarna med i leken och dven vi observatorer for att avdramatisera det faktum att man
faktiskt uttalar tydliga dsikter genom att byta plats eller sitta kvar. Ledaren f6r 6vningen ldser
upp pastaenden som “killar vill ha sex oftare dn tjejer”. Hilften reser sig och hilften stannar
kvar, sedan diskuteras varfér man tror att killar vill ha sex oftare dn tjejer och vice versa. Det
mirks att manga har olika uppfattningar beroende pa bakgrund, dlder etc. Manga reser sig
ocksa for att kompisen gor det. Ett annat pastiende som ldses upp dr ’det dr okej att vara
thop med nagon som har en annan kulturell bakgrund 4n vad man har sjilv”. Vissa viljer att
stanna kvar pa stolen, tycker absolut inte att det ir okej. En person som inte reser sig ger
motiveringen ”Nej for jag har ariskt blod i mig och vill inte blanda mig med vem som helst,
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inte ens USA fungerar trots att de dr kristna da det finns mycket judar ddr”. Sedan ger en
annan person som rests sig sin bild med motiveringen att ”’sa linge man tycker om varandra
sa borde det inte spela ndgon roll, man kan om man vill lira sig varandras spriak och kultur”.
Ovningen fortsitter pA samma sitt och man ser att eleverna har olika uppfattningar och
asikter. Trots detta sa gor “leken” i 6vningen att det blir okej att tala om dem G&ppet och alla
respekterar att det ar ett fritt forum. Efter att ha list upp ett antal pastaenden vill ledarna litta
upp stamningen i klassen och forklarar for eleverna att de nu ska gora en tredje 6vning som
gar ut pa att alla skriver en raggningsreplik pa en gul post-it-lapp som delas ut till dem. Sedan
slinger man pappret i mitten, blandar, och sa far alla lisa upp en raggningsreplik var. Den hir
ovningen medférde till att alla skrattade mycket och tyckte att det var roligt med alla
raggningsrepliker som ldstes upp. En kille blev r6d i ansiktet nidr han skulle lisa upp sin
eftersom att han inte kunde lisa vad som stod. Efter ett tag kom han pa det "Walla, du ir en
katt” sa han. Da boérjade hela klassen att skratta, inklusive han sjilv.

Nista 6vning som ledarna ville att eleverna skulle géra var en 6vning som heter ”fyra hérn”.
Det gir ut pa att ledarna liser upp ett pahittat scenario dir en person stills infér ett problem.
Utifran vad eleverna tycker att personen ska gora sa stiller de sig i olika horn. Tre av hornen
star for ett specifikt pastiende och utéver det finns det fjirde hornet som ar ett 6ppet hérn
dir man kan komma pa en egen 16sning eller vilja en kombination av de andra hérnens
pastdenden. Ett av scenariona var: Kalle och Stina ir hemma hos Stina och de skall ha sex.
Stina tar fram ett kondompaket som ar halvfullt. Vad tror ni Kalle tinker? Alternativen ar:
”Oj vilken tur jag har, en erfaren tjej” eller ”jag dr bara en i mingden” eller “undrar om hon
alltid tar hem killar sahdr” eller det 6ppna hornet. Hir stillde sig manga pd ”oj ar jag bara en i
»

mingden”, ”undrar om hon alltid tar hem killar sahdr”. Det var tva som stillde sig pd hornet
”oj vilken tur jag har, en erfaren tjej”.

Efter fyra horn” sa fortsitter ledarna med nista Gvning som ér en tivling som heter “’sex
quiz”. Den gar ut pa att man som ledare ldser upp ett pastiende eller en fraga. Den gruppen
som kan svaret snabbast ropar ut ett gemensamt ljud som de kommit Gverens tidigare och
svarar pa fragan. Frigor som stilldes var bland annat: hur djup ér en vagina?”, ”Vad star
STD fo6r?”, ”hur gammal ar man ndr man dr byxmyndig i Sverige?”, ”Kan man fa
konssjukdomar i munnen?”’. Eleverna var vildigt duktiga och kunde svaren pa de flesta
fragorna. De flesta svarade snabbt och kunde mycket om konssjukdomar och det kvinnliga
respektive det manliga konsorganet.

Ledarna gick vidare med en 6vning som heter “lista och styrk” dir ledarna skrev ”’bra sex” pa
tavlan och sa skulle eleverna fritt siga saker som beh6vs f6r att man skall kunna ha bra sex.
Saker som kondom, kirlek, lack, lider, man och kvinna, sing, kinslor, kit etc kom upp.
Sedan skulle man styrka alla 6verflodiga ord och bara ha kvar de dtta mest vistenligaste.
Kondom, kinslor, man och kvinna, kit, sing fick vara kvar.

Som sista 6vning fick eleverna ett antal A4-lappar med meningar om hur man skall ga tillviga
nir man trir pa en kondom. Dessa skulle de sedan satta i ritt ordningsfoljd. De fick alla ratt
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térutom tva lappar som de hade bytt plats pa. Efter det sa illustrerade ledarna med hjilp av
en dildo (och en kondom) hur man skall sitta pa en kondom.

Sammanfattningsvis sa uppfattade vi det som att eleverna bade hade roligt och tyckte att
mycket av det som togs upp under lektionen var intressant. Det var vissa elever som hade
valdigt latt att uttrycka sina tankar och asikter medan vissa holl sig tysta i princip hela
lektionen.
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6 ANALYS

6.1 Sex&sant- ett kidnsligt amne?

Figur 1.7 i resultatkapitlet visar svaren pa fragan ”Ar sex&sint ett kinsligt imne for dig att
prata om?”. Det dr 9 personer som har svarat ja pa fragan och 11 stycken som har satt sitt
svarskryss mitt emellan ja och nej. Av de sammanlagt 20 elever som svarat nej eller bade ja
och nej si dr det ungefir lika minga tjejer och killar. Aven om man hiller isir de bade
grupperna sa ar fordelningen av kénen jamn. Det kan ocksa vara vart att namna att hela 94
elever av 100 tycker att sex&sant dr ett viktigt amne att prata om i skolan. Det innebir att de
flesta av de elever som tycker att sex och sant dr ett kdns/igt imne, dnda tycker att det dr ett
viktigt amne att ta upp 1 skolan. Detta kan tolkas som om att de elever som upplever dmnet
som kinsligt dnda dr Oppna for att vilja prata om sex i undervisningen och med
klasskamraterna, och da kanske foéretridesvis med Unga moter unga eftersom sa méanga har
svarat att det var roligt/avslappnat att prata om sex under lektionen med Unga moter unga
(se figur 1.8).

De 11 elever som svarat bade ja och nej pa frigan om sex&sant ar ett kinsligt amne har ofta
givit motiveringar som:

"Beror pa med vemr och hur och sa vidare” Kille 17
"Beror pa situationen” Tjej 17

Motiveringar som de ovanstiende kinns vettiga och relevanta och det dr nistan férvanande
att inte fler 4n 11 elever har svarat pa samma sitt. Kanske beror det pd att vi bara hade 7ja”
och ”nej” som svarsalternativ. I figur 1.8 har vi redovisat svaren pa fragan “Hur kindes det
att prata om sex&sant under lektionen med Unga méter unga?”. Dir kan man se att det bara
ar 1 elev som har uppgett att det var jobbigt/pinsamt att prata om sex under lektionen med
Unga moter unga. Detta maste tolkas som ett mycket positivt resultat, da de 9 elever som
svarat att sex ar ett kinsligt amne for dem att prata om och de 11 elever som svarat att det
beror pd med vem och/eller situationen om det dr kinsligt eller inte, inte tycker att det
kindes jobbigt eller pinsamt att prata om sex under lektionen med Unga moéter unga. Den
eleven som har svarat att det var jobbigt/pinsamt att prata om sex under lektionen har inte
uppgivit nigon motivering till varfér men samma elev har svarat att han tycker att sex ar ett
kansligt amne att prata om, sa en tolkning kan vara att han inte kdnner sig bekvam att prata
om sex&sant 1 en sa stora grupp som klassen utgdr. De elever som kidnner sa, dven om det
bara var en person sa hade det formodligen varit fler om vi haft fler svaranden, dr svara att na
i forum som Unga moéter unga. Frisell (1996) skriver att unga tjejer uppger att den vanligaste
killan  f6r kunskap om sex dr fordldrarna. Nist  stOrsta  upplysare  var
skolskoterska/barnmorska/kurator, och lirare utgjorde den tredje storsta gruppen. Manga
pratar ocksd med sina vininnor. Vi har inte hittat nigon forskning pa vem unga killar valjer
att prata med om sex, men om Vi utgar frin var egen undersokning, dir skillnaden mellan
konen ar relativt liten sa kan man anta att dven killar har ungefar samma killor. Vi hoppas att
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de personer som tycker att det dr jobbigt eller pinsamt att prata om sex med klassen far
utlopp for sina fragor, kinslor och tankar hos ovan nimnda killor. Tva av elevernas
motiveringar till varfor sex&sant dr ett kansligt amne att prata om tyder pa att det kan vara sa:

"Jag gillar att hilla sant for mig sjaly och ndra vanner” Tjej 16
“Inget man brukar prata om i Gppna sammanhang” Kille 17

Frisell (1996) belyser dven ett mangkulturellt perspektiv, och kommer fram till att de flesta
tjejer med utlindsk bakgrund talar med vinner eller andra utomstdende istillet f6r férildrar.
Under observationen kunde vi inte se nidgon skillnad mellan svenska elever och elever med
utlindsk bakgrund. Vi upplevde dem som lika aktiva under lektionen med Unga méter unga.

De elever som har svarat att de tycker att sex&sant dr ett kdnsligt amne att prata om har
motiverat sitt svar bland annat sahir:

"Kan kdnnas upprirande med vissas dsikter och virderingar” Tiej 17

"Det ju saker som pa mdnga satt dr privata och di kan det bli jobbigt” Tjej 17

"De andra ska inte bry sig” Kille 17

"Sex har med kénslor att gira” Kille 18

Samma elever som har givit oss ovanstiende motiveringar till varfér de tycker att sex&sant ar
ett kdnsligt amne har fyllt i féljande meningar som svar pa fragan “Hur kindes det att prata
om sex&sant under lektionen med Unga méter unga?” (Elevernas citat dr i samma ordning
som ovan, det vill siga det forsta citatet ovan ar skrivit av samma elev som det foérsta av
citaten nedan. Siffran efter citatet stir for vilken siffra de kryssat for pa skalan i svaret;

1=jobbigt/pinsamt och 5=roligt/avslappnat.)

"De var delaktiga och litta att prata med. De hade sjilva en avslappnad attityd som smittade av sig” (5)
Tjej 17

"Lite spdnt dr det alltid ndr man pratar om sant men det slappte ganska bra” (4) Tjej 17

"Kdindes bra inget krav om att prata om egna erfarenbeter” (4) Kille 17

"Det var roligt att prata om ndgot som inte hade si mycket med skolan att gira” (5) Kille 18

Detta resultat dr som sagt mycket positivt, och det verkar som om ledarna f6r lektionen kan
ta at sig en stor del av dran for detta. Eleverna anser dem vara avslappnade och litta och

prata med, och en elev uttrycker littnad Over att ledarna inte stillde nagot krav pa att man
skulle prata om sina egna erfarenheter. Ledarna kommer att diskuteras mer i avsnitt 6.2.
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Av de 100 eleverna som fyllt 1 var enkit sa har 79 stycken fyllt i att de inte tycker att sex&sant
ar ett kdnsligt dmne att prata om (se figur 1.7). Motiveringarna till detta liknar varandra
mycket bade fran killar och tjejer och fran det teoretiska programmet och det praktiska.
Vildigt manga har motiverat sitt svar med att sex ar naturligt, och att de dr 6ppna personer
som bade tycker om att prata om sina erfarenheter av sex samt tycker att amnet ar viktigt att
ta upp. Har ar nagra exempel:

"Det dir inte svart for jag bar véixt upp i en familj ddr vi dr dppna, alltsa pratar om saker och ting” Kille
17

"Fr jag dr ingen blyg person och jag tycker sex dr viktigt” Kille 18

"Jag tycker att det dr roligt och intressant plus helt naturligt” Tjej 17
"Sexc dr vanligt, alla borde prata om det och alla har det. Sa varfor inte prata om det?” 'Tjej 17

Helmius (2000) menar att sexualiteten fOrr var starkt knutet till reproduktion, men att detta
band har luckrats upp pa senare tid. Synen pa samlag som tecken pa kirlek och kirlek som
legitimt skal for samlag har spridits och ér idag i stort sett accepterad. Ungdomar idag har
socialiserats 1 en milj0 som priglas av denna kirleksideologi. I samspel med sin omgivning
har de tagit till sig forestillningen om att sex ar nagot naturligt, ndgot som alla har (Helmius
2000). Detta verkar stimma val Overens med resultatet av var studie, dir de flesta
ungdomarna talar om sex som ndgot naturligt, roligt och intressant. Aven under den
observation vi gjorde sa kunde vi se att de flesta eleverna hade roligt under lektionen med
Unga moéter unga, och dven de som inte var sa aktiva under diskussionerna verkade trivas
med att lyssna pa ledarnas och sina klasskamraters tankar och asikter. Helmius (2000)
beskriver ocksa hur kirleksideologin inte har férmedlats till ungdomarna som en norm utan
mer som en sjilvklarhet. Insocialiseringen bérjar redan 1 barndomen. I media och i synnerhet
genom Internet ldr sig ungdomar tidigt vad sex innebdr och gar ut pa. Det ar viktigt att sex-
och samlevnadsundervisningen hinger med 1 utvecklingen, ungdomar idag vet som sagt
redan mycket om sex, Bickman (2003) menar att 1 sexualundervisning riktad till ungdomar ar
betoning pa eget ansvar och planering det som dr viktigt nufértiden. Dagens ungdomar
maste lira sig att utova siker sex, det vill siga de ska kdnna till hur de skyddar sig mot
sjukdomar och oonskade graviditeter (Backman 2003). Vidare skriver Biackman (2003) att i
den ideala sex- och samlevnadsundervisningen si ska ungdomarna édven kunna fa
kanslomassig handledning och hjilp att finna sig sjalva och tillgang till vettiga vuxna i ett
mediebrusande, férinderligt och férvirrande samhille. Ungdomarna ska fa kinnedom bade
om sexualitetens potentiellt destruktiva sidor, men ocksa fa lira sig att uppskatta dess positiva
sidor och att utnyttja det glidjande och stirkande i sin sexualitet. Metoden som Bickman
(2003) tar upp dr 6ppen och utforskande mot andra och samtidigt reflexiv och inkidnnande
gentemot det egna jaget. Dialogen dr anvindbar i denna typ av undervisning. Eleverna
uppmuntras till samtal bade med liraren och med varandra. Tanken ir att inga oreflekterade
térdomar skall f6ras vidare utan att f6rst bli uttalade och diskuterade (Backman 2003). Detta
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ar ocksa mycket av det som Unga méter unga strivar efter, och denna studie talar f6r att det
ar ratt vig att ga. Under lektionen med Unga méter unga sa anordnas en tivling, sex quiz (se
observation), dir eleverna far svara pa fragor om sex. Vi blev positivt 6verraskade av
elevernas omfattande kunskaper i amnet och detta talar for att det inte framst ar att ldra ut
nya kunskaper om sex till eleverna som ar det viktiga i sex- och samlevnadsundervisningen,
utan snarare att salla i den kunskap de redan besitter och anvinda diskussion som redskap for
att stotta ungdomarna 1 sin sexualitet samt fOr att forsoka forebygea fordomar och sexuellt
risktagande.

Som vi redan har konstaterat, sa tycker de flesta av eleverna i var studie att det var
roligt/avslappnat att prata om sex&sant med Unga moter unga (se figur 1.8). Vi ska dven
torsoka forsta varfor de tycker det. En anledning kan vara att ledarna foér lektionen édr bade
nira i dlder till eleverna sjilva och kommer utifrin (alltsa dr inte lirare pa skolan), detta
diskuteras mer i stycke 6.2. Ytterligare anledningar som eleverna uppgivit till att lektionen
blev rolig och avslappnad dr (siffran efter citaten dr den siffra eleverna har fyllt i pa skalan i
svaret, se figur 1.8):

"Man fick hira andras dsikter” (4) Tjej 16

"Man kunde tala ut, man behover inte halla nagra hemiigheter” (5) Kille 17

"Man skulle inte prata om sina egna erfarenbeter. Ddrfor var det roligt och lekfullt” (4) Tjej 17
"Det var roligt for dom verkar intresserade och det gjorde mig intresserad ocksa” (5) Kille 17

Det dr manga av de svaranden som tagit upp liknande anledningar till varfér det tyckte
lektionen var rolig och avslappnad. Man kan tolka detta resultat som att eleverna tycker att
var positivt att bade fa tala ut sjdlva och att lyssna pa sina klasskamraters asikter och tankar.
Det verkar ocksa som om eleverna uppskattar lekfullheten i 6vningarna och att ledarna sjilva
hade en avslappnad attityd till amnet och att de deltog i lekarna. Mattson (1991) betonar
skillnaden mellan sex- och samlevnadsundervisningen och den ”vanliga” undervisningen i
andra amnen; den vanliga lirar-elevrelationen fungerar inte lingre utan ersitts av en informell
kontakt som dr mycket mer personlig. Sex- och samlevnadsundervisning kan inte liraren lasa
sig till, aven om faktakunskaper ar viktiga. Mattson (1991) talar ocksi om att bredden pa
amnet kriver att lararna forst far diskutera fram egna standpunkter, attityder och virderingar
med andra lirare och elevvardspersonalen pé skolan. Det dr ocksa viktigt att liraren dr 6ppen
tor elevernas 6nskemal om vad de vill och behéver prata om och dven pa aktuella imnen och
debatter som pagar i samhillet (Mattson 1991). Under var observation av lektionen med
Unga moéter unga sa kunde vi ses att ledarna skickligt fangade upp elevernas kommentarer
och styrde in samtalet pa det eleverna var intresserade av att prata om. Flera elever har
uppgivit att de tyckte att ’ledarna hjilpte till att bryta stelheten” och att de under lektionen
hade ” den roligaste diskussionen om sex jag har haft” och sa vidare. Vi kan alltsa sluta oss
till att eleverna tycker att ledarna spelar en viktig roll for att lektionen skall bli rolig och
avslappnad.
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Som man kan se i figur 1.8 sd dr det 7 personer som har svarat en 3:a pa fragan hur det
kindes att prata om sex&sant under lektionen med Unga méter unga. 3:an tolkar vi som att
man tycker att det var varken jobbigt/pinsamt eller roligt/avslappnat att prata om sex under
lektionen. Kanske tycker de elever som svarat 3 att det var bade pinsamt och roligt eller
kanske ar de bara helt likgiltiga. Av de som kryssat for 3:an sa har 4 stycken inte givit oss
nagon motivering och 1 person har bara skrivit ”vet inte”. De tva dterstiende motiveringarna
lyder som foljer:

"Man fick psykoser pa vissa saker” Kille 18
"Ta man dr vél lite bhg men det géller alla sanna ddr gruppivningar ete” Tjej 17

En av eleverna verkar alltsa tycka att det berodde pa 6vningarna att det var lite jobbigt under
lektionen. Det forsta citatet dr svartolkat, kanske fick han ”psykoser” pa 6vningarna dven han
eller si var det nagot annat som inte var helt bra. Sammanfattningsvis sa pekar resultatet pa
att eleverna har mycket positiva erfarenheter av Unga moéter unga, det kinns som om ledarna
och undervisningsformen passar de flesta eleverna, dven de som tycker att sex&sant ir ett
kansligt amne att prata om.

6.2 Vem ska lira ut sexualkunskap?

Vi stillde tva fragor i enkiten som har och géra med sjilva undervisningsformen f6r Unga
moter unga. Fragorna handlade om vad eleverna tyckte om att ledarna var unga och hur det
kindes att ledarna kom utifrin, alltsd inte jobbade pa skolan. Utifran enkiten kan man se att
de flesta elever tyckte att det var positivt att ledarna f6r Unga méter unga lag nira deras egen
alder. Pa det teoretiska programmet, dir nistan alla svaranden var tjejer, har alla svarat att de
tycker att det dr positivt att ledarna var unga férutom en. Det ir alltsa 99 % av den gruppen
som tycker att det dr positivt att ledarna f6r Unga méter unga sjalva dr unga. Pa det praktiska
programmet, dir alla svaranden var killar, ser man en liknande tendens. Alla férutom tre
personer har svarat att de tyckte att det var vialdigt bra att ledarna var unga. Det var alltsa 97
% av de killar fran det praktiska programmet som tyckte att det var positivt att ledarna for
Unga moter unga liag nira deras egen alder. Nedan presenteras nagra exempel pa
ungdomarnas motiveringar till varfér det var bra att ledarna for lektionen var unga.

"Jag tyckte att det var bra att dom var unga for da tinker man ungefir lika.” Tiej 17

YGer en battre relation, blir inte lika skill” Kille 17

"Jag tycker att det var bra att dom var unga for da var man mer dppen och kdnde igen sig.” Tjej 17

De flesta svaren handlade om att ungdomarna tyckte att det var bra att ledarna var unga

eftersom att de vagade vara mer ”6ppna” da ledarna lig nira deras egen alder. Andra
motiveringar var att de kiande att ledarna lig pa samma niva som dem sjilva. Peer education
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ir en metod som handlar om att en grupp, 1 detta fall ungdomar, undervisar eller arbetar f6r
andra ungdomar. Medlemmar i de grupper vi tillh6r har stor betydelse for identifieringen och
vara varderingar (Wilhelmsson 2003). Detta stimmer vil 6verens med de svar vi fick in 1 var
studie.

Enligt den amerikanska hemsidan “advocates for youth” visar flera amerikanska studier att
minniskor har storre benigenhet att dndra attityder och lyssna pa andra minniskor som de
kan identifiera sig med. Dessa studier har visat att ”peer to peer” education har positiv effekt
pa ungdomars halsobeteende, framfoérallt valdsbeteende och sexuellt beteende. Studier visar
att om ungdomar ser sina “peers” forespraka eller anvinda kondom ir sannolikheten storre
att de ocksd gor det. Detta da ungdomarna som fungerar som ”peer educators” talar ett sprak
som ligger nirmare ungdomarnas vilket gor att ungdomarna i sin tur tar in informationen
littare an om vuxna lar ut samma sak®.

Att det var positivt att ledarna var unga ir ndgot som bade tjejer och killar tyckte. Diremot
skiljer sig svaren lite da det praktiska programmet, dir alla eleverna var killar och fick tjejer
som ledare fOr lektionen. Tjejerna pa det teoretiska programmet hade samma ledare och fick
dirmed ledare av samma kon. Tjejerna verkade inte ha nagot emot att det bara var tjejer som
undervisade och killarna verkade dven de n6jda med de kvinnliga ledarna:

"Bra att dom var i samma dlder och ay motsatt kon sd att det inte blev endast killar” Kille 17

En anledning till att killarna tyckte att det var positivt med kvinnliga ledare kan vara att de
standigt omringas av killar i klassen och att de ibland vill héra vad tjejer tycker och tinker
kring sex. Johansson (2005) skriver om myterna kring den sjilvsikra manligheten i
diskussionen om sexualitet. Johansson (2005) menar att bilden av den osdkra kvinnan och
den sidkra mannen har ersatts av en mer komplex bild idag, balansen mellan unga min och
kvinnor har bérjat indras. Unga kvinnor tar idag mer initiativ. Aven Giddens (2001) talar om
att synen pa sexualitet tjejer och killar emellan har férindrats, idag anser manga tjejer sig ha
ritt att vara sexuellt aktiva pa samma villkor som killar. Dirfér kanske det dr av storre vikt
tor dagens unga man att hora tjejers perspektiv pa sexualitet, relationer med mera, dn det var
for tidigare generationers killar.

Minga fran det praktiska programmet beskrev dven ledarnas personliga egenskaper i svaren.
Det var flera av killarna fran det praktiska programmet som kommenterade ledarnas utseende
1 fragan som handlade om vad de tyckte om att ledarna f6r Unga moéter unga var unga.
Exempel pa kommentar om ledarnas utseende kunde vara:

"Dom va snygga och bra” Kille 17

“Skithra, sita ocksa” Kille 17

6
http://www.advocatesforyouth.org/PUBLICATIONS/factsheet/fspeered.htm
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Johansson (2005) menar att vi idag ser en tydlig sexualisering av kroppen. Bade kvinnor och
min ses som sexuella objekt, men vi fragar oss om vi hade fatt in samma kommentarer om
utseendet pa ledarna om de hade varit killar. Vi tror dock att dven manliga ledare, om det
funnits, skulle ha fatt kommentarer om sitt utseende fran eleverna. Vi tycker ocksa att det ar
virt att naimna att det inte dr nigon som bara har kommenterat utseendet, alla skrivit att
ledarna var ”’bra och snygga” eller ”s6ta och roliga”.

Det var dven manga, frimst killarna fran det praktiska programmet, som betonade att
eftersom att ledarna f6r Unga méter unga var unga sa hade de stérre kunskap om “dagens
sex”. Sexualkunskap dr ett damne som ir 1 stindig forindring i och med att samhaillets normer
och virderingar férindras, och eleverna verkar uppskatta att undervisas av ’moderna”
personer som “lever i nutiden”.

"Skitbra dom vet mer vad som forsiggdar nu, gamla folk dr gamla haha” Tjej 17

" Att dom vet om dagens sex och bra for att dom dr moderna” Kille 17

"Bra for dom lever i nutid och vet vad som hdnder idag och hur sambdllet fungerar” Kille 17
"Bra roligt att lyssna, dom vet lite mer eftersom att allt forandras med tiden” Tjej 17

Hirdman (2005, red Johansson) menar att sexualiteten ingar 1 inldrda attityder som vi far med
oss fran pornografiska filmer, tidningar och 6vrig media. Vi lever i en mediakultur dir temat
sexualitet utgdr savil nyhetsmaterial som underhallning. Det dr frimst det visterlindska
samhillet som har skapat en hel vetenskap om sexualiteten. Sex tillskrivs idag stor betydelse
och lyckas paverka manga handlingar. Sexualiteten dr dven ndgot som anvands i samband
med marknadsforing i dagens konsumtionssamhaille (Giddens 2001). Detta ar ytterligare skal
till att ungdomarna tycker om att lyssna pa och beritta saker f6r personer som dven de vaxt
upp i1 samma mediesamhille som ju har exploderat pa senare ar frimst i och med Internet.
Forsberg (2000) skriver att sexualitet och normsystem som reglerar sexuella uttryckssitt ar
djupt forankrade i manniskors liv. Attityder och forestillningar som ror sexualitet ar seglivade
och det innebir att det kravs stora forandringar i ett samhille och i individen sjilv innan
forhallningssatt till sexualitet forandras. Detta kan forklara att foraldrar, aldre lirare och
annan skolpersonal som vixt upp under en tid med andra virderingar och normer kanske har
svirare att fOrstir sina barns/elevers tankar och dsikter om sex 4n ledarna for Unga méter
unga som bara ir cirka fem ar dldre dn eleverna sjilva.

De som inte tyckte att det var positivt att ledarna f6r Unga moter unga var unga, uttryckte
det inte som negativt att ledarna var unga, utan menade snarare att det inte spelade nagon

roll. Inte heller hir kunde vi se nagon skillnad mellan vad killar och tjejer tyckte.

"Bra men det hade inte varit ndgon stor skillnad om dom var gamla.” Tjej 17
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"Helt okej” Kille 17

Eftersom att svaret “okej” dr sa svartolkat blir det svart att forsta vad de menar med det. Vi
tolkar det som att de menar att det ar varken eller.

En annan av fragorna handlade om vad eleverna tyckte om att ledarna f6r Unga moéter unga
inte arbetade pa skolan, det vill sdga "kom utifran”. Nir det giller dldern pa ledarna f6r Unga
méter unga var i princip samtliga 6verens om att det var positivt. Aven i den hir frigan
svarade majoriteten att det var bra att de inte arbetade pa skolan. Motiveringarna skiljer sig at,
vissa svarar att det var bra eftersom att man kan dppna sig mer. Andra betonar dldern igen,
det vill sdga att alla som jobbar pd skolan dr dldre. Av dem som gir pa det teoretiska
programmet (Overvigande tjejer) sa svarar alla att det var positivt férutom fyra personer som
svarar att det inte spelar nagon roll och tre personer som inte svarat alls.

Av dem som gar pa det praktiska programmet var det tre personer som svarade att det inte
spelar nagon roll att ledarna kom utifran. Vidare var det tre personer som inte svarade alls
och en person som svarade “vet ¢j”. Vi kan inte veta vad de som inte svarade alls tycker och
inte heller vad den personen som svarade “vet ej” anser om saken. Diremot vet vi att det
inte var nagon av dem som svarat som tycker att det var negativt. Férutom svar som ”spelar
ingen roll” och inga svar alls var ungdomarna positiva till att ledarna kom utifrain. Av dem
som svarar att det dr positivt att ledarna kom utifrin 16d motiveringarna till exempel sahir:

"Det var nog mycket bdttre an om det hade varit ndagon gammal kérring fran skolan” Tjej 17
"Bra sa slipper man skdmmas om man tréffas igen” Kille 17

"Bra det dr lattare att prata ndr det inte dr en person man kommer att mota varje dag” 'Tjej 17
"Det dr jittebra for da vet man bur folk utanfor skolan tanker” Kille 17

Sarskilt tjejerna betonade ater igen vikten av att ledarna var unga, dven pa denna fraga.
Sammanlagt var det sex tjejer som motiverade sitt svar med dldern pa ledarna. Frin det
praktiska programmet var det ingen som gav motiveringen att ledarna var unga. Det var
diaremot flera som tyckte att det var positivt att ledarna kom utifran eftersom att man slipper
skimmas om man inte triffar dom igen. Nagra elever har ocksa givit oss motiveringen att de
tyckte att det blev en mer avslappnat lektion i och med att ledarna kom utifran. Att de tyckte
att det var avslappnat att prata om just sexualitet med Unga méter unga framgir i Figur 1.8.
Dir ser man att hela 90 % tycker att det dr avslappnat att prata om sexualitet med Unga
moter unga.

Att eleverna tycker att det dr mer ”skimmigt” att prata om sex och dylika dmnen med sina
vanliga ldrare ar litt att forstd. Mattson (1991) betonar skillnaden mellan sex- och
samlevnadsundervisningen och den vanliga” undervisningen i andra dmnen; den vanliga
larar-elevrelationen fungerar inte lingre under sex och samlevnadsundervisning utan ersitts
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istallet av en informell kontakt som dr mycket mer personlig. Detta dr nog inte helt litt att
genomféra som lirare. Vi tror att lirare kan ha svirt att slippa pa sin auktoritet och ersitta
den med den informella kontakt som Mattson (1991) talar om. For att inte tala om att aterga
till den vanliga elev-lirarrelationen efter sex och samlevnadsundervisningen. Det kinns som
det bara skulle férvirra bade eleverna och liraren sjilv. Centerwall (1996) menar att man som
lirare skall férsoka ha Oppenhet som metod i sexualundervisningen da det bidrar till
oppenhet bland eleverna. Detta ar mycket littare for ledarna for Unga moter unga att vara
Oppna, eftersom de inte behéver traffa eleverna igen, en larare pa skolan kanske inte tycker
att det ar jattekul att beritta om sina personliga erfarenheter for sina elever som det sedan
miste triffa varje dag. Sa var slutsats édr att de dr positivt att ledarna f6r Unga méter unga
kommer utifrin, bade for eleverna som kan vara med 6ppna och avslappnade, lirarna pa
skolan som slipper skapa en ny informell och 6ppen kontakt med sina elever och t6r ledarna
sjilva eftersom de kan vara 6ppna om sig sjilva utan att behéva triffa eleverna igen.

6.3 Amnena som togs upp

Nir vi gjorde var observation sag vi att 6vningarna som klasserna gjorde med Unga moter
unga berorde fyra teman: sex, kirlek, relationer och kondomanvindning. Pa var enkat far
eleverna svara pa vad de tyckte om varje tema, dessa resultat finns presenterade pa den
kvantitativa delen av uppsatsen (kapitlet Resultat). Vi ville dven underséka om det fanns
nagot amne som saknades, darfér hade vi med en 6ppen fraga pa enkiten dar eleverna sjilva
fick fylla i om de ansdg att det var ndgot dmne som saknades. Nedan f6ljer en kort
presentation av vad de tyckte om varje dmne.

6.3.1 Sex

Som framgar av figur 1.3 sa tyckte 84 % av ungdomarna tyckte att sex var ett intressant dmne
att prata om. Bara en person (en kille) har uppgett att han tyckte sex var ett ointressant amne.
14 personer fyllt i en 3: a vilket betyder att de tyckte sex var varken intressant eller ointressant
som amne.

Pa figur 1.9 gor vi en jamforelse av svaren pa ovan nimnda fraga mellan det teoretiska (tjejer)
programmet med det praktiska (killar). Vi ser att uppfattningarna om dmnet sex inte skiljer
sig at namnvirt beroende pa vilket program man gar, och heller inte mellan killar och tjejer.

Sexualitet bland tjejer ses ofta som ett risktagande da tjejer kan bli gravida utanfor
dktenskapet. Tjejer har svirt att tala om sex med varandra, de édr ridda for att avsléja f6r
mycket dd de kan fd en stimpel men enligt Tolman (2002) beror det dven pd att man inte
kinner sig tillrickligt bekvim med att uttrycka sin sexualitet. Killar har diremot mycket
littare att prata om sex och uttrycka viljan att ha sex framfér varandra (Tolman 2002). Aldern
tor samlagsdebuten har sjunkit och ligger pa lite Gver 16 ar for tjejer och nagot senare for
killar. En klassrelaterad skillnad kan konstateras vad giller samlagsdebut. I de yrkesrelaterade
gymnasieklasserna dr aldern for sexdebuten ligre dn i de studiefoérberedande klasserna
(Forsberg 2000). Trots dessa dokumenterade skillnaderna mellan koénen och mellan
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yrkesrelaterade och teoretiska program sid visar eleverna 1 var studie inga skillnader
sinsemellan 1 huruvida de tycker dmnet sex ar intressant eller ej.

Blom m fl (2008) tar ocksa upp skillnader i killar och tjejers sexualitet. Samtidigt som det
finns uppfattningar om att en kille ska vilja ta for sig, sa finns det normer som hindrar tjejer
fran att vara lika framfusiga. I manga fall ar det fortfarande sa att tjejer fick ett “horrykte”
eller sigs som slampor om de hade haft manga sexuella partners medan killar istallet blev
kallade” players” eller ”pimps” (Blom m fl 2008). Eftersom vira enkiter var anonyma sa
kunde aven tjejer uppge att de tycker sex ar ett intressant dmne utan att vara ridda for att bli
beskyllda for att vara f6r framfusiga, det dr formodligen dérfér som vart resultat ha sd sma
skillnader tjejer och killar emellan.

6.3.2 Kirlek

I figur 1.4 kan man se att de flesta, 76 %, av de svarandena tycker att kirlek ar ett intressant
dmne att prata om. Inte en enda person har fyllt i en 1: a, det vill siga ointressant, och bara
tva personer har uppgett en 2:a som svar. Pa figur 1.16 korsar vi amnet kirlek med kén och

ser dirmed att det inte finns nagra betydande konsskillnader 1 vad eleverna tyckte om dmnet
kirlek.

Helmius (2000) menar att synen pa sexualitet och samlag som uttryck for kirlek, 6mhet och
gemenskap ar ganska ny i Sverige. Forr var sexualitet starkt knutet till reproduktion, men
detta band har luckrats upp pa senare tid. Synen pa samlag som tecken pa kirlek och kirlek
som legitimt skil for samlag har spridits och ér idag 1 stort sett accepterad. Helmius (2000)
skriver ocksa om de manga forvintningar som kirleksideologin rymmer. Det ir
torvintningar som trygghet och spinning, frihet och beroende, sjilviorverkligande och
omsesidighet, romantisk kirlek och grinséverskridande passion, sexuell Gverensstimmelse
och sexuell variation och fornyelse, och allt detta inom ramen fér en monogam tvasamhet.
Nir man laser detta sa forstir man varfér kirlek kan vara bade sa underbart men ocksa
varfor det dr kan vara svart f6r manniskor, och da i1 synnerhet (oerfarna) ungdomar att leva
upp till dessa héga forvintningar. Berg (2002) skriver ocksda om att tjejer tror att genom att
killar blir kdra sa blir de ocksd mindre egocentriska i singen. De ser kirlek som nagot
meningsfullt i den sexuella samvaron med killar. Inom karleks-viets ramar forvantas killarna
se tjejernas sexualitet lika viktig som sin egen (Berg 2002). Vi kunde dven under
observationen se att eleverna, bade killar och tjejer, tyckte att karlek var ett roligt och
intressant amne att prata om. I bland annat leken “lista och stryk™ (se observation) sa angav
eleverna kirlek som ett maste for att kunna ha sex.

6.3.3 Relationer

I figur 1.5 kan man se att 72 % har svarat att de tyckte att det var intressant att prata om
relationer under lektionen med Unga moter unga. Dock ir det méanga, 25 %, som har svarat 3
pa enkdten vilket innebdr att de tycker “varken eller”. Pa figur 1.11 ovan korsar vi kén med
frigan om dmnet relationer. Vi ser att det dterigen inte skiljer sig i svar beroende pa
kon/program.
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I media saisom filmer, TV, tidningar, bécker och Internet med mera sprids férestillningen
om vikten av tvasamhet. Tvasamheten framstills som l6sningen pa problem med skiftande
karaktir, och framfér allt blir den ensamhetens “happy ending” (Helmius 2000). Precis som
med dmnet kirlek sa kunde vi under observationen se hur eleverna tyckte att det var kul att
diskutera dmnet relationer. Det var ocksa intressant att hora ungdomarnas olika bild av hur
ett forhallande skulle se ut, exempelvis tyckte vissa att det var omojligt att vara tillsammans
med en person fran en annan kultur, medan andra tyckte att det skulle vara intressant att,
genom att vara thop med en person frin en annan kultur, fa se virldens ur ett annat
perspektiv.

6.3.4 Kondomanvindning

I figur 1.6 kan man se att 67 %, har svarat 5 eller 4 nir det giller imnet kondom, vilket star
for intressant. Vidare har 22 personer svarat 3 vilket star f6r varken eller, eller mitt emellan.
Det dr 5 personer som har svarat ”’1” det vill siga “ointressant” och 6 personer som har
svarat 2. Om man tittar pad alla dmnena sa ir kondomanvindning det amne dir flest personer
fyllt i en 1: a, det vill sdga att det tycker dmnet dr ointressant att prata om. Vi undrar om det
har att géra med att upplagget (se observation) var ointressant eller om det har att géra med
ungdomarnas tidigare kunskap om kondomanvindning. Eckemar m fl. (2008) konstaterar att
det ar mellan 71-76 % av ungdomarna som anvinder nagot preventivmedel vid forsta
samlaget, kondom ar vanligast. Centerwall (1996) skriver att internationellt sett dr svenska
ungdomar valdigt duktiga pa att anvanda skydd. Om man ska doma av dessa fakta, sa verkar
ungdomar idag vara relativt vana vid att anvinda kondom, kanske ir det det som gor att de
tycker att dmnet dr mindre intressant; det kan redan mycket om det. Vi tror att det
térmodligen dr olika for olika personer; om man ér van vid att anvinda kondom, sa kidnns
det kanske trakigt och oviktigt att lira sig om hur man sitter pa en kondom, oavsett uppligg
pa undervisningen, och om man inte alls dr van vid kondomer sa kanske det kdnns pinsamt
att visa att man inte vet hur man gor, dir kan man kanske utarbeta en ny undervisningsform,
kanske kan eleverna fa jobba i mindre grupper sa att de inte beh&ver visa sin okunskap f6r
hela klassen, fast a andra sidan édr det ju bra att de mindre kunniga eleverna lir sig av de som
kan mer. Centerwall (1996) tar upp ett konkret exempel som tips i sexualundervisning; att
gora en lista med anledningar f6r och emot kondomanvindning. Detta gor att eleverna sjilva
far komma pa fordelarna med kondomanvindning (Centerwall 1996). Under observationen
sag vi att Unga moter unga bygger pa detta sitt att lara ut. Flera av 6vningarna, till exempel
lista och stryk, handlar om att eleverna sjilva 1 samrad med varandra far komma pd férdelar
respektive  nackdelar med till exempel kondomanvanding, sex eller relationer.
Virderingsévningar dr ett sitt att fi ungdomarna att sjilva resonera kring de olika teman och
fungerar mycket bra, tycker vi, f6r Unga moter unga.

Pa figur 1.12 undersker vi skillnader i svar konen emellan gillande dmnet kondom. Hir
finns storre skillnader i svar dn vad de gjort tidigare med de andra amnena som togs upp. Det
ar fler killar som svarade att de tyckte att amnet kondomanvindning var ointressant. Dock
tyckte majoriteten av bade killarna och tjejerna att det var ett intressant amne. Detta kan man
ocksa spekulera i vad det beror pa. Kanske ar killarna mer vana vid att anvinda kondom,
eftersom det trots allt r de som ska ha den pa sig.
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Maria Backman (2003) menar att i sexualundervisning riktad till ungdomar dr betoning pa
eget ansvar och planering ett foérhallandevis nytt inslag. Dagens ungdomar maste lira sig att
utova siker sex, det vill siga de ska kinna till hur de skyddar sig mot sjukdomar och
oonskade graviditeter (Bickman 2003). Kindeberg (1997) skriver att det kan vara sa att
ungdomar, trots att det kanner till riskerna med ett visst sexuellt beteende, exempelvis
oskyddat sex, viljer att bortse fran dem. Sjilvklart ska man ha ritt att rakna bort risker i
motet mellan manniskor, skriver Kindeberg (1997), poingen ar att ett sidant val inte skall
gbras baserat pa okunskap om riskerna. Mot bakgrund av detta sa anser vi att
kondomanvindning ir ett mycket viktigt inslag under lektionen med Unga méter unga, dven
om det var det minst populdra imnet.

6.3.5 Amnen som saknandes

Nir det giller iamnen som saknades var det skillnader i svaren om man jamfor det praktiska
och det teoretiska programmet. Dock svarade de flesta nej, det vill siga att det inte saknades
nigot dmne pa bada programmen. Frin det teoretiska programmet var det 39 personer som
svarade nej, fran det praktiska var det 50 personer som svarade nej. Vi tolkar det som att
dessa personer var noéjda med de teman som togs upp under lektionen med Unga méter unga
eftersom att de inte tycker att nigot amne saknas. Forutom de som bara skrev nej som svar
pa frigan om det var nagot dmne de saknade, sa var det tva personer fran det teoretiska
programmet som skrev motiveringar till sina nekande svar:

"IN7 fick med det mesta som ror sig i alla tondringars skallar nar det géller alla tankar kring sex, kdrlek
och relationer” Tjej 17

"Det var lagom mycket av allt” Tiej 17

De var dock nagra elever, frin bada programmen som tyckte att ndgot dmne saknades, eller
ville veta mer om nagot specifikt amne. Nedan presenteras svaren frain dem. Ett imne som
kom upp var homosexualitet och HBT-fragor:

"Dom pratade inte om homosexunalitet” Kille 18
"Ja, kunde ha varit mer om HBT fragor men dom kom upp genom scenariona” Tiej 16

Forsberg (2000) konstaterar att instillningen till homosexualitet har blivit mer accepterande
de senaste aren. En 6ppnare instillning kan ocksa skénjas 1 och med att fler ungdomar idag
funderar Over sin egen sexualitet. Enligt vissa studier dr det ockséd firre personer idag som
enbart attraheras av personer av motsatt kon. Under observationen sag vi att homosexualitet
var nagot som frimst kom upp genom de olika virderingsévningarna, “heta stolen” och
“tyra hérn”. Dir liste ledarna upp olika pastienden som hade med homosexualitet att gora,
eleverna fick sedan sjilva diskutera vad som var ritt och fel. Asikterna var skilda, vissa tyckte
att det var ”normalt” att tvd killar blev tillsammans andra tyckte absolut inte det och blev
besvirade av att prata om det. Ungdomarna hade generellt en Oppen instillning till
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homosexualitet och trots att de var emot det tyckte de att det hade blivit nagot vanligt, en del
av samhillet. De fi personer som uttryckte motvilja och rent av dckel gentemot
homosexualitet var genomgaende killar.

Det var en elev frin det praktiska programmet som tyckte att kirlek och relationer saknades
och fyra stycken fran det teoretiska. Trots att majoriteten var néjda med dmnena kirlek och
relationer som framgar av resultatet ovan och 1 figur 1.4 sd var det nagra som tyckte att amnet
saknades helt eller kanske ville de diskutera amnena mer. Har ytterligare nagra svar pa fragan
”Var det nagot amne du saknade?”:

YKdrlek och relationer” Kille 17

“Mer om saker man borde/ borde inte acceptera i en relation” Tiej 17

"Kanske synen pa vad en relation dr” Tjej 17

Vi tror att de elever som tyckte dmnena kirlek och relationer saknades menade att de ville
prata om mer specifika saker inom amnena, och kanske om ndgot egen problem eller
erfarenhet, sarskilt de tva sista citatet tycker vi tyder pa det. Eckemar m fl (2008) skriver att
ungdomar efterfragar mer kunskap om risker och hur man kommunicerar med sin partner.
Eckemar m fl (2008) skriver ocksa att behovet av kommunikation ar av stor vikt nir det
giller sex- och samlevnadsundervisning. Detta kommer tyvirr i skymundan i dagens tekniska
virld, dir allt ska ske hastigt och opersonligt.

Ofta koncentreras sex- och samlevnadsundervisning till bara sexundervisning. Men
samlevnadsdelen ar minst lika viktig. Ohberg (1988) tar upp konkreta metoder och évningar
som kan anvindas i samlevnadsundervisningen upp. Ohberg (1988) skriver bland annat om
rollspelévningar som ska lira eleverna att lyssna pa varandra och undvika onddiga konflikter.
Hon skriver ocksa om ridsla; nir man kommit underfund med hur mycket bittre kontakt
man far med manniskor genom att klart och tydligt uttrycka sina kinslor sa aterstar for de
flesta dnda att stort hinder, namligen radslan for att géra bort sig eller att bli avvisad. Det ar
sa mycket varre att bli avvisad nir man uttrycker egna kinslor 4n om man bara talar om en
allman asikt. For att fa kontakt och fordjupa en relation si maste man véaga ta risken att bli
avvisad.

Genom vir observation av lektionen med Unga moéter unga sidg vi att dmnet relationer
mestadels diskuterades utifrin partners, oftast pojkvin-flickvin. Vi tycker att man borde
diskutera dven andra relationer som 4r minst lika viktiga f6r ungdomarna, till exempel
vinskap. I den dldern som vara svaranden dr i sa dr vinnerna viktiga och det dr dven genom
dem som man identifierar sig sjilv (Frisell 1996). Aven relationer till férildrar, syskon och
lirare dr nagot som kan vara intressant att ta upp tycker vi. Nufortiden sd bildas manga nya
familjekonstellationer,  med  styvforaldrar  och  styvsyskon,  halvsyskon  och
plastfamiljemedlemmar. Dessa nya relationer kan vara svara for ungdomar att tackla och det
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ar darfor relevant for dem att fa prata om dem, likavil som det dr relevant att prata om
relationen till sin partner.

Nir vi tittar pa svaren pa frigan om det var nagot amne som eleverna saknande, ser man att
spraket som ungdomarna anvinder sig av i sina svar skiljer sig 4t mellan det praktiska och det
teoretiska programmet. Pa det praktiska programmet anvinder man virdeladdade ord, som
nog manga skulle klassa som grovt sprak”. Pa det teoretiska programmet forklarar man mer
vad man saknade i meningar och anvinder neutrala ord som dr mer relationsbetonade.
Ambijornsson (2003) beskriver hur ord som hora och slampa anvinds och upplevs pa manga
olika sitt. Orden anvinds av ungdomar frin olika bakgrunder och klasser, men att orden
betyder samma sak, anvinds pa samma sitt eller f6r med sig samma stigma i de olika
grupperna dr inte lika sjilvklart. Den ordning som orden uppritthéller tycks alltsa inte bara
hirstamma fran forestillningar om genus och sexualitet, utan dven nidra hora ithop med
etnicitet och framfér allt klass (Ambjornsson 2003). Ett annat vanligt virdeladdat ord for
ungdomar ir “kickers”. Ambjornsson (2003) talar om elevers forstaelse for kickers som tjejer
eller killar, foretradesvis pa ett yrkesforberedande program, ofta invandrare, som upplevdes
“ha attityd”. Att ha attityd innebar f6r ungdomarna bland annat att kalla varandra ord som
hora eller fitta. Man kan alltsa siga att anvindandet av tidigare nimnda ord 1 den allminna
forstaelsen i skolan, innebir att man riskerar att definieras som en kicker, det vill siga en
person med lag social status. Hir kan man se att anvindningen av begrepp som hora ar nira
knutet till klasstillhorighet (Ambjornsson 2003). Vi kunde dven genom vir observation se att
cleverna (som alla var killar) pd det praktiska programmet var bendgna att anvinda ord som
hora dven muntligt. Hir dr nagra av svaren som vi tycker visar ovan beskrivna skillnad:

"Oralsex och fitta” Kille 17
“Stillningar” Kille 19
Jamfor. ..

“Andra skydd deras funktioner och brister” Tjej 17

“Information om kinssjukdomar” Tiej 16

Frisell (1996) berittar om lektioner i sex- och samlevnads undervisning och utifran
observationer gér hon dessa tolkningar; att flickor d4r mer relationsorienterade i frigor som
stills och att man ofta fragar frigor om det andra konet. Pojkar stiller mer konkreta fragor
om sex och gar inte mycket in pa dmnen som handlar om det andra konet sisom graviditet
etc. Sittet att formulera sig beror inte bara pa om man gir teoretiskt eller praktsikt program,
det dr dven en konsskillnad. Eftersom alla elever pa det praktiska programmet var killar och
de flesta elever pa det teoretiska programmet var tjejer, sa ar det svart for oss att skilja pa vad
som dr kons- eller klasskillnader. I fallet med spriaket férmodar vi, mot bakgrund av var
tidigare forskning och teori, att det ar bade och.
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6.4 Effekten av Unga moter unga

I var enkit sa hade vi med fragan ”Finns det ndgot du tinker annorlunda om efter Unga
moter unga?”. Detta f6r att se om Unga moter unga tar upp nagot specifikt amne eller dylikt
som sitter igang nya tankebanor eller sitt att se pd saker hos ungdomarna. Av de 100
eleverna som svarade pd enkiterna sa har 57 stycken svarat att det inte finns ndgot de tinker
annorlunda om efter Unga moéter unga. Vad det kan bero pa, att si manga svarade nej pa
denna fraga, ar svart att svara pa. Det kan vara sa att de flesta faktiskt inte tinker annorlunda
efter lektionen med Unga moter unga. Men det kan ocksa tolkas som att ungdomarna sjilva
inte har hunnit marka att de faktiskt tinker annorlunda eller att det dr en mer lingsiktig
process; de kanske kommer att tinka i andra banor om nagra dagar eller veckor. Kindeberg
(1997) har undersokt skolundervisningens mojligheter att fordndra elevernas tinkande inom
omradet aids och sex. Efter ett dar av projektundervisning i flera klasser si kunde hon
konstatera att det inte forelag nagon skillnad i elevernas tinkande kring sex och efter tvd ar
mirktes en skillnad, men bara i elevernas faktakunskaper. Det ir ju ett positivt resultat i sig
men att forindra ungdomars tinkande kring sex verkar vara nagot som tar oerhoért mycket
tid 1 ansprak och dérfér ska vi kanske inte vanta oss att 90 minuter med Unga méter unga ska
forindra elevernas tinkande. Forsberg (2000) skriver att sexualitet och normsystem som
reglerar sexuella uttryckssitt ar djupt forankrade i1 manniskors liv. Attityder och
forestillningar som ror sexualitet dr seglivade och det innebir att det kréivs stora férandringar
1 ett samhalle och i individen sjilv innan foérhéllningssitt till sexualitet férandras. For det
upplysningsarbete som bedrivs blir konsekvenserna att det krivs insatser som bade ar
lingsiktiga och kommer ungdomarna nira i reflekterande diskussioner, for att ett bra resultat
ska kunna uppnas (Forsberg 2000).

Av de aterstaiende 43 enkitsvaren sa var det 10 personer som inte svarat alls och riknas
dirfér som bortfall. Av 33 personer som har uppgett att de tinker annorlunda efter Unga
moter unga sa har flera av tjejerna svarat att de tinker annorlunda kring kondomanvindning,
att de ska anvinda kondom oftare och sa vidare:

"Jag ska tinka mer i kondomsituationen.” Tjej 17

Kindeberg (1997) skriver att man ska ha ritt att bortse fran risker i motet mellan ménniskor,
och ungdomar kanske ibland viljer att bortse riskerna med till exempel oskyddat sex,
poidngen ir att ett sadant val inte skall baseras pa okunskap. Ovanstiaende citat betonar just
det; att man atminstone ska Overvaga riskerna i “kondomsituationen” innan man viljer att
anvinda kondom eller inte. Det dr inte nagon kille som har uppgett att de specifikt tinker
annorlunda kring kondomanvindning och som man kan se pa figur 1.12 i resultatkapitlet sd
ar det ocksa firre killar som har uppgett att de tyckte dmnet kondomanvindning var
intressant (28,8%) dn tjejer (53,7%).

Det idr dven flera personer, bade killar och tjejer, som har svarat att de tinker annorlunda
kring valdtikter och hur media behandlar amnet. Tva elever har svarat sahar:
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"la att det dr chockerande och javligt sorgligt att det finns 17-ariga tiejer som lagger skulden pa tiejen efter en
valdtikt.” Tjej 17

"Det med valdtikt hur media bebandlar det” Tjej 16

Tolman (2002) diskuterar hur media har bidragit till att f6rneka tjejers sexualitet och forstirka
killars sexualitet. I manga filmer, tidningar med mera hor man att killar som har haft sex is
getting lucky” medan tjejen ses som offret (Tolman). I princip samtliga forfattare som vi har
med 1 kapitlen om tidigare forskning och teori tar upp media, det vill siga Internet, TV, film,
tidningar med mera, som en av ungdomars viktigaste killor till kunskap om sex, relationer
och liknande dmnen. I artiklar om valdtdkter dr det inte ovanligt att se till exempel
beskrivningar av vad tjejen hade pa sig eller var valdtikten skedde (lds: hon hade kort kjol
och tog den ensliga vigen genom skogen hem.) Detta dr detaljer som ska vara av obefintlig
betydelse kan man tycka, men som ofta stills i centrum av media. Detta f6r med sig att
minniskor blir paverkade till att tycka att det var delvis tjejens eget fel for att hon hade
utmanande klider eller gick ensam hem. Berg (2002) menar att tjejer ofta maste kimpa med
att hantera balanserandet av epiteten slampa/tortis. Tjejerna skall vara lagom sexuellt aktiva
och ha ett ansvarsfullt forhallningssitt till sex annars riskerar de negativ ryktesspridning.
Ambjornsson (2003) talar om samma balans som unga tjejer maste uppratthalla. Har ar det
epiteten hora/okvinnlig som tas upp. Om Unga moter unga har kunnat férindra tinkandet
kring valdtikter och hur media behandlar det hos vissa elever si maste det tolkas som ett
vildigt positivt resultat. En kille har uppgett att han tinker annorlunda om jamstilldhet:

"lag fick en battre uppfattning om att tiejer och killar dr jamstallda.” Kille 17

Om man ser detta citat i ljuset av ovanstiende diskussion om valdtikter och tjejers
balansgang mellan att vara slampa eller torris sd dr dven det ett mycket positivt resultat 1 sig,
dven om det bara ir en kille som uppgett att han tinker annorlunda kring jamstélldhet efter

Unga moter unga.

Forutom ovanstiende dmnen si har de flesta som uppgett att det tinker annorlunda efter
Unga moter unga svarat i lite mer allminna ordalag, till exempel:

"la man har vidgat sina vyer lite” Kille 18

"Ja lite saker, ndgra tankestdillare fick jag” Kille 17

"Kanske smdsaker, nya sitt att se pa saker” Tiej 17

"Att folk kan tycka saker belt olikt fran en spilv” Tiej 17

Det faktum att elever har “’vidgat sina vyer” eller har fatt ’nya sitt att se pa saker” kan tolkas

pa olika sitt. Centerwall (1996) talar om att vissa elever har dubbel kulturell bakgrund som
ibland kan vara en tillgdng men ocksd en nackdel i hur man tar in informationen, det som

58



sdgs 1 skolan kanske inte 6verensstimmer med det som dessa elever far héra hemma. Sadant
skall man tinka pd ndr man har en klass med manga elever som ér fédda utomlands
(Centerwall 1996). Detta skulle kunna vara en anledning till att somliga elever far sig “en
tankestéllare”. I denna kontext skulle man ocksa kunna tolka ovanstiende citat dir en tjej
uppger att hon har insett att “folk kan tycka helt olikt frin en sjilv’. Om hon har
invandrarbakgrund sa kanske hennes svenska klasskamrater har helt andra asikter an hon
sjalv, eller tvirtom, hon dr en svensk tjej som far hora nya obekanta asikter fran
klasskamrater med utlindsk bakgrund.

Under lektionen med Unga méter unga genomférs flera olika virderingsévningar och
diskussioner (se observation). I dessa Gvningar kommer asikter och tankar upp som man
kanske inte pratar sa ofta om, kanske ska citaten tolkas i ljuset av detta snarare dn att
ungdomarna har olika kulturella bakgrunder. Hos alla tonéringar ses vinner ses som en viktig
informationskalla och det dir med dem som man diskuterar det mesta kring sex- och
samlevnad, detta kan man dven utnyttja 1 undervisningen genom att lita ungdomarna
diskutera med varandra (Centerwall 1996). Om man tittar pa svaren pa frigan om
ungdomarna tinker annorlunda om nagot efter Unga méter unga i sin helhet sia kan man inte
skonja nagra skillnader virda att nimna mellan kénen eller mellan de teoretiska och praktiska
programmen. Det enda som skiljer sig ndgot ar tankarna kring kondomanvandning som
diskuteras ovan.
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7 SLUTDISKUSSION

Virt syfte med uppsatsen var att géra en utvirdering av verksamheten Unga méter unga.
Eftersom vi har varit ledare f6r Unga moter unga sa tyckte vi att det skulle vara roligt och
intressant att se om verksamheten fungerar som det ar tankt. Eftersom att Unga moter unga
ar en ny metod inom socialt arbete som det inte har forskats mycket kring ar en utvardering
ett satt att ta reda pa hur effektiv metoden ar. Vi vet dven att Ungdomsmottagningen
Centrum tycker att det ar bra att fa veta om deras verksamhet fungerar pa ett bra och adekvat
sitt. Vi tror ocksa att det kan vara roligt f6r bade tidigare och kommande ledare f6r Unga
moter unga att lisa uppsatsen. Vara fragestillningar lyder som foljer:

o Ar det viktigt f6r ungdomar att fa information om sex och samlevnad genom skolan?

e Spelar det nagon roll att de som foreldser dar unga och kommer dessutom utifrin,
det vill sidga inte arbetar pa skolan?

e Hur upplever eleverna lektionen med Unga moter unga, uppligg pa lektionen,
idmnena som togs upp med mera?

e Vad blir effekten av Unga méter unga?

Syftet har ocksa varit att jimfora skillnader mellan kénen samt mellan praktiskt och teoretiskt
program i samtliga ovannamnda friagestallningar.

7.1 Huvudresultat

I Socialstyrelsens rapport Ndr fungerar samlevnadsundervisningen? patalar Mattson (1991) det
faktum att svenska skolors engagemang i samlevnadsfragor ligger lingt fore de flesta andra
linders och dr bland det frimsta som finns. Vi tror att Unga méter unga dr en viktig del av
detta och att det d4r en bra metod f6r skolorna att anvinda sig av ndr det giller sex- och
samlevnadsundervisning. Som figur 1.1 visar sa var hela 85% néjda av eleverna néjda med
lektionen med Unga méter unga. Detta tolkar vi som ett mycket positivt resultat, i synnerhet
da det bara var 2 elever som har svarat att de tyckte att motet med Unga moter unga var
trakigt. Vidare kom vi i var studie fram till att de allra flesta av eleverna (94%) tycker att
sex&sant dr ett viktigt &mne att ha 1 skolan. Det var lite fler an sa som tyckte att sex&sant ar
ett kinsligt amne att prata om. Det var 9 personer som svarade att de tycker att sex&sant ar
ett kansligt amne, och ytterligare 11 stycken som tycker att sex kan vara ett kansligt dmne,
beroende pa med vem och vilken situation man befinner sig i. Det ér positivt att de elever
som tycker att sex dr ett kinsligt dmne dnda tycker att det dr ett viktigt dmne att ta upp 1
skolan. Virt resultat visar dven att det bara var en enda elev som tyckte att det var
jobbigt/pinsamt att prata om sex&sint med Unga moter unga (se figur 1.8). Unga moter
unga lyckades att, enligt eleverna, skapa ett bra och Sppet klimat utan press att beritta om
egna erfarenheter, eller alls siga nigot om man inte kinde for det. Detta gjorde sa att de
flesta eleverna, bide killar och tjejer, tyckte att det var roligt/avslappnat att prata om
sex&sant med Unga moter unga. Detta resultat ar mycket positivt tycker vi.
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En annan sak som vi har med i var studie ar vad eleverna tyckte om att ledarna for lektionen
var unga och kom utifran, det vill siga inte jobbade pa skolan. Det vi kom fram till hir var att
eleverna var mycket positivt instillda till ledarna, bade att de var unga och att de kom utifran.
Motiveringar till detta var till exempel att ledarna var mer moderna, pa samma niva som
eleverna sjilva samt att de tinker likt eleverna for att deras dlder ar relativt ndra eleverna
sjalva. Nir det giller att ledarna kom utifrin sa kunde anledningar till att det var bra vara:
man behover inte traffas igen, det blir inte lika pinsamt da och roligt att fa veta vad folk
utanfor skolan tycker. Vissa av killarna uttryckte aven att det var kul att ledarna var tjejer sd
att det ”inte bara blev killar pa lektionen”.

Vi undersokte ocksa vad eleverna tyckte om de olika dmnena som togs upp under lektionen
med Unga méter unga. Amnena var sex, kirlek, relationer och kondomanvindning. Sex var
enligt vart resultat det amne som flest elever tyckte var intressant, titt foljt av kirlek och
relationer. Svaren skiljde sig inte at nimnvirt mellan kénen och heller inte mellan det
praktiska och det teoretiska programmen vad giller imnena sex, kirlek och relationer. Amnet
kondomanviandning kom pa sista plats, men det var danda 67% av eleverna som svarat att det
tyckte det var intressant. Hir kunde vi aven se en skillnad i svaren mellan kénen. Det var fler
tjejer (53,7%) idn killar (28,8%) som svarade att de tyckte att amnet kondomanviandning var
intressant.

I var enkit sa stillde vi d4ven frigan om det var nagot dmne som eleverna saknade under
lektionen med Unga méter unga. De flesta eleverna svarade nej pa den fragan. De jakande
svaren var blandade, dmnen som eleverna tyckte att de saknade var bland annat
homosexualitet och HBT-frigor, relationer, preventivmedel samt sexstillningar.
Sammantaget sa tycker vi att dven elevernas svar pa fraigorna om dmnena som togs upp pekar
1 en positiv riktning. De flesta var néjda med dmnena som togs upp, och vi tycker att det bara
ar bra att elever skrev upp dmnen som de saknade, f6r da kan ledarna for nista termins Unga
moter unga tinka pa att ta upp dem under sina lektioner.

Slutligen ville vi undersoka vad Unga moter unga far for effekt, om eleverna tinker
annorlunda om nagot efter lektionen. Pa denna fraga svarade de flesta nej. Det ar kanske inte
sa konstigt med tanke pa att de fick svara pa enkatfragorna direkt efter lektionen, och detta ar
en friga som kanske kriver lite mer eftertanke. Det kan ocksa vara sa att Unga moter unga
har bidragit till att vissa elever kommer att tinka annorlunda om nédgot efter en tid. De elever
som svarade att de tinkte annorlunda efter Unga méter unga har uppgivit svar sisom; de
tinker annorlunda kring kondomanvindning eller valdtikter och hur media behandlar dem.
En elev har svarat att han har fatt en bittre uppfattning om att tjejer och killar ar jamstillda,
vilket i sig dr ett mycket positiv resultat.

Genus har ju gitt som en r6d trad genom hela uppsatsen, och dirfér tycker vi att det ar
passande att avsluta med en liten reflektion kring det. Vi har sjalva blivit forvanade av hur fa
och sma skillnader mellan kénen som har kommit upp i var studie. Som man kan lista i
resultat- och analysdelen av uppsatsen si dar det i princip bara i svaren om amnet
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kondomanvindning som man kan skénja en skillnad mellan killar och tjejer. Vidare resonerar
vi lite kring konsskillnader 1 frigan om dmnen som saknades, dir vi kunde se skillnader i att
killar tenderade att svara dmnen som hade med sex att gora, medan tjejerna var mer
relationstinkande i sina svar. Vad giller sprakval, sa kunde vi dven dir se vissa skillnader
mellan kénen, men vi tror att skillnaden ocksa kan bero pa vilket program som eleverna léser.
Sammantaget sa tycker vi att det ar positivt med sa sma skillnader, dd vi tror att det beror pa
att lektionens upplagg talar till bade killar och tjejer och att imnena som tas upp passar bada
konen. Det tyder dven pa att killar och tjejer har blivit mer jimstallda i sin sexualitet,
atminstone nir det giller att prata om den i skolan

7.2 Forslag till vidare forskning

Genom att skriva den hir uppsatsen upptickte vi att det finns mycket forskning om sex- och
samlevnadsundervisningen 1 Sverige. Vi tror att det dr av stor vikt att forskningen kring sex-
och samlevnad stindigt uppdateras eftersom att det ar ett amne som hela tiden paverkas, av
bland media och de sambhilleliga trenderna som rader. Vidare skiljer sig de olika
forskningsrapporterna som finns om sex- och samlevnadsundervisning sig at, de fokuserar pa
olika sidor av undervisningen. Manga av dem utgar fran lirarens perspektiv och foérsoker
hitta viagar/metoder f6r att forbittra arbetet fOr larare.

Vi tycker att det beh6évs mer forskning som utgar fran elevernas behov och 6nskningar, att
man tillfragar eleverna pa svenska skolor om det bista sittet att ligga upp sex- och
samlevnadsundervisningen. Det ér ju trots allt mycket f6r deras skull som vi éverhuvudtaget
forskar kring amnet. Att gora en utvirdering av Unga mdter unga genom att tillfraga eleverna
ar ett steg pa vigen. Var uppsats dr dels kvantitativ och dels kvalitativ. D4 vi gjorde en
utvirdering passade dessa tvd metoder utmarkt eftersom att det gav en bred 6versikt. Vi tror
dock att en komplettering till var uppsats skulle vara att ga in mer djupgiende pa vad varje
elev tyckte om lektionen med Unga moter unga. Darfor foreslar vi att nasta rapport om Unga
moter unga skulle kunna ske genom djupintervijuer, detta skulle vara en god fortsittning pa
den hir grundlidggande utvirderingen.

Att undersoka effekten av Unga moter unga var nagot som blev svirt for oss eftersom att vi
tror att vi stallde fragan for titt inpa efter lektionen. Ett ytterligare forslag till vidare forskning
ar att ta kontakt med de klasser som haft lektion med Unga méter unga terminen efter for att
undersoka effekten som Unga moéter unga gav. Man skulle kunna utforma en hel enkit som
koncentrerar sig just pa den frigan och skicka den till lirarna f6r varje klass och be dem dela
ut den.

Vidare skulle man kunna underséka hur deltagandet av Unga moter unga paverkar de

socionomstudenter som gor sin praktiktermin. Detta eftersom att de ocksa genomgir en
inlirningsprocess under tiden som de ér ledare for lektionen.

62



Sammanfattningsvis anser vi att det behévs mer forskning kring elevers uppfattning av sex-
och samlevnadsundervisning generellt och om olika parters uppfattning av Unga méter unga.
Vi tinker oss att framtida forskningsrapporter skulle kunna underséka dessa fragestillningar:

— Vilket ir det bista sittet, enligt elever, att lira ut sex- och samlevnad?

— Vad tycker de som har vart med i Unga méter unga om uppligget pa lektionen, vad
skulle de vilja andra pa?

— Vad har Unga méter unga gett for slags effekt pa dem som medverkat tidigare?

— Hur upplever socionomstudenterna deltagandet 1 Unga moter unga? Vilken péaverkan
har det pa deras framtida yrkesroll?
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Bilaga 1

Enkdt Unga moter unga

1. Ar du tjej kille
2. Alder? ......eeeeueeeeevnnennns
3. Vilket program ldser du?.............

4. Vad tyckte du om lektionen med Unga moter unga?

1 2 3 4 5
trakig trivsam

5. Tycker du att sex & sant dr ett viktigt admne att prata om i skolan?

JA NEJ

6. Vad tyckte du om admnena som togs upp?

Sex:

1 2 3 4 5
ointressant intressant
Karlek:

1 2 3 4 5
ointressant intressant
Relationer

1 2 3 4 5
ointressant intressant
Kondomanvdndning

1 2 3 4 5
ointressant intressant

7. Var det nagot dmne du saknade?.......................cc..coovveeeeernnnnn...
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8. Vad tyckte du om att ledarna for lektionen var unga?.........

10. Ar sex & sant ett kdnsligt admne for dig att prata om?

JA NEJ

Motivera ditt svar:

11. Hur kdndes det att prata om sex & sant under lektionen med Unga
moter unga?

1 2 3 4 5
jobbigt/ roligt/
pinsamt avslappnat
Motivera ditt SUAT ..................co.oeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
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