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Abstract

Titel: Hasttjejer — en studie om stallet som identitets-
utvecklande arena.

Forfattare: Ylva Bjereld.

Nyckelord: Hasttjejer, identitet, identitetsutveckling, KASAM.

Ridning ar Sveriges nast storsta sport, bara fotbollen &r stérre. For manga tjejer ar stallet
mer &n en plats dar sjalva sporten utovas. Stallet blir till en slags fritidsgard dar nastan
all ledig tid spenderas, dven om sjalva ridaktiviteten ibland utférs endast en gang per
vecka. Vad stallvistelsen betyder for tjejernas identitetsutveckling vet vi inte sérskilt
mycket om. Syftet med undersokningen ar att ta reda pa hur tiden i stallet paverkar
tjejerna i deras identitetsutveckling.

Studien genomférdes med en kvalitativ metod. Empirin bestar av 10 halvstrukturerade
intervjuer med tjejer som &r i stallet minst tre ganger i veckan, och ar 15-17 ar gamla.
Teoriansatsen har i huvudsak ett salutogenetiskt synsatt, vilket kompletteras med teorier
rorande identitet, genus och makt (empowerment).

Huvudresultatet av studien visar att tjejerna som deltog i undersékningen dverlag har en
hog kéansla av sammanhang. Stallet &r en arena dar gemenskapen och hésten star i fokus.
Tjejerna & medvetna om hur de ska gora for att paverka ridklubben, och gor det ocksa i
hdg grad. Hastar som intresse tar mycket tid, och flera av informanterna ar ambivalenta
till hur hastintresset ska prioriteras i framtiden. | stallet far utseende sta tillbaka for
andra egenskaper. Hér blir inte tjejerna studerade, eller studerar varandra, efter klader,
smink, frisyr, smycken, figur och “kvinnligt” agerande. Paradoxalt nog vérdesatts snara-
re typiskt "manligt” agerande, dvs. aktivitet istéllet for passivitet. Killarna nedvérderar
ridning och héstar som sport, i ett forsok att reglera tjejerna till ett dnskvart feminint
beteende, dér tjejerna ar mindre sjalvstandiga och mer observatorer till killarnas aktivi-
teter. Slutsatsen &r att forsoken misslyckas, och gruppen “hasttjejer” skapar istallet en
egen identitet. Jag benamner den som stallidentitet. En positiv identitetsutveckling star
da som motvikt till den negativa identitet killar forséker att ge hasttjejerna.
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Kapitel 1. Stallet som identitetsutvecklande arena.

1. Inledning och bakgrund.

”En liten men dock véasentlig roll i hela den stora samhéllsutvecklingen spelar ridspor-
ten. Ridskolans miljo, kontakten med héasten, gemenskapen inom ridskolan som fritids-
gard betyder livsrum for allt fler. Den urbaniserade och mekaniserade méanniskan far
ett allt storre behov av avkoppling fran den stressande samhéllssituationen” (Stahlberg,
1979 s 85).

Ridning ar den nést storsta sporten i Sverige réknat till antalet utévare, bara fotbollen &r
storre (www.ridsport.se). For manga ar stallet mer &n en plats dar sjalva sporten utévas.
Stallet blir till en slags fritidsgard dar nastan all ledig tid spenderas, dven om sjélva rid-
aktiviteten kanske endast utfors en gang per vecka. Citatet ovan dr hamtat fran en forsk-
ningsrapport fran 1979 som Ridframjandet bestéllde fram. Sedan 1979 har forskning
inom amnet varit i det narmaste obefintlig fram till de senaste aren, da visst forsknings-
ljus ater lagts pa omradet. Stallarenan ar ett viktigt omrade for socialt arbete da sa
manga tjejer lagger stora delar av sin fritid i stallet, och vad stallvistelsen betyder for
deras identitetsutveckling vet vi inte sérskilt mycket om.

1.1. Forforstaelse

Jag ar personligen hastintresserad och har agnat storre delen av min fritid sedan sju ars
alder i stallet. Jag gick pa ridgymnasium och har idag en egen hast samt arbetar som
ridinstruktor. Esaiasson et al (2002) skriver att det viktigaste valet da man beslutar sig
for vilken forskningsfraga man vill besvara &r att valja ndgot man &r genuint intresserad
av. Att vélja problem utifran personliga intressen innebar ofta att man véljer problem
utifran egna varderingar, vilket absolut inte ar likhetstecken med fel. Att handla pa det
viset ar helt i sin ordning sa lange varderingarna inte avgor vilket svar man far pa forsk-
ningsfragan (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud, 2002). Risken ar dock att
jag bar med mig en stark forhandsuppfattning och far svart att halla tillracklig distans
till studien. I metodkapitlet redovisas hur studien genomforts. Det &r sedan upp till l&sa-
ren att beddma om jag lyckats i min intention att halla en lagom distans till &mnet.

1.2. Problemformulering.
Det finns ett begransat empirimaterial kring varfor tjejer uppehaller sig i stallet och vad
de far ut av det. Forklaringsfaktorerna som trots allt existerar finner jag svara att tro pa.
| boken Ridskola — Fritidsgard (1979) uttalade sig olika experter kring varfor en del
flickor spenderar sa mycket tid i stallet. | korthet var forklaringsmodellerna foljande:
e Manniskor har ett behov av att kela, kramas och rora vid varandra, och darfor
kan hasten ta den platsen (psykoterapeut).
e Flickor har ofta ett 6mhetsbehov att tillfredsstélla och kan géra det i umgéanget
med djur. En disharmonisk flicka kan 6verbrygga ensamheten hos hésten (Over-
lakare pa Goteborgs barnsjukhus) (Stahlberg, 1979).
Tillsammans med modernare forskning, samt den har studien, har jag férhoppningar om
att finna nya forklaringsmodeller.

1.3. Syfte och fragestallning.

Jag anser att ridklubben maste ha en stark betydelse for de tjejer som vistas dar, annars
hade de ju varit ndgon annanstans. Fragan ar vad tjejerna sjalva uppfattar att stallet till-
for i deras liv? Vad uppfattar de som positivt/negativt, och vad kan de i sa fall dra for
nytta av det? Eller ar det just hastarna, och inte miljon, som gor ridskolan sa unik for
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dem? Syftet med undersokningen &r att ta reda pa hur tiden i stallet paverkar tjejerna i
deras identitetsutveckling.

1.4. Centrala begrepp.
Hasttjejer. Har avses tjejer som ar 15-17 ar gamla och ar i stallet minst tre ganger i
veckan.

Stallet. Informanterna &r aktiva pa en mangd olika stall, och bara en del av dem &r rids-
kolestall. Nar jag anvander mig av begreppet stall avser jag samtliga stall som tjejerna
vistas i, bade pa ridskolor och i privatstall.

Identitet. | den har studien anvénds begreppet identitet som de uppfattningar som en
person har om vem den &r, och vad som ar betydelsefullt och av vikt fér den (Giddens,
2003). Vilket ar en definition som merparten av forfattare jag anvént i uppsatsarbetet
stéller sig bakom.

Identitetsutveckling. Hur individen utvecklar sin identitet som en unik varelse. Identi-
tetsutvecklingen pagar under hela livet (Erikson, 1969).

Genus. En kulturellt och socialt skapad maktordning som relaterar till forestallningar
om manligt och kvinnligt. Kan ses som en process som standigt aterskapas (Ambjorns-
son, 2004).

KASAM. Bestdr av komponenterna hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet, vil-
ka jag i den hdr uppsatsen valjer att se som identitetsskapande begrepp (Antonovsky,
2007).

1.5. Avgransning.

Uppsatsen jamfor inte hasttjejer med andra sporttjejer, utan jamfor enbart med tidigare
forskning pa omradet, samt teorier. Urvalet av intervjupersoner ar avgransat pa flera
omraden, se mer om det under rubriken "urval”. Uppsatsen kommer inte heller att for-
djupa sig i fragor kring klass, vilket bara det hade varit &mne nog till en hel uppsats.
Visserligen hade ovan ndmnda avgrénsningar varit av intresse for att underséka. Dock
bedomer jag det som att de faller ndgot utanfor uppsatsen syfte att félja upp, och déarav
lamnar jag det till kommande forskning att besvara den typen av fragor.

1.6. Disposition.

| kapitel tva redovisas en kort sammanfattning 6ver ridskolans historia och hur ridspor-
ten ser ut i dag. Har finner du en kartlaggning 6ver tidigare forskning pa omradet och
kapitlet avslutas med en sammanfattning.

Det tredje kapitlet ar en genomgang och sammanfattning over ett flertal teorier som ar
relevanta for uppsatsen.

Under kapitel fyra redogoérs for metodval och hur undersékningen genomforts i prakti-
ken. Uppsatsens validitet, reliabilitet samt generaliserbarhet diskuteras. Kapitlet avslutas
med ett avsnitt om etiska 6vervaganden.

Kapitel fem innehaller undersokningens resultat och analys. Teorier tillampas pa resul-
taten, vilka ocksa jamfors med tidigare forskning pa omradet.

| kapitel sex, presenteras vilka slutsatser som kan dras fran uppsatsen. Kapitlet avslutas
med en diskussion om uppsatsens generaliserbarhet.



Kapitel sju, det sista kapitlet, ar en diskussion kring uppsatsen, och vilka fragor som
kvarstar att besvara.



Kapitel 2. Historisk oversikt och tidigare forskning.
Under det har kapitlet redovisas forst hur litteratursokningen till uppsatsen genomfor-
des. Dadrefter presenteras ridskolans historia och tidigare forskning. Det kommer sedan
att anvéandas nér intervjuerna blir tolkade och analyserade, samt att anvéndas vid kon-
struktionen av intervjuguiden.

2.1. Litteratursokning.

For att hitta relevant litteratur till berért dmne har jag sokt i bibliotekets databaser
GUNDA, LIBRIS och KVINNSAM. De sokord som anvandes var: hasttjejer, identitets-
skapande, stallmiljo, hastsport samt ridsport. Samtliga sokord gav traffar med relevans
for uppsatsen, sokordet ridsport var det ord som gav flest resultat. S6kningen har ocksa
genomforts www.google.se och pa www.uppsatser.se med samma sokord och da hittade
jag ytterligare en referens. Vidare har jag i licentiatuppsatsen Att utveckla handlings-
kraft. Om flickors identitetsskapande processer i stallet” av Lena Forsberg (2007) fun-
nit ytterligare tva referenser, och fran de nya referenserna hittat &nnu en att anvanda mig
av.

2.2. Ridskolan som fritidsgard — historisk oversikt.

Ulla Stahlberg (1979) beskriver i boken Ridskola — Fritidsgard hur Ridframjandet under
1950-talets slut borjade bedriva ungdomsverksamhet och sedan 1964 har den erhallit
statligt stod. 1969 skrevs en betygsuppsats i sociologi av Lena Aman. Hon undersikte
tio ridskolor pa olika geografiska omraden i Sverige och drog slutsatsen att det inte
fanns nagra tydliga tendenser mellan landsbygds- och storstadsridskolor. Hon fann att
narmare halften av dem som besokte ridskolan inte red nagon del av tiden (Stahlberg,
1979).

1979 publicerade Ridframjandet ocksa en undersékning under titeln Ridungdom, aktivi-
tet och vanor, sammanstalld av samma Ulla Stahlberg. 1226 ungdomar i aldrarna 14 —
20 ar hade besvarat en enkatundersokning. Enkatundersokningen genomfordes da Rid-
framjandet under en tioarsperiod fatt en mangdubbling av medlemsantalet som 1977 var
uppe i 68 672 ungdomsmedlemmar. 86 procent av tiden som spenderades i stallet &gna-
des at annan verksamhet med hasten an ridning. Undersokningen kom fram till att 63
procent av ungdomarna hade ett eller flera fortroendeuppdrag i klubben, de vanligaste
var hastskotare, sitta i ungdomssektionens (US) styrelse, tavlingsfunktionar eller grupp-
ledare (Stahlberg, 1979).

1979 fastslogs att ridskolan utdver sjélva ridaktiviteten skulle fylla en rad olika funktio-
ner. Ridskolan skulle inom en snar framtid fylla funktionen:

“att fungera som fritidsgard for ungdomarna den langa tid de ofta vistas vid ridskolan utanfor sin direkta
ridning. Ett stort antal flickor tillbringar nastan varje eftermiddag i veckan pé ridskolan. De flesta rid-
skolor har en mycket hog besoksfrekvens™ (Stahlberg, 1979 s 40).

Ytterligare ett mal som anges var:

att i vissa fall fungera som fritidshem och efter skolans slut for dagen forsoka ta hand om skolungdomar
som saknar ordnade hemforhallanden eller vars foraldrar pa grund av yrkesarbete ar borta fran hem-
met” (Stahlberg, 1979 s 40).

I den avslutande delen av boken beskriver Stahlberg (1979) en framtidsvision om stallet
som fritidsgard. | den moderna ridskolan maste ungdomar fa kanna att de kan paverka
ridklubbens beslut, att deras tankar och asikter ar betydelsefulla vilket ger dem en sjalv-
skriven del i planeringsarbetet. Ungdomarna ska ha eget ansvar med meningsfulla upp-
gifter, for forst da kan ridskolan som fritidsgard ocksa bli ett avkopplande livsrum for
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de unga. Inte att férglomma &r ju att de unga ar morgondagens vuxna som ska fora rid-
skolan framat (Stahlberg, 1979).

2.3. Fritiden — en arena for identitetsskapande.

Leif Berggren (2000) skriver att fritiden har fatt en allt storre betydelse for vart identi-
tetsarbete, dar den antagit rollen att vara en identitetsskapande dimension. Hur vi véljer
att spendera fritiden berattar mycket om vara livsvillkor och vilka vi ar. Fritiden bidrar
till att strukturera olika livsomraden och att halla isar dom ifran varandra, men ocksa att
forena dem. Fritiden har antagit formen av en arena dér identiteter, livsprojekt och kul-
turer utvecklas. Till skillnad fran 40-50 ar sedan tar fritiden upp en allt storre del i de
ungas liv, dar meningsbyggnad och identitetsarbete skapas (Berggren, 2000).

2.4. Ridskolan i dag.

Pa svenska ridsportférbundets hemsida anges att ridning ar den néast storsta ungdomsid-
rotten (13-20 ar) i Sverige, bara fotbollen &r storre. Pa landets ridskolor genomfors ca 8
miljoner ridtimmar varje ar. Svenska ridsportférbundet har 170 000 medlemmar, varav
65 procent ar under 25 ar. Drygt 500 ridklubbar i landet driver ridskola och ca 10 000
ridskolehastar och ponnyer ar aktiva pa dem. Inom alla ridsportens grenar utom voltige
(brukar beskrivas som gymnastik pa hastryggen, och innehaller foljaktligen ett storre
styrkemoment) tavlar kvinnor och man mot varandra pa samma villkor. Pa ridklubbarna
ar de flesta fortroendevalda kvinnor och det finns aktiva ungdomar (under 25 ar) med i
samtliga beslutsgrupper, fran lokal- till central nivé. Arligen utbildas 600-700 ungdoms-
ledare (www.ridsport.se).

Ridning &r ocksa en sport forenad med risker. Géteborgs Posten anger att det dagligen
skadas 36 personer, vilket ar ungefar 13 000 per ar. Skadorna ar ofta allvarliga, 16 pro-
cent laggs in pa sjukhus under minst en natt. Ridning ar den nast farligaste sporten i
Sverige, dven har ar fotbollen mer skadedrabbat (www.gp.se).

2.5. Tidigare forskning.

Nina Nikku skriver i sin debattartikel 2005 att idrottsforskning har fokus pa sporter dar
man dominerar, sa som fotboll, hockey, manlig gymnastik och friidrott. Ingen liknande
uppmarksamhet hade vetenskapligt riktats mos ridsporten da artikeln skrevs. Avseende
stallkulturen och méanniskorna i den, var avsaknaden av forskning pataglig, och an mer
pataglig i relation till verksamhetens omfattning. Bristen pa forskning radde bade i Sve-
rige och internationellt. (Nikku, 2005). I dag ar laget nagot annorlunda. Det &r fortfa-
rande magert med material pa forskningsfronten, men en del nytt har tillkommit de se-
naste aren, vilket redovisas nedan.

Lisbeth Rostgard (2002) skrev en kulturanalys som grundar sig pa kvalitativa intervjuer
med tjejer och ledare pa en ridskola i Odense. Intervjuerna har analyserats i en horison-
tell kontext som utgors av héstleksaker, hastfilm och hastbocker dar samspelet mellan
tjejernas egna budskap och de kommersiella undersoks. Rostgard (2002) finner att tje-
jerna i ridskolemiljon skapar en egen kultur med egna upplevelser och uttrycksmonster.
| stallet intar tjejerna den traditionellt manliga varden, dar det kravs fysisk styrka och
auktoritet, vilket 6verskrider traditionellt kvinnliga omraden. Ridskolan ligger pa gréan-
sen mellan offentlig och privat sfar, och vardagskulturen méts av en arbetskultur (Lis-
beth Rostgard 2002).

Rostgard (2002) delar in tjejer som tar del av hastvarlden i tre grupper. | den yttersta
cirkeln finns de tjejer som drdmmer om hastar, de som laser hastbéckerna och ser hast-
filmerna. De drémmer om prinsen pa den vita hasten osv. Den yttersta cirkeln innehaller
klart flest personer, och Rostgard (2002) kallar de som ingar dar for "hastdromtjejer”.
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Nésta cirkel befinner sig innanfor den forra, och hér finns de tjejer som faktiskt sysslar
med ridning i praktiken. Den mittersta cirkeln har namnet "ridtjejer”. | den innersta cir-
keln har antalet medlemmar reducerats kraftigt fran den forra. De som tillhér den in-
nersta cirkeln rider inte bara pa ridskolan, utan de spenderar ocksa stora delar av sin
fritid i stallet. De &r dar for att traffa kompisar och har en egen hést eller skdthést som
de ansvarar for. De som ingar i den innersta cirkeln benamns som stalltjejer” eller
"hasttjejer” (Rostgard, 2002). Det ar de tjejer som tillhdr den innersta cirkeln som ar
foremal for den har c-uppsatsen, och jag kommer att kalla dem for hasttjejer.

Rostgard (2002) finner att flera omraden ar viktiga for hasttjejerna. Sjélva ridningen ar
givetvis en viktig del, och med det att kunna styra ett sa stort djur som en hést. Att ta
hand om en hést och ha ansvaret for den som levande varelse ar ocksa en viktig del samt
det arbete som darmed medfoljer. Samvaron med kompisarna betyder mycket. Slutligen
betyder ocksa spanningen med hasten och dess skénhet en viss del, vilket Rostgard
(2002) anser att hastbocker och liknande bidrar till att skapa. Ridskolan fungerar som ett
eget rum for tjejerna, dar de kan prata privat med varandra om allt fran héastar till fester
och killar. Det ar alltsa mojligheten till samvaro med bade vanner och hasten som drar
tjejerna till ridskolan nast intill varje dag. Ridskolan &r en arena som ger tjejerna manga
mojligheter att skapa sig sjalv”.

Slutligen avslutar Rostgard (2002) med att belysa det faktum att rid- och stallkulturen &r
en tjejkultur, vilket gor att den ocksa vardesétts darefter. | en kulturell hierarki placeras
det manliga hogre an det kvinnliga, och det vuxna placeras hogre an barnen (Rostgard,
2002).

Lena Forsberg (2007) star for den modernaste forskningen kring hésttjejer i Sverige da
hon publicerade sin licentiatuppsats ”Att utveckla handlingskraft. Om flickors identitets-
skapande processer i stallet”. Studien &r den enda svenska i sitt slag, utéver det finns ett
fatal studentuppsatser som avhandlar liknande amnen.

Lena Forsberg (2007) bedrev sin forskning under tre ar och delade in den i tre studier,
en for varje ar. Den forsta studien genomfdérdes 2004, och metoden som anvéndes var
berattelser av sex personer i aldrarna 16-57 ar. 2005 observerade Forsberg sex tjejer i
aldrarna 14-16 ar, och slutligen ar 2006 hade hon samtalsintervjuer med de sex tjejer
hon observerat aret tidigare, som nu var 15-17 ar gamla. Syftet med studien var att ska-
pa kunskap om vad det betyder for tjejer att vistas i stallet, och vilka processer dar som
skapar ett handlingsutrymme for identitetskonstruktioner. Forsberg finner att stallet &r
en varld dar unga kvinnor tar tag i handelser, styr och satter upp mal. Hart arbete och en
standig beredskap for anstrangningar och risksituationer skapar tillsammans kvinnornas
kansla av sjalvstandighet och handlingskraft. I métet med hésten blir flickornas position
den som ledare, vilket karaktariseras av handling, tydlighet och mod. En kamp fors mel-
lan olika flickgrupper, dar vem som vet hastens bésta star i fokus och da vilken grupp
som har tolkningsforetrdde (Forsberg, 2007).

Forsberg (2007) finner vidare att stallkulturen &r praglad av komponenterna ansvar, ar-
bete och utmaningar som tjejerna forvéantas klara av. Ridskolan som verksamhet forut-
satter att flickorna tar pa sig olika fortroendeuppdrag, sa som att vara hjalpledare vid
lektioner och ta fodringar. Arbetet forstarker identifikationsprocessen. En militar
diskurs rader pa ridskolan som disciplinerar in flickorna i ordningsamhet, lojalitet och
flitighet. Flickorna upplever sig annorlunda jamfért med tjejer utanfor ridskolan. | stal-
let har utseende, individualitet och yta inte lika stor betydelse. Stallet foresprakar det
kollektiva istallet for det individuella, och i gemenskapen har de mojlighet att st emot
bilder pa hur de forvantas att vara och anta en annan genusform. Pa ridskolan far tjejer-
na mojlighet att iscensatta ett annat satt att vara flicka an vad som erbjuds pa arenor
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utanfor ridskolestaketen. Samtidigt uppratthalls varderingar knutna till den heterosexu-
ella matrisen (Forsberg, 2007).

Andrea Hofmann (2004) intervjuar i sin c-uppsats fyra tjejer i aldrarna 12-21 ar. Hon
anvander sig ocksa av observationer i samband med intervjuerna och évervakar en in-
ternetsida dar hasttjejer ibland skriver insandare. Hofmann (2004) finner att tjejerna
anvander sig av olika symboler for att positionera sig i férhallande till andra grupper
och till andra hasttjejer inom gruppen. I likhet med Forsberg (2007) menar Hofmann att
hastens vélbefinnande och skotsel star i centrum. En tjej som &r valdsam mot hésten blir
inte accepterad av tjejgruppen. Tjejerna anvander sig av ett sarskilt "hastsprak” vilket
Hofmann (2004) tolkar som ett satt att positionera sig i forhallande till manniskor utan-
for hastsféren.

Annika Egels (1997) har skrivit en c-uppsats som bygger pa litteraturstudier samt kvali-
tativa intervjuer. Hon finner att ungdomar gar till stallet for att fly verkligheten, traffa
kompisar och umgas i blandningen av generationer som ofta uppstar i stallet. Hasten
dlskas av sina ryttare och kontakten med hasten far en mansklig dimension. Hasten blir
en van som uppskattar den nara fysiska kontakten, som den unga kvinnan ocksa hon
behover under ungdomsaren. (Egels, 1997).

Ella Koren och Bente Traeen (2003) har genomfort en studie som i mycket paminner om
den som jag sjalv ska genomfora. De stéller sig fragan varfor hasten spelar en sa bety-
delsefull roll i manga unga flickors liv. Studien genomfordes med sju semistrukturerade
djupintervjuer och observationer vid Tromsd Rideskole i Norge. Informanterna i under-
sokningen var 13-30 ar gamla. Koren och Treaeen (2003) finner att flickorna genom att
lara sig att kontrollera och samarbeta med hasten ocksa lar sig att paverka sin sociala
omgivning. Tjejerna far en insikt om sina egna mojligheter istéllet for begransningar i
att vara flicka. Att ha hast som hobby &r en viktig utveckling i skapandet av en identitet.
Hasten ar ett bra och tryggt sallskap jamfort med manskliga relationer som kan innehal-
la rivalisering och oréttfardig behandling. Ridskolan &r en arena med tydliga regler for
hur de som vistas dar ska uppfora sig, och dvertréadelse av dem kan medféra olika sank-
tioner, med stallférbud som yttersta mojlighet. Flickorna i studien kunde med latthet
beskriva personliga kompetensomraden i stallet och vid ridning. Hasten beskrivs som en
omedelbar respondent pa deras eget beteende:

"De kan ikke utagere med sinne frustrasjon. Det gar bare ut over deg selv, du far tilbake, og det blir
skummelt, rett og slett, hvis du gor det p& den méaten. Og pa den méten er jo hesten tydelig, den legger
liksom ikke noen fingre imellom, og hesten er veldig fin pa den maten, for den virker veldig oppdragende.
S& vi har et veldig fint hjelpemiddel i hesten” (Koren och Treeen, s 9, 2003).

Koren och Traeen (2003) skriver vidare att vistelsen i stallet medfor en ”vi”-tillhérighet,
en stallgangtillndrighet som fyller en viktig funktion under ungdomsaren. Vénskapsrela-
tionerna beskrivs som starka och positiva. De positiva identitetsskapande processerna
ligger i relationerna och samarbetet for héstens basta. Stallet &r en arena for skolning i
sociala fardigheter déar tjejerna lar sig att hantera konflikter och kénner sig som kompe-
tenta och vardefulla “arbetstagare”. Stallmiljon forutsatter kollektiva insatser och om-
sorgskvaliteter och ar en arena dar omsorgskompetensen kan styrkas. Hasten lar flickor-
na att se andras behov och att tolka ickeverbala signaler. H&sten kan ses som en "mas-
kulin” partner dar flickan sjalv sétter upp granser for hur mycket hon vill bli involverad.
Den kan hjélpa flickan att markera hennes egna behov och dnskningar vilket hon sedan
har nytta av i manskliga relationer (Koren och Traeen, 2003).
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2.5.1. Genus bland gymnasietjejer.

Fanny Ambjornsson (2004) har gjort ett gediget arbete da hon under ett ar undersokte
ett trettiotal tjejer fran tva gymnasieklasser i aldrarna 16-18 ar, med syfte att se hur fe-
minina genuspositioner skapas inom ramen fOr en heteronormativ ordning. Hon har
koncentrerat sig pa att se relationerna tjejer emellan. Metoden som anvandes var delta-
gande observation, intervjuer, gruppintervjuer samt enkater (Ambjornsson, 2004).

Ambjornsson (2004) skriver att genom den vasterlandska idétraditionen har mannen fatt
en Gverordnad position som norm, relativt kvinnan. Normer ar beroende av sitt sam-
manhang, avseende tid och plats, dar de konkurrerar och samvérkar med varandra. De
skapas och uppratthalls med hjalp av utpekanden av det som avviker. Ett monster som
Ambjornsson (2004) urskiljer &r att tjejerna forvantades vara mer empatiska, toleranta
och kéansloinriktade till livsfragor. Den normativa femininiteten handlar om att vara
mattfull, ha kontroll, vara forsiktig, omhandertagande och empatisk samt att ha en inle-
velseformaga. Tjejerna upplevde det ofta problematiskt med att uttrycka kanslor av ils-
ka, vilket forklarades av stréavan efter att vara omtyckt i gruppen. | kénsblandade grup-
per holl tiejerna hart pa det forvantade genusbeteendet, medan de i mer konsseparerade
sammanhang kunde sléppa loss. Tjejerna framstod som val medvetna om pa vilket sétt,
var och varfor de beter sig som de gor. | samtal tjejerna emellan beddéms killarna oftast
som om de vore objekt, vilket annars vanligen associeras med killar som pratar om tje-
jer. Ambjornsson (2004) menar att tjejerna balanserar mellan tva poler av odnskade
ytterligheter. Den forsta ar den oattraktiva och okvinnliga kvinnan. Den andra polen &r
den losaktiga och for sexuellt tillgangliga ’horan’. Att bli betraktad som okvinnlig
galler pa flera omraden, beteende, utseende och uppforande. Klader, smink, frisyr och
smycken anvands for att gora sig feminin. For att vara kvinnlig gav det ocksa betydligt
béattre resultat att agera en aning blygt och tillbakadraget. Det var visserligen en fordel
att vara glad och Gppen, men risken fanns da att ga dver gransen och ta upp for stor
plats. Att ordna sitt utseende pa ett kvinnligt satt tangerar dock den andra polen, den
alltfor tillgangliga horan”. Kroppen var standigt i fokus, bade den egna och andras
(Ambjornsson, 2004).

Vid ett tillfalle 6vertalas Ambjornsson (2004) till att ga med pa en forvandling fran
”bonnig” till "city girl”. Genom att handgripligen férandra hennes kropp med smink,
manikyr, harborttagning, nya klader och allt som hor dartill menade de att hon skulle bli
mer av en kvinna. En balansakt kan urskiljas mellan att & ena sidan beharska “gorandet”
av kvinnokroppen, och & andra sidan fa den att framsta som naturlig. Bland tjejerna om-
talades ofta kroppen som den stora kéllan till missndje. Nastan samtliga tjejer i under-
sokningen menade att de hade daligt sjalvfortroende pa grund av sin kropp och sitt utse-
ende (Ambjdrnsson, 2004).

2.5.2. En 6nskvard form av femininitet.

Asa Andersson (2003) beskriver i sin bok ”Inte samma lika” hur Mica Nava, (1984) i en
studie finner att unga kvinnor regleras inom familjen, i skola och pa fritiden. I offentlig-
heten ar det till storsta delen unga man som utovar regleringen, i syfte att den dnskvérda
femininiteten efterlevs. Pa ungdomsarenor forvantas flickorna ta rollen som observator
till pojkars aktivitet, och tvartom ar pojkarna observatorer och garantier for flickornas
passivitet. Aktiviteter, initiativtagande och sjalvstandighet markeras som okvinnliga
(Andersson, 2003). Hofmann (2004) snuddar vid ovanstdaende resonemang i sin c-
uppsats. Jag har valt att anvanda det i kapitel fem och sex pa ett liknande satt, men ut-
vecklar det vidare.

13



2.6. Sammanfattning av tidigare forskning.

Under 1950-talets slut borjade Ridframjandet bedriva ungdomsverksamhet, vilket blev
startskottet for Sveriges idag nast storsta ungdomsidrott. 1969 skrevs en betygsuppsats
av Leona Aman, dir hon bland annat fastslog att manga ungdomar spenderade stora
delar av sin fritid pa ridskolan, och sjélva ridningen tog bara upp en liten del av tiden.
Stallet som fritidsgard &r en trend som star sig an idag. Manga ungdomar har ett eller
flera fortroendeuppdrag i klubben (Stahlberg, 1979, Forsberg, 2007 m fl) och aktuell
forskning pa omradet liknar uppdragen med arbetsuppgifter. Forskning pa omradet har
varit sallsynt fram till de senaste aren, da nagra fa studier belyst amnet. Gemensamt for
den aktuella forskningen ar att de finner att ridskolan har blivit en viktig arena for
manga ungdomar, framforallt tjejer och unga kvinnor. Stallet ar en plats dar tjejer tar tag
i handelser, styr och satter upp mal. En kénsla av sjalvstandighet och handlingskraft
skapas av hart arbete, och en standig beredskap for anstrangningar och riskabla situatio-
ner. Hastens basta star i fokus, med det ansvar som dar medféljer (Forsherg, 2007).

Forsberg (2007) skriver att stallet bar en militar pragel dar ordningsamhet, lojalitet och
flitighet belonas och arbetet forstarker identifikationsprocessen. Hon skriver ocksa att
stallet foresprakar det kollektiva, vilket aven Rostgard (2002) betonar. | stallet intar tje-
jerna den traditionellt manliga vérden, dar det kréavs fysisk styrka och auktoritet, vilket
overskrider traditionellt kvinnliga omraden. Ridskolan ligger pa gransen mellan offent-
lig och privat sfar, och vardagskulturen méts av en arbetskultur (Lisbeth Rostgard
2002).

Hofmann (2004) finner att tjejerna anvander sig av ett sarskilt hastsprak” vilket blir ett
satt att positionera sig i forhallande till manniskor utanfor hastsfaren. Koren och Tran
(2003) skriver att positiva och identitetsskapande processer ligger i relationerna och
samarbetet for hastens bésta. Det ar alltsa mojligheten till samvaro med bade vanner och
hasten som drar tjejerna till ridskolan nést intill varje dag, vilket all tidigare forskning
som ovan namnts tyder pa.

Fanny Ambjdrnsson fann i sin doktorsavhandling (2004) att kroppen och utseendet var
en central del i de ungas vardag, och ocksa hos manga en kalla till dalig sjalvkansla.
Tjejer balanserar standigt mellan tva poler av odnskade ytterligheter, den oattraktiva
och okvinnliga kvinnan samt den lésaktiga och for sexuellt tillgangliga ’horan™. An-
dersson (2003) beskriver Navas tolkning av “6nskvérd femininitet” dar hon menar att
flickor disciplineras till passivitet av pojkar pa flera arenor.
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Kapitel 3. Teoretiska utgangspunkter.

Nar jag satt mig in i den tidigare forskning som finns inom amnesomradet borjade jag
att fundera Over lamplig teoriansats att anvanda mig av. Jag mérkte att jag hela tiden
stotte pa citat och slutsatser som kunde forknippas med Aaron Antonovskys begrepp
meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet. Tidigare studier kom fram till att ung-
domars asikter ar betydelsefulla, de har meningsfulla uppgifter, och kanner sig kompe-
tenta pa det de gor. Tjejerna far ansvarsomraden, arbetsuppgifter och utmaningar som
de forvéntas klara av, hantera. Jag har darfor valt att anvanda mig av Antonovskys teori
om kénsla av sammanhang (KASAM) i uppsatsarbetet, dar jag kommer att se begrep-
pen meningsfullhet, hanterbarhet och begriplighet som identitetsutvecklande faktorer,
vilket de annars inte vanligtvis gors (Ias mer om det i kapitel 6). ). Jag tycker att KA-
SAM ar en vél anvandbar teori pa ett allmant plan, daremot sa menar jag att den ar na-
got for generell for att ensam récka till att analysera empirin. Darfor har jag valt att an-
vanda mig av fler teorier rérande identitet for att fa mer bredd i uppsatsen, vilka redovi-
sas nedan. Aven maktperspektivet blir belyst med hjilp av empowerment.

3.1.1. Salutogenes.

KASAM utgar fran det salutogenetiska synsattet, utvecklat av Aaron Antonovsky 1987
(Halsans mysterium 2007). Det salutogenetiska synséttet far oss att se bortom grundan-
tagandet att en person antingen &r frisk eller sjuk, utan ser istéllet var personen befinner
sig pa ett flerdimensionellt kontinuum som stréacker sig fran halsa till ohdlsa. Om vi réak-
nar livet som ett kontinuum kan vi dra slutsatsen att nagon gang kommer vi att do. Sa
lange det finns minsta liv i oss ar vi i ndgon bemarkelse friska. Det salutogenetiska per-
spektivet undersoker var en person befinner sig pa detta kontinuum under en specifik
tidpunkt, och far oss att tanka pa faktorer som beframjar en rorelse mot kontinuumets
friska pol (Antonovsky, 2007).

3.1.2. Kansla av sammanhang.

Antonovsky (2007) menade att sjalva karnan i svaret pa den salutogenetiska fragan,
d v s hur ens position uppratthalls pa kontinuet halsa — ohalsa, och hur rérelser fors mot
den friskare polen, ar kénsla av sammanhang. Antonovsky delar in KASAM under tre
teman, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. For att fa ett hogt KASAM kréavs
hoga varden pa samtliga komponenter (Antonovsky, 2007). Begreppen definieras ned-
an.

Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning stimuli upplevs som fornuftsmassigt gripba-
ra. Att information som finns &r ordnad, tydlig och sammanh&ngande. Motsatsen &r att
informationen upplevs som oférklarlig, oordnad, ovéntad, slumpmassig och kaotisk.
Den person som har en hog kénsla av begriplighet har en férvantan pa att den informa-
tion hon moter i framtiden ar forutsagbar, och om det anda kommer ovantat i varje fall
gar att ordna upp och forklara (Antonovsky, 2007).

Hanterbarhet ar den grad personen upplever att hon har tillrackliga resurser till sitt for-
fogande, med vars hjalp hon kan mota de krav hon stélls infér. Resurserna behdver inte
enbart vara under egen kontroll, utan kan dven vara under kontroll av behoriga andra.
Det viktiga &r att det ar nagon/nagot personen kéanner att den litar pa och kan rakna med.
En person med hog kénsla av hanterbarhet kdnner sig inte som ett offer eller oréttvist
behandlad av livet. Personen resonerar istéllet att olyckliga saker hander hér i livet, men
nar det hander hanterar den det och fortsatter inte att for alltid att sorja det som hant
(Antonovsky, 2007).

Meningsfullhet handlar formellt om i vilken utstrackning personen kanner att livet inne-
haller en kansloméssig innebdrd, vilket medfor att i varje fall en del av de krav och pro-
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blem som finns i livet &r vérda att investera energi i. Kénsla av meningsfullhet handlar
om vikten att vara delaktig och medverka i processer som skapar saval ens dagliga erfa-
renheter som ens ode. Personer med en hog kansla av meningsfullhet har omraden i
livet som &r viktiga, dar de ar engagerade i nagot som har betydelse for dem. En social
roll maste vara socialt véardesatt for att upplevas som meningsfull. Den behéver inte
vardesattas av samhallet i stort, men nagon social uppskattning maste finnas (Anto-
novsky, 2007).

For att sammanfatta de tre komponenterna till KASAM citerar jag Antonovsky (2007):

”Kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en genom-
trangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som harrér fran ens inre och
yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som kravs for
att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar
utmaningar, varda investeringar och engagemang” (Antonovsky s 46, 2007).

Antonovsky (2007) skrev att alla tre komponenter ar nddvéandiga for kénslan av sam-
manhang, men de kan vara mer eller mindre centrala. Meningsfullhet &r den viktigaste
av komponenterna, for utan den blir begriplighet och hanterbarhet inte hdga sérskilt
lange. Begriplighet ar den nast viktigaste komponenten da hanterbarhet forutsétter en
forstaelse. En framgangsrik problemhantering forutsatter KASAM i sin helhet (Anto-
novsky, 2007).

3.1.3. Granser.

Antonovsky, (2007) skrev att granshbegreppet betyder att en individ inte behéver kanna
att allt i personens liv &r hogst meningsfullt, hanterbart och begripligt for att ha en stark
KASAM. Den viktiga och avgorande fragan ar om det finns delar i personens liv som
hon upplever som viktiga. Personen kan finna tristess i att ga i skolan, arbeta eller ta
hand om hushallet, men &r hon évertygad om att sysselséttningen har en mening i form
av framtida karriar, forsorjning eller familjens valmaende kan hon trots tristessen ha en
stark KASAM. Det mest effektiva sattet for en person att bevara en stark KASAM ér att
vara flexibel med vilka delar i livet som ska betraktas som viktiga. D& kraven inom ett
visst omrade borjar bli mindre begripliga eller hanterbara sa kan individen, under en
period eller permanent, dra at granserna for vad som é&r betydelsefullt (Antonovsky,
2007).

3.1.4. KASAM och adolescensen.

Deltagarna i c-uppsatsen ar 15 -17 ar gamla och befinner sig i vad psykodynamiska teo-
rier bendamner adolescensen. Perioden kannetecknas av en tid dar den psykologiska
mognaden utvecklas, med identitetshildande i centrum da grunden laggs for den vuxna
personligheten (Kihlblom, 2004). Adolescensen ar fylld av stdndig turbulens, sjalvtvi-
vel, utanforskap och forvirring. Ett centralt problem som alla ungdomar stélls infor ar
att "bli nagon” (Antonovsky, 2007).

Antonovsky (2007) menar att det under adolescensen finns mer an ett monster av erfa-
renheter, som kan skapa ytterligare en grund att sta pa da véarlden ska upplevas som be-
griplig, hanterbar och meningsfull. I adolescensen kan ungdomen dock endast i basta
fall uppna en provisorisk stark KASAM. Den kan sta som grund for kortsiktiga forutsa-
gelser av formagan att hantera halsotillstand och stressorer. Genom intradet i vuxenlivet
forstarks eller forsvagas barndomens och adolescensens erfarenheter da langsiktiga en-
gagemang i personer och sociala roller tilltrads. Det ar i det tidiga vuxenlivet som en
persons KASAM blir mer eller mindre definitivt. Individen som i tidigt vuxenliv har en
svag KASAM kommer in i en ond cirkel (Antonovsky, 2007).
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”>Forloraren< fortsatter att forlora, och livet blir alltmer kaotiskt, ohanterbart och meningslést” (Anto-
novsky, s 167, 2007).

Vuxenlivet kommer alltsa att visa en allt tydligare skillnad i styrka mellan de som gar in
i perioden med en hog, respektive lag, KASAM (Antonovsky, 2007).

3.1.5. KASAM och arbetsliv.

Hur kanslan av sammanhang paverkas av arbetslivet ar relevant for den har c-uppsatsen
da tidigare forskning visat att de tjejer som ar mycket i stallet ofta far egna arbetsuppgif-
ter och ansvarsomraden i sa stor utstrackning att det kan jamforas med ett arbete (se
t.ex. Forsberg, 2007). Jag kommer i kapitlet om resultat och analys att anvanda mig av
Antonovskys resonemang kring KASAM och arbete da jag redovisar empirin.

Antonovsky (2007) skriver att det &r den sociala vérderingen som &r viktigast for de
flesta arbetare. Det galler dels den sociala varderingen av verksamheten som personen
ar engagerad i. Varderingen uttrycks i resurser (d v s makt, beloning och prestige) vilket
ges kollektivt av samhdllet. Ju mer upplevelsen av den sociala varderingen stimmer
éverens med ens kriterier pa rattvisa, ju storre ar chansen att individen kan kénna att
“det & mitt”. Overbelastning ar det viktigaste problemet avseende hanterbarhet, vilket
har sin grund i upplevda resurser, individuella eller kollektiva. En inkraktan pa kanslan
av hanterbarhet &r ofta akut aterkommande eller kronisk 6verbelastning, dar fa eller inga
mojligheter ges till aterhamtning och vila (Antonovsky, 2007).

Nar det handlar om att starka kéanslan av begriplighet pa arbetet menade Antonovsky
(2007) att en central faktor var att regelbundet uppleva hur saker och ting passar sam-
man. Hur okandheter pa ett tillfredsstallande vis forklaras och ordnade monster véxer
fram, vilket stérker individens kansla av begriplighet. Om det i arbetsgruppen finns ge-
mensamma vérderingar, tydliga normativa forvantningar och en kénsla av gruppidenti-
fikation kommer en forutsagbarhet att prégla stdamningen. Forutsédgbarheten kan gestal-
tas av olika symboler och ett gemensamt sprak. For utomstaende kan de verka kaotiskt,
men i gruppen rader full kontroll. Férutsagbarheten blir forstarkt av gruppritualer. Bety-
delsefulla komponenter ar forhallanden pa arbetet som skapar gladje och stolthet Gver
uppgiften, frihet att paverka sin situation och en social uppskattning, rattvisa beléningar
och plats for egna beslut (Antonovsky, 2007).

En viktig punkt som Antonovsky (2007) framhdvde &r att arbetet ar ett mycket centralt
livsomrade, och erfarenheter darifrdn maste paverka andra livsomraden och beteenden
inom dessa.

3.2. ldentitet.

Anthony Giddens (2003) skriver att den kultur och miljo vi fods in i paverkar vart bete-
ende pa samma satt som det samspel vi sa ofta har med andra manniskor. Det paverkar
vara personligheter. Men socialisationen ar ocksa grunden for var individualitet och
frihet dar sjalvstandiga tankar och handlingar far utrymme. Vi utvecklar var identitet.
Identiteten ar de uppfattningar som personer har om vilka de &r, och vad som ar betydel-
sefullt och av vikt for dem. Uppfattningarna formas fran vissa egenskaper och attribut
som ar de viktigaste kallorna till mening. Kon, sexuell inriktning, etnicitet, nationalitet
och samhéllsklass ar nagra av de viktigaste identitetskallorna (Giddens, 2003).

Giddens (2003) beskriver att sociologer ofta delar in identitet i tva typer, social identitet
och personlig identitet. Den sociala identiteten handlar om de kénnetecken som andra
tillskriver en individ, t ex student, mamma, lakare, svensk, dyslektiker och singel. De
kan ses som markorer vilka i en grundlaggande mening anger vad den omtalade perso-
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nen ar, samtidigt som den beskrivna personen relateras till andra individer som bar
samma kannetecken. Social identitet innehaller darmed en kollektiv dimension da per-
sonen markeras som “samma”, med andra individer. | sociala rdrelser som feminister
och miljokampar ar den gemensamma identiteten betydelsefull som en viktig kalla till
mening. De flesta individer har en social identitet som innehaller flera attribut, vilket
benamns som multipla sociala identiteter, och visar pa att det finns flera dimensioner i
manniskors liv. Kéarnan i den sociala identiteten ar alltsa att den markerar hur individer
liknar varandra (Giddens, 2003).

Den personliga identiteten forklarar Giddens (2003) med att det ar den identitet som
skiljer olika individer at. Det ar en utvecklingsprocess dar vi formar en upplevelse om
oss sjalva som en unik person med unika relationer till omgivningen. Tanken om en
personlig identitet bygger pa den symboliska interaktionismen, dar det &r individens
stdndiga samspel och férhandling med yttervarlden som formar personens tankar och
upplevelser om sig sjalv. Individens personliga och offentliga varldar kopplas samman i
samspelet mellan individ och samhalle. Personens handlingsférmaga, valmojligheter
och frihet &r det centrala, &ven om den kulturella och sociala omgivningen spelar en viss
roll (Giddens, 2003).

3.3. Eriksons tre identitetsdelar.

I boken Ungdomar och identitet (2006) beskrivs hur Erik H Erikson var en av de forsta
som menade att identiteten har tre lika viktiga delar, en biologisk, en psykologisk och
en social del. Identitetsutvecklingen fortgar hela livet, men under puberteten forandras
de tre delarna och ger upphov till en kris, da personen utvecklas till en kénsmogen
manniska som samtidigt ska inordnas i samhéllet. Under hela livet definierar vi oss efter
vart utseende och var kropp, vilket ar en koppling som blir extra tydlig under tonaren.
Erikson menade att man under tonaren skapar en identitet da man forst maste kanna sig
sjalv for att sedan kunna alska en annan méanniska. Paradoxen i det hela &r att man ocksa
lar kdanna sig sjalv genom att vara nara en annan. Det sociala och individens identitet gar
inte att skiljas at, istallet ar de varandras forutsattningar. Ungdomen &r radd for att delta
i verksamhetsformer som skulle kunna framsta som l6jliga och fa personen att tvivla pa
sig sjalv. Det ar personens egna och jamnarigas 6gon som é&r viktigast att blidka, aven
om det medfor ett skamlost beteende i dldre manniskors 6gon. Viktigast ar nu inte att
bete sig korrekt fran ett vuxet perspektiv, utan som sig sjalv, vilket bekraftas av jambor-
diga. Erikson menar att det finns fyra upplevelsebaserade delar i den personliga identi-
teten, upplevelsen av att kéanna sig hemma i sin kropp, att uppleva samma ’mig sjalv”
nar man blickar framat och bakat i tiden, att uppleva sig bekréftad av auktoriteter som
ar betydelsefulla for en, samt att tycka sig veta vad man haller pa med. Individen har en
serie av sjalvbilder som fortlépande formas under livet. Sjalvbilderna bildar tillsammans
olika delidentiteter som maste inordnas under en éverordnad helhet. Tonaren ar en tid
som kéannetecknas av drommar och visioner, men ocksa vardagen och skolan. Det &r dar
forhoppningarna och den sociala realiteten mots som identiteten skapas. Hér testas olika
sociala positioner och identiteter, men testandet har inte langre malet att hitta den ulti-
mata positionen. I stallet skapas ett férhallningssatt till skola, vanner och familj dar flex-
ibiliteten utvecklas (Frizén och Hwang, 2006).

Erling och Hwang (2001) skriver att ungdomar spenderar stora delar av sin tid med
vanner, dar kompisarna fyller funktion bade som modell och bollplank for fragor som
hor till identitetsutveckling, dvs. Vem &r jag, och hur uppfattar andra mig? Formagan att
ha néara relationer hor samman med identitetsutveckling, da ungdomen behdver vara
nara nagon annan behover den ocksa veta vem den sjélv &r (Erling och Hwang, 2001).
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3.4. ldentitetsstatus.

I boken ungdomar och identitet (2006) ger James Marcia en beskrivning av ungdomens
identitetsstilar, vilka han bendmner som identitetsstatus. Han har delat in identitetsstatu-
sen i fyra variabler, vilka redovisas nedan:

1. Fullbordad identitet. Den mest utvecklade identitetsnivan. Ungdomarna reflek-
terar 6ver sina handlingar och sina mal, och kan andra dessa vid behov. Indivi-
den ar val medveten om vad den tycker och varfor, vilket den ocksa kan uttrycka
i tal. Individen har egna varderingar och mal, och réttar sig inte enbart efter
andras onskemal. Personerna i den har gruppen har en etablerad, sammanhang-
ande, kansla av identitet. Vid intervjuer ger individer med fullbordad identitet
uttryck for en solid och flexibel styrka. Ibland ar de medvetna om att deras iden-
titet kommer att genomga forandringar i framtiden, men inte alltid.

2. Moratorium. Ungdomarna i den har gruppen ar osakra och kénsligare &n perso-
ner med fullbordad identitet. De tenderar ocksa att vara ambivalenta i sin rela-
tion till familjen. Perioden kdnnetecknas av utforskande och experimenterande,
och kan ses som en 6vergangsperiod till en fullbordad identitet. De &r néstan all-
tid mycket pratsamma, och ofta forsoker de att anvanda intervjusituationen som
ett sorts radgivningssamtal.

3. For tidig identitet. Ungdomar med den hér identitetsstatusen har en svag identi-
tet, och ar sarbara for kommande livskriser. Individerna star ofta sin familj nara,
och Overtar garna foraldrarnas asikter utan att kritiskt granska dem. | samspel
med andra skapas ofta ytliga och stereotypa relationer.

4. Identitetsforvirring. De ungdomar som tillhdr den hér identitetsstatusen har en
samre psykisk anpassning jamfort med andra grupper. Nagra lever obekymrat
och oengagerat, medan vissa lider av ensamhet och upplevelsen av att sakna en
inre kdrna. Ungdomarna undviker att utforska alternativa roller och perspektiv,
men har inte heller nagra giltiga varderingar som sina egna (Marcia, 2006).

3.5. Flickors identitetsutveckling.

Nancy Chodorow (1988) skrev att flickor redan fran fodseln sveps in i rosa filtar. De lar
sig att leka med flickleksaker, att inte bli smutsiga, och framforallt, att vara en flicka &r
inte lika fint som att vara en pojke. Fran tidiga barndomsar till langt in i det vuxna livet
bombarderas de av tidningar, bocker, annonser, tv-program och mycket mer, som samt-
liga formedlar stereotypa bilder av att vara av det kvinnliga kénet (Chodorow, 1988).

I artikeln Hur flickor blir flickor och pojkar blir pojkar (1988) av Bjerrum, Nielsen och
Rudberg, ges ett utvecklingspsykologiskt perspektiv pa identitetsskapandet. Dér fram-
fors att vanskapen ar en viktig del da alla har ett behov av att fa sitt varde bekraftat av
andra. Mammor borjar sarbehandla sina barn efter kon vid 1-2 ars alder. Pappor gor det
annu mer och ocksa tidigare an modrarna. Som exempel ges vad Margaret S Mahler
(1975) kallar for 6vningsfasen. Det hander att sma barn trillar nar de ar pa vag for att
utforska omvarlden. Nar pojken trillar gor mamman (jag skriver "mamman” da det &r
det som artikelforfattarna anvéander sig av) ingen storre affar av det, utan fortsatter le-
ken. Nar flickan trillar far hon trost av modern och leken avbryts for en stund. Modern
tolkar ocksa barnets signaler olika. Pojken ar hungrig, arg eller trétt, medan flickan vill
ha narhet. Pojkar far lov att vara sma langre an flickor pa andra plan, da det handlar om
att exempelvis &ta sjalv eller kla pa sig. Fran den har aldern startar identitetshildningen
som senare leder till att flickans identitet knyts till intimitet och likhet. FOr pojkar blir
identiteten en markering av skillnad och prestationer. Under de kommande aren lar sig
flickan att hon behover andras hjélp, for sjalv ar hon hjélplés. Hon &r inte radd for att
vara svag, utan den starkaste radslan &r att ingen ska se henne, att ingen ska reagera pa
henne. Flickan utvecklar en hdg kompetens pa det relationella planet, och hon vinner en
avancerad kompetens i att kdnna av nyanser i mansklig kommunikation och far en psy-
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kologisk insikt. Hon har ocksa mer kontakt med sina egna kanslor &n jamnariga killar,
inte minst da det handlar om att vara liten och svag. Under en period umgas flickor nas-
tan enbart med andra flickor, dér en forbehallslos intimitet rader. Men har sker ocksa en
traning pa att avgransa sig ifran andra, dar gamla véanner utesluts ur gemenskapen och
vanskapsfoérhallanden bryts, och nya bildas. I ungdomsaldern sjunker flickornas yrkes-
ambitionsniva, de som tidigare ville bli jurister och veterinarer vill nu vara frisérer och
sjukskaterskor. Flickorna utvecklar da ocksa ett starkt intresse for utseendet med allt
som det medfor i klader, smink och har. Pojkar kommer har in i bilden som ett starkt
intresse vilket standigt ar nédrvarande, inte minst som samtalsémne (Bjerrum Nielsen
och Rudberg, 1988).

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) skriver att pojkar tidigt lar sig hur de ska upptrada
i offentliga rum, dar de accepterar formella och opersonliga regelsystem. | de offentliga
rummen lar sig pojkarna att umgas med personer de inte tycker sarskilt mycket om. De
utvecklar instrumentella talanger. Flickorna far istallet mer traning i socioemotionella
fardigheter, med betoning pa personliga forhallanden. Tjejerna utvecklar expressiva
talanger (Bjerrum Nielsen och Rudberg, 1991).

3.6. Empowerment.

Askheim och Starrin (2007) skriver att empowermentbegreppet pd senare ar blivit
mycket populart, men ocksa mer diffust. | korthet ifragasatter empowermentbegreppet
maktens natur, konsekvenser, utdvning, orattvisor, exploatering och fortryck (Askheim
och Starring, 2007).

Askheim (2007) menar att empowerment inbegriper hur maktlosa personer eller grupper
tillskansar sig styrka, makt och kraft for att ta sig ur sin maktloshet. Genom mobiliser-
ing formar empowerment bade de mal och medel som ar nédvéandiga for att na upp till
malséttningen. | praktiken innebar det att individerna far ett storre sjalvfortroende, batt-
re sjalvbild och stérre kunskaper och fardigheter, vilket sker da processer och aktiviteter
startas. Den enskilda individens position i samhéllet ar ett resultat av manskligt skapta
strukturer och historia, vilket ocksa innebar att positionen ar majlig att forandra (Ask-
heim, 2007).

Askheim (2007) ger en oversikt kring flera olika satt att se pa empowerment. Jag har
valt att se empowerment som en etablering av motmakt. Askheims (2007) beskriver att
nar marginaliserade och utstétta grupper star enade kan de komma ur sin passivitet och
vanmakt som de befinner sig i, och bildar da istallet en motmakt. Motmakten gestaltas
nar maktutvningen som de star under utmanas. Med de erfarenheter som gruppen till-
sammans upplevt skapas en gemensam identitet. Den positiva identitetsutvecklingen
kan bli en motvikt till den negativa identitet som marginaliserade grupper far tilldelat
sig fran majoritetssamhéllet (Askheim, 2007).

3.7. Provning av teorin.

Antonovsky (2007) poangterar att det finns manga séatt att mata KASAM och préva mo-
dellen. Ett centralt tema i teorin &r att KASAM ér globalt gangbar. Det handlar om hur
individen ser pa varlden, snarare &n hur en person reagerar i en specifik situation (Anto-
novsky, 2007).

Vad Antonovskys (2007) kéansla av sammanhang kan bidra med i forskningsprocessen
ar att lagga fokus pa begreppen meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Avseen-
de de tva forsta begreppen ar min hypotes att hasttjejer generellt satt har en hog niva.
Det stodjer jag pa tidigare forskning. Avseende meningsfullhet beskrivs hastarna som
personligheter och bésta kompisar av tjejerna (Hofmann, 2004). Hastens behov &r i
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centrum dér tydligheten mellan handling och konsekvens gor att tjejernas handlande och
traditionerna som dar medféljer blir meningsfulla (Forsberg, 2007). Nar det handlar om
begriplighet visar tidigare forskning att ridskolan &r en plats med klara, tydliga regler
(Koren och Treen, 2003). Vid den sista komponenten, hanterbarhet, &r jag inte lika séaker
pa att tjejerna renodlat har en stark hanterbarhet. Tjejernas kunskap och kompetens okar
kring bade ridningen och hastens skotsel, vilket skapar sjalvfortroende. De blir béttre pa
att hantera ovantade uppdrag med héasten. Stallkulturen &r praglad av arbete, utmaningar
och ansvar som tjejerna forvantas klara av (Forsberg). Vanligen har ungdomarna manga
egna uppdrag/ansvarsomraden i klubben. Skador ar vanligt forekommande, och i en del
fall blir radslan for att rida igen for stor (Hofmann, 2004).

Avseende den sociala identiteten har jag forestallningen om att tjejernas vistelse i stallet
medfor nagon form av "hasttjejidentitet”. Vilket i sin tur borde avspegla sig i den per-
sonliga identiteten. Erikson menade att det var jamnariga personer som &r viktigast att
jamfora sig med i adolescensen. Min tro &r att hasttjejer mojligen kan ha problem med
att blidka alla jamnariga i skolan med sitt fritidsintresse. Det utreder jag i intervjusitua-
tionen da fragan om vad det betyder att vara en hésttjej diskuteras. Vilken identitetssta-
tus tjejerna har &r inget jag kan forutsaga. Daremot kan jag anta att identitetsforvirring
inte ar en identitetsstil som de passar in pa, da vistelsen i stallet kraver ett engagemang.

Jag tror ocksa att stallet pa vissa plan avviker fran det typiskt kvinnliga™, trots att det &r
(eller paradoxalt nog kanske just for att det &r?) en kvinnodominerad arena. Stallet &r en
smutsig miljo, med leriga hastar som ska goras rena och boxar som ska mockas. Dar gar
det inte heller att helt valja vem som ska umgas med vem (expressiva talanger). Stallet
bygger i mycket pa det kollektiva, att hjélpas at med olika uppgifter. I ungdomssektio-
nerna pa ridskolorna ska tjejerna officiellt ha ett inflytande dver ridklubben. Jag valde
empowerment teorin for att se hur vél det stdmmer, och om dven de tjejer som inte sitter
med i ungdomssektionen upplever att de har inflytande.
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Kapitel 4. Metod.

Metoden som anvénts i uppsatsarbetet har varit kvalitativ. Empirin har inhdmtats fran
tio halvstrukturerade intervjuer, vilka kannetecknas av att de utgatt fran i forvag be-
stamda fragor, som sedan foljs upp med foljdfragor (Angeléw, B/Jonsson, T, 2000).
Metodvalet grundar sig pa att den fragestéllning jag valt lampar sig bast att genomfora
med en kvalitativ metod. Syftet med undersokningen &r att ta reda pa hur tiden i stallet
paverkar tjejerna i deras identitetsutveckling. Visst hade t.ex. en stor enkatundersokning
haft mojlighet att uppna en stérre generaliserbarhet. Daremot hade det varit svart, om
inte omojligt, att leva upp till syftet med studien utan en kvalitativ metod. En enkat hade
inte kunnat utformas pa ett sadant satt att den ringat in fragestallningen. Observation &r
ocksa en metod som jag Gvervagde att anvanda mig av. Jag kasserade dock den idén da
jag ansag det skulle bli svart att halla en tillracklig distans till &mnet. Mojligen skulle
jag missa viktiga delar da jag redan ar s& invand vid stallmiljon (se forforstaelse).

En halvstrukturerad intervju har fordelen att det & mojligt att gora forandringar under
intervjuns gang. Ordningsfoljden pa fragorna och féljdfragorna kan forandras om det
kravs for att folja upp svaren (Kvale, 1997). Min avsikt med undersdkningen ar inte att
gora en Overgripande forskning med stor generaliserbarhet, utan en mer djupgaende
studie som kan ge en inblick och skapa forstaelse for berérda personers syn pa amnet.
Med det som utgangspunkt anser jag att det ar en lamplig metod for uppsatsen. Sven-
ning (2003) skriver att tanken med kvalitativa undersokningar inte &r att generalisera,
utan att exemplifiera. Exemplen kan sedan hjélpa till att dra mer eller mindre langtgaen-
de slutsatser (se kapitel 6). Metodens brist &r alltsa att den inte sakert kan faststalla hur
vanligt det ar att personer inom berérda omraden tycker som intervjuade personer i det
hér arbetet, vilket far lamnas till vidare forskning att underséka med en annan metod.

4.1. Konstruktion av intervjuguide.

For att fa en sa nyanserad och anvandbar intervjuguide som majligt ar det bra att forst
gora en analysskiss, utifran den utformas sedan intervjuguiden (Widerberg, 2002). | den
har uppsatsen konstruerades forst en analysskiss dér jag forsokte sammanfatta allt som
jag ville ta reda pa med intervjuerna, och sag efter om det stamde Gverens med syftet
som formulerats, dvs. att ta reda pa hur tiden i stallet paverkar tjejerna i deras identi-
tetsutveckling. Intervjufragorna delades in under tre teman, meningsfullhet, begriplighet
och hanterbarhet. Déarefter konstruerades olika fragor som jag testade pa hastintressera-
de vanner. Vissa fragor fick da kasseras eller omformuleras. Till slut var jag n6jd och
satte ihop fragorna till en intervjuguide. Jag genomforde tva provintervjuer med en tjej
som &r 15 ar och en som ar 16 ar gammal. Tjejerna kom fran en av de ridskolor som jag
ar aktiv vid, och kan foljaktligen inte vara med i de riktiga intervjuerna (Ias mer om det i
avsnittet om etik). Betoningen lades da pa att fragorna var begripliga, och vi pratade
tillsammans igenom intervjuguiden. Resultatet blev att en fraga fick kasseras innan in-
tervjuguiden beddémdes som klar. Vid ett handledarbyte justerades sedan intervjuguiden
ytterligare.

Kénsliga eller obehagliga &mnen ska aldrig tas upp i borjan eller slutet av en intervju
(Repstad, 1993). Fragorna i intervjuguiden har inte en hog grad av kansliga amnen, men
dar jag trodde att det mojligen skulle kunna bli mer emotionella svar var jag noggrann
med att ringa in frdgan med mer neutrala teman fore och efter. Intervjuguiden redovisas
som en bilaga i slutet av arbetet, vilket starker reliabiliteten.
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4.2. Urval.

Det forsta steget i analyserbarheten &r att faststélla undersékningens population (Esaias-
son, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud, 2002). | den hér undersokningen handlar det
om alla hasttjejer i Sverige som ar 15 -17 ar gamla och vistas i stallet minst tre dagar i
veckan (en kort Oversikt 6ver informanterna presenteras sist i uppsatsen). Valet att en-
bart intervjua tjejer grundar sig pa att ridskolan ar en kvinnodominerad arena, och anta-
let killar som uppehaller sig dar ar fa. Urvalsbeslutet att tjejerna som deltar i undersok-
ningen ska vara i stallet minst tre dagar i veckan gjordes da undersékningen vill fanga
de tjejer som har stallet som en sorts fritidsgard, vilka Rostgard (2002) benamner som
stalltjejer” eller "hésttjejer”.

Steg tva &r att bestamma vilka analysenheter som ska analyseras (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson och Wangnerud, 2002). Jag har valt att anvdnda mig av ett strategiskt urval
av ett mindre antal fall. Jag har av praktiska skéal begrénsat urvalet av intervjupersoner
till ridskolor i Goteborg, och jag har ocksa valt bort de tva ridskolor jag sjalv ar aktiv
vid av etiska skal. For att vélja ut vilka ridskolor som jag skulle kontakta anvande jag
mig av svenska ridsportférbundets hemsida, dar jag hittade en forteckning over alla rid-
Klubbar i Goteborg. Jag valde ut tre ridklubbar som jag visste var relativt stora, och tog
sedan kontakt med representanter fran deras ungdomssektioner 6ver telefon. Ungdoms-
sektionerna bistod mig med namn och telefonnummer till tjejer i ratt malgrupp, som jag
sedan ringde upp och fragade om de var intresserade av att stalla upp pa en intervju. Tva
av intervjupersonerna gav mig ocksa efter avslutad intervju telefonnummer till andra
personer som jag kunde intervjua. Nar jag forst tog kontakt med tjejerna beréttade jag
kort om vem jag var och att jag ville intervjua dem i egenskap av att de var tjejer i ald-
rarna 15-17 ar, och vistades i stallet minst tre dagar i veckan. Resultatet blev att jag in-
tervjuade sju personer som jag fatt kontakt med via ungdomssektionerna, och tre perso-
ner som jag fatt kontakt med fran intervjupersonerna. Det senare urvalet betraktas da
som ett snobollsurval. Samtliga tjejer som jag fick kontakt med ville stalla upp pa en
intervju. En intervju avbokades senare da intervjupersonen fatt for mycket att gora i
skolan. Platsen ersattes med en ny intervjuperson.

4.3. Genomforande av intervjuerna.

Platsen som intervjuerna genomfors pa kan paverka resultatet. Viktigt &r att intervjun
forblir ostord, att den genomfors pa en neutral plats, med fordel dér intervjupersonen
kdanner sig hemma (Repstad, 1993). Intervjuerna som ar foremal for den har studien
genomfordes pa de ridskolor dar tjejerna ar aktiva. Vi traffades i klubbstugorna, vilket
ar en plats dar informanterna kanner sig val hemmastadda. Problemet med att traffas pa
ridskolan &r att det ar en plats med standigt liv och rorelse, vilket gor att ostordheten
aldrig helt kan garanteras. Valet av att genomfora intervjuerna pa respektive ridklubbar
grundades pa att det av praktiska skal var lattare for tjejerna att vara dar, och att de var
bekvama med platsen. | de flesta fall forblev ocksa intervjuerna ostorda, och da de stor-
des var det under en kort tid i form av att ndgon 6ppnade dérren, sag att vi var dar, och
darefter avlagsnade sig. Innan intervjuerna inleddes gav jag informanterna en kort orien-
tering dér jag kort berattade om syftet med intervjun, anvandningen av bandspelare och
vad som hander med arbetet nar det & sammanstallt. Jag avslutade med att fraga om
intervjupersonen hade nagra fragor, och darefter startades bandspelaren och intervjun
inleddes.

Intervjuerna tog mellan 35-60 minuter att genomfora, det vanligaste var dock runt 45
minuter. Variationen av tid berodde i huvudsak pa hur mycket intervjupersonen hade att
saga om olika fragor. Jag fragade ofta efter exempel, och vissa personer hade manga
exempel att beratta utforligt om, medan nagra personer nastan inte hade nagra alls. Vid
vissa av de exemplen som beréattades kom flera foljdfragor som inte hade passat in vid
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de kortare intervjuerna. Manga av intervjupersonerna fick rita skalor som hjalp till att
svara pa fragan, t.ex.. Om du tanker pa de uppdrag du har i klubben och ritar en skala
6ver dem. Langst ut ar for lite uppdrag, och langst ut pd andra sidan ar for manga upp-
drag, var satter du krysset pa skalan da? Manga fick ocksa rita sin familj, och skalor
efter varje person pa hur hastintresserad den var. Ritandet upplevdes som roligt och tje-
jerna malade detaljerat, samtidigt som de berattade lite om varje person. Darefter kunde
vi ocksa prata om intervjupersonen upplevde att hon fick stod i sitt intresse fran famil-
jen, och om hon hade 6nskat sig mer stod av nagon.

Efter att intervjuerna avslutats var det vanligt att tjejerna smapratade lite med mig me-
dan jag packade ihop min rekvisita. Jag fragade hur det var att bli intervjuad, och manga
sa att det var roligt, och att de hade fatt tanka till ordentligt. De upplevde det som posi-
tivt att fa uppmarksamhet riktad mot dem och fa tid att fundera igenom saker. Framfor-
allt de tjejer som var ambivalenta till sin fortsatta tid i stallet menade att de ocksa fatt ut
nagot av intervjun. En sadan typ av avslutande samtal ar vanligt forekommande enligt
Kvale (1997), vilket han bendmner som uppfdljning.

Intervjuerna har i efterhand skrivits ut. En viss redigering har genomforts i form av om-
formuleringar och koncentreringar av uttalanden. Vid behov gick jag tillbaka till band-
inspelningarna for att kontrollera att de citat jag anvande mig av ar korrekta. Intervjuer-
na ar anonymiserade och banden finns forvarade pa saker plats for att varna om konfi-
dentialiteten (Kvale, 1997).

4.4. Intervjukvalitet.
Kvale (1997) skriver att intervjuns kvalitet kan bedomas utifran foljande punkter:

e Omfattningen av spontana, rika, relevanta och specifika svar.

e Kortare intervjufragor och langre svar ar att foredra.

e | vilken grad intervjuaren foljer upp svar och klargér meningen i dem.

e Intervjuaren tolkar och verifierar intervjupersonens svar under intervjun.

e Intervjun &r “sjadlvkommunicerande”.
De tio intervjuer som jag genomfort har varierat i kvalitet. Den storsta delen av inter-
vjuerna har relevanta svar som ofta ar betydligt langre an fragan. Vid genomlyssningen
av intervjuerna mérkte jag att jag under den forsta intervjun som genomfordes, missade
att folja upp ett par svar med foljdfragor. | Gvrigt anser jag att intervjusvaren blivit upp-
foljda pa ett godkant sétt. Under varje intervju har jag ocksa gjort minst en sammanfatt-
ning om vad personen sagt i intervjun, och verifierat det med att fraga om jag forstatt
det ratt. Enstaka fragor har jag ocksa bett informanten att utveckla mer om jag varit osé-
ker pa vad hon menade. De flesta intervjuer har varit givande pa manga satt, och tva av
dem har varit riktigt innehallsrika med relevanta svar. Dér blev intervjun vad jag bedo-
mer, sjadlvkommunicerande.

4.5. Aterforing/feedback.

Informanterna fick forfragan om de ville ha tillgang till uppsatsen nar den var klar, vil-
ket samtliga ville. Arbetet skickas till dem via e-post i samband med att det l&mnas in
for arkivering. Olika personer som ar aktiva pa ridklubbarna har ocksa gett mig sina
mail-adresser for att fa arbetet utskickat till dem da det &r sammanstallt.

4.6. Reliabilitet och validitet.

Reliabilitet innebar att métningarna ar korrekt gjorda. Har forskningen en hog reliabili-
tet ska flera forskare som anvander sig av samma metod kunna aterupprepa studien och
uppna samma resultat (Thurén, 1998).
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Validitet innebér att man undersoker det man verkligen vill undersdka (Thurén 1998). |
den héar studien har jag lagt mycket fokus pa validitetsaspekten eftersom ett ifragasit-
tande av validiteten ar ett ifrdgasattande av hela undersokningen och dess resultat (Kor-
ner och Wahlgren, 2002).

Under uppsatsens utformning har intervjufragor formulerats utifran uppsatsens syfte. |
analysen har empiri som ar relevant for fragestallningen lyfts fram. En uppenbar fara
med personliga intervjuer &r att det kan uppkomma en sa kallad intervjuareffekt, vilket
innebdr att intervjuaren sjalv, genom sin narvaro, paverkar svaren i en viss riktning.
Intervjuaren kan ocksa komma att tolka svaren pa ett felaktigt satt. (Svenning, 2003).
Under intervjuerna har jag varit val forberedd med min intervjuguide, och upplevt att
jag kunnat halla igdng intervjun utan att standigt titta i guiden for att se vilken fraga som
kommer nast. Darfor har jag i mojligaste man lyssnat pa det informanten hade att séga.
Om intervjun foll sig pa det sattet att ett annat tema kom upp mer naturligt efter en fraga
kunde jag ga ifran ordningsfoljden pa fragorna for att pa basta satt halla liv i samtalet,
och darefter ga tillbaka till de fragor vi hoppat dver. Om det var ndgot som var oklart
stallde jag ocksa fragor som “kan du utveckla det har lite mer?” eller "har jag forstatt
dig ratt om jag sager sa har?” och liknande. Pa sa satt har jag gjort vad jag har kunnat
for att intervjupersonens svar ska bli ratt tolkade. | motet mellan manniskor uppstar all-
tid en paverkan, och sa ldnge jag & medveten om den och tanker pa att inte stalla ledan-
de fragor eller uppmuntra svar i en viss riktning sa har jag i varje fall inte gjort intervju-
areffekten storre an den behdver vara. | intervjusituationen har jag anstrangt mig for att
stalla sa neutrala fragor som majligt. Ett faktum ar dock att en obetydlig omformulering
i en enkatfraga eller i ett fornor av 6gonvittne kan inverka pa svaren (Kvale, 1997). Vil-
ket betyder att jag trots anstrangningar kring att vara neutral anda kan ha paverkat sva-
ren i en viss riktning.

Esaiasson et al (2002) skriver att strategiskt utvalda fall inte ar representativa for helhe-
ten av populationen med alla dess delar. Man kan daremot analytiskt generalisera resul-
taten till en teori. Dar &r det mojligt att lyfta fram allmangiltiga aspekter som déarigenom
forvantas bidra med nagot vasentligt om ocksa ovriga, ej undersokta, narliggande fall i
populationen. Om fragestallningen ar tillrackligt generell och populationen homogen &r
det majligt att uttala sig allmangiltigt utifran ett begransat antal fall. Man kan inte uttala
sig om frekvenser baserade pa intervjuer av tio personer som representanter for en stor
population. Daremot kan jag havda att studien tillfér empiriskt valgrundad kunskap till
forskningen, men det behdvs ytterligare studier inom dmnet for att nyansera bilden. Det
galler framforallt pa nya @amnesomraden, vilket den har undersokningen &r. Det enda sétt
som verkligen gor studien fullt generaliserbar &r att géra om den. Helst flera ganger och
med ungefar samma resultat (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wé&ngnerud, 2002).

4.7. Etik — forskningsetiska fragor.
Vetenskapliga radet ger foljande direktiv kring samhéllsvetenskaplig forskning, direktiv
som jag valt att folja i uppsatsarbetet:

Samtyckeskravet: Forskningsledaren ska inhamta uppgiftslamnares och underséknings-
deltagares samtycke. | vissa fall bor samtycke dessutom inhdmtas fran foral-
der/vardnadshavare, t ex om de undersokta ar under 15 ar och undersokningen ar av
etisk kanslig karaktar (www.vr.se). Jag har valt att inte kontakta foréal-
der/vardnadshavare for ett godkannande av medverkan i intervjun. Det valet gor jag
med motiveringen att informanterna ar minst 15 ar, och undersokningen inte ar av en
etisk kanslig karaktar.
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Vetenskapliga radet fortsatter med foljande informationskrav: Forskaren ska informera
uppgiftslamnare och undersokningsdeltagare om deras uppgift i projektet och vilka vill-
kor som galler for deras deltagande. De ska upplysas om att deras deltagande ar frivil-
ligt och om att de har ratt att avbryta sin medverkan. Informationen ska omfatta alla
inslag i undersokningen som kan ténkas paverka deras villighet att delta (www.vr.se).
Informanterna fick information fore intervjutillfallet om sin frivillighet i intervjusitua-
tionen och rétten att avbryta eller att inte svara pa vissa fragor. Tva personer har avbojt
att svara pa en foljdfraga, i dvrigt ar alla fragor besvarade av samtliga intervjupersoner.
Informanterna har ocksa efter att intervjun avslutats fatt mojlighet att fortydliga sina
svar, eller att a&ndra pa dem. Ingen har anvant sig av den mojligheten.

De som medverkar i en undersékning ska ha réatt att sjalvstandigt bestamma om, hur
lange och pa vilka villkor de ska delta. De ska kunna avbryta sin medverkan utan att det
medfor negativa foljder for dem (www.vr.se). En tjej avbrot sin medverkan da hon fatt
for mycket att gora i skolan, vilket inte fatt nagon negativ foljd for henne. Jag tackade
henne for att hon hort av sig.

| sitt beslut att delta eller avbryta sin medverkan far inte undersokningsdeltagarna utsat-
tas for otillborlig patryckning eller paverkan. Beroendeforhallanden far heller inte fore-
komma mellan forskaren och tilltdnkta undersokningsdeltagare eller uppgiftslamnare
(www.vr.se). Jag har av etiska skal valt att inte intervjua ungdomar fran de tva ridskolor
som jag ar verksam pa. Da jag besitter en maktposition som ridinstruktor hade det varit
svart att lita pa den empiri som framkommit. Ungdomarna fran de ridskolorna hade inte
heller haft samma mdjlighet att avb6ja en intervju da det inte gar att utesluta att de kant
sig tvingade att stalla upp pa intervjusituationen.
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Kapitel 5. Resultat och analys.

Intentionen med uppsatsen ar att fa svar pa foljande fragestallningar: Vad uppfattar tje-
jerna sjalva att stallet tillfor i deras liv? Vad uppfattar de som positivt/negativt, och vad
kan de i sa fall dra for nytta av det? Eller ar det just hastarna, och inte miljon, som gor
ridskolan sa unik for dem? Framforallt syftar studien till att ta reda pa hur tiden i stallet
paverkar tjejerna i deras identitetsutveckling. Nedan féljer en genomgang av resultaten
fran fragestallningarna, samt analyser av dessa.

5.1. Jamforelse med tidigare forskning.

| studien har tio tjejer intervjuas pa ridskolor i Goteborg. 1969 skrevs en betygsuppsats i
sociologi av Leona Aman. Hon undersokte tio ridskolor pé olika geografiska omraden i
Sverige dar hon drog slutsatsen att det inte fanns nagra tydliga tendenser mellan lands-
bygds- och storstadsridskolor. Mycket kan ha hént sedan 1969, men ingen ny forskning
finns att tillga dar ridskolor fran olika delar av landet jamfors med varandra. Dérav drar
jag slutsatsen att just valet av Géteborg som stad inte spelar nagon roll for generaliser-
barheten i undersékningen.

5.2. Informanterna.

Tjejerna som deltagit i undersokningen &r 15-17 ar, och gar antingen i nionde klass pa
grundskolan eller i gymnasiet. Fyra av informanterna hade dessutom valt en inriktning
med hast pa gymnasiet. Intentionen var fran borjan att hitta "typiska” ridskoletjejer som
var pa ridskolan minst tre dagar i veckan. Jag markte dock att sadana var svara att finna.
De flesta av informanterna hade borjat pa ridskola, skott en ridskolehast under flera ar,
for att sedan i varje fall delvis soka sig ut mot privatstallen. Samtliga informanter hade
nagon form av ridaktivitet utanfor ridskolan, ibland flera. D& handlade det om ridgym-
nasier, att ha en egen hast, att de hyrde en hast flera ganger i veckan eller skotte en pri-
vatagd hast. Samtliga holl sig dock kvar i ridskolevérlden pa ett eller annat satt. De vis-
tades fortfarande dar da hasten var uppstalld pa ridklubben, de satt med i ungdomssek-
tionens styrelse, arbetade extra i stallet eller tdvlade i lag tillsammans med lektionsrytta-
re. Flera red ocksa kvar pa ridskolan dven om de hade en privatagd hast att rida.

Informanterna vistades i stallet 3-7 dagar i veckan, det vanligaste var runt fem dagar i
veckan.

5.3. Innebodrden av att vara en ’hasttjej”.

For att ta reda pa hur vistelsen i stallet paverkar tjejerna i deras identitetsutveckling fra-
gade jag dem om de skulle kalla sig sjalva for "héasttjejer”. De flesta svarade da ja utan
att tveka. De tva som var mer tveksamma motiverade det med att en hasttjej pratar om
hastar hela tiden, och att &ven om sjélva intresset &r en del av livet, kanske rent av en
livsstil, sa var en hasttjej inte allt de var, utan de var ocksa “vanliga” tjejer. Majoriteten
av de intervjuade menade dock att de spenderar sa otroligt mycket tid i stallet att det
blivit en del av deras liv, vilket da innebar att de fatt benamningen “hasttjej”. Att vara
en hasttjej var nagot de ofta var stolta dver, dven om det under vissa perioder i livet
medfora att de fatt hora negativa saker fran omgivningen. Den vérsta perioden beskrivs
av tjejerna som under slutet av mellanstadiet och stora delar av hogstadiet. | 1ag- och
borjan av mellanstadiet uppfattas en hasttjej som cool, och en tjej beréttade att hon till
och med ville ga till skolan i ridbyxor under den perioden. Under gymnasietiden klingar
de negativa kommentarerna av, aven om de fortfarande férekommer sa har de ocksa
blandats ut med positiva kommentarer, som t ex att hasttjejer ar valtrdénade och snygga.
De negativa kommentarerna som kvarstar har ocksa i vissa fall andrat karaktar, det
handlar inte l&ngre i huvudsak om att tjejerna luktar illa, hastar ar havremoppar som
passar béast till hamburgare och liknande, utan mer att hasttjejer &r i stallet hela tiden och
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inte hinner umgas med dem som star utanfor. Nedan foljer ett citat fran Elisabeth nar
hon besvarar frdgan om hon hort nagot negativt om att vara hasttjej:

Ja, det ar val ndgon gang. Men det ar mest: ah, haller du pd med hastar, hur orkar du? Det ar ju bara
mat typ. Oftast ar det killar som sager det. Jag har hort det fran en tjej tror jag. Men hon var ju bilfixerad
sd. Det &r inte s& mycket, men man far ju sta for att det ar det man gor. Det ar ju likadant det, hastar ar
inte mer fjantiga an att springa runt och jaga en fotboll. Nej, jag star for det jag gor. Jag tycker att det ar
mycket frackare att fa en hast att hoppa over ett 1.20 hinder an att springa efter en fotboll och géra mal.
Det ar ju ett helt djur p& dver 600 kg som man lyckas fa ett fint sprang 6ver det har hindret. Fér den har
ju en egen vilja. Jag tycker att det ar mer fascinerande att lyckas fa dver den, an att lyckas fa en fotboll in
i ett nat.”

Giddens (2003) beskriver tva typer av identiteter, social identitet och personlig identi-
tet. Den sociala identiteten tillskrivs av andra, vilket fOr intervjupersonerna i den hér
undersokningen &ar “hasttjej”, och darmed satts samman med alla andra hasttjejer. Om
det &r en positiv eller negativ social identitet beror delvis pa hur gammal personen &r, da
benamningen “hésttjej” tycks variera i betydelse Gver tid. Att vara hasttjej ar nagot att
vara stolt 6ver anser manga i undersokningen, men de allra flesta av dem gar nu pa
gymnasiet. Fragan ar om de svarat likadant pa hogstadiet? Under den tidsperioden ses ju
som sagt inte hasttjejer med lika blidka 6gon fran framforallt jamnariga killar.

Den personliga identiteten ar den som skiljer individer at (Giddens, 2003). Tva inter-
vjupersoner var tveksamma om de ville kalla sig sjélva for hasttjejer, med motiveringen
att det ocksa fanns andra saker i deras liv. Det kan tolkas som ett sétt att urskilja sig fran
de andra och bejaka sin individuella del.

Erikson (1969) poangterar liksom Giddens (2003) det socialas betydelse. Ungdomen &r
radd for att delta i verksamhetsformer som skulle kunna framstas som léjliga och fa
personen att tvivla pa sig sjalv. Det ar personens egna och jamnarigas 6gon som ar vik-
tigast att blidka (Frisén och Hwang, 2006). Under slutet av mellanstadiet och hdgstadiet
ar ridning en aktivitet som framforallt av killar, framstas som I6jlig. Intervjupersonerna
har i de flesta fall passerat den hér perioden, men ibland férekommer fortfarande nega-
tiva kommentarer. Att tjejerna trots allt stannar kvar i stallet och framstar som 16jliga,
bor innebéara att ridskolan och stallet har en mycket stark betydelse for tjejerna. Nagot
som ar starkare an radslan for att framsta som 16jlig bland jamnariga utanfor ridskolan.
De killar som rider verkar vara an mer utsatta for negativa kommentarer och rent av
mobbing, vilket leder till att de slutar. Samtliga informanter i undersékningen trodde att
det fanns sa fa killar for att de blev retade och mobbade av jamnariga. De betraktas som
bogar i en tjejsport. Vilket enligt Erikson (1969) kan forklaras som att de framstod som
l6jliga i 6gonen pa de viktigaste referenspersonerna, jamnariga, vilket far killarna att
tvivla pa sig sjalva och hoppa av.

Antonovsky (2007) skrev att for att uppna en hog kansla av meningsfullhet sa maste den
sociala rollen individen har vara socialt vardesatt. Den behdver inte vardesattas av sam-
héllet i stort, men social uppskattning fran nagot hall maste finnas (Antonovsky, 2007).
Hasttjejer som far ta emot gliringar fran jamnariga i skolan kan mycket val ha en annan
referensgrupp som betyder mer for dem, namligen kamraterna i stallet. Dar far de be-
kraftelse fran andra likasinnade vilket vager upp nedvéarderandet fran de utanfor.

Mica Nava, (1984) menar att flickor i offentligheten regleras av pojkar i syfte att den
onskvarda femininiteten efterlevs. Pa ungdomsarenor forvantas flickorna ta rollen som
observator till pojkars aktivitet, och tvartom &r pojkarna observatorer och garantier for
flickornas passivitet. Aktiviteter, initiativtagande och sjalvstandighet markeras som
okvinnliga (Andersson, 2003). Rostgard (2002) skriver att rid- och stallkulturen ar en
tjejkultur, och att den ocksa vardesétts darefter. 1 en kulturell hierarki placeras det man-
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liga hogre an det kvinnliga, och det vuxna placeras hogre an barnen (Rostgard, 2002).
Med det i atanke faller det sig ratt naturligt att hasttjejer far hora gliringar och negativa
kommentarer. Ridning varderas inte lika hogt som traditionellt manliga sporter som
hockey och boxning. Hasttjejerna spenderar mycket tid i stallet, och kan darfor inte ob-
servera killarnas aktiviteter sarskilt ofta forutom pa rasterna i skolan. Ridningen ar ock-
sa en aktivitet som gor att tjejerna ar pa en helt annan arena, dit killarna inte kan ta sig
om de vill bevara sin "manlighet” infér kompisarna. Att reglera och kontrollera tjejerna
dar blir da svart. | stallet kan tjejerna vara sjalvstandiga, bortom killarnas reglering. De
tillfallen som tjejerna och killarna méts ar framforallt i skolan och sporadiskt pa friti-
den. Killarna tar da tillfalle att nedvardera ridning och hastar i ett forsok att se till att de
onskvart feminina efterlevs. Som jag har klargjort i resonemanget ovan sa misslyckas
forsoken.

Askheim (2007) menar att de erfarenheter som gruppen tillsammans upplevt skapar en
gemensam identitet. Den positiva identitetsutvecklingen kan bli en motvikt till den ne-
gativa identitet som marginaliserade grupper far ha tilldelat sig fran majoritetssamhallet
(Askheim, 2007). | det har fallet handlar det om gruppen hasttjejer som skapat sin egen
identitet. Identiteten ger dem en viss stolthet som motvikt mot, i det har fallet framst
jamnariga killar. Flera av tjejerna har blivit kallade for “hastnord”, vilket de inte tycks ta
sérskilt illa vid sig av. Nova berattar till och med att hon blev stolt nér killarna kallade
henne for det i hdgstadiet. Om hon blev kallad for det idag tror hon att hon nastan skulle
bli glad.

Nova:
For det ar ju det jag &r, en hastnord. Och jag star for det.”

5.4. Meningsfullhet.

For att besvara fragestéllningen vad tjejerna sjalva uppfattar att stallet tillfor i deras liv,
fick tjejerna bland annat beskriva en typisk dag i stallet. Darefter fick de forsoka forkla-
ra vad som var viktigas, respektive minst viktigt och varfor. Antonovsky (2007) menade
att meningsfullheten &r den komponent i KASAM som ar viktigast, dven om samtliga
tre komponenter ar nodvandiga. Kénslan av meningsfullhet handlar om vikten av att
vara delaktig och medverka i processer, att engagera sig i nadgot som ar betydelsefullt.
Saker som uppfattas som trakiga kan en person med hog KASAM hitta mening i om
hon vet att det leder till ndgot positivt (Antonovsky, 2007).

Ridskolan som verksamhet forutsatter att flickorna tar pa sig olika fortroendeuppdrag,
och arbetet forstarker identifikationsprocessen (Forsberg, 2007). Samtliga tjejer som
medverkat i den har uppsatsen ar engagerade i nadgot som ar meningsfullt for dem, nam-
ligen hasten och gemenskapen i stallet. Ibland ocksa i klubben, i form av att sitta som
styrelseledamot i ungdomssektionen. Vad som kom fram under intervjuerna var att de
flesta hade svart att komma pa nagot som var trakigt eller mindre betydelsefullt for dem
i stallet. Sagt vid nastan alla intervjuer var att mockning méjligen medférde dubbla
kanslor. Nagra menade att de tyckte om att mocka men var medvetna om att det ofta
uppfattades som trakigt av omgivningen. For dem var mockningen en stund pa dagen da
de kunde koppla av och ténka, varva ner, lyssna pa musik eller prata med kompisar.
Mockningen var da enbart positiv. For nagra var mockningen dock en av de trakigare
delarna pa dagen, men samtidigt fortfarande meningsfullt. Hastens bésta star i centrum,
och mockningen ar en sak som maste goras helt enkelt, om de vill syssla med héstar.
Tjejerna hittar da mening i nagot som uppfattas som trakigt, vilket innebér att de har en
hdg kéansla av sammanhang.

Héstarna och allt dar runtomkring ar viktigt for tjejerna i stallet. Att vara hésttjej be-
skrivs som en livsstil, svar att klara sig utan. Men det &r inte bara hasten som ar viktig,
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allt hénger ihop, forklarar flera intervjupersoner. Det &r kompisarna, gemenskapen, rid-
ningen, hasten, lukten, och s mycket, mycket mer som var svart att forklara.

Stina:
Jag har ju alltid hallit pa med hastar, dom har ju alltid varit i mitt liv. D& skulle det inte kannas rétt att
vara nagon annanstans. Det har liksom blivit mitt liv.”

5.5. Begriplighet.

Har tas fasta pa om individen upplever informationen som tydlig och ordnad. En person
med hog kansla av begriplighet forvantar sig att &ven framtida information kommer att
vara forutségbar eller mojlig att forklara (Antonovsky, 2007).

Erikson menar att det finns fyra upplevelsebaserade delar i den personliga identiteten,
varav en del var att tycka sig veta vad man haller pa med. (Frizén och Hwang, 2006).

Samtliga intervjupersoner tyckte att de uppgifter de hade var tydliga. Om den av nagon
anledning skulle vara otydlig menade de att det bara var att fraga nagon, det var inget att
skammas Over. Ofta satt tjejerna med i ungdomssektionen, dar de sjélva styrde upp olika
uppgifter. Nagra framholl ocksa att de sysslat med héstar sa lange nu, sa de visste vad
som forvantades. Tjejerna har en hog kansla av begriplighet.

5.6. Hanterbarhet.

Antonovsky (2007) menade att en hdg kansla av hanterbarhet grundade sig i att en per-
son upplever att hon har tillrackligt med resurser for att méta krav. En person med hég
ké&nsla av hanterbarhet kanner sig inte som ett offer eller orattvist behandlad i livet.
Overbelastning &r det viktigaste problemet avseende hanterbarhet, vilket har sin grund i
upplevda resurser, individuella eller kollektiva (Antonovsky, 2007).

For att ta reda pa hur tjejerna upplevde att de kunde hantera de krav de stalls infor, fra-
gade jag om de hade nagra uppdrag i klubben, vilket samtliga hade i nagon form. Daref-
ter ritade de upp en skala med for mycket att gora och for lite att géra som motpoler.
Daremellan drogs ett streck, och intervjupersonen fick sedan kryssa var nagonstans pa
skalan som hon tyckte passade. De flesta kryssade pa mitten, och tyckte att de hade la-
gom manga uppdrag. Ett par stycken ville ha mer att géra, och ett par stycken upplevde
att de hade for mycket att gora som sitt ansvar. De som tyckte att de hade lagom mycket
uppdrag sa att de inte skulle hinna med mer, och vissa hade redan dragit ner pa stallti-
den for att hinna med studier.

Tror du att det har paverkat din skola pa nagot satt?

Att jag har varit sa engagerad i stallet? Ja, jag tror faktiskt det. Forsta aret pa gymnasiet sa, alltsa det
var san skillnad fran grundskolan. Jag trodde inte att det skulle vara s& mycket svarare. Sa det har det
val gjort att jag har lagt sa valdigt mycket timmar pa stallet, och en del av dem borde jag kanske lagt pa
skolan. Och sen, d& jobbade jag ocksa i stallet, jobbade en del helger, sa vissa helger han man knappt
plugga eller sova alls. D& var det for mycket. Sa att det slutade med att jag slutade jobba i stallet och
slutade i styrelsen, da blev det liksom att allting gick mellan skolan och stallet. Och sa férsoka hinna vara
social lite emellanat.”

Ovan ar ett exempel fran Mikaela, som menade att hon nu hade ganska lagom mycket
ansvar i stallet. Manga av tjejerna resonerade pa det séttet, att de latt blev for mycket i
stallet. Men de var ocksa duktiga pa att saga ifran om det blev for mycket, och avsaga
sig uppdrag. | vissa fall kompromissade de fram l6sningar som att sitta kvar ett ar till i
US styrelsen, for att sedan sluta, och liknande. Av de tva som uppfattade att de hade for
lite uppdrag var en relativt ny pa sin ridskola. Men hon sokte aktivt efter hastar att hjal-
pa till med och andra sysslor. Den sista som tyckte att hon hade for lite att gbra var
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ganska ensam i sitt stall, och tycktes darmed sakna de betydande kontakterna som be-
hovs for att fa egna uppgifter och ansvarsomraden.

Bjerrum, Nielsen och Rudberg (1988) skrev att under ungdomsaren lar sig flickan att
hon behdver andras hjalp, for sjalv ar hon hjalplos. Hjalplos ar inte en beskrivning som
passar in pd nagon av informanterna i den har uppsatsen. Samtliga intervjupersoner
visste hur de skulle géra om ett problem uppstod, och det var inga handlingsstrategier
som gick ut pa enbart andras hjalp. De hade klart for sig hur de skulle agera och kom
med mangder av olika forslag. Om de uppfattade att problemet var for stort for dem
sjalva att hantera ensamma var den vanligaste I6sningen att soka hjalp av andra. Det
kunde handla om personer som redan var pa anlaggningen, personer som bodde néra
eller att ringa nagon. Men ocksa tankar om att s6ka information pa Internet eller soka
hjalp fran foraldrar forekom.

Ibland uppstar dock situationer dar tjejerna tappar kontrollen, hur val forberedda de an
ar. Ungefar halften av intervjupersonerna beskrev hur héstar av olika anledningar kom-
mit 16sa och sprungit ut pa trafikerade véagar och liknande scenarion. Det hande inte sa
ofta och &n sa lange hade ingen blivit skadad. Dock var det upplevelser som beskrevs
dar de hade tappat kontrollen och bara kunde hoppas pa det basta. Nar jag var pa vag till
en av intervjuerna motte jag fyra hastar som i full galopp kom emot mig. Det var kol-
morkt ute och ingen agare syntes till pa den trafikerade vagen. Snart kom dock flera
personer springandes och hjalptes at att fanga in de uppskéarrade hastarna. Agaren till en
av hastarna visade sig sedan vara Tova som jag skulle intervjua. Hon beskrev handelsen
sa har:

Har du tappat kontrollen p& en situation ndgon gang?

”Typ idag! N&r hastarna sprang ivag. Det var liksom bara att slappna av, andas, hamta mat, forsoka fa
in dom. Men dom vander ju liksom. Sen kom ju Anna, grannen ut da, och det var total kalabalik nar det
stod och tutade bilar, och jag bara "o nej, dom kommer bli éverkdrda!”

Ridning ar en sport med mycket skador, vilket samtliga informanter vet om. De har alla
trillat av och slagit sig, mer eller mindre allvarligt. Det handlar om blaa tar nar hasten
trampat dem, bett och sparkar, men ocksa benbrott, avslitna senor och hjarnskakning.
Ingen av informanterna uppfattar det dock som att dom har blivit skadade allvarligt.
Stina far exemplifiera det nedan:

Har du skadat dig ndgon gang nar du har ridit?

Ja, manga ganger. Det var typ 2004 eller ndgonting, sa red jag pd min lilla c-ponny som bockade av
mig, sa jag slog i kinden. S& jag fick sy ett par stygn. Sen for ett litet tag sedan sa trillade jag av i hopp-
ningen, sa jag landade i staketet och han sparkade mig pa fotknélen. Sa jag kunde inte ga pa den pa nag-
ra dagar. Ja, just det ja, i somras pa ridlagret sa fick jag min hast ver mig, men det gick ganska bra. Jag
vet inte, jag gjorde nagot med benet, s& jag hade ont i det ganska lange, med dom hittade inget pa sjuk-
huset. Och nasan slog jag i, men jag tror jag slog i huvudet forst.”

Ett par av tjejerna tyckte att det var obehagligt att rida gangen efter att de blivit avkasta-
de, men inget som har avskrackt dom fran att fortsatta. De sager att skador hor till spor-
ten, och det &r bara att gilla laget. Nagra papekar ocksa att ju mer de lar sig, desto mer
minskar skadorna. Nar de kanner hasten val blir de sakrare bade som ryttare och i stal-
let.

5.6.1. Paverkan med empowerment.

Stahlberg (1979) beskrev en framtidsvision om stallet som fritidsgard. | den moderna

ridskolan maste ungdomar fa kanna att de kan paverka ridklubbens beslut, att deras tan-

kar och asikter ar betydelsefulla vilket ger dem en sjéalvskriven del i planeringsarbetet

(Stahlberg, 1979). Askheim (2007) menar att empowerment inbegriper hur maktlésa

personer eller grupper tillskansar sig styrka, makt och kraft for att ta sig ur sin maktlds-
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het. Genom mobilisering formar empowerment bade de mal och medel som &r nodvan-
diga for att na upp till malséttningen. | praktiken innebar det att individerna far ett strre
sjalvfortroende, battre sjalvbild och storre kunskaper och fardigheter, vilket sker da pro-
cesser och aktiviteter startas (Askheim, 2007). Samtliga informanter ansag att de i na-
gon utstrackning kunde paverka klubbens i olika fragor. De visste om att de var viktiga
och att klubben brydde sig om att de trivdes. Samtliga personer visste ocksa hur de skul-
le ga till vaga for att gora sin rost hord. Den vanligaste strategin var att prata med sina
kompisar eller ungdomssektionen, och att de tillsammans gick till beslutsfattaren for att
fora fram sin asikt. Nagra beréattade ocksa att deras stall hade olika typer av stallméten
dar det fanns mojlighet att fora fram saker. Majoriteten hade ocksa pa nagot satt varit
delaktig i att nagon forandring skett pa klubben, eller att de sjalva dragit igang nagon
typ av aktivitet. Tova ger ett exempel:

Café-systemet. For att det var inte vi som holl i det férut, US d&, utan det var en ridlarare. Och det var
ingen koll alls pé& det. Och d& gick vi ihop och pratade med ridklubben, och da la dom ner café-systemet,
och sa sa dom att vi skulle f& ta hand om det istallet. Vi har inte dragit igang det annu, vi forsoker komma
pa ett bra system. Men det tror vi att vi kommer att géra. For innan var det ingen koll liksom.”

Négra menade att visst sa lyssnade de med maktposition pa dem, men det var inte alltid
som tjejerna kunde paverka anda. Det handlade mest om en dialog dar resultatet efterat
uteblev. De hade 6nskat att de kunde paverka mer, aven om de fatt igenom vissa saker.
De menade ocksa att vid de tillfallen deras forslag inte gatt igenom i den stora styrelsen
kunde ungdomssektionen ibland ga in som stod om det gallde ekonomiska fragor. Ung-
domssektionen hade en egen kassa och god ekonomi. De poangterar ocksa att paverka
gar alltid att gora, men det ar ridklubbens styrelse som har sista ordet. | intervjuerna
lyste det ocksa igenom att det i manga fall handlade om goda relationer till styrelsen.
Nar de inte fatt igenom olika saker kunde de i varje fall forsta varfor. Styrelsen verkade
ocksa visa hansyn, och beskrevs i flera fall som jattesnalla” och liknande.

Elisabeth:

Kan du paverka ridklubbens beslut?

Jo, det ar klart. Alltsd, vad du an gor, sa kan ju varje person framfora sitt férslag, vare sig det ar bra
eller daligt. Om man vill &ndra pa& nagot sa ar det klart att man kan framféra fragan, sedan kanske det
inte &r klart att det alltid genomférs. Men det &ar klart att man kan paverka. Det kan man gora. Hur stor
eller hur liten man &n ar.”

5.6.2. Motstridiga tankar.
Flera av tjejerna hade nagon form av motstridiga kanslor och tankar kring stallvistelsen.
Framforallt handlar det om att hastar tar valdigt mycket tid. Vill tjejerna halla pa med
hastar fullt ut, som en séager, sa racker det inte med att rida en gang i veckan, for da far
de inte ut nagonting av det. Nagra séager att de ar valdigt trotta for tillfallet, och funderar
pa att ta en paus fran ridningen.

Miranda:

Nu nar du ar trott och sd, sa sager du att du inte alltid ar jattesugen pa att aka hit, har du tankt tanken pa
att sluta?

”Ja. For nu, just nu ar jag inne, jattemycket inne pa att sluta. For jag kanner att jag behdver en liten
paus och fixa i ordning skolan och sa har for att man kommer ju efter nar man &r i stallet varje dag och
helg och allt sant dar. Men, s, jag tror att i sa fall skulle jag sluta, men for att borja i var igen eller na-
got sadant dar. Eller bara sa héar, bara kanna efter. Gillar jag ridning? Alltsa, kommer jag att sakna det?
Men samtidigt sa kanns det som att da slanger man bort nagonting, da kommer man efter med, man vill
ju fortsatta &ven om... Det ké&nns ju som att jag ar ju gjord for att vara har liksom. Det &r min grej.”

Manga ger uttryck for hogre krav fran skolan, klasskamrater och larare, vilka blir svara
att hinna med for dem som spenderar nastan varje dag i stallet. Vilken betygsniva tjejer-
na ligger pa varierar, men de kanner kraven vare sig de &r pa en hogre betygsniva eller
lagre. Flera & ambivalenta i sitt val av att spendera s& mycket tid i stallet. Nagra fyller
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ocksa snart 18 ar, och far da inte tavla ponny i lika stor utstrackning som tidigare, vilket
betyder att deras ridning maste ga 6ver till stor hast om de vill fortsatta tavla. Nar de gor
de maste de i sa fall ta farvél av ponnyn de har just nu. En tjej rider en hast som é&r
gammal, och nu dessutom sjuk. Hon funderar pa att ta ett uppehall nar den dor, men hon
vill inte ta farvél av den innan dess. Vissa ar sugna pa att gora ett uppehall, men ar da
oroliga for manga saker. Kommer de att sakna hastarna for mycket? Blir livet tomt och
trakigt? Orkar dem ta upp intresset igen? Mikaela har redan bestdamt sig for att ta en
paus:

Har du ndgra motstridiga tankar och kanslor kring stallet?

Ja, just nu nar jag star i det kvalet om jag ska g vidare till storhast eller 1agga ner det for ett tag sa har
jag ju kant bade och. For dels &r jag valdigt taggad pa att borja rida storhast, jag har tyckt att det vore
kul att satsa pa ny hast och tavla lite mer. Att bérja pa nagot nytt. Samtidigt som jag kanner att det ar
jattetrakigt att behdva lamna Simon som jag anda ridit i drygt tvd ar nu. Som jag har haft mycket kul
tillsammans med och som jag har kommit valdigt l&ngt med. Och dels det har med att jag kanner att jag
inte hinner. S& det kanns lite surt att jag inte kommer kunna, det har jag ju bestamt mig att jag maste ta
en paus, att inte dgna s& mycket tid at stallet i varje fall. Det gar inte ihop.”

Mikaela sager att det kanns trakigt och konstigt. Hon som alltid har planerat sin kalen-
der full, veckor och manader i forvag for att hinna med stall, skola, jobb och kompisar.
Men det ska ocksa bli skont att antligen ha pengar 6ver och kunna aka ut och resa.

Under perioder nar det & mycket i skolan beskriver en del tjejer att det &r svart, nastan
omdjligt att hinna med allt. Nagra tjejer menar att det ar latt att be nagon annan ta hand
om hasten ndgon dag nar det ar for mycket att géra. Andra sager att de stressar och
stressar for att fa det att fungera i perioder.

De som rider lektion tidigt pa helgen eller jobbar helg i stallet tycker att det ar jobbigt
att inte fA sovmornar att ta igen sig pa. Vissa har ocksa lang vég till stallet. En tjej berat-
tar att hon rider kl 08:45 pa s6ndagar, och da far hon ga upp klockan 06.00 for att hinna
i tid.

Nagra av tjejerna har blivit mastare pa att utnyttja tiden val. De beskriver hur de pluggar
pa bussen till och fran stall och skola, laser medan de ater lunch. Elisabeth séger att det
ar for att hon ar sa “djavla enveten” som hon far det att fungera, annars hade det inte
gatt.

All tid som man bara sitter och tittar, sa kan man ju lika garna goéra nagonting.”

Tva av tjejerna i intervjuerna uppger att de ar precis lagom mycket i stallet, och en hade
till och med velat vara dar mer. De tjejer som har svarat sa ar ocksa de som varit minst i
stallet, 3-5 dagar i veckan.

5.7. Varfor stallet?

En av de fragestallningar jag presenterade i inledningen var vad stallet tillfor i tjejernas
liv. Varfor viljer de att just vara i stallet, och inte ndgon annanstans? Nar tjejerna ska
beratta om varfor de ar i stallet och inte ndgon annanstans sa gar flera av forklaringarna
tillbaka till hur de borjade rida, och hur det sedan flutit pa. Pa ridskolan fick de ganska
snabbt egna uppgifter i form av en ridskolehast att skdta och ta hand om. Ju langre tid
de har varit i stallet, och lite beroende pa hur aktiva de &r, har de fatt fler och fler upp-
drag. Vissa far fortroendeuppdrag som att sitta med i ungdomssektionens styrelse, bor-
jar arbeta pa kvéllar och helger i stallet och far ocksa ibland privatagda hastar att ta hand
om. Att skota privatagda hastar lider i forlangningen ofta till att tjejerna far rida utan att
betala for det. Stallet har blivit en livsstil. Det & sa mycket mer an att bara rida, det
handlar om ansvar. De tycker att det ar roligt att syssla med héastar, nagra beskriver det
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som att de har hittat sin “sak” i livet. Nagra séager att de har manga av sina vanner i stal-
let, och att de behdver vara i stallet. De kanner sig hemma dar. Men ocksa att vistelsen i
stallet har blivit till en vana.

Malin:

”Nu &r det liksom en del av mig, hade jag inte ridit nu s& hade det kénts jattekonstigt. For jag ar ju hast-
tjej om man séger sd. Det ar ju en del av min personlighet. Att jag pratar om hastar och jobbar med has-
tar. S& det hade kants konstigt att inte gora det. Jag hade saknat det jattemycket, att inte rida, att inte
vara i stallet, att inte vara med héastar och alla dom som man hade tréaffat i stallet skulle man ju sakna.”

5.8. En paus fran skonhetsideal.

Pa fragan om man kan se ut hur som helst i stallet skrattade manga och instamde. Nagra
forde fram att man maste tanka pa sakerheten, och t.ex. ha bra skor pa sig. | évrigt var
franvaron av utseendenormer pataglig.

Stina:
Om nagon kom hit i en kaninkostym sa hade jag val reagerat lite, men, nej, det tror jag inte.”

| Ovrigt sd beskrevs tiden i stallet som avslappnad. Tjejerna behovde inte tanka pa
smink, haruppsittningar och snygga klader. De har pa sig gympabyxor och klader som
ar for fula att ha pa sig nagon annanstans. Flera menade att det var skont att slippa tanka
pa det, och ett par personer uttryckte att det var en av de basta sakerna med stallet. |
stallet &r det personen och inte utseendet som rdknas. Dit kan man komma med glas-
6gon som man aldrig skulle ha pa sig till skolan. Utseendet beskrivs som kravlost.

Elisabeth:

Kan man se ut hur som helst?

”Jag tycker det i varje fall. Jag kom med pyjamasbyxor till stallet igar. Det var ingen som brydde sig
sarskilt mycket. Dit kan man komma hur som helst, for dar ser alla sletna ut. Ibland kan man tanka ’men
gud, vad har den pa sig?”” men sen kommer man pa att man ar i stallet, det spelar ingen roll. Hur kdnns
det? Det ar jatteskont. | stan eller i skolan sa kanner man ofta sa har att, nej, jag kan inte ga s& har. Da
kanske man far blickar efter sig. Men i stallet sa ser alla slappa ut liksom.”

Nova:

Kan man se ut hur som helst i stallet?

”Ja, det kan man. Det &r véldigt skont! Att alla ser lika risiga ut, och man behéver inte tanka pa smink
eller frisyr. Men sen ar det val vissa saker som har med sékerhet att géra som man maste ha... Det ar
valdigt skont att liksom slippa tanka pa utseendet, det &r det. | och med att ingen har tanker pa hur dom
ser ut sd ar det inget krav. | skolan da& gor ju alla sig i ordning, men i stallet ar det ingen som gor det. S&
det &r ingen press pa att se bra ut.”

Bjerrum, Nielsen och Rudberg (1988) skriver att flickor i ungdomsaren utvecklar ett
starkt intresse for utseendet med allt som det medfor i klader, smink och har. Pojkar
kommer ocksa in i bilden som ett starkt intresse, inte minst som samtalsamne (Bjerrum,
Nielsen och Rudberg, 1988). Stallet verkar hér vara ett undantag. Attityden att man
kunde se ut hur som helst i stallet var mycket stark fran intervjuerna. En del av tjejerna
var sminkade nar jag traffade dem, men det berodde pa att de kom fran skolan och inte
hemifran forklarade de. De menade att utseende var nadgot som var ganska viktigt i mer
offentliga sfarer, som pa fest, pa stan och i skolan, men stallet kdndes som hemma, dar
det inte fanns nagon anledning att kla upp sig.

Nar jag fragat vad tjejerna pratar om med varandra ar det bara ett par stycken som har
ndmnt Killar, bland andra &mnen. Ingen har sagt det som forstaalternativ. Istallet pratar
dem mycket om hasten, tavlingar, aktiviteter pa klubben och skolan, och sjalvklart
manga saker darutdver. Daremot sa har jag inte haft en specifik fraga som handlar om
ifall de pratar mycket om killar, och darfor ar det maojligt att de inte tankt pa det.
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Ambjoérnsson (2004) skrev att tjejer i konsblandade grupper héll hart pa det forvantade
genusbeteendet, medan i mer konsseparerade sammanhang kunde de sldppa loss. Tje-
jerna framstod som val medvetna om pa vilket satt, var och varfor de beter sig som de
gor. Nastan samtliga tjejer i undersokningen menade att de hade daligt sjalvfortroende
pa grund av sin kropp och sitt utseende (Ambjornsson, 2004). Stallet &r i en hog grad en
konsseparerad arena, killarna som vistas dar ar fa. Tjejerna ar medvetna om att i stallet
rader andra spelregler, dar genus inte forutsatter speciella klader och utseende.

5.9. Vanskap.

Koren och Traeen (2003) menar att vistelsen i stallet medfor en “vi”-tillhorighet, en
stallgangtillhérighet som fyller en viktig funktion under ungdomsaren. Vanskapsrelatio-
nerna beskrivs som starka och positiva. De positiva identitetsskapande processerna lig-
ger i relationerna och samarbetet for h&stens basta. Stallet &r en arena for skolning i so-
ciala fardigheter dar tjejerna lar sig att hantera konflikter och kanner sig som kompeten-
ta och vérdefulla "arbetstagare”. Stallmiljon forutsatter kollektiva insatser och omsorgs-
kvaliteter och dr en arena dar omsorgskompetensen kan styrkas (Koren och Traen,
2003). Jag finner i mina intervjuer en stark likhet med det Koren och Traeen (2003) fun-
nit. Vilka tjejerna umgas med i stallet och hur vanskapen ser ut varierar en hel del. De
flesta beskriver att de ar ett gang som ar kompisar dér antalet varierar, dar manga har
kant varandra lange. Om gemenskapen fors i majoriteten av fallen en "vi-diskurs” som
kan liknas med det Koren och Traeen (2003) finner. Men samtidigt som tjejerna har kéant
varandra under en lang tid sa har ocksa gruppen med vanner borjat forandras. Vissa har
slutat rida, och andra har flyttat till andra stall, och &r nu bara pa ridskolan for att rida
lektion eller delta vid moten. Det pratas varmt om gemenskapen, nagra beskriver ridsko-
lan som en familj dar alla halsar pa varandra och man kramar de yngre tjejerna nar de
kommer. Aven dar grupperna har forandrats mycket finns manga starka kompisband
kvar. Ibland traffas man pa klubben utan att egentligen ha nagot speciellt att gora, och
ibland har vanskapen flyttats utanfor stallet. Antonovsky (2007) skrev att om det i ar-
betsgruppen finns gemensamma varderingar, tydliga normativa férvantningar och en
kansla av gruppidentifikation kommer en foérutsdgbarhet att préagla stdamningen, vilket
stdmmer 6verens med vad som framkommit under intervjuerna.

Stina:
”Hela ridskolan ar lite som en familj. Alla halsar pa alla, och &ven dom lite mindre kramar man ju och
sa.”

Tva av tjejerna ar i huvudsak lektionsryttare, utan nagon fast hast att rida utover det. For
dem &r ridgruppen den centrala gruppen, ofta har de ridit tillsammans lange, men tréffas
inte privat utanfor ridskolan som de andra tjejerna gor. Lektionsryttarna pratar inte lika
varmt om gruppen, de betraktar varandra som véanner och ser fram emot att traffa dem,
men véanskapen saknar en djupare dimension.

Emma beskriver hur hon tycker om ensamheten med hasten, och ofta &r i stallet da fa
andra ar dar. Hon har en jamnarig kompis som hon rider ut med ibland, men i 6vrigt
séger hon att hon trivs sjalv:

Jag tycker att det ar jatteskont nar jag ar dar ensam, for da ar det tyst, da kan jag lyssna p& musik och
mocka sjalv. Jag alskar nar det &r tyst pa eftermiddagen, for d& har det varit s& mycket i skolan. Men en
kompis kanske skulle ha varit kul lite ibland. Men annars tycker jag att det ar skont att vara dérute en-
sam.”

Nar tjejerna ska beskriva sin vanskap borjar de ofta att beratta i datid, for att forklara
hur det &r nu.
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Agnes:

Ja, alltsd nar vi var yngre sa skotte vi hastarna, vi skotte lektionshastar och s&, da var vi ett ganska stort
gang som kom till stallet och héll pa med massa saker. Men nu har ju dom flesta slutat s& dom &r ju inte
med. Nu &r det liksom, dom som &r kvar ar ju man valdigt bra kompis med, for dom har man ju kant jatte-
lange och vissa umgas jag ju med utanfor stallet ocksa. Men det ar ju liksom sa har, och dom som &r
kvar, dom har ju hast eller sa. Det &r ju inte sa att dom bara kommer hit och rider lektion utan da har
dom ju tappat intresset for det.”

Manga beskriver ocksa att bristen pa tid blivit mer pataglig, vilket leder till att kompi-
sarna inte hinns med i lika stor utstrackning som tidigare. Nu prioriteras allt som ska
hinnas med hé&sten och ridningen. Gemenskapen &r stdndigt narvarande, den &ger ofta
rum samtidigt som tjejerna utfor sina egna sysslor. Det kan handla om att de mockar
eller rider ut tillsammans. Flera sager att det var langesedan de bara hangde i klubbstu-
gan eller fikade, for det mesta skyndar de bara hem. Andra sager att det ar nér de ar kla-
ra med sina sysslor som de umgas. Nar de ar sa trétta att de inte orkar aka hem sa blir
det att de stannar kvar en stund extra istallet. Mikaela beskriver det sa har:

Det var valdigt langesedan faktiskt. Det &r inte sd ofta man... Pa helgerna kan det handa, men... Ja, att
vi satter oss har och fikar, det tror jag inte har hant pd manga ar. Efter lektionen t ex, eller jag rider
lektion pa torsdagar just nu. D& kan det handa att man kommer hit och séatter sig. Innan var det t ex mel-
lan ridningen och US motet, att man ofta, da kunde man sitta har och ata mellanméal. Men sen nar jag
slutade i US sa... Det blir liksom att man kommer hit och gér det man ska och aker hem. Man far ha det
ratt kompakt for man har s& mycket att gora.”

Erling och Hwang (2001) skriver att kompisarna fyller funktion bade som modell och
bollplank for fragor som hor till identitetsutveckling, dvs. Vem ar jag, och hur uppfattar
andra mig? Férmagan att ha nara relationer hor samman med identitetsutveckling, da
ungdomen behdéver vara nara nagon annan, behdver den ocksa veta vem den sjalv ar
(Erling och Hwang, 2001). Nagra av tjejerna har fortfarande ett intakt umgange dar de
hinner traffa varandra och sitta i klubbstugan och bara prata. Vid en av ridskolorna bor
en tjej véldigt nédra, och hennes hem har blivit lite av en motesplats dar man kan sova
éver eller bara komma in och prata en stund eller kolla pa film. Manga uppger ocksa att
de har sina bésta vénner i stallet, och att det var dér de traffades.

Annika Egels (1997) finner att manga dras till stallet for att umgas i blandningen av
generationer som ofta uppstar i stallet. Generationsblandningen &r inte nagot informan-
terna i den har undersokningen har lyft fram. Tvartom umgas de tjejer som spenderar
mest tid i stallet i huvudsak med andra ungdomar, dven om de inte nédvéndigtvis ar
exakt jamnariga. De hér tjejerna beskriver néra relationer och starka vanskapsband. De
pratar om en god sammanhallning déar alla litar pa varandra och kan prata om allt. De
som ar mer sallan i stallet umgas ocksa mestadels med ungdomar, men har finns nagra
vuxna som delvis ar med i gemenskapen. Da handlar det oftast om att de rider i samma
grupp och fikar gemensamt med gruppen efter ridningen eller fodrar tillsammans.

Dagarna da tjejerna inte ar i stallet sa pluggar de, ar med kompisar och fikar pa stan
efter skolan och liknande saker. Ingen hade nagot annat stort fritidsintresse. Nagra hade
spelat fotboll tidigare, men ingen hade langre kvar det som intresse. Hastarna tar for
mycket tid for att hinna med det. Jag fragade tjejerna om de kunde prata om hastar med
kompisar som inte rider, nedan foljer tva standardsvar.

Tova:

”Kan, kan jag val, men dom &r ju inte sa himla intresserade. Men, alltsa det funkar ju, det gar ju, men
dom bryr sig inte sa mycket. Alltsa jag sager ju typ “ja, jag var i stallet idag™, men det ar ju inte sa att
jag bara “’jag tranade pa galoppombyten”.
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Miranda:

Dom vill vél inte alltid lyssna, eller dom forstar inte s& mycket. Men, visst, jag kan ju, eller ibland kan
dom ju fraga mig s& har "hur gick det pa tavlingen”, och da sager man ju hur, da férsoéker man forklara
for dom hur det gick. Men det &r ju inte s& att vi sitter och diskuterar hastar direkt.”

Flera tjejer borjade svaret pa fragan med ”Kan, kan jag val”. Men forklarade sedan att
kompisarna ofta inte tyckte att det var ett roligt &mne att prata om och att de inte forstod
sa mycket. Nagon sa att hon pratade pa anda, for att hon fick héra massor om deras tra-
kiga sporter. En annan sa att det inte var nagot problem for henne att prata om héstar
med vanner i skolan, da hon gar pa ett idrottsgymnasium, och dar har alla olika idrotter
som de pratar vitt och brett om. Manga framhavde ocksa att de hade sa mycket hést och
héstprat i sitt liv att de inte hade nagot behov av att prata om det med vanner utanfor
héstvarlden, nagon tyckte till och med att det var skont att slippa det ibland. Vad som
sker i stallet stannar mestadels i stallet, vilket inte ar nagot som tjejerna finner sarskilt
problematiskt.

5.10. Samarbete.

Informanterna beskriver ett véal fungerande samarbete vid de tillfallen det behovs. De
berattar att det ar latt att samarbeta med andra personer. Manga kanner varandra. For att
kunna samarbeta med en hést krévs att man kan samarbeta med ménniskor ar en syn-
punkt som fors fram. Nér jag fragar efter tillfallen da det varit svart att samarbeta med
andra &r det bara en person som kommer pa ett konkret exempel. Da handlade det om en
tavling som ungdomssektionen anordnat. Pa tavlingsdagen dok inte alla som lovat att
komma upp, vilket stéllde till en del bekymmer. De som var dar lyckades dock l6sa si-
tuationen tillsammans. De var besvikna pa de som inte kom, men starktes sjalva av att
de trots allt kunde reda upp situationen.

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) gor skillnad pa expressiva och instrumentella ta-
langer. De instrumentella talangerna ar typiskt manliga, vilket i korta drag innebér en
kunskap om hur de som person ska bete sig i offentliga rum. Tjejerna i den hdr studien
har inom stallarenan utvecklat instrumentella talanger. Ridskolearenan ligger pa gransen
mellan offentlig och privat sfar (Lisbeth Rostgard 2002). Det finns en uppsjo av formel-
la, opersonliga regelsystem. For att stallverksamheten ska fungera ar samarbete en néd-
vandighet. Det gar inte alltid att vélja vilka de ska samarbeta eller umgas med. Pa sa satt
lar sig tjejerna att umgas med personer de inte ar sarskilt fortjusta i, och haller personli-
ga sympatier utanfor samarbetet.

5.11. Besvikelse och orattvisor.

Ungefar halften av de tillfragade menar att de blivit Gverraskade av beteendet hos per-
soner de kanner i stallet, men oftast inte fran deras narmaste vanner. Det kan handla om
att personer forandras eller beter sig omoget, att ndgon har visat sig ha stulit saker fran
kompisarna eller svikit vid arrangemang. Nagon har betett sig som en helt annan person
nar de traffats av en slump pa stan istéllet for i stallet. Bara en person upplever att hon
blivit dverraskad pa ett negativt satt av en person hon kéande val.

Elisabeth:

”Ja. Det hande. Ja, hon som jag trodde jag kénde jattebra. Men ja, det var en grej som jag hade missat
med henne. Det var val sd att jag kunde henne utan och innan. Men s& var det s att, en liten grej som
gjorde att jag inte trodde att jag kande henne éverhuvudtaget. Men det visade sig att det var inte av sa
stor betydelse. S& allting har blivit 16st.”

Personen med en hdg kansla av hanterbarhet tanker att olyckliga saker hander har i li-
vet, men nar det hander hanterar man det pa nagot satt (Antonovsky, 2007). Informan-
terna som blivit negativt 6verraskade av personer har slappt det och gatt vidare. Till och
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med Elisabeth som ett tag trodde att hon inte langre kdnde en av sina bésta vénner. De
flesta upplever inte att de blivit besvikna pa nagon van i stallet. Tva personer uppger att
de blivit besvikna pa véanner, det ena handlade om en ryktesspridning, och det andra om
en tjej som stamt mote med Emma, men aldrig dok upp.

Ja, eller ja om dom séger att dom ska komma och s& kommer dom inte eller s&. Linda som jag sa, hon
sa —att vi kan val hopptrana nasta gang, och jag bara — ok. Och sen s& skulle vi vara dar vid 4, och s
kom hon inte fore 7. S& hon hade valdigt mycket i skolan och sant, och s& hoppade jag ensam da. For hon
horde inte av sig. Jag tror att hon glomde av det mest. Ja, s& da blev jag sur. Nar man star dar och van-
tar och s& kommer hon inte och sa.”

Oréattvisor ar nagot som séllan férekommer pa klubbarna som informanterna &r aktiva pa
menar de. Man blir helt enkelt behandlad som man upptrader. Nagra tjejer sager att per-
soner kan bli orattvist behandlade av andra om den sjalv gjort nagot elakt, men det gar
over efter ett tag. Och, lagger en tjej till, sa ar det ju 6verallt och inte bara i stallet. Nag-
ra tycker att de forekommit orattvisor pa klubbar som de tidigare varit aktiva vid, men
inte pa den ridskola dar de haller till nu. I de fall dar personer behandlas olika gar det
oftast att hitta en forklarande faktor. Tjejen som alltid far rida dom basta héstarna ar
ocksa duktigast, vilket de andra da tycker ar oke;j.

Att personer behandlas olika &r ett exempel som flera berattar om. Da kan det vara att
en tjej blir tillsagd for nagot som inte &r tillatet, medan en annan tjej star bredvid och
gor exakt likadant utan att bli tillsagd. Eller om tva personer har lagt ner mycket jobb pa
en sak, men bara den ena far berém. Det kan ocksa handla om att gruppen skapar oratt-
visan. Om tva personer vill ha samma hést kan den tjejen med fler kompisar fa stod fran
gruppen, som da papekar for den andra att hon ar for lang och for tung eller oskicklig
for den hasten. Just darfér maste da deras van fa den hasten eftersom hon passar mycket
battre pa den.

En tjej berattar att hon sjalv var ridlararens favorit ett tag. Hon skoétte ridlararens egen
hést, och fick da lite extra formaner av olika former. Hon hérde aldrig nagra kommenta-
rer fran sina kompisar, men menade att hon sjalv nog hade reagerat pa det om hon var i
de andras situation.

5.12. Familjens betydelse.

Tjejerna fick beratta om sina familjer, hur de bérjade rida och om de kunde fa stod i sitt
intresse fran foraldrarna. | de flesta fallen fick ocksa tjejerna rita sina familjer, och ut-
ifran det sétta skalor pa varje familjemedlem om hur héstintresserade de var. Det visade
sig att alla utom Tova hade i varje fall nagot slags hastintresse i familjen:

”Mina foraldrar tanker liksom att dom sparkas i ena &nden och bits i andra. Dom ar aldrig har.”

Hon forklarar dock att de trots sitt bristande intresse anda forsoker engagera sig for hen-
nes skull, och ibland tittar pa nar hon tavlar.

Hur starkt intresset i familjerna ar varierade. Nagra foraldrar hade borjat intressera sig
for héstar nér dottern borjade rida. Andra foréldrar hade sjélva ridit som yngre eller pro-
vat i vuxen alder, men bara ett par gjorde det fortfarande. Intresset for hastar var ofta att
de intresserade sig for hur det gick for dottern pa ridningen och i stallet. Ibland kom de
och hjalpte till med det dagliga praktiska arbetet och ibland stod de i caféet eller hjalpte
till pa staddagar. Undantaget en tjej var samtliga informanter néjda med det stod de fick
hemifran. Hon Onskade att hennes mamma kunnat stétta henne mer i sitt intresse.
Genomgaende fran intervjuerna ar att aven om foraldrarna inte ar sérskilt hastintresse-
rade i sig, sa har de ett genuint intresse i dottern, och stottar henne da i hastintresset pa
olika satt. I Malins familj fick hon sjalv sta for de storsta kostnaderna med hésten, men
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hon kande att hon fick stod pa andra sétt. Hennes pappa hade tex tagit ett speciellt kor-
kort sa att han kunde kdra henne till tavlingar.

Kéanner du att du kan fa stod fran din familj fran ditt intresse?

”Ja, verkligen. For ingen av mina foréldrar ar, eller var framforallt, inte hastintresserade innan. Min
extrapappa red nar han var yngre, men varken mamma eller pappa kan nagot om hastar. Men nu kan
dom ju mer da. For nu har jag ju pratat s& mycket om hastar. Dom foljer garna med mig till stallet och
kor mig till stallet.”

5.13. Tankar om framtiden.

Samtliga informanter ar Overtygade om att hastar kommer att finnas med i deras framtid
pa nagot satt, men det varierar hur. Nagra menar att de kommer att ta en paus nar de
fyller 18 och inte far tavla ponny langre. Hastar och ridning blir dd& mer av dn hobby
jamfort med nu, da det beskrivs som en livsstil. Jag fragade ocksa tjejerna om hur deras
hastliv kommer att se ut om fem ar. Da fanns funderingar kring vad de kommer att job-
bar med, eller om de studerar pa hogskola. De som pratade om att lasa vidare stallde sig
fragan om hur svart det skulle bli. Kommer de att hinna med hastar som tidigare, eller
maste de ta ett uppehall, for att komma tillbaka senare i livet?

En tjej som i huvudsak rider pa ridskola menar att det inte kommer att fungera i hela
livet. Hon drommer om en egen hast och har en liten férhoppning om att fa en. Om inte
sa tror hon att hon slutar ett tag i varje fall. En annan tjej menar att ridning och tavling
hor till barn och ungdomsaren. Tankar och kénslor till hastar i framtiden vacker manga
ambivalenta kanslor. Nedan foljer ett ganska langt citat fran Mikaela som planerar att ta
ett uppehall fran hastarna en tid, som val visar hur manga av tjejerna resonerar kring
framtiden.

”Alltsd, jag har funderat lange p& det om man som vuxen skulle ha en hast och s&, men samtidigt kanns
det som att det &r nar man ar yngre man verkligen vill ut och tavla med hast. Nar jag ar vuxen och har
stadigt jobb och kanske familj sa tror jag inte att det skulle vara sa aktuellt, om det inte skulle vara att det
blir ett bredare hastintresse i familjen. Men som det &r just nu sa skulle jag val kanske vilja ha en hast.
Jag tror inte heller att jag skulle kdpa en egen hast, men kanske hyra en om ndgot ar eller ndgra ar. Och
agna nagra ar at det igen, men det beror pa sa mycket vad man gor efter gymnasiet och sa. Sa det ar
svart att saga, men jag skulle absolut i varje fall kunna tanka mig att halla p& med hastar. Men jag vet
inte vad jag kommer att tycka om det om nagra ar. Om man tar en paus kanske det ar svart att komma
tilloaka. Samtidigt s tror jag att det ar svart att Iamna det helt, for det &r, jag har dgnat s& manga ar at
det nu och det &r sa viktigt for mig. Sa det kanske ar svart att lamna det helt. Jag vet inte om jag kommer
att sakna det for mycket i var och komma tillbaks redan d. Det vet jag inte.”

FoOr nagra &r det ocksa en sjalvklarhet att fortsatta med hastar pa samma satt som tidiga-
re. Funderingar kring framtiden handlar da mest om vilken gren inom ridsporten de ska
agna sig at, hur duktiga de kommer att vara och om de vill arbeta med héastar. Bjerrum,
Nielsen — Rudberg (1988) skriver att ungdomsaldern sjunker flickornas yrkesambitions-
niva, de som tidigare ville bli jurister och veterinarer vill nu vara frisorer och sjuksko-
terskor. Nagra av tjejerna menar att de vill arbeta med héstar pa olika satt, medan andra
anser att hastarna enbart ska vara en hobby. Dessutom vill de tjana bra med pengar, och
det gor de inte pa att arbeta inom ridsporten. 1 sa fall kan de ju arbeta extra med hastar
pa fritiden. Resonemanget stammer alltsa inte dverens med att yrkesambitionsnivan &r
lag, snarare tvart om.

Nastan alla menar ocksa att sitt kommande familjeliv blir en ny vag in i hastvarlden, om
de av nagon anledning har tagit ett uppehall fram till dess. Barnen ska rida och fa en
egen ponny, och som mamma ska de folja med barnet och hjalpa det. Miranda illustrerar
det i citatet nedan.
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Men du tror att hastar kommer att finnas med pa nagot sétt?

Ja gud, nar jag blir vuxen har jag i varje fall bestamt att mina barn ska fa s manga hastar dom vill.
Jag ska bli en ponnymamma! Nej, sa att hastar kommer alltid att finnas for mig i mitt liv. Jag kommer ju
inte att 6verge dom helt.”

For manga av de tjejer som borjat pa ridskolan pa heltid, men senare tagit fler och fler
steg Over till privata hastar ser ridskolan som en plats dit de kan vénda tillbaka till vid
stressade perioder i livet. Som lektionsryttare nagon gang i veckan behaller de anda sitt
intresse, for att senare kunna trappa upp det igen med en egen eller hyrd héast pa heltid,
eller nagra dagar i veckan.

5.14. Hasten - instrumentell.

En fragestallning som jag hade intentionen att svara pa genom uppsatsen var om det
enbart ar hastarna, och inte miljon, som gor ridskolan s& unik? Rostgard (2002) finner
att flera omraden &r viktiga for hasttjejerna. Sjélva ridningen &r givetvis en viktig del,
och med det att kunna styra ett sa stort djur som en hast. Att ta hand om en hast och ha
ansvaret for den som levande varelse ar ocksa en viktig del, samt det arbete som darmed
medfoljer. Slutligen betyder ocksa spanningen med hasten och dess skonhet en viss del,
vilket Rostgard (2002) anser att hastbdcker och liknande bidrar till att skapa. Mycket i
det har arbetet stammer 6verens med det Rostgard (2002) funnit. Hastarna ar betydelse-
fulla for tjejerna, den mest betydelsefulla delen for de flesta. Ett par tjejer menade att
gemenskapen var lika viktig. Tjejerna beréttar om olika héstar i deras liv som ar viktiga
for dem. En tjej har hand om en hést som & gammal. Hon tror inte att den kommer att
leva sarskilt lange till. Hon menar att nar den dor, da tar hon en paus fran ridningen. |
tjejernas liv har det ofta funnits flera viktiga hastar. Vanligt ar att de under en lang tid
skotte en ridskolehést, vilken var den forsta hésten de tog hand om och hade ansvar for.
Den hésten blir ofta en av de viktigare i tjejernas beréttelse, &ven om de slutat skota den
och nagon annan har tagit dver det ansvaret.

Tjejerna kommunicerar med hastarna med hjalp av framforallt kroppsspraket och ros-
ten. Om tjejerna ar stressade kan det smitta av sig pa hasten, och om tjejerna istallet &r
lugna sa blir hasten det ocksa. Nagra tjejer anvander sig ocksa av mat i kommunikatio-
nen som mutor och beléning. De lar kdnna olika hastar och vet hur just den hésten rea-
gerar pa olika saker. Nya hastar har en helt annan personlighet menar en av tjejerna.

Miranda:

”Ja, Krabat vet man ju vart man har, man vet hur han ar och man vet vad han goér och man vet vad han
inte gbr. Men en ny hést, det &r en helt annan personlighet. Och den, ja man kénner inte den och den
kanner inte en heller, det blir till att 1ara kanna varandra och da far man ju klappa pa den och prata med
den och kela med den.”

Manga av tjejerna menar att det inte gar att saga vad som ar viktigast, att vara med hés-
ten eller att rida. Det hor ihop helt enkelt, och allt de gor tillsammans.

Egels (1997) skriver att hasten &lskas av sina ryttare och kontakten med hasten far en
mansklig dimension, vilket ocksa Koren och Traen (2003) menar, da de beskriver has-
ten som ett bra och tryggt séllskap jamfort med manskliga relationer som kan innehélla
rivalisering och oréattfardig behandling. Nér jag stallde fragan om vad hasten betyder for
tjejerna hade ocksa jag tankar om att de skulle ge malande beskrivningar om speciella
héstar, som liknades med en mansklig relation. Sa blev dock inte fallet. Emma var en-
sam av tjejerna att ge den typen av beskrivning pa hasten:

”Dom ger ju valdigt mycket kéarlek. Om man kéanner sig ensam ndgon gang sa &r det bara hasten som
forstar. Dom domer inte en manniska. Jag tycker att det ar jatteskont, for hastar ar s& mysiga. Dom tros-
tar en och s&, sa det ar skont.”
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| 6vrigt fick jag forklaringar som att hasten betydde allt, eller i varje fall véaldigt mycket.
Men fa manskliga egenskaper anvandes da favorithasten beskrevs, och nagra av tjejerna
menade att de inte hade nagon favorithast, utan tyckte om flera olika, bara de var snalla
i stallet och bra att rida. Det géllde dock framst de tjejer som mestadels var lektionsryt-
tare. Jag skrev ovan att tjejerna beskrev hastarna som olika personligheter, vilket kan
tyckas sta i kontrast till det jag precis deklarerat. Med att hastarna ar personligheter me-
nar tjejerna att de beter sig pa olika satt, och ingen &r likadan som den andra. De séger
dock inte att hastarna & som manskliga personligheter dar de kan fa trost och karlek,
undantaget Emma. Hastarna beskrivs med varme, de pratar om den forsta skothésten,
den de larde sig mycket av vilket de anvénder sig av an idag. Nedan foljer ett exempel
fran Mikaelas intervju, som tydligt visar hur hasten beskrivs med en personlighet, sam-
tidigt som det inte tar manskliga dimensioner:

Kéanner du att du blir betydelsefull for hasten ocksa?

Med den héar hasten har jag framforallt kant det, for att eftersom agaren slutade att trana och tavla nar
hon fyllde 18 sa har hon lagt ner ganska mycket mindre tid pa den har hasten. Det var ju darfor jag bor-
jade rida honom. Och da var det ett tag nar han bara reds i skogen, och aldrig fick tranas seriost, och det
ar en sadan hast som behdver fa trana. S& pa det sattet sa kanner jag att jag ar betydelsefull for honom,
for han mar valdigt bra av komma ut och trana. S& pa det sattet s& kanns det som att jag ar nyttig for
honom, det gor det. Annars vet jag inte om dom flesta héstarna bryr sig om vem som rider sa lange nagon
ar dar och skoter om dom liksom. Men just han behdver ndgon som kan vara lite hard ocksd, och krava
nagonting. Sa jag tror att vi behdver varandra bada tva, lika mycket.”

Hasten beskrivs har som personlig utifran dens behov av att fa trana och fa krav pa sig.
Relationen far ingen méansklig dimension da Mikaela klargor att héstar inte bryr sig om
vem som tar hand om dem sa lange det &r en kompetent person. Ett par av tjejerna berét-
tar om hur deras hést gnaggar nar de kommer, vilket latt skulle kunna tdnkas ges en
maénsklig diskurs, om tankar att han tycker om mig som person och liknande. Men tje-
jerna forklarar det med att hasten kanner igen dem, och uppskattar att bli borstad pa. Pa
sa satt ar det handlingen och inte personen som forklaras som det positiva

Koren och Traen (2003) beskriver hasten som ett bra och tryggt sallskap jamfort med
manskliga relationer, vilket Emma och Malin ocksa for fram under respektive intervju.
Malin menar att djur inte ar sa komplicerade som manniskor, vilket gor det skont att
umgas med djur.
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Kapitel 6. Slutsatser.

Syftet med undersokningen var att ta reda pa hur tiden i stallet paverkar tjejerna i deras
identitetsutveckling. Vilka slutsatser som kan dras fran undersokningen redovisas ned-
an.

6.1. Forklaringsmodeller.
| boken Ridskola — Fritidsgard (1979) uttalade sig olika experter kring varfor en del
flickor spenderar sa mycket tid i stallet. | korthet var forklaringsmodellerna foljande:
e Manniskor har ett behov av att kela, kramas och rora vid varandra, och darfor
kan hésten ta den platsen (psykoterapeut).
e Flickor har ofta ett 6mhetsbehov att tillfredsstélla och kan géra det i umgéanget
med djur. En disharmonisk flicka kan 6verbrygga ensamheten hos hésten (Over-
lakare pa Goteborgs barnsjukhus) (Stahlberg, 1979).
Hur star sig de forklaringsmodellerna idag om vi jamfor med den héar studien och 6vrig
modern forskning?

Berggren (2002) skriver att fritiden har antagit formen av en arena dar identiteter, livs-
projekt och kulturer utvecklas, vilket i hog grad stimmer 6verens med vad informanter-
na fortéljt. Rid- och stallkulturen &r en tjejkultur, vilket gor att den ocksa vardesatts dar-
efter. 1 en kulturell hierarki placeras det manliga hogre &n det kvinnliga (Rostgard,
2002). En évervagande del av de killar som prévar pa ridning slutar snart, da kompisar-
na starkt ifragasatter sporten. Tjejerna far ocksa, framforallt under slutet av mellanstadi-
et och borjan av hogstadiet, sin beskarda del av negativ feedback fran jamnariga. Tjejer
umgas dock ofta med tjejer, vilket gor att de far en paus fran kommentarerna, forklarar
en av tjejerna for mig. Men killarna far ingen paus, de umgas ju med varandra hela ti-
den, berattar hon vidare. Vill "hastkillen” ha sina kompisar kvar, sa ar det bara att lagga
ner hobbyn. Enligt Erikson &r det i den har aldern som jamnarigas dgon &r viktigast att
vara god nog i. Hésttjejer har en annan referensgrupp som betyder mer for dem an Kkil-
larna i skolan, namligen kamraterna i stallet. Dar far de bekréaftelse fran andra likasinna-
de, vilket vager upp nedvarderandet fran dem utanfor. Killarna nedvérderar ridning och
hastar som sport i ett forsok att reglera tjejerna till ett dnskvart feminint beteende dar de
ar mindre sjalvstandiga och mer observatorer till killarnas aktiviteter. Forsoken miss-
lyckas och gruppen "hasttjejer” skapar istéllet en egen identitet, vilken &r en positiv
identitetsutveckling som motvikt till den negativa identitet killar forsoker att ge dem.

6.2. Kéansla av sammanhang.

Tjejerna som deltog i undersékningen har éver lag en hdg kansla av sammanhang. Att
vara i stallet har for dem en hég meningsfullhet som de har svart att se hur de ska klara
sig utan, dven om nagra av tjejerna funderar pa att ta en paus da skolan kraver for
mycket.

Hanterbarheten ar ocksa hdg, dock inte lika hdg som meningsfullheten. Majoriteten av
tjejerna upplevde det som att de hade lagom mycket att gora i stallet. Ett par stycken
ville ha mer och ett par stycken menade att de hade for mycket att gora pa sitt ansvars-
omrade. Manga upplevde att det var latt att fa for mycket uppdrag i stallet, men samti-
digt var de ofta duktiga pa att hantera det och hade lart sig att avsédga uppdrag nar de
upplevde att de inte méktade med. Samtliga intervjupersoner visste hur de skulle hante-
ra ett problem om det uppstod. De som blivit negativt éverraskade av personer har
slappt det och gatt vidare

Skador &r en situation som hor till sporten, vilket tjejerna har accepterat. Nagra papekar
ocksa att ju mer de lar sig, desto mer minskar skadorna. Nar de kanner hasten val blir de
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sakrare bade som ryttare och i stallet. De har alltsa lart sig att hantera risksituationer i
basta mojliga man, och situationer dar de tappar kontrollen &r fortfarande begripliga.
Tjejerna forstar varfor de uppstar, vad som gick fel, och hur de ska gora for att undvika
att det hander igen. Hasttjejerna har alltsd en hog begriplighet, de vet vad de ska gora
och varfor.

Sammantaget sa har tjejerna en hog KASAM. Jag skrev tidigare att jag tanker likna vis-
telsen i stallet vid ett arbete. Det grundar jag pa att tjejerna har fasta uppgifter som mas-
te genomforas varje gang de ar dar. De lagger mycket tid i stallet, bade eftermiddagar
och helger. Nagra arbetar extra pa ridskolan, och manga av ridklubbarna har dessutom
caféverksamhet, officiella stdddagar och liknande, ideella uppdrag som tjejerna forvan-
tas delta vid. Antonovsky (2007) skrev att arbetet ar en sa central del i manniskors liv,
att de maste paverka andra livsomraden, och ocksa beteendet dar.

Antonovsky (2007) menade att i adolescensen ar det endast mojligt att uppratthalla en
provisoriskt stark kansla av sammanhang. Vid intrédet i det tidiga vuxenlivet forstarks
tidigare erfarenheter, och har blir personens KASAM mer eller mindre definitiv. Tjejer-
na i undersokningen narmar sig det tidiga vuxenlivet. Manga av dem kommer att ga in i
det med en hog KASAM fran vistelsen i stallet. Vilken grad av KASAM en individ har
avspeglar sig i identiteten. Hur livet upplevs som meningsfullt, hanterbart och begripligt
maste visa sig i de sjalvbilder individen bar pa. Sjalvbilderna bildar tillsammans del-
identiteter, vilket innebar att komponenterna som KASAM bestér av &r identitetsutveck-
lande faktorer.

6.3. Gemenskapen och makt.

Tjejerna pratar varmt om gemenskapen, nagra beskriver ridskolan som en familj dar alla
halsar pa varandra, gammal som ung. Aven dar grupperna har forandrats mycket finns
manga starka kompisband kvar. Ibland traffas tjejerna pa klubben utan att egentligen ha
nagot speciellt att gora, och ibland har vanskapen flyttats utanfor stallet. Manga uppger
ocksa att de har sina basta vanner i stallet, och att det var dar de traffades. De tjejer som
spenderar mest tid i stallet umgas i huvudsak med andra ungdomar, dven om de inte
nodvandigtvis ar jamnariga. De som &r mer sallan i stallet umgas mestadels med ung-
domar, men har finns ocksa nagra vuxna som delvis & med i gemenskapen. Da handlar
det oftast om att de rider i samma grupp och fikar gemensamt med gruppen efter rid-
ningen eller fodrar tillsammans. Vanskapen ar ocksa relativt stabil, bara en av tjejerna
hade blivit negativt 6verraskad av beteendet hos en person hon trodde hon kénde val. 1
de fall da andra har blivit éverraskade av beteendet handlade det aldrig om riktigt nara
vanner. Tva av tjejerna menar att de blivit riktigt besvikna pa sina vanner, men det &r
inget de &ltar, utan har gatt vidare, vilket enligt Antonovsky (2007) tyder pa en stark
hanterbarhet.

Att ta med sig sitt hastintresse utanfor hastvéarlden och dela det med andra kompisar &ar
inte helt enkelt, om ens dnskvart. Flera av tjejerna menar att det &r skont att slippa prata
om héstar hela tiden. Kompisarna &r ofta inte séarskilt intresserade, dven om det finns
undantag. Hastvarlden &r en arena som tar mycket tid av tjejernas liv. Vad som hander
dar stannar ocksa i huvudsak dar. Orattvisor och favorisering forekommer i stallet, men
inte i sarskilt hog grad, och gissningsvis inte mer d4n pa manga andra arenor.

Tjejerna har latt for att samarbeta med varandra, och har svart att komma pa tillfallen da
samarbetet inte fungerat. Informanterna har utvecklat instrumentella talanger, da de lart
sig att satta samarbetet fore personliga sympatier. De vet hur de kan paverka ridklubben
till forandring, och ofta gick handlingsstrategin ut pa att ta hjalp av varandra for att som
grupp gora sin rost hord. Flera hade ocksa lyckats med att forandra saker. Tjejerna har
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anvant sig av empowerment for att tillskansar sig styrka, makt och kraft till att forandra
situationer de varit missnojda med. Genom mobilisering formar empowerment bade de
mal och medel som ar nodvandiga for att na upp till malsattningen. Som exempel fick
en av informanterna samtliga personer som ar aktiva vid hennes stall att forbattra saker-
heten vid hanteringen av hastar genom att férandra pa dagliga rutiner. Hon tog upp fra-
gan vid ett stallmote och argumenterade for den, vilket slutade med att bade vuxna och
barn foréndrat sitt dagliga sétt att hantera hastarna. | ett annat fall tog flera tjejer till-
sammans kontakt med en ridinstruktor kring en fraga dér de var missnéjda och tidigare
saknat inflytande. Resultatet blev att de sjalva fick ta Over hela ansvaret och med det
den maktposition som medféljde. I praktiken innebar det att tjejerna fick ett storre sjalv-
fortroende, en béttre sjalvbild och storre kunskaper och fardigheter, vilket sker da pro-
cesser och aktiviteter startas (Askheim, 2007). Aven de tjejer som inte sjalva deltagit
vid nagon forandring var medvetna om hur de skulle ga till vaga for att fa sin rost hord.
Hasttjejer anvander sig av empowerment for att nda mal, vilket ar en aktiv handling,
langt ifran den passivitet som kannetecknar den femininitet Andersson (2003) beskriver.

6.4. Familjen.

Graden av hastintresse i familjerna varierar. Genomgaende fran intervjuerna ar att aven
om familjen, och framforallt foraldrarna inte &r sarskilt hastintresserade i sig, sa har de
ett genuint intresse i dottern, och stéttar henne i hastintresset pa olika satt. Tjejerna, med
ett undantag, var nojda med det stod de fick hemifran. Att ha stod hemifran bor vara en
bidragande orsak till att tjejerna stannar kvar i stallet, framférallt under den period som
de negativa kommentarerna fran omgivningen ar som flest. Erikson menade visserligen
att det framst ar de jamnarigas bedomning som &r viktigast, men jag anser att det i varje
fall maste vara mer av en fordel &n en nackdel att ha en familj som stéd nar omgivning-
en ar tuff. Familjen ensam kanske inte racker till, men som jag skrev i inledningen pa
kapitlet sa finns det ju ocksa manga jamnariga referenspersoner dven i stallet.

6.5. Hur gick det med ridskolans framtidsvision?

Stahlberg (1979) skrev att i den moderna ridskolan maste ungdomarna ha ett eget ansvar
med meningsfulla uppgifter. Ridskolan skulle fylla funktionen att fungera som fritids-
gard for ungdomarna den langa tid de ofta vistas vid ridskolan utanfor sin direkta rid-
ning. Ungdomarna skulle kanna att de kan paverka ridklubbens beslut, att deras tankar
och asikter ar betydelsefulla, vilket ger dem en sjalvskriven del i planeringsarbetet.
(Stahlberg, 1979).

Visionen om ridskolan som fritidsgard ar idag genomfoérd. Som framgatt av den héar
uppsatsen spenderar tjejerna otroligt mycket tid i stallet, d&ven utanfor sin direkta rid-
ning. Ungdomarna har ocksa meningsfulla uppgifter som i mycket liknar de uppdrag
som ungdomarna hade redan 1979. Det handlar da om att vara hastskétare, sitta i ung-
domssektionens styrelse, vara tavlingsfunktionar. Nagra av tjejerna arbetar ocksa extra i
stallet, vilket inte var nagot som Stahlberg (1979) tog upp. Tva av informanterna ville
ha mer uppdrag utover det egna ansvar de hade redan nu. Fragan ar i stallet om ungdo-
marna far for mycket eget ansvar? Tendensen bland 6vriga ungdomar var snarare den
att de fick avsaga sig uppdrag for att hinna med allt. | form av ungdomssektioner pa
ridklubbarna far tjejerna ta del av planeringsarbetet och egna beslutsomraden. Pa sa satt
kan de paverka hela klubben, och ofta tas deras asikter emot som betydelsefulla. Dérav
maste det sta klart att ridskolan har lyckats med visionen som utsattes 1979.

6.6. Ambivalens.

Tjejerna ar i en alder dar det hander mycket. Utéver den biologiska utvecklingen i krop-

pen sa ska ocksa manga viktiga val genomforas. Vad vill de bli nér de blir vuxna? Vil-

ket gymnasium ska de ga pa? Ska de lasa vidare? Har de valt ratt? Racker betygen? Det
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ar stora fragor for tjejer som ar 15-17 ar gamla. Dessutom stéller skolan allt hogre krav,
berattar flera av tjejerna. Nagra blir riktigt kreativa i sitt utvecklande av strategier for att
hinna med skolarbetet och stallet. Men flera av tjejerna upplever det som allt mer
stressande att hinna med béade hésten och skolan fullt ut. Det har blivit en fraga om prio-
ritering. De flesta anser att de maste valja studierna, men ar ambivalenta till hur de ska
genomfora prioriteringen. De menar att om de drar ner for mycket pa stallet s3 kommer
de att tappa for mycket av ridningen. Ar det da ens vart att fortsitta rida? Ska de ta en
paus? Eller blir det svart att komma tillbaka da? Blir livet for tomt utan hastarna? Eller
ska de fortsatta att stressa och férsoka makta med bade studier och stall. Eller prioritera
stallet? Det har var tankar och svara val som manga av tjejerna bar med sig. Tillaggas
ska dock att tva tjejer, Signe och Emma, inte hade den héar typen av tankar.

6.7. Hasten.

Tjejerna menar att det inte gar att sdga vad som ar viktigast, att vara med héasten eller att
rida. Det hor ihop helt enkelt, och allt de gor tillsammans. Egels (1997) skriver att hés-
ten dlskas av sina ryttare och kontakten med hasten far en mansklig dimension, vilket i
min uppsats inte ar nagot som kan styrkas. Snarare framhavs motsatsen, endast en av tio
tjejer har framfort sadana tankar. Hasten betyder daremot otroligt mycket, och hastar
beskrivs med olika personligheter. Relationen med h&sten ges dock inte en ménsklig
dimension, (undantaget en informant) vilket tidigare forskning antytt. Tva tjejer menar
att djur inte &r sa komplicerade som manniskor, vilket gér det skont att umgas med dem.

6.8. ldentitetsstatus.

Baserat pa en samtalsintervju sa kan jag inte dra nagra hundraprocentigt sékra slutsatser
om vilken identitetsstatus tjejerna har. Daremot kan jag framhéva att det &r mycket som
tyder pa att de kan placeras som fullbordad identitet och moratorium, och de flesta med
en fullbordad identitet. Framfdrallt menar jag att majoriteten av tjejerna har en fullbor-
dad identitet avseende sin stallidentitet (Ia&s mer om det nedan). Identitetsstatusplacer-
ingen grundar jag pa att intervjufragorna ofta fick val genomtéankta svar, vilka diskute-
rades fram av tjejerna sjalva. De reflekterade 6ver sina handlingar och sina mal med
héastarna. Nagra hade fatt omprioritera hastarna och skara ner pa tiden i stallet. De hade
darmed omvarderat sina mal, vilket de pa ett val begripligt satt forklarade for mig. De
kan ocksa saga nej till uppdrag om de upplever att det blir for mycket att géra, och rattar
sig da inte enbart efter andras onskemal. Ett starkt kannetacke for personer i moratorium
ar att de ofta fragar intervjuaren om rad (Marcia, 2006). Ingen av informanterna fragade
mig nagon gang vad jag tyckte i en fraga. Var de ambivalenta sa resonerade de sig sjal-
va fram till ett svar som de var ndjda med. Manga av tjejerna visste ocksa att deras iden-
titet pd nagot satt skulle forandras i framtiden. Att vara hasttjej kanske under perioder
skulle tvingas sta tillbaka for andra saker. De kunde ocksa ga tillbaka tidsmassigt i sina
berattelser for att forklara och motivera svar. Dérav drar jag slutsatsen att majoriteten av
informanterna har en fullbordad identitet.

6.9. Stallidentitet.

Hur mycket tjejerna tar med sig av stallkulturen utanfor stallet ligger inte i uppsatsens
syfte att svara pa. Vad som daremot kan faststallas &r att stallet blir en arena dar utseen-
de far sta tillbaka for andra egenskaper. Har blir inte tjejerna studerade, eller studerar
varandra, efter klader, smink, frisyr, smycken, figur och ”kvinnligt” agerandet. Snarare
vardesatts typiskt "manligt” agerande, dvs. aktivitet i stallet for passivitet. I Ambjor-
narps (2004) studie fastslogs att en dvervagande del av gymnasietjejerna madde daligt
éver sin kropp, vilket férde med sig ett daligt sjalvfortroende. Under hela livet definie-
rar vi oss efter vart utseende och var kropp, en koppling som blir extra tydlig under ton-
aren (Frizén och Hwang, 2006). Av de tjejer som jag intervjuat kan jag darav anta att i
varije fall en del av dem mar daligt 6ver sin kropp. Stallet blir da en fristad dar det gar att
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slappna av fran kraven av att vara "lagom” kvinnlig, dar tjejerna istéllet definieras ut-
ifrdn andra egenskaper.

Hésttjejerna skapar en vad jag valt att bendmna som ”stallidentitet”. Stallidentiteten
handlar om vilken roll individen har i gemenskapen, hur hon upptrader och agerar pa ett
sétt som &r godtagbart for hastarna och kompisarna, inte killarna. I stallet intar tjejerna
den traditionellt manliga varlden, dar det kravs fysisk styrka och auktoritet, vilket
overskrider traditionellt kvinnliga omraden (Rostgard 2002). Hur tjejerna uppfor sig i
stallet, hur de rider och hanterar hasten ar avgorande. Frizén och Hwang (2006) aterger
som tidigare beskrivits Eriksons teori om identitet. Den inbegriper att varje individ har
en serie sjalvbilder som fortlépande formas under livet. Sjalvbilderna bildar olika del-
identiteter som underordnar sig en stor helhet (Frizén och Hwang, 2006). Jag menar att
upplevelsen av att vara en hasttjej inbegriper en mangd sjalvbilder som tillsammans blir
en delidentitet, vilken underordnar sig helheten av identiteten. Pa fragan om intervjuper-
sonerna skulle kalla sig sjalva for "hasttjejer” svarade de flesta ja. De tva som var mer
tveksamma motiverade det med att en hésttjej pratar om héstar hela tiden, och att &ven
om sjalva intresset ar en del av livet, kanske rent av en livsstil, s& var en hasttjej inte allt
de var, utan de var ocksa "vanliga” tjejer. De tva tveksamma tjejerna har inte en lika
stark stallidentitet som Gvriga hasttjejer. Nar de framhaver att de finns andra omraden i
livet som &r betydelsefulla for dem har delidentiteten hésttjej” fogats in under den stora
helheten identitet, dar "hésttjej” inte har den mest framtradande platsen. Majoriteten av
de intervjuade menade dock att de spenderar sa otroligt mycket tid i stallet att det blivit
en del av deras liv, vilket innebar att de fatt identiteten “hasttjej”. Att vara en hasttjej var
nagot de var stolta 6ver, dven om det under vissa perioder i livet medforta att de fatt
hora negativa saker fran omgivningen. Fragan ar hur mycket stallidentiteten gor avtryck
pa den stora helheten? Som jag skrivit tidigare liknar jag tiden i stallet vid ett arbete.
Antonovsky (2007) skrev att arbetet ar ett sa centralt livsomrade att det maste paverka
aven andra livsomraden och beteenden inom dem. En tjej beskriver ocksa att fér henne
ar att vara en hasttjej en sa stor del av sitt liv att hon ser det som en del av hennes per-
sonlighet. | det fallet &r det tydligt att hasttjej ar en del av hennes identitet.

Den starka kénsla av sammanhang som tjejerna i den har undersdkningen bar med sig
inom stallarenan visar sig i sjalvbilderna som deras stallidentitet bestar av. De vet att de
har nagot meningsfullt i sitt liv, situationer som uppstar ar ofta forutsagbara. Om inte sa
gar de i varje fall att forsta och forklara varfor de har uppstatt och hur de ska hantera
det. Tjejerna ar trygga i stallet och med sin stallidentitet, det &r ett livsomrade dar de har
kompetens och som de kan beméstra. KASAM bidrar till en sjalvbild som sager att de
ar duktiga pa ett meningsfullt omrade, en sjalvbild som laggs till delidentiteten vilken
jag bendmner stallidentiteten. Att vara en hasttjej.

Jag hoppas att jag genom det har kapitlet lyckats ta dod pa tidigare experters utlatanden
om varfor tjejer ar i stallet, forklaringsmodeller som informellt fortfarande lever kvar
bland manga. Ni minns val dem?
e Manniskor har ett behov av att kela, kramas och rora vid varandra, och darfor
kan hasten ta den platsen (psykoterapeut).
e Flickor har ofta ett 6mhetsbehov att tillfredsstélla och kan géra det i umgénget
med djur. En disharmonisk flicka kan 6verbrygga ensamheten hos hasten (6ver-
lakare pa Goteborgs barnsjukhus)(Stahlberg, 1979).
e Mitt svar ar kortfattat foljande: Méanniskor har ett socialt behov, vilket de kan fa
utlopp for i gemenskapen i stallet. Ménniskan behdver salutogena faktorer i sitt
liv, vilket de ocksa far i stallet, utdver gemenskapen. Hasten och stallet som are-
na ar ett meningsfullt omrade i tjejernas liv. | stallet rader klara, tydliga regler
och normer, latta for tjejerna att begripa. Tillsammans med hésten och i gemen-
skapen utvecklar tjejerna en hog hanterbarhet. Med hjélp av empowerment dkar
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de sjalvkanslan. Stallet som arena ar en plats dar tjejerna kan slappa pa kraven
fran omvarlden att upptrada och se ut pa det “feminina” satt som forvantas av
dem. | stallet utvecklas en stallidentitet, vilket &r en del i tjejernas positiva iden-
titetsutveckling. Darfor ar manga tjejer i stallet.

6.10. Arbetets generaliserbarhet.

| Sverige och Norden har det genomforts ett fatal liknande studier, vilket medfor att det
finns ett begransat empirimaterial att jamfora resultaten med. Dock har den empiri som
trots allt finns i mycket pekat a samma hall, vilket starker generaliserbarheten. Av allt
att doma ar ridskolan en verksamhet som forutséatter att flickorna tar pa sig olika fortro-
endeuppdrag, och arbetet forstarker identifikationsprocessen. Att vara en "hasttjej” for-
utsatter aktivitet och handlingskraft. Vad som &r viktigast i stallet &r svart att urskilja,
det handlar om att kopa hela konceptet. Gemenskapen &r viktig, men hur den ser ut va-
rierar. Hasten och ridningen ar sjalvklart mycket betydelsefullt. De hor samman och gar
inte att skilja at i betydelse. Slutligen kan ocksa sagas att den tidigare forskning som pa
nagot plan undersokt negativa attityder till hasttjejer, pekar pa att framférallt killar neg-
ligerar sporten. Vad som behdvs for att starka generaliserbarheten ytterligare ar dels att
gora fler, likadana undersokningar, men framforallt en longitudinell studie d&r samma
tjejer foljs under flera ar, for att se hur identitetsutvecklingen fortgar under livet. Darfor
ber jag ocksa de tjejer jag intervjuat om tillatelse att kontakta dem igen om ytterligare
nagra ar. Forfragan skickas ut i samband med att de far uppsatsen. Forst da gar det sa-
kert att besvara hur tiden i stallet paverkar tjejers identitetsutveckling.
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Kapitel 7. Avslutande diskussion.

Under hela livet definierar vi oss efter vart utseende och var kropp, vilket ar en koppling
som blir extra tydlig under tonaren (Frizén och Hwang, 2006). Fragan ar da om hasttje-
jer mar psykiskt béattre i sin kroppsuppfattning jamfort med tjejer som inte ar i stallet,
med tanke pa den fristad som stallarenan blir fran utseendekraven? Min tanke ar att det
maste vara otroligt skont for tjejerna att ha en arena dar fokus ligger bortom skénhet och
kvinnoideal. En plats dar de blir bedémda efter andra egenskaper, namligen sig sjalva
och inte det yttre.

Men hur mycket tar tjejerna med sig av stallidentiteten till arenor utanfor stallet? Bryr
sig hasttjejer mindre om smink, har och klader an vad andra tjejer i motsvarande alder
gor? Eller ar det en foreteelse som stannar innanfor stallets dorrar, och som forsvinner
sa fort de avlagsnar sig? Jag kan tanka mig att det sakert varierar fran person till person.
En av tjejerna berattade under intervjun hur hon métte en kompis fran stallet pa stan,
och att den hér personen da var helt annorlunda an hur hon brukade agera i stallet. Det
ar en indikation pa att for nagra tjejer blir stallidentiteten en del som tar stor plats i den
helhetliga identiteten, och hos andra tar den nastan ingen plats alls da de lamnar stall-
arenan. Antonovsky (2007) skrev att arbetet ar en sa central del i manniskors liv, att de
maste paverka andra livsomraden, och beteendet dar. Som tidigare namnts anser jag att
stallarenan i mycket paminner om ett arbete. | sa fall ar det en indikator pa att stalliden-
titeten aven paverkar andra delar av livet.

Vad hander vid de tillfallen da killar antrar stallet? Det var inget som ingick i min frage-
stallning, men en av tjejerna berattade att hennes killkompisar fatt folja med och rida,
vilket fick killarna att &ndra sin negativa attityd till hastar. Kanske var det ett fenomen
av en engangsforeteelse, det kan jag inte svara pa. Och vad hander med det sociala spe-
let nar killarna gor entré? Blir tjejerna kvar i sin stallidentitet, eller gar de tillbaka till
den forvantade genusidentiteten som finns utanfor stallet i mer kénsblandade grupper?

Vart att notera &r att Andersson (2003) skriver att aktiviteter, initiativtagande och sjalv-
standighet markeras som okvinnliga. Stallet ar i hog grad en arena dar aktivitet, sjalv-
standighet och initiativtagande ar nédvandigt. Hur kan da sa manliga attribut paradoxalt
nog ké&nneteckna en tjejsport?

Stallarenan &r ett viktigt omrade for framtida forskning. Ridning ar en tjej- och kvinno-
sport, vilket som jag tidigare visat gor att den kommer i andra hand. Men facto kvarstar,
ridning ar en sport som engagerar en mangd tjejer och kvinnor varje dag, vecka, manad
och ar. En uppsjo av tid spenderas dar, och visst hade det varit spannande att se hur de
individer som &r aktiva dar mar i forhallande till andra jamnariga? Om det nu visar sig
att tjejer i stallet mar psykiskt battre sa ar det ndgot som andra arenor kan dra lardom
och nytta av. Om sa ar fallet kunde ridsporten fa mer ekonomiska bidrag for satsningar
pa till exempel invandrartjejer och personer fran hem med sémre ekonomi, vilket ar tva
grupper som sallan kommer i kontakt med ridningen. Viktigt att podngtera ar att stallet
inte endast ar en arena dar krav pa skénhet och femininitet halls utanfér. I stallet utveck-
lar tjejerna en hog kansla av sammanhang. Genom empowerment lar de sig att de har
makt och kan fa makt, vilket starker deras sjalvkansla. For framtiden bor stallet och rid-
ning vara ett prioriterat omrade att satsa mer forskningsljus pa. For som alla kanner till
ar en hog sjalvkéansla in i vuxenlivet grogrunden for ett gott vuxet liv.
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Bilaga 1.

o

Nar det star “skala” efter frdgan sa betyder det att en eventuell foljdfraga gar ut pa att
intervjupersonen fick rita upp en skala for att ranka olika foreteelser. Som exempel visas
nedan en skala som en av informanterna ritade upp till fraga tre:
viktigt_x X X oviktigt

hésten kompisar mocka

Endast de vanligaste foljdfragorna star med i intervjuguiden.

Intervjuguide.

1. Hur gammal &r du?

2. Hur ofta &r du i stallet?

3. Vilka saker ar viktiga for dig i stallet? (Skala)

4. Har du en egen hast/skothast?

5. Kan du beskriva en vanlig dag i stallet? (Tid?)

6. Ar dina dagliga aktiviteter i stallet roliga eller trakiga? (Skala)

7. Hur ofta kanner du att det inte ar nagon mening med de dagliga saker du gor i stallet?
(Skala, minst mening — mest mening)

8. Har du né&gra uppdrag i klubben? (Ar du tex. med i US, funktionar pa tavlingar eller
nagot annat liknande?)

9. Tycker du att du har lagom manga uppdrag i klubben? (Skala)

10. De uppdrag du har, tycker du att de ar viktiga? (Skala)

11. Tycker du att det ar tydligt vad du ska gora?

12. Hur fungerar det att samarbeta med andra personer i stallet? (Exempel?)
13. Vad gor du de dagar du inte ar i stallet?

14. Nar du traffar kompisar som inte rider, kan du prata om hastar med dem?

15. Ar dina foraldrar eller ndgon annan viktig person i din familj hastintresserad? (Rita
familj, stod? Skala).

16. Upplever du att du kan paverka ridklubbens beslut i olika fragor? (exempel)
17. Upplever du att ridklubben tycker att dina tankar och asikter ar vardefulla?
18. Vilka umgas du med nar du ar i stallet?

19. Vad gor ni nar ni umgas?
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20. Hur vél kénner du de flesta av dem? (skala)

21. Har det hént att du blivit 6verraskad av beteendet hos personer i stallet som du trod-
de du kénde val? (Exempel)

22. Har det hant att manniskor som du litade pa i stallet gjort dig besviken? (Exempel)

23. Hander det att du kanner dig oréattvist behandlad i stallet? (Sett nagon annan? Favo-
risering? Exempel)

24. Ar alla tjejer vialkomna in i ”gdnget”? (Hur ska man vara for att duga?)
25. Kan man se ut hur som helst i stallet?

26. Skulle du kalla dig sjalv for "hasttjej”? (Vad betyder det for dig? Har du ndgon gang
upplevt det negativt att vara hasttjej? Hur tror du att andra ser pa hésttjejer osv...)

27. Nar du stalls infor ett svart problem i stallet, vet du da hur du ska gora for att 16sa
det?

28. Har du varit med om nagon situation i stallet som du inte helt har kunnat hantera?
(Exempel)

29. Har du skadat dig ndgon gang i stallet eller vid ridning? (Exempel?)
30. Har du nagra motstridiga tankar och kanslor kring stallet? (Exempel?)
31. Kan du beskriva varfor du &r i stallet och inte ndgon annanstans?

32. Vad betyder hasten for dig? (Finns det nagon speciell hast?)

33. Hur kommunicerar du med hésten?

34. Varfor tror du sa fa killar rider?

35. Har du tankt ndgonting om din framtid med héastar? (Vuxen, om 5 ar?).

36. Sammanfattning.
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Bilaga 2.

Oversikt 6ver informanterna. !

Agnes - Ar 16 ar och ar i stallet ca 5 dagar i veckan. Agnes hyr en hast och rider lektion
pa ridskolan en gang i veckan.
Om varfor hon &r i stallet:

”Alltsd det &r ju liksom inte bara en sport, utan det &r ju, det kanns ju som att det &r, ja en livsstil. Det ar
s& mycket mer an att bara rida, utan det ar ju liksom, det ar ett valdigt stort ansvar nar man har en hést.
Och, ja, man kan ga i stallet och fixa och s, inte bara aka hit och rida och sen &ka hem igen utan det ar
s& mycket runtomkring med allting. Sa det ar lite bade och. Bade sport och allting.”

Miranda — Ar 15 & gammal och &r i stallet 4-5 dagar i veckan. Hon hyr en hist och
rider lektion pa ridskolan en gang i veckan.
Om att dka till stallet:

Ja, eller man maste ju gora det, men just nu har jag en liten svacka sa jag kanner att det &r lite tungt att
aka till stallet nar det ar lite mycket i skolan och s& hér, men jag gor det i varje fall. For jag vet, eller
ifall jag skulle sluta med det skulle det kdnnas tomt, och, jag vet att jag har stallet som ett andra hem.”

Mikaela — Ar 17 ar gammal och &r i stallet 5 dagar i veckan. Aven hon hyr en hist och
rider lektion pa ridskolan en gang i veckan.
Om skador:

Jag har aldrig brutit ndgonting. Jag har blivit trampad pa tdrna massa ganger, och jag har blivit biten
ndgra ganger. Men aldrig ndgot allvarligt. Jag har ju inte blivit Gversprungen. Jag har ju trillat av
manga ganger, men aldrig sa att jag behdvt aka till sjukhuset. Nej, jag har klarat mig ratt bra!”

Stina — Ar 17 ar och &r i stallet varje dag. Hon har en egen hast som ar uppstallad pa
ridskolan.

”Hela ridskolan &r lite som en familj. Alla hélsar pa alla, och &ven dom lite mindre kramar man ju och

2 71

Sa.

Tova — Ar 16 ar och &r i stallet varje dag, &ven hon har en egen hést.
Om hur andra ser pa héasttjejer:

Jag menar, vad ar det for haftigt med att sparka pa en boll? Du har ingen samkansla med en boll. Att
sitta pa en hast och styra ett 500 kg djur, det ar haftigt!™

Elisabeth - Ar 16 r och har en egen hast. Elisabeth &r i stallet nistan varje dag.
Om att paverka ridklubben:

” Om man vill andra pa nagot sa ar det klart att man kan framféra fragan, sedan kanske det inte ar klart
att det alltid genomfors. Men det ar klart att man kan paverka. Det kan man géra. Hur stor eller hur liten
man an ar.”

! Namnen pé tjejerna ar fingerade och detaljer som &r specifika for just en person har omformulerats for
att bibehalla anonymiteten for informanterna. Nagra av tjejerna gar pa ridgymnasium, vilka de ar valjer
jag dock att inte skriva ut, da det ar mojligt att anonymiteten skulle sattas pa spel.
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Emma — Ar 16 &r och har en egen hast. Hon &r i stallet mellan tre och fem dagar i veck-
an.
Om hastar:

”Dom ger ju valdigt mycket karlek. Om man kénner sig ensam nagon gang sa ar det bara hasten som
forstar. Dom domer inte en manniska. Jag tycker att det ar jatteskont, for hastar ar s mysiga. Dom tros-
tar en och sa, sa det ar skont.”

Signe — Ar 15 &r och &r i stallet tre dagar i veckan. Hon ar lektionsryttare och rider dar-
utdver pa en kompis hast en gang i veckan.
Om framtiden:

”Jag vet inte riktigt, men jag tror inte jag har en hast an. Jag kanske rider, fast det ar inte sakert att jag
rider s& mycket. Jag kanske rider pa ridskola och sant. Jag kanske har en medryttarhast eller nagot.”

Malin - Ar 17 &r gammal och &r i stallet tre dagar i veckan. Hon &r lektionsryttare.
Om tiden i stallet:

Jag hade géarna gjort mycket mer faktiskt. Jag hade garna varit mer i stallet pa vardagar ocksa.”
Nova — Ar 16 ar gammal och &r i stallet 4-5 dagar i veckan. Hon &r lektionsryttare och
hyr en hést utdver det.

Om utseendet i stallet:

”Det ar valdigt skont att liksom slippa tanka pa utseendet, det ar det. | och med att ingen har tanker pa
hur dom ser ut s& ar det inget krav. | skolan d& gor ju alla sig i ordning, men i stallet &r det ingen som
gor det. Sa det ar ingen press pa att se bra ut.”
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