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Abstract

Titel: En ny chans som forélder - En kvalitativ studie om aterféreningsprocessen mellan
biologféréldrar och barn som har varit placerade i familjehem

Forfattare: Anette Norling och Annica Pannblom

Nyckelord: Aterférening, hemflytt, biologforaldrar, stod och familjehemsplacerade barn

Syftet &r att undersdka hur biologforéaldrarna upplever sitt foraldraskap under hela
aterforeningsprocessen. Syftet dr aven att soka kunskap kring hur socialsekreterare och
biologforaldrar arbetar for att mojliggora och underlatta aterféreningen da barn som varit i
familjehem flyttar hem igen. For att finna svar pa detta har foljande fragestallningar
formulerats: 1. Pa vilket satt samarbetar socialtjanst och biologforaldrar for att méjliggora en
aterforening da barnen har varit familjehemsplacerade? 2. Vad upplever biologforaldrarna att
de behdver for stod i sitt foraldraskap vid hemflytten? 3. Vad upplever socialtjéansten att
biologforaldrarna behdver for stod i sitt foraldraskap vid hemflytten? 4. Hur paverkar yttre
omstandigheter aterféreningen?

Studien bygger pa tio semistrukturerade intervjuer med biologféréaldrar och socialsekreterare.
Intervjuerna har kodats och tematiserats utifran Svennings metod och en hermeneutisk ansats
har anvénts i arbetet. Kvales sju principer har anvénts i analys, tematisering och tolkning av
empirin. Empirin har analyserats, jamforts och teoretiserats med hjalp av
utvecklingsekologisk teori, teoretiska begrepp som foréldraskap, stigma, skuld, skam och kris.
Tidigare forskning och relevant litteratur inom amnesomradet har kompletterat analysen.

Resultat: Samarbetet mellan socialtjanst och biologforaldrar bestar i huvudsak av tva
komponenter. Dels skall socialtjanstens kriterier vara tydligt formulerade i samspel med
foraldrarna och dels skall foraldrarna aktivt arbeta for att uppfylla dessa for att en aterforening
skall mojliggoras. Biologforéldrarna upplever att de behdver tydlig information kring vilket
stod som finns att tillga. Vidare efterlyser foraldrarna att de behover ha fortsatt uppfoljning
och stod efter hemflytten. Socialsekreterarna upplever ocksa att foraldrarna behover fortsatt
stod i sin foraldraroll, ett stodjande natverk, ekonomiskt stoéd och avlastning vid behov. Samre
yttre forutsattningar skapar kanslor av otillracklighet och Iag sjalvkansla hos foraldern.
Positiva och fungerande yttre omstandigheter sasom en tillracklig ekonomi och ett bra boende
ar en forutsattning for att aterforeningen skall bli lyckosam, harmonisk och hallbar i langden.
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1. INLEDNING

Vi vill inleda med att tacka samtliga informanter, bade foraldrar och socialsekreterare. Ni har
mojliggjort sammanstéllandet av den hér studien genom att dela med er av er tid, kunskap,
erfarenheter, upplevelser, kanslor, tankar och asikter.

Till er foraldrar vill vi rikta ett sarskilt tack eftersom manga delar i intervjun véckte upp
smartsamma minnen hos er fran era liv. Ni valde dnda att beratta vidare om era erfarenheter
vilket har varit ovarderligt for oss. Vi uppskattar verkligen er insats!

Till er socialsekreterare vill vi saga att vi mérkte och kande att ni alla varit bade intresserade
av och engagerade i de familjer ni berattade om for oss och att ni var mana om att det skulle
ga bra for dem. Vi upplevde att vi forde bra samtal vid intervjuerna trots att d&ven andra fragor
kom upp under samtalets gang. De horde inte alltid till intressesfaren runt intervjuguiden, men
de var nog sa intressanta och viktiga anda.

Ett speciellt tack aven till vara egna familjer och vanner som har stéttat oss under hela
studietiden och haft annu mer talamod med oss i var skrivprocess da vi definitivt gatt under
jorden i symbios med varandra. Utan ert stod skulle vi aldrig ha klarat av att slutfora var
studie!

Vi vill slutligen tacka var handledare Ingrid Hjer som har varit till stor och ovérderlig hjalp,
bade vad det galler att ge oss konstruktiv kritik och flera anvandbara tips om relevanta kallor
att soka kunskap fran. Hon har naturligtvis aven handlett oss genom metod- och teorival och
fungerat som ett bollplank for oss vid vara handledningssamtal dar vara fragor och
funderingar har fatt ta stor plats och tid. Var handledare har bidragit i hdg grad med sin
yrkeserfarenhet och kunskap som bade socionom och forskare men ocksa peppat oss med sin
humor och uppmuntrat oss da vi behovt det. S4, ett stort tack for din hjalp Ingrid!

1.1 Bakgrund och problemomrade

Problemomradet som vi undersoker i studien ar hur samarbetet mellan socialsekreterare och
biologforéldrar ser ut och utformas innan och efter deras barn flyttar hem igen efter en
familjehemsplacering. Lilja (2008) skriver att man som forskare bor, om majligt, vélja ett
amne som intresserar en sjalv, upplevs som angeldget och kan bli till nytta for andra (Ibid.).
Var tanke och forhoppning med uppsatsen ar att hoja bade var egen och andras medvetenhet
och kunskap om hur aterforeningen kan upplevas av biologforaldrar efter att deras barn har
varit omhandertaget. Vi vill ocksa fa och sprida mer kunskap om hur samarbetet mellan
foraldrar och socialtjansten kan se ut Gverlag i en aterforeningsprocess.

Funderingar vi har handlar exempelvis om vilka kriterier foréldrarna ska ha uppfylit for att
barnen ska fa flytta hem igen. Andra funderingar handlar om hur det upplevs, fungerar och
kanns att bli foralder igen pa heltid efter att barn har varit placerade i familjehem. Ytterligare
fragor handlar om dessa foraldrar vill ha och behdver stod i sitt foraldraskap och hur det
stodet i sddana fall kan se ut. Problemomradet har utformats fran de fragor vi har runt temat
aterforening.

Vi tycker att studien dr av nytta och borde vara av intresse, for oss sjélva i forsta hand
naturligtvis, men &ven for de féraldrar och socialsekreterare vi har intervjuat. Darutéver




tanker vi att &ven andra foraldrar som befinner sig i, eller har befunnit sig i samma situation,
kan finna var studie intressant, larorik och givande att lasa. Sist men inte minst tycker vi att
andra socialsekreterare, beslutsfattare och dvriga professionella som maéter familjer med
denna problematik i sitt arbete bor ha ett allménintresse av resultatet i studien.

Vart val av amne ar kansligt och sjalvklart kansloladdat for berorda foraldrar och barn och
darfor tycker vi att det &r dnnu viktigare att lyfta upp fenomenet och skriva om det. Vi har
sokt svar pa hur man tanker och diskuterar runt ovanstaende problemomrade och menar att
det har varit berikande och larorikt att fa in bada perspektiven, biologforaldrarnas och
socialtjanstens. Socialsekreterarnas erfarenheter ar oerhort viktiga att lyssna till eftersom de
varit inne i dessa familjer och arbetat nara barnen och biologféraldrarna, manga ganger
kanske under flera ar. Biologféraldrarnas upplevelser och tankar kring hur aterforeningen sag
ut i just deras familjer ar ocksa vardefullt for oss att fa del av for deras subjektiva bild ar "den
andra sidan av samma mynt” (vart citat).

Amnet har pockat pa var uppmarksamhet under sista delen av var utbildning till socionomer.
Det har blivit alltmer uppenbart (inte minst under datainsamlingen) for oss att forskning
utifran just detta perspektiv inom den sociala barnavarden ar relativt tunnsatt. Man talar eller
skriver inte sa mycket heller om just biologforaldrar och hemflyttande barn vare sig pa
socionomprogrammet eller pa de Barn- och Familjenheter vi har praktiserat pa och sedermera
aven arbetat pa som socialsekreterare. Ett diskussionsamne som vi har upplevt diskuteras mer
ar hur stod till barnen och familjehemsforaldrarna ska och bor utformas vid bade placeringen
av barnet men ocksa vid tiden for hemflytten vilket naturligtvis ocksa ar oerhort viktigt.

Vi anser att mer forskning inom vart amne, dar fokus dven laggs pa biologféraldrarnas behov
av stod, skulle komplettera och hdja kunskapen for alla berérda inom den sociala
barnavarden, inte minst for barnens basta.

1.2 Syfte

Larsson (2008) skriver om att man som forskare har hjélp av att avgransa intresseomradet
med hjalp av teman som man sedan kan koppla ihop och anvénda i intervjuguiden och
analysdelen (Ibid.). Vi har arbetat pa det viset utifran bade syftet och fragestallningarna
nedan.

Syftet ar att undersoka hur biologforaldrar upplever sitt foraldraskap under hela
aterforeningsprocessen. Syftet kan vi uppna genom att soka kunskap kring hur
socialsekreterare och foraldrar samarbetar for att méjliggora och underlatta aterforeningen
mellan barn och biologforaldrar da barnen varit familjehemsplacerade.

1.3 Fragestdllningar

For att fa svar pa vara funderingar runt ovanstaende fenomen har vi formulerat fyra kvalitativt
utformade fragestallningar som fokuserar pa ett utvalt tema vilket handlar om att fa forstaelse
for foréldrars och socialsekreterares upplevelser och erfarenheter (Larsson, 2008).




Var évergripande fragestallning ar foljande:
> Pa vilket satt samarbetar socialtjanst och biologforaldrar for att mojliggora en

aterférening da barnen har varit familjehemsplacerade?

De tre underliggande fragestallningarna lyder:
» Vad upplever biologféréldrarna att de behdver for stdd i sitt foraldraskap vid

hemflytten?

» Vad upplever socialtjansten att biologforaldrarna behdver for stod i sitt foraldraskap
vid hemflytten?

> Hur paverkar yttre omstandigheter aterféreningen?

Dessa fragestallningar har varit centrala och till hjalp i tematiseringen av materialet och i
arbetet med att utforma intervjuguiden (Se bilaga 2 och 3) samt senare &ven i analysen.

2. CENTRALA BEGREPP
Aterférening, hemflytt, familjenem, biologféraldrar, stod, yttre férutséttningar, SoL och LVU

Vi ar medvetna om att det kan finnas ett flertal forklaringar till ovanstaende begrepp. Dérfor
tycker vi att det ar viktigt att ge en tydlig definition av begreppen sa som vi valt att tolka och
anvanda dem i uppsatsen. Vi kommer nedan att enligt ovanstaende ordningsféljd tydliggora
dem och hoppas att detta ska underlatta for l&saren att begripa vad vi menar i I6pande arbete.

Var definition pa begreppet aterférening avser den process som innebér att barn och
biologforaldrar aterforenas efter en placering i familjehem, antingen med tvang enligt L\VU,
(lagen om vard av unga) eller frivilligt enligt SoL, (socialtjanstlagen). Vart tidsperspektiv vad
det galler aterféreningen i den har studien startar da foraldern fatt klart for sig vilka kriterier
som galler for att barnet ska fa flytta hem igen och aktivt borjar arbeta for en aterforening.
Aterféreningsprocessen féar anses avslutad da foraldern sjalv upplever att barnet verkligen bor
hemma igen och de aterigen blivit en familj vilket kan ta Iang tid. Vi har inte Iast oss vid
tidsperspektiv i studien alls utan bara fragat om vara informanters upplevelser och
erfarenheter runt aterforeningsprocessen.

Vad vi avser med begreppet hemflytt ar att det familjehemsplacerade barnet flyttar tillbaka
hem till sina biologiska foréldrar igen.

Familjehem som begrepp forklaras i en rapport Barn och unga - insatser ar 2007
(SOCIALTJANST 2008:9) pa Socialstyrelsens hemsida och definieras enligt foljande:

Enskilt hem som p& uppdrag av socialndmnden tar emot barn for stadigvarande vard och
fostran eller vuxna fér vard och omvardnad och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmassigt.
Kommentar: boende i familjehem kan ges som bistand med stod av SoL. Familjehem anvands
ocksa for vard som beslutats med stod av LVU (lIbid,s.16).

Begreppet biologforaldrar avser de foréldrar som rent biologiskt &r barnens mor och far och
som (i vara informanters fall, se resultatdelen) varit barnets/barnens vardgivare vid




omhéndertagandet. Nar vi anvander begreppet foraldrar i I16pande text, avser vi alltid de
biologiska foraldrarna. Skriver vi om familjehemsforéaldrarna sa kommer vi att anvanda hela
beteckningen for att inte skapa forvirring bland de olika begreppen.

Med stod menar vi exempelvis samtalskontakt med kurator, terapeut eller psykolog eller
liknande. Stod kan dven vara sadana insatser som socialtjansten kan erbjuda i form av bland
andra; kontaktfamilj, kontaktperson, foréldratraningskurs, hemmahosare och familjeterapeut.
Dessa insatser kan vara amnade att ge foraldrar avlastning och stod i att satta och uppréatthalla
regler och rutiner for sina barn och ungdomar. Det finns ocksa stod i form av program som
kan sattas in for att trana och hjéalpa familjen som helhet i att hitta nya forhallningssétt i
relationen till varandra. Stodet kan ocksa innebéara urinprovskontroller for foraldrarnas del och
regelbundna uppféljningsmoten med socialtjansten.

Yttre forutsattningar ar ett samlingsbegrepp som férekommer och anvands bland annat som
tema i intervjuguiderna (se bilaga 2 och 3). Begreppet avser i texten faktorer som natverk,
boendesituation, arbete, utbildning och ekonomi.

SoL (2001:453) ar en forkortning av socialtjanstlagen och vi utgar fran hur lagen definieras i
Norstrom & Thunved (2005). Forfattarnas forklaring lyder:

6 Kap. 1 § SoL”" Socialnamnden ska sorja for att den som behover vardas eller bo i ett annat
hem &n det egna tas emot i ett familjehem eller ett hem for vard och boende.

Socialndmnden ansvarar for att den som genom namndens férsorg har tagits emot i ett annat
hem &n det egna far god vard.

Varden bor utformas sa att den framjar den enskildes samhérighet med anhériga och andra
narstaende samt kontakt med hemmiljon (Ibid, s.123).

Det star dessutom i 6 Kap. 1 § SoL (Ibid,s.124) att det ofta varit problemen i hemmet och
brister i omsorg och foraldraférmagan som gjort att barnet blev omhéndertaget fran borjan
(Ibid.).

Norstrom & Thunved (2005) tar aven upp begrepp som kontinuitet, flexibilitet och néarhet
(Ibid. s.123) och forfattarna skriver att kontinuitet ar viktig i barnets kontakt med
socialsekreteraren. Handlaggaren bor vara densamme &ven om det sker forandringar i
arbetsplanen runt barnet exempelvis med omplacering eller annat. Detta for att sékerstélla att
de personer som barnet kanske kanner tillit inte bara forsvinner och byts ut mot en ny
socialsekreterare (Ibid.).

Flexibilitet tolkas av ovanstaende forfattare som att socialtjansten bor vara lyhord for sddana
I6sningar som bést passar for att barnets fortsatta utveckling ska gagnas men att insatserna
inte enbart behover fokuseras pa barnet ensamt. Insatser dar man arbetar med barnet och
biologforaldrarna tillsammans kan vara en sadan flexibel 16sning. Detta &r speciellt viktigt om
tankar finns kring att barnet ska flytta tillbaka hem igen.

Nérhetsprincipen (Norstrom &Tunved,2005,s.124) betyder enligt forfattarnas tolkning av
lagen att barn alltid ska placeras sa nara det biologiska hemmet som mojligt om inte barnets




vardbehov kraver nagot annat. | prop. 1996/97:124 definieras narhetsprincipen i relation till i
vilket hem barnet placeras i. Man uttrycker dar att narhetsprincipen inte enbart handlar om
hur manga mil det & mellan barn och féraldrar. Propositionen tar d&ven upp att det ar viktigt
att tanka pa hur kulturella skillnader kan paverka barnets situation negativt och att det ar
viktigt att socialtjansten, sa langt det ar mojligt, hérsammar biologforaldrarnas dnskemal om i
vilken slags familj barnet ska placeras. | valet av familjehem bor socialtjansten vara noga med
att valja ut sadana familjehemsforaldrar som &r klara over sitt uppdrag som familjehem och ar
beredda att samarbeta med biologféraldrarna for barnets skull (Norstrom & Thunved, 2005,
s127).

| 6 Kap. 8 § SoL: ”’Nar ett barn bereds vard i ett annat hem &n det egna &r utgangspunkten
att barnet ska aterforenas med foraldrarna sa snart vardbehovet har upphért. Socialndmnden
har ansvaret for att alla de atgarder vidtas som behovs for att en sadan aterforening skall
kunna ske (Norstrom & Thunved, 2005,s.136). | samma paragraf star ocksa att socialtjansten
har uppféljningsplikt, minst var sjatte manad, for barn som &r placerade i annat hem &n hos
sina biologiska foraldrar (Ibid.s.135).

LVU (1990:52) ar en forkortning av Lagen med sérskilda bestammelser for vard av unga. Vi
utgar dven har fran Norstroms & Thunveds (2005) tolkning av lagstiftningen. Denna lag
inriktas pa tvangsplacerade barn och hur socialtjansten bor tanka och agera utifran placerade
barns aterférening med de biologiska foraldrarna. De tidigare namnda forfattarnas (lbid.)
definition &r som foljer;

LVU 1 §: Insatser inom socialtjansten fér barn och ungdomar skall goras i samférstand med
den unge och hans eller hennes vardnadshavare enligt bestammelserna i socialtjanstlagen
(2001:453). Insatserna skall praglas av respekt for den unges manniskovarde och integritet
(Norstrom &Thunved,2005,s.241).

LVU 2 §: Vard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt
utnyttjande, brister i omsorgen eller nagot annat forhallande i hemmet finns en pataglig risk
for att den unges hélsa och utveckling skadas (Ibid., s.247).

Nar barn omhandertas enligt LVU 2 § ar det pa grund av att socialtjansten inte uppnatt
samforstand enligt LVU 1 § med barnets vardnadshavare och att féraldrarna motséatter sig en
frivillig placering enligt Socialtjanstlagen. Socialnamnden maste pa ett konkret satt kunna
pavisa och relatera riskerna och barnets vardbehov till bristerna i féraldraomsorgen och/eller
andra brister i hemmiljon for att LVU ska bli aktuellt. Vi redovisar inte LVU 3 § eftersom den
paragrafen handlar om tvangsomhéandertagande pa grund av ungas eget destruktiva beteende.
Den sistnamnda paragrafen ar darfor inte aktuell da samtliga foraldrar i var studie har haft en
missbruksproblematik (Norstrom & Thunved, 2005; SOS,1999).

14 § LVU tar upp fragan om umgange mellan barn och biologforaldrar med féljande
formulering: ”’Socialndmnden har ett ansvar for att den unges behov av umgéange med
foraldrar och vardnadshavare sa langt mojligt tillgodoses”(Norstrom& Thunved,2005,s.278).
Forfattarna utvecklar detta narmare med att beskriva vikten av att biologforaldrarna far stod
av socialndamnden genom ett nara samarbete och kontinuerligt umgange med sina barn for att
en aterforening ska bli mojlig att genomfora (lbid.).




3. METOD
3.1 Introduktion och inledande metoddiskussion

Vi har for avsikt att i foljande metodkapitel pa ett sa dverskadligt satt som majligt, redovisa
och diskutera bland annat hur vi valt metod, urvalet av informanter, vilka avgransningar vi
gjort samt aven redogora for var syn pa uppsatsens trovardighet under respektive rubrik
nedan.

Widerberg (2006) menar att man i kvalitativa undersokningar primért letar efter innebérden
av ett fenomen, medan man i en kvantitativ undersékning soker efter frekvens (Ibid.).
Eftersom vi vill na forstaelse om ett fatal informanters tankar och upplevelser av ett visst tema
anser vi att den kvalitativa metoden absolut &r den metod som lampar sig bast till vart syfte
med studien. Widerberg (2006) resonerar vidare om att forskningsmetod bor valjas noggrant
och helt och hallet utga fran de fragor man vill ha besvarade i intervjuguiden och inte fran vad
som éar tradition (Ibid.). Som framgar av vara intervjuguider stimmer detta resonemang vél in
pa hur vi valt att formulera vara fragor genom att vi sorterat in de fragor vi vill ha svar pa
under olika teman (se bilaga 2 och 3).

Vi hade dven kunnat utforma en enkaét vilken hade kunnat nd manga fler personer an de som
ingar i var studie. Men med tanke pa det svara amne vi har valt att undersoka, sa ar vi
dvertygade om att vi aldrig skulle ha erhallit samma djup i svaren fran biologféraldrarna som
skedde, da fragor i enkaten hade kunnat missforstas eller undvikits helt av
informantforaldrarna da de kanske hade upplevts som for smartsamma att svara pa. Méjligen
hade manga av informanterna aven upplevt att enkaten var alltfor omfattande och darfor inte
orkat svara pa alla fragor eller &nnu vérre, inte svarat alls. Vi tror inte att vi hade uppnatt
samma kvalitativa forstaelse for fenomenet aterforening som vi tycker oss ha gjort nu, om vi
hade valt kvantitativ metod eller en kombination av bada metoderna.

Inledningsvis var vi mycket osakra pa hur vi skulle vélja ansats och vi diskuterade fram och
tillbaka och vagde fordelar och nackdelar mot varandra. Vi tankte att en fenomenologisk
ansats kanske skulle passa battre eftersom vi anade att speciellt foraldrarnas berattelser skulle
kunna bli ganska djupa och beskrivande utifran deras livsupplevelser. Men da hade vi fatt
gora en fallstudie istallet och begréansat antalet informanter till en eller tva personer och haft
uppfdljande intervjuer med dem och varit tvungna att avgransa urvalet ytterligare och uteslutit
nagon av informantgrupperna. Dessutom sa har fallstudier bland annat till uppgift att dels
forklara olika fenomen och leda till ny teoribildning. Fallstudier kan aven fokusera pa
antingen informationsinhamtning och/eller jamforelser pa hur samma problematik ser ut och
upplevs av likartade grupper men som bor pa skilda geografiska platser (Trygged, 2008).

Men da hade hela syftet med var uppsats gatt forlorad och vi hade fatt tanka om helt vad det
galler bade metodvalet och formulera ett nytt syfte och fragestallningar. Vi hade aven fatt
utforma intervjuerna till att bli mer djupgaende samtal dar informanterna fritt hade fatt beratta
sin historia utan pataglig styrning fran oss.

Eftersom vi inte ville det har vi istéllet valt att anvanda en hermeneutisk ansats i var
kvalitativa studie for att vi anser att den &r ett bra och logiskt hjalpmedel for oss i vart arbete
med att sortera, tolka och tematisera empirin. For att 6ka var egen och lasarens forstaelse och
gora vara valda teman begripligare kommer vi att analysera vart empiriska material med hjélp




av bland annat vald teori och teoretiska begrepp vilket vi aterkommer till i teorikapitlet. Vi
tanker daremot forklara begreppet hermeneutik nedan.

Thomassen (2007) beskriver hermeneutiken som laran om tolkning och forstaelse om
diskurser och skriver att man traditionellt anvént hermeneutiken till att tolka texter med sedan
lang tid tillbaka. Forfattarinnan papekar att tolkningen &r central i all forskning. Inom den
klassiska hermeneutiken talar man om den "hermeneutiska cirkeln” (lbid., s.182) och da ar
tanken att man utifrdn de mindre delarnas pendelrorelser, exempelvis som beskrivs i en
manniskas historia, till slut kan bilda det monster som gor att man forstar helheten.
Thomassen refererar ocksa till andra teoretiker, bland annat Gadamer som menade att
hermeneutikens storsta uppgift ar att lyfta fram forstaelsens betydelse i forstaelsen av andra
manniskors inre. Gadamer menade enligt Thomassen ocksa att hermeneutik inte enbart
handlar om att utforska textmaterial utan lika mycket att vara lyhord for det som hander. Det
finns heller inga fasta ramar for vad som ar rtt eller fel da det galler forstaelse. Man kan
heller aldrig vara riktigt saker pa att det man tolkat in och tycker sig forsta ar objektivt,
eftersom allt som hander paverkas av tid och rum (Thomassen, 2007).

Vart syfte ar definitivt inte att gora en diskursanalys av empirin utan att forsoka na forstaelse
och fordjupa var kunskap om det fenomen vi studerar och soker svar pa genom vara
informanters utsagor. Dessa utsagor har allt eftersom arbetet framskridit jamforts med tidigare
forskning och relevanta teorier och teoretiska begrepp. For att fa ut mesta mojliga av empirin
och kunna tematisera den, behdver vi hitta den metod som fungerar bast, da vi ska tolka in
och forsta vara informanters olika beréattelser. Grupperna har dels olika tankegangar utifran att
de berattar antingen utifran sina egna erfarenheter och upplevelser eller utifran sin
professionella kunskap och erfarenhet. Deras subjektiva asikter och tankar skiljer sig
dessutom at ibland inom grupperna vilket ocksa ar helt naturligt. Tolkningen av samtliga
informanters berattelser och erfarenheter tycker vi darfor kan jamstallas med de ovan ndmnda
pendelrérelserna i den hermeneutiska cirkeln. Darfor har valet att anvédnda den hermeneutiska
ansatsen blivit den mest naturliga metoden for oss att anvanda i analysarbetet.

3.2 Intervju som metod

Dalén (2008) skriver att ordet intervju betecknar nar tva individer talar om ett visst &mne och
det sker en "utvaxling av synpunkter” (Ibid., s.9) men vi tycker den bendamningen later som
ett jamstallt samtal. FOr oss betyder intervju som metod att vi som intervjuare staller fragor
till vara informanter utifran vissa utvalda teman i intervjuguiderna. Intervjun i sig kan darfor
enligt oss inte bli helt symmetrisk som ett jamstallt, normalt samtal mellan tva ménniskor blir.
Detta eftersom vi som intervjuare, si mycket det gar ocksa haller tillbaka vara egna asikter
och tankar da vi inte vill farga vara informanter eller styra deras svar. Daremot delar vi
Dalens (2008) asikt om att syftet med intervjuer ar en bra metod for att bemoda sig om att fa
fram det unika och deskriptiva i méanniskors upplevelser och erfarenheter. Forfattarinnan
lyfter &ven fram att man kan anvénda intervjuer som huvudkalla till den empiriska
insamlingen vilket motsvarar vart arbetssatt i uppsatsen (Ibid., 2008).

Widerberg (2006) anfor i sin bok Kvalitativ forskning i praktiken att intervjuer handlar om att
fa manniskor att Iamna uppgifter och berétta sin historia. Interaktionen som uppstar mellan
forskaren och informanten och det samtal som det genererar i ar unikt for just kvalitativ
forskning. Forskaren ar det verktyg med vars hjélp samtalet I6per vidare. Denne kan félja upp




och fraga mer om sadant som &r otydligt uttalat eller helt outtalat verbalt men som forskaren
anda uppfattar i informantens kroppssprak och sjalva stamningen i rummet. Forfattarinnans
asikt ar aven att intervjuer dar man anvander sig av strukturerade utformade intervjuformular
inte hér hemma inom den kvalitativa forskningen (Widerberg, 2006).

Detta tycker vi later logiskt och utifran var tolkning sa haller var studie darfor det kvalitativa
mattet och haller sig inom ramen for det Widerberg (2006) anser hor hemma inom kvalitativ
forskning. Vi har exempelvis varit noga med att uppmana och informera vara informanter om
att det ar deras egen berattelse vi vill lyssna pa. Intervjuguiderna har varit ett bra hjalpmedel
och underlattat for oss att halla fokus for att inte missa viktiga teman vilket annars kunde ha
hant. Nar vi har mérkt att vissa saker varit kénsliga, outtalade eller blivit oklart formulerade
av informanterna har vi direkt foljt upp med spontana foljdfragor eftersom vi ansett och anat
att det kan ha stor betydelse for dem och for vart resultat. Dessutom har vara informanter sagt
att det tyckt att upplagget under intervjusamtalen varit bra.

Vi tanker oss att intervjuerna i den hér studien bildar tegelstenarna i muren. Teorier och
teoretiska begrepp, relevant litteratur och tidigare forskning samt var egen analys utgor
slutligen murbruket som fogar samman alltihop till en férhoppningsvis begriplig helhet for
bade oss sjalva och de som laser den. Vi tycker darfor att intervjumetoden gett oss ett mycket
bredare perspektiv av det understkta fenomenet a&n om vi bara studerat litteratur och annan
forskning.

3.3 Avgransning

Larsson (2008) skriver om att man som forskare har hjélp av att avgransa intresseomradet
med hjalp av teman som sedan kopplas ihop och anvands i analysdelen (Ibid.).

Vart amne for uppsats handlar om hur biologforaldrarna upplever hela aterféreningsprocessen
med sina barn som har varit familjehemsplacerade. Uppsatsen handlar dessutom om hur fyra
socialsekretare och sex biologiska foraldrar ser pa samarbete och stodinsatser tiden innan och
efter hemflytt.

3.4 Urval

Svenning (2003) diskuterar olika slags urval. Forfattaren papekar bland annat att nar man
skriver en kvalitativ studie behdver man gora ett selektivt urval for att hitta informanter som
kan exemplifiera det man eftersdker. Svenning diskuterar vidare att man dven kan anvénda sig
av snobollsurval” (Ibid., s.110). Bade Svenning och Widerberg (2006) menar att mojligheten
att anvéanda just den metoden uppkommer i intervjusituationen genom att en informant
namner nagon annan lamplig person att intervjua (Svenning, 2003; Ibid.).

Vi har gjort vart urval av socialsekreterare med hjalp av ett typiskt selektivt urval sa tillvida
att vi har tillfragat personer som har kunskap om vart valda uppsatsamne (Svenning, 2003).
De personer vi ansett varit viktiga for oss att intervjua ar socialsekretare som har erfarenhet av
att ha arbetat med aterforening av familjenemsplacerade barn och deras biologiska foraldrar.

De sex biologféraldrarna har valts ut dels med hjalp av ett selektivt urval (Svenning, 2003)
och dels via den sa kallade ”snobollsmetoden” (Svenning, 2003; Widerberg, 2006, 5.177)




eftersom vi fick tips om tva av vara intervjuade foraldrar och en socialsekreterare fran andra
informanter. Urvalet av foraldrarna innefattade deras upplevelse av att ha genomfort en
aterforening med sina barn. De tre informanterna tillkom dock inte under sjélva intervjuerna
vilket skiljer vart snébollsurval fran det som Svenning och Widerberg (lbid.) inkluderar i
begreppet. Vi passade istéllet pa att fraga vara tilltankta informanter om de kande nagon
annan lamplig person som uppfyllde vara kriterier redan vid forsta samtalet da de tillfragades
om de ville delta i studien.

Samtliga informanter utom en har tillkommit via egna kontakter pa tidigare arbetsplatser och
varfor det blev sa diskuterar vi i kapitlet tillvagagangssatt och vi har dven diskuterat hur vi
handskats med detta utifran vara etiska aspekter i avsett kapitel.

Endast en av de tio informanterna i studien & man vilket kanske kan tyckas ha betydelse.
Riktigt hur det har paverkat studien vet vi faktiskt inte eftersom var fokus dels inte legat pa
genus och konsskillnader och dels har vi inte heller studerat det narmare da var fokus inte &r
inriktat pa detta amne.

Det typiska urvalet da det géller biologforaldrarna handlar om att vi satt upp foljande kriterier;
1. Barnet/barnen ska ha varit placerade i familjehem minst ett ar.

2. Barnet/barnen ska vara under 18 ar vid aterféreningen

3. Det ingar inte i kriterierna att barnet/barnen maste bo kvar hemma langre da det ar sjélva
aterforeningsprocessen vi fokuserat pa. Har tanker vi att barnet kan ha blivit omplacerat igen
eller flyttat hemifran pa ett naturligt vis.

De flesta av vara informanter kommer fran olika orter i véstra Sverige och en av dem
intervjuades i telefonen da den personen bor i en annan del av landet. Sa vitt vi vet sa kanner
inte socialsekreterare och biologforaldrar till varandra men en del av foréldrarna k&nner
daremot varandra sedan tidigare.

Vi vill upplysa lasaren om att det uppstod ett missforstand mellan oss och en av vara
biologforaldrar da vi tillfrdgade henne om hon kunde ténka sig att delta i studien. Detta
missforstand handlade om att kriteriet om att barnet skulle ha varit placerat i familjehem
innan aterforeningen, inte uppfylldes. Nar vi val satt i intervju med modern forstod vi att
hennes son innan aterforeningen hade varit placerad pa institution. Dock hade sonen varit
placerad i familjehem tidigare innan han omplacerades till denna institution.

Vi inser naturligtvis att moderns erfarenheter kan skilja sig at en del fran de andra foraldrarna
som kanske upplevt det som svarare pa andra satt att ha sina barn placerade i ett familjehem.
Detta eftersom det i ett familjehem finns andra vuxna att kdnna konkurrens for och jamféra
sig med &n pa en institution dar det istéllet finns en personalgrupp. Med en personalgrupp
behover inte fordldern dela foraldraskapet pa samma sétt eller bli jamford eller jamfora sig
med den andra familjen vilket kan upplevas som mindre konfliktfyllt och hotfullt av
biologforaldern.

Vi har trots dessa faktorer anda valt att anvanda intervjun med modern eftersom hennes
berattelse inte pa nagot satt skiljer sig fran de 6vriga biologféraldrarnas. Dessutom anser vi att




hennes skildrade upplevelser &r av lika stort kvalitativt véarde for studiens sammanstéllande
som de odvriga foraldrarnas. Vi anser dessutom att moderns beréttelse berikar innehallet i
resultatdelen och bidrar till att ka lasarens forstaelse.

Vi avslutar med att upplysa lasaren om att mer information och beskrivningar om foraldrarna

och deras barn (om an kortfattad och till viss del varierande) finns att lasa i kapitel 6.1.1. Dér

finns uppgifter om hur lange barnen varit placerade, orsakerna till omhandertagandet samt nér
aterforeningen genomfordes och om barnen bor kvar hos sina foraldrar.

3.5 Tillvdagagangssatt

Svenning (2003) beskriver olika sétt att samla in empiri pa och namner bland annat att man
antingen kan samla in eget material vilket han kallar fér primérdata (1bid.s.99) eller anvanda
sig av redan befintligt material som andra redan har samlat in och bearbetat, vilket Svenning
kallar for sekundardata (Ibid,s.99). Var uppsats ar framst uppbyggd pa primardata (lbid.s.99)
bestdende av vara genomforda och nedskrivna intervjuer. Denna datainsamling har vi
kombinerat och kompletterat med sekundardata (I1bid.s.99) i vilken vi har tagit del av andras
forskning, bland annat i avhandlingar och dvrigt offentligt material som exempelvis rapporter
fran socialstyrelsen. Ut6ver detta har vi sokt kunskap i relevant litteratur och uppsatser inom
vart valda uppsatsamne eller i angransande intresseomraden.

Vi har aktivt sokt efter kunskap genom tidigare forskning och relevant litteratur i flera av
universitetetsbibliotekets databaser, bland annat i: scolar.google,libris, gunda, gupea, csa.web,
www.sciencedirect.com men dven pa andra hemsidor som uppsats.se och socialstyrelsen.

Pa dessa sidor har vi hittat bra rapporter dér bland annat statistik om hur manga barn som bor
i familjehem hittats och forskning om hur flyttningar till familjehem och uppbrott darifran
paverkar barn och unga. Flera av de offentliga skrifterna har varit bade lasvérda och vissa
delar i dem har vi anvént oss av i kapitlet for tidigare forskning. Vi har hittat flera bra C-
uppsatser pa ovan namnda uppsatssida. Vissa av dessa uppsatser har visserligen inte haft
samma fokus som oss och heller inte anvants som kallor i var studie men de har likval
inspirerat oss i hur vi kan tanka runt teorival, framst da ekologiskt synsatt, skuld, skam och
stigma. Nagra uppsatser har stimulerat oss i funderingarna runt hur ett bra metodkapitel kan
se ut som passar var studie. Ofta har uppsatserna och rapporterna bidragit till att vi hittat bra
kéllor att forska vidare ur som ror vart amne delvis eller helt. Internationell forskning inom
just vart amne har varit svar att fa tag pa. Men vi hittade en artikel om mdodrar som tidigare
varit drogberoende och deras upplevelser av aterforening med sina placerade barn vilken var
anvandbar till viss del (se Carlsson, Smith, Matto, Eversman, 2008).

Nar vi gjort databassokning med olika sokord sa har vi hamnat pa hemsidor dar olika foretag
och organisationer arbetar med samarbete mellan familjehemsféraldrar och biologféréaldrar
och/eller adoption av familjehemsplacerade barn. Daremot hittade vi ingenting specifikt runt
aterforeningen mellan biologforaldrar och familjehemsplacerade barn.

Vi vill pavisa for lasaren hur lite och hur tunn forskningen ar inom vart uppsatsamne genom
att visa pa nagra av sékorden vi anvande oss av for att fa fram bra material till uppsatsen.
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Biologforaldrar, familjehemsplacerade barn, aterforening, hemflyttande familjehemsbarn,
aterférening barn och foraldrar, barn i samhallsvard, reunion child and parent, children in
foster care, reuniting children with birth parents, reunion child* and parent* foster care, birth
families reunion foster care, reunion* foster children and their birthparents*, "family
reunification™, omhandertagna barn i Sverige, barn i familjehem, stigma, skuld, skam och
ekologiskt synsatt (for utforliga webbadresser, se referenslistan).

Trots att vi anvande alla dessa s6kord och kombinationer av desamma sa finns det inte
mycket forskning att tillga inom vart specifika &mne men vi har anda hittat en hel del som
angransar till vart amne vilket vi aterkommer till dels i avsett kapitel och dels i analysen.

For att effektivisera arbetet och spara tid sa delade vi upp skrivarbetet i borjan. En av oss
skrev ut samtliga intervjuer och den andre av oss skrev under tiden i inlednings- och
metodkapitlet. Vi vill &nda poangtera att vi hela tiden fortlopande diskuterat med varandra
och kommit 6verens om vad vi vill att texten ska innehalla och hur den ska utformas. All
Ovrig text i uppsatsen har vi reflekterat 6ver, tematiserat, analyserat, skrivit ihop och redigerat
tillsammans. Resultatet av vart arbetssétt ar studien du haller i din hand.

3.6 Intervjuer och frageformular

Vi behovde socialsekreterare och darfor paborjade vi i oktober 2008 vart sokande efter
socialsekreterare som stamde 6verens med vara kriterier (se urval, 3.4). Vi ringde runt till nio
enhetschefer pa olika Barn - och Familjenheter i bade Goteborgs Kommun och narliggande
kommuner. Vi talade med fyra enhetschefer i telefonen och dem vi inte fick tag pa
personligen talade vi in meddelanden till. Vi presenterade oss och vart drende och skickade
darefter ut vart informationsbrev via e-post till samtliga. Vi bad dem att hora av sig till oss
med ett besked senast ett visst datum. De som inte hade svarat da paminde vi via e-post igen.
Vi fick svar fran ett par socialkontor och en av vara socialsekretare kom till som informant
med detta arbetssatt. Men pa grund av orsaker som hog arbetsbelastning och nyrekryterad
personal sag vissa tyvarr ingen mojlighet att kunna hjalpa oss med informanter. Dock var vi
anda tacksamma over att de svarade.

Eftersom vi hade forsokt efter konstens alla regler att fa tag pa informanter som ingen av oss
kéande till sedan tidigare och anda inte lyckades fullt ut, sa ansag vi oss till slut vara tvungna
att anvanda vart eget kontaktnat. Samtliga foréaldrar och alla socialsekretare utom en har vi
darfor fatt tag pa tack vare goda kontakter pa arbetsplatser vi tidigare arbetat pa. Genom att
anvanda detta arbetssétt fick vi till slut ihop sex biologféraldrar och tre socialsekreterare som
stallde upp som informanter och resultatet av intervjuerna framkommer i empiri- och
analysdelen.

Vi hade fran borjan intentionen att intervjua samtliga socialsekreterare under en och samma
vecka. Foraldrarna tankte vi intervjua de tva féljande veckorna. Detta tankte vi skulle hjalpa
oss att halla fokus pa en grupp i taget och dyka ner i varje process for sig. Men det visade sig
bli lite svart att genomfora da vissa tider som hade bokats in fick andras pa grund av forhinder
eller att vara forslag pa tider helt enkelt inte passade vara informanter. Darfor lat vi
informanterna styra och vi bokade in de tider som passade dem bést. Detta resulterade i att vi
fick pussla lite och ibland intervjua bade foraldrar och socialsekreterare blandat under samma
vecka och ibland till och med pa samma dag.
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De tio intervjuerna utférdes pa olika platser och det &r helt och hallet informanternas
onskemal som avgjort var. Detta tycker vi har fungerat mycket bra, bade for dem och for oss.
Tva av foraldraintervjuerna skedde i ett bokat rum pa Universitetet, tva andra pa foraldrarnas
arbetsplats och de tva sista intervjuerna dgde rum hemma hos dem. Tre av socialsekreterarna
valde att bli intervjuade pa sina respektive socialkontor och den fjarde intervjuades via telefon
vilket ocksa fungerade bra. Samtliga intervjuer utfordes mellan veckorna 43-45 ar 2008 och
varje intervju varade mellan 45 minuter till 1,20 timme.

Vi utgick fran en intervjuguide dar vi formulerat dvergripande teman med tillhdrande
underfragor som lag i narheten av vara fragestallningar. Detta underlattade for oss som
relativt oerfarna intervjuare att styra in informanterna pa temasparet igen nar vi ibland markte
att de svavade ivag under intervjun (Larsson, 2008). Men vi betonade tydligt for alla
informanter att frageguiden bara var till stéd i intervjun och att vi framst var intresserad av
deras egen beréttelse trots att vi hade med vissa teman som vi dnskade fa svar pa.

Vi har varit noga med att den av oss som kande informanten sedan tidigare (se kapitlet
forforstaelse 3.7.1) inte holl i sjalva intervjun utan istéllet satt bredvid och forde
stddanteckningar. Denne person kom enligt dverenskommelse istallet med inpass ifall denne
upplevde att nagot behdvde tydliggoras eller hade missats av intervjuaren. John Lilja (2008)
skriver att transkribering av bandade intervjuer bor ske sa fort som mojligt efter intervjun for
att gora analysen lattare (lbid.). Vi spelade in de semistrukturerade intervjuerna pa en Ipod
och transkriberade dem ordagrant direkt efterat i den man det var méjligt. Vid tva tillfallen
utfordes dock tva intervjuer samma dag och pa grund av tidsbrist skrevs de intervjuerna ut
nastkommande dag.

3.7 Uppsatsens trovardighet
3.7.1 Forforstaelse

Thomassen (2007) refererar till Gadamer som menade att det &r viktigt att uppmérksamma sin
egen forforstaelse vilket dven Widerberg (2006) lyfter fram. Man bor reflektera 6ver hur
forforstaelsen paverkar hur man tolkar in andra och de handlingar man sjalv gor (Ibid.).
Widerberg (2006) kompletterar Thomassens resonemang ovan och pastar att den forstaelse
man har bygger pa tidigare erfarenheter och kunskap. Forfattarinnan papekar ocksa likt
foregaende forfattare vikten av att forskaren reflekterar éver och presenterar vilken
forforstaelse och berdakningar denne har med sig in i forskningsarbetet och hur det kan tankas
paverka resultatet (1bid., 2006).

Var forforstaelse ser ganska likvardig ut men det finns ocksa skillnader om vi fokuserar pa
hur vi valt malgruppskurser under var tid pa socionomprogrammet. Vi har bada last de kurser
som ingar obligatoriskt i grundutbildningen till socionom. Men vi har ocksa lést olika valbara
kurser.

Vi har darut6ver bada tva praktiserat och arbetat som socialsekreterare pa tva olika barn- och
familjeenheter i Goteborg och den ene av oss arbetar dar fortfarande. Malgruppen ar barn och
ungdomar mellan 0-18 ar och arbetet innefattar myndighetsutdvning. De enheterna arbetar
med utredningar, insatser via SoL och LVU samt uppfoljning av insatserna vilket gor att vi
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fatt en inblick i hela arendeprocessen fran anmalan och ansokan anda fram till beslut och
placering eller andra insatser. Den ene av 0ss har &ven tidigare arbetat inom en verksamhet
dar man riktar sig till kvinnor med erfarenhet av kriminalitet och/eller drogproblem.

Var handledare Ingrid Hojer har inspirerat oss mycket men var upplevelse ar &nda att hon
varit aterhallsam med att farga oss med sin forforstaelse, breda erfarenhet och kunskap fran
sin egen forskning. Kanslan vi haft &r att hon med avsikt latit oss vara fria att sjalva soka oss
fram till vara egna slutsatser och teorival men att hon likval pa ett finkéansligt satt lotsat oss
ratt och tipsat oss om bra kallor och anvandbara bdcker som angransar till vart amnesomrade.

Sist men inte minst ar vi bada tva mammor och vet hur det kdnns och kan fungera da man ar
foralder. Var erfarenhet inkluderar ocksa att leva som ensam forélder och ha hela ansvaret for
att uppfostra och forsdrja sina barn men vi vet dven hur det kan vara att leva med den andre
foraldern och dela pa foraldraansvaret.

Naturligtvis har var tidigare erfarenhet och de forvantningar vi haft med oss fargat hur vi gjort
vara val i arbetet med denna studie. Vi har haft stor nytta av var forforstaelse, inte minst vad
det galler att ta med sadant som vi tycker &r viktigt och spara tid da vi kunnat vanda oss till de
kontakter vi redan har knutit pa faltet. Vi har ocksa sparat en del tid pa att vi bada fatt ganska
mycket traning pa skrivande och att formulera text. Bade under utbildningen men dven pa de
arbetsplatser dar vi haft skrivandet som arbetsuppgift. Vi har slutligen diskuterat och bollat
saker fran olika perspektiv vilket vi tycker har paverkat och bidragit pa ett positivt satt till vart
resultat.

3.7.2 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Kvale (2007) skriver att begrepp som reliabilitet, validitet och generaliserbarhet har en hog
stéllning inom samhaéllsvetenskapen som den "heliga treenighet(Ibid., s.207). Kvale
diskuterar vidare att dessa tre begrepp anvands och uppfattas pa olika satt av forskare
beroende pa vilken tradition de tillhér. Inom kvalitativ forskning finns det manga som
upplever begreppen som ett medel for kvantitativa forskare att ignorera och trycka ned den
kvalitativa forskningen med. Manga forskare anser att begreppen hotar att hamma
kreativiteten inom den humanistiska, kvalitativa forskningen. Forfattaren fortsatter att
definiera begreppen och papekar att validitet kan ses som att nagot ar giltigt. Tillforlitlighet
kan ses som synonymt med reliabilitet och generaliserbarhet handlar om nagot som uppfattas
som universellt, alltsd nagot som galler for de allra flesta (Ibid., 2007). Vi kommer under de
tre rubrikerna nedan aven att definiera och forklara begreppen utifran andra metodforfattare.
Slutligen har vi for avsikt att, under respektive rubrik, beskriva i vilken man och hur val vi
sjalva anser att vi lyckats uppna grader av reliabilitet, validitet och generaliserbarhet i studien.

3.7.3 Reliabilitet

Reliabilitet sett utifran positivistiskt forhallningssatt innebar att tillforlitlighet utgar fran
felfria matningar och att ndgon annan ska kunna upprepa och imitera tillvagagangssattet som
forskaren haft och na samma resultat. Lyckas andra med att uppna samma resultat utifran
samma arbetsmetod sa &r det ett matt pa hog reliabilitet (Thurén, 2006). Kraven pa reliabilitet
i en kvalitativ studie kan dock inte méatas pa samma sétt som i en kvantitativ studie. Detta
eftersom kvalitativa studier ofta ar och har som syfte att vara mer exemplifierande én
generaliserande till sin karaktar (Svenning, 2003).
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Uppsatsen bygger pa vara sex biologforaldrars personligt vinklade beréattelser och erfarenheter
om hur aterforeningsprocessen fungerat och upplevts mellan dem och deras
familjehemsplacerade barn. De fyra socialsekreterarna ar i minoritet om man betanker
storleken pa hela yrkesgruppen. Deras utsagor &r naturligtvis ocksa personliga i sin
utformning inom deras egen informantgrupp men bygger dnda pa deras professionalitet. Detta
gor anda deras berattelser representativa for yrkesgruppen socialsekreterare som arbetar med
aterforeningar. Men vi tror for den sakens skull anda inte att alla socialsekreterare arbetar pa
precis samma satt med aterféreningar men daremot tar vi for givet att samtliga faktiskt foljer
de radande riktlinjerna inom social barnavard och gallande lagparagrafer.

Vi anser darfor att reliabiliteten i studien anda ar sapass hdg den nu kan bli med tanke pa
antalet informanter. Det vi gjort for att sékerstélla tillforlitligheten ytterligare &r vi varit noga
med att aterkoppla vissa uttalanden under sjalva intervjuerna och darefter transkriberat
materialet och atergett informanternas citat ordagrant i empiridelen.

3.7.4 Validitet

Kvale (2007) beskriver att validitet enligt positivistisk tradition ofta definieras som en fraga;
”Mater du vad du tror att du méater?”” (Ibid., s.215) och Kvale resonerar i likhet med Thurén
(2006) att termen validitet asyftar att man verkligen undersokt det man uppgav som syfte
inledningsvis samt att arbetsmetoderna varit anpassade till syftet (Kvale, 2007;Thurén, 2006).
| var kvalitativa studie har vi inte matt nagonting specifikt utan enbart sokt kunskap och svar
pa vara fragestallningar runt det fenomen som vi ar intresserade av. Vi har varit
uppmarksamma pa validiteten for att kontrollera om vi fortfarande haller kursen eller om vi
hamnat nagon annanstans. Det &r inte konstigt om det hander da det hela tiden dyker upp
stickspar som kanns minst lika angelagna och spannande att undersoka. Vad vi kan se sa har
vi anda lyckats att halla oss pa sparet. Trots att vi har haft svarigheter med att begransa oss
tycker vi anda att vi har funnit arbetsmetoder som hjalpt oss att arbeta med det vi foresatte oss
fran borjan. Som stod for det resonemanget tycker vi att resultatdelen pavisar detta och vi har
dessutom lyckats svara pa vara fragestéllningar.

3.7.5 Generaliserbarhet

Kvale (2007) beskriver generaliserbarhet och att vi generaliserar dagligen lite till mans pa
grund av de forvantningar vi har pa eventuella resultat och ménniskors beteende i situationer
vi upplevt forut. Men utifran en humanistisk syn pa generaliserbarhet ser varje fenomen och
situation olika ut till sin struktur. Darfor ar det svart att dverfora positivistiska krav som
exempelvis en generell malséttning om att satta upp normer for hur manniskors beteende ska
forstas och tolkas till samhallsvetenskapliga studier. | kvalitativa studier undersoks ofta
fenomen som har med manniskors beteenden och dar berattelser om sjalvupplevda handelser
ingar (Kvale, 2007). Sadana studier tanker vi ar svara att applicera dver pa gemene man och
vi tycker darfor att resultat fran dem hellre bor presenteras och tolkas som unika foreteelser dn
att enbart ses utifran kvantitativa matt.

De sex fordldrarna i var kvalitativa studie har en gemensam erfarenhet utéver att de ar
foraldrar som i sig &r ganska unik. De har haft sitt/sina barn placerade i familjehem vilket
foraldrar i allménhet inte har upplevt och férmodligen inte kommer att uppleva heller. Vi gor
inte heller ansprak pa att resultatet vi analyserat och kommit fram till vissa slutsatser i géller
for alla andra foraldrar bara for att de rakar ha samma sociala problematik som dessa foréldrar
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haft. Daremot tror vi att det som foraldrarna beréttat om faktiskt kan vara upplevelser och
erfarenheter de delar med andra foréldrar som befinner sig eller har befunnit sig i liknande
situation. Men vi vill anda poangtera att det vi kommit fram till i uppsatsen utmarker enbart
de foraldrarna vi har intervjuat i var urvalsgrupp.

Kring de fyra socialsekreterarna tanker vi att det finns en betydlig skillnad fran foraldrarna.
Vi anser att de &r representativa for sin yrkesgrupp trots att de bara &r fyra stycken och &ven
olika individer. Utifran intervjuerna och transkriberingen av desamma har vi uppfattat att
deras utsagor ar likartat fargade dels av radande riktlinjer och lagparagrafer som styr arbetet
inom den sociala barnavarden och dels av den professionella erfarenhet de besitter vilket vi
anda tycker sékerstaller en viss grad av generaliserbarhet.

3.8 Etiska aspekter

Infor arbetet med den har uppsatsen har vi diskuterat sinsemellan och funderat var och en
over hur vi ska bara oss at for att bara oss etiskt riktigt at som forskare. Vi har kommit fram
till att vi far gora som de flesta andra gjort fore oss, helt enkelt folja de etiska riktlinjer som
Vetenskapsradet tillhandahaller och som tydliggors pa ett konkret satt av flera forfattare i ett
antal metodbocker.

En sadan forfattare ar bland annat Kvale (2007) som menar att intervjun som metod paverkar
bade intervjuaren och den som blir intervjuad. Alla andra som sedan i efterhand tar del av det
fardigstallda materialet paverkas utifran den implementerade kunskap som kommer ut av
materialet. Kvale menar vidare att det darfor ar viktigt att tdnka etiskt under alla faser i
forskningsperioden och inte stanna vid att reflektera Over etik enbart i en enstaka fas, som
exempelvis da forskaren informerar sina blivande informanter. Kvale presenterar aven sju
tankvarda stadier som man kan anvénda sig av under hela forskningsprocessen (Ibid. 2007).

Vi har verkligen funderat mer an en gang under tiden vi skrivit klart uppsatsen pa hur vi ska
bete oss och skriva for att arbetet ska genomsyras av respekt och hansyn for vara informanters
vl och ve i forsta hand och inte av var nyfikna lust att fa svar pa vara fragor.

For att lyckas med detta, sa langt det ar mojligt, har vi anvant oss av Kvale (2007) och
Vetenskapsradets (1990) fyra etiska aspekter for informanternas del. Dessa ar:
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav.

Samtyckeskravet har vi tagit hansyn till genom att reflektera 6ver att det for
biologforaldrarnas del kan riva upp mycket gammalt och sméartsamt bade innan och efter
intervjuerna som de kanske helst vill lagga bakom sig. Vi har upplyst dem om vi & medvetna
om detta och uppmanat dem att tdnka igenom sitt deltagande och dra sig ur om de tycker det
kanns alltfor obehagligt. Vi har i samtal med informanterna anda forstatt att foraldrarna ville
genomfdra och delta i studien eftersom de patalade att det kandes viktigt och bra for dem att
gora det. Nagra foraldrar uppgav att &ven om det rev upp mycket gammalt inom dem och att
det stundtals kandes svart att prata om hur det var, sa kandes det dnda bra darfor att deras
deltagande kanske kan bidra till att hjalpa andra familjer langre fram. Vi fragade danda om de
hade nagon att tala med efterat och erbjod dem att ringa oss om det skulle dyka upp fragor
eller nagot annat efterat som de ville dryfta.
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For socialsekreterarna tanker vi framst pa att en del i deras professionalitet handlar om att
bidra till att gynna den enskildes val och ve pa olika satt och forskning kommer manga
tillgodo. Vi markte att samtliga socialsekretare var positivt instéllda till att delta i studien.
Nagra av dem ansag att det &r mycket viktigt med mera kunskap om hur socialtjansten béttre
kan stodja denna foraldragrupp och barnen vid aterféreningen.

Vi garanterade och informerade samtliga informanter muntligt och skriftligt om att och hur
deras anonymitet skulle skyddas och vad deras medverkan ska leda till. Detta menar vi &r ett
hansynstagande infor bade informations- och nyttjandekravet.

Ett etiskt hansynstagande infor konfidentialitetskravet gjorde vi genom att inte avslgja vilka
som skulle intervjuas i informantgrupperna. De tva olika grupperna av informanter har inte
fatt veta vilka foraldrar respektive socialsekreterare som ar med i studien. Daremot vet vi att
informanter fran foraldragruppen vet om vissa andra foraldrar som deltagit da flera av dem
ka&nner varandra.

Vi har bade inledningsvis och i samband med intervjun upplyst samtliga informanter om att
deras medverkan ar frivillig och att de nar som helst kan avbryta sin medverkan om de inte
langre vill vara med. Vi har ocksa avkodat samtliga namn och andra detaljer i studien som
kan gora att andra kénner igen informanterna. Vi har dven informerat informanterna om att
bandinspelningarna raderas efter utskrift men att materialet kommer att aterges i citatform i
studien. Detta sammantaget ar etiska vervaganden vi gjort infor bade samtycke,
konfidentialitet- och nyttjandekravet (Kvale, 1995,Vetenskapsradet,1990).

3.8.1 Avslutande metoddiskussion

Med tanke pa den diskussion vi fort i hela metodkapitlet sa har vi markt att Kvales (2007)
resonemang inspirerat och dvertygat oss om att den metod vi valt passar bast till syftet med
uppsatsen. Den empiri vi &r ute efter kan enligt oss enbart inhdmtas med hjélp av utvalda
manniskor som har denna erfarenhet och &r villig att berdtta om den for oss. Kvale (Ibid.)
diskuterar adven att &mne och metod bor ha ett vetenskapligt véarde och leda till ny kunskap
som i sin tur kan forbattra manniskors forutsattningar framat. Vi anser att var kvalitativa
studie ar av en sadan art att detta faktiskt a&r mojligt trots relativt fa informanter. Detta
eftersom fenomenet att familjehemsplacerade barn som flyttar tillbaka hem till de biologiska
foraldrarna inte ar lika vanligt som att barnen placeras utanfor biologhemmet. Vi tror
dessutom inte att foraldrars eller socialsekretares upplevelser hade skiljt sig i nagon storre
utstrackning dven om vi hade gjort en annu storre kvalitativ studie som natt manga fler. Vi
anser att deras berattelser &r oerhdrt och tillrackligt viktiga som grund for ny
kunskapsinhamtning eftersom de bade ger ett inifrAnperspektiv fran tva olika sidor, samtidigt
som de speglar den radande samhallsdiskursen.

4. TIDIGARE FORSKNING

4.1 Inledning

I Nilsson (1997) framgar det att ett okant antal barn flyttar hem till sina biologféraldrar varje
ar. Forfattaren framhaller ocksa att aterforeningsprocessen ar ett relativt okant omrade inom
forskningen (lbid.). Enligt vad vi har markt sa har situationen trots att det gatt elva ar sedan
Nilssons konstaterande inte forandrats alls utan det ser fortfarande lika tunnsatt ut pa
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forskningsfaltet runt detta tema. Det finns heller ingen tydlig forskning efter vad vi erfarit
kring hur aterféreningsprocessen kan ga till och/eller vad som kravs for att en aterférening
skall mojliggoras. Det vi funnit i statistiken &r att det under 2007 fanns cirka 21000 barn som
var placerade i vard utanfér hemmet bade enligt SoL och LVU (Socialstyrelsen 2008:9). Vad
vi ddaremot inte funnit ar uppgifter pa hur manga placeringar som upphérde samt hur manga
barn som aterférenades med sina foraldrar.

Vi kommer i féljande kapitel att ge lasaren en introduktion av den forskning vi funnit bade
intressant och anvandbar for var analys. Andra forskare har kommit fram till slutsatser som
har hjalpt oss att forsta, exemplifiera och analysera var egen empiri. Dessa forskningsresultat
tycker vi ger en bra bild av hur kunskapslaget ser ut pa faltet och belyser hur andra ser pa hur
det kan upplevas och fungera vid en aterforening av familjehemsplacerade barn. Vi kommer
att under nedanstaende rubriker redovisa den forskning vi tycker &r relevant for respektive
tema.

4.2 Kriterier och samarbete

Harvik & Moldestad (2002) tar i sin artikel ’Etter plasseringen’ upp vikten av en god
relation mellan biologforaldrar och fosterforaldrar for att fa till ett fungerande samarbete nar
placeringen val ar ett faktum. Forfattarna tar ocksa upp att de vuxna som finns runt barnet
behover och bor samarbeta och det géller bade biologforéldrar, familjehemsforéldrar och de
professionella. Det som dock ofta framstar som en svarighet i samarbetet ar att det bland de
vuxna rader en oenighet kring vad som definieras som barnets basta. Havik & Moldestad
papekar att det brukar rdda en kamp om barnet dar det oftast bildas tvé lag. A ena sidan finner
vi socialsekreterarna och fosterforéaldrarna och pa andra sidan finner vi biologforaldern
(Ibid.).

Persson & Sundelin (2006 s.6) refererar till Sanchirico & Jablonka som ocksa lyfter fram
betydelsen av samarbetet mellan biologiska foréldrar och familjehemsféraldrar. For att
relationen mellan barn och foréalder skall kunna bevaras under familjehemsplaceringen sa ar
det en forutsattning att de vuxna som finns kring barnet kan samarbeta och ha en fungerande
relation till varandra. Idag &r det enligt forfattarna vanligt att familjehemsforaldrar skall
fungera som stddjande forebilder for de biologiska foréldrarna samt att de skall involvera
biologféréaldrarna i barnens vardag. Detta arbetssatt kan bli problematiskt om det finns
konflikter mellan familjehemsforéldrar och biologféraldrar (Persson & Sundelin, 2006).

Aven Hojer (2007:2) menar att det ar viktigt med samverkan mellan familjehemmet,
biologforaldrarna och socialtjansten da barnen ar placerade. Foréaldrarna i Hojers rapport
papekar att det var viktigt att fa behalla samma handlaggare under hela tiden da barnet inte
bor kvar hemma langre. Foréaldrarna tyckte ocksa att det var mycket viktigt med kontinuitet i
motena med socialtjansten for att det ska ga att skapa en grund byggd pa tillit och
samforstand. Rapporten lyfter dessutom fram att det finns behov och 6nskemal fran
foraldrarnas sida att socialtjansten ska informera familjehemmet om foraldrarnas nuvarande
situation och hur det har sett ut bakat. Det ger familjehemmet en konkret bild av hur barnet
haft det, forstaelse for foraldrarna vilket kan underlatta samarbetet mellan
familjehemsforaldrar och biologforaldrar. Finns det ingen naturlig dialog mellan ovanstaende
parter inverkar det negativt pa biologféraldrarnas syn pa sig sjalva som foréaldrar (Hojer,
2007:2).
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4.3 Umgange
Carlsson, Smith, Matto & Eversman (2008) papekar i sin artikel att det okar stressen for

modern nar barnet placeras langt bort och det forsvarar dven ett regelbundet umgange mellan
dem (lbid.).

Andersson (1999) konstaterar att umganget ar oerhoért viktigt under tiden som barnen &r
familjehemsplacerade for att en aterforening med biologforaldern 6verhuvudtaget skall bli
mojlig att genomfora. Andersson héanvisar till en rad olika studier dar man ocksa lyft fram
umganget i familjehemmet som den viktigaste aspekten da man pratar om aterférening.
Vidare pavisar forfattarinnan att om foraldrarna inte besoker sina barn i familjehemmet sé kan
detta jamstallas med att féraldrarna bade har gett upp sina barn och sig sjalva som foraldrar
(Ibid.).

Skervfing (1997) tar upp vikten av intensiteten kring umganget for att kunna mojliggéra en
aterférening. Hon sager att for att ge aterforeningen en chans sa skall foraldrar och barn ses
”minst var fjortonde dag” (Ibid.).

Hojers (2007:2) rapport pekar pa att det inte alltid fungerar sa smartfritt med umganget mellan
barn och deras foraldrar, speciellt inte da besoken sker i familjehemmet. Foraldrarna uppgav
att de vid sadana tillfallen kande sig iakttagna av familjehemsforaldrarna och att dven
skillnaden blev stor och uppenbar mellan de regler som barnen hade haft da de bodde hemma
hos biologféréldrarna och de regler som familjehemmet satte upp for barnen. Men nar
foraldrarna fick traffa sina barn i det egna hemmet blev traffarna battre trots att det anda
kandes svart att fa till ett normalt fungerande vardagsliv under sa kort tid. Foraldrarna
upplevde att barnen hade héga forhoppningar pa att dem och att foraldrarna alltid skulle gora
’roliga saker” (Hojer,s.104, 2007:2) tillsammans. Foréldrarnas egna forvantningar var att allt
skulle fungera perfekt. Rapporten tyder pa att det &r oerhort viktigt att umgéanget mellan barn
och foraldrarna ar frekvent och kvalitativt under placeringen om en aterforening ska bli
mojlig och darfor kan ibland en “neutral plats” (Ibid.s.109) vara att foredra for besoken.

Socialsekreterarna har enligt Persson & Sundelin en mycket viktig roll i det stodjande arbetet
for alla parter kring barnet. Ibland kan socialtjansten bli tvungen att begrdnsa umganget
mellan biologforaldrar och barn utifran de konflikter som uppstar mellan
familjehemsforaldrar och biologforaldrar. Genom att begransa umganget sa blir relationen
mellan barn och forélder utsatt och lidande vilket naturligtvis medfor konsekvenser for alla
parter som finns kring barnet (Persson/Sundelin, 2006).

4.4 Aterférening mellan biologforaldrar och barn

Skervfing (1997) tar upp olika faktorer som paverkar hur en aterférening kan komma till
stand mellan foraldrar och barn. Forfattarinnan framhaller att i de fall dar barnet har blivit
placerat med tvang ar ocksa forutsattningarna svarare for att fa till en aterférening. Detta kan
ha sin forklaring i att foraldrarnas egen problematik &r av sa pass allvarlig art. Men det kan
ocksa som Skervfing papekar, bero pa, att nar socialtjansten gar in med tvangsatgarder blir det
svarare att fa till ett samarbete med foraldrarna under placeringen. | de fall dar foraldern kant
sig delaktig och medverkat till placeringen har forutséattningarna okat for en aterférening. En
annan omstandighet som forfattarinnan tar upp &r placeringens utformning. Skerving
poangterar ocksa att en aterforening kan forsvaras om barnet blir placerat langt bort ifran sina
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foraldrar. Forfattarinnan skriver att placeringens utformning ocksa kan yttra sig i att foraldrar
och barn blir framlingar for varandra och detta kan i sin tur leda till en identitetskris hos
barnet. Socialarbetarens insatser och planeringens utformande &r ocksa avgorande for hur
lyckosam aterforeningen blir. Redan innan socialsekreteraren genomfor en placering sa skall
det finnas en planering kring hur aterforeningen skall ga till. Ju langre tid som ett barn ar
placerat desto mindre ar chansen for en aterflytt. Genom att ha en planering kring hur och néar
aterflytten skall ske kan detta upplevas som ett stod for biologforaldern (Skerving, 1997).

Aven Andersson (1999) problematiserar runt aterforeningen och menar att trots att
biologforaldrarna sjalvklart ar nojda Gver att ha fatt hem sina barn igen s& kvarstar manga av
foraldrarnas egna problem. Dessa problem kan handla om hur biologféréaldrarna mar psykiskt
och fysiskt och att de har bekymmer med privatekonomin och kanske ocksa saknar
sysselsattning (Ibid.). Arftlighet av dysfunktionella tankemonster man fatt med sig under en
jobbig uppvéxt kan 6ka en manniskas sarbarhet (Alborn, 2001) och inverka pa foraldraskapet
pa olika satt.

Hojer (2007:2) papekar att aterforening ocksa kan vara synonymt med att underlatta och
framja umganget och kommunikationen mellan barn och féréldrar. Manga foraldrar bade
oroar sig infor tanken pa en aterférening med barnen och har stora forvantningar om hur den
ska arta sig. Manga ar radda for att de inte ska klara av att bli en férutsagbar och trygg
foralder utan misslyckas igen. Rapporten pavisar dven att vissa foraldrar kan ha svart att
forsta och tolka in sina barn utifran ett adekvat synsatt vad det galler alder, utveckling och
behov efter barnen flyttat hem. En del foraldrar upplever att de har fastnat tidsméassigt runt
den aldern barnen var i da de blev omhéandertagna (Héjer, 2007:2).

Vanliga problem som kan uppsta ar enligt Andersson (1999) att barnen agerar ut sina
reaktioner och testar granser pa ett negativt satt da de flyttar hem till biologféraldrarna igen.
Foraldrarna kan uppleva att det ar svart att veta hur de ska beméta och hantera barnens
reaktioner och vaga satta granser for dem, pa grund av hoga prestationskrav, skam och
skuldkanslor samt att de helt enkelt & ovana vid att vara heltidsforéaldrar igen (Ibid. 1999).

Det framkommer likasa i Hojers rapport (2007:2) att biologféraldrar manga ganger kanner att
de befinner sig i underlége och inte duger i jamforelse med familjehemsféraldrarna och att det
dessutom kan uppsta rivalitet om foraldraskapet. Aterféreningen som ett méjligt och ténkt
mal bor tydliggdras av socialtjansten i samband med att barnet placeras i familjehemmet.
Detta for att undvika rivalitet mellan familjehemsforaldrar och foraldrarna i fraga om beslut
och annat som ror barnets uppfostran och vardag (Ibid.).

Det &r ocksa viktigt att &ven inkludera barnen i planeringen och tankegangarna om att de
kommer att flytta hem igen da det blir lampligt och méjligt. Fér manga barn ar
aterforeningsprocessen svar for de kan hamna i lojalitetskonflikt mellan de olika
foraldraparen och dessutom k&nna ambivalens infor att lamna familjehemmet och oron f6r om
det ska fungera nar de kommer tillbaka hem igen (Hojer, 2007:2).

4.5 Stod

Andersson (1999) hanvisar till Cullbergs beskrivning av hur ett krisférlopp ser ut. Chockfasen
ar den fas forfattarinnan relaterar till nar hon beskriver hur forloppet sag ut fér de mammorna
som hon intervjuade i sin forskning. Genomgaende for alla mammor var att de den forsta
tiden efter placeringen sjonk ner i ett 6kat missbruk samt att de hade oregelbunden kontakt
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med sina barn och i vissa fall ingen kontakt alls under familjehemsplaceringen. Efter en tid sa
foljer en bearbetningsfas dar foraldrarna borjar gora nagonting konkret for att forbattra sin
situation. De sokte t ex hjalp for att komma tillratta med sitt missbruk, vissa bérjade arbeta
medan andra pabdrjade en uthildning. Genomgaende for dessa madrar var ocksa att de i den
har fasen borjade besodka sina barn regelbundet (Andersson, 1999).

En studie visar pa att avsaknaden av bra stod och andra resurser gor det svarare och mer
stressfyllt for modrar att klara av att genomfora en aterforening med sina barn (Carlsson,
Smith, Matto & Eversman, 2008). Persson/Sundelin (2006) refererar till Andersson,
Andersson och Thorséen som lyft fram dilemmat kring relationen mellan socialsekreterarna
och biologféraldrarna. Forfattarna papekar att forhallandet mellan socialsekreterarna och
familjen som de har utrett inte &r jamstallt utifran att socialsekreterarnas roll &r dubbel, den ar
bade stédjande och myndighetsutdvande (Ibid.).

Skervfing (1997) tar upp vikten av det stdd som foraldern behover efter att deras barn har
blivit omhandertaget. Stodet som erbjuds skall bade vara till for den akuta krisen som det kan
innebara for foraldern nar dennes barn omhéandertas, samt att pa sikt ha mer langsiktiga
stodinsatser. Hon menar ocksa att om inte foraldern far det stodet som kravs sa kan detta leda
till att foraldern Gverger sitt barn (1bid.).

Hojers rapport (2007:2) beskriver att biologforéldrarna uppger att de behdver andra som tror
pa dem och peppar dem och att aven annat stod och insatser kan bli aktuellt da barnen flyttat
hem igen.

4.6 Yttre forutsattningar

Det framkommer i Socialstyrelsens rapport (SOS, 2006) att barn till ensamstaende foraldrar
som &r arbetsldsa och som har ett langvarigt ekonomiskt bistand l6per hogre risk att placeras
under familjehemsvard. Vi vet sedan tidigare studier som har gjorts att ensamstaende
foraldrar i genomsnitt lever under tuffare ekonomiska forhallanden an vad andra foraldrar gor
och det framkommer ocksa att situationen for dessa foraldrar har férsamrats under den senaste
tioarsperioden. De ekonomiska aspekterna ar dock inte enda forklaringen till varfor
ensamforaldraskap kan ha en negativ inverkan pa barnens valmaende utan faktorer som
mindre tid till barnens forfogande och storda relationer i samband med skilsméassa kan ocksa
vara en forklaring. Vidare sa belyses foralderns personliga egenskaper och foralderns natverk
som faktorer som kan ha betydelse for barns valmaende (SOS, 2006).

Psykosociala faktorer kan utgora stressorer som gor manniskor extra sarbara i vissa utsatta
situationer. Som exempelvis ofrivillig arbetsldshet, bristfallig eller ingen utbildning alls vilket
paverkar mojligheterna att fa ett arbete, dalig ekonomi, hemldshet eller trangboddhet, kanske i
ett omrade man inte trivs i. Detta dr nagra exempel pa yttre omstandigheter som kan bidra till
att utlésa depression hos manniskor (Cullberg, J. 2001).

Andersson (2001) pavisar att nar barn blir familjehemsplacerade sa far de oftast tillgang till
helt andra resurser an vad de hade i sin ursprungsfamilj. Dessa resurser kan vara allt ifran
tillgang till egen dator till, fritidsaktiviteter samt att barnet kommer ivag pa semester en eller
flera ganger om aret. Huruvida vilka mojligheter de biologiska foraldrarna har haft for att
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erbjuda barnen samma standard som de hade under den tid de var familjehemsplacerade har
inte framkommit pa ett tydligt satt i tidigare forskning (Ibid.).

Hojer (2007:2) beskriver att biologforaldrarna ofta jamfor sig sjalva och sina egna resurser
med familjehemsféraldrarna. Foraldrarna kan uppleva en oro infoér hur de ska kunna
tillgodose barnets behov av materiella ting och fritidsaktiviteter som barnen kanske vant sig
vid att fa i familjehemmet. Hojer skriver dessutom att stigmatiseringen kan gora att foraldrar
abdikerar i sitt foraldraskap genom att sluta tala om vad de tanker, tycker och vill och fraga
om saker som rér barnen. Men stigmatiseringen kan ocksa bidra till att tron pa den egna
foraldraformagan forsvinner helt. Omvérlden kan tolka det som att foraldrarna &r arroganta
och obstinata och inte langre bryr sig om sina barn utan har gett upp sitt féraldraansvar. Detta
kan pa sikt leda till att en positiv forandring uteblir och en aterférening med barnen inte blir
mojlig att genomfora (Ibid.).

Garbarino refereras och tolkas i Anderssons (2004) text och det framfors att vissa familjers
livsbetingelser med ensamstaende foraldrar som saknar stod i natverket, ar fattiga pa grund av
otillracklig utbildning, ar arbetslosa och kanske ocksa mar daligt psykiskt utgor riskfaktorer
for barn. Ar dessutom samspelet och kontakten mellan barn och foréldrar bristfallig sé okar
riskerna annu mer for barnets utveckling. Det kan &ven leda till att negativa livsvillkor och
beteenden upprepas fran en generation till en annan (Andersson, 2004).

Andersson i Back-Wiklund/Lundstrom (2001) tar upp vikten av att battra pa de yttre praktiska
forutsattningar for biologfamiljer nar barnen flyttar hem igen. Aven om Andersson fokuserar
pa barnperspektivet sa anser vi att den delen av forskningen har betydelse for var
undersokning utifran att det belyser de skillnader som finns i de yttre praktiska forutsattningar
som barnen mater nar de val flyttar tillbaka hem till sin ursprungsfamilj.

5. TEORI OCH TEORETISKA BEGREPP

5.1 Metod for kunskapsinhamtande

Thomassen (2007) beskriver att teorier &r ett generaliserande hjalpmedel med vars hjalp man
kan forklara och forsta verkligheten. De teoretiska begreppen ar de delar som kannetecknar
och bildar grunden i teorin och ar knutna till varandra. Dessa bildar sedan ett typiskt monster
som antingen formar helhetsbilden eller en stérre mangd av lardom. Teorierna slutligen
knyter ihop forestallningar och tankegangar till en begriplig sammansatt helhet (Ibid.2007).

Larsson (2008) menar att det finns tva vagar att skaffa sig kunskap pa. Det ena ar nar
forskaren skaffat sig erfarenhet och intryck fran att ha studerat ett specifikt fenomen utifran
manga enstaka fall och sett ett bestamt monster trada fram, kan forskaren till slut pavisa att
det finns en generell kunskap om det fenomenet. Nar forskaren valjer att arbeta pa det sattet
avgor monstren i empirin vilken teori som véljs. Detta satt att na kunskap kallas for induktivt
och Larsson pastar att denna véag tillhér den empiristiska traditionen (1bid,2008,s.20). Den
andra vagen att na kunskap, alltsa den rationalistiska vagen, kallas deduktivt vilket enligt
Larsson innebar att man grundar sin kunskap pa tankeverksamhet och redan i forvég
bestdmda teorier. Den utvalda teorin och/eller teoretiska begreppen bestimmer sedan hur
empirin ska tematiseras och analyseras. Man kan ocksa véxla mellan de bada metoderna och
utga fran teorin och da det kravs och passar fran empirin vilket da bendamns abduktivt
(Larsson, 2008).

21



Att enbart arbeta deduktivt ansag vi vara en risk att vi da hade varit tvungna att skala bort
viktiga delar som kom fram i informanternas berattelser. Det hade resulterat i att den empirin
hade forsvunnit helt eftersom den inte hade passat in i den teori vi hade bestamt oss for fran
borjan. Om vi istéllet hade arbetat induktivt och latit empirin styra vart teorival helt, hade
risken varit att vi hade svavat ut och fatt svart att halla rak kurs i linje med syfte och
fragestallningar. For att undvika det och anda ha en évergripande teoretisk ram sa har vi
arbetat abduktivt och skiftat mellan teori och monster i empirin. Dessa monster har vi sedan
jamfort med tidigare forskning och relevant litteratur inom vart amnesomrade (Larsson,
2008).

Det utvecklingsekologiska perspektivet valde vi fran borjan som en 6vergripande teoretisk
ram. De utsagor som inte passade in dar sorterades istallet inunder andra valda teoretiska
begrepp som, stigma, skuld och skam vilket &r i linje med det deduktiva
kunskapsinhamtandet. Vart induktiva kunskapsinhamtande vaxte fram da vi markte att temat
kris och foraldraskap aterkom i samtliga informanters beréttelser. Dessutom sag vi en tydlig
diskrepans mellan hur féréaldrarna upplevde stodet fran socialtjansten innan och efter barnen
flyttat hem och hur socialsekreterarna sag pa samma sak. Eftersom vi blandat
kunskapsinhamtande och val av teorier utifran de tva nyss beskrivna linjerna ar var slutsats att
vi arbetat abduktivt. Genom det arbetsséattet har vi fritt kunnat vaxla mellan insortering i
forutbestamda teoretiska teman och da det inte passat har empirin fatt avgora teorival
(Larsson, 2008).

5.2 Utvecklingsekologiskt synsatt

Urie Bronfenbrenner (1979) introducerade den utvecklingsekologiska teorin i sin bok The
ecology of human development (Ibid.). Utvecklingsekologin ar utifran Bronfenbrenners
synsatt ett system av organismer som standigt ar i rorelse och vars nivaer paverkar manniskan
pa olika satt. Forfattaren kritiserar det snédva synsatt som forskare hade inom det
utvecklingspsykologiska faltet och papekar att det ar nddvandigt och viktigt att dven se
individen i sitt ssmmanhang da miljon och de olika systemnivaernas rorelser i allra hogsta
grad paverkar hur individen utvecklas och beter sig (Bronfenbrenner, 1988).
Utvecklingsekologisk teori bidrar till hur man kan studera barns utveckling utifran en
psykologisk aspekt men utvecklingsekologin lyfter d&ven fram miljons betydelse och paverkan
I detta sammanhang (Andersson, 2004).

Bronfenbrenner refereras dven av Bengt- Erik Andersson (1986) och forfattaren pastar att det
utvecklingsekologiska perspektivet delvis har vuxit fram ur Bronfenbrenners kritik av de
brister han upplevde fanns i den utvecklingspsykologiska kliniska forskningen. Kritiken
handlade om att forskningsmetoderna inom det utvecklingspsykologiska omradet var alltfor
sndva och man fokuserade i alltfor stor utstrackning enbart pa individen. Det resulterade i att
andra viktiga faktorer som paverkar och ger konsekvenser for ett barns utveckling
exkluderades vilket gav ett missvisande resultat. Sadana faktorer ar exempelvis familjen,
skolan, narmiljon och det évriga samhéllet som individen lever i och definitivt betydelsen av
interaktion mellan dessa. Ska man na en generell helhetshild av varfor manniskor formas och
socialiseras pa olika satt behdver man koppla ihop bade de psykologiska faktorerna med de
miljofaktorer som namnts ovan och da det behéver man studera individen i den milj6 den
lever i och &r beroende av (Andersson, 1986).
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| syfte att askadliggdra Bronfenbrenners teori anser vi att nedanstaende figur av
utvecklingsekologiska modellen i form av koncentriska cirklar ar lamplig.

wMesoniva

Figur 1 Gunvor Anderssons tolkning av Bronfenbrenners olika systemnivaers samverkan och interaktion i den
utvecklingsekologiska modellen (Andersson, 2004, s. 187).

Andersson (2004) diskuterar de fyra olika nivaerna i modellen ovan (se figur 1) och att dessa
med fordel kan anvandas som analysmetod. Nivaerna kallas makroniva, exoniva, mesoniva
samt mikroniva.

Anderssons (2004) definition ar att mikronivan ar synonym med individnivan och den niva
dar barnet befinner sig. Pa denna niva sker interaktionen mellan barnet och dem som finns
narmast som; foraldrarna, andra familjemedlemmar, kamrater, daghem, skola och
fritidsaktiviteter (Ibid.). Klefbeck och Ogden (2003) beskriver mikronivan som den primara
nivan dar barns utveckling sker framst genom dess relationer och samspel med andra.
Mikronivan ar grundlaggande och avgor for barnets senare formaga att utveckla sig sjélv och
skapa tillitsfulla och bestaende relationer till andra manniskor. Hur relationerna mellan
mikronivan och andra system utanfor ser ut ar oerhort viktigt att beakta eftersom de antingen
skapar balans och harmoni i barnets och familjens varld eller tvartom. | ett obalanserat
mikrosystem far barnet inga eller alltfor otydliga granser eller ocksa helt rigida granser dar
barnet dverbeskyddas. Oavsett vilket av namnda granssystem som anvands sa skapar det
otrygghet vilket &r en stor riskfaktor for barnets utveckling. I ett balanserat system tar de
vuxna daremot ansvar och satter sunda grénser i samspelet med barnet och andra. |
livsutrymmet ingar social och emotionell kontakt som ett naturligt inslag vilket ger barnet
forutsagbarhet och trygghet. | ett sddant klimat tillats individen att vaxa psykiskt och utveckla
egen sjalvkénsla och kompetens (Klefbeck & Ogden, 2003).

Mesonivan handlar om hur interaktion ser ut mellan de olika mikronivamedlemmarna som
finns runt barnet. Exempelvis kan det handla om larares och foraldrars 6msesidiga kontakt
med varandra och huruvida féraldrarna tar en naturlig del i vad som hander i barnets skola
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och dven engagerar sig i barnets andra fritidsaktiviteter och kamrater. Fungerar det val skapar
det trygghet och kontinuitet i vardagen som i sin tur paverkar barnets utveckling positivt
(Andersson, 2004). Klefbeck & Ogden (2003) refererar till Bronfenbrenner som “tillskriver
mesonivan en nyckelfunktion i barns uppvaxt”(Ibid.s.56). Dessa forfattare menar ocksa att det
gynnar barns utveckling nar det finns tillrackligt manga kontakter utanfor den egna familjen
och att kvalitén pa de kontakterna &r frekvent och god och nér det uppstar konflikter sa loser
man dem pa ett moget satt. Fungerar det inte pa mesonivan innebar det 6kade riskfaktorer for
barnet (Ibid.).

Exonivan &r det system som befinner sig utanfor barnets varld men anda inverkar patagligt
och indirekt pa barnets forutsattningar att utvecklas. Det kan handla om foréldrarnas
utbildningsniva och tillgang till arbete, ekonomi och materiella tillgangar i hemmet,
aktiviteter i foreningslivet och 6vriga organisatoriska faktorer pa lokal niva. Det kan ocksa
handla om hur resurserna ser ut i skolan, hur den sociala servicen fungerar och hur man
upplever trivsel och trygghet i omradet dar man bor (Andersson, 2004). Klefbeck & Ogden
papekar att det som sker pa exonivan bland annat paverkar individers majligheter att gora
saker och d&ven med vem man gér de sakerna. Hur miljon paverkar barnets utveckling handlar
slutligen om hur val de vuxna tillvaratar barnperspektivet (Klefbeck & Ogden, 2003,5.58).

Makronivan slutligen, innebar den paverkan som kommer via strukturell niva fran vara
makthavare i samhallet. De politiska beslut och de radande normer som tas och finns styr alla
individer indirekt och direkt och paverkar vilka forutsattningar manniskor har (Ibid.).
Sammanfattningsvis sa ar det lilla barnet mest fokuserat och beroende av dem som skéter om
det, alltsa den narmsta familjen. Med tiden kommer barnet att vara en aktiv del av och
paverkas av de andra nivaerna som namnts ovan vilket bidrar till barnets utveckling och
utvecklingen fortsatter sedan resten av livet (Andersson, 2004). Andra forfattare som
Klefbeck och Ogden menar att makrosystemet avspeglar vilken kultur, ekonomi, politik och
ideologier som rader i samhallet och vilken mening det skapar i funktionen och hur detta
paverkar de underliggande systemen. Makrosystemet kan ocksa indelas i normativa och
ickenormativa livshandelser (Klefbeck & Ogden,2003.s,60, 2003). Med normativa
livshandelser avses historiska foreteelser som alla barn i samma alder upplevt under sin
uppvaxt pa ett strukturellt plan som krig och vissa influensaepidemier. Med ickenormativa
menar forfattarna sadana handelser som sker pa ett mer personligt plan. Det kan handla om
separationer, sjukdomar, att nagon narstaende dor och kriser man gatt igenom. Hur man
paverkas av sadana har upplevelser oavsett om de &r normativa eller ickenormativa ar
individuellt och beror pa vilka forutsattningar och strategier man har for att bearbeta och tolka
det som sker. Genom att tanka utifran dessa tva olika sorters livshandelser kan man stélla
barns upplevelser i relation till bade ett individbaserat kontra kollektivbaserat synsatt.
Erfarenheter som alla barn som bor i Sverige har hor till makronivan och de erfarenheter som
barn far av att ga i grundskolan placeras i exonivan. Fortsatter vi med detta resonemang sa
hamnar upplevelsen barn far av att ga i samma skola eller samma klass pa mesonivan.
Déremot s& hor unika upplevelser i ett barns liv hemma pa mikroniva. Detta inbegriper
exempelvis sadana saker som att ha varit placerad i familjehem (Klefbeck & Ogden, 2003).

Avslutningsvis vill vi papeka att Andersson tar upp dilemmat med att Bronfenbrenners
forskning framst fokuserar pa barns utveckling. Men trots det s &r den utvecklingsekologiska
forklaringsmodellen i allra hogsta grad tillampbar dven pa vuxna manniskor eftersom
utveckling ar nagot som pagar hela livet. Det &r viktigt att tolka och se handelser genom hela
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livstidsperspektivet - life course och inse att laddade omstandigheter — turning points, kan bli
den vandpunkt som bestammer riktningen framat for manniskor (Andersson, s.191,2004).

5.3 Skuld och skam

Anthony Giddens (1999) beskriver olika aspekter av det han menar &r det rena férhallandet
mellan vuxna manniskor. Han beskriver pa olika satt vad som hindrar och mojliggor i en
sadan relation. Giddens skriver dven om relationen mellan barn och féréalder och beskriver
den i grunden som asymmetrisk i sin utformning. Forfattaren avser har det naturliga
forhallandet i att barnet redan fran fodseln &r totalt beroende av foraldern. Hur detta psykiska
band sett ut och fungerat dem emellan paverkar barnets relationer bade med foraldern men
aven i relationsskapandet med andra manniskor langre fram i livet. Giddens menar ocksa att
ett villkor for att barnet ska utveckla en sund och innerlig relation till féraldern och andra &r
att barnet upplevt tillit och trygghet i relationen.

Samma forfattare skriver i ett annat sammanhang i samma bok om skam och skuld och
papekar att skammen paverkar en manniskas sjalvbild mer an vad skulden gor. Skuld har
enligt Giddens med moral, ratt och fel att gora och &r i sig en sund férsvarsmekanism som
méanniskor behdver ha for att bete sig pa ett acceptabelt satt och veta nar de gar over tillatna
granser. Skammen daremot, har med mer djupgaende fenomen att gora. Skammen paverkar
méanniskors sjalvbild negativt och bidrar till angest, otrygghet och bristande tillit till sig sjalv
och andra (Giddens, 1999).

Scheff & Starrin (2004) skriver ocksa om skuld och skam utifran ett interaktionistiskt
perspektiv. De menar att skam &r motsatsen till emotionen stolthet och bekréftar Giddens
resonemang ovan om att skammen inverkar mycket negativt pa en persons sjalvfortroende
och aven pa samspelet med andra manniskor. Dessutom ar skam den kanslan manniskor
ogarna talar 6ppet om. Scheff & Starrin (2004) papekar att det finns stora risker for manniskor
att hamna i langvariga och djupa depressioner om de inte bearbetar det som utldst skammen
(Ibid.).

De sistndmnda forfattarna (2004) refererar vidare till Goffman som menade att skam &r ett
samlingsbegrepp som innefattar flera olika sorters skam, exempelvis &r det skillnad mellan att
kanna sig generad, bortstott, otillracklig eller vardelds. Skam handlar ocksa om hur vi kéanner,
tror och upplever att andras bild av oss &r. Detta kan for manga manniskor bli nedbrytande om
skammen inte bearbetas. Enligt Scheff & Starrin kan det ocksa ga sa langt att bara
upplevelsen eller att man tror att andra ser ner pa en utlser skamkéanslor fastan det egentligen
inte ar sa vilket ar ett hinder i skapandet och vidmakthallandet av sunda relationer (Ibid.2004).
Goffman anvénde enligt foregaende forfattare ocksa uttrycket "Everyperson” (Ibid.s.171)
som &r synonymt med skamfyllda personer som forsoker att inte visa upp sin skam. Istallet
anstrénger de sig till det yttersta for att délja och kontrollera skammen. De kan spela olika
roller och satta pa sig en mask som inte ar genuin for att duga infér omvarlden. Sarskilt under
forhallanden da man upplever radsla for att andra nedvarderar en och/eller ett eventuellt hot
mot de sociala banden i familjen foreligger. Metoden att spela nagon annan kan vara ett satt
att forneka hur saker och ting ligger till. Den skamfyllda personen kan &ven bli éverdrivet
kontrollerande, bete sig negativt och nedlatande mot andra eller framhéava sig sjalv for att
dolja sin osakerhet och kénslan av underlagsenhet.

Anthony Giddens (1999) beskriver ocksa livsplanskalendrar (lbid,s.106) och forklarar detta
begrepp som en metod fér manniskor att skapa ordning pa speciella handelser bakat.
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Manniskor &r beroende av denna sjalvbiografiska livsplanskalender for att kunna planera
framat och skapa livstilsstrategier som fungerar i vardagen. For att detta ska bli sa bra som
mojligt ar det viktigt att man reflekterat dver och bearbetat sadant som varit svart tidigare i
ens liv. Giddens (1999) fortsatter sitt resonemang med att papeka att det man planerar in och
valjer for framtiden &r beroende av det forflutna. Dessa planer och val bildar den yttre
verklighets ramverk som innefattar manniskors liv och som dessa ar beroende av. Forfattaren
fortydligar och exemplifierar detta resonemang med att mala upp en bild av en ensamstaende,
fattig mor. Giddens skriver om hur det kan uppfattas och upplevas for en foralder att vara
utestangd fran vissa valmojligheter for att denne saknar den socioekonomiska plattform som
kravs for att kunna valja. Den foraldern har inte tillgang till samma mojligheter vare sig for
sig sjélv eller for sina barn jamfort med en forélder som har battre socioekonomiska
forutsattningar. Detta kan upplevas som svarare att acceptera och gora nagot at &n om
valmajligheterna begransats pa grund av egen vilja, sedvanjor eller kultur (Ibid., 1999).

5.4 Stigma

| vart samhalle rader vissa moraliska normer, tabun och forvantningar pa hur vi sjalva och
andra ska bete sig, professionellt, individuellt och i samspel och relation till andra manniskor.
Exempelvis kan sadana normer och forestallningar handla om vad vi forknippar exempelvis
en polis, en politiker eller lakare med. Hur tycker vi att sddana personer ska agera och uppféra
sig for att dem ska passa in sitt legitima fack enligt normen? Hur ser vi pa och vad ar
acceptabelt nér det galler kvinnligt respektive manligt beteende och hur ska en riktig och bra
foralder bete sig? Ar det ndgon skillnad pa hur man ser pé& en pappors respektive mammors
foraldraskap? Vi har kommit fram till att den vedertagna synen pa foraldraskapet ar bade
intressant och viktigt for oss att studera ndrmare i relation till begreppet stigma.

Efter den inledningen vill vi presentera ett citat skapat av Scheff & Starrin (2004) dér deras
definition av stigma framstalls; ”Stigma &r ett begrepp som inrymmer kanslor av degradering,
skam och forlust av sjalvfortroende™ (lbid.s.181). For att fa ytterligare begriplighet och
forstaelse av vad som kan inga i det teoretiska begreppet stigma kommer vi dven i féljande
text att lite kort introducera l&saren i hur Erving Goffmans definitioner och resonemang
konstrueras i boken Stigma- den avvikandes roll och identitet (Ibid.2007).

Goffman skriver om inom-gruppslig avvikare (1972,5.146) och han avser da sadana personer
som sarskiljer sig ur den lokala sociala grupp denne tillhér. Som ytterligheter kan ndmnas det
svarta faret i familjen, fyllot pa banken eller den som alltid utméarker sig som lustigkurre i
klassen eller pa arbetsplatsen (lbid.).

Vi tar med oss tdnkandet om sociala roller och forflyttar det till ett storre, samhalleligt
sammanhang dar méanniskor forvantas ta sitt ansvar i rollen som forélder. Det finns vissa
symboler som vi férknippar med exempelvis modersrollen. Foérvantningarna ror bland annat
hur mammor ska bete sig privat och offentligt. Dar ingar definitivt inte att vara kriminell,
berusad eller paverkad av narkotika och i det utsatta sina barn for risker och omsorgssvikt.
Mammor ska varna om och ta hand om sina barn, vara karleksfulla, talmodiga och bete sig
acceptabelt och leva ett socialt, ordnat liv dar tryggheten for barnen ar fundamental oavsett
om de é&r fattiga, ensamstaende eller inte ensamstaende.

Goffman (1972) beskriver detta beteende som att ”sadana individer dppet tycks forneka den
sociala stéllning som tillerkanns dem och som upptréder oordentligt och i viss man
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upproriskt i forhallande till vara grundlaggande institutioner - alltsa i forhallande till
familjen, till(...), till den stereotypa rollférdelningen kdnen emellan, samt till segregationen
efter klass och ras™ (Ibid. s.147). Sadana har personer kallar forfattaren for “avstandstagare™
(Ibid.s.147) eftersom de inte upptrdder som de forvantas och borde gora enligt vedertagna
varderingar och principer.

’Sub-community” (Ibid. 1972,s147) ar ytterligare ett begrepp som Goffman lyfter fram och
denna grupp bestar specifikt av bland andra narkotikamissbrukare, kriminella, prostituerade,
manniskor som aldrig arbetat, tillhor en lagre klass och beter sig asocialt pa olika satt. Det
sociala avvikandet pavisar enligt Goffmans teori ett medvetet fornekande av sociala koder och
regler som finns i samhallet och en oférmaga eller ovilja att anpassa sig till desamma.

Vi avslutar denna del med att reflektera dver att samhéllets stigmatisering av personer som
inte passar in och ses som sociala avvikare kan vara den bestandsdel som behdvs for att
vidmakthalla och rattfardiga den sociala kontrollen (Goffman, 1972).

5.5 Kris

Johan Cullbergs (2007) menar att det finns tva kategorier av kriser. Den ena kategorin som
kallas den “traumatiska krisen” (Ibid.s.19) uppstar av sddant man inte raknat med ska handa.
Detta kan vara att ndgon nara anhdrig plotsligt dor, en ofrivillig separation fran nagon man
alskar eller att man far sparken fran arbetet. Alltsa sadana yttre handelser som hotar en
manniskas tillvaro och trygghet och dennes sociala identitet kallas for traumatisk Kris.

Den andra kategorin kallas for ’utvecklingskriser eller livskriser’ (Ibid.s.19) och innebar
normala handelser som sker normalt i de flesta manniskors liv. Det inkluderar bland annat
sadana foreteelser som att bli tonaring, flytta hemifran, bli foralder eller att ga i pension.
Utvecklingskriser kan vara lite klurigare att hantera da utvecklingsperioder ofta har en
naturlig tendens att 6verlappa varandra till synes lite omarkligt. Det kan darfor ta ett tag innan
man forstar ssmmanhanget i vad som hander och varfor man mar daligt psykiskt.

Ett psykiskt kristillstand uppkommer om en manniskas handlingsstrategier inte racker till for
att hantera det svara som intraffat. Man klarar darmed inte av att ta hand om de kénslor och
reaktioner pa ett vuxet, konstruktivt satt och manniskan skyddar sig mot psykisk smarta
genom att fly den pa olika satt.

Krisen bestar av fyra olika faser och definieras i Cullberg (2007, s. 143) i féljande ordning;
Chockfasen — ar det tillstand som uppstar direkt efter en traumatisk upplevelse och varar upp
till nagra dygn. Den chockade ar oftast mycket forvirrad under ytan trots att personen utat kan
upplevas som samlad och stabil. Egentligen kan den chockade vara helt lamslagen och har
kanske aven tappat verklighetsforankringen. Férmagan att ta in information &r ytterst
begransad och personen minns i regel inte mycket av det som sagts efterat.

Reaktionsfas — Denna fas utgor tillsammans med chocktillstandet den akuta krisen och bor
inte besta mer &n upp till en och en halv manad efter handelsen. | reaktionsfasen vacks
manniskans forsvarsmekanismer till liv och det kan vara svart att vaga se realistiskt och finna
en mening i det som hant och forsta varfor. Det kan vara latt att ga in i en offerposition och
kanslor av skuld och att man blivit felaktigt och orattvist drabbad kan infinna sig. Om traumat
handlar om att man mist nagon man alskar kan vissa ha svart att slappa taget om den forlorade
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personen och tanka logiskt. Forlusten kan satta igang fantasier hos den drabbade personen
och denne kan till och med fa hallucinationer.

Bearbetningsfas — Efter att man gatt igenom de tva forsta faserna gar personen in i en
bearbetningsprocess. Om den genomfors pa ett positivt satt blir det mojligt for personen att
slappa sin fornekelse, borja blicka framat och férsonas med som hant for att slutligen klara av
att lagga det bakom sig. Denna fas brukar paga i cirka tolv till arton manader, beroende pa
vad anledningen till krisens uppkomst och vilka handlingsstrategier personen haft for att 16sa
krisen.

Nyorientering — | denna fas har den drabbade personen forlikat sig med det som hande och
varfor. Trots att sorgen gor sig pamind ibland och minnena och saren alltid kommer att finnas
kvar dar inombords, sa finns anda en acceptans infor det skedda vilket gjort att man beslutat
sig for att ga vidare i livet. Man borjar ta for sig igen av det som finns runt omkring och gor
kanske sadana saker igen som man gjorde innan krisen uppstod. Personen har fatt
forhoppningar om att allt kommer bli battre med tiden och att det finns en framtid (Ibid.).

Forsvar- Dessa processer fungerar som en hjalpande skyddshinna for manniskor under den
forsta akuta chocken och tiden narmast efterat. Forsvaren kan hjélpa personen att i lagom takt
inse vidden av och narma sig det som héant och béttre klara av att hantera de reaktioner och
kanslor som foljer med. Men forsvaren kan ocksa fa motsatt effekt och bli ett hinder i
bearbetningsprocessen. Vi kommer enbart att beskriva nagra forsvar som vi anser har relevans
for forstaelsen i analysdelen langre fram.

Ett forsvar vi valt att beskriva kallas for regression vilket kan ta sig uttryck i ett
sjalvdestruktivt beteende. Exempelvis genom ett eskalerande alkohol- och droganvandande
eller haftiga, k&nsloméssiga urladdningar dar personen géarna dven anklagar omvérlden for det
intraffade. Ett annat forsvar kan vara fornekelse och trots att man vet och forstar att det hant
nagot fruktansvart sa orkar man &nda inte ta det till sig pa fullt allvar utan férminskar och
forskénar garna omstandigheterna. Ett annat, mer utagerande satt att hantera chockreaktioner
och sorg pa, ar att projicera ut de smartsamma och o6nskade kéanslorna pa omgivningen. Man
lagger Gver skulden pa nagon annan eller andra och vill absolut inte kannas vid eller hora talas
om att man har ett eget ansvar. Eftersom kanslan av skuld ar sa stor och den egna férmagan
att orka och vaga bearbeta ar minimal sa blir behovet av en syndabock desto storre. Det fjarde
och sista forsvaret som vi tar upp hér &r rationalisering vilket kort och gott innebar att man
gor om verkligheten med hjalp av forklaringar som for en utomstaende kan lata bada tankbara
och ganska vettiga (Cullberg, 2007).

Cullberg (2007) exemplifierar hur hinder i bearbetningsfasen kan se ut och skriver att en mor
som forlorar sitt barn kan ga in i ett vakuum dar hon bara tanker pa sitt barn hela tiden och
inte kan &ta, sova eller gora ndgot normalt. Detta innefattar ofta en radsla hos foraldern att
vaga sldppa sina tankar eller handlingsmaonster for det ar detsamma som ett svek och att ge
upp sitt barn. Om en foralder beter sig sa ar det liktydigt med att denne har gatt in i en
depression som behdver behandlas. Forfattaren beskriver vidare hur balansen i en
dysfunktionell familj kan ga sénder om nagot traumatiskt intraffar, speciellt da familjen
saknar egna resurser och/eller ett fungerande och skyddande natverk. Manga manniskor
forsoker i sadana lagen att hitta satt att sta ut med smartan och klara av att hantera det inre
kaoset. Ett satt att gora det ar att agera ut sina obearbetade kanslor pa ett destruktivt satt.
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Exempel pa det kan vara att inte ga till arbetet eller skolan, ga in i ett aktivt missbruk av
alkohol och/eller droger eller upptrada negativt pa andra satt (lbid.).

Cullberg (2007) skriver ocksa att det kan finnas obearbetade trauman bakat som vacks till liv
igen vid den aktuella krissituationen och forstarker angesten hos den som drabbas. Cullberg
kallar detta tillstand for 6verdeterminering (1bid.s.137) och det kan leda till att personen har
svart att ta sig igenom krisens olika faser pa ett naturligt sétt och istallet tenderar att fastna pa
vagen. Krisen forstarks av det beteendet och andra yttre omstandigheter kan ocksa forsvara
lakningsprocessen. Ett ytterligare hinder kan vara om det hander fler traumatiska handelser
efter varandra, som att personen blir av med sitt arbete eller kanske blir hemlds. Personer som
hamnar i sddana har utsatta lagen har svart att ta hand om sig sjalv och losa sina problem och
behover darfor hjalp utifran. Hjalpen for att 16sa traumatiseringen bor ges professionellt och
da lampligen genom behandling av en psykoterapeut (Cullberg, 2007).

5.6 Fordldraskap

Foraldraskap ar ett begrepp vi funnit ar viktigt att lyfta fram i den hdr uppsatsen och vi tanker
med hjalp av begreppet belysa vissa delar som framkommit i biologféraldrarnas och
socialsekreterarnas utsagor. Vi menar med stod av litteratur och tidigare forskning att
foraldraskapshegreppet handlar om hur samhélleliga normer, bade indirekt och direkt, styr
och paverkar foraldrars syn pa sig sjalva och varandra i allmanhet. Vi tycker darfor att det blir
extra viktigt att anvanda begreppet foraldraskap for att titta pa vilken inverkan och paverkan
det kan tankas ha och fa pa "vara” (vart citat) biologféraldrar i studien, som haft sina barn
placerade i familjehem. De flesta av dessa foréaldrar saknar dessutom stéd och/eller kontakt
med den andre biologforaldern. Vi ar mycket nyfikna pa hur foraldraskapsnormerna star i
relation till vad dessa foréaldrar kanner och upplever att de behdver uppna for att duga som
foraldrar nar de far en ny chans.

Back- Wiklund & Bergsten (2003) skriver i ”"Det moderna foréldraskapet™ att den
traditionella synen pa moderskap och faderskap i gamla folksagor och myter fortfarande
praglar synsattet i samhallet. Forfattarna menar ocksa att trycket 6kat pa modrar i allmanhet
och att de ofta kanner skuld och att den handlar om en rédsla for att inte klara av att
tillfredstélla barnets alla behov pa ratt satt, oro for att de brister i talamod ibland och inte
hinner sysselsétta sig tillsammans med barnen sa mycket som de skulle vilja (1bid, 2003).

Trulsson (2003) skriver ocksa om foraldraskap som refererar till Badinter som anser att
fundamentala uppfattningar i samhallet avgor vilka funktioner mammor, pappor och barn far
(Ibid. 2003). Manga modrar jamfor sig med de ideal och forestallningar de uppfattar finns
generellt i samhallet och som ocksa patalas av Back-Wiklund & Bergsten (2003). Dessa ideal
och forestallningar om moderskapet upplevs av manga som en stressfaktor. Mannen daremot
har enligt forfattarna fortfarande i mangt och mycket den traditionella bilden av sig sjalva,
som den arbetande familjeforsorjaren. Papporna delar inte mammornas daliga samvete eller
kanner sig lika stressade for barnen som kvinnorna gor (Ibid. 2003). Fransehn (2003) refererar
till Havind som belyser att den radande foraldradiskursen och de generella normerna i
samhallet hjalper till att skuldbelagga mammorna for hur barnet mar och har det i mycket
stOrre utstrackning an papporna (1bid.).
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Karin Trulsson (2003) aterger i sin bok Konturer av ett kvinnligt falt andra forskares
slutsatser. Daribland namner hon bland annat Davies och Esseveld, som papekar att
missbrukande kvinnor rent allmant ses som en grupp som star utanfor samhallet och de kan
uppleva att andra tycker att de ar daliga modrar som inte bryr sig om sina barn (lbid,
Trulsson,1998,s.36). Kvinnor som darutéver har eller har haft sina barn omhandertagna och
placerade utanfor hemmet ar stigmatiserade i dubbel bemérkelse (Ibid.). Trulsson (1998)
skriver dven att misshrukande modrar manga ganger forsoker leva ett dubbelliv och
uppratthalla fasaden utat mot grannar, myndigheter och andra i omgivningen sa lange det gar.
Dessutom forsoker manga av kvinnorna dven halla upp en fasad infér andra drogberoende for
att undvika deras moraliserande 6ver deras moderskap.

De olika erfarenheter dessa modrar bar med sig in i ett nytt drogfritt liv kan upplevas som
skamliga och begransa kvinnorna pa olika satt, bade i sokandet av en ny identitet och i att
vaga etablera nya sociala relationer. Trulsson har funnit att flertalet av missbrukande madrar
sjalva har vuxit upp med missbruk och andra psykosociala problem i sin egen familj
(Trulsson,2003;Trulsson,1998). Aven Hojer (2003) pétalar att de biologiska foraldrarna till
familjehemsplacerade barn i stor utstrackning kommer fran dysfunktionella familjer sjalva
och i jamforelser med familjehemsforaldrarna hamnar de i ett klart underldge (Ibid. 2003).

6. EMPIRI OCH ANALYS

6.1 Inledning och presentation av analysmetod

For att kunna presentera resultatet och besvara fragestéallningarna behover materialet i en
kvalitativ studie enligt Svenning (2003) kodas och analyseras integrerat medan man i en
kvantitativ studie istallet kodar redan inledningsvis. Svenning menar att kodning ar detsamma
som att mérka materialet med olika begrepp och dérefter kan forskaren sortera in sitt material
i ratt begreppsfack (Ibid,s.160). Samme forfattare papekar att analysen beror pa
forestallningar och teori. Han menar ocksa att analys och kodning pagar under hela
forskningsprocessen i kvalitativa studier och for varje gang man laser igenom sitt material
hittar man nagot nytt (Ibid,2003).

Widerberg (2006) skriver ocksa om analys och tematisering i sin bok Kvalitativ forskning i
praktiken. Forfattarinnan papekar att en bra metod for att na sa djupt in i sitt material som
mojligt for att utnyttja materialet maximalt. Man kan tematisera materialet pa tre olika sétt.
Det forsta sattet innebar att man later empirin tala och véljer ut sina teman utifran intervjuerna
vilket ar induktivt. For att fa fram det som inte ar marks sa tydligt eller ar helt uppenbart i
empirin kan man ta hjalp av teorier. Da véljer man vanligtvis ut vissa teoretiska begrepp eller
nagon eller flera teorier som far styra tematiseringen vilket &r detsamma som att arbeta
deduktivt. Det tredje sattet att tematisera pa ar att kombinera dessa tva (lbid. 2006).

Bade Svennings (2003) och Widerbergs (2006) beskrivning av kodning och analysmetoder
stammer val 6verens med hur vi har arbetat under tematiseringen och sorteringen av allt
intervjumaterial (Ibid.). Vi hade med oss viss forforstaelse om temat vilken resulterade i att vi
forvantade oss att vissa teoretiska begrepp, som skuld och skam, skulle komma fram i
intervjuerna med foraldrarna. Dessa begrepp kompletterades eller andrades med tiden da vi
markte att informanterna uppgav andra likadana upplevelser som bildade specifika monster.
Exempel pa ett sddant tema ar hur foraldrarna hanterade krisen och sorgen da barnet blev
omhandertaget. Ett annat tema som ocksa vuxit fram ur foraldrarnas historier ar hur de jamfor
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sig med familjehemsforaldrarna. Ytterligare tema som aterkommit i flera foraldrars berattelser
ar att de haft svart att se och forhalla sig till sitt barn i den alder det befinner sig i vid
aterféreningen.

Steinar Kvale (2007) diskuterar den hermeneutiska cirkeln och menar att hermeneutiken med
fordel anvands da man tolkar texter. Kvale menar att syftet med sjalva tolkningen av en text
ar att den pa sikt ska resultera i en acceptans och anses som gangbar rent allmént. Forfattaren
forsétter att argumentera for att tolkningen har dubbel verkan inom intervjuforskningen
eftersom man som forskare, forst tolkar genom att belysa i sjalva intervjun med bade fragor
och svar och dessutom tolkar och diskuterar den utskrivna intervjutexten. Kvale beskriver
ocksa Radnitzkys sju principer som man kan anvanda sig av i en hermeneutisk analys
(Ibid,s.50).

Vi hade som malsattning redan fran borjan da vi skrev ut intervjuerna att ha dessa sju
principer i atanke for att underlatta analysen. Den forsta principen Standig vaxling mellan
delar och helhet kan vi se att vi arbetat med I6pande under hela sorteringsprocessen da vi
markerade samtliga teman som liknade varandra i informanternas uttalanden om olika
fenomen. Den andra principen God gestalt har inneburit att vi funnit det som &r
aterkommande och likartat i intervjuerna. Princip tre och fyra gar i varandra och vi har
I6pande jamfort och stéllt vara tolkningar mot det som informanternas utsagor vilka vi
atergivit i citatform for att inte férvanska innehallet. Kunskap om textens tema har vi skaffat
o0ss en del av genom att lasa in tidigare forskning och relevant litteratur om amnet parallellt
med att vi ocksa varit uppmarksamma pa och reflekterat éver var egen forforstaelse som det
uppmanas till i den sjétte principen. Den sjunde och sista principen Kreativitet tycker vi att vi
verkligen visat prov pa da vi efter intervjuerna var fardigskrivna forst laste igenom dem var
och en for sig. Vi valde och sorterade da oberoende av varandra, ut de teman vi sag fanns i
texterna. Sedan skrev vi ut samtliga intervjuer pa A-3 papper och tejpade upp dem pa
vaggarna och markerade in vara teman tillsammans med fargpennor. Pa detta satt kunde vi se
och diskutera vad vi uppfattade och upplevde lika respektive olika vilket vi tycker har berikat
resultatet och uppsatsens sammanstéllande.

Vi har foljt Kvales (2007) sju principer som beskrivits ovan vilket har underlattat vart arbete
med att tranga djupare ner i materialet som bestar av tio ganska omfattande intervjuer.
Forhoppningsvis har arbetsmetoden gjort analysen mer éverskadlig och lattlast for lasaren. Vi
kommer i foljande kapitel att fortsattningsvis presentera var empiri i form av exemplifierande
citat och sammanfattande beskrivningar insorterade under varje tema. Analysen av empirin
sker i direkt anslutning till varje tema med valda teorier, begrepp, litteratur och tidigare
forskning som varvas med vart eget resonemang.

Men allra forst vill vi inleda med att i tur och ordning ge en kort presentation av samtliga
informanter nedan for att ge lasaren en bild av vilka de &r och hur deras bakgrund och aktuella
situation ser ut nu. Vi har anonymiserat samtliga personer som ndmns med namn i uppsatsen.

6.1.1 Presentation av biologforaldrarna

(Alla aldrar &r ungefarliga)

Annelie, 40 ar

Annelie ar uppvuxen i en familj dar bada hennes foraldrar misshbrukade alkohol. Annelie &r
mamma till tva barn, borjade sjalv missbruka efter en separation och missbrukade i sju ar.
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Missbruket ledde till att barnen omhandertogs. Barnen blev placerade for tolv ar sedan i
skilda familjehem men sonen omplacerades efter ett tag till en institution da det inte
fungerade for honom i familjehemmet. Annelie har idag varit drogfri i fem ar och hon ar
heltidsarbetande. Annelies dotter bor kvar i sitt familjehem och sonen har efter aterféreningen
med henne for arton ménader sedan blivit omplacerad hem till sin pappa. Aterforeningen med
Annelie fungerade inte pa grund av problem med gréanssattning och relationsproblematik och
sonen flyttade darfor till pappan efter knappt ett halvar.

Beatrice, 30 ar

Beatrice vaxte upp med en missbrukande mamma och blev placerad nar hon var sex ar.
Mamma till ett barn och har missbrukat droger sedan tidiga tonar. Nar pojken foddes gjorde
hon ett uppehall men borjade aterigen missbruka da sonen var tre ar. Pojken omhéndertogs
och placerades i familjehem i nio ar. Beatrice ar drogfri sedan atta ar tillbaka och hon
heltidsarbetar. Sonen flyttade hem till Beatrice for tva ar sedan.

Carita, 50 ar

Det har inte framkommit under vilka forhallanden som Carita sjalv har vuxit upp.

Mor till tre barn och har ett langvarigt drogmissbruk bakom sig sedan tonarstiden. Barnen
omhandertogs och placerades bade i familjehem och pa institution. Tva av barnen flyttade
aldrig tillbaka hem igen men det yngsta barnet har efter en langvarig placering aterflyttat till
Carita pa halvtid sedan tva ar tillbaka. Idag har Carita varit drogfri i nio ar och hon &r
heltidsarbetande.

Daniella, 35 ar

Daniella &r uppvuxen i en missbrukarfamilj med en pappa som missbrukade alkohol i
perioder. Daniellas mor dog nar Daniella var fjorton ar och hon bérjade missbruka droger i
tidig alder. Daniella & mamma till tva barn och bada har varit familjehemsplacerade pa
grund av missbruket. Daniella ar drogfri sedan sju ar tillbaka och hon arbetar heltid. Bada
barnen flyttade tillbaka hem for fyra ar sedan.

Emelie, 35 ar

Emelie ar uppvuxen i en dysfunktionell familj dér foraldrarna brakade mycket.

Emelie har tva barn och bada placerades i familjehem pa grund av missbruk.

Emelie ar drogfri sedan tolv ar tillbaka och den ena sonen flyttade tillbaka hem efter att ha
varit placerad i fem ar. Emelies andra son bor fortfarande kvar i familjehemmet.

Kalle, 40 ar

Kalle ar uppvuxen i en skilsmassofamilj och tappade tidigt kontakten med fadern. Kalles liv
ar kantat av bade kriminalitet och misshruk sedan tidiga tonar. Kalle &r pappa till tre barn och
samtliga har varit placerade bade i familjehem och pa institutioner pa grund av foraldrarnas
missbruk.

Idag ar Kalle drogfri sedan sex ar och han ar heltidsarbetande. Kalles dotter har precis flyttat
hem till honom nu sedan en ettarig frivillig placering i samma familjehem dar aven det yngsta
barnet ar placerat.
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6.1.2 Presentation av socialsekreterarna

Socialsekreterare Anna

Anna tog socionomexamen 2002 och har sedan dess arbetat som socialsekreterare pa en
familjeenhet inom socialtjansten. Anna har arbetat med myndighetsutévning i sju ar. Anna
har varit delaktig i fyra aterflyttningar.

Socialsekreterare Berit

Berit tog socionomexamen 1984 och har sedan dess arbetat inom socialtjansten med olika
arbetsuppgifter. Sedan fem ar tillbaka arbetar Berit som barnsekreterare vilket innebér att hon
arbetar med familjehemsplacerade barn och deras biologiska foréldrar. Berit har varit delaktig
i fyra aterflyttningar.

Socialsekreterare Cecilia

Cecilia blev utexaminerad som socionom 1981 och har arbetat inom olika omraden innan hon
borjade arbeta med barn. Cecilia har arbetat med barnavardsutredningar i tre ar. Under den
hér tiden har Cecilia varit delaktig i en aterflytt.

Socialsekreterare Eva
Eva har arbetat som socialsekreterare i fem ar och under de aren har hon genomgaende arbetat
med barnavardsutredningar. Eva har varit delaktig i sju aterflyttningar.

6.2 Kriterier

Under detta tema har vi stallt fragor till bada informantgrupperna dels om vilka mal som
foraldrarna skulle uppna for att en aterférening skulle bli mojlig och dels om de kriterierna
upplevdes som tydliga av fordldrarna och socialsekreterarna eller om de skulle behdva
fortydligas pa nagot satt (Se bilaga 1 & 2).

Nedan foljer forst var redogdrelse och diskussion av empirin med ett efterféljande avsnitt dar
vi analyserar temat kriterier. Vi vill slutligen paminna lasaren om att alla begrepp som
anvands i samtliga analysdelar under vara teman finns tolkade och definierade i kapitlen med
centrala begrepp (kap 2) teorier (kap 4) och tidigare forskning (kap 5).

6.2.1 Biologféraldrarnas berattelser

Bilden som de flesta av foréldrarna gett oss under intervjuerna ar relativt samstammig. Vid
tiden da omhandertagandet intraffade madde de flesta sa pass daligt sa att de inte orkade ta in
verkligheten. Detta resulterade i att foraldrarna hade svart att aterge vad socialtjansten hade
for krav for att barnet skulle fa komma hem igen. Samtliga foraldrar utom en berattade om att
de gick rakt ut i ett kraftigt missbruk efter omhéndertagandet av barnet for att de inte stod ut
med smartan och skulden. I foraldrarnas berattelser framkommer det att nagon till och med
laste dorren till sin lagenhet och aldrig mer atervande dit vilket enligt henne var enda séttet att
utharda smartan. Det framkom ocksa att vissa av foraldrarna upplevde att kraven var alldeles
for stora for dem att orka uppfylla da de befann sig i ett aktivt missbruk. Saker som ordnad
bostad, arbete och att bevisa sin drogfrihet upplevdes som en utopi. For att belysa dessa
aspekter har vi valt att exemplifiera det genom nedanstaende citat.
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’Nar Adrian blev omhandertagen var jag helt borta i mina droger. (...) Jag var inte vid mina
sinnes fulla bruk™. (...) ”Det ar sa sjukt for att i borjan sa klarar man ju av det pa knarket.
Det stanger av alla kanslor men till slut sd gar det ju inte och da maste man ta allt heroin,
amfetamin for att stdnga av det for det kommer ikapp en hela tiden. Och nér han blev
omhandertagen och jag nyktrade till emellan varven da kandes det som om nan sliter ut ens
hjarta. Det kdnns som om nagon drar ut det och man ligger och skriker i angest, alltsa det ar
helt fruktansvart och man maste beddva sig, fort fort igen liksom”.(Beatrice)

’Jag borjade knarka annu mer. | ett r ungefar. Jag forsokte knarka bort allt misslyckande
och skit. Jag kommer inte ihdg sa mycket for jag knarkade sa mycket da, forsokte ta bort allt
men det hjélpte ju inte. Det spelade ingen roll hur mycket jag &n knarkade sa férsvann ju inte
det givetvis™. (Daniella)

For de flesta slutade denna destruktiva resa inte forran efter flera ar och en del hade d& ocksa
blivit domda till bade LVM (lagen om vard av vissa missbrukare), kontraktsvard och
fangelsestraff.

’Da var jag hemlds, jag hade suttit av olika fangelsestraff och jag hade fatt LVM och jag var
riktigt dalig da. Helt under isen, psykotisk nastan, pratade med mig sjalv, jag var jattedalig
innan jag akte fast sa jag bestamde mig for att nu fick det vara nog. Jag kan inte komma
langre ner, det gar inte och jag madde sa daligt.”” (Beatrice)

Forst efter alla negativa konsekvenser som missbruket forde med sig beskriver flera av
foraldrarna att de kommer till en punkt dar de far nog. | denna fas beskriver manga att de nu
borjar gora vad socialtjansten kraver av dem och deras fokus atergar till att fa igang ett
regelbundet umgange med sina barn. | den har fasen sa upplevde samtliga foraldrar att
kriterierna bade var tydliga och tillrackliga &ven om de inte alltid holl med om de kriterier
som sattes upp.

”’| och med att jag var sa forsiktig och hade en ganska lang tid av drogfrihet och hade varit
delaktig under hela den héar planeringen under 1,5 ar sa kande vél inte jag att jag hade nagra
kriterier kvar att uppfylla for allt detta hade jag gjort innan.” (Annelie)

Genom ovanstaende citat framgar det att foraldrarna pavisade att de hade en klar insikt kring
vad som skulle goras samt att de under ganska lang tid hade varit delaktiga i arbetet kring
vilka mal som skulle uppfyllas.

6.2.3 Socialsekreterarnas erfarenheter

Samtliga socialsekreterare tar upp vikten av att paborja en planering med foraldern redan
innan placeringen &r ett faktum. I den planeringen skall det pa ett tydligt satt framga vilka
kriterier foraldern skall uppfylla for att en aterforening skall kunna maéjliggoras. De kriterier
som ar nédvandiga ar langvarig drogfrihet, stabilitet i vardagen och delaktighet i barnets
vardag.

En skillnad som vara informanter belyser ar att foraldrarnas uppfattning och insikt kring vilka
mal och kriterier som skall uppfyllas skiljer sig at beroendes pa om placeringen har varit
frivillig eller om den har gjorts med tvang. En av socialsekreterarna beskriver det sa har:
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Alltsa det finns skillnader nar det ar en SoL-placering eller nar det &r en LVU-placering,
alltsa nar det gallde dom frivilligt placerade barnen da fick jag uppfattningen att foraldrarna
faktiskt, att det redan fanns i dem att och dom var redan medvetna om vilka brister som fanns
och vad dom behdver for att, vilka mal som fanns. | LVU-fallet dar fanns det jattestora behov
som var tydligt formulerade men dér tycker jag att det fanns krav pa att det skulle vara
skriftligt och att det skulle vara tydligt pa vad som foérvantades. Och det beror ju pa att det
ifran borjan da stod klart varfor barnet placerades och vad som kravdes for att man skall fa
hem sitt barn igen. Det ar en tydlig skillnad.” (Anna)

En annan socialsekreterare tar upp vikten av att det skall vara lugnt och tryggt for barnen med
allt vad det innebér till exempel genom att foraldrarna skall ha ordning pa sitt liv och att det
inte skall finnas nagot missbruk. | vissa fall dar foraldern har dverklagat socialtjanstens
bedémning till olika rattsliga instanser och inte fatt ratt sa har foraldern trots tydlig
formulering i utredningen dnda inte insett vad denne behover uppfylla for att barnet skall fa
flytta hem igen. Socialsekreterare Berit berattar sa har:

”Ibland &r det sa att nar foraldrarna har ett, nar man har fatt barnen omhandertagna och
man har gjort utredningen, sa star ju det, dom behoven som barnen har och dom bristerna
som finns.(...) Vad skall jag ha uppfyllt for att liksom barnen skall komma hem? Och da sager
att, har du inte last utredningen? Den har ju varit uppe i bade Lansratt och Kammarétt da.
Hon har da uppfattat att det bara har varit lagenheten da men det ar liksom mycket annat
som skall vara lugnt och tryggt”.

Samtliga socialsekreterare tar ocksa upp att det ar viktigt att de tillsammans med foraldern
traffas, gar igenom vad det ar som har lett till omhandertagandet, planerar och pratar om
kriterierna for att tydliggora dem. En annan socialsekreterare uttrycker det sa har:

’Det ar ett problemomrade som man maste angripa. Varfor tar vi det har barnet, vad
behover atgardas, vad ska goras och nar ar vi ndjda? Ungefar sa”. (Cecilia)

6.2.4 Analys

Om vi till att borja med utgar fran ett krisperspektiv utifran det som féraldrarna ovan
beskriver om hur de madde och agerade efter sjalva omhandertagandet av barnen sa blir det
mycket tydligt att det tillstand de befann sig i da kan jamstéllas med chock- och
reaktionsfasen. Anledningen till att detta tillstdnd uppkommer beror enligt Cullberg (2007) pa
att det har skett en yttre handelse da barnet omhéndertogs. Detta hade foraldern dels inte
réknat med och ville heller inte att det skulle ske och dels klarade foraldern inte av att hantera
den traumatiska krisen pa ett normalt sétt (1bid.). Cullberg (2007) betecknar detta som ett
psykiskt kristillstdnd. Forfattaren menar ocksa att manga manniskor som vuxit upp under
dysfunktionella forhallanden kan ha obearbetade trauman med sig sedan tidigare vilket kan
leda till 6verdeterminering. Cullberg pétalar att det finns en stor risk i sddana fall att personen
fastnar i nagon av krisens olika faser utan att kunna ta sig vidare om denne inte far
professionell hjéalp (Ibid.). Foréldrarna saknade verktyg att bearbeta traumat med och hade
inte heller ett natverk som kunde stétta dem. For att sta ut med upplevelsen och kanslan av att
vara misslyckad som foralder och samtidigt hantera sorgen sa valde de att fly.
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Ett par av foraldrarna och dven nagra av socialsekreterarna beskrev i intervjuerna att
foraldrarna uppgav olika anledningar till att barnet blev omhéndertaget och flera har dven
efterat, aktivt undvikit att ta pa sig nagot eget ansvar i att det hande. Detta tolkar vi in som att
foraldrarna anvént rationalisering som forsvar(Cullberg, 2007) vilket socialsekreteraren
Berits uttalande ovan belyser tydligt. Berit berattade om problemet med att féraldrar ibland
inte Klarar av att integrera orsakerna till omh&ndertagandet i sin helhet utan istéllet fornekar
att det var sa illa som andra pastar och som dessutom star tydligt formulerat i bade
utredningsmaterial och domar. Istallet valjer foraldern att rationalisera bort det svara och
intalar sig sjalva att det enda som kravs for att de ska fa tillbaka barnet ar att de skaffar en ny
lagenhet. Vi tror med stod av Cullberg att detta kan bero pa att foraldern inte ar fardig med
bearbetningsfasen och darfor inte orkar ta till sig och hantera vare sig anledningen till
omhéndertagandet eller de kanslor detta vackte. Forfattaren menar dven att det ar troligt att
dessa foraldrar fastnat i detta forsvar i reaktionsfasen da de inte fatt tillrackligt och adekvat
stod utifran och darfor inte klarat av att bearbeta klart traumat (Ibid. 2007). Da kan de fa svart
att vaga se realistiskt pa situationen, forsta fullt ut varfor det hande och inse vilka kriterier
som galler for att barnet ska fa flytta tillbaka hem igen.

Samtliga socialsekretare papekar, vilket dessutom understryks i socialsekreterarens Cecilias
citat ovan, vikten av att man tillsammans med foréaldrarna noga bor ga igenom vad som hént
och varfor for att undvika oklarheter. Socialsekreteraren bor strukturera upp tydliga mal och
formulera de kriterier som galler ihop med foraldern for att denne ska veta vad som krévs
fortséttningsvis for att barnet ska kunna flytta tillbaka hem igen.

Stigmatisering kan vi se ar ett ytterligare hinder for foraldrar att klara av att ta hand om sig
sjalv och ta in kraven fran omvérlden i det kaos som flera av foraldrarna beskrev att de levde i
efter omhandertagandet. Daniellas uttalande ovan visar mycket tydligt hur hon hanterade sin
situation och beskrivningen handlar &ven om hur hon hanterade sina tunga kanslor av
misslyckande. Goffman (1972) skriver om avstandstagare och detta innebar i var tolkning att
vara foraldrar i studien stack ut genom att de missbrukade och inte hanterade ansvaret for sina
barn vilket fick resultatet att barnen placerades i familjehem. Foraldrarna hade enligt
forfattaren inte lyckats anpassa sig till de vedertagna normer och varderingar som rader i
samhallet eftersom de inte uppforde sig som foraldrar forvantas gora.

Goffmans perspektiv sub-community hjélper oss ocksa att forstd och tolka foraldrarnas
tidigare asociala livsforing som ett medvetet fornekande av sociala koder. Da foraldrarna
aktivt sokte sig till ett liv i drogmissbruk dar de umgicks med andra missbrukare avvek de
enligt denna teori fran det som anses vara normalt och ett acceptabelt beteende for en
ansvarstagande foralder. Enligt Goffmans perspektiv visade foraldrarna genom att fortsatta
sitt drogande, upp en arrogans och en ovilja att anpassa sig (Ibid. 1972). Aven Karin Trulsson
(2003) skriver att den generella synen pa missbrukande maédrar ar att de star utanfor samhallet
och synen pa de kvinnor som dessutom fatt sina barn omhéandertagna ar mycket
stigmatiserande (Ibid.). De generella normerna i samhallet skuldbelagger mammorna i storre
utstrackning an hur man tanker runt pappornas del i hur barnen mar och har det (Franséhn,
2003).

Denna syn pa manniskor och deras problematik tycker vi ar foraldrad och pa ett farligt sétt
forstarker stigmatiseringen av foraldrar som har drogproblem i allménhet och modrarna i
synnerhet. Risken ar som vi ser det att det kan forsvara for foraldrar att vaga be om hjélp och
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orka komma tillbaka till ett fungerande foraldraskap. Istéllet for att Iagga energi pa att lagga
skuld och leta syndabockar sa borde den allra viktigaste uppgiften vara, att forsoka hjalpa
dessa manniskor att ta sig ur en destruktiv livsféring och erbjuda stéd och insatser.

Giddens (1999) patalar att skammen inverkar mycket negativt pa sjalvbilden. Om féraldrarna
inte bearbetar skammen kan det paverka dels samspelet med barnet men éven deras tro pa sin
egen formaga att fungera som foralder igen (Ibid). Detta aterkommer i samtalen med
foraldrarna trots att de fatt tillbaka sina barn. Dessutom kan obearbetad skam leda till djupa
depressioner hos ménniskor. Flera av foréldrarna beskriver precis det, att de hamnade i en
depression direkt efter att barnet hade omhéndertagits och flyttat till familjehem.

Slutligen vill vi d&ven belysa omhandertaganden som de beskrivits av bade socialsekreterare
och foraldrar med hjalp av ett begrepp pa makroniva som heter icke-normativa upplevelser.
Detta begrepp innebar ur Klefbeck & Ogdens (2003) perspektiv att vara foraldrar har upplevt
nagonting som de flesta andra foraldrar aldrig kommer att uppleva. Situationen att ett barn
behdver omhandertas och placeras &r alltsd en ganska unik foreteelse om man jamfor med
foraldrar i allmanhet. Hur man bearbetar en sadan handelse beror enligt forfattarna helt pa
vilka forutsattningar och handlingsstrategier personen har (Ibid.) vilket dverensstammer med
tidigare teoretiskt resonemang under detta tema.

Till slut beskriver de flesta foraldrarna att de nar en punkt dar de far nog och vill géra en
forandring, vilket Andersson bendmner turning points (Ibid. 2004) och for flera av foraldrarna
kommer den punkten da de sitter i fangelse eller befinner sig pa behandlingshem. Déar
bestammer de sig for att borja kampa for att fa igdng kontakten och umganget med sitt barn
igen och pa sikt kanske aven fa hem det. | detta skede &r foraldrarna redo att borja ta in vad
som kravs av dem fran socialtjansten. De flesta av vara foraldrar berattade att de da redan
uppnatt viss dokumenterad drogfri tid och darfor inte hade sa stora problem med att uppna
Kriterierna.

6.3 Samarbete och stod

Under denna rubrik har vi valt att sla ihop samarbete och stod utifran att det kravs ett
samarbete mellan professionella och fordldrar for att man som socialsekreterare skall kunna
na foraldrarna med stodinsatser och paborja en aterforeningsprocess. Det vi specifikt tittar pa
ar dels hur samarbetet mellan socialsekreterare och foraldrar sag ut bade innan och efter
aterflytten samt vilket stod som socialtjansten erbjod foraldrarna och vilken upplevelse
foraldrarna har av det. Vi belyser vidare vikten av kontinuitet for att kunna framja ett
samarbete mellan foréaldrar och socialsekreterare. Med kontinuitet menar vi faktorer som att
undvika byte av handlaggare och att man har regelbundna uppféljningsmdoten. Dessa faktorer
har visat sig genom vara intervjuer ha betydelse for samarbetet och stodets utformning.
Vidare sa undersokte vi vad foraldrarna sjalva ansag kring vad dem tyckte att de behévde for
stdd och i vilken omfattning de sjélva bad om den hjalpen som de fann att de behdvde.
Avslutningsvis foljer var analys av temat samarbete och stod.

6.3.1 Biologforaldrarnas upplevelse

| foraldrarnas berattelser framgar det att de upplevde samarbetet pa olika satt utifran i vilken
fas de sjalva befann sig i. | direkt anslutning till omhéandertagandet sa aterger de flesta av
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foraldrarna de inte kunde fa till ett samarbete med socialtjansten utifran att de kénde sig
orattvist behandlade. Foraldrarna kéande sig till en borjan motarbetade fran alla instanser och
de kande ocksa att de inte hade mycket att saga till om. Genomgaende i foraldrarnas berattelse
var ocksa att de inte kunde ta emot stod fran den person som hade varit med och fattat beslut
om omhéandertagandet utifran att de sag denna person som en fiende. De flesta av foraldrarna
ville dock ha nagon som fanns till for dem i direkt anslutning till omhéandertagandet da de
kénde sig lamnade at sitt eget 6de.

’Ocksa tycker jag att det hemskaste det var liksom om socialtjansten tyckte att dom gjorde
nat bra for min son sa sankte dom mig totalt. Efterat, vem skulle jag prata med? Inte
socialassistenten som gjorde det har fastén jag tyckte att hon var okej innan. Jag fick inget
stod Gverhuvudtaget, det var ingen som ringde till mig och fragade hur jag madde, ingen
ringde till mig. Utan helt plotsligt s& hamnade jag i en rattegangsprocess mot socialtjansten,
de var ju mina motstandare™. (Carita)

Under tiden som barnen ar familjehemsplacerade sa framkommer det valdigt tydligt att
samarbetet mellan foraldrar och familjehemsforaldrar &r oerhort betydelsefullt  for
biologférédldrarna. De foraldrar som upplevde att de inte var néjda med familjehemmet ger
ocksa uttryck for att detta forsvarade relationen till socialsekreterarna utifran att de upplevde
att socialtjansten inte gjorde ndgonting konkret at den situationen. Upplevelsen som de flesta
av foraldrarna hade var att d&ven om socialsekreterarna lyssnade pa deras klagomal sa hande
det ingenting mer efter det samt att familjehemmet oftast var de som fick rétt till slut. En av
foraldrarna uttrycker detta pa féljande sétt:

Alltsd, det roliga ar att dom lyssnar men dem gor ingenting. Det ar dom (familjehemmet,
forf. anm.) som &r dom duktiga i det har och jag som &ar den onde”.(Daniella)

En annan foralder anser att det i uppdraget som familjehemmen far fran socialtjansten, borde
inga en punkt som tar upp samverkan med biologféréaldrarna och att det ar socialtjansten som
skall fungera som lanken for att mojliggora detta samarbete:

”Ar det ingen som har upplyst dom (familjehemmet, forf. anm.) om att det kommer en hel
hord med trasiga sjalar? Det maste val anda inga i uppdraget™. (Carita)

For de foraldrar som hade ett gott samarbete med familjehemmet sa innebar detta ocksa att de
upplevde att socialsekreteraren inte var lika delaktiga i deras &rende. Om det uppstod
situationer sa loste de oftast detta i samverkan med familjehemsforaldrarna utan
socialtjanstens hjalp. En av informanterna uttrycker till och med att socialtjansten mer eller
mindre var franvarande under stora delar av placeringen. Gallande stodet i vardagen sa kande
foraldern storre tillit till familjehemmet &an vad hon kénde till socialtjansten.

”” Ingenstans, socialtjansten har inte funnits nanstans i detta. Det ar detta som ar sa sjukt. Det
ar tack vare att det var en sadan dppen familj och att vi hade en san relation som har gjort att
det har funkat”. (Carita)

En annan aspekt som foraldrarna tar upp ar vikten av kontinuitet for att de skall kunna fa till
ett samarbete med socialtjansten. De flesta av foraldrarna upplevde en trotthet i och med att
det hela tiden byttes ut socialsekreterare och att de fick berétta sin historia om och om igen for
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olika personer. En forédlder berattar att det under den tiden som hennes son var heltidsplacerad
i familjehemmet sa byttes det ut tolv olika socialsekreterare pa tretton ar. Detta ledde manga
ganger till att foraldrarna inte bad om stod utifran, darfor att de inte orkade berétta sin historia
for ytterligare en person till. Kalle ger uttryck for detta och han menar ocksa att det oftast
sitter unga och oerfarna tjejer som socialsekreterare, vilket gor att han inte kan k&nna den
tilliten till dem for att kunna skapa en relation. Detta i sin tur medfor att fastan foréldrarna
manga ganger har kant att de egentligen skulle ha behovt stod sa ber de inte om det utifran
ovannamnda anledningar.

Tyvarr ar det valdigt ofta sa att det sitter ju valdigt unga tjejer som hoppar in som vikarier
eller nat sant och dom kan inte det har. Dom vet vad dom har suttit i en skolbank och lart sig
men dom kan det inte. Dom sager: jaha, oj, vad ska jag géra nu? Jag maste prata med min
chef”. (Kalle)

Vid tiden for aterflytten har samarbetet fungerat bra for tre av vara foraldrar medan tva av
foraldrarna beskriver att de har samarbetat mer familjehemmet och att socialtjansten har varit
i bakgrunden. En av foraldrarna, Kalle, akte till familjehemmet och hamtade hem barnet utan
att ha radgjort med socialtjansten forst. Kalle tyckte att han hade fatt nog och att han nu ville
ha hem sitt barn som hade varit placerat i ca ett ar. Placeringen var frivillig och anledningen
till att Kalle hade fatt nog var enligt honom att det fanns en rad olika konflikter mellan barnet
och familjehemmet. Gemensamt for alla foraldrarna var att de kande att de behdvde stéd i sin
foraldraroll innan aterflytten samtidigt som de inte visste hur de skulle ga tillvaga for att fa det
stodet. Vissa foraldrar sager ocksa att de inte visste vad det fanns for typ av stod att soka.

”Jag bad inte socialtjansten om hjalp for jag visste inte vad de hade att erbjuda heller. Sa det
var inte s mycket att gora”. (Daniella)

For de foraldrar som upplevde att de hade ett bra samarbete med socialsekreterarna sa var
planeringen kring hur aterflytten skulle ga till véldigt viktig. Foraldrarna kande att de fick
vara delaktiga i den planeringen och nér de val hade bestamt sig for att de ville ta hem sina
barn sa fanns socialsekreterarna dar for dom som ett stort stéd. De stodinsatser som de i forsta
hand ville ha hjélp med var samtalskontakter, stod i foraldrarollen och avlastning. Annelie
aterger i intervjun hur samarbetet sag ut infor att hennes son skulle flytta hem.

Vi satt noga och planerade innan aterflytten och socialsekreteraren forsokte verkligen hitta
olika stodinsatser for att matcha in Bjorns behov och vad olika stédinsatser kunde ge Bjorn™.
(Annelie)

Vidare belyser Annelie vikten av samverkan pa alla plan for att fa vardagen att fungera bade
innan och efter aterflytten.

”’[...] Det ar slitsamt anda att komma tillbaka till livet nar man har varit i ett missbruk eller
natt botten. Att samla ihop alla bitar &r viktigt for alla manniskor. Samverkan mellan alla
parter ar viktigt. Samverkan over lag”. (Annelie)

Efter aterflytten sa andras installningen till stodinsatser fran samtliga foraldrar. Nar
foraldrarna val har fatt hem sina barn sa ger de ocksa uttryck for att de efter ett tag ville klippa
banden med socialtjansten dven om de inte tyckte om att deras drende avskrevs ganska snart
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efter aterflytten. Aven om de flesta av foraldrarna kande att de egentligen skulle vilja ha ett
fortsatt stod fran socialtjansten sa patalar de inte detta for socialsekreterarna utan de ger sken
av att de klarar sig sjalva och att allt &r i sin ordning. Anledningen till detta &r att de flesta
foraldrarna upplever en radsla av att inte récka till och att de inte ska bli betrodda samt att de
ska mista sina barn igen.

’Nu nar jag har fatt hem honom sa vill jag inte ha mer med socialtjansten att gora. Jag vill
bara klippa allting och klara mig sjalv. Jag vill inte att dom ska vara involverade mer. Jag
har inte bett om nagon hjalp och dom har heller inte erbjudit nagon hjalp men jag har kant
att det har varit skont™. (Beatrice)

*Jag ar radd for socialtjansten sa jag vill inte ha med dom och géra. Dom &r varre an
poliser, jag har aldrig varit radd for polisen men socialtjansten hatar jag. Jag kan fran
hjartat sdga att jag kanner en radsla som baseras pa hat kan man séaga.[...] Jag 6nskar man
kunde, man onskar att den tiden nar barnen var omhandertagna att man fick mera feedback
och att man inte var misstrodd hela tiden. Onskar att man fick lite mer tillit och uppbackning
fran socialtjansten. Framforallt information om vilket stod som fanns d&, men det fick man
inte utan man har fatt fixa allting detta sjalv. Man hela tiden var radd att man skulle bli
misstrodd och att dom skulle ta barnen igen, vet inte vad jag ska sdga mer, jag vet faktiskt
inte”. (Daniella)

Alltsa grejen var den att jag, dom var har vid nagot tillfalle men sen ville jag ju inte att dom
skulle komma hit. Jag ville ju bara bli av med dom, jag orkade inte med dom. [...] jag orkar
inte, jag vill bara ha lugn och ro. Jag vill inte hora talas om sociala eller barn eller nanting,
jag vill bara ha lugn och ro. Jag vill bara vara en vanlig normal Svensson som inte har med
nanting att géra”. (Emelie)

Sammanfattningsvis sa efterlyste flertalet av de sex biologforaldrarna, trots ovanstaende citat,
anda mer engagemang fran socialtjansten efter aterflytten. Flera av foraldrarna beréattade i
intervjuerna att de k&nde sig Overgivna efter hemflytten, antingen for att arendet avskrevs kort
efter barnet flyttat hem eller for att det kom in nya socialsekreterare i arendet vilket
foraldrarna inte tyckte k&ndes bra.

6.3.2 Socialsekreterarnas erfarenheter

| samtal med socialsekreterarna framkommer det att de ser pa samarbete som en process som
skall pabdrjas redan innan placeringen &r ett faktum. Aven efter placeringen skall denna
process med fordldern fortga och socialsekreteraren skall fungera som en lank mellan till
exempel biologforéldern och familjehemmet for att framja samarbetet dem emellan.

’Jag tycker att kontakten med biologféraldrarna ar valdigt rolig, det ar det har med
utmaningen ocksa, att se om man kan vanda pa det har negativa som manga biologiska
foraldrar har. Och nar man ser hur familjehemmen och de biologiska féraldrarna jobbar
tillsammans da kénns det JA! Jatteharligt ar det”. (Berit)

En av socialsekreterarna uppger att hon ser pa samarbetet som en process och det ar forst nar
foraldern kan kanna tillit till sin socialsekreterare som denne ocksa &r villig att ta emot rad
och stod. Som myndighetsperson &r det ocksa viktigt att visa lyhordhet och maéta foraldern i
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den situationen dar denne befinner sig. En annan viktig aspekt som flera av socialsekreterarna
tar upp ar att forhallandet mellan myndighetsperson och foralder aldrig kan vara symmetrisk
och man kan heller inte bortse fran maktperspektivet. Det blir da naturligt att man inte kan
bygga en relation pa lika villkor utan foraldrarna vet att de forr eller senare maste samarbeta
med socialtjansten om de skall kunna fa hem sina barn igen. Har kravs det ett stort
engagemang fran socialsekreterarnas sida i arbetet med att forsoka skapa en relation och fa
foraldrarnas tillit.

Flera av socialsekreterarna problematiserar kring att det kan vara svart att fa till ett samarbete
med foraldrarna utifran den personalomséttning som oftast finns inom socialtjansten. For att
kunna skapa en relation som fungerar pa sikt sa ar det en forutsattning att arendet handlaggs
av samma handlaggare i den man det ar mojligt.

Jag tror att det ar stor skillnad om man &ar kvar som socialsekreterare hela vagen eller om
det kommer in en ny person da. Det har betydelse for om man har varit med hela vagen™.
(Anna)

Socialsekreterarna patalar ocksa att det finns en tydlig skillnad i hur samarbetet med
foraldrarna fungerar beroendes pa om de har gatt in med frivilliga insatser eller om insatserna
har skett under tvang. Inom vissa organisationer har man en socialsekreterare som arbetar
med sjalva utredningen och nar denne sedan &r klar och placeringen ar genomford sa lamnas
arendet Over till en annan socialsekreterare. Den socialsekreteraren arbetar med barnet och
biologforaldern och foljer upp arendet bade under och efter placeringen. I dessa fall upplever
socialsekreteraren att det ar lattare att uppna ett samarbete med foraldrarna.

| de organisationer dar det & samma socialsekreterare som utfor utredningsarbetet och som
sedan skall arbeta for en relation till foraldrarna har detta upplevts av socialsekreterarna som
mer problematiskt.

’Jag kan tycka att rollerna for oss och fér familjerna ofta blir valdigt dubbel i och med att vi
bade kan vara med och gora tvangsinsatser och sta for det samtidigt som vi anda ska vara
med och driva en férandringsprocess tillsammans med foraldrarna. Och for foraldrarna kan
det vara oerhort svart”. (Eva)

En annan aspekt som samtliga socialsekretare tar upp ar den konflikt som brukar uppsta
mellan biologféraldrar och familjehemsforaldrar. Nar barnen har blivit placerade sa brukar det
enligt socialsekreterarna uppsta en konkurrenssituation mellan dessa tva parter och det &r
alltid biologforaldern som kanner sig underlagsen i denna situation. I den situationen sa
uppstar ar det oftast sa att biologforaldrarna ar valdigt kritiska kring hur familjehemmen
hanterar barnen.

’[...] men att de ligger i ett underlage hela tiden gentemot familjehemmet. FOr att de &r
lattkrankta och det ligger mycket skuld i det med samarbetet™. (Anna)

Socialsekreterarna har ett ansvar i att arbeta for att uppna samverkan kring bada parter och
detta gor de genom téta uppfoljningar och samtal med bade familjehemmet och
biologféréldrarna. | de flesta organisationerna har man idag en socialsekreterare som
handleder familjehemmen och en socialsekreterare som ska finnas till for barnet.

41



Familjehemmen som barnen blir placerade i ser véldigt olika ut enligt socialsekreterarna. |
vissa familjehem fungerar kontakten med biologféraldrarna valdigt bra medan det i andra
familjehem inte gor det utifran att familjehemsforaldrarna tolkar barnen reaktioner pa olika
sétt. De socialsekreterare som arbetar med familjehemmen har ansvaret for att se till att
familjehemmen far det stodet som behdvs for att de skall kunna utfora sitt uppdrag.

"Jag tycker att det ar valdigt olika hur familjehemmen ar. Och det &r ocksa olika utifran hur
barnen reagerar pa kontakten ocksa. Familjehemmet tolkar barnen pa véaldigt olika satt, det
ar deras egen tolkning och ibland kan jag kanna att det blir fel. Att ett barn kan bli ledset nar
det har umgénge med foraldern, dom kan bli lite dampade och lite ledsna i telefonen och sa.
Da kan familjehemmet tolka det som att barnet inte vill ha kontakt men jag kan tolka det som
att det finns en langtan, en kanslomassig som gor att det blir sa jobbigt for barnen och att det
ar det som gor att dom blir sa ledsna. Men det kan ibland familjehemmen inte riktigt ta till
sig. Dar behdver familjehemmen stod att se vad det ar for reaktion™. (Berit)

’Men jag tror ju att vid placeringens start maste man jobba med detta jattemycket genom
handledning till familjehemmet och sa det har att familjehemmet ar med pa att det skall
jobbas for att barnet s& smaningom skall flytta hem”. (Anna)

Samarbetet med familjehemsféraldrar och biologféraldrar &r oerhort viktigt for alla parter. |
de fall dar samarbetet har fungerat bra brukar familjehemmen finnas kvar som stodfamilj efter
att heltidsplaceringen har upphort. Detta &r en bra 16sning bade for biologforaldrarna och for
barnen. Men i flera av intervjuerna framkom det att déar det funnits stora konflikter och
konkurrens mellan biologféréaldrarna och familjehemsféraldrarna under placeringen, ledde det
i flera fall till att familjehemmet valde att inte finnas kvar som stod nér placeringen upphdérde
utan de valde att bryta kontakten &ven med barnet.

Socialsekreterarnas dvergripande erfarenhet kring hur fordldrarna tar emot stod innan
aterflytten ar positiv. Nar de har kommit sa langt i processen att planeringen infor en aterflytt
paborjas da brukar foraldrarna ocksa ha kommit till insikt med vilka brister som finns och de
ar beredda att géra nagonting at dem. Samarbetet med foraldrarna ar i det har stadiet positivt
och forandringsarbetet ar langt framskridet.

Efter aterflytten sa ser det valdigt olika ut kring foraldrarnas instéllning till fortsatt stod. Vissa
foraldrar vill ha olika insatser under ganska lang tid efter att de har fatt hem sina barn. De vill
att socialtjansten skall finnas kvar i deras liv for att stdtta och bekrafta dem i deras
foraldraskap.

*Jag tror att de flesta foraldrar inser sina begrénsningar nar barnet har varit placerat sa
pass lange och vill undvika att det hander igen for att det &r en enorm resa, det ar
jattejobbigt. Darfor tar de tacksamt emot den hjalpen som finns eller ansdker om den sjalva
om de ar pa det klara med vad de behover”. (Cecilia)

Slutligen sa belyser socialsekreterarna ocksa att det finns en ambivalens kring om foréaldrarna
vill ta emot stod eller inte. Efter aterflytten sa upplever vissa av socialsekreterarna att

foraldrarna bara vill bli av med alla insatser fran socialtjanstens sida utifran att de vill ha lugn
och ro. En av socialsekreterarna som arbetar med barn och biologféraldrar aterger att &ven om
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foraldrarna vill ha fortsatt kontakt med henne utifran den relation som de har s& ar de inte
villiga att ta emot annan hjalp fran socialtjansten.

Det langsiktiga malet med socialtjanstens arbete ar att de skall arbeta pa ett sadant satt att
foraldrarna blir starkta i sitt foraldraskap samt att de sa smaningom skall bli sjalvgaende utan
att behdva mer insatser fran socialtjanstens sida.

6.3.4 Analys

Andersson (1999) menar att socialsekreterares engagemang i biologforaldrarnas situation ar
mycket viktig for hur resultatet av aterforeningen blir. Trots att socialsekreterare besitter makt
och valmojligheter i form av olika grader av delegation har de ocksa en dubbel roll eftersom
de dessutom ska stotta och motivera sina klienter (Ibid.). Av detta drar vi slutsatsen att om
socialarbetare och foraldrar ska fa till en bra arbetsrelation och foréalderns egen installning &r
positivt laddad sa underlattar det i arbetet. Da kan socialsekreteraren arbeta malinriktat med
att pa olika stt stotta och motivera foraldern innan och efter aterforeningen i dennes
foraldraroll och sjalvbild. Detta resonemang understryks ocksa av det vi hort
socialsekreterarna beratta i intervjuerna. Socialsekreterarnas makt behover inte vara nagot
negativt utan kan anvandas pa ett positivt sétt i forandringsprocessen.

Nar det fungerar tillfredstallande pa mesonivan innebar det att man loser konflikter pa ett
konstruktivt satt samt att man har ett bra samarbete med andra (Andersson, 2004). Motstandet
flera av foraldrarna uppger att de k&nde till socialsekreterarna relaterar vi till att det for
foraldrarnas del inte fungerar pa onskvart sétt i interaktionen med socialsekreterarna pa
mesoniva direkt efter barnet har placerats i familjehem.

Enligt Cullberg (2007) sa regredierar foraldrarna genom att projicera ut sina kanslor och
upplevelser av att ha blivit krdnkta och oréttvist behandlade av socialtjansten gor att
foréldrarna kénner sig som offer fér omsténdigheterna (Ibid.) Detta agerande och de
destruktiva kanslorna begransar foréldern till en borjan helt och denne upplever
socialsekreteraren som sin fiende vilket ocksa beskrivs i vissa citat ovan. De oldsta
konflikterna och motstridigheterna styr relationen och kontakten mellan féraldrarna och
socialtjansten pa ett sa negativt satt och det omajliggor samarbetet samt att fa till konstruktiva
samtal som handlar om barnet och hur man ska komma vidare. Detta menar Andersson kan
ses som ett problem &ven pa exonivan da konflikterna utgor ett hinder i handlingsfriheten
(Ibid. 2004).

Foraldrarna har i intervjuerna varit dubbla i sin upplevelse om de beh6vde nagot stod eller gj
och flera av dem beréttade att de antingen avbdjde erbjudandet om fortsatt stod efter
aterforeningen, eller sa uppger de att de inte blev erbjudna nagot stod alls. For de foraldrar
som blev erbjudna std av socialtjansten sag vi en tydlig ambivalens da de avhdjde stodet
trots att de egentligen hade velat ha bade mer stod i sin foraldraroll och mer engagemang fran
socialtjansten efter barnet hade flyttat hem. Dessa foraldrar sokte inte heller sjalv nagot mer
stod trots att de upplevde att det fanns ett behov. Detta tdnker vi kan ha dels med
socialsekreterarnas dubbla roller, som flera av socialsekreterarna talade om i intervjuerna, att
gora och dels med att det kan finnas en radsla fran foraldern att barnet ska omhandertas igen
om socialtjansten inte tycker att foraldraskapet ar gott nog. Detta ambivalenta agerande kan
ocksa, om vi utgar fran Skerving (1997) tolkas som att det &r svarare att fa till ett bra
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samarbete med foraldrarna da barnen varit tvangsplacerade an om placeringen skett pa
foraldrarnas initiativ och frivilligt (Ibid.).

Anmaérkningarna fran foraldrarna om att de kande sig 6vergivna da barnen flyttade tillbaka
hem &r vérda att ta pa allvar och fundera dver om det kraver mer motivationsarbete att
fortsétta erbjuda stod och insatser fastén foraldrarna sager att de inte langre behdver dem.
Men socialsekreterarna har enligt Norstrom & Thunved handlat helt ratt med stod i lagen runt
uppfoljning och insatser och deras avslutande av arenden har gjorts dd man ansett att malet ar
uppnatt och behovet av insats inte langre foreligger enligt foraldrarnas 6nskemal (Ibid. 2005).

Foréldrars radsla for att inte duga i jamforelse med ett perfekt ideal diskuterar Back-Wiklund
& Bergsten (2003) och de menar att ensamstaende mammor rent generellt oroar sig &n vad
fader gor for att inte vara tillrackligt bra médrar. Mammor oroar och gramer sig dver att de
brister i talamod och inte heller hinner umgas och gora sa mycket med sina barn som de
skulle 6nska (Ibid. 2003). Detta resonemang applicerar vi 6ver pa "vara” foraldrar (vart citat)
i studien och vi har mérkt under intervjuerna, att vissa av mddrarna jamfor sitt foraldraskap
med familjehemsforaldrarnas och dven klandrar sig sjélva i olika grad Over att barnen faktiskt
har varit omhandertagna tidigare pa grund av deras drogmissbruk. Kalle i sin tur pratade dock
mycket mer kring familjehemmets fordomar och ansag verlag att hans varderingar var béttre
an familjehemmets. Vi kan darfor se en tydlig skillnad mellan vara kvinnliga informanter och
var manlige informant. Kalle jamforde inte sitt foraldraskap med familjehemsféraldrarna pa
samma satt som vissa av mddrarna gjorde. Var tolkning av Kalles berattelse ar att det kan
handla om stigmatisering men att det hos honom uttrycker sig pa ett annat satt i jamforelse
med mammorna. Om inte foréldrarna bearbetar det forflutna ordentligt och de dessutom har
vuxit upp i dysfunktionella familjer kan det forstarka k&nslan av utanférskap, stigmatisering
och skamkanslor (Trulsson, 1998; Trulsson, 2003;Hdjer, 2003).

Sjalvbilden och hur man ser pa sig sjalv som foralder och hur man relaterar till andra foréaldrar
och dvriga runt omkring kan bli fargat av detta tankemdonster. Det kan gora att foraldern
upplever det som svart att agera och vaga tala om vad han eller hon tycker pa grund av
skuldkanslorna for barnet och skammen som sitter kvar dver att ha misslyckats tidigare. Detta
utgor ett hinder da foraldrarna skapar relationer med andra manniskor och ska samarbeta
vilket till slut kan leda till depression och kanslor av vanmakt hos féraldrarna (Giddens,
1999;Scheff & Starrin, 2007). Darfor tycker vi att det &r oerhort viktigt att man erbjuder
foraldrarna professionellt stod for att bearbeta dessa kanslor och stdd i foréldraskapet. Scheff
& Starrin , 2007) refererar till Goffman som anvénde begreppet Everyperson for att forklara
hur ménniskors skam kan gora att ménniskor forsoker délja sin radsla och skam genom att
spela olika roller utat och satta pa sig en mask (Ibid.). Vi tanker oss att det foraldrarna berattar
om hur de undviker att be om hjélp eller ta emot det stéd som erbjuds kan handla om det. De
latsas helt enkelt infor socialtjansten som om allt &r bra utat for att duga och for att de ar radda
att de ska bli underkédnda som foréldrar igen.

Havik & Moldestad (2002) papekar att det ofta uppstar oenighet och konflikter mellan
foraldrarna a ena sidan och familjehemmet och socialtjansten a andra sidan, om vad som ar
det basta for barnet, vilket kan resultera i att dessa bildar olika motstandsteam istallet for att
samarbeta. Hojer ( 2007:2) skriver att biologforaldrar ofta kdnner att de hamnar i underlage i
jamforelse med familjehemsforaldrarna och att det kan uppsta rivalitet mellan dem.
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Havik & Moldestad (2002) framhaller darfor att bildandet av en barkraftig relation ar grunden
for hur samverkan med foréldrarna kommer att utfalla. Detta resonemang for dven andra
forskare som exempelvis Hojer (2007:2) och Sanchiro & Jablonka refererade i Persson &
Sundelin (2006, s.6) och de menar att om en aterférening éverhuvudtaget ska bli méjlig att
genomfora sa maste samarbetet mellan familjehemsforaldrarna, biologforaldrarna och
socialtjansten prioriteras. Hojer tar &ven upp att det &r viktigt att forsoka skapa tillit genom att
uppratthalla kontinuitet med att ha samma handlaggare kvar i arendet och halla regelbundna
moten med berdrda parter. Dessutom &r det angelé&get att socialtjansten tydliggor for samtliga
inblandade att malet faktiskt ar att barnet ska flytta tillbaka hem till biologféraldern igen sa
snart kriterierna uppfylits och foraldrarnas situation forandrats positivt 6ver tid (2007:2).

6.4 Umgange

Under en placering sa ar det oerhort viktigt att det planeras for ett regelbundet umgénge
mellan foralder och barn for att de skall kunna ateruppbygga en relation till varandra. Under
detta tema kommer vi att presentera foraldrarnas upplevelse av hur umgénget sag ut under
familjehemsplaceringen samt hur de tanker kring vilken betydelse umgénget har haft for den
nuvarande relationen och hur umganget har paverkat aterféreningen. Vi kommer ocksa att
belysa socialsekreterarnas arbete med forberedelser kring umgéanget mellan biologforalder
och barn under familjehemsplaceringen och deras syn pa vilken betydelse umgénget har for
relationerna mellan barn och foraldrar. Darefter foljer var egen analys av temat i separat del
efterat.

6.4.1 Biologféraldrarnas berattelser

Foraldrarnas gemensamma upplevelse av umganget var att de skulle ha velat tréffa sina barn
mer &n vad de fick. Féraldrarna papekar dock att omfattningen i hur mycket de traffade eller
pratade med sina barn ocksa berodde pa i vilket stadie de befann sig i. For de flesta av dem sa
hade de inget regelbundet umgange med barnen under den forsta tiden efter placeringen
utifran att de sjonk ner i ett omfattande missbruk. Platsen for umgénget kunde ocksa variera.

’S& under en period sa blev det inte s& mycket umgénge som jag hade velat och sen under en
period sa hade jag nar jag missbrukade mycket sa ringde jag ju inte till dom heller”” (Emelie)
’Och jag har, jag kan inte sdga att jag har varit dar varje vecka. Inte nar jag var som mest
elandig. D& har jag val ringt till han men jag har forsokt att traffa honom varje vecka™.
(Carita)

Carita uppgav ocksa att hon stallde ett krav till socialtjansten om att fa traffa sin son tva
ganger i veckan vilket dem gick med pa.

’Och da kravde jag att jag skulle fa traffa han tva ganger i veckan. Jag satt pa den javla
grasmattan (hos familjehemmet, forf. anm.) fran klockan sju pa morgonen och fram till han
gick och la sig....tva ganger i veckan™. (Carita)

Ytterligare en aspekt nagra av de andra foraldrarna tog upp var att de upplevde att umganget
forsvarades for dem utifran att de fick traffa sina barn i familjehemmet. Flertalet av dem
kande sig uttittade och kontrollerade av familjehemsforaldrarna och det blev en angestladdad
situation for dem varje gang de skulle traffa sina barn. Foraldrarna uppger ocksa att de inte
kande sig valkomna till familjehemmen. Kénslan av otillrécklighet i foraldraskapet forstarktes
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i dessa sammanhang och konkurrensen kring barnet 6kade. | detta sammanhang sa upplevdes
umganget som ett pafrestande moment for samtliga foraldrar.

’Och sen i borjan vet jag att jag fick traffa honom i fosterhemmet. Jag fick aka till
fosterhemmet och sitta dar typ med 6ppen dorr for fosterforaldrarna skulle kolla mig™.
(Beatrice)

Annu en anledning som foréldrarna uppgav som ett pafrestande moment var avstandet till
familjehemmet. Genom att barnen placerades langt ifran foraldrarna sa kravdes det en helt
annan planering for att fa till ett umgange an vad som hade behdvts om barnet hade bott
narmare. Vissa av foraldrarna upplevde att umganget begransades utifran avstandet.

’Familjehemmet ligger i A-borg och med tag tog det sju timmar att aka dit. Det var sju
timmar dit, fyra timmar hos dom och sju timmar tillbaka™. (Emelie)

Enligt Emelie bidrog problematiken med avstandet till familjehemmet till att minimera
umgangets omfattning innan hennes son skulle flytta tillbaka hem. Innan aterflytten hade
Emelie inte haft ndgot regelbundet umgange med sin son vilket ledde till att de fick lara kanna
varandra pa nytt forst efter att sonen hade flyttat hem igen.

Umganget mellan foréldrar och barn har i de flesta fall blivit regelbundet i samband med att
foraldrarna har avtjanat ett fangelsestraff eller varit pa behandling. Det ar forst nar foraldrarna
har natt botten som vandpunkten har kommit och de har da bérjat aterupprétta ett regelbundet
umgange med sina barn. | samband med detta sa tar de ocksa storre del och ansvar for
planeringen kring umgénget.

Foraldrarna fick successivt utbka umganget fran att ha traffat barnen nagra timmar till att de
tillbringade bade lov och helger tillsammans. Detta gjordes for att bade foraldrarna och
barnen skall fa en chans att lara kdnna varandra pa nytt igen. For vissa av foraldrarna sa
pagick umgangestiden en langre period an vad den gjorde for andra, utifran att de sjalva inte
kénde sig redo att ta hem sina barn igen. Under den hér tiden sa pavisade ocksa barnen en
langtan over att fa atervanda hem igen.

’Dar satte vi upp vilka tider Bjorn skulle vara hos mig. Férst i borjan var det en gang i
manaden och sedan utdkades det hela tiden. Ju mer det utdkade desto storre blev langtan for
Bjorn att flytta tillbaka hem. Vi hade umgénge tva ganger i manaden. Ibland kom han till mig
pa helgen eller s& akte jag till honom pa institutionen’.(Annelie)

Flera av foraldrarna berattar att det uppstar en konflikt med familjehemmen dar
familjehemmen motsatter sig omfattningen av umgénget. Foraldrarna tror att detta kan bero
pa att familjehemsforaldrarna inser att placeringen kommer att upphora inom en snar framtid.

’Familjen gick emot fastdn man hade pratat med familjen (rérande umganget, forf. anm.).
Ibland nar jag ringde, jag ville garna ringa till dom pa kvallen men det kunde jag inte gora
utan barnen blev ju bara confused, menade dom da”. (Daniella)

Strax innan aterflytten berattar samtliga foraldrar att de var mer delaktiga i barnets vardag och
deltog aven och var med och fattade beslut i sddana fragor som rorde barnet.
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6.4.2 Socialsekreterarnas tankar

Samtliga socialsekreterare framstéller att ett regelbundet umgénge ar oerhort viktigt for att
barnen skall kunna bevara en relation till sina foraldrar. Konsekvensen av att foraldrar inte har
ett regelbundet umgénge med sina barn under placeringen kan bli att de kommer l&angre bort
ifran varandra. Vidare sa blir det svart for foraldern att hanga med och ta del av barnets
vardag om det har varit ett langre avbrott i umgénget. Foréldern kan i de fallen inte se vad
barnet behdver och de hanger inte med i barnets utveckling enligt socialsekreterarna.

Vissa av socialsekreterarna pavisar aterigen att det finns en skillnad i omfattningen av
umganget beroendes pa om placeringen har varit frivillig eller inte. Samarbetet som
biologforaldern har med familjehemmet har ocksa betydelse for hur val umganget fungerar.

”’| ett arende som har varit en SoL-placering sa har foraldern haft valdigt tatt med umgénge.
Det har varit varje vecka, bade vardag och helg. Och detta bygger mycket pa att foréaldern
och i det har fallet familjehemmet har haft en valdigt god relation sa dom har lyckats l6sa det
pa den vagen”. (Eva)

| de fall dar socialsekreterarna har gatt in med tvangsatgarder brukar ocksa umganget
begransas till en borjan av placeringen. Detta beror framst pa att foraldrarna inte har nagon
insikt kring sina brister eller att deras problematik ar utav sadan art att ett umgéange inte &r
mojligt att genomfora eller att socialsekreteraren ar tvungen att begransa det.

’Umgange for andra arende ar att ibland har man hallt ganska hart pa umgange. Det ar
skillnaden med LVU att dar har man en mojlighet att styra pa ett annat satt. Men successivt
sa har ju foraldrar och barn fatt utokat umgange. Det som man oftast har lagt som en insats
ar att dom har med sig en person vid umgange”. (Eva)

Man kan sdga att sjalva omfattningen av umgange till stor del styrs av i vilket skede foraldern
befinner sig i och hur langt denne har kommit betraffande insikt om sin egen problematik.

I och med att det langsiktiga malet i de flesta fall &r att barnet ska flytta tillbaka till féraldern
sa paborjar man en planering kring umgénget redan innan barnet blir placerat for att starka
relationen mellan foralder och barn. Det &r viktigt bade for foraldern och for barnet att
planeringen ar forutsagbar och att bada vet nar de ska traffas eller prata i telefon. Det ar ocksa
viktigt med en tydlig struktur i umgénget for att det skapar trygghet for alla inblandade parter.
Men for att detta ska vara genomférbart kravs att foraldrarnas missbruk upphdért och att de ar
mottagliga och villiga att ateruppratta en kontakt igen.

Umgéngena ar dessutom viktiga for socialtjansten for att de skall kunna se hur relationen
mellan barn och forélder fungerar samt for att se vilket stod foraldern kan behdva for att
stérkas i sin foraldraroll.

Umganget brukar utokas 6ver tid och fran det att foraldrarna har fatt traffa sina barn nagra
timmar sa ar tanken att umganget skall 6verga till att vara mer omfattande dar barnen sa
smaningom skall fa tillbringa allt mer tid med sina foraldrar. Innan aterflytten &r det viktigt att
umganget har varit tatt och regelbundet under lang tid.
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’Det skall vara ett regelbundet umgange, helst varannan helg da och det skall det ha varit
under en ganska lang tid tycker jag. Jag tycker nog att det ska vara, jag far saga sahar. Nar
det ar bestamt att barnet skall flytta hem da kan man saga, d& kan ju barnen ha haft umgange
var tredje vecka eller nanting men da forsoker man att det blir tata umgéngen da, vart
fjortonde dag och sen precis innan da sa kan det vara varje helg. Och vid lov och sa™. (Berit)

Slutligen sa ar socialsekreterarna 6verens om att umganget som foraldern har haft med sitt
barn under familjehemsplaceringen, i hdg grad paverkar hur situationen blir for bade foralder
och barn efter det att barnet har flyttat hem igen.

6.4.4 Analys

Umgénget mellan biologféraldrar och deras barn har flera funktioner. En tanke ar att
umganget ska vidmakthalla och starka banden mellan dem. Socialtjansten vill aven undvika
att barn och foraldrar blir som framlingar for varandra infor en aterférening som aven ar det
langsiktiga malet med placeringen. Umgénget ar dessutom bra och motiverande fér bade barn
och foraldrar om det fungerar. Ibland begransar socialtjansten umganget pa grund av att det
uppstatt konflikter mellan familjehemmet och foraldrarna. Det anser Persson & Sundelin
(2006) kan vara en risk for att relationen mellan barn och biologforalder férsamras och det
drabbar dven andra runt omkring dessa pa ett negativt satt (Ibid.).

Umganget kan ocksa ha funktionen av att vara ett bra tillfalle for socialtjansten att observera
hur det ser ut och verkar i relationen mellan féraldrarna och barnen. Man kan dels observera
barnets reaktioner och se vilket stod foraldern behover for att starkas i sin foréldraroll.

Detta kan liktydas med det som Norstrom & Thunved (2005) diskuterar utifran lagstiftningen
i 6 Kap 8 8 SoL samt i 14 § L\VVU. Dér stdr att socialnamndens ansvar &r att samarbeta med
foraldrarna for att sa langt det ar majligt se till att barn och biologforaldrar far igang ett
kontinuerligt umgange sa att aterféreningen majliggors (Ibid).

| de fall dér socialtjansten gick in med tvangsatgarder sa arbetade de anda for att framja
umganget i den man det var mojligt. Utformandet av hur och var umgénget skulle ske var
beroende av i vilken fas fordldrarna befann sig i.

Man kan tydligt se i foraldrarnas beréattelser hur det var fran borjan da de fick traffa barnet
under reglerade forhallanden utifran att de inte var drogfria. Umganget var i vissa fall bade
Overvakat och styrt i tid och plats.

Kanslor som foraldrarna formedlar i sina beréattelser da de beskriver hur det har umgénget sag
ut i borjan av placeringen ar bade underlagsenhet och otillracklighet gentemot bade sina barn
och familjehemsforéaldrarna. De flesta foréldrar tyckte dessutom att det k&ndes fornedrande
att vara tvungna att tréffa barnen i familjehemmet. Umgangestillfallena blev i och med detta
valdigt pafrestande for foraldrarna vilket vi tolkar som att foraldrarna kande sig
stigmatiserade (Scheff & Starrin, 2004).

Hojer har ocksa skrivit om att umgange som forlaggs i familjehemmet kan upplevas som
problematiskt och pressande av biologféraldrarna. Foréldrarna k&nner sig betraktade och
tycker manga ganger att kontrasterna mellan de olika foraldraparen blir alltfor stora.
Familjehemmets regler och rutiner kan se helt annorlunda ut jamfoért med de egna reglerna
foraldrarna satte upp for barnen da de bodde hemma. Hojer patalar att en neutral plats for
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umganget ibland kan vara att foredra for att minska skillnaderna och underlatta for barn och
foraldrar att bli mer avslappnade (Ibid. 2007:2).

Emelie beskrev att hon fick aka langt for att traffa sitt barn och att resan tog arton timmar
sammanlagt med besoket inréknat. Det ar inte férenligt med narhetsprincipen 6 Kap 1 § SolL,
vilken innebdr att socialndmnden ska placera barn sa nara familjen och andra narstaende och
gynna den kontakten om det &r bar for barnet(Norstrém & Thunved, 2005). Emelie upplevde
att det omojliggjorde for henne att folja sitt barn aldersmassigt och deras relation blev heller
inte sa tat och nara som hon hade onskat. De fick borja om och lara kdnna varandra pa nytt da
pojken flyttade hem igen. Det finns forskare som menar att det 6kar stressen hos modern da
barn placeras langt bort. Dessutom utgor det ett hinder for kontinuitet i umgéanget mellan
foraldrar och deras barn (Carlsson, Smith, Matto & Eversman, 2008). Skerving belyser
umgéangesdelen med att anfora att foraldrar och barn bor fa traffas minst tva ganger i manaden
om aterféreningen ska fa en rimlig chans (lbid. 1997).

Men vi marker ocksa utifran det som foraldrar och socialsekreterare berattade i intervjuerna
att det med tiden blir allt mer ordning pa traffarna da foraldrarna blivit drogfria. Flera av dem
bryter da med den tidigare destruktiva livsforingen och borjar prioritera sig sjélva och
umgéanget med sina barn och borjar dven tanka framat i termer att faktiskt ta hem sitt barn
igen. Detta anser vi vara den vandpunkt som i utvecklingsekologin bendmns som turning
points (Andersson, 2004). Bade socialsekreterare och foraldrarna i studien skildrar hur
umganget med barnen utokas alltmer bade i tid och frekvens och planering runt
aterforeningen dar barnen ska fa flytta hem igen blir ett faktum.

Har uppger bade socialtjanst och de flesta av foraldrarna att de upplevde ett tatt samarbete och
att de nadde fram till varandra. Detta tanker vi for foraldrarnas del, ar i linje med
krisperspektivets nyorienteringsfas. Cullberg (2007) beskriver detta tillstand som att personen
har hittat en acceptans infor det som héant och kan aterigen satta upp realistiska mal, planera
och kanna hopp infor framtiden. I denna fas kan foraldern till stor del lagga det svara som
varit bakom sig daven om det fortfarande kanns och gor sig pamint da och da.

6.5 Aterférening mellan barn och biologforaldrar

Under temat aterférening kommer vi att ta upp hur foraldrarna upplevde aterféreningen, bade
innan och efter, samt hur planeringen kring aterféreningen sag ut. Vi kommer ocksa att belysa
hur informanterna upplevde det att bli foraldrar pa heltid igen och fa vardagen att fungera
tillsammans med barnen. Vi avslutar som vanligt med en analys.

6.5.1 Biologforaldrarnas upplevelser

Samtliga foraldrar har beréttat att de under en valdigt lang tid innan aterforeningen ville att
deras barn skulle flytta hem. Fastan de var drogfria och levde ett ordnat liv sa kande de en
radsla over att de inte skulle klara av att bli foraldrar pa heltid igen. Kéanslan av att inte racka
till samt skulden av vad de hade gjort mot sina barn hindrade dem att ta upp fragan med
socialtjansten. Det fanns ocksa en réadsla kring hur socialtjansten skulle reagera pa om de
talade om att de nu ville ha hem sina barn.

’Men d& hade jag ju vantat i flera ar och visat min radsla dver att jag inte kunde ta hem
barnen. Jag tankte att jag inte skulle klara av det, eller att jag var en dalig mamma, jag visste
att det var en stor omstéllning att fa hem barnen igen”. (Daniella)
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De flesta foraldrar upplevde dock att nér de vél hade uttalat till socialsekreteraren att de ville
ha hem sina barn igen pabdrjades det ocksa ett aktivt arbete for en aterforening.

Planeringen kring aterféreningen har sett ut pa olika sett for foraldrarna. For en del har det
funnits en tydlig planering och struktur kring hur aterféreningen skall ga till medan det for
andra har blivit en valdigt skyndsam process. Kalles och Emelies berattelser ar den som
skiljer sig mest fran de dvriga informanterna. De beréttar:

”Jag fragade inte ens socialtjansten sa, jag ar fortfarande vardnadshavare och hon &r
skriven hos mig. Hon var frivilligt placerad och jag lever ju sen 5,5 ar tillbaka ett drogfritt liv
och nykter och sa, sa att jag arbetar och sahar. Har ett bra hem och ehhh...sa att, jag fragade
inte ens dom utan jag akte bara upp och hamtade henne. Nu nér jag hamtade hem henne igen.
Sen sa ringde jag till socialtjansten, eller om det var fostermamman som ringde till
socialtjansten. Sen sa akte vi ner sa sa hon det att ja, vad hander nu? Ja, hon ska va hemma
nu va, sa jag, sa hon hade inte sa mycket att saga till om dar”. (Kalle)

Emelie daremot, hade hamnat i en process med socialtjansten dar det inte fanns nagon
fungerande kommunikation mellan henne och socialtjansten. Under en lang tid s& 6verklagade
Emelie alla beslut som socialtjansten fattade kring placeringen av hennes soner. Till slut nar
beslutet kom att hon skulle fa hem sina barn igen som hon hade vantat pa i flera ar sa var hon
anda oforberedd pa aterféreningen.

Alltsa det har holl ju pa i flera ar. Alltsa det hér var ju inget, jag hade hallt pa med
rattegangar, jag har ju gatt hela vagen upp sa langt man kan ga och sen borjat om fran
borjan. Alltsa jag hade hallt pa s& manga ar sa att nar beslutet val kom sa fattade jag ju inte
det. (Emelie)

Vara 6vriga informanter upplevde att de hade stdd i sina socialsekreterare samt att
planeringen kring aterflytten hade fungerat pa ett tillfredstallande satt. For de flesta
foraldrarna paborjades aterflyttningsprocessen i samband med att umganget utokades (se
foregaende avsnitt). Nar barnen val flyttade hem hade de aterupprattat en fungerande relation
till sina foraldrar och bade foraldrar och barn langtade efter hemflytten.

Vissa foraldrar upplevde ocksa att de kande sig trygga med 6vergangen till att bli foraldrar pa
heltid igen eftersom det hade funnits en planering och ett fungerande umgénge sedan en
langre tid tillbaka innan barnet flyttade hem igen. Det som daremot flera foraldrar upplevde
som negativt i Gvergangen var att det inte fanns nagon direkt uppféljning fran socialtjansten
efter hemflytten. Vissa foréldrar beskriver att det bara var ett uppféljningsmaéte med
socialtjansten efter hemflytten och efter det skrevs darendet av.

Ett avslutningsmote nar Adrian hade bott hos mig i nagra manader. Soc. hade inte varit
hemma hos mig innan dess, dom har inte varit hemma och tittat i min lagenhet. Innan dess
visste dom inte ens om Adrian hade ett eget rum”. (Beatrice)

Andra foraldrar sager att socialtjansten inte har haft nagon uppf6ljning dar de har kommit
hem utan de har ndjt sig med ett telefonsamtal.
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’Och nar Filip flyttade hem s& var dom inte har nagon gang. Dom ringde och fragade hur
det gick och jag sa att det gick okej och sa var det inte mer med det. Det hade kunnat ga at
helvete, alltsd om man tanker s&”. (Emelie)

Trots att foraldrarna hade langtat efter aterflytten sa blev det en chock for dem nér barnen
flyttade hem och de borjade vara foraldrar pa heltid igen. Fastan de flesta hade haft ett
regelbundet och dven utdkat umgange med barnen innan aterflytten sa var det en vasentlig
skillnad att ta ansvaret fullt ut som foralder. Nar de traffade sina barn tidigare pa helger och
lov hade de mdjlighet att vara sina barn till lags och gora roliga saker pa ett annat satt an vad
de hade efter hemflytten. Att vara nérvarande och delaktiga i barnens vardag var en tuff
omstéllning for de flesta.

Samtliga foraldrar beskriver att den forsta tiden efter aterflytten hem var som en
smekmanadsfas. Allting var frid och frojd och det fanns inte ett moln pa himlen. Bade
foraldrarna och barnen var valdigt glada 6ver aterféreningen och de kunde inte fa nog av
varandra. Foraldrarna berattar att barnen var som plaster pa dem och att vissa av barnen till
och med sov i samma sdng som foraldrarna under den forsta tiden. | de flesta fall flyttade
barnen hem under sommarlovet och foréaldrarna var da lediga. Denna fas holl i sig i cirka tva
veckor innan vardagen gjorde sig pamind. Under den har tiden sa férekom det inga direkta
konflikter mellan barn och foraldrar utan allting bara fl6t pa.

Casper flyttade hem pa sommaren sa jag var ju med uppe och hamtade Casper och det var
sommarlov. Den forsta tiden hemma hade vi verkligen smekmanad, allting var rosenrott,
allting fungerade”. (Annelie)

Foraldrarna kunde dock under den forsta tiden kénna att de ville gora allt for att deras barn
skulle ma bra. De var radda for att saga ifran och sétta granser bade utifran att de inte ville
gora barnen ledsna och for att de kénde sig radda for vilken reaktion detta kunde framkalla
hos barnet. Strax efter aterflytten infann sig kanslor av skuld hos foraldrarna for vad de hade
utsatt sina barn for vilket barnen ocksa var benagna att utnyttja vid behov. Féraldrarna kande
ocksa en radsla av att gora fel och de ville inte att barnen skulle jamfoéra dem med
familjehemmet.

Det ar jattesvart. | borjan, i borjan var det jattesvart ocksa for da ville jag gora det som
gjorde dom néjda och bla, bla, bla. Dom kunde fa vara uppe langre och s, bara dom var
nojda. Dom kunde tjata till sig saker och saker och ting. Det var jattesvart att satta ner foten
for man ville ju bara vara snall, snall, snall””. (Daniella)

Efter att barnen hade bott hemma i cirka tva veckor kom reaktionen pa det forflutna for de
flesta av dem. Fran att det hade varit en ganska harmonisk situation i hemmet sa borjade
barnen anklaga foraldrarna for vad de hade gjort mot dem. Foraldrarna fick sta till svars for
att de hade lamnat sina barn och den krisen hanterade de sjalva utan socialtjanstens hjalp.

> Han sa: Hur fan kunde du ldmna bort mig? Jag k&nner mig inte hemma hér, jag kédnner mig
mer hemma dér och det kanns som om jag bara ar har och héalsar pa. Jag l1ag och holl om
honom och trostade honom och sen gick det dver for ett tag. Sen holl det pa sa, ibland var det
lugnt och ibland fick han dessa utbrott, ofta i samband med regler och sant”. (Beatrice)
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Precis som Beatrice namner i citatet ovan sa tar flera av de andra foraldrarna upp svarigheten
med att satta granser for barnet. Detta handlar enligt foraldrarna dels om att de kanner skuld
gentemot barnen samt att de ar rddda for barnens reaktion i samband med grénsséttning. Detta
ar genomgaende for alla vara informanter.

’|gar sa satte jag mig i sangen sa, eller sa satt vi i soffan och da sa jag ratt ut att:

—Jag ar radd for att séga nej till dig just nu.

Och da tittade hon pa mig sa sa hon: — Varfor da?

- Jo, sa jag att om jag borjar satta granser nu sa nar du precis har kommit hem s& kommer
du flippa och sa drar du och sa &r vi tillbaka dar vi var nar jag lamnade ivag dig. Med
rymningar och du skiter i vad jag sdger och sa.[...] Det har ar nanting som vi far gora
tillsammans. (Kalle)

En annan aspekt som samtliga foraldrarna forutom en lyfte var att de hade haft svart att se och
bemota barnet adekvat utifran den aldern som barnet var i nu. De sag fortfarande barnet sa
som det befann sig i alder och utveckling vid omhéndertagandet. Detta géllde framst i de fall
dar barnen hade blivit placerade med tvangsinsatser. Foraldrarna berattade att de fortfarande
sag det lilla barnet som blev placerat och dven om de insag att barnet nu var flera ar aldre sa
kunde de inte alltid forhalla sig till detta. Detta blev patagligt nar de beskrev att de till
exempel bredde smadrgasar till barnet trots att barnet nu var i tonaren.

Alltsa det, ja, alltsa det &r ju, nar man far tillbaka sina barn det ar ju svart, det &r ju sa tror
jag. For mig har det varit jattesvart att fa tillbaka en nastan vuxen man. Att han fortfarande
inte ar den fyraaring som jag forlorade. Det ar det tuffaste tror jag. Och samtidigt blir jag sa
ledsen néar jag, usch det gor sa ont i mig nar jag tanker pa hans lidande. Det &r ju fortfarande
det, han sager att mamma det ar ju lite gulligt ibland nar du kommer och servar mig men jag
ar faktiskt nitton ar. (Carita)

En av foréaldrarna beréattar att nar hon fick hem sin son sa fick hon borja lara kdnna honom pa
nytt eftersom han nu var en helt annan manniska an den pojken som blev placerad for flera ar
sedan. Dessa foraldrar berattar ocksa om att de kan kanna en oerhord langtan efter det barnet
som omhéandertogs och att den sméartan aldrig gar 6ver. Genomgaende for alla foraldrar var att
de ké&nde att de hade missat stora delar av sina barns liv och utveckling.

For Emelie som inte traffade sina séner speciellt mycket sa blev det en valdigt stor
omstéllning nar hennes ena son flyttade hem.

’Men sen tankte jag att fan jag har ju inte varit mamma pa hundra ar. Jag var ju fortfarande,
pa nat satt sa blir man ju kvar i det har gamla. S& gammalt som barnet ar. Fér mig var dom
ju tre och fem ar, alltsa jag hade jattesvart att komma pa vad dom kunde leka med och sana
saker som ar sjalvklart for mammor. Vad har dom for storlekar pa kladerna? Alltsa jag visste
ju ingenting. Aven om jag s&g framfor mig att dom hade vuxit s kopplade inte min hjarna
liksom. For dom var ju fortfarande i den aldern och jag vet idag att nar jag minns tillbaks,
nar jag tanker pa mina barn som sma sa ar det den aldern. Det ar som att det liksom har etsat
sig”. (Emelie)

Auvslutningsvis sager foraldrarna att de emellanat har upplevt svérig__heter i sitt foraldraskap
framforallt i de situationer nér barnen har agerat ut och testat dem. Aven om féréaldrarna
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forstar vikten av att de skall sta kvar i jobbiga situationer sa har vissa av foraldrarna uttryckt
att de vid ett flertal tillfallen har ként for att ge upp.

6.5.2 Socialsekreterarnas erfarenheter

Samtliga socialsekreterare belyser vikten av en god planering infor aterflytten. Aven om bade
barnet och foraldern langtar efter att fa aterforenas sa kan sjalva aterflytten véacka kanslor av
angest hos bade foraldrar och barn. For foraldrarna kan denna angest handla om att de tvivlar
pa sig sjalva i sitt foraldraskap. Det ar vidare oerhort viktigt att Gvergangen fran
familjehemmet gors pa ett valplanerat och strukturerat sétt for att hemflytten skall bli sa
lyckad som mgjligt.

”Jag tanker att utan forberedelser s& ar det svart att gora en aterflytt om man nu ska tanka
barnperspektiv. Miljon som barnet flyttar tillbaka till ska anda vara béttre an det som dom
flyttade ifrdn. Och det galler ju som handlaggare att vara ganska aktiv i forberedelserna. [...]
Forberedelser borjar ju egentligen fran den dagen som barnet lamnar foréaldern”. (Eva)

Det som dr anmarkningsvart ar att det i samband med aterflytten brukar uppsta konflikter med
familjehemmet. Det finns fall dar familjehemmet har avsagt sig ett fortsatt uppdrag i form av
kontaktfamilj och de har ocksa velat paskynda utslussen.

Tyvarr sa var inte familjehemmet sa, alltsa dom klarade inte av att separera fran pojken
riktigt och det blev inte sa bra. Familjehemmet hade handledning fran
familjenhemssekreteraren men dom tog inte emot de rad och det stodet som dom fick™. (Berit)

Samtliga socialsekreterare anser att det ar bra for alla parter om familjehemmet finns kvar en
tid efter hemflytten, framforallt i de fall dar barnet har varit placerat en langre tid. Dels for att
barnet har en relation till familjehemsféraldrarna och det ger en trygghet att ha fler vuxna
omkring sig men ocksa for att foraldern skall fa avlastning.

Den forsta tiden nar barnet har flyttat hem upplever socialsekreterarna som en euforisk tid.
Bade barnet och foraldern ar oerhort glada dver att antligen fa vara tillsammans och under den
tiden brukar det inte uppkomma nagra problem. Ofta har barnet flyttat hem under ett langre
lov och det ger foraldern och barnet tid att lara kdnna varandra pa nytt. Det som
socialsekreterarna har uppmarksammat &r att det for manga foraldrar blir en chock en tid efter
det att foraldrarna har fatt hem sina barn utifran att de inte kanner igen sina barn. Da
foraldrarna inte har varit med barnen varje dag och sett deras utveckling sa blir det en kontrast
och en stor omstallning for bada parter. Foraldrarnas krav pa barnen &r inte aldersadekvata.
Detta ar dock en anpassningsperiod och det brukar ge sig med tiden.

Gallande granssattning och rutiner sa ser det valdigt olika ut fran familj till familj. I vissa fall
fungerar dessa bitar 6ver forvantan medan det i andra fall inte fungerar alls. Vissa av
socialsekreterarna ser detta som ett stort problem i forhallandet mellan foralder och barn.
Socialsekreterarna tar ocksa upp skillnaden kring rutiner mellan det som barnet &r van vid
fran familjehemmet och nar barnen flyttar hem till sin biologféralder. Nar barnet flyttar hem
kan det vara sa att det far lara sig att forhalla sig till helt andra regler och rutiner &n vad det ar
vana vid. Det ar helt enkelt nya roller som bade barnet och foraldern maste hitta tillbaka till
eftersom det ar roller som bada har frangatt under en period.
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’Sen ar det det har med gréanser och rutiner. Att komma in i det ar alltid en provning for bade
barn och foralder och ibland ar det sa att foraldern behdver ha ganska mycket stod i det for
att fa en vardag som fungerar tillsammans med barnet”. (Anna)

Efter en aterflytt brukar socialsekreterarna ha en uppféljningstraff bade med féraldrarna och
barnet for att se sa att allting fungerar pa ett tillfredstallande satt. Socialsekreterarna kan inte
halla kvar ett arende hur lange som helst om det inte finns andra pagaende insatser i familjen.
Som max brukar de ha kvar arendet i sex manader efter hemflytten.

Flera av socialsekreterarna anser att det ar en balansgang i hur mycket de skall vara inne i
familjen efter aterforeningen. De flesta foraldrarna vill inte ha kvar insatser i familjen och da
kan man inte tvinga dem till det. Tanken &r att de férberedelser som har gjorts for att en
aterforening skall vara majlig skall vara av sadan kvalitet att foraldrarna skall kunna vara
sjalvgaende i sitt foraldraskap. Sedan finns det sjalvklart undantag dar foraldrarna efter en tid
kanner att de inte klarar av att vara foréaldrar pa heltid och de kan da ansoka om stod till
socialtjansten.

’Hon (mamman, forf. anm.) har sokt nu om mera stdd utdver det hon redan har.
Foraldrakurs en gang i veckan och det &r ju sa att vi far diskutera det har d”. (Cecilia).

Slutligen sa ar det sa att &ven om vissa foraldrar vill ha kvar kontakten med sin
socialsekreterare sa innebar detta inte att de vill ha kvar kontakten med socialtjéansten. De
flesta foraldrar kanner sig enligt socialsekreterarna lattade 6ver att de antligen har fatt hem
sina barn och de vill helst inte ha mer med socialtjansten att gora.

6.5.3 Analys

Né&stan samtliga foraldrar vittnar om att deras sjalvbild som forélder varit naggad i kanten
under hela tiden da barnet var placerat. De hade svart att tro pa sin egen formaga och vissa
trodde knappt att barnet Gverhuvudtaget skulle kunna flytta tillbaka hem igen. Nagra av
foraldrarna berattade ocksa att de stallt sig fragor infor hemflytten. Dessa kunde handla om
hur de skulle kunna ge barnen de saker och samma trygghet som familjehemsféraldrarna gjort
och om de verkligen skulle klara av att bli foralder pa heltid igen.

Den forsta tiden da barnet flyttat hem upplevs av bade foraldrar och socialsekreterare som en
smekmanadsperiod da allt flyter pa och &r allmant mysigt. Efter ett tag har samtliga
informanter beréattat om att vardagen har krupit pa och med den aven konflikterna mellan barn
och foraldrar. De flesta foraldrarna tycker detta ar en chockartad och pafrestande upplevelse
da barnet borjar agera ut och testa granserna. Dels att bemota barnets reaktioner, behov och
kanslor genom samtal och dels att samtidigt sta kvar som forélder och vaga granssatta barnet.
Darutover beskriver bada informantgrupperna att foraldrarna far svart att hantera sina egna
reaktioner da kanslan av skuld och skam har ett 6vertag i foraldern vilket barnet spelar pa.

Utifran det destruktiva liv foraldrarna tidigare levt vilket resulterat i alla dessa odnskade
konsekvenser for bade dem sjélva och for deras barn sa tolkar vi dven in att foraldrarna
fortfarande kanner sig underlégsna och stigmatiserade (Goffman, 1972, Hojer, 2007:2) och
kraven foraldrarna har pa sig sjalva ar darfor mycket hoga. Nu vill de att barnet ska fa all
trygghet och det som féréldrarna inte hade férmagan att ge innan placeringen. Foraldrarna vill
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verkligen att allt ska bli precis sa vélordnat, acceptabelt och perfekt som bilden de har av hur
andra familjer har det i samhallet vilket kan begransa dem i foraldrarollen (Goffman, 1972;
Back-Wiklund & Bergsten, 2003;Trulsson,2003).

Barnets reaktioner kopplar vi till det som Cullberg bendmner som hinder i bearbetningsfasen
dér barnet agerar ut alla negativa kanslor och projicerar ut sin ilska och sorg éver det som
héant pa foraldern (Ibid. 2007). Detta ar enligt Andersson (1999) en normal reaktion vid en
aterforening (lbid.). Da barn och foraldrar tidigare kanske inte har haft s& mycket utrymme att
bearbeta anledningarna till omh&ndertagandet tillsammans kan det kdnnas tungt for foraldern
att hantera detta sjalv (Cullberg, 2007). Foraldern kan darfor enligt Scheff & Starrin fa svart
att bemata barnets behov pa ett genomtankt satt pa grund av skuld och skamkanslor som
foraldrarna fortfarande bar pa inombords. Istallet for att halla pa rutinerna och gransa barnet,
s tar, enligt denna teori, de obearbetade kanslorna och viljan att gottgora dver i foraldern och
denne far darfor svarare att sta pa sig infor barnet vilket leder till mer skuld och konflikter
(Ibid. 2004).

Skerving (1997) satter ord pa fenomenet att barn och foraldrar blivit som framlingar for
varandra och att aterforeningen kan bli problematisk pa olika satt vilket i varsta fall leda till
en identitetskris for barnet (Ibid.) Barnen kan dven kan uppleva en saknad efter
familjehemsforaldrarna och ké&nna sig illojala mot fordldrarna i det samt en oro dver hur det
ska ga i biologhemmet vilket kan upplevas som svart for foraldrarna att bemota (Hojer,
2007:2). Orsaker till ovannamnda framlingskap kan exempelvis vara da barn blivit placerade
langt fran biologhemmet. Detta kopplar vi samman till en av mammorna i studien som
berattade om att sonen blev placerad langt bort fran dar hon sjalv bodde och det resulterade i
att deras umgange inte blev sa tatt som de hade behovt och det komplicerade aterforeningen
(Skerving, 1997). Denna mamma och flera av de andra foraldrarna delar erfarenheten av att
ha upplevt att de haft svart att forhalla sig till barnets reella alder, mognad och utveckling
efter hemflytten vilket ocksa finner stod i vissa forskningsrapporter (se exempelvis Hojer,
2007:2).

Det som diskuterats ovan bekraftas dven av socialsekreterarna men vi har daremot markt att
en viss diskrepans rader mellan deras och foraldrarnas syn pa uppfoljningen efter
aterféreningen.

Medan socialsekreterarna upplevde att sista métet med foraldrarna kandes relativt bra utifran
att foraldrarna sade att allt gick bra och att de inte langre ville ha nagot stod, sa upplevde
foraldrarna att socialtjansten 6vergav dem da de avslutade arendet i direkt anslutning efterat.
Socialtjansten kan inte tvinga pa foraldrarna mer insatser da foraldrarna avhojt eftersom
insatser i detta skede &r helt frivilliga att ta emot. Dessutom ar det ett 6vergipande mal i
aterforeningsarbetet att foraldrarna till slut ska bli sjalvgaende och inte beh6va mer stod fran
socialtjansten.

Vi tror att fordldrarnas agerande beror pa deras kansla av stigmatisering, dar de helt enkelt
anvander sig av everyperson som handlingsstrategi och haller masken for att duga infor
socialtjansten och andra i omgivningen (Scheff & Starrin, 2004). Vi anser darfor att det &r
viktigt att socialsekreterarna ar medvetna om att det kan vara denna mask foréldrarna
anvander sig av da de avbojer stod och fortsatt uppféljning. Anledningen till kan enligt Scheff
& Starrin (2004) bero pa en réadsla att forlora barnet igen och darfér vagar de inte uppvisa
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svaghet i sitt foraldraskap (Ibid.). Vi ar dock medvetna om socialsekreterarnas dilemma i
denna situation utifran foralderns sjalvbestdimmanderétt.

6.6 Yttre forutsattningar

Under den har rubriken, som &ven &r vart sista tema, undersoker vi vilken betydelse
foraldrarnas ekonomi, bostad, natverk och sysselséttning har bade innan och efter aterflytten.
Vi kommer ocksa att aterge hur socialsekreterarna tanker runt foraldrarnas socioekonomiska
situation. Slutligen kommer det har temat att avslutas med en analys.

6.6.1 Biologféraldrarnas berattelser

Sa lange foraldrarna levde i missbruket sa hade de vare sig nagon stabil ekonomi, nagon
regelbunden sysselséttning och i vissa fall inte heller nagon fast bostad. Det befintliga
natverket som fanns kring féraldrarna under den tiden bestod av missbrukarvanner som inte
var kapabla att fungera som ett stod utanfér missbruket.

’Nar jag missbrukade hade jag bara missbrukarvénner”. (Carita)

Nar foraldrarna bestamde sig for att sluta missbruka sa fick de ga en lang vég tillbaka dar de
aven fick borja ta tag i alla dessa bitar.

Alla foraldrar har egen bostad och de flesta trivs i sitt bostadsomrade dven om en av
foraldrarna hade dnskat att de hade bott i en stérre 1agenhet. Daniella daremot har nyligen
flyttat till ett omrade som hon inte riktigt trivs i men hon flyttade dit utifran att det var
narmare for barnen att ta sig till skolan.

Idag heltidsarbetar samtliga foraldrar utom en som ar sjukskriven sedan en langre tid tillbaka.
Foraldrarna &r helt sjalvforsorjande och uppger samstdmmigt att de lever ett stabilt, tryggt och
drogfritt liv idag.

Gallande ekonomin sa ser det idag valdigt olika ut for foraldrarna. Vissa av foraldrarna har en
inkomst som de kanner sig tillfreds med medan andra kanner att de lever pa gréansen till
existensminimum. For de foraldrar som inte har det bra ekonomiskt blir detta en jobbig
situation for dem i deras foraldraskap, framforallt i borjan av aterféreningen.

’Sen att ta hem dom och det ekonomiska givetvis, det var jattejobbigt. Att jag inte kan ge dom
riktigt med klader och att jag inte kan ge kan ge dom nagra cyklar och sa dar va. Och det var
jobbigt, det var den har angesten man hade varje dag och att man ville gora saker med
ungarna [...] Sa jag menar att det var en maktkamp, eller inte en maktkamp men en
statuskamp kan man séga. . (Daniella)

Dessa foraldrar jamfor sig mycket med familjehemsforéldrarna och de kanner sig otillrackliga
utifran att de inte kan erbjuda sina barn samma ekonomiska standard som barnen hade under
tiden de bodde i familjehemmet. De kan heller inte dka pa semester eller lata barnen bibehalla
samma fritidsaktiviteter som de hade innan for att de inte har rad.

Natverket kring dessa familjer ser ut pa olika satt men foraldrarna har alla en sak gemensamt
och det &r att de har skaffat sig nya natverk, antingen genom utbildning eller genom att de har
kommit ut pa arbetsmarknaden.
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’Skapade nytt natverk utifran utbildning. Jag sokte skola fran anstalten och kom in.
Darigenom fick jag manga nya kontakter. Jag praktiserade pa [...] och dar fick jag ocksa nya
kontakter. Man maste bygga upp ett nytt sammanhang och en ny identitet”. (Beatrice)

Slutligen sa uppger de flesta av foraldrarna att natverket har stor betydelse for att de skall
kunna fa en tillfredstallande vardag. Manga av foraldrarna hamtar stod i sitt foraldraskap och i
sin vardag just utifran det natverk som finns runt dem i nulaget.

6.6.2 Socialsekreterarnas erfarenheter

Samtliga socialsekreterare aterger att de yttre forutsattningarna har stor betydelse bade for
barnet och for foraldern. Detta géller bade innan och efter hemflytten. Innan hemflytten sa
bestar arbetet med fordldern i att de ska genomga en forandring. | denna forandring ingar dven
bitar som vilket natverk man omger sig med, hur man bor och vad man har for sysselséattning.

Nar det galler boendet sa ar det viktigt att barnet har en plats i foraldrahemmet. Vidare sa ar
det ocksa viktigt att boendet ar en trevlig plats att vistas i. Har tanker inte socialsekreterarna
pa hur stor lagenheten ar utan det ar snarare hur foraldrarna har det i sitt boende.

Vi har familjer dar lagenheterna har sett ut som, ja, jag vet inte vad, och da har man gatt in
och hjalpt familjen att renovera upp och da blir det jattefint.[...] Ocksa nar barnen kommer
hem till foraldern, da ska det vara trevligt™. (Berit)

Ytterligare en aspekt som socialsekreterarna belyser ar skillnaden kring hur biologforaldrar
och familjehemsforaldrar bor och vad barnen i och med detta blir erbjudna for liv.

’Och det ar ocksa det har med pa landet eller i stan. Dom jag har haft &r ju stadsungar. Dom
kommer fran stan och sa ofta hamnar dom pa landet pa nagon gard. Det blir ju skillnader i
vad man faktiskt erbjuder dom for slags liv da”. (Anna)

Nar det géller natverket kring familjen brukar det se olika ut enligt socialsekreterarna. Vissa
familjer har stora natverk medan andra foraldrar inte har ndgot natverk alls. Att ha ett stort
nétverk &r inte alltid till fordel for foraldern och barnet utan det &r snarare vilket slags natverk
som foraldern omger sig med som &r det viktiga. Da de flesta foraldrarna kommer fran
dysfunktionella familjer kan natverket vara till mer skada &n nytta.

’Samtidigt visste vi att mamman var ganska ensam. Hon har en enorm familj men hela den
familjen &r sa belastade bade socialt och kriminellt och pa alla mojliga satt. S& hon kan inte
fa nagot stod. Och hon har brutit med sina tidigare kontakter s& hon ar ganska ensam i
detta™. (Cecilia)

Gallande den ekonomiska situationen finns det en tydlig skillnad mellan biologféraldrar och
familjehemsforaldrar dar biologforéaldrarna alltid befinner sig i underlége. Det finns inga
kriterier som sager att foraldrarna maste vara sjalvforsorjande for att fa hem sina barn.

Socialtjansten har sma mojligheter att paverka den ekonomiska situationen for
biologforéaldern. Det finns inga startbidrag ndr barnen flyttar hem utan socialtjansten forvantar
sig att foraldrarna skall 16sa situationen sjalva i forsta hand. Det socialsekreterarna kan géra
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for att underlatta for foraldrarna ér att soka pengar ur olika fonder. Vidare sa brukar de ocksa
samverka med forsorjningsstodsenheten i de fall dar foraldrarna inte ar sjalvforsorjande.

6.6.3 Analys

Utifran ett utvecklingsekologiskt synsatt tolkar vi att situationen innan omhéandertagandet
havererade pa grund av att det inte fungerade tillrackligt val pa mesonivan som anses vara den
viktigaste nivan for barns utveckling. Dar fanns inte tillrackligt goda kontakter som kunde
fungera som stod for barnet pa mikronivan eller foraldern i tillrackligt hog utstrackning
(Andersson, 2004; Klefbeck & Ogden, 2003). Bade foralderns eget misshruk samt natverket
foraldrarna omgav sig med innebar en riskfaktor bade for dem sjalva och for barnet och darfor
omhé&ndertogs barnet.

Foraldrarna och socialsekreterarna belyser i sina uttalanden hur viktigt det &r med stod pa
mesonivan i form av ett fungerande natverk vid aterforeningen. Darutover diskuterade
socialsekreterarna ocksa att foraldrarnas gamla natverk ibland kan vara direkt skadligt for
barnet och foraldrarna. Socialtjanstens erfarenhet ar darfor att det brukar bli bast i sadana fall
om foréldrarna lyckas bryta med dem och skaffa sig ett nytt natverk och sysselséttning.
Foréaldrarna behdver stod for att starkas i foréldrarollen infor den interaktion som de behdver
uppratthalla med skola, dagis, barnets kamrater och grannar for detta innebér trygghet och
forutsagbarhet for barnet och familjen som helhet, vilket kan avgora hur aterféreningen ska
avlopa (Andersson, 2004;Klefbeck & Ogden, 2003). Foraldrarna i studien har med tiden
byggt upp nya bra forutsattningar och stdd av ett fungerande natverk som de anser att de
behover.

Flera av foraldrarna uppger att de har en dalig ekonomi trots att de flesta arbetar heltid. De
upplever det som jobbigt att inte kunna ge barnen allt det som dem vant sig vid i
familjhemmet. Socialsekreterarna beréttar att de brukar forsdka stotta upp foréldern
ekonomiskt om det finns behov av det da barnet flyttat hem. Socialsekreterarna uppger att de
framst kan gora det genom att séka fondmedel till extra utgifter som uppkommer men att
mojligheterna att stddja och bidra ekonomiskt for 6vrigt &r mycket begransade utdver
socialbidraget.

Socialsekreterarna diskuterar ocksa att foraldrarna hamnar i ett underlage jamfort med
familjenemsforaldrarna vad det galler de socioekonomiska faktorerna och att manga foraldrar
jamfor sig med familjehemmet vilket blir tungt for dem. Detta problem lyfter &ven vissa av
foraldrarna fram i citaten ovan.

Problemet med foraldrars jamforelser och underlége i relation till familjehemsforéldrar
diskuterar aven nagra forskare (se Hojer, 2007:2, Andersson, 2001). De menar att barnen vant
sig vid andra forutsattningar i familjehemmet, som att familjehemsforéaldrarna kan
uppratthalla en hogre materiell standard och att boendemiljon oftast skiljer sig markant mot
hur det kan se ut i de biologiska foraldrarnas bostadsomrade (Hojer, 2007:2; Andersson,
2001). Socialsekreterarna i studien menar att det utéver ekonomin &r oerhort viktigt att hjéalpa
foraldrarna om bostaden behover renoveras sa den blir trevlig och acceptabel for barnen att
flytta hem till och for familjen att bo och leva i.

Dessa kontraster mellan hur forutsattningarna for biologforéaldrarna ser ut, menar Andersson.
(2001) ar viktiga att foraldrarna far stod och hjalp med att avhjélpa sa langt det ar mojligt da
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barnen flyttar tillbaka hem igen (Ibid.). Cullberg patalar att psykosociala faktorer som att
foraldrars yttre forutsattningar ar starkt begransade av dalig ekonomi och arbetsléshet kan
leda till stress och depression (Ibid., 2001). Detta bekraftar exempelvis féraldern Daniella (se
ovan) dar hon menar att hennes daliga ekonomi gjorde att hon kande angest och stress 6ver att
inte kunna ge sina barn den status och materiella valfard hon ville.

Vi har definitivt tolkat in en vélvilja och ett stort intresse fran de socialsekreterare som uttalat
sig om hur viktigt det ar att foraldrarna far stod och hjalp med de yttre faktorer som behdvs
for att aterforeningen ska ga sa smartfritt som majligt.

Auvslutningsvis tanker vi ocksa att det for vara foraldrar i studien ser ganska ljust ut satillvida
att de har kampat pa for att forbattra sin egen situation vilket avspeglar sig i att de uppger att

de idag mar ganska gott, de tar hand om sina barn och sig sjélva och alla utom en arbetar och
ar sjalvforsorjande vilket ar en friskfaktor for barns utveckling enligt Socialstyrelsens rapport
(2006).

7. RESULTAT

| detta kapitel har vi for avsikt att knyta ihop sacken. Vi kommer nedan att inleda med att
presentera de slutsatser vi gjort genom att besvara vara fragestallningar.

7.1 Slutsatser

Pa vilket satt samarbetar socialtjanst och biologféraldrar for att mojliggéra en
aterforening da barnen har varit familjehemsplacerade?
+ FOr att ett samarbete ska komma till stdnd mellan foraldrar och socialsekreterare ar det
viktigt att bada parter traffas och gar igenom vad det &r som har lett till
omhéndertagandet.

4+ Samarbetet handlar ocks& om att socialsekreteraren arbetar motiverande med
foraldrarna for att nd en samarbetsallians och om majligt skapa en relation dar
foraldern kanner tillit.

+ Socialtjansten ska tillsammans med foraldern formulera tydliga mal och kriterier kring
vad foraldern behover uppna for att en aterforening ska bli genomforbar.

+ FoOraldrarna samarbetar med socialtjansten genom att gora de férandringar som kréavs,
exempelvis genom att dokumentera sin drogfrihet och komma pa avtalade besok.

+ Socialtjanst och foraldrar samarbetar genom att foraldern gors delaktig i barnets
vardag och i beslut som ror barnet.

+ Samarbetet handlar ocksa om att socialsekreteraren ska fungera som en lank mellan
biologforaldrarna och familjehemmet for att framja umganget och aterféreningen.

& Foraldrar och socialtjanst planerar in umgangestillfallen tillsammans for att kunna
skapa ett kontinuerligt umgéange som sa smaningom ska leda till en aterforening.
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Vad upplever biologforaldrarna att de behover for stod i sitt foraldraskap vid
hemflytten?

+*

i~

Foraldrarna behover tydligare information kring vilket stod som finns att tillga for
dem sjalva och for barnet.

Foraldrarna behdver fortsatt stod i form av kontakt och uppféljning med samma
handl&ggare.

Foraldrarna behdver samtalsstod for att starka sin foraldraroll exempelvis nér det
géller granser och rutiner.

Vidare sa behdver foraldrar hjalp med att forhalla sig adekvat till barnets behov utifran
alder och utveckling.

Vissa foraldrar behdver ekonomisk hjélp i samband med hemflytten for att underlatta
aterforeningen.

Foraldrarna behover ett stodjande natverk, bade ett privat och ibland &ven ett
professionellt natverk.

Vad upplever socialtjansten att biologforéaldrarna behover for stod i sitt foraldraskap
vid hemflytten?

+*

*

-

+

+

Stod av socialsekreteraren under anpassningsperioden da barnet precis har flyttat hem

Foraldrarna kan behova stod i form av foraldratraningskurser dar man fokuserar pa att
stodja foraldern i att satta granser och skapa fungerande rutiner for barnet.

Ekonomiskt stod
Avlastning vid behov

Ett stodjande natverk

Hur paverkar yttre omstandigheter aterféreningen?

+*

*

Dalig ekonomi skapar stress och oro hos foraldern vilket ar en riskfaktor for barnet.

Samre yttre forutsattningar skapar kanslor av otillracklighet och 1ag sjalvkénsla hos
foraldern som daven jamfor sig sjalv och sina resurser med familjehemmet.

Ett bra och positivt ndtverk motverkar isolering och starker familjen.

Att trivas i omradet dar man bor &r viktigt utifran att det skapar trygghet och en kénsla
av tillhorighet.

Att foraldern har sysselsattning och ar sjalvforsorjande framjar familjens valmaende.
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+ Alla yttre forutsattningar som ar positiva skapar harmoni och lugn i familjen.

8. DISKUSSION

8.1 Diskussion om teorianvandningen

Nér vi borjade spekulera kring vilka teorier som vi eventuellt skulle kunna anvanda i
uppsatsen sa var utvecklingsekologin en av dem. Detta val foll sig naturligt da vi bada gjort
barnavardsutredningar dar det kréavs att man har ett helhetsperspektiv. Den
utvecklingsekologiska modellen ansag vi darfor skulle passa bra i var studie som huvudsaklig
teori. Det vi sedermera markte under intervjuerna med bade socialsekreterare och foraldrar
var att de berattade om bade skuld, skam, stigma och krisforlopp vilket gjorde att
utvecklingsekologin som enda teori inte hade gjort informanternas beréttelser rattvisa. Darfor
forstod vi att vi behdvde komplettera och hitta fler teoretiska begrepp for att det skulle ge den
helhetshild om aterféreningsprocessen som syftet med studien dr. Denna kombination visade
sig bli riktigt anvandbar.

Vi har flera ganger i uppsatsen papekat att det &r tunnsatt med tidigare forskning inom vart
amne vilket ar en realitet. Men den forskning som anda finns inom vart tema ar mycket
anvandbar och den forskning som angransar till vart omrade har vi faktiskt upplevt att vi anda
kunnat analysera med.

Var svarighet med att hitta relevant tidigare forskning till uppsatsen, trots att vi anvande alla
mojliga tankbara sokord och kombinationer utav dem i databaserna, vilket aterges i kapitlet
tillvagagangssatt, tycker vi ger en tydlig bild av hur outforskat amnet aterféreningen ar, bade i
Sverige men aven internationellt. Detta tycker vi ar ett stort problem som &r vart att ta pa
allvar och reflektera mer over.

Vi har slutligen ytterligare en fundering runt kapitlet med tidigare forskning och da tanker vi
framst pa att manga rapporter och avhandlingar faktiskt bestalls av ndgon instans och darfor
kan vara vinklade pa olika satt. Det kan gora att det resultat som framkommer i dessa ar
fargade utifran bestallarens 6nskemal.

8.2 Slutliga reflektioner

Vi vill borja med att ta med vara lasare pa var fantastiska resa genom denna uppsats. Fran
borjan kéandes allt oerhort spannande om &n nagot kaotiskt med tanke pa antalet informanter
som véxte fran att i borjan ha rort sig om hogst fem stycken. Vi forde manga och langa
diskussioner kring hur vi skulle fa ihop alltsammans och kénslan vi genomgaende har haft
genom var skrivprocess har varit bade forvantan och intresse for vart amne. Att fa skriva den
hér uppsatsen som du nu haller i din hand, har kénts bade viktigt men ocksa lustfylit.
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For oss har det varit oerhort larorikt och vi har fatt nya perspektiv gallande den sociala
barnavarden. Vi ar helt évertygade om att vi kommer att ha nytta av detta i var framtida
profession. En svarighet som vi bada har upplevt genomgaende under var process ar att
allteftersom arbetet har fortskridit sa har vi ocksa hittat alltmer material som vi funnit
spannande. Ju mer vi har last desto fler intressanta infallsvinklar och angrdnsande &mnen har
dykt upp som vi skulle ha velat undersoka mer, vilket medfort att vi stundtals haft svart att
begransa oss. Vi har dnda gjort vart yttersta for att halla fokus pa vart uppsatsamne.

Genom att vara informanter bodde pa olika platser har detta inneburit att vi har forflyttat oss
till olika orter pa Vastkusten. Under dessa resor har vi fatt mota spannande och trevliga
manniskor och vi har ocksa fatt mycket tid att prata med varandra.

Vi vill ocksa dela med oss om hur vi paverkades av framforallt foraldraintervjuerna. | och
med att vissa fragor vackte smartsamma minnen till liv hos foraldrarna sa hande det att dem
brast i tarar vid de tillfallena. Vid dessa tillfallen blev dven vi berérda av deras berattelser och
hade vid nagra tillfallen svart att halla tillbaka tararna. Vi upplever en stor 6dmjukhet och
tacksamhet 6ver fortroendet och det mod som dessa foraldrar visat genom att &nda berétta sin
historia.

Vi tanker avsluta med att i vart sista kapitel i denna uppsats fundera 6ver vad orsakerna ar till
att man inte i storre utstrackning forskat runt aterforeningsprocessen. Den radande diskursen
inom social barnavard genomsyras i allra hogsta grad av barnperspektivet. Nar vi reflekterar
over vad barnperspektiv betyder for oss sa anser vi att det dven &r viktigt att lyfta fram
foraldrarnas perspektiv. Foraldrarna ingar i barnens liv aven om de inte &r fysiskt narvarande
da barnen &r placerade i familjehem. Flera av socialsekreterarna belyste hur viktigt det ar att
bevara relationen mellan barn och foréldrar. De belyste ocksa att, om det ska bli mojligt att
genomfdra en aterforening sa maste man strava efter att fa med foraldrarna pa taget.

Samarbetsalliansen mellan socialsekreterare och foréaldrar fordrojs av foraldrarnas
krisreaktioner vid tvangsomhandertagandet eftersom socialtjansten i de flesta foraldrars 6gon
blir fienden. Vi har reflekterat 6ver detta dilemma och kommit fram till att det ar viktigt att
arbeta vidare med att finna fungerande metoder som framjar och paskyndar samarbetet med
foraldrarna efterat. Vi anser att detta dr en organisatorisk fraga som behdver l6sas pa ett
Overgripande plan. Samverkan mellan olika instanser ser vi som en mojlig 16sning i det. Ett
forslag fran oss att fundera Gver, ar att man vid ett omedelbart omhéndertagande aven har med
en psykiatriskt skolad person som kan hantera och stodja foraldern i den akuta krisreaktionen
som uppstar. Efter omhandertagandet anser vi att det ar av yttersta vikt att foraldern far
fortsatt stod av professionella utanfor socialtjansten. Dessa tankegangar har vuxit sig starka
under hela var uppsatsprocess. Bade foraldrar och socialsekreterare har beskrivit hur
foraldrarna lamnas at sitt 6de vilket ocksa har fordrojt samarbetsalliansen.
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Det &r nu med blandade kanslor vi separerar fran detta arbete och som kronan pa verket
kommer vi nedan att presentera vara forslag till vidare forskning.

% Vi rekommenderar att andra forskar vidare om aterforeningsprocessen.

< Ett annat forslag fran oss ar att det vore intressant att ta fram statistik pa hur manga
barn som aterférenas med sina foraldrar varje ar.

< Det skulle i relation till det sistnamnda forslaget vara spannande att jamfora siffror pa
om det blir fler eller farre aterforeningar i de familjer dér barnen varit placerade i
familjehem respektive da barnen varit placerade pa institution. Paverkar det att det blir
en aterforening?

< Ett fjarde forslag fran oss &r att det skulle vara véldigt spannande om nagon forskare
gjorde en longitudinell studie dver hur det gatt for foraldrar och barn som aterforenats.
Blev hemgangen lyckad eller inte? Vilka faktorer spelade in for att det blev bra
respektive inte blev sa bra?

% Man kan forska vidare om hur man ska beméta och ta hand om foraldrarna efter ett
omhéndertagande for att det i forlangningen ska bli bra for barnet och férkorta
placeringen.

Vi anser att det &r viktigt att forska vidare om den socioekonomiska balansen och
skillnaderna som finns mellan familjhemsforaldrar och biologféraldrarna.

+¢+ Slutligen tycker vi att det ar viktigt med mer forskning om hur man skulle kunna lésa

och forbattra arbetssituationen for handlaggarna sa att man kan uppna kontinuitet for
Klienterna.

Vi avslutar med forhoppning om att lasaren finner uppsatsen larorik och givande.

Anette Norling och Annica Pannblom Goteborg i december 2008
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Bilaga 1: Informationsbrev om C-uppsats

Goteborg den 15 oktober 2008

Hej!

Vi vill pa detta sétt ge dig kortfattad information om var uppsatsstudie samt hur insamlande
uppgifter kommer att anvandas och forvaras. Syftet med var kvalitativa studie ar att via
intervjuer soka kunskap kring hur socialsekreterare och biologforédldrar arbetar for att
mojliggora en aterforening da barnen varit familjehemsplacerade. Intervjuerna beraknas ta
ungefar en till en och en halv timme.

Uppsatsen ingar som en del i utbildningen till socionom vid Géteborgs Universitet. | studien féljer vi
de forskningsetiska principer fér humaniora och samhallsvetenskap, vilka utarbetas av
Vetenskapsradet.

Dessa principer innebadr i korthet att:

e De som medverkar i uppsatsprojektet skall fa information om uppsatsens syfte.

e Deltagaren har rétt att sjalv bestdmma 6ver sin medverkan.

e De insamlade uppgifterna skall behandlas konfidentiellt och férvaras pa ett sadant satt
att ingen obehorig kan ta del av dem.

Du ar nar som helst valkommen att kontakta oss eller var handledare om du har nagra fragor
(mailadress och telefonnummer finns nedan).

Du har ratt att avsta fran att svara pa fragor eller avbryta intervjun, utan att lamna nagon
anledning till detta.

Vi vill gérna anvénda bandspelare vid intervjutillfallet. Detta gor det lattare for oss att
dokumentera det som sags under intervjun samt underlattar vart fortsatta arbete med
uppsatsprojektet. Vid utskriften kommer vissa uppgifter (t.ex. namn, bostadsort,
sysselsattning) att dndras sa att du inte kan identifieras av en utomstaende. Efter utskrift av
intervjun raderas bandet. Allt insamlat material forvaras pa ett sadant satt att utomstaende inte
kommer at uppgifterna.

De uppgifter som samlats in kommer endast anvéandas for uppsatsprojektet.
Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta nagon av oss

Handledare:
Ingrid Hojer telefon: 031- 786 1568 Ingrid.Hojer@socwork.gu.se

Socionomstuderande:
Anette Norling mobil: 0735-715795 norling.anette@gmail.com
Annica Pannblom mobil: 0762-267067 annica_pannblom@hotmail.com
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Bilaga 2: Intervjuguide till biologfordldrarna

Informanten far forst beskriva sig sjalv och sin bakgrund lite kortfattat.

1. Hur manga barn har du som har varit familjehemsplacerade?

2. Hur lang tid varade familjehemsplaceringen?

3. Hur lang tid har det gatt sedan aterflyttningen?

4. Hur gammalt/gamla var barnet/barnen vid placeringen? Vid aterflyttningen?

Innan aterflytten - till biologféréldrarna

Mal

1. Vilken bild har du av vilka krav/kriterier du skulle ha uppfyllt for att ditt/dina barn skulle fa
flytta hem igen?

2. Anser du att kriterierna for vilka mal som du skulle uppfylla var tillrackliga och tydliga
eller skulle de ha behévt forandrats pa nagot satt?

3. Om de skulle behova forandras kan du beskriva pa vilket sétt?

Praktiskt/kanslomaéssigt

1. Hur sdg umganget ut mellan dig och barnet/barnen innan hemflytten?
2. Hur upplevde du situationen nar barnet/barnen skulle flytta hem igen?
3. Vad tyckte du fungerade bra respektive mindre bra?

Stodets utformning och tillganglighet
1. Fick du erbjudande och information fran socialtjansten om olika stodinsatser?

2. Bad du om stod/rad fran socialtjansten innan ditt/dina barn flyttade tillbaka hem?
3. Om ja, vad var det for typ av hjalp och hur upplevde du socialtjénstens tillganglighet?

4. Hur tycker du att samarbetet med socialtjansten fungerade innan ditt/dina barn flyttade
hem?

Efter aterflytten — till biologforaldrarna

Praktiskt/kanslomaéssigt

1. Hur upplevde du att situationen sag ut den forsta tiden efter det att barnet/barnen flyttade
hem igen? (reaktioner, ké&nslor, etc)

2. Anser du att umganget med barnet/barnen under familjehemsplaceringen har paverkat hur
det har fungerat och kants mellan dig och barnet/barnen efter hemflytten?

3. Om ja, kan du beskriva hur det har paverkat?

4. Hur har det kénts och fungerat att bli foralder/uppfostrare pa heltid igen? T ex granser och
rutiner.

5. Hur upplever du att det sag/ser ut/blev da barnet/barnen flyttade hem? (reaktioner, kanslor)
6. Har kontakten uppratthallits med familjehemmet? Hur har du i sddana fall uppfattat den
kontakten?
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Stodets utformning och tillganglighet

1. Ansag du att du behdvde och ville ha fortsatt stod fran socialtjansten da ditt barn kom hem
och hur ville du i sa fall att det stodet skulle se ut?

2. Anser du nu att du behéver och vill ha stdd fran socialtjansten och hur ska det stodet i sa
fall se ut?

3. Har du nagon gang bett socialtjansten om hjélp efter att barnen har flyttat hem?

4. Om ja, vad har det i sa fall varit for typ av hjalp?

5. Hur upplevde du samarbetet med socialtjansten?

Yttre praktiska forutsattningar

1. Hur ser ditt natverk och sociala relationer ut med grannar, familj, slaktingar, vanner, och
ev. andra (professionella) utanfor familjen?

2. Hur upplever du (stéd och gemenskap) kontakten med dessa personer?

3. Hur ser det ut i ert bostadsomrade?

4. Vad har ni for typ av bostad?

5. Trivs du med er bostad?

6. Kanner du dig trygg i ditt bostadsomrade?

7. Ekonomi/sysselsattning?

8. Hur kanner du att dina yttre omstandigheter har paverkat dig i din roll som féréalder?
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Bilaga 3: Intervjuguide till socialsekreterarna

Informanten far forst ge en kort beskrivning av sig sjéalv yrkesmassigt.
1. Hur lange har du arbetat med myndighetsutévning?

2. Med vilka aldrar arbetar du?

4. Hur manga aterflyttningar har du varit delaktig i?

5. Hur gammalt/gamla var barnet/barnen vid aterflyttningen?

Innan aterflytten — till socialsekreterarna

Mal

1. Vilka krav/kriterier anser du att foraldern/foraldrarna skall ha uppfyllt for att en aterflytt
skall kunna mojliggoras?

2. Anser du att kriterierna for vilka mal som skall vara uppfyllda brukar vara tillrackligt
omfattande och tydliga innan aterflytten?

3. Om de skulle behova forandras kan du i sddana fall beskriva pa vilket satt?

Praktiskt/kéanslomaéssigt

1. Hur sdg umganget ut mellan foraldern och barnet/barnen innan hemflytten?

2. Hur upplevde du situationen nar barnet/barnen skulle flytta hem igen?

3. Vad tyckte du fungerade bra respektive mindre bra?

4. Anser du att forberedelserna infor hemflytten paverkar aterflyttningsprocessen? Pa vilket
satt?

Stodets utformning och tillganglighet
1. Vilken typ av stodinsatser finns det for biologforaldrar och barn innan aterflytten?

2. Brukar foraldrar be om fortsatt stod/rad fran socialtjansten innan barnet/barnen flyttar
tillbaka hem?

3. Om ja, vad ar det for typ av hjalp och hur upplever du socialtjanstens mojligheter att
tillgodose dessa behov?

4. Hur tycker du att informationen och olika erbjudande rérande stod och rad mottas fran
biologforaldrarna innan aterféreningen?

5. Hur tycker du att samarbetet med biologforaldern fungerade innan aterflytten?

Efter aterflytten — till socialsekreterarna

Praktiskt/kéanslomaéssigt

1. Hur brukar/kan det se ut da barn flyttar hem igen? (reaktioner, rutiner, granssattning etc)
2. Hur upplever du att familjesituationen sag ut den forsta tiden efter det att barnet/barnen
flyttade hem igen? (reaktioner, kanslor, etc)

3. Hur sag det ut langre fram?
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4. Anser du att umganget mellan forélder och barn under familjehemsplaceringen har
paverkat hur det har fungerat efter hemflytten?

5. Om ja, kan du beskriva hur det har paverkat?

6. Har barnens/foraldrarnas kontakt uppratthallits med familjehemmet efter aterflytten?

Stodets utformning och tillganglighet

1. Vilka mojligheter anser du att du som enskild socialsekreterare har i det stddjande arbetet
med familjen efter aterflytten?

2. Hur tycker du att informationen och olika erbjudande rérande stod och rad mottas fran
biologforaldrarna efter aterféreningen?

3. Finns det nagon given tidsangivelse rorande uppfoljningskontakt i biologfamiljen efter
aterflytten?

4. Hur kan arbetet se ut med biologfamiljen efter aterflytten?

5. Hur upplever du att ditt arbete efter en aterflytt mojliggors i familjen?

Yttre praktiska forutsattningar

1. Vilken betydelse anser du att natverket kring familjen har?

2. Hur ser arbetet med nétverket kring familjen ut?

3. Har foraldrarnas bostad/bostadsomrade betydelse nar man planerar en aterflytt?

4. Om ja, vad har socialtjansten for mojligheter att paverka val av bostad?

5. Hur tycker du att familjens socioekonomiska situation paverkar familjen som helhet?
6. Hur ser socialtjanstens mojligheter att starka familjens socioekonomiska situation ut?
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