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Abstract

Titel: Bygga tillit — En kvalitativ studie om arbetsmetoder, hjdlpbehov och utbud av
verksamheter i G6teborgsomradet f6r sma barn som utsatts f6r vald.

Forfattare: Maria Novoa Tafuri
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Huvudimnet f6r uppsatsen dr sma barn som utsitts for vild inom familjen. Syftet ér att undersdka hur
ett antal verksamheter i G6teborgsomradet som vinder sig till barn som utsatts for vald inom familjen,
arbetar med barn i dldern 0-6 ar. Syftet dr dven att jamfora dessa verksamheters arbetsmetoder och
utbud av hjilp och stéd till smé barn, i relation till relevant forskning.

De fragestillningar som varit aktuella ar:

O Vilka erfarenheter har de yrkesverksamma av att arbeta med sma barn (0-6 4r) som blivit utsatta
(eller bevittnat) vald inom familjen?

O Vilka behov av hjilp och stoéd har sma barn som utsatts for vald? Enligt de yrkesverksamma?
Enligt relevant forskning och teori?

O Hur ser utbudet av hjilp till smé barn som utsatts for vald ut i Géteborgsomradet?

Studien genomfors genom kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma frin sex olika verksambheter i
Goteborgsomradet som riktar sig till barn som utsatts for vald. Verksamheterna jamfors med varandra
betriffande deras arbetsmetoder och utbud av hjilp till barn i férskolealdern. I uppsatsen analyseras
verksamheternas svar aven utifran kris- och traumateorin samt fran ett salutogent perspektiv for att ta
reda p4, bade vilka konsekvenser valdet far pa barn som inte far nagon hjalp till bearbetning och vilka
faktorer som bidrar till att barn trots valdshandelsen anda klarar sig bra i framtiden. I uppsatsen
studeras dven relevant litteratur och tidigare forskning.

Det huvudsakliga resultatet av studien ar som foljer;

O Fem av de intervjuade verksamheterna arbetar vanligtvis inte med barn i férskolealdern.

O Sma barn behover krisbearbetning 1 lika hog grad som éldre barn.

O Sma barn behover bli sedda och lyssnade pa samt kinna tillit och trygghet 1
behandlingsrelationen.

O Ju tidigare insatser desto bittre klarar sig barnen i framtiden.

O Det sociala nitverket och anknytningen till féraldrarna har stor inverkan pa hur barnet hanterar
och bemastrar sin traumatiska upplevelse.

O Utbudet av hjilp till sma barn som har utsatts for vald i Géteborgsomradet behéver utdkas.

Studien sammanfattas med slutsatsen att de smé barnen behéver synliggoras annu mer i
misshandelssituationer i hemmet och att férebyggande arbete och 6kade insatser mot de sma barnen ar
ett steg i ritt riktning.




Vi dr blommor driv oss varsamt. Vi dr jordens hopp.
Lat oss vixa vilda och fa ga i knopp.
Vi ir blommor, bryt oss inte. Granslés dr var glod.
Lat oss vixa fria utan vild och dod.
Ge oss mod att vaga gladjas, glidjas tusenfalt.
Lita pa oss ge oss virme for dér ute dr sa kallt.
Vi dr barn och vi dr manga, vi ér jordens salt.
Lyssna till oss vi ar starka vi kan allt, ja vi kan allt!

— Barbro Lindgren1

! Dikt hamtad fran; http:/hem.passagen.se/babysida/dikter.htm




TACK!

Till alla snilla minniskor som har stillt upp pa mina intervjuer och fitt mig att kinna mig
vilkommen in pa er arbetsplats. Utan er hade uppsatsen inte blivit méjlig.

Tack ocksa till Siv-Britt, min handledare f6r alla rad och all konstruktiv kritik som jag till en
borjan hade svart att ta till mig men som senare visade sig hjilpa mig.

Aven ett stort tack till mamma och pappa som stillt upp och fixat med sa mycket under hésten
(och alltid annars ocksa) sa att jag har haft tid att arbeta med uppsatsen.

Och sa till sist, ett hejdundrandes tack till min man Daniel for att du statt ut med mina up’s
and down’s under hdsten, for att du peppat mig, trott pa mig, alltid far mig att skratta och for
att du finns i mitt liv. Den hir uppsatsen ir tillignad dig, av manga orsaker.

Tack!

/ Maria Novoa Tafuri, 28 november 2008
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1. Inledning

Jag har under lang tid haft ett intresse for barn i utsatta livssituationer. Ett intresse som har vixt sig
strakare ju édldre jag har blivit.

For tre ar sedan motte jag en tjej som vid den tidpunkten var 19 ar och hade utsatts f6r vald nir hon
var liten. Jag triffade den hir tjejen i ett lige da vi bada tva var skora och sarbara och jag kunde darfor
kinna en gemenskap med henne i det ldget vi befann oss i da. Jag hade dock svart att kunna forestilla
mig hur hon hade haft det som barn. Ju mer tiden gick, férstod jag att hennes historia av misshandel
och 6vergrepp hade lett till den situationen hon befann sig i da. Det som fangade mig mest i hennes
historia var att hon aldrig hade fatt nagon hjalp nir hon var liten, eftersom hon ansags vara for ung.
Vid ett senare tillfalle triffade jag 4nnu en tjej, som nu 1 vuxen alder fortfarande led av sin bakgrund
och som berittade samma sak. Ingen hade sett henne och ingen hade vagat prata med henne, for att
hon ansags for liten.

Detta hinde f6r 6ver 20 ar sedan och hjalpen for utsatta barn dr bade bittre och storre idag dn den var
da. Utbudet av verksamheter riktade till barn som blivit utsatta for vald har 6kat.

Om barn far hjilp tidigt har de goda forutsittningar for att littare kunna hantera det, som de blivit
utsatta for. Ju tidigare ett barn far hjilp desto bittre. Det dr darfor det férebyggande arbetet

med barn och familjer dr sa viktigt och har sadan betydelse f6r deras framtid (Novik, 1999).

Jag har dven genom mitt extraatbete som barn/ungdomsassistent méott barn i barngruppen som blivit
utsatta for vald pa ett eller annat sitt. Det har r6rt sig om bade bevittnat vald mellan férildrarna
och/eller fysisk misshandel mot barnet sjilvt. De flesta av barnen har varit under 6 it.

Jag har vid ett flertal tillfdllen kdnt mig vilsen 1 hur jag ska agera gentemot barnen. Vad ska man gora?
Vad ska man sdga? Jag har varit ridd for att raka skada mer dn hjalpa? Och hur arbetar man nir det
handlar om sma barn? Sma barn som kanske inte kan sitta ord pa vad som hint pa samma sitt som
dldre barn. Sma barn som kanske inte ens férstar vad som hint och att det ér fel.

En annan reflektion jag gjort ar, huruvida de sma barnen far nagon hjilp éverhuvudtaget. Blir de sma
barnen uppmirksammade pa samma sitt som de dldre barnen nir de inkommer en anmilan om
misshandel? Finns det nagon som pratar med de sma barnen? Eller anses dem for sma for att hjalpa?
Det ar om dessa barn och hur man som professionell kan hjilpa dem, som den hir uppsatsen handlar
om.




2. Bakgrund

Barn utsitts for vald inom familjen 6verallt, virlden 6ver och allra virst drabbas barn i aldern 0-6 ar
(Janson m.fl., 2007). I augusti, 2007 avled en 17 manader gammal pojke i Storbritannien i sviterna efter
en langvarig och brutal misshandel i hemmet. Trots att socialtjanst, polis och sjukvard varit involverade
1 familjen, samt att familjen fanns med pa kommunens “risklista”, omhindertogs inte pojken mer dn vid
tva enstaka tillfillen, da han efter kort tid var tillbaka i hemmet igen och misshandeln kunde fortga.
Svenska Dagbladet (2008) skriver att en av orsakerna till myndigheternas passiva agerande kan vara det
utbreda antagandet om att sma barn mar bast av att vistas i sin hemmiljé med sina forildrar.
Myndigheterna i Storbritannien har kritiserats hart fOr sitt passiva agerande 1 fallet och Storbritanniens
regering dr nu i fard med att utarbeta en hardare lagstiftning som syftar till att kommunerna ska bli mer
tvingade att ingripa 1 barnmisshandelsfall (SvD, 2008).

I Sverige har barnmisshandel, under de senaste aren blivit ett allt mer uppmarksammat problem, bland
annat genom ett tillige 1 socialtjanstlagens 5 kap 11§, dir det numera star:

Socialnamnden skall ocksa sdrskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra dvergrepp av eller mot ndrstaende
vuxna ar offer for brott och kan vara i behov av stid och byalp. Lag (2007:225).

Lagindringen innebir att 4ven barn som bevittnat vild av en nirstiende person skall betraktas som
brottsoffer vilket dr en relativt ny uppfattning eftersom familjevald tidigare nistintill enbart varit
fokuserad pa valdet mellan en man och en kvinna. Det har talats om hustrumisshandel eller
kvinnomisshandel och barnen har dirigenom kommit i skymundan f6r de vuxna (Olsson, 2007).

Under hosten 2007 presenterade Sveriges regering en handlingsplan for att bekdmpa mins vald mot
kvinnor. Handlingsplanen omfattade dven hedersrelaterat brott och vild i samkoénade relationer. 1
handlingsplanen presenteras ett antal insatser som dven riktar sig till barn som utsatts och bevittnat vald
av nagon narstaende person.

I stora drag, innefattar regeringens atgirder att:

Oka skyddet for valdsutsatta individer

Stirka det forebyggande arbetet

Stirka kvaliteten och effektiviteten i rattsviasendet
Utveckla insatser riktade till vildsutovare

Oka samverkan inom/mellan myndigheter

Oka kunskapen om barn som utsitts for vald.

Oo0oo0oo0oo0o

I handlingsplanen redovisas ocksa mer detaljerat vilka insatser som planeras men dven insatser som
redan har gjorts nir det giller barn och deras utsatthet;

O Skidrpning i Socialtjanstlagen, 5 kap 11§. Istéllet f6r formuleringen “kommunen bir sarkilt
beakta att kvinnor och barn som bevittnat vald kan vara 1 behov av stéd och hjilp”, har det
dndras till att kommunen ska/l.

O Regeringen dmnar ge bidrag (s.k. utvecklingsmedel) till kommunerna for att de skall kunna
utveckla och forbittra stodet till barn som utsatts for vald.

O Regeringen avser att stirka tillsynen av socialtjinstens arbete med valdsutsatta barn.

O Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att utvirdera och utveckla verksamheter som arbetar med barn
som blivit utsatta f6r vald.

Efter att handlingsplanen genomférts planerar Regeringen att géra en uppfoljning av insatserna vars
resultat skall 6verlimnas till riksdagen senast ar 2010 (Regeringens skrivelse 2007).




Under aren 2007/2008 fick Sveriges linsstyrelser i uppgift att férdela 109 miljoner kronor vatje ar till
kommunerna 1 syfte att forbattra stodet till kvinnor och barn som utsatts for vald. Bidraget skulle dels
ga till att forstirka befintliga kvinnojoursverksamheter och dels bidra till att eventuellt etablera nya
verksamheter. Det 6vergripande malet var att kvinnor och barn ska kunna fa hjilp och stéd oavsett
vilken kommun de bor i (Socialstyrelsen, 2008).

Genom Regeringens handlingsplan och dess atgirder har barn som utsatts och utsitts for vald fatt bade
uppmirksamhet och 6kade moijligheter till forbattrad hjilp. Genom att f6ra upp problemet med
barnmisshandel 1 ljuset finns ocksa chansen att fler vigar anmila nir det finns misstanke om
barnmisshandel och att fler barn fir den hjalp de behéver.

Idag finns ett antal verksamheter runt om i Sverige vars inriktning ér att hjilpa och stédja barn som
upplevt vild. Dessutom har de yngre barnens utsatthet av vald i hemmet blivit uppmirksammad bland
annat genom Ridda Barnens rapport ”Akta barnen - om vild mot sma barn” (2007) dar de sma
barnens behov av hjilp lyfts fram. Rapporten tar upp att sma barn 1 lika stor utstrickning som ildre
barn ir i behov av bearbetning och stéd efter att ha bevittnat eller direkt utsatts for vald och att detta
kriver att socialtjanst och psykiatri tillhandahaller kompetensen for att kunna hjilpa de yngre barnen.
Barnlikaren Staffan Jansson m.fl. (2008) framhaller ocksa i en artikel 1 Likartidningen, att
sjukvardspersonal, socialtjanst och polis maste bli mer uppmirksamma pa de yngre barnen som
vanligtvis tenderar att bli osynliga i misshandelssituationer i hemmet.

Min huvudfraga i uppsatsens ar foljaktligen; hur arbetar verksamheter som riktar sig till barn som
upplevt vild, med barn i férskoledldern (0-6 ar) och édr det sma barnen i behov av sirskild hjilp vid
bearbetningen efter en valdshandelse?




3. Syfte och fragestillningar

3.1 Syfte

Syftet dr att undersoka hur ett antal verksamheter i G6teborgsomradet som vinder sig till barn som
utsatts for vald inom familjen, arbetar med barn i dldern 0-6 ar. Syftet ar dven att jimféra dessa
verksambheters arbetsmetoder och utbud av hjalp och st6d till sma barn, i relation till relevant forskning.

3.2 Fragestillningar

Foljande fragestillningar har varit aktuella:

O Vilka erfarenheter har de yrkesverksamma gjort av att arbeta med sma barn (0-6 ar) som blivit
utsatta (eller bevittnat) vald inom familjen?

0 Vilka behov av hjilp och st6d har sma barn som utsatts for vald, enligt de yrkesverksamma?

O Hur ser utbudet av hjilp till sma barn som utsatts f6r vald ut i Géteborgsomradet?

3.3 Avgrinsning

Min uppsats fokuserar huvudsakligen pa barn som utsatts f6r fysisk misshandel eller bevittnat nir
nagon narstiende har utsatts for fysiskt vald. Barn som bevittnar vald av sina foréldrar eller nigon
annan narstdende utsitts for ett brott och paverkas dven psykiskt 1 form av ohilsa. Jag kommer av den
anledningen att inkludera bade fysiskt och psykiskt vald i uppsatsen.

Uppsatsen kommer inte att fokusera pa sexuella 6vergrepp mot barn dven om jag dr medveten om att
detta ofta kan sammanfalla med fysisk misshandel. Orsaken till att jag trots detta valt att inte inkludera
sexuella 6vergrepp beror pa min begransning i form av tid och uppsatsstorlek.

3.4 Begreppsforklaringar

Jag kommer att anvinda mig av uttrycket swa barn eller barn i forskoledldern da jag syftar pa barn som ar
under sex ar. Anledningen till att jag har valt att anvinda dessa begrepp dr fOr att jag anser att de ger en
bra beskrivning av den malgruppen jag vill ticka in 1 uppsatsen. Eftersom det i det svenska spraket inte
finns ett gemensamt begrepp for denna dldersgrupp som helhet har jag valt att halla det pa en enkel
niva genom att sitta ordet swd framfor barn f6r att sirskilja min malgrupp fran barn i aldern sex ar och
uppat. Orsaken till att jag kommer att anvinda begreppet barmn 7 forskolealdern ir £61 att barn som inte har
borjat skolan dn, dr under sex ar, vilket den malgrupp jag har i uppsatsen ocksa ar.

Jag kommer till stor del att anvinda mig av valdsbegreppet. 1 begreppet inkluderar jag all fysisk
misshandel. Som jag skrev ovan kommer jag inte att inkludera sexuella 6vergrepp da jag skriver om vald
dven om jag 4r medveten om att det i praktiken kan vara svart att skilja dem it.

Den norska stiftelsen ”Alternativ til Vold”, som dven haft stort inflytande i Sverige med
kunskapsutvecklingen inom valdsomradet, har delat upp begreppet vald i flera olika begrepp. Bland
annat fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald och materiellt vald. Fysiskt vald definieras som > All form
av fysisk handling som skadar eller kontrollerar en annan manniska” Psykiskt vild definieras som ™ allt
bruk av ord, handling eller pa handling som kontrollerar, skadar eller krinker en manniska” (www.atv-

stiftelsen.no/).

Begreppet Barnmisshandel ir svirt att undvika i sammanhanget och maste inkluderas i min uppsats.

En definition som anvinds bade av Socialstyrelsen i Sverige och i internationella sammanhang
utarbetades av barnlidkaren Carl Kempe dr 1983 och lyder; ”barnmisshandel dr nir ett barn utsitts for
tysisk skada, ofta upprepat, eller allvarlig forsummelse av forildrar eller vardnadshavare och

nir dessa handlingar strider mot sambhillets normer och lagar vad betriffar vird, omsorg av barn fran
vuxna och nir de inte dr ett resultat av oférutsedda hindelser” (SOU 2001:18).



http://www.atv-stiftelsen.no/
http://www.atv-stiftelsen.no/

WHO:s (Virldshilsoorganisationens) definition av fysisk misshandel 4r ”hindelser som innebir att
nagon vuxen 1 hemmet skadar barnet pa ett sitt som dr medicinsk pavisbart eller inrymmer vald som ar
onormalt 1 den aktuella subkulturen” (Hindberg, 1997).

Begreppet Utsatt for (vald) dr ocksa ett uttryck jag kommer att anvinda mig av i uppsatsen. For mig ar
begreppet snavare dn begreppet barnmisshandel och innebar att en individ antingen direkt blir utsatt
for fysiskt vild genom att bli slagen, knuffad, sparkad, nypt mm eller bevittnar nir nagon nirstaende
blir det. Att bade bli utsatt sjilv och att se nagon nirstaende bli det, bendimner jag siledes som "utsatt
tor vild.” Anledningen till att jag inte inkluderar sexuella 6vergrepp i ”utsatt for vald”, 4r samma som
jag nimnt tidigare i kapitlet.




4. En kunskapsram

4.1 Vad ar barnmisshandel?

Jag har i tidigare kapitel dtergett olika definitioner av barnmisshandel och kommer nu att férséka ge en
mer férdjupad kunskap om barnmisshandel som fenomen och samhaillsproblem.

Den amerikanska professorn och forfattaren Brian Corby (2006) menar att barnmisshandel ar en social
konstruktion och att fenomenet inte ar absolut och oférinderligt utan beroende av sin kontext for att
existera. Vad som anses vara misshandel har varierat bade i historien och varierar dn idag beroende pa
vilken plats i virlden som betraktas. Barn som lever i eller i krigets ndrhet kan betraktas som
misshandelsoffer. Detsamma giller barn som upplever hemloshet, barnarbete, barnprostitution eller
barn vars forildrar blivit mordade, eller avlidit av sjukdom eller genom olycka. Listan kan goras laing
med faktorer som drabbar barn dagligen i andra delar av virlden och som vi vistvirlden skulle betrakta
som misshandel, 6vergrepp och tortyr.

Barnpsykologen Monica Fahrman (1993) har delat in misshandelsbegreppet i fyra delar. Hon skiljer pa;

O Aktiv fysisk misshandel som innebir att ett barn utsitts for fysisk skada genom olika former av
vald.

O Passiv fysisk misshande/ som innebir att barnet utsitts for vanvard genom foérsummelse och
misskotsel.

O Aktiv psykisk misshandel inbegriper verbal nedvirdering, kinslokallhet etc.

O  Dassiv psykisk misshandel gar ut pa att barnets emotionella behov negligeras. Det sistnimnda ér
sarskilt vanligt da foraldrarna sjalva dr deprimerade.

4.2 Barnmisshandel forr

Brian Corby g6r i sin bok ”’Child abuse — towards a knowledge base” (20006) en sammanfattning av hur
barnmisshandeln har sett ut genom historien och skriver att det under antiken inte var ovanligt att det
torekom mord pa spadbarn, som en konsekvens av daliga ekonomiska férutsittningar och
traingboddhet for familjerna. Dock var det relativt vanligt att Gverge sma barn pa gatan. En orsak till att
forildrarna hellre 6vergav sina barn dn dédade dem var troligtvis en férhoppning om att nagon skulle
hitta och ta hand om barnet. Under medeltiden fortsatte manga forildrar att Gverge sina barn pa
gatorna. Fenomenet ansags varken vara accepterat av omgivningen men heller inte olagligt. Under
resten av arhundradena fram till mitten av 1900-talet skedde manga férandringar angiende barns
vilfard och fokus kom att ligga pa att utveckla skyddet for barn 1 utsatta situationer (Corby, 2000).

I Sverige fastslogs pa 1880-talet en lag 1 skolstadgan om att ”aga skulle utdelas med kirleksfullt allvar
och med rittelse efter den felandes alder och egenart”. Denna regel gillde dnda fram till ar 1957. Ett ar
senare forbjods aga inom alla lirosaten 1 Sverige och pa 1950-talet borjade sma barns utsatthet av vald i
hemmet uppmairksammas efter att en amerikansk barnrontgenolog borjat utforska skelett och
skallskador pa sma barn som anlidnde till sjukhusen. Han kunde senare faststilla att barnens skador
hade uppkommit pa grund av att de hade utsatts f6r misshandel.

Tidigare och fram till 1900-talets senare halft hade barns uppvaxtforhallanden setts som familjens
privata foreteelse och inte nagot som utomstaende hade att géra med. Det var forst efter att en artikel
angiende barnmisshandel i hemmet hade publicerats i likartidningen ar 1964, som riksdag och regering
bérjade diskutera forildrars ritt eller oritt angaende aga av sina barn. Femton ar senare, ar 1979 inférde
Sverige som det forsta landet 1 virlden, ett agaférbud av barn i hemmen (SOU 2001:18). 1
Forildrabalken, 6 kap 1§, star:

Barnet har ritt till omvardnad, trygghet och god fostran. Barn skall behandlas med aktning for sin person och egenart och
far inte utsittas for kroppsiig bestraffning eller annan krinkande bebandling (SFS 1949:381).




P24 1970 och 1980 — talet fick synen pa barnmisshandel som ett utspritt socialt problem stort uppsving i
framforallt Storbritannien och USA, dir det inférdes system for malinriktat forebyggande arbete med
syfte att skydda barn i riskzonen. Dessutom finns idag i manga av USA:s delstater, en obligatorisk
anmailningsskyldighet for allmanheten vid misstankar om att barn far illa (Corby, 2000).

4.3 Barnmisshandel idag

Aven om agaforbudet infordes for snart 30 ar sedan, har fallen av barnmisshandel 6kat de senaste aren,
enligt en nationell undersékning som gjordes 2006-2007. I undersokningen redovisas att det framf&rallt
ar det sakallade "milda” valdet mot de yngre barnen som har 6kat da 33% av forildrarna till barn 1
aldern 2-5 dr uppger att de nagon giang knuffat, huggit tag i och ruskat om sitt barn (Janson m.fl., 2007).
Ar 2007 anmildes 1548 fall av barnmisshandel dir barnet var under 6 ar. Enligt Brotts-férebyggande
radets halvarsrapport 2008 dr antalet anmilda misshandelsbrott mot barn i aldern 0-6 ar nu uppe i ca
920, vilket innebir att sannolikheten ar stor att siffran kommer att bli ytterligare nagot hogre vid 2008
ars slut 4n vid ar 2007 (BRA, 2008). Trots att antalet anmalningar av misshandel 4r manga, r
morkertalet stort och ett stort antal barn tvingas lida 1 hemlighet. I fallen da sma barn utsitts for vald i
hemmet dr det sirskilt svart att uppmirksamma problemet, dels pa grund av att barnen kan vara sapass
unga att de inte har utvecklat nagot sprak dn och dels f6r att de sma barnen oftare har ett tunt nitverk
utanfér den egna familjen. Nar valdet sker i hemmet, av personer barnet star ndra och ar beroende av,
blir situationen sarskilt allvarlig och risken dr stor att ingen nagonsin far veta (RB & Allméinna
Barnhuset, 2007). Forfattaren Barbro Hindberg (2004) menar att det darfor dr omaijligt att veta exakt
hur omfattande brottsligheten mot smé barn dr dd ménga fall aldrig blir upptickta. Statistiken visar
alltsa en del av brottsligheten mot de sma barnen men lingt ifran allt och dessutom ar det relativt sallan
som anmailningar av brott mot sma barn leder till atal och fillande dom eftersom det ofta kan saknas
tillrickligt med bevismaterial. Dirtill finns ofta en viss misstro inom rittvisendet betriffande om barn
ska tillatas vittna om ett brott da det linge har funnits ett dolt antagande om att sma barn kan fantisera
thop saker vilket kan resultera 1 att personer doms for brott som aldrig har begatts. Hindberg (2004)
motsitter sig dock detta antagande och menar att sma barn varken har nagon erfarenhet eller nagra
referensramar fOr att kunna fantisera ithop en historia av sidan allvarlig karaktir som en véildshindelse
innebir.

Internationellt sett, ligger Sverige lagt vad giller antalet misshandelsfall och tolerans av misshandel mot
barn (Jansson mfl, 2007). Det finns idag 170 linder i som tillater fysisk och psykisk bestraffning av barn
1 hemmet och endast 24 linder som har ett lagstiftat agaférbud (Ridda barnen, 2008)

4.4 Tidigare forskning

Forskningsfiltet om barnmisshandel ar relativt stort bade nationellt och internationellt. Danmark ir ett
av de linder, vars forskning pa 1980-talet fick mycket uppmarksamhet och som édn idag bidrar med
kunskap om barns utsatthet av vild inom familjen (Eriksson, 2007). Aven USA har bidragit med
mycket av den kunskap som idag finns kring behandlingsarbetet av barn som utsatts for vald, bland
annat genom forskarna Robert Pynoos och Spencer Eth vilka pa 1980-talet utvecklade en
intervjumetod f6r barn som upplevt trauma (Janson/Almqvist, 2000).

Jag har valt att kortfattat presentera fyra forskningsstudier som jag anser knyter an till olika delar av
mina fragestillningar. En av studierna(Eskonen, 2007) handlar om hur barn sjilva upplever en
bevittnad valdssituation, vilken jag har valt for att det bidrar med ett barnperspektiv. En annan studie
(Almqvist/Broberg, 2004) handlar om barn pa kvinnojourer i Géteborg och framhiver att det pa
kvinnojourerna finns manga sma barn, till och med fler dn kvinnor och att barnen ocksé dr i behov
avhjalp . Ytterligare en studie (Socialstyrelsen, 2002) ir en utvirdering av ett projekt om
gruppbehandling for barn i férskolealdern som utsatts for vald. Anledningen till att jag valt att beskriva
denna utvirdering dr for att malgruppen, barn i férskolealdern dr samma som i min uppsats och att
rapporten beskriver en arbetsmetod for att behandla dessa barn med. Den fjirde studien (Riddda
Barnen, 2006) har jag valt for att den knyter an till min fragestéillning om utbudet av verksamheter f6r




barn som upplevt vild. Enkitstudien ar dock inriktad pa hur utbudet ser ut for barn i allméinhet och
inte sma barn i synnerhet men jag anser anda att studien ir relevant eftersom den ger en helhetsbild av
vad som erbjuds till valdsutsatta barn i Sverige.

4.4.1 Barns upplevelser av valdssituationen

Inkeri Eskonen, har skrivit avhandlingar, artiklar och gjort flera studier kring barn som upplevt vald i
hemmet. I hennes studie fran ar 2001 ingick 7 barn som hade upplevt vild 1 hemmet och dir pappan
var férovaren. Barnen var indelade i tva terapigrupper dir det i den ena gruppen fanns tva 4-aringar
och i den andra fanns fem barn i dldern 6-9 ar. Grupperna triffades en ging i veckan och syftet var att
barnen skulle fa st6d att hantera och tid att bearbeta den intriffade vildshindelsen. Alla triffarna
spelades in pa videofilm som sedan anvindes som material vid analysen. Eskonen analyserade barnens
berittelser utifran hur de beskrev sitt eget agerande 1 den intriffade vildshindelsen. Hon noterade da
att barnen gjorde tva typer av beskrivningar dir den ena handlade om vad som verkligen hade hint och
den andra om vad barnen fantiserade om att de skulle ha gjort istillet. Vilka beskrivningar som var
fantasi och vilka som var verklighet, bestimde Eskonen sjilv utifrin vad hon trodde och ansiag mest
trovirdigt. De beskrivningar som barnen berittade och som Eskonen tolkade som de verkliga var bland
annat att barnen hade f6rsokt gobmma sig for att kunna betrakta situationen utifran istéllet. En annan
beskrivning var att barnen hade ingripit for att avbryta braket mellan férdldrarna genom att stélla sig
emellan och distrahera. De beskrivningar som Eskonen tolkade som imaginira var av bade fredlig och
valdsam natur. En del barn pratade om att de hade gatt och lagt sig 1 singen fOr att somna medan andra
barn pratade om handlingar mer inriktade pa himnd som att de hade slagit, skurit, huggit eller dédat sin
pappa (Eskonen, 2007).

4.4.2 Utvirdering av behandlingsprojekt pA BUP Bigen

Socialstyrelsen (2002) redovisar ett projekt 1 sin rapport "Barn i skuggan av valdet”, som genomfordes
pa BUP Biagen 1 Stockholm. Projektets mal var att utveckla och bedriva gruppbehandling f6r barn i
torskoledldern som utsatts for vald och syftade till att anpassa traumabehandling efter de sma barnens
speciella behov av hjilp och stéd. Innan projektet startade erbjods enbart krissamtal till barn i
torskoledldern som utsatts for vald. Personalen pa Bagen insag dock att barnen ofta var i behov av
ytterligare hjilp och valde darfor att prova gruppbehandling aven f6r de sma barnen. Projektet
omfattade 26 barn i fem olika barngrupper. Tva av barnen deltog i1 tva av grupperna. Gruppen triffades
en gang i veckan, en timme per gang mellan tio och tolv ganger och dir varje grupptillfille hade samma
struktur. Den borjade alltid med att barnen hilsades vilkomna och att man lekte en namnlek vartefter
det f6ljde en kort sekvens av fokuserad lek som innebar att gruppledarna spelade upp en hindelse kring
en djurfamilj. Temat varierade fran gang till gang men vid det andra grupptillfillet var hindelsen alltid
att pappan i djurfamiljen slog mamman. Direfter fick barnen leka fritt, sjilva eller med varandra och
efter halva grupptillfallet var det fika. Resten av tiden dgnades it fri lek och vid grupptillfillets slut holls
alltid samma avslutningsceremoni. Vid gruppbehandlingens avslut utvirderades resultatet for varje
enskilt barn. Sammanfattningsvis avslutades behandlingen f6r 16 av barnen, fér 8 av barnen fortsatte
en behandlingskontakt pa mottagningen och till 3 av barnen erbjods fortsatt behandlig, till vilken deras
mammor tackade nej (Socialstyrelsen, 2002).

4.4.3 Barn som bevittnar vild mot mamma — projektet

I en rapport skriven av Kjerstin Almqvist och Anders Broberg (2004) beskrivs en studie som
genomfordes mellan aren 1999 till 2003, hos fem av Go6teborgs kvinnojourer. Studien finansierades av
Lundby Stadsdelsforvaltning och utformades av forfattarna till rapporten samt tillsammans med
professor Staffan Jansson. Projektet hade som mal att uppmirksamma de behov som barnen som
befann sig pa kvinnojourerna tillsammans med sina mammor, hade. Efter att forst ha genomfoért en
pilotstudie, paborjades huvudstudien dir 50 mammor och 86 barn (varav 66 % var i forskolealdern)
deltog. Studien bestod av fyra delmoment:




Intervjuer med mammorna angiende deras egen historia, halsa. Etc.

Intervjuer med mammorna angdende sina barn och deras maende.

Intervjuer med barn frin fyra ar och uppat, angiaende deras upplevelser och maende
Barnmedicinsk undersékning av likare (resultatet redovisades i en enskild rapport).
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I intervjuerna anvindes diverse matinstrument som hjilp. Resultatet av mammornas intervjuer visade
att 95 % av barnen hade vid ndgot eller flera tillfillen befunnit sig pa samma plats som férildrarna da
misshandeln skedde. 77 % av barnen hade befunnit sig i samma rum och 45 % hade under
misshandelns ging, haft fysisk kontakt med niagon av forildrarna. Tva tredjedelar av barnen hade sjalva
blivit utsatta for direkt vald av sin pappa eller styvpappa.

I intervjuerna med mammorna stilldes dven fragor som handlade om vilka symptom barnen uppvisade
som ett resultat av vildet de varit med om. Aven barnen intervjuades angdende olika symptom pa
posttraumatiskt stressymptom med frigor som berorde, om de hade mycket mardrémmar, hade svart
att sitta stilla, ofta hamnade 1 brak, hade svart att slippa det som hant i tanken, tyckte om att titta pa
mycket valdsfilmer etc. Resultatet av intervjuerna visade att 25 % av barnen uppvisade alla kriterier f6r
posttraumatiskt stressymptom. Ett annat resultat som uppticktes var att mammor som uppvisade héga
virden av tvangsmassighet och angest, oftare hade barn som var mer valdsfixerade och benigna att
hamna i brik med andra barn (Almqvist/Broberg, 2004).

4.4.4 Enkitstudie om kommunernas utbud av hjilp till valdsutsatta barn.

I Rddda Barnens rapport ”Barnets bista kriver resurser” (2006) redovisas tre studier varav jag har valt
att presentera en av dem. Anledningen till att jag enbart har valt en av studierna ar for att de 6vriga tva
inte har lika stor anknytning till mitt uppsatsimne.

Enkitstudien arrangerades av Ridda Barnen som under ar 2006 skickade ut en enkit till Sveriges
samtliga 290 kommuner som ber6rde deras utbud av hjilp till barn som upplevt vald. Kommunerna
tillfragades dels om de erbjod krissamtal och dels om de erbjod gruppverksamhet f6r barn som upplevt
vald. Sammanlagt svarade 210 kommuner/kommundelar pa enkiten, varav majoriteten uppgav att de
erbjod krissamtal till barn som bevittnat vald i sina familjer. Det dr dock inte 1 alla kommuner som
kommunen sjilv star for verksamheterna utan dér uppdraget utfors av hilso- och sjukvarden, kyrkan
eller friviligorganisationer.

Nir det giller gruppverksamhet, uppgav 14 % av kommunerna att de tillhandaholl gruppbehandling f6r
barn som utsatts for vald. Rddda Barnen anser att det dr en lag siffra da 79% av samma tillfragade
kommuner, uppgav att de erbjuder gruppverksamhet f6r barn vars férildrar dar missbrukare. Enkiten
visar saledes att barn som utsatts for véld far férhallandevis lite hjélp 1 form av gruppbehandling i
Sveriges kommuner.

En del kommuner har dock gemensam gruppverksamhet f6r barn i dysfunktionella familjer dir bade
vald, missbruk och psykisk sjukdom hos férildrarna kan inga. Ridda barnen betonar ocksa att
enkitsvaren har vissa brister vilket har att gora med kommunernas skilda definitioner pa begreppet
“krissamtal”, dessutom var bortfallet 1 studien stort dd 78 kommuner inte svarade pa enkiten (Rddda
Barnen, 20006).

4.5 Arbetsmetoder f6r barn som upplevt vald
I ett utdrag ur socialtjanstlagen 5 kap 1§ star:

Socialndmnden skall

- verka for att barn och ungdom vixer upp under trygga och goda forhallanden,

- med sérskild uppmdrksambet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har visat tecken till en ogynnsam utveckling,
(Sol, 2001:453)

Manga linder 1 Europa arbetar med ett familjeinriktat arbetssitt, det vill sdga involverar hela familjen 1
behandlingen da ett barn far illa, till skillnad fran Storbritannien och USA dir arbetet dr mer




térebyggande och syftar till att skydda barnen zunan de rikar illa ut (Corby, 2006). Ridda Barnen (2007)
anser att det dven 1 Sverige maste borja satsas mer pa forebyggande arbete for barn i familjer som
befinner sig 1 riskzonen, vilket kridver nya politiska beslut, fler familjecentraler, och 6kad kunskap bland
yrkesverksamma. Yrkesverksamma som saknar kunskaper om barns utveckling och om hur man
samtalar med barn tenderar att undvika att prata med barnen och istillet enbart samtala med barnets
torildrar, vilket innebir att barnperspektivet far sta tillbaka for ett vuxenperspektiv.

Den norska socionomen Kari Killén (2000) menar att man som professionell inte far vara ridd for att
prata med ett barn som utsatts for en traumatisk hindelse utan istillet méste vaga bendimna det som
hint och avdramatisera det tabubelagda amnet, som barnmisshandel och 6vergrepp innebir. Hon
menar vidare att man som professionell inte bara maste ha forstaelse for barnens behov utan ocksa
maste kunna férmedla till barnet att man forstar det han/hon berittar, vilket yngte barn behéver hora
mer och oftare dn vuxna. Denna férmedling av forstaelse kan géras pa olika sitt, dels genom att man
som behandlare helt enkelt talar om att man forstar och dels genom att man talar i generaliseringar
genom att exempelvis siga ”jag kinner manga barn som har varit med om samma sak som du”. Ett
annat satt att formedla sin forstaelse till barnet dr genom att beritta historier som handlar om barn som
varit med om samma hindelse som barnet har varit.

Jag kommer nu att beskriva tre olika arbetsmetoder som anvinds bland yrkesverksamma f6r barn som
utsatts for vald. Anledningen till att jag har valt att presentera foljande arbetsmetoder ir att jag anser att
de ticker in olika typer av sitt att arbeta med barn som upplevt vald, pa.

O  Trappanmodellen ir en psykosocial samtalsmetod vilken dr utarbetad for krisbearbetning f6r barn.

O Children are pegple too (CAP) idr en behandlingsmetod i grupp som har sin grund i den
amerikanska Minnesotamodellen.

O  Ndtverksarbete handlar om hur man som professionell kan involvera hela barnets natverk 1
behandlingsarbetet.

O Lekterapi representerar ett brett omrade som kan tillimpas bade inom socialt arbete, sjukvarden
och psykiatrin.

Trappan, CAP och nitverksarbete finns beskrivna i en rapport fran Socialstyrelsen (2005) som handlar
om limpliga arbetsmetoder f6r barn som utsatts for vald. Arbetsmetoden lekterapi kom jag i kontakt
med da jag liste litteratur om kris och traumabearbetning samt under intervjuarbetet da flera
informanter tog upp att sma barn uttrycker och bearbetar kriser med hjilp av lek. Eftersom béade
lekterapi och nitverksarbete ér tva si pass omfattande arbetsmetoder har jag valt att enbart beskriva
metoderna som helhet och inte redovisa dem i detalj.

Ingen av de arbetsmetoder jag kommer att beskriva édr dn sd linge evidensbaserade, det vill sdga har
genom forskning visat sig ha god effekt pa malgruppen valdsutsatta barn. Diaremot pagar for tillfallet
bade forskningsprojekt och utvirderingar av metoder avsedda att anvindas i arbetet med barn som
utsatts for vald.

IMS (2008), Institutet f6r utveckling av metoder i socialt arbete, gor just nu en utvirdering av metoder
och arbetssitt som anvinds inom verksamheter som riktar sig till barn och kvinnor som upplevt vald.
Utvirderingen beriknas vara klar 2010. Det pagar dven en annan utvirdering hos IMS som beriknas
klar ar 2009 och som syftar till att kvalitetssikra de bedomningsinstrument socialtjinsten anvinder i
sina insatser med valdsutsatta kvinnor och barn. Det pagar dven en utvirdering av Trappanmodellen pa
Orebro universitet (2008) vilken utférs av Institutionen for beteende-, social och rittsvetenskap.
Utvirderingen startade ar 2006 och beriknas vara klar ar 2009. Hosten ar 2005 gjordes dven en
utvirdering av verksamheten Bojen (en av de verksamheter som jag har intervjuat), vilken genomfordes
genom ett samarbete mellan Géteborgs Universitet och Karlstads Universitet (2008). Utvirderingen
avslutades ar 2008 men har inte publicerats 4n. Just nu pagar ocksa en forskning under ledning av
Psykologiska institutionen i Goteborg (2008) som gar under namnet “Barn som bevittnat vald”, dar
olika verksamheters arbetsmetoder for att arbeta med malgruppen utvirderas.
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4.5.1 Trappanmodellen

Trappanmodellen har utvecklats av Ridda Barnen och beskrivs av Arnell och Ekblom (1999) i boken
”Och han sparkade mamma”, som en psykosocial samtalsmetod som dr mycket utbredd i verksamheter
som arbetar med valdsutsatta barn. Modellen har fatt sitt namn efter samtalen som ar indelade i tre
steg:

O Steg 1, kontaktdelen, handlar om att skapa en god kontakt med barnet. Behandlaren maste
ibland triaffa barnet flera ganger eftersom det kan ta tid att vinna ett barns fértroende.

O Steg 2, rekonstruktionsdelsen, innebar att behandlaren tillsammans med barnet forséker
rekonstruera en aktuell valdshindelse i detalj, dels genom barnets egna berittelser och dels
genom fakta som finns utifrin exempelvis polisrapporter eller enligt forildern.

O Steg 3, informationsdelen, férséker behandlaren beskriva de vanligaste reaktionerna och
kianslorna som manga barn upplever efter en valdshindelse, detta for att férmedla till barnet att
inget reaktionssitt dr fel eller konstigt.

Arnell och Ekblom (1999) papekar att samtal med yngre barn ar en utmaning och kraver att man som
behandlare anpassar sina ord och sitt sprik till en niva sa att barnet forstar. Det ér inte alltid nédviandigt
att enbart anvinda ord 1 samtal med yngre barn eftersom barn girna uttrycker och kommunicerar via
bild och lek. Samtal med yngre barn kan inte férvintas vara lika strukturerade och linga som andra
behandlingssamtal eftersom sma barn har svarare for sitta stilla och prata under en lingre tid.

Enligt Trappanmodellen rekommenderas ett samarbete med barnets forildrar. (Litteraturen utgar
vanligen ifran att det dr barnets pappa som har utfért misshandeln vilket innebir att Trappanmodellen
foresprakar att barnets mamma bér involveras i behandlingen av barnet.?)

Arnell och Ekblom (1999) beskriver att det ar viktigt att behandlaren vid forsta motet informerar bade
forildrarna och barnet om hur samtalen kommer att liggas upp. Om barnet ir for ungt for att kunna
aterberitta hela hindelsen dr det en fordel om férildern kan ge behandlaren en bakgrundsbild av
situationen innan Trappansamtalen pabotjas.

Aven vid behandlingens slut, efter steg 3, kan behandlaren triffa forildern och barnet tillsammans och
gora en kort sammanfattning av vad man gjort tillsammans. Har dr det dock barnet som far bestimma
hur mycket som far berittas for féraldern. Undantaget ér naturligtvis om det framkommit nagot som ar
skil nog for att gbra en anmilan till socialtjinst eller polis.

4.5.2 »?Children are people too”

Children are people too, férkortat CAP, dr en modell som hirstammar fran USA. Modellen ér en
vidareutveckling av Minnesotamodellen och har sin grund i systemteorin samt fran den kognitiva
terapin. Det ursprungliga modellen var inriktad pa barn till alkoholister men har vidareutvecklats till att
dven omfatta och kunna tillimpas pa barn som upplevt vald i familjen.

Modellen utgar ifran en gruppverksamhet dir gruppen triffas tio ginger och dar varje tillfalle 4ar 90
minuter langt. Strukturen ir densamma fran gang till gang vilket syftar till att ge barnen trygghet och en
kinsla av forutsagbarhet. Under grupptillfillet far barnen utrymme att beritta om sin valdsupplevelse
och chans till att fa kinslomassigt stod for att kunna bearbeta hindelsen. Barnen far ocksa en mojlighet
att se att det finns fler barn i samma situation som de sjilva. Modellen syftar ocksa till att ge barnen
kunskap om hur man kan paverkas av att leva i en familj dir det férekommer vald (Socialstyrelsen,
2005).

4.5.3 Nitverksarbete
Nitverksarbete dr en bred arbetsmetod i vilket det ingar bland annat nitverksmoéten och socialt
grupparbete vilka har gemensamt att synliggora och eventuellt 6ka barnets sociala natverk.

2 Egen anmérkning.
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Ett nitverksmote innebir att alla viktiga personer i barnets sociala natverk samlas for att tillsammans
arbeta for att gora situationen sa bra som mojligt f6r barnet. Nar det handlar om barn i férskolealdern
kan nitverket besta av familj, slikt, forskolepersonal, socialtjinstpersonal, psykologer och polis
(Socialstyrelsen, 2005). For att 6ka ett barns nitverk kan tillgangen till en kontaktperson eller
kontaktfamilj vara ett alternativ och om barnet gar i foérskolan kan dven forskolepersonalen bidra till att
vara barnets goda vuxenkontakter utanfor familjen. Genom att ge barnet tillgang till vad Killén (1993)
benimner som “vettiga vuxna” far barnet mojlighet att identifiera sig med en vuxen person som inte
16ser problem eller konflikter genom att anvinda vald. Socialt grupparbete innebir att barnet 6kar sitt
nitverk och sina kontakter med andra barn, exempelvis genom att inga i en fritidsaktivitet som ett
fotbollslag eller en teatergrupp (Killén, 1993).

4.5.4 Lekterapi

Jag har himtat information om Lekterapi i boken ”Introduction to play therapy” (2003) som ir skriven
av lek- och dramaterapeuten Ann Cattanach. Hon beskriver lekterapi som en arbetsmetod vars mal ar
att hjdlpa barn 1 utsatta livssituationer att hantera sina svarigheter och dir leken anvinds som
kommunikationsmedel mellan barn och terapeut. Metoden baseras pa ett antagande om att leken ar
barnets sitt att skapa kontakter och férmedla sig med omvirlden. Eftersom lekterapi dr en bred
arbetsmetod, innehallande manga olika perspektiv och riktningar, finns inte en exakt och enhetlig
beskrivning av metoden, diremot finns ett antal generella principer. En sidan princip dr latsasleken
mellan barn och terapeut och att barnet genom sin lek inf6r en ickedémande vuxen, kan befrias fran de
negativa kinslor som han/hon bir pa efter att ha varit med om exempelvis en misshandelssituation.
Cattanach menar att nir barn leker fantasilekar far de en chans att distansera sig fran den verkliga
virlden samtidigt som béade terapeut och barnet kommer nirmare problemet genom leken. Det ar
saledes en paradoxal process som dger rum inom ramarna for lekterapin genom att barnet bade far en
chans att distansera sig samtidigt som han/hon kommer nirmare den traumatiska hindelsen.
Ytterligare en viktig princip Cattanach betonar ir att terapeutens forhallningssitt under lekterapins
gang, bor priglas av respekt och tilltro till barnets férmaga att genom leken fi en bearbetning till stind.
En annan generell princip inom lekterapin som Cattanach beskriver dr, att lekar och historier som barn
berittar dr symboliska representationer vilka kan tolkas pa olika sitt. Eftersom alla barn ar olika,
reagerar de ocksd olika pa traumatiska hindelser vilket innebir att man som behandlare inte alltid kan
gora samma tolkning pé ett visst beteende eller en viss lek. Cattanach betonar ocksa att det dr viktigt att
terapeuten kommenterar och bekriftar det barnet gor under terapin men att kommentarerna skall vara
relaterade till barnets lek och inte till barnets verkliga situation. Syftet med lekterapin ar inte att
terapeuten skall tala om for barnet varfor han/hon beter sig pa ett visst sitt utan att barnet tillsammans
med terapeuten ska nirma sig problemet genom leken och fa hjalp att sitta ord pa sina kinslor.
Terapeuten och barnet (i den man det dr mojligt) skall ocksa vid behandlingens borjan gora en
malformulering som de sedan kan referera till under behandlingens ging. Cattanach ger ett exempel pa
att om ett barn som utsatts for 6vergrepp och till f6ljd av det far sémnproblem, kan en malformulering
tor barnets behandling vara att férbittra barnets sémnstérningar.
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5. Teoretiska referensramar

Jag har valt att utga fran ett salutogent perspektiv samt fran kris- och traumateorin. Anledningen till att
jag valt att tillimpa ett salutogent perspektiv pa resultatet dr fOr att jag bland annat ar intresserad av att
ta reda pa hur och varfor vissa barn trots hemska omstindigheter, klarar sig bra och kan fortsitta livet
utan alltfor stor paverkan av valdshindelsen. Genom att tillimpa ett salutogent, det vill siga
hilsobefrimjande perspektiv kommer jag att fokusera pa vilka faktorer som 4r avgorande for att ett
barn bibehaller sin psykiska hilsa, trots omstindigheterna.

Orsaken till att jag har valt att dven tillimpa ett kris- och traumateoretiskt perspektiv pa resultatet dr f6r
att barn som utsitts for vald ofta upplever en kris eller ett trauma, vilket man som behandlare maste
torhalla sig till och hjalpa dem att bearbeta. Dessutom vill jag med kris och traumateorin som stéd, ta
reda pa vad som kan hinda dd sma barn inte far stod och hjilp efter att ha utsatts for vald. Det
salutogena perspektivet framhiver sdledes det positiva och friska som barnen trots allt kan bibehalla
och delar av kris och traumaperspektivet beskriver de negativa konsekvenserna som barn som inte far
hjalp, kan drabbas av.

5.1 Kris- och traumateori

Jag kommer att beskriva kristeori och traumateori som ett enhetligt perspektiv eftersom jag anser att de
kompletterar varandra pa ett sitt som blir virdefullt di man pratar om krisbearbetning efter en
traumatisk handelse. Att inta ett traumaperspektiv utifran kristeorin innebdr en mer omfattande
forstaelse av att en hemsk upplevelse kan fa lingtgaende allvarliga konsekvenser for en individ
(Almqvist & broberg, 2004).

Psykiatern Johan Cullberg (1977) beskriver i sin bok Kris och ntveckling tva typer av psykisk kris som en
minniska kan drabbas av. Den ena benimner han #fvecklingskris och syftar pa en kris orsakad av yttre
hindelser som ir en del av det “normala” livet. Han beskriver vidare att manniskan gar igenom olika
utvecklingsstadier 1 livet och att det 1 varje fas finns en risk att hamna i en kris.

Jag kommer inte att f6rdjupa mig nirmare 1 utvecklingskriser eftersom jag anser att uppsatsens damne
inte dr relaterat till denna typ av kris. Didremot vill jag betona att kunskap 1 utvecklingspsykologi ir en
viktig del ndr man som professionell arbetar med barn for att kunna ha forstaelse for hur barn i olika
utvecklingsstadier tinker, forstar och reagerar pa omvarlden.

Den andra typen av kris som Cullberg beskriver dr den fraumatiska krisen som innebir att “Individens
psykiska situation vid en yttre hindelse dr av en sddan art och grad att han/hon upplever sin fysiska
existens/sociala identitet och trygghet och andra livsmal allvatligt hotade” (Cullberg, 1977, s 117). Da
det kan vara svart att skilja utvecklingskrisen och den traumatiska krisen at da det handlar om akuta
kristillstand har den psykoanalytiska forskningen myntat begreppet “average expectable environment”
vilket Gversatt till svenska betyder ”férvintad genomsnittsmiljo” £Or att faststilla ifall den aktuella
situationen har koppling till en utvecklingskris eller om krisen verkar vara orsakad av yttre ovintade
situationer (Cullberg, 1977).

Enligt Cullberg (2005) kan en traumatisk kris utlésas av tre faktorer:

0 Forlust/ hot om forlust
0 Krinkning/ hot om krinkning
O Yttre katastrofer

Det som ir avgorande for om en hiandelse leder till en kris eller ej beror pa hur individen i fraga
upplever dessa begrepp i férhallande till sin situation. Eftersom alla manniskor reagerar pa olika sitt, ar
det inte givet att exempelvis en misshandelssituation leder till en traumatisk kris, ddiremot dr det en
vanlig reaktion (Cullberg, 2005).

Cullberg (1977) skriver att den psykiska krisen genomgar ett forlopp 1 fyra stadier enligt f6ljande:
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1. Det forsta stadiet kallas chockfasen och kan vara fran nagra sekunder upp till nagra dygn. Nir
individen befinner sig i chockfasen har han/hon svirt att ta in verkligheten men reaktionerna
pé en hindelse skiljer sig fran individ till individ.

2. Den andra fasen kallas reaktionsfasen och varar 4- 6 veckor. Hir borjar personen inse vad som
intraffat och det ar inte ovanligt att personen anvander sig av sina psykiska forsvarsmekanismer
for att skydda sig sjilv fran ohyggliga verkligheten.

3. Den tredje fasen ar bearbetningsfasen och vara 6 manader upp till ett ar efter traumat. Som namnet
pa stadiet antyder, dr det hir personen bearbetar hindelsen/situationen.

4. Den fjirde och sista fasen kallas Nyorzenteringsfasen och inleds nir krisen for individen dr
bearbetad och traumat inte har lika stor paverkan pa vardagen som tidigare. Personen har lirt
sig att leva med det som skett och kan ga vidare.

Den norske psykologen Atle Dyregrov (1997) ir framstiende inom traumaforskningen och beskriver
att manga valdsutsatta barn forsvarar sig genom att undertrycka sina kinslomassiga reaktioner vilket i
lingden kan leda till att det sitter spar och paverkar barnets personlighet, sjdlvbild och syn pa
omgivningen. Barn som bir omkring pa en obearbetad ilska inom sig har hégre benidgenhet att fa stora
svarigheter 1 det sociala samspelet med andra barn. Dyregrov menar ocksa att obearbetad aggression
kan leda till att barnet fortsitter att utveckla en valdsamhet gentemot andra manniskor, sarskilt da
barnet har blivit utsatt f6r upprepat vald inom den egna familjen (Dyregrov, 1997).

Barn som utsitts for en traumatisk hindelse nir de dr vildigt sma och inte har hunnit utveckla ett sprak
tenderar att ge uttryck for sina minnesupplevelser genom kroppsliga reaktioner sisom kroppshallning
och kroppssprak (Hillgaard m.fl., 1984). Redan under spadbarnstiden tycks barn skapa kroppsliga
beteendemissiga minnen av en traumatisk hindelse (Janson/Almgqvist, 2000).

Alla barn reagerar olika pa traumatiska hindelser men det finns dock vissa tecken som kan indikera pa
att ett barn upplevt en valdssituation. Ett tydligt tecken pa att framforallt barn 1 férskolealdern utsatts
tor vald ar att de upprepar hindelsen 1 lekar. (Dyregrov, 1997 ). En annan vanlig reaktion ér att barnet
verkar skrimt, nervost och otryggt. Vissa barn undviker kroppskontakt med andra méinniskor medan
andra barn reagerar genom att vara valdigt klingiga och ridda for att bli ensamma(Fahrman, 1993).
Enligt Cullberg (2005) behover behandlaren under krisbearbetningen, inta en Zferapeutisk hallning som
striavar efter att fa kunskap och forstaelse for klientens situation. Malet med kristerapi dr inte att bota
eller ta bort det onda, utan att st6dja individen i dennes konfrontation med verkligheten och att visa att
man tal att hora det som den drabbade berittar. Cullberg papekar ocksa att det hos omgivningen men
tyvarr aven hos behandlare kan finnas en kluvenhet i att hjilpa personer som befinner sig i kris vilket
kan bero pa att de paminns om hur snabbt en katastrof kan intréffa, att det kan drabba alla och att det
ir omoiligt att skydda sig ifran.

Dyregrov (1997) menar att krissamtal inte enbart dr nagot for dldre barn utan dven de yngre barnen har
ett behov av att fa bearbeta det som skett genom att ga igenom hindelsen och fa hjalp att forsta.
Krissamtal med yngre barn behover inte innebéra att man som behandlare ”samtalar” muntligt pa
samma sitt som med dldre barn utan kan besta i att leka, beritta sagor, rita och mala vilket ocksa ér
uttryck som kan anvindas vid bearbetning av kriser och trauman.

Pi senare tid har man inom psykiatrin borjat uppmarksamma att alltfler barn lider av posttraumatiskt
stressyndrom, forkortat PTSD. Kiriterierna f6r PTSD innebar bland annat att barnet har ”flashbacks”,
det vill sdga aterupplever traumat gang pa gang. Ett annat tecken pa PTSD ir att barnet dr undvikande
och uppvisar apatiska symptom. Ovriga symptom kan ocksa vara att barnet har sémnsvarigheter,
uppvisar mycket aggression, har koncentrationssvarigheter eller ar hyperaktiv (Socialstyrelsen, 2005).

5.2. Salutogent perspektiv

Salutogent synsitt dr ett perspektiv inom klinisk psykologi, medicinsk sociologi och samhillsmedicin
som riktar in sig pa vad som skyddar minniskan fran fysisk och psykisk ohilsa. Begreppet salutogenes
myntades av en professor i medicinsk sociologi vid namn Aaron Antonovsky (Broberg m.fl. 2003).
Antonovsky (1987) etablerade dven begreppet KASAM som star for Kinsla Av Sammanhang och som
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har kommit att anvandas flitigt bade inom socialt arbete, psykiatri och hilso- och sjukvird. I begreppet
KASAM ingar tre viktiga komponenter som allihop har betydelse f6r hur en manniska upplever sin
verklighet och uppfattar sitt sammanhang.

Den forsta komponenten ar Begriplighet och talar om i vilken grad en minniska upplever sitt inre och sin
omvirld som fornuftsmissigt gripbara. En individ som har hog kinsla av begriplighet anser didrmed att
det som han/hon méter gir att forsta och gar att forklara. Det innebir att dven hemska hindelser, for
den hir individen kan géras gripbara.

Den andra komponenten i KASAM, dr Hanterbarhet och innebir i vilken utstrickning som en minniska
anser att hon/han har resurser nog, for att kunna klara och beméta det han/hon rikar ut for. En
minniska med har kinsla av hanterbarhet, upplever sig alltsa vara férberedd pa att bemé6ta hindelser
och kinner sig darfor sillan som ett offer f6r omstindigheten.

Den tredje komponenten dr Meningsfullhet. 1 det begreppet inberidknas motivation och engagemang och
hutruvida en minniska upplever att saker som hinder har betydelse f6r henne/honom. En minniska
med hog kinsla av meningsfullhet kan alltsa se en mening i att saker och ting hander, dven om dessa
saker kan vara av negativ natur (Antonovsky, 1987).

I den engelska litteraturen anvinds begreppet resilience (motstandskraft) for att beskriva vilka faktorer
som kan bidra till att en minniska forblir vid god hilsa trots att han/hon varit med om hemska
hindelser. Barn som har stark resilience klarar sig alltsa littare igenom svara situationer dn barn med
ligre grad av resilience (Borge, 2005).

En faktor som kan bidra till starkare resilience ar social kompetens vilket ar en forutsittning for att kunna
relatera och interagera med andra minniskor. Ett barn som ar social kompetent har ofta en férmaga till
flexibilitet och har ldtt for att anpassa sig i olika situationer med olika typer av minniskor. Social
kompetens riknas som en friskfaktor eftersom ett barn som varit med om en svar hindelse, har littare
till aterhamtning och dirigenom kunna fa stod (Broberg m.fl. 2003). Kari Killén (2000) menar att social
kompetens hos barn dven bidrar till att de littare klarar sig ur svara situationer. Den sociala
kompetensen kan forstirkas genom att barnet far information om hur de kan handla da det uppstar en
svar situation.

En annan faktor som Okar resilience ar greativitet och konstndrlig formaga eftersom det ger barnet ett
tillfalle att fly den hemska verkligheten och himta kraft i sin fantasi (Borge, 2005).

En annan friskfaktor som utvecklar resilience ar problemiosningsformaga. 1 det begreppet inbegrips en
forstaelse £6r vad som har hint, vad man varit med om och att det som intriffat inte 4r barnets fel.
Graden av problemlésningsférmaga och forstaelse skyddar pa sa sitt individen fran att kiinna skuld och
skam 6ver vad som hint (Broberg m.fl. 2003).

Resilience behéver inte enbart finnas hos den enskilda individen utan dven i dennes omgivning.
Huruvida en person littare aterhdmtar sig fran en svar hindelse dr siledes beroende av vilket stod och
skydd som finns runtomkring. Aven den fysiska miljén kring barnet har betydelse fér hur han/hon
hanterar sin situation (Sommerchild, 1999). Milet med att 6ka kunskaper om och hur resilience
utvecklas, dr att forebygga psykiska besvir och sjukdomar hos barn i risksituationer. Det férebyggande
arbetet ar dirmed mycket betydelsefullt for att stirka barns resilience och kan uppnas genom
hilsobefrimjande atgirder, sisom att stirka barnens sjilvfértroende och tro pa att de i framtiden kan
bemistra svara situationer (Borge, 2005).
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6. Metod

6.1 Val av metod

Jag har valt att skriva en kvalitativ uppsats med intervjuer som arbetsmetod da jag anser att det dr mest
lampligt utifran det syfte och de fragestillningar jag har. En kvalitativ forskningsintervju innebir att
man som forskare séker en fOrstdelse av ett amne utifran den intervjuades perspektiv(Kvale, 1997).
Eftersom jag dr intresserad av de yrkesverksammas egna uppfattningar om de sma barnens behov och
utbudet av hjilp i Goteborgsomradet bedomer jag att den kvalitativa metoden med intervjuer ar mest
passande da den dels blir mer personlig dn exempelvis enkiter och dels ger mer utrymme f6r samtal 4n
en kvantitativ arbetsmetod gor. Ytterligare en orsak till att jag valt att géra en kvalitativ studie med
intervjuer, ar for att arbetssattet tilltalar mig mer personligen an det kvantitativa arbetssittet. Jag har valt
att genomfora intervjuerna 6ga mot 6ga, det vill sdga inte via telefon eller mail pa grund av att jag ar
intresserad av att besoka verksamheterna personligen for att jag tycker att det ger mig mer férstielse for
informationen och beskrivningarna som kan framkomma under intervjuerna.

6.2 Urval

Nir jag skulle vilja ut vilka verksamheter jag 6nskade kontakta for intervjuer, var Internet den storsta
hjilpen. Jag borjade med att s6ka pa Goteborgs stads hemsida dir jag sokte efter verksamheter som
riktar sig till barn som blivit utsatta for vald. Jag sokte pa respektive stadsdel och fann dir tre
verksamheter (Bojen, Oliv, Utvig) av de slutgiltiga sex jag valde att triffa och intervjua. De tva 6vriga
verksamheterna (Rddda Barnens kriscentrum och Trappan) kom jag i kontakt med da jag s6kte
information pa Riadda Barnens hemsida, dir de var benaimnda. Den sjitte verksamheten (Barnhuset)
blev jag rekommenderad av en av de informanter jag redan hade kontaktat.

Anledningen till urvalet av informanter ér att dem, mig veterligen édr de enda verksamheterna i
Goteborg vars huvudinriktning dr barn som upplevt vald. Tva av verksamheterna ingar i Socialtjinsten,
tva ingar i en myndighetssamverkan och tva verksamheter ér ideella organisationer.

Jag skickade ut forfragningar i form av bade e-mail och brev 1 slutet av september till de fem
verksamheter som jag sjilv funnit och valt ut. Inom en vecka efter utskicket hade jag fatt svar fran alla
fem verksamheter som meddelade att de stillde upp pa mina intervjuer. Verksamheten som jag kom i
kontakt med via en annan informant, uppsokte jag i mitten av oktober.

Jag intervjuade totalt dtta anstillda pa sex olika verksamheter 1 Goteborgsomradet. Vid tva intervjuer
(Oliv och Barnhuset)var tvé anstillda nirvarande, ddrav det totala antalet av atta informanter. Sex av
informanterna var socionomer i grunden men manga av dem hade vidareutbildningar. Tva av
informanterna var psykologer.

Jag dr medveten om att dven personal pa BUP-akuten moter barn som blivit utsatta for vald och det
hade varit intressant att gora en intervju dar ocksé f6r att hora om deras arbetssitt och version av
problemet. Jag har dock valt att inte kontakta BUP pa grund av att jag sjilv, har haft en personlig
anknytning till dem tidigare. Anledningen till att jag inte valt att intervjua personal pa 6vriga BUP-
mottagningar har varit att jag forst och frimst ville undersoka om de verksamheter som ar
specialiserade pa barn och vild, kunde erbjuda hjilp och stéd till férskolebarn. Intervjuer med personal
inom barn och ungdomspsykiatrin hade kunnat vara nista steg om jag hade haft mer tid och utrymme
till mitt forfogande.

6.3 Tillvigagangssitt

Jag anvinde mig av en semistrukturerad intervjuform med en intervjuguide som stéd vid varje
intervjutillfille. En semistrukturerad intervju innebir att man som intervjuare i f6rvig har bestaimt
dmnesomraden och vet vilken information man ir ute efter men inte ar lika styrd av frigornas exakta
formulering eller inbordes ordning som vid en helstrukturerad intervju (Andersson, 1985). Den enda
ordning jag hade bestimt i forvig var den fOrsta och den sista fragans placering. Jag ville att den forsta
fragan skulle bidra till att sdtta igaing samtalet, vilket den i alla intervjuer ocksa visade sig géra. Nar det
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gillde den sista fragan hade jag som avsikt att intervjun skulle fa ett positivt avslut. Ett sitt att uppna
det, ansdg jag vara att stilla frigan om vad de yrkesverksamma ansig mest positivt med sitt arbete.
Innan jag paborjade intervjuarbetet gick jag igenom intervjuguiden flera ganger och férsékte sitta mig
in i den intervjuades roll genom att fundera pa hur jag sjilv skulle ha reagerat pa frigorna.

Eftersom jag aldrig tidigare hade varit i rollen som intervjuare var jag till en borjan osiker pa hur min
roll skulle bemétas av informanterna. Jag var dessutom vildigt nervos Over att intervjusamtalet skulle ga
trégt och att informanterna skulle vara for tystlatna. Det visade sig dock redan efter forsta intervjun,
och de foljande fem, att nervositeten var obefogad eftersom intervjusamtalen fl6t pa bra och
informanterna gav mig mycket och anvindbar information.

Jag noterade ocksa jag att jag blev mer och mer trygg i min roll som intervjuare ju fler intervjuer jag
gjorde. Tryggheten bidrog ocksa till att jag vid de sista intervjuerna inte kinde mig beroende av min
intervjuguide lingre, dd jag hade lirt kinna mina fragor sa pass bra utantill.

Det kravs mycket av mig som intervjuare da jag genomfor en intervju, till exempel att stindigt vara
vaksam och f6ljsam pa vart samtalet dr pa vig. Det dr en fordel att stilla tydliga men korta fragor och
att visa informanten intresse for vad han/hon berittar. Genom att ge informanten den tryggheten 6kar
ocksa sannolikheten att de bidrar med mer information och mer detaljerade beskrivningar (Larsson,
2005). Jag har vid varje intervjutillfille inte haft ndgon svérighet att visa informanterna intresse for
deras svar eftersom jag har varit genuint intresserad av det som de har berittat. Diaremot har jag mirkt
av svarigheten att fokusera pa fragorna och behalla samtalsimnet runt de &mnen som fragestillningarna
berdr. Vid flera intervjuer har informanterna och dven jag, glidit in pd dmnen som egentligen inte haft
nagon relevans for mina fragestallningar men som jag personligen tyckt varit intressanta. Ett exempel
pa ett sadant amne 4r ingdende beskrivningar av arbetet med ungdomar eller med féréldrar. Jag har vid
dessa tillfillen inte valt att ga in och styra samtalet alltf6r mycket eftersom jag inte har velat avbryta
samtalsflodet. Istillet har jag latit samtalet fortga och det har i samtliga intervjuer visat sig att
informanterna sa smaningom har kunnat aterga till huvudidmnet utan att jag har behovt styra samtalet.
Andersson (1985) skriver att det 4r manga faktorer som har betydelse f6r hur en intervju i slutindan
blir. Eftersom en intervju ar en interaktion mellan intervjuare och informant krivs att
kommunikationen mellan dessa tvd fungerar, dessutom har bide intervjuaren och informantens
bakgrund och personlighet betydelse f6r hur kommunikationen i en interviju blir. Aven imnet som
behandlas i intervjun samt var och nir intervjun sker har stor paverkan for slutresultatet.

Nir det giller den fysiska miljon har jag i samtliga intervjuer befunnit mig pa informanternas
arbetsplats. Orsaken till det dr for att det bade har varit praktiskt f6r informanterna men ocksa for att
jag sjalv har haft ett intresse av att bes6ka de olika verksamheterna, se miljon, eventuella arbetsmaterial
etc.

6.3.1 Intervjuguide

Under intervjuerna anvinde jag en intervjuguide som stod, vilken jag hade forberett redan innan jag
bokat in intervjutillfallena. Intervjuguiden omfattade cirka 16 fragor som var indelade i tre teman;
tragor om verksambeten, fragor om de sma barnen, fragor om yrkesrollen. Dessa tre kategorier kom senare att
ateranvindas i min analys da jag utifran dem littare kunde gora jimforelser mellan verksamheterna och
redovisa for mitt resultat.

Monica Dalen (2007) skriver att man som intervjuare behover ta tre fragor i beaktning vid utformandet
av en intervjuguide;

0 Ar frigorna ledande?
0 Ar fragan alltfor kinslig?
0 Kriver frigan speciella kunskapet/information som informanten kanske inte har?

Vid utformandet av intervjuguiden tog jag hinsyn till ovanstiende punkter for att kontrollera mina
intervjufragor. Efter att ha gjort diverse dndringar i form av mestadels omformuleringar ansag jag att
jag kunde anvinda guiden till mina intervjuer.
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Jag valde att stilla 6ppna fragor 1 intervjuerna, det vill siga motsatsen till bundna fragor med
svarsalternativ (Andersson, 1985). Anledningen till det, var for att jag i sa stor utstrickning som moijligt,
efterstrivade personliga svar. En annan orsak var dven att jag ansag att typen av information jag var ute
efter inte kunde rymmas i olika svarsalternativ.

Forutom intervjufrigorna anvinde jag mig dven av en vinjet? vilket ar en kort historia om en konkret
och verklighetstrogen hindelse eller person, vars syfte ar att analysera manniskors val och bedémningar
av hypotetiska situationer (Jergeby, 1998) I mitt fall handlade vinjetten om en treérig pojke som heter
Pelle och som av sin pappa utsatts f6r misshandel. Efter vinjetten bad jag informanterna svara pa tva
fragor som berérde om och hur deras verksamhet skulle kunna arbeta med pojken. Anledningen till att
jag valt att komplettera mina intervjufragor med en vinjett dr fOr att jag hade en tanke om att det skulle
vara littare f6r mina informanter att ha ett fall att utga ifran, da de skulle beskriva sitt arbete med sma
barn. Det visade sig ocksa under intervjuerna att vinjetten var en tillgdng vid samtalen kring arbetet
med de sma barnen eftersom informanterna kunde beskriva sitt arbete utifran pojken 1 vinjetten.

6.3.2 Intervjuerna

Jag spelade in varje intervju med hjilp av en mp3-spelare. Anledningen till att jag spelade in
intervjuerna var for att jag dd kunde fokusera helt pa samtalet under intervjuns gang istillet for att
anteckna och fors6ka minnas allt som sades. Ingen av informanterna invande mot att bli inspelad.

De férsta fem intervjuerna genomférdes inom loppet av tva veckor. Den sjitte intervjun dgde rum i
mitten pa november, detta pa grund av svarigheter i att hitta passande tid for intervjun. Alla intervjuer
dgde rum pa respektive verksamhets arbetsplats och tog mellan 40 minuter och en timma. Monica
Dalen (2007) rekommenderar att man for att underlitta analysprocessen, transkriberar intervjuerna sa
snart som moijligt efter att intervjun genomforts.

Efter varje intervju laddade jag 6ver inspelningen till datorn vartefter jag lyssnade igenom intervjun och
transkriberade den. Jag har valt att anvinda talsprak i utskrifterna fOr att géra materialet mer levande
och f6r att eventuella citat skulle bli korrekta.

6.3.3 Val av analysmetod

Jag har valt att anvanda mig av meningskategorisering nir jag analyserar mitt material. Det betyder att jag
har lagt fokus pa att dela in intervjumaterialet i mindre delar och 1 olika kategorier, vilket kallas att
’koda” materialet. Syftet med meningskategorisering ér att minska innehallet sa att det blir mer
overskadligt samt att littare fa en Gverblick av det som framkommit av materialet. Det finns annars en
stor risk att analysen drar ivag och blir svir att 6verblicka. (Larsson, 2005).

Det ar vanligt att anvinda sig av de kategorier som forekommer 1 intervjuguiden men det ar viktigt att
vara Oppen for att ocksa gora andringar eller lagea till andra teman under analysprocessens gang (Dalen,
2007).

Under analysprocessens gang kodade jag om mitt material flera ganger i olika kategorier pa grund av att
det tillkom information under intervjuerna som gick utanfor de kategorier jag hade bestimt fran borjan.
I bérjan av processen hade jag kodat tre kategorier som utgick ifran de teman jag hade 1 min
intervjuguide; VVerksambeten och dess arbetsmetoder, Arbetet med de sma barnen och Yrkesrollen. Dessa 6kade
sedan till sex da jag lade tilly Izlket byilpbehov har smd barn som utsatta for vald? Barn som inte far hydilp — ett
tranmateoretiskt perspektiv och Barn som klarar sig trots allt — ett salutogent perspektiv. Mot slutet av
analysprocessen, valde jag dock att ta bort kategorin Yrkesrollen, eftersom jag insdg att den inte hade
nagon relevans alls for varken uppsatsens syfte eller fragestallningar.

Jag gjorde valet av kategorier utifrin mina fragestallningar vilket innebar att jag behandlade mitt
material genom att plocka ut den information som horde till respektive kategori. Jag lit med andra ord
mina fragestillningar styra valet av de kategorier som presenteras i resultatet. Mitt slutgiltiga resultat av
kodningen blev dirmed fem huvudkategorier;

O Verksamheternas arbetsmetodet.
O Utbudet av hjilp till sma barn som utsatts f6r véld.
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O Vilket hjalpbehov har sma barn som utsatta for vald?
O Barn som inte far hjilp — ett traumateoretiskt perspektiv.
O Barn som klarar sig trots allt — ett salutogent perspektiv.

Jag utarbetade dven nagra underkategorier for att respektive huvudkategori inte skulle bli f6r
omfattande och ooverskadlig. Efter att jag genomfort samtliga intervjuer utarbetade jag dven ett
rutschema dir jag forde in varje verksamhets svar i fem kategorier som hade anslutning till mina
tragestillningar. Dessa kategorier var; arbetsmetod, arbetar med barn i aldern 0-6 ar, ett salutogent perspektiv —
frémjande faktorer, sma barns behov och anser om utbudet i Giteborg. Rutschemat redovisas i slutdiskussionen i
kapitel 8.

6.4 Metodproblem

Uppsatsarbetet har inte flutit pa helt utan problem. Vid ett intervjutillfille glomde jag vinjetten hemma
vilket jag dock 16ste genom att skriva ned det jag mindes av den pa ett papper nir jag satt pa bussen, pa
vig till intervjun.

Vid ett annat tillfille, da jag skulle intervjua verksamheten Trappan 1 Molndal, upptickte jag efter att
intervjun hade genomforts, att jag hade missat att sitta pa mp3-spelaren vilket resulterade 1 att intervjun
aldrig spelades in. Jag satte mig da ner i1 korridoren direkt efterat och skrev ned vad som hade sagts
utifran mitt minne av intervjun. Eftersom intervjun aldrig blev inspelad har jag darfor inte kunnat
exemplifiera med citat i resultat- och analysdelen. Resultatet och informationen fran intervjun med
Trappan kommer av den orsaken heller inte att fa lika stor tyngdpunkt 1 uppsatsen som de 6vriga fem
intervjuerna. Anledningen till att jag trots detta valt att inkludera intervjun i uppsatsen ér for att jag
gjort bedomningen att jag trots ¢j inspelad intervju, fatt med det jag 6nskade via mina
minnesanteckningar. Jag ir dock medveten om att resultatet och informationen fran Trappan-intervjun
inte ar lika sdker som i de Ovriga intervjuerna och att det paverkar uppsatsresultatets validitet. Jag tycker
ddremot inte att paverkan pa resultatet dr sa pass stort att jag helt borde ha uteslutit att redovisa
intervjun med Trappan eftersom jag anser mig ha fatt med det viktigaste av intervjun. Jag har dven
torsokt kontakta Trappan for att verifiera min information men har inte lyckats na dem.

6.5 Etiska 6verviganden

Innan jag paborjade intervjuerna gjorde jag en del etiska 6verviganden varav ett sadant dr frigan om
intervjuerna kan komma att skada dem som deltar. En intervjuare har nimligen alltid ett etiskt ansvar
att inte begira information fran informanterna som kan riskerar att skada dem (Kvale, 1997). Min
bedémning innan jag genomférde intervjuerna var att mina informanter inte skulle komma att ta skada
av mina fragor, mestadels for att fraigorna rérde deras yrkesroll och inte nagot privat eller personligt.
Eftersom mitt syfte var att fa 6kad kunskap om de olika verksamheterna och deras arbetsmetoder och
inte att ta reda pa informanternas personliga erfarenheter har jag en tilltro till att intervjun inte kom att
paverka informanterna i negativ riktning.

Jag har dven tagit del av Vetenskapsradets forskningsetiska principer (www.vr.se) och tagit hinsyn till
de fyra huvudkrav som beskrivs. Det forsta ar informationskravet som innebdr att man som forskare ska
informera de inblandade, i mitt fall informanterna, om uppsatsens syfte. Det innebir ocksa att man
betonar att deltagandet ar frivilligt och icke bindande.

Jag informerade intervjupersonerna bade via mail och via brev kortfattat om vad uppsatsen skulle
handla om, att deltagandet var frivilligt och att de kunde avbryta sitt deltagande nir som helst. Jag
informerade ocksa om att jag avsdg att spela in intervjuerna samt att inspelningarna enbart skulle
anvindas till min uppsats.

Det andra kravet ar samtyckeskravet och innebir att informanterna sjilva ska bestimma 6ver sin
medverkan i studien. Eftersom jag skickade ut férfragningar om deltagande, till de olika
verksamheterna jag 6nskade intervjua, anser jag att samtyckeskravet dr uppfyllt da, verksamheterna
sjalva hade makten att tacka ja eller nej till deltagandet.
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Det tredje forskningsetiska kravet dr &onfidentialitetskravet och har att géra med sekretess. Det innebir att
personlig information om informanterna inte ska goras offentlig f6r oberérda personer. I mina
torfragningar till informanterna papekade jag att uppsatsen inte skulle avsldja personlig information om
informanterna. Dessutom har jag valt att i resultat- och analysdelen inte ndimna informanternas namn
utan enbart verksamhetens. Jag har emellertid valt att kort beskriva varje informants bakgrund i form
av tidigare arbetslivserfarenhet for att ge lasaren en bild av vilka erfarenheter och kunskaper
informanterna har.

Det sista huvudkravet nir det giller forskningsetik dr nyttjanderavet, som innebir att den information
som samlas in, enbart kommer att anvindas fér forskningsindamal. Aven nyttjandekravet ir uppfyllt da
jag 1 mina forfragningar till verksamheterna talade om att det som kommer fram i intervjuerna enbart
kommer att anvindas till min uppsats.

6.6 Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Validitet handlar om ett fenomens giltighet och huruvida den miter det som den ér avsedd att mata
(Kvale, 1997). Jag anser att validiteten i min uppsats ér relativt hog eftersom jag fatt fram den
information av informanterna som jag var ute efter genom att stalla fragor som var relaterade till mina
fragestillningar. Jag avsag att undersoka huruvida verksamheter i G6teborg som riktar sig till
valdsutsatta barn dven riktar sig till barn i férskoledldern, vilket jag har undersokt genom att stilla
fragor kring det i intervjuerna. Jag avsag ocksa att undersoka hur utbudet av hjilp 1 stort ser ut f6r de
sma barn som utsatts for vald 1 Goéteborg, vilket jag har undersokt genom att fraiga mina informanter
om deras uppfattningar om utbudet. Pa samma sitt har jag gatt tillvaga da det galler mitt syfte att ta
reda pa varfor vissa barn klarar sig bittre 4n andra samt vilket hjalpbehov de sma barnen har.

En faktor som har negativ paverkan pa validiteten i min uppsats och som jag har nimnt tidigare i
kapitlet, dr det faktum att intervjun med Trappan aldrig spelades in. Eftersom intervjun inte blev
inspelad finns en risk att den information jag har férmedlat i uppsatsen ir fel pa grund av att jag kan ha
missat viktiga detaljer under intervjun och inte har kunnat kontrollera det genom att lyssna pa en
inspelning. Jag anser diremot inte att paverkan pa validiteten dr sd pass stor att det dventyrar hela
uppsatsens validitet eftersom Trappans del i uppsatsen dr mindre dn 6vriga verksamheters. Jag har i
resultatredovisningen exempelvis valt att inte ta upp uppfattningar som Trappan enskilt stod for, utan
enbart anvint Trappans svar som komplement f6r uppfattningar som de andra verksamheterna
uttryckt. Trappans svar star alltsa inte fOr sig sjilv och hade dem uttryckt en uppfattning om sma barns
behov, som ingen annan verksamhet hade tagit upp, sa hade jag valt att inte ta med Trappans
uppfattning i den fragan.

Enligt Kvale (1997) innebar re/iabilitet att resultaten i uppsatsen skall vara tillforlitliga. Det innebir 1
regel att samma resultat skall kunna uppnas dven om undersékningen skulle géras en gang till och av
ndgon annan. Jag anser att mitt resultat ar timligen reliabelt dd det giller fragorna om verksamheternas
arbetsmetoder och huruvida de behandlar barn i forskoledldern eller inte, ddrfor att det ar fakta. De
andra fragorna rérande utbudet i G6teborg, sma barns behov och férmaga att bibehalla psykisk halsa ér
ndgot mindre reliabla pa grund av att svaren har grundat sig pa de yrkesverksammas uppfattningar om
imnet. Uppfattningar forindras och kan dirfor inte sigas vara lika tillforlitliga. Aven da det giller
uppsatsen reliabilitet, har intervjun med Trappan som aldrig spelades in, en paverkan eftersom det jag
grundat informationen om Trappan pa, enbart dr frin mina minnesanteckningar. Trots att jag anser att
mitt minne ar tillf6rlitligt kan jag inte férvinta mig att ldsarna skall géra det, dirav paverkas uppsatsens
reliabilitet.

Enligt Kvale (1997) innebir ett generaliserbart resultat att resultatet kan riknas som giltig for alla 1 en viss
population. I det hir fallet skulle alltsa mitt resultat behova gilla £6r hur exempelvis utbudet av hjilp till
de sma barnen ser ut i hela G6teborg. Jag kan dirmed inte hdvda att min uppsats har en hog grad av
generaliserbarhet men jag vill Andd pasta att jag med resultatet kan gora vissa generaliseringar. Jag kan
tillexempel hivda att flertalet av de verksamheter som riktar sig till barn som utsatts for vald i1
Goteborg, inte riktar sig till barn under 4 ar. Nar det de sma barnens hjilpbehov och férmaga till att
overvinna valdshindelsen och forbli vid god hilsa, dr generaliserbarheten ddremot ganska liten. Jag har
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intervjuat sex verksamheter dir sammanlagt atta informanter har fitt uttrycka sin uppfattning om
iamnet och det kan inte representera eller 6versittas till ett generaliserbart resultat.

6.7 Litteraturs6kning

Jag borjade 1 ett tidigt skede av uppsatsen soka efter relevant litteratur, framforallt till avsnittet om
tidigare forskning. Jag s6kte mestadels pa Goteborgs universitets databaser; ”Social service abstracts”
och ”PsycINFO” dir jag anvinde mig av s6korden; Child abuse, social work, och domestic violence. Jag fick
relativt manga triffar, dock var det inte lika méanga artiklar, avhandlingar eller bécker som jag kunde
anvinda mig av da jag inte lyckades ladda ner dem gratis. Ett annat problem med litteratursékningen
har varit svarigheten med att hitta ny internationell litteratur oversatt till svenska eller engelska. Jag
hittade bland annat en del finsk litteratur som verkade intressant men da dessa bara fanns pa
originalspraket kunde jag inte anvinda dem.

Min intention var fran borjan att hitta tidigare forskning bade internationell och svensk rérande hur
sma barn paverkas av upplevelse av vald. Men pa grund av svarigheter i att finna tillganglig litteratur pa
internet har jag inte kunnat ta del av den forskning jag 6nskade. Jag har dock anda hittat litteratur som
bygger pa tidigare forskningsresultat och har snarlika kopplingar till mitt amne, varav jag anser att de ar
relevanta att redovisa.

Opvrig litteratur har jag funnit via GUNDA och LIBRIS samt genom Socialstyrelsens hemsida dir jag
liast rapporter och tagit del av metodguiden av IMS (Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete)
. Ytterligare litteraturkillor jag anvint mig av ar Ridda Barnens publikationer och Statens offentliga
utredningar (SOU). Jag har dven tagit del av Géteborgs och Orebros universitets hemsida for att finna
information om de forskningsprojekt som just nu dr igang.
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7. Resultat och analys
Resultatet och analysen redovisas utifran fem huvudkategorier; [Verksambeternas arbetsmetoder, Utbudet av
bjalp till sma barn som utsatts for vald, Vilket hjalpbehov har valdsutsatta sma barn? Barn som inte far hjalp — ett
tranmateoretiskt perspektiv och Barn som klarar sig trots allt — ett salutogent perspeftiv. Under analysprocessens
gang utarbetade jag dven fler kategorier, vilka jag har lagt till som underteman till de fem
huvudkategorierna. Anledningen till att jag har lagt till underteman ar for att det ska underlitta
lisningen och for att huvudkategoriernas innehall inte ska bli f6r stort och o6verskadligt. Analysen
bestar ocksa av en jimforelse mellan verksamheterna, bade vad giller deras arbetsmetoder och vad
giller deras utbud av hjilp till de sma barnen. Jag har dven tillimpat ett traumateoretiskt och ett
salutogent perspektiv for att fa svar pa fragestallningen som beror vad sma barn som utsatts for vild,
behover for att klara sig pa ett sa gynnsamt sitt som mojligt.
Mina informanter kommer att representera hela sin verksamhet i resultat och analysdelen. Jag har
darfor valt att inleda resultatdelen med en beskrivning av varje verksamhet.

7.1 Beskrivning av verksamheterna

OLIV

Oliv dr en verksamhet som ingar i socialtjdnstens resursenhet i Gunnared. Oliv startade i projektform
tor cirka fem ar sedan och dr en verksamhet som riktar sig till barn och kvinnor som upplevt vald.

Jag intervjuade tva socionomer pa Oliv varav en har gatt utbildning i Trappan-modellen och genomfér
tor tillfillet en utbildning i BoF, barnorienterad familjeterapi. Bada informanterna har
gruppverksamheten tillsammans. Oliv arbetar dels med samtal efter Trappanmodellen och dels med
gruppverksamhet. Samtalen enligt Trappanmodellen inleds med att Oliv triffar mamman enskilt da hon
far mojlighet att berdtta sin och barnets historia och ombeds dven att beritta om en specifik hindelse
dir vald varit inblandad. Vid nista samtal kommer barnet och mamman tillsammans och da aterberittar
Olivs personal hindelsen som mamman tidigare beskrivit. Barnet och mamman far direfter
information om vad som kommer att hinda och ungefir hur manga gianger barnet och Olivs personal
kommer att triffas. Strukturen pa samtalen fo6ljer Trappanmodellen, som jag har beskrivit pa sid 12. Till
samtalen anvinds dven olika material sisom sagokort, nallekort, sma dockor och figurer, vilka barnen
har en mojlighet att uttrycka sig och beritta historier kring. Vid arbete med de yngre barnen anvinds en
liten sandldda (storleksmissigt som en kattlada) och nagra upprittstaiende leksaksfigurer och for de
dldre barnen ritas eller tejpas en bild av platsen dir vildshindelsen skett, upp. Antalet ginger barnet
behover ga 1 Trappansamtal varierar men vanligast ar 8-10 ganger. Oliv har dock inte gjort en
begrinsning pa hur manga samtal som varje barn skall genomga utan anpassar sig efter vad barnet
behéver.

Olivs gruppverksamhet dr diremot begransad till 15 ganger 4 2 timmar dir en fikastund ocksa dr
inberdknat. Barngruppen kan bestd av max 6 barn men férutom barnen och gruppledarna deltar dven
tva stora dockor vid namna Lasse och Lisa. Dockorna ingar i ett material frin USA och vars syfte ir att
anvindas i barngruppverksamheter. Dockorna har en 6ppning i bakhuvudet dir personalen kan sticka
in en hand och pi sa sitt 6ppna och stinga dockornas munnar och simulera deras tal. Lisa och Lasse
ska representera trygga barn och har inte sjilva upplevt vald men har kompisar som har gjort det, vilket
gor att de kan beratta olika historier och ge exempel som de 6vriga barnen dr mycket intresserade av att
fa hora. Ett annat material som anvinds 1 Olivs barngruppverksambhet ér en bok vid namn ”Min
hemlighet” som handlar om tre barn som pa olika sitt har vald narvarande i sina hem. Boken ér en bra
utgangspunkt for att fa barnen att borja prata om sin egen situation. Vid varje grupptillfille gors
ovningar och lekar som pa olika sitt knyter an till vald och som syftar till att barnen ska fa mojlighet att
uttrycka sig och bearbeta det som intriffat. Ett annat viktigt syfte med gruppverksamheten ir att
barnen ska fa uppleva kinslan av att inte vara ensam om att ha rakat ut fér vald inom familjen och att
de ska kunna dela denna upplevelse med andra barn som befinner sig i samma situation.
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BOJEN
Bojen ir en ideell verksamhet som startade 2004 och riktar sig till barn som bevittnat vald mot mamma.
Inledningsvis startade Bojen i Brottsoffetjourens regi men sedan 2006/2007 4r Bojen en egen
organisation med egen styrelse och finansieras av kommunen och starten.
Bojen har tre heltidsanstillda samt ett antal timanstillda som hjilper till i gruppverksamheterna.
Personalen ir utbildade socionomer, har steg 1 utbildning samt Ersta Vindpunktens
gruppledarutbildning. Den timanstillda personalen dr psykologer och har alla arbetat pa BUP.
Informanten pa Bojen idr en kvinna som arbetat som socionom i cirka 25 ar. Hon har ett forflutet som
familjehemsekretare och har arbetat med barn och ungdomar som farit illa i manga ar.
Bojen arbetar dels med krisorienterade samtal om det inte dr gjort nagon annanstans, och dels med
gruppverksamhet, bade f6r barn och fo6r forildrar.
Kontakten med barnen och mammorna inleds alltid med ett enskilt méte med mammorna dir hon
informeras om vad Bojen ir f6r verksamhet och vad familjen kan fa hjilp med. Direfter har Bojen ett
mo6te med mamman och barnet tillsammans och efter det triffar dem barnen och mammorna var f6r
sig ett antal ganger. Anledningen till det dr dels f6r att alla parter ska fd lira kinna varandra och dels f6r
att Bojen ska fa kunskap om bade barnets och férilderns bakgrund. De barn som inte har haft samtal
med nagon annan verksamhet innan de kommer till Bojen erbjuds ett antal samtal, vilka paminner om
Trappansamtal.
Gruppverksamheten dr pedagogiskt strukturerad och flera grupper pagar under varje termin. De olika
grupperna ir indelade efter alder och 1 varje grupp gar 6-8 barn. Gruppen triffas en gang i veckan,
under 15 veckor och foljer skolans schema vad giller lov och helgdagar. Varje grupptillfille dr ytterst
strukturerat och gruppledarna har 1 f6rvig bestimt vad som ska sigas, nir det ska sigas och hur det ska
sigas. Syftet med gruppverksamheten ér att barnen ska fa se att de inte 4r ensamma om att ha upplevt
vald.

Det handlar mycket om att triffa andra barn och se att jag inte dr

ensam i virlden, det tror man oftast inte minst nir man dr barn.

Vuxna kan man ju prata med och siga att det dr sa hir och s hir

ménga som drabbas, si och sa méinga procent.....och barn siger vi

ju samma sak till fast det gar inte riktigt in pa samma sitt, férrdn

man far trdffa andra och faktiskt se ”men dir é4r ju Kalle och han

ser ut precis som vem som helst och han har vart med om samma

sak som jag” och d4, ja dd kan man sdga att det blir verkligt.

Varje grupptillfille borjar pa samma sitt, har liknande innehallsmissiga moment varje gang och slutar
alltid pa samma sitt. Grupptillfillet inleds alltid med att barnen och gruppledarna fikar tillsammans
varefter de leker en gemensam namnlek. Gruppen gor direfter en 6vning som kallas kinslocirkeln”
och som skiljer sig 4t beroende pa om den gors 1 barngruppen eller 1 férdldragruppen. I barngruppens
ovning anvinds de fyra primirkinslorna; glidje, ridsla, sorg och ilska. Ovningen gar ut pa att barnen
ombeds kidnna efter hur de kdnner sig inuti och darefter firgligga en bild med olika firger som
representerar de olika kdnslorna. Bojen betonar att barnen ofta behdver trina pa att kinna efter hur de
sjalv kinner, eftersom de kanske tidigare har varit upptagna med att kinna efter hur mammas eller
pappas kinslotillstand har varit.

Barngruppverksamheten ér dven uppbyged efter en struktur som handlar om att alla barn tar in
information pa olika sitt, vissa genom att se, vissa genom att héra och vissa genom att géra. Samtliga
teman som tas upp 1 gruppverksamheten gas igenom pa olika satt sa att alla barn fir samma moijlighet
att ta till sig informationen.

RADDA BARNENS KRISCENTRUM

Ridda Barnens kriscentrum i Goteborg invigdes 1 oktober 2007 och ir en filial till huvudverksamheten
som finns i Stockholm. Verksamheten har tva anstillda som bada dr legitimerade psykoterapeuter. Jag
intervjuade en kvinna som ar socionom i grunden och som tidigare arbetat inom socialtjainsten med
barn och unga samt pa BUP-akuten pa Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus.
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Ridda Barnens kriscentrum erbjuder barn och ungdomar individuella terapeutiska samtal och det
behovs ingen remiss for att fa komma dit. Langden pa behandlingsarbetet varierar och
samtalskontakterna dr allt ifran arslanga kontakter till kortare krissamtal. Ridda Barnens kriscentrum
hivdade ocksa i intervjun att de dr den enda verksamheten 1 Goteborg som ir specialiserade pa barn
som varit utsatta for vald och som erbjuder barnen psykoterapi.

Vi dr specialiserade just pd eller vi riktar oss frimst till barn
och ungdomar som varit utsatta f6r vald eller 6vergrepp och
det dr for att det inte finns nédn specialiserad verksamhet f6r
barn som varit utsatta f6r vald. Det finns andra verksamheter
men det dr inte liksom psykoterapi.

Idag finns ingen gruppverksamhet pd Ridda Barnens kriscentrum men det dr nagonting som de sdger
sig vilja infora i framtiden.

BARNHUSET

Barnhuset dr en myndighetssamverkan mellan socialtjinst, hilso- och sjukvird, polis, kriminalvard och
aklagarmyndighet. Barnhuset vinder sig till barn i dldern 0-18 ar som utsatts for eller misstinks ha
utsatts for misshandel, sexuella 6vergrepp och kvinnlig konsstympning,

Jag intervjuade tva psykologer som har arbetat pa Barnhuset sedan februari 2008 men som ir anstillda
av Barn och ungdomspsykiatrin. En av dem har arbetat inom BUP 1 25 ar och dr dven psykoterapeut
t6r vuxna och den andra har arbetat som psykolog f6r barn och ungdomar sedan 1997. Psykologerna
pa Barnhuset fungerar som en resurs i Barnhusets verksamhet och medverkar i bland annat barnférhor
da de sitter med i ett medhorningsrum. De fungerar ocksa som radgivare i 6vriga delar av
rittsprocessen kring barnen och arbetar for att inféra barnperspektivet pa alla plan.

Barnen kommer till Barnhuset vanligast via remisser fran socialtjansten och i samtliga fall finns en
misstanke om att barnet utsatts for misshandel, sexuella 6vergrepp eller konsstympning. I méanga fall dr
en polisanmalning redan gjord, varpa det sker en polisutredning. Barnhusets psykologer blir da
involverade i rittsprocessen i den utstrackningen att de tvingas avvakta med att behandla barnet tills det
att férundersékningen dr klar. Det dr fOrst efter att barnférhéren ér klara som barnet kan fa behandling
i form av krisbearbetning och lekterapi.

En av psykologerna anvinder sig av metoden EMDR vilket star for ” Eye Movement Desensitization
and Reprocessing”. Metoden anvinds vid traumabearbetning och syftar till att stimulera hjdrnans olika
delar vixelvis, exempelvis genom att flytta blicken frin sida till sida eller genom att klappa pé olika delar
av kroppen vaxelvis. Min informant forklarar att de olika delarna i hjarnan som stimuleras 4r de samma
som idr aktiva i dromsomnen, vilket i sin tur har en sorterande effekt. Behandlingen gir till sa att
behandlaren och barnet dterberittar den traumatiska hindelsen fran borjan till slut och skapar
tillsammans ett bra avslut pa historien. Genom att arbeta med EMDR kan den hemska valdshindelsen
barnet utsatts for laddas av och forst da efter att barnet limnat hiandelsen bakom sig, kan den naturliga
likeprocessen sittas igang, Nar psykologen pa Barnhuset anvinder sig av EMDR pa sma barn, ar
barnets forilder med for att ge barnet trygghet under behandlingen.

Barnhusets psykologer praktiserar ocksa lekterapi dir grunden ligger i en gammal metod som kallas
Ericametoden och som uppkom pa 1940-talet. I enlighet med Ericametoden anvinds standardiserat
material 1 form av 360 sma leksaksfigurer samt en sandlada. Barnhuset gér inte strikt efter metoden
men anvinder sig av stora delar av den. De anvinder metoden bade som ett utvecklingstest, genom att
observera om barnets beteende ir i enlighet med barnets alder, men ocksa som ett symboltest, dér
barnen med hjilp av leksakerna far gestalta sin varld. Barnhusets psykologer betonar att deras roll inte
att gora tolkningar och att tala om fOr barnet att han/hon dr pa ett visst sitt utan deras uppgift ar att
hjalpa barnet att sitta ord pa saker som de kanske inte har ord for sa att de far en chans att bearbeta
hindelsen. Férutom sandlddan och leksaksfigurerna anvinder Barnhuset dven andra leksaker, gosedjur,
teckning och fria lekar i sin behandling med barnen.
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UTVAG

Utvig dr en myndighetssamverkan med Barnhuset och ingir dven i en samverkan f6r Kvinnofrid. Pa
Utvig arbetar tvd barn- och ungdomssamordnare varav jag har intervjuat en av dem, en socionom som
aven studerat psykologi och har en bakgrund som skolkurator och erfarenhet av att arbeta med
traumatiserade flyktingbarn. Utvdg har olika verksamheter f6r de olika delarna i en familj, f6r minnen,
kvinnorna och barnen och dessa verksamheter ér belidgna pa olika platser i Goteborg. Utvig for barn ér
beldgen i samma byggnad som Barnhuset. Barnen kommer till Utvig vanligast genom kontakt fran
bland annat socialtjansten, polisen, BUP, familjeritten och sjukvarden. Utvigs arbete bygger pa frivilligt
deltagande och var tidigare ett projekt men dr sedan 2008, en permanent verksamhet.

Utvig erbjuder barnen bade samtal och gruppverksamhet och arbetar dven med forildrastéd.
Personalen borjar alltid med att trdffa mamman enskilt f6r att hon ska fa beritta vilket vald barnet har
upplevt. Utvig kan dven triffa barnets pappa om det dr méjligt men da inte tillsammans med mamman
utan var for sig. Utvdg gor en noggrann kartligening av hur situationen har sett ut for barnet, hur linge
valdet har pagitt, vad barnet har sett eller hort och hur situationen ser ut idag. Kartliggningen kan
uppta mellan ett till tre samtal. Utvig dr mycket noga med ingangsskedet och att den férsta kontakten
med barnet genomférs val och att de far den information som de tror att de behover for att kunna
mota barnet pa ett bra sitt.

Nista steg 1 Utvigs arbete ar att personalen triffar barnet tillsammans med mamman och ger dem
sammanhanget, det vill siga, talar om varfor och hur linge de ska komma till Utvig.

Och mamma far ocksa ge, okejet, att nu, hir fir du prata. Det dr liksom
din stund, ditt tillfdlle att prata. Det hir dr ju familjehemligheter, ingenting
man pratar om sa darfor dr det s viktigt, att barnen far det godkinnandet.

De anstillda pa Utvig triffar direfter barnen enskilt utan mamman. Utvig arbetar inte strikt efter
Trappanmodellen men de anvinder sig av delar av den. Antalet enskilda samtal med barnen varierar
mellan 5-10 ganger. I samtalen anvands olika material sisom, sma dockor, bilder, spel och pussel.
Dessutom ritar barn och personal mycket under samtalen.

Vid sista samtalet triffar Utvigs personal mamman och barnen tillsammans och gér en sammanfattning
av samtalen i sin helhet utan att avsldja detaljer av det som sagts 1 barnsamtalen.

Utvig har aven en gruppverksamhet som kan ta emot max sex barn per grupp. Grupptriffarna ir en
och en halv timme langa och pagar 12 gianger. I gruppen behandlas liknande teman som i de
individuella samtalen. De pratar om vald och hur man som minniska paverkas av att bli utsatt for vald.

TRAPPAN

Trappan ir ingen renodlad verksamhet utan ingar i Arbets- och familjestodsforvaltningen i Mélndals
kommun. Trappan ir en del av det stodarbete som bedrivs f6r kvinnor och barn som upplevt vald och
gar under benimningen Kvinnofrid. Pa Kvinnofrid arbetar tva socionomer, varav jag har intervjuat den
ena. Hon arbetar med Trappanmodellen samt haller i gruppverksamhet for barn som varit utsatta for
vald. Kvinnan jag intervjuade har en bakgrund inom socialtjinsten och har tidigare arbetat med
barnavardsutredningar. Hon har dven gatt diverse utbildningar, bland annat utbildning i
Trappanmodellen samt en gruppledarutbildning.

Trappans behandlingsarbete borjar alltid med att personalen triffar mamman enskilt och darefter
barnet och mamman tillsammans. Mamman och barnet far da information om hur samtalen kommer
att ga till och informeras om anmalningsplikt och om tystnadsplikten. Barnet paborjar déirefter en
samtalsserie om i genomsnitt atta samtal. Samtalen 4r aldrig lingre 4n en timma, dels pa grund av att
manga barn inte orkar lingre 4n sa men dven fOr att personalen anser att den fullstindiga koncentration
som beh6évs nir man haller i ett barnsamtal faller om samtalstiden blir lingre 4n en timma.
Trappansamtalen dr uppbyggda enligt samma modell vilken Oliv ocksa anvinder i sin verksamhet, och
inleds med att behandlaren férsoker skapa en bra kontakt med barnet genom att prata om vardagliga
toreteelser. Rekonstruktionen av en speciell vildshindelse genomférs forst efter att barnet och
behandlaren lirt kdnna varandra bra, och innebir att de tillsammans rekonstruerar vildshiandelsen
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genom att bland annat rita upp skeendet. Under samtalen anvinds dven material som sma dockor, lera
och olika kort. Alla teckningar och annat material som gors av barnet férvaras 1 en mapp som lases in
och enbart kan anvindas som minnesanteckningar.

Ibland hinder det att barnet vill att mamman ska vara med i rummet men min informant foredrar att
triffa barnet ensam eftersom mamman oftast har en paverkan pa barnet om hon befinner sig i samma
rum.

Pa arbets- och familjestédsférvaltningen i Molndal finns ocksa en gruppverksamhet som riktar sig till
barn som varit utsatta for vald. Gruppen triffas en gang i veckan, en och en halvtimme per ging och
barnantalet i gruppen ir cirka fyra barn. Gruppverksamheten har en pedagogisk uppbyggnad och
strukturen pa grupptillfillena ir lika fran gang till gang. Det borjar alltid med att gruppen leker en lek,
fikar och darefter pratar kring ett tema.

7.2 Verksamheternas arbetsmetoder

De verksamheter jag har triffat anvinder sig av arbetsmetoderna Trappanmodellen, gruppverksamhet,
psykoterapi och lekterapi. En del anvinder sig enbart av en av dessa arbetsmetoder, andra av tva. Nar
det giller de verksamheter som erbjuder gruppverksamhet (Oliv, Bojen, Utvig och Trappan) var det
ingen av verksamheterna som hinvisade till nagon specifik metod. Fér mig som utomstdende, lit
verksamheternas gruppverksamheter lika den amerikanska modell som beskrevs i kapitel 4, ”’Children-
are-people too”(CAP). Modellen utgir ifran en gruppverksamhet med fast struktur och som har olika
teman varje gang. Modellen syftar till att ge barnen kinslomassigt stod och maijlighet till bearbetning
samt att ge barnen kunskap 1 hur man kan paverkas av att leva i en familj dir det férekommer vald
(Socialstyrelsen, 2005). De gruppverksamheter jag har fatt beskrivit f6r mig hade likheter med denna
amerikanska metod. De fyra verksamheter som anvinder sig av gruppverksamhet har dock utarbetat
sin egen variant och ingen av dem foljer sa som jag uppfattat, en manual efter CAP. Diremot ar
grunden lik och utgangspunkterna och syftet med att arbeta med grupper densamma.

Barnhuset beskrev att de anvinder sig av en lekterapiform som ir inspirerad av Ericametoden, vilken
enligt Danielson (1998) dr en mycket beforskad arbetsmetod som visat sig ge 6nskvirda resultat. Enligt
Socialstyrelsens rapport (2007) om IMS forskningsresultat, finns Ericametoden med pa deras
torteckning over test och bedémningsmetoder som anvinds inom psykiatri och
habiliteringsverksamhet. Ericastiftelsen(2008) har dven genom ett samarbete med
BarnPsykologGruppen genomfért en stor forskningsstudie 1 syfte att géra en ny normering av
Ericametoden, det vill siga gbra den till ett standardiserat matinstrument.

Aven Oliv nimnde i intervjun att de ibland arbetar med sma figurer i en sandlada, vilket pAminner om
Ericametodens teknik och Barnhusets arbete. Oliv beskrev dock inte metoden med sandladan som sin
huvudsakliga arbetsmetod i samma utstrickning som Barnhusets psykologer.

Ingen av verksamheterna uppgav att de praktiserar renodlat nitverksarbete. Samtliga verksamheter
meddelade att de brukar involvera foraldrarna, frimst mamman i arbetet kring barnet men ingen av
dem beskrev att de arbetar med nitverksmoten. Eftersom tva av verksamheterna ingar och ér belidgna
pa ett socialkontor, dir det sker myndighetsutévning ar utrymmet saklart storre f6r dem att arbeta med
barnets hela nitverk. De informanter som 1 grunden har sin tjanst pa socialkontor men som har
verksamheten som en del av sitt arbete, har fler mojligheter att arbeta med nitverksmoten, etablera
kontaktmannaskap, erbjuda familjen kontaktfamilj etc., 4n de verksamheter som inte innehar
myndighetsévning. Alla verksamheter nimnde dock att de ansag att barnets nitverk har stor betydelse
for barnets hilsa och bearbetning och att de som professionella strivar efter att arbeta med att bland
annat kartldgga det sociala natverket kring barnet.

Bojen, Oliv, Utvidg och Trappan liknar varandra vad giller upplidgg och arbetsmetoder. De beskrev
inledningen av kontakten med familjen och barnet pa liknande sitt och erbjuder alla fyra, bade enskilda
samtal och gruppverksamhet. Likheterna mellan de fyra verksamheterna ligger framst i
gruppverksamheten som har liknande upplagg betriffande teman, fika, lekar och 6vningar. Specifika
ovningar, lekar och teman skiljer sig dock it alla verksamheterna emellan. Nir de giller de individuella
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samtalen med barnen, har tva av verksamheterna (Trappan och Oliv) samtal enligt Trappanmodellen.
De tva 6vriga verksamheterna (Bojen och Utvig) uppgav att de anvinder sig av delar av
Trappanmodellen men inte féljer metoden fullt ut.

Barnhuset och Ridda Barnens kriscentrum skiljer ut sig fran de dvriga verksamheterna 1 friga om
arbetsmetoder och uppligg dd Barnhusets psykologer arbetar med barn — och lekterapi med mestadels
yngre barn och Ridda Barnens kriscentrum arbetar med individuell psykoterapi med barn och
ungdomar. En annan faktor som skiljer Barnhuset och Ridda Barnens kriscentrum fran de ovriga fyra
verksamheterna dr att de inte arbetar med gruppbehandling. Ytterligare en skillnad dr att personalen pa
de 6vriga verksamheterna drr socionomer 1 grunden medan informanterna pa Barnhuset dr psykologer
och personalen pa Ridda Barnens kriscentrum ar leg psykoterapeuter.

7.3 Utbudet av hjilp till sma barn som upplevt vald

Den information jag fatt fram frin mina intervjuer dr hur de yrkesverksamma anser att utbudet ser ut
tor barn i férskolealdern som utsatts f6r vald i Géteborg. Det betyder att jag inte sjalv har kartlagt
vilket utbud av hjilp som finns utan att jag enbart utgatt ifran de intervjuades uppfattningar.

7.3.1 Utbudet av hjilp i G6teborg

Ridda barnens kriscentrum var kritiskt till utbudet 1 Géteborg nir det giller hjalp och st6d till barn i
torskoledldern som utsatts for vald. Pd fragan om uppfattningen om vilken hjilp som finns i G6teborg
for de sma barnen svarade hon:

Ingen. Nd men alltsd det 4r klart att skulle du komma till BUP s
skulle dem sdga: ”"Nimen det ir klart att vi finns f6r de sma barnen
... men det hir med barnterapi idag inom BUP, pa BUP-
mottagningarna, det blir allt mindre utav det. Man har ju liksom inte
tid till det f6r det att jobba med sma barn tar ju ganska ling tid. Man
far ha mycket tdlamod och det ges liksom inte utrymme f6r det idag
péd samma sitt som forr va.

Informanten pa Riddda Barnens kriscentrum hade varit yrkesverksam pa BUP 1 manga ar och berittade
att manga ungdomar hon hade mott i sitt arbete, hade blivit utsatta f6r vald som yngre men inte fatt
nagon hjilp att bearbeta det vilket var den storsta orsaken till att de som aldre nu befann sig pa BUP.
Bade Bojen och Trappan utryckte en uppfattning om att utbudet av hjilp till barn i férskolealdern som
utsatts for vald dr “valdigt litet”. Trappan papekade att manga verksamheter
arbetar med barngruppverksamhet men att detta inte gors med de sma barnen. Hon trodde ocksa att
arbete fo6r och med valdsutsatta spadbarn inte finns 1 Goteborg,.
I Socialstyrelsens rapport “Barn 1 skuggan av valdet” (2002) beskrivs problemet med att barnpsykiatrin
och socialtjansten oftast enbart erbjuder férildrastéd och forildraradgivning till barnens fordldrar nir
barnen ar i férskoledldern och inte erbjuder nagon hjilp direkt till barnen. Detta pastiende dr nagot
som dven Barnhusets psykologer tog upp som ett problem.

Det dr sa att man behdver behandla sma barn. Och vi kan ju hora
drenden hir ibland dér det kan ha varit insats pa insats pa insats
fran socialtjdnsten gentemot forildrarna och under tiden har barnen
farit vildigt illa. For det har varit helt otillrdckligt. Men 4 andra sidan
kanske de inte haft nigonstans att remittera dem.

I citatet ovan beskrivs problemet med att socialtjansten tenderar att ge mer hjilp till barnets foraldrar
an till barnet sjilv vilket kan leda till att barnet far vildigt illa f6r att han/hon inte far den hjilp de
behover. Barnhuset nimnde dven att anledningen till att inte fler sma barn far den hjilpen kan vara att
socialtjdnsten inte har nagonstans att remittera sma barn som idr i behov av exempelvis krisbearbetning.

27



7.3.2 BUP:s eller socialtjinstens ansvar?

Ja det dr ju BUP. Det ir ju det man tinker pd. Sen ir det ju klart
att familjeférskolor kan ju ibland gora sitt arbete och sd dir.
Men om det ska vara nét enskilt f6r barnen sa ir det ju BUP.

I citatet ovan framkommer att Utvigs uppfattning var att det 4r BUP:s ansvar att ge hjilp och st6d till
yngre barn som upplevt vald. Personalen pa Utvig beskrev vidare att de upplevde BUP som ldtta att
samarbeta med och att de ansag att det ar positivt att olika verksamheter (i det hir fallet Utvig och
BUP) méts och samverkar kring ett barn eftersom alla dr specialiserade pa olika delar och tillsammans
arbetar fOr barnets basta. Utvig instimde dock delvis i att de sma barnen riskerar att bli forbisedda vid
polisanmalningar eller anmalningar till socialtjinsten. Men hennes uppfattning var inda att de sma
barnen blir allt mer uppmirksammade och att samhillet allt mer bérjar inse hur otroligt viktig den
forsta tiden i ett barns liv dr. Utvigs uppfattning om att smé barn som utsatts f6r vald dnda far den
hjilp de behéver, var positiv. En anledning till att Utvdg mer dn de andra verksamheterna hade en
tilltro till att de sma barnen trots allt hamnar ratt och far hjilp, kan vara att de genom sin nirhet till
Barnhuset, litt kan slussa de sma barnen vidare till barnpsykiatrisk behandling.

Olivs uppfattning var ocksa att det 4r BUP som star for behandlingen av de yngre barnen som upplevt
vald. Oliv framférde ocksa en gissning om att kvinnojourer kan tinkas arbeta med de yngre barnen. De
uttryckte dock en osakerhet angiaende hur vanligt det dr att sma barn remitteras fran socialtjansten eller
annan organisation till BUP nar det skett en anmilan om misshandel.

Jag tinker att man madste ju kunna anpassa sa att det gar pa nat sitt
att ta hand om 4ven de smé da. Men jag undrar om det 4r nin som
g6r det? Det borde finnas tycker jag. Men jag tror att de kan bli lite
bortgldmda dom dér smé ocksd.

Psykologerna pa Barnhuset som sjilva var anstillda av Barn och ungdomspsykiatrin framforde en viss
kritik mot organisationen 1 stort och menade att BUP pa senare tid inte behandlar sma barn 1 lika stor
utstrickning som éldre barn och ungdomar.

BUP vinder sig ju till barn 0-18 men det ér inte alltid att det dr
sd 1 realiteten. Forr hade man alltid de smad barnen. Men sen
barnhilsovardspsykologerna kom till har man véldigt mycket
torvintat sig att remisserna skickas dit. Men dem har inte det
uppdraget att jobba med barn utan de jobbar med forildrarna
och det har ju inneburit att BUP har tappat mycket kunskap nir
det giller behandling av sma barn. Plus att det har vart manga ar
nir man inte har haft hand om dem barnen si helt plétsligt har
det inte blivit BUP:s omrade.

I citatet ovan nimner Barnhuset att BUP inte i lika stor utstrickning som forr arbetar med sma barn
och att problemet ligger pa ett organisatoriskt plan. De férklarade att BUP under de senaste aren tappat
mycket av den kunskap och kompetens de tidigare hade om sma barn eftersom de under en tid inte tog
emot yngre barn.

Informanten pa Riddda Barnens kriscentrum, hade dven hon en bakgrund som anstilld pa BUP och
uttryckte ocksa en viss kritik till hur BUP:s arbete med de sma barnen har utvecklats under de senaste
aren. Hennes forklaring till varfor BUP; s arbete med de sma barnen inte ar tillrdckligt, var att det inom
BUP rader stindig brist pa tid och utrymme, vilket innebir att de sma barnens behov av langvarig och
kontinuerlig behandling gir férlorad. Ridda Barnens kriscentrum uttalade vidare en reflektion om att
barn maste uppvisa symptom som syns utanpa for att de ska fa hjilp pa BUP. Hon menade att en del
barn inte visar nagra symptom alls eller att symptomen kommer senare i livet, och att de da sallan far
ndgon hjilp pa BUP. Ridda Barnens kriscentrum far hir stéd av Jansson och Almqvist (2000) som i sin
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forskning lyfter fram att en del barn distanserar sig fran hiandelsen genom att f6rneka det som hant och
darfor inte heller uppvisar symtom.

7.3.3 De osynliga sma barnen

Ridda Barnens Kriscentrum framholl att sma barn som utsatts for vald ofta inte blir synliga eftersom
de inte kan fora sin egen talan pa samma sitt som dldre barn. Hon menade ocksa att sma barn dr mer
utsatta i den bemirkelsen att de ofta har ett mindre nitverk 4n dldre barn som gar i skolan och dr mer
omgivna av andra vuxna dn vad de sma barnen ir.

Detta antagande stimmer 6verens med de uppfattningar som framfors av bland andra Barbro
Hindberg (2004), som beskriver att brottsligheten mot de sma barnen ér svar att berikna eftersom sa
manga misshandelsfall aldrig blir upptickta. Om misshandeln utférs i hemmet av en forilder ér risken
mycket hog att den aldrig uppticks och dnnu mindre anmils.

Utvig instimde ocksa 1 att samhillet ibland har en tendens att inte se de sma barnen utan snarare
fokuserar pa de barn som agerar ut mer och som oftast ar lite dldre.

Aven Barnhuset tog upp dilemmat angiende sma barns svaga stillning i samhillet och ifrigasatte
dagens rittsystem som inte virderar sma barns rittsikerhet i lika hég grad som vuxnas.

Nir det giller de sma barnen sd dr det inte sd ofta som det leder
vidare till 4tal eftersom det blir svart att virdera vad de kommer
med och att det ofta saknas bevis. De kan ju minnas saker dven
nir de dr vildigt smd men har inga ord for det och da tycker inte
rittssystemet att det 4r tillrdckligt med bevis.

Opvanstaende citat har likheter med Hindbergs (2004) uppfattning om att manga anmilningar om
misshandel mot sma barn aldrig leder till atal pa grund av bristande bevismaterial eller misstro mot
barns vittnesmal.

7.4 Valdsutsatta sma barns hjilpbehov
Jag har utgatt ifran hur informanterna svarade pa de fragor som stalldes i vinjetten om Pelle (bilaga 3)
dir fragorna gillde om och hur de olika verksamheterna skulle arbeta for att hjalpa

Pelle. Jag har dven haft de yrkesverksammas svar och beskrivningar i intervjuerna som helhet, som
utgangspunkt.

7.4.1 Hur ska vi hjilpa Pelle?

Samtliga informanter tog vinjetten om Pelle pa allvar som om det vore ett riktigt fall. De gav enligt min
uppfattning arliga svar och stillde foljdfragor for att fa mer information om familjen och situationen.
Manga informanter fokuserade mycket pa situationen 1 sin helhet mer dn pa pojken i vinjetten och en
del fokuserade nistintill enbart pa hur arbetet kring mamman skulle se ut medan andra koncentrerade
sig pa att dela upp ansvaret pa andra instanser, sisom socialtjinsten och polisen. Jag var darfér tvungen
att i nistan alla intervjuer styra in samtalet och fokuset kring pojken igen, for att fa de svar jag var ute
efter. En anledning till att sa manga informanter riktade in sig pa omstindigheterna och pa situationen i
sin helhet istéllet for arbetet kring barnet kan vara det som Killén (1993) beskriver som distansering vilket
ar ett vanligt fenomen bland yrkesverksamma som moter utsatta barn i sitt arbete. Killén beskriver
vidare att hon genom en undersokning av utredningsprocesser 1 barnavardsirenden upptickte att
yrkesverksamma bédde inom och utanfér socialtjansten, inte betraktade verkligheten som den sag ut,
troligtvis for att det var f6r smirtsamt att stindigt konfronteras med angest, trauma och lidande.
Distansering betyder inte att man som professionell 4r empatilés utan det dr en vanlig
forsvarsmekanism hos alla manniskor att vilja distansera sig fran situationer som vacker obehag eller
som ber6r dem illa (Killén, 1993).

Samtliga informanter h6ll med om att pojken i vinjetten ar 1 behov av hjilp. En del ansag att de sjilva
kunde vara en del av den hjilpen dven om pojken var yngre dn de var vana vid medan andra menade att
pojken var i behov av mer barnpsykiatrisk hjilp. Den sistnimnda asikten stimmer 6verens med vad
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som framfors 1 Socialstyrelsens rapport ”Barn i skuggan av valdet”, dir BUP Béagens medarbetare
menar att svart traumatiserade barn i forskoledldern dr i behov av psykoterapeutisk behandling som
riktar sig direkt till dem. (Socialstyrelsen, 2002).

Alla verksamheter utom Barnhuset och Riddda Barnens kriscentrum var éverens om att det som dr
avgorande f6r om de kan arbeta med pojken eller inte, beror pa hans férmaga att uttrycka sig. Utvag
ansag att det beror pa hur verbal pojken ir, det vill siga hur val han kan uttrycka sig med ord. Trappan
menade att pojken maste ha en f6rmaga att uttrycka sig pa nagot sitt, inte nédvindigtvis verbalt utan
exempelvis genom att rita.

Det kan ju finnas oerhért verbala tredringar sd vi har sagt att vi kan

inte sdga” nej vi tar inte tredringar” utan vi maste gora en bedomning
och framfdrallt maste vi vara en erbjudande verksamhet som lyssnar in
och ser det hir kan vi jobba med, det hir kan vi inte jobba med. Kan

vi inte det sé ska vi slussa till ndn annan. Vi ska hjilpa méinniskor ritt sa.

Fyra av verksamheterna menade alltsa att det mest avgérande f6r huruvida de kan arbeta med ett barn
eller ej, beror pa barnets formaga att uttrycka sig verbalt (eller pa andra sitt, enligt Trappan).

Denna dsikt stimmer inte 6verens med det Dyregrov (1997) skriver angaende krisbearbetning med
yngre barn, dir han menar att krissamtal med sma barn inte behéver innebira att man som
professionell for ett muntligt samtal med barnet, utan att sma barn bearbetar kriser genom att leka,
mala, hora sagor, bygga, kinna trygghet i en relation etc. Ett barn behover alltsa enligt Dyregrov inte
vara speciellt verbal for att kunna tillgodogora sig krisbearbetning.

Alla verksamheter jag intervjuade ansag att sma barn som utsitts for vald 4r i behov av professionell
hjalp men hur den hjilpen skall se ut, gavs inga specifika beskrivningar av férutom hos Barnhusets
psykologer vars malgrupp ér just de sma barnen och med vilka de brukar anvinda material fran
Ericametoden (star beskriven i kapitel 7.1). Barnhusets psykologer dr vana vid att arbeta med barn 1
trearsaldern men papekade samtidigt att familjen i vinjetten snarare ar ett drende for Utvig, vilka
erbjuder hjilp till alla delarna i familjen. Utvag 4 sin sida menade att de vanligtvis enbart arbetar med
barn fran 4 ar och uppat och att yngre barn troligtvis dr i behov av mer barnpsykiatrisk behandling
vilket, Barnhusets psykologer arbetar med.

Ridda Barnens kriscentrum hade én sa linge inte haft nagon samtalskontakt med barn som varit under
nio 4r men betonade samtidigt att det inte finns nagonting som hindrar att de skulle kunna ta emot
yngre barn. Nir det giller pojken Pelle 1 vinjetten sade sig Ridda Barnens kriscentrum vara ett alternativ
tor att hjilpa pojken. De betonade att pojken behover fa hjilp att formulera sig, om inte med ord s
med lek, vilket var ndgot som de i sidana fall skulle hjilpa pojken med.

Utvig ansag att det forsta steget 1 arbetet med pojken Pelle, dr att prata med mamman och ta reda pa
mer i detalj vad pojken har upplevt och direfter géra en bedémning av hur hjilpinsatserna kring pojken
ska se ut. Om Utvig skulle géra bedémningen att pojken inte ér tillrickligt verbal, skulle de 6verviga
om han istallet behover en psykologinsats. Eftersom Utvig utgor en del av en myndighetssamverkan
med Barnhuset ligger det nira till hands att dd hinvisa pojken och hans familj till barnpsykologerna
som arbetar dir.

Oliv hade inte haft nagot barn som varit yngre dn sex ar i gruppverksamheten men uppgav att de hade
haft barn i trearsdldern i Trappansamtal. Pojken i vinjetten, skulle enligt Oliv inte platsa i deras
gruppverksamhet men skulle kunna ga 1 Trappansamtal. De papekade dock att det beror pa hur verbal
han ér och hur litt han har for att uttrycka sig. Oliv brukar anvinda en liten sandlada och nagra
upprittstaende leksaksfigurer, vid samtal med yngre barn och menade att detta kunde vara ett sitt att
arbeta med pojken pa. Ett annat forslag fran Olivs sida var att pojken och mamman skulle erbjudas
BoF-samtal vilket innebir att de far leka i en storre sandlada och dar fokus ér inriktat pa forbittrad
kontakt och pa samspelet forilder och barn emellan.

I Bojens gruppverksambhet édr den ldgsta dldersgrinsen kring 4.5 ar men informanten pa Bojen uppgav
att de har planer pa att sitta igang en grupp for yngre barn, diar barnet och mamman skall kunna ga
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tillsammans. Vad vinjetten anbelangar menade Bojen att de definitivt skulle kunna arbeta med familjen
men de gav inga specifika beskrivningar pa hur en sadan hjilp skulle kunna komma att se ut.

Trappan i Molndal hade tidigare haft barn i fyraarsaldern i samtal. Nar det giller pojken i vinjetten,
uppgav Trappans informant att han ar pa gransen till f6r ung men att sa linge han har ett sprak eller
kan formedla sig pa annat sitt sd skulle hon kunna arbeta med honom. Hon papekade dock att pojkens
mamma kanske skulle beh6va vara med under samtalen samt att hela familjen, dven den misshandlande
pappan ir i behov av stdd och hjalp.

Fyra av verksamheterna har saledes inte haft kontakt med barn som varit under fyra ar men hos Oliv
och Barnhuset didremot har barn i dessa dldrar gatt i behandling. Oliv hade dock enbart haft ett enstaka
arende med en pojke 1 tredrsaldern som gatt i Trappansamtal och arbetar alltsa normalt sett inte med sa
sma barn. Barnhusets psykologer 4 andra sidan uppgav att majoriteten av barnen de triffar ir i tre, fyra
och femarséldern.

Nir det giller arbetet med sma barn som utsatts for vald eller annat trauma menar Arnell och Ekblom
(1999) att man som professionell maste vara beredd pa att barnet behover géra manga pauser under
exempelvis ett krisbearbetningssamtal. De menar vidare att man inte kan forvinta sig att sma barn ska
kunna sitta stilla och koncentrera sig under ett samtal pa samma sitt som ildre barn, utan att yngre barn
oftare behover ta pauser for att kunna tillgodogora sig kris-bearbetningen pa bista sitt. Detta, att sma
barn dr 1 behov av att bearbeta ett trauma eller en kris 1 etapper, var en uppfattning som Utvig delade
och tillimpade i sin verksamhet vilket illustreras 1 nedanstdende citat.

Alltsd det hir dr ju ett arbete som barnen gér, som jag ser det.
Man brukar ju prata om att barns sorg dr randig, alltsa som en
zebra lite grann. Att man gér i och ur sorgen si. Och likadant att
ga 1 och ur arbetet med vildet, sa tror jag att barn maste fd géra
att det kan vara bra att ligga ett litet pussel fem minuter emellan
och si pratar man igen. Alltsa att gdra nagonting annat.

Utvig namner 1 citatet att barn dr 1 behov av att ta pauser i sin bearbetning av valdshandelsen
eftersom det dr pafrestande att prata om svara upplevelser under en koncentrerad tidsperiod utan
avbrott.

7.4.2 Trygghet, tillit och kontinuitet

Trygghet dr en faktor som samtliga informanter ansag att alla barn behover men framférallt barn som
varit med om en traumatisk hindelse. Oliv betonade att man som professionell behover ta sig tid att
bygga upp relationen och férmedla trygghet till barnet. Socialstyrelsen (2002) skriver att framforallt smé
barn behover en férsakran om att fa trygghet och lugn efter en traumatisk hindelse och behéver
vuxnas stod och hjilp for att sitta ord pa sina upplevelser.

Ridda Barnens kriscentrum benimnde kontinuitet som ett vildigt viktigt inslag i behandling av barn,
stora som sma. I citatet nedan redovisas Ridda Barnens kriscentrums uppfattning om att arbetet med
sma barn tar lang tid och kraver talamod.

S4 jag tror inte pa vad man kallar f6r det magiska pillret eller
quick fix... jag tror inte pa det. Jag tycker att det dr bra att man
utvecklar nya metoder men man fér inte tro, man lurar sig sjilv
om man tror att det gér fort, for det gbr det inte.

Informanten pa Riadda Barnens kriscentrum menade vidare att man som professionell maste ta sig tid
att bygga upp en relation och vinna barnets tillit. Hon berittade att hon hoért flera barn och ungdomar
uttrycka sin besvikelse pa vuxna som inte tagit sig tid och sett dem nir de verkligen behévde det. Ridda
Barnens kriscentrum var saledes kritiskt till att det fésts sa lite vikt vid kontinuitet bade inom BUP och
inom socialtjansten idag.
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7.4.3 Lyssna, bendmna och tala
Riddda Barnens kriscentrum understryker i nedanstdende citat hur viktigt det ar att barn som varit
utsatta for vald blir sedda och lyssnade pa.

Man vet det, att det som 4r avgérande f6r hur barn utvecklas,
hur de mir nar de varit med om trauma, det ar inte bara det
faktum att... att det har hint utan vad som idr avgérande 4r hur
omgivningen handskas med det. Liksom att det inte tigs ihjél ...
for det dr sad vanligt, att det 4r sa skamfyllt och skuldfyllt liksom
att ingen pratar med barnet om vad som har hint. Mamma gor
det inte och ingen annan heller, ingen ser.

Ridda Barnens kriscentrum beskrev dven att omgivningens reaktioner da ett barn far illa, ar avgérande
for hur barnets fortsatta utveckling skall komma att bli. Hennes uppfattning var att det ar viktigt for
barn som har utsatts for trauma att kdnna att de kan och far prata med nagon om det och att
omgivningen ser och bekriftar barnen i sin upplevelse och inte blundar eller férnekar det som har hint.
Utvig framholl ocksa hur viktigt det 4r for barnen att kunna beritta om den hindelse han/hon varit
med om. Hon menade att en utav de storsta vinsterna med att barnen far komma 1 samtal med Utvig,
ar att de far en chans att prata om valdet 1 ett sammanhang dir det inte ar en hemlighet.

For ménga barn blir det en sidan aha-upplevelse. nir det kommer
hit att ”oj liksom man kan faktiskt prata om det hit” si. De stiller
fragor om det, de har métt andra barn som har vart med om samma
sak. Man ser att det hinder ninting dar.

Barn som utsatts for vald patvingas ansvaret att biara omkring pa ndgot som dr hemligt och tabubelagt.
Manga barn vet redan innan de kan ordet tabu, att det som de har utsatts fOr inte dr ndgonting man bor
prata om. Det ar darfor viktigt att yrkesverksamma kring barnet avdramatiserar det tabubelagda och
vagar prata med barnet om det som har hint (Killén, 2000).

Cullberg (2005) hivdar att behandlarens uppgift inte ar att bota klienten (i detta fall, barnet) utan att
torsta och stodja han eller henne i situationen de befinner sig 1. Det dr ddrfor viktigt enligt Cullberg, att
som behandlare visa att man tal att hora det som barnet berittar.

Trappans informant papekade ocksa att man som professionell inte far vara for barnslig nir man pratar
med sma barn, da de vill bli behandlade med respekt pa samma sitt som aldre barn och vuxna. Hon
ansdg att det dr viktigt att formedla till barnet att man lyssnar och tror pa dem.

Utvig tog ocksa upp hur viktigt det ar att man som yrkesverksam befinner sig dir barnet 4r och
darefter forsOker hitta vigar for att det ska bli mojligt att prata om det svara. Hon exemplifierade med
en situation dar barnet hade med sig leksakskulor till verksamheten och den professionelle utgick ifran
kulorna i det kommande samtalet.

7.4.4 Avlasta skuld
Personalen pa Oliv ansag att deras viktigaste uppgift som professionella ir att ge barnen moijlighet att
befrias fran den skuld de ofta upplever efter att ha utsatts for vald inom familjen.

Jag ser mer och mer hur viktigt detta dr alltsd. Det dr sa jikla viktigt
att ridda en liten unge frin detta. For forsta gangen man sett, hort

eller vart med om misshandel ... man vet ju enligt forskningen hur
viktigt det dr... att avlasta. Det dr sd jikla viktigt.

Borge (2005)skriver att om barn far mojlighet att beritta f6r naigon om det som de varit med om,

minskar risken for att de far psykiska problem. Som professionell dr det dirfor viktigt att hjalpa barnet
att forsta att det som hint inte dr barnets fel. Genom att avlasta barnet frin den eventuella skulden de
kianner, far man som professionell ett bra utgangslige 1 det fortsatta arbetet med barnet. Detta, att tala
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om for barnen att det som hint inte beror pa dem, ar nagot som Bojen ocksa framholl i intervjun,
vilket illustreras i citatet nedan.

Vira utgangspunkter ér att det hir kan drabba vem som helst. Den

som utdvar valdet dr alltid helt ansvarig f6r valdet, inget annat. Problemet
skulle inte finnas om det inte fanns ndgon som utévade valdet, si enkelt
ar det. Vild 4r alltid en handling som man kan vilja eller vilja bort.

Bojen menade vidare att avlastning av skuld dr en viktig férutsittning for att barnet skall kunna
bearbeta den traumatiska handelsen. De understrék ocksa att deltagandet i gruppverksamheten innebir
en stor avlastning av skuld och skam eftersom barnen far en méjlighet att dela sin upplevelse med
andra och se att de inte 4r ensamma. Aven Utvig framholl att en stor vinst med att ha
gruppverksamhet ér att barnen fér se att fler barn varit med om samma sak och att det inte bara ar
nagot som intraffat i barnets egen familj.

7.5 Barn som inte far hjilp — Ett traumateoretiskt perspektiv

Utvigs informant skildrade hur situationen kan bli om man som professionell kommer in lingt efter att
valdshiandelsen har dgt rum och menade att barn och minniskor i allminhet har en tendens att sluta sig
nir det har gatt for lang tid utan att man har fatt hjélp att bearbeta det.

Jag tror att, gar det £6r lingt upp mot ett dr sddér, da stinger man till.
Det dr sa barn, ungdomar ... och minniskor fungerar. Och da ir det
en ling startstricka innan man kan vaga borja arbeta med det igen.

Dyregrov (1997) menar att barn ofta skyddar sig mot sina minnen efter trauman genom att fOrneka att
det har hint. Barnet tvingar alltsa minnena tillbaka fran det medvetna eftersom det ar f6r smartsamt att
leva med. En viktig forutsittning ar darfor att som hjalpperson gora insatser i ett tidigt skede. Om man
betraktar det utifran ett traumateoretiskt perspektiv far obearbetade trauman mycket langtgaende
effekter. Sma barn som utsatts for vald har dirmed ett stort behov av att fa hjilp med att bearbeta
hindelsen. Skulle det ga f6r lang tid 4r risken stor att traumat aldrig far mojlighet att bearbetas och att
det sitter allvarliga spar 1 barnets personlighet, sjilvbild och syn pa omgivningen (Dyregrov, 1997).
Informanten pa Riddda Barnens kriscentrum redogjorde f6r hur arbetet med en pojke som utsatts for
vald, hade kommit i klim pa grund av att mammans depressioner oméjliggjort for henne att aka och
limna pojken till psykoterapin. I den hir situationen, skulle siledes pojken enligt ett traumateoretiskt
perspektiv kunna utveckla allvarliga problem 1 framtiden eftersom han inte fick mojlighet att bearbeta
sina traumatiska erfarenheter.

En annan svarighet som kan férhindra barnen fran att fa hjilp dr samtyckeskravet som verksamheterna
tvingas ta hinsyn till. P4 de flesta av verksamheterna jag har intervjuat, krivs samtycke av bada
vardnadshavarna for att barnen ska fa ga i samtal eller 1 gruppverksamhet. Ibland hinder det att nagon
av forildrarna motsitter sig att barnet far behandling, vilket manga av informanterna uppgav att de
upplever som vildigt frustrerande eftersom de inte har nagon makt att géra nagot at det. Barnhuset
ansag att det dr bland den storsta svarigheten da samtyckeskravet kan komma att sitta kippar i hjulet
tor behandling av barn som psykologerna pa Barnhuset ser behover behandling.

Aven om intervjun med Trappan aldrig blev inspelad minns jag vildigt tydligt en uppfattning som
informanten framférde och det var att ”saker som hinder nir man ir liten paverkar nir man blir stor,
om inget g6rs”. Den meningen ar férenlig med det traumateoretiska perspektivet som enkelt uttryckt
star fOr att handelser som intraffar i barndomen far konsekvenser pa framtiden om man inte redan som
barn far hjalp (Dyregrov, 1997).

7.6 Barn som klarar sig trots allt — Ett salutogent perspektiv
Samtliga informanter jag har intervjuat har valt ett arbete som kraver mycket och som innebir att dela
béade glidje och sorg med de barn som de moter. Nagra av informanterna har aktivt valt att arbeta med
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malgruppen ” barn som utsatts for vald”, andra har halkat in pa omradet pd andra sitt. Alla informanter
berittade i intervjuerna att de trots alla svarigheter och all allvarsamhet som arbetet innebir dnda tycker
att arbetet med barnen har vildigt méanga positiva inslag. En positiv sida som de yrkesverksamma
nimnde var att de genom sitt arbete far vara delaktiga och f6lja barnen till f6rbittring samt att barn i
mycket storre utstrickning en vuxna har en formaga till snabba och stora férandringar.

Barn har en enorm kraft sjilva si ger man dom bara en puff i ritt
riktning, kommer likeprocessen igang.

De kan vara vildigt allvarligt nir barnen pratar om pappa och mamma
och hemskt. Men att se dom hir ungarna inda komma till gruppen och
vara sd glada, det dr vl det som g6r att man vill fortsidtta med det hir ocksa.

Kan man hjilpa mindre barn att férhilla sig till det som har hint som ett
faktum och som inte behéver avgdra resten av deras liv sa tycker jag att
det kinns som att man 4nda gjort nin skillnad. Kan vi gora jitteliten
skillnad nir de dr sm4 sd kan ju skillnaden vara enorm nir de dr vuxna.

I dessa tre ovanstiaende citat uttrycker de yrkesverksamma en glidje i att se att trots alla svarigheter
barnen har tvingats ga igenom sa har de en stark och snabb forbittringspotential vilket kan innebara att
deras framtida liv inte kommer att paverkas negativt av misshandeln .

En av barnhusets psykologer understrok ocksa att det ar viktigt att omgivningen inte enbart betraktar
ett barn som blivit utsatt vald som ett misshandelsoffer eftersom det undergriver snarare dn starker
barnets sjilvkinsla. Hon betonade att ingen manniska 1 grunden vill vara svag utan strivar efter att
kidnna sig kompetent till att klara av saker och ting vilket dr en asikt som Gverensstimmer med det
salutogena synsittet. Enligt det salutogena perspektivet stravar manniskan efter att i sa hog grad som
mojligt skydda sig ifran psykisk och fysisk ohilsa och med stéd av begreppet KASAM, Kinsla Av
Sammanhang betraktas individens bibehallande av hilsa genom de tre faktorerna hanterbarbet, begriplighet
och meningsfullhet. En viktig forutsittning f6r att en individ skall f6rbli vid god hilsa trots traumatiska
omstindigheter, dr att han/hon upplever att de kan hantera sin situation, att de forstar vad som
intriffat och att de ndgonstans finner en mening i situationen (Antonovsky, 1987).

Bojens informant beskrev att sma barn har en fantastisk férméga att reparera sig, pa ett helt annat satt
dn vad vuxna har. Samtidigt papekade hon att en férutsittning f6r att barn ska kunna himta sig frin en
traumatisk handelse, dr att de har en vuxenstruktur runt sig som haller. Bojen instimde dven med det
som vinjetten om Pelle speglade, att det ar vanligt att barn som utsatts for vald tenderar att bli
utagerande. Hon uppgav dven att det dr vanligt att dessa barn har diagnoser av olika slag som forklarar
deras beteendeproblem. Hon motsade sig dock detta och berittade att av alla de barn med diagnoser
hon mott, sa hade enbart tva stycken haft rattmattiga ADHD diagnoser. Bojen tillimpade genom denna
uppfattning inte ett patogent (sjukdomsbetonande) synsitt pa barnen genom att skylla beteendet pa
diverse diagnoser. Istillet valde de att inta ett salutogent synsitt genom att uppge att de i métet med
barnen dr medvetna om vad barnen utsatts for och fran den utgangspunkten, finna vigar for att
torbittra barnets beteende.

7.6.1 Trygg anknytning och socialt nitverk

Barn som har en god anknytning till en vuxen person de kinner sig trygga och kan beritta saker for, far
mindre psykiska problem dn barn som saknar en trygg anknytningsperson (Borge, 2005).

Samtliga informanter holl med om nyss nimnda pastdende, att barn med en trygg relation till en vuxen
person, klarar sig battre dn barn som inte har det. I manga av intervjuerna berérdes dven vikten av att
barnet har ett fungerande socialt nitverk. En del av informanterna pastod till och med att det sociala
nitverket var den viktigaste forutsittningen for barnet for att kunna hantera den traumatiska hiandelsen
som en misshandel innebir.
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Barnhuset menade ocksi att en trygg anknytning mellan barn och féréldrar har en positiv inverkan pa
hur barn hanterar svira situationer.

Har man haft det bra tidigt sa klarar man sig battre. Har man haft det
illa fran bérjan och har desorganiserad anknytning sd klarar man sig
vildigt illa. Det 4r vil sa orittvist.

Utvig betonade ocksa att anknytningen med férialdern ar bland de viktigaste och mest avgorande for
barnet och att ett sitt fOr att f6rbéttra anknytningen mellan de férildrar och barn som levt i en
misshandelsmiljo, dr att ge den kvarvarande och trygga forildern stod i sin foréldraroll. Utvag uppgav
att de darfor aven arbetar med forildrastod eftersom de anser att fordlderns férmaga att se, stotta och
sitta granser for sina barn har stor inverkan pa hur relationen mellan barn och féraldrar ser ut.

Kari Killén (1993) menar att de barn som har en positiv anknytning till nigon vuxen utanfér familjen
har lattare for att klara av svira hindelser, som exempelvis familjevild. Killén menar vidare att
behandlingsrelationen i sig ar valdigt viktig eftersom man som behandlare representerar en trygg vuxen
person. Informanten pa Riddda Barnens kriscentrum instimde i Killéns resonemang och berittade 1
intervjun att hon sjilv har haft kontakt med en klient som idag dr vuxen men som hon f6ljt i manga ar
under uppvixten och som hon beskriver sig vara en viktig stodperson till.

7.6.2 Personliga egenskaper

Enligt Killén (2000) har barn med hdg social kompetens littare att klarar sig ur svara situationer an
barn som har svirigheter i det sociala samspelet. Den sociala kompetensen kan forstirkas genom att
barnen far information om hur de kan handla da det uppstar en svar situation. Bojen papekade ocksa
hur viktigt det ér att ge barnen verktyg for att de ska veta hur de ska agera 1 olika situationer. De uppgav
att det kan handla om skydd och sidkerhetsprevention, om olika sitt att ta sig ur svara sociala situationer
eller vad barnet kan gora nir han/hon blir arg. Bojens resonemang fir stéd av Borge (2005) som
skriver att barn som far verktyg i att bemaistra olika situationer forhojer sitt sjalvfortroende och starker
sin resilience (motstandskraft). Nar barnet upplever att de klarar av att hantera en svar situation
upplever de enligt det salutogena perspektivet, en hogre grad av KASAM vilket innebir att de kinner
sig mer forberedda pa att mota en svir situation 1 framtiden (Antonovsky, 1987).

Sen dr det ju aldrig fel att ha ett gott forstind, alltsd en god kognitiv
tormaga. Det dr alltid, ordttvist nog en hjilp. D4 kan man ocksd
formulera sig och fa hjilp pa det sittet och hjilper en att sortera
och inte ha fullstindigt invaderande kaos inom sig.

I ovanstaende citat framhidver Bojen vikten av att barnen foérstar vad som har hint dem, vilket enligt ett
salutogent perspektiv bidrar till en hégre grad av KASAM. Situationer som barnet upplever som
hemska, kan saledes genomlevas och férhallas till sa linge de gar att forklara och goras begripliga.
Eftersom sma barn har svarare for att forsta hur och varfér hindelser omkring dem intriffar, behéver
behandlare eller f6rildrar bidra till barnens forstielse genom att beritta och forklara situationen for
barnet (Antonovsky, 1987).

7.6.3 Ju tidigare hjilp desto battre

Utvigs informant havdade 1 intervjun att de fOrsta aren i ett barns liv dr vildigt betydelsefulla och kan
vara avgorande for hur ett barn utvecklas. Samtidigt berdttade hon att manga av de barn som hon och
hennes kollega moter, tyvarr har haft vildet i sin ndrhet under hela uppvaxten. Hon menade dven att ett
tidigt ingripande dr en férutsittning for att man som professionell bist skall kunna hjilpa ett barn som
varit med om ett trauma. Barnhuset understrok dessutom att dven om en valdshindelse intriffar da ett
barn dr vildigt liten sa upplever barnen ett trauma. De framholl att sma barn minns i episoder men har
svart for att sortera vad som intriffade fore och efter en hindelse och att sma barn oftare reagerar dan
verbaliserar.
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Sma barn har ju upplevelser och bilder av det hir valdsamma som

har hint. Men de har inga ord 6r att beritta om det. De kan ju ocksa
ha vissa ord men man fragar dom inte alltid. Man pratar inte alltid med
dem barnen om det. Man férutsitter, det finns ju fortfarande kvar
mycket av det hir att man tycker att det 4r bittre att lita dem glémma,
stryka ett streck 6ver det. ”Han 4r ju sd liten, han kommer inte ihdg”

Barnhuset tog upp, vilket illustreras i ovanstaende citat, problemtiken om att manga tror att sma barn
inte minns hiandelser de erfarit, nigot som Barnhusets psykologer menade att sma barn visst gér. Aven
Jansson och Almqvist (2000) skriver i en artikel i Lakartidningen, att det inte 4r ovanligt att sma barn
som utsatts for vald forbises eftersom allminheten ofta har en uppfattning om att ’tiden liker alla sar”
och att man inte bor prata med barnen om det som intriffat. Jansson och Almqvist invinder mot
denna uppfattning genom att forklara att barn i 2-3 arsaldern som utsitts for en traumatisk hindelse
upplever starka minnen som sitter kvar under lang tid och att de behover hjilp att bearbeta traumat 1
lika hég grad som ildre barn och vuxna.

Manga informanter uttryckte saledes att en viktig férutsittning for att barn som upplevt vald ska kunna
bearbeta traumat pa bista sitt, dr tidiga insatser sd néra inpa valdshidndelsen som méjligt. Den norska
barnpsykiatern Torunn Stene Novik (1999) havdar, liksom flertalet av de verksamheter jag pratade
med, att barn som upplevt ett traumabehd6ver fahjilp 1 ett tidigt skede, eftersom det ger dem goda
forutsittningar for att littare kunna hantera hindelsen de varit med om. Novik menar darfor att det
torebyggande arbetet med barn och familjer dr oerhért viktigt och har stor och oftast en avgdrande
betydelse for barnens framtid.
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8. Slutdiskussion

Barnmisshandel dr ett utbrett problem som har funnits i alla tider. Pa antiken och medeltiden var det
inte ovanligt att fordldrar dédade eller Gvergav sina barn och under resten av arhundradena fram till
mitten pa 1900-talet ansags kroppslig bestraffning vara ett accepterat medel 1 barnuppfostran (Corby,
20006). Mycket har hint 1 uppfattningarna om god barnuppfostran det senaste halvseklet och fran det att
agaforbudet inférdes i Svensk lag ar 1979 ir fysisk bestraffning av barn inte lingre en godkind
uppfostringsmetod utan ett brott. Toleransen mot barnmisshandel har alltsd sjunkit, vilket Jansson m.fl.
(2007) menar kan vara en forklaring till att alltfler gor anmilningar om att barnmisshandel féorekommit.
Trots detta visar en nationell kartliggning fran 2007 att det sakallade ”milda véildet” har 6kat och framst
mot barn i férskolealdern. Fler foraldrar uppger att de skakar, knuffar och rycker tag i sina sma barn.
Utover det 6kade milda vildet forekommer fortfarande, aven om det har minskat sedan 1950-talet, att
barn utsatts f6r grovre vald (Janson, m.fl. 2007).

Jag har i min uppsats haft fokus riktat mot barn i férskoledldern (0-6 ar) som blivit utsatta f6r vald bade
direkt och indirekt. I uppsatsen har jag undersokt huruvida verksamheter som vinder sig till barn som
upplevt vald, aven riktar sig till barn 1 forskolealdern. Jag har ocksa forsokt ta reda pa hur utbudet av
hjalp till de sma valdsutsatta barnen ser ut i G6teborg. For att fa svar pa mina fragestallningar har jag

intervjuat dtta yrkesverksamma pa sex verksamheter i Goteborgsomridet och resultaten fran

intervjuerna har jag sammanfort i nedanstaende rutschema.

Arbetsmetod Vinder sig till Ett salutogent Sma barns Anser om
barn i aldern 0-6 perspektiv, behov utbudet i
ar friskhetsfaktorer. Goéteborg

Oliv Gruppverksambhet, Inte i gruppen men Det sociala nitverket. | Bli avlastade BUP:s
samtal enligt ev. i Trappansamtal. skuld, trygghet, | ansvar.
Trappanmodellen, Det beror pa hur vil ev. psykiatrisk
forildrastod. barnet kan uttrycka hjélp.

sig.

Bojen Individuella An s4 linge inte Det sociala nitverket, | Avlasta skuld. For litet
krissamtal, yngre dn 4.5 ar men personliga egenskaper, | Behover utbud.
gruppverksambhet, kan arbeta enskilt god kognitiv férmaga. | bekriftelse pa
forildragrupper. med yngre barn om att det inte dr

barnet r tillrickligt deras fel.
verbal.

Utvig Individuella samtal Har inte arbetat med | Socialt nitverk, trygg | Benimna Hjilp finns
som paminner om barn yngre dn 4 ar anknytning, tidiga vildet och fa en | pda BUP men
Trappansamtal, men uppger att det insatser. chans att prata | for Gvrigt
Gruppverksambhet. avgorande dr barnets om det, ev. for litet
Foraldrastod. uttrycksférmaga psykiatrisk utbud.

snarare dn alder. hjilp.

Barnhuset Barn/ Lekterapi, Ja. Trygg anknytnjng, Hjilp att BUP:s
radgivning till Gvriga fungerande socialt uttrycka/sitta ansvar men
myndigheter under nitverk, tidiga insatser. | ord pa traumat | de tar inte
rittsprocessen. och alltid emot

upplevelserna sma barn
lingre.

Ridda Individuella Har inte haft samtal Socialt ndtverk, ju Kontinuitet, Finns for

Barnens psykoterapeutiska med barn yngre dn 6 friskare familj desto kinna att de lite. BUP ger

kriscentrum | samtal. ar dn men uppger att | friskare barn. blir sedda, inte lika

de skulle kunna det. lyssnade pa. mycket hjilp
som forr.

Trappan Samtal enligt Det beror pa hur vil | Att hela familjen far Nigon som For litet
Trappanmodellen, barnet kan uttrycka hjilp och att barnet lyssnar, tror utbud.
gruppverksambhet, sig, bdde verbalt och | har ett tryggt socialt och tar dem pa
forildrastod. pd annat sitt. nitverk runt sig. allvar.
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Jag har genom intervjuerna med verksamheterna (tva inom socialtjansten, tva ideella organisationer och
tva inom en myndighetssamverkan) fatt en uppfattning om hur deras arbete kring valdsutsatta barn i
aldern 0-6 ar sag ut och kommit fram till att:

O Fem av verksamheterna i regel inte arbetade med barn som idr yngre dn 4-5 ar .

O Samtliga verksamheter sade sig kunna ta emot barn i trearsaldern, om barnet var tillrickligt
verbalt.

O Arbetsmetoderna som anvindes i verksamheterna var; samtal enligt Trappanmodellen,
gruppverksamhet, lekterapi, terapeutiska samtal, EMDR (traumabearbetningsmetod) och
toraldragrupper.

Fyra av verksamheterna (Oliv, Bojen, Utvig och Trappan) erbjod barnen gruppverksamhet men
hinvisade inte gruppbehandlingen till nagon specifik metod. Gruppverksamhetens uppligg liknade
dock den amerikanska modellen ”Children-are-people-too”(CAP), vilken har sin grund i
Minnesotamodellen och liksom de gruppverksamheter som de yrkesverskamma beskriver, har fast
struktur och utgar ifrin olika teman vid varje grupptillfille. Syftet med CAP modellen ir att ge barnen
kanslomissigt stod och maijlighet till bearbetning samt att ge barnen kunskap i hur man kan paverkas
av att leva i en familj dir det férekommer vald (Socialstyrelsen, 2005). De intervjuade verksamheterna
som erbjéd gruppverksamhet uppgav att syftet med deras gruppverksamhet var liknande och att den
storsta fordelen for barnen med att ga i gruppverksambhet, var att triffa andra barn och inse att de inte
ar ensamma om det som de har upplevt. Oliv, Bojen, Utvig och Trappan hade férutom
gruppverksamheten, dven andra delar i sina verksamheter gemensamt med varandra. De utgick
exempelvis frain Trappanmodellen, vid de individuella samtalen med barnen, dven om Bojen och Utvig
inte f6ljde modellen fullt ut, utan anvinde sig av delar av den. Ytterligare en gemensam namnare, dessa
fyra verksamheter emellan var att samtliga aven arbetar med féraldrastod. I Oliv och Trappans
verksambheter var personalen uppdelad pa barn respektive forildrar vilket innebar att det inte var
samma personal som arbetade med bade barnet och dess férildrar samtidigt. 1 Utvig och Bojen
utférdes dock forildrastédet av samma personal som dven hade kontakt med barnen.

Tva av verksamheterna (Ridda Barnens kriscentrum och Barnhuset) erbjod individuell psykoterapi
respektive barn/lekterapi, till skillnad frin de 6vriga fyra verksamheterna som erbjéd gruppverksamhet
och samtal enligt Trappanmodellen. Ridda Barnens kriscentrum hade individuella psykoterapeutiska
samtal med barn och ungdomar och Barnhuset arbetade med barn- och lekterapi, inspirerad av
Ericametoden samt med metoden EMDR. Ytterligare en skillnad mellan dessa tva verksamheter och de
Ovriga var att personalen pa Barnhuset och Ridda Barnens kriscentrum var psykologer respektive
psykoterapeuter till skillnad fran de 6vriga verksamheterna dir personalen var socionomer i grunden.
Nir det giller huruvida verksamheterna arbetade med barn i férskolealdern (0-6 dr) framkom under
intervjuerna att Barnhuset var den enda verksamheten vars malgrupp frimst 4r de yngre barnen men att
de 6vriga fem verksamheterna inte arbetar eller har arbetat med barn som varit yngre an 4 ar. Alla fem,
uppgav dock att de skulle kunna arbeta med yngre barn men menade att férutsittningen var att barnen
hade en tillrdckligt verbal férmaga.

For att fa svar pa den andra fragestallningen angaende sma barns behov av hjalp, har jag beaktat bade
relevant litteratur, kris- och traumateori, ett salutogent perspektiv och mina informanters uppfattningar
1 fragan. Jag har dven tagit hinsyn till hur de yrkesverksamma har svarat pd de fragor jag hade i
anknytningen till vinjetten om Pelle (bilaga 3).

De olika verksamheterna lade tyngdpunkten pa olika faktorer vad giller de sma barnens behov. Som vi
ser i rutschemat sé lyfte Oliv och Bojen fram vikten av att barnen blir avlastade den skuld de eventuellt
bér pa efter att ha blivit utsatta f6r vald medan Utvig framhdoll bendmnandet av valdet som en av de
viktigaste delarna i barnets bearbetning och att barnen genom att fa en mojlighet att prata om valdet
littare kan ligga det bakom sig. Aven Barnhuset uppgav att sma barn 4r i mycket stort behov av att fa
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uttrycka sig och fa hjilp med benamna saker, kinslor eller handelser de inte har nigra ord foér. Ridda
Barnens kriscentrum och Trappan tog ocksa upp vikten av att barn, bide sma och stora, behéver fa
uppleva att nagon lyssnar och tror pa dem.

Enligt det salutogena perspektivet dr de viktigaste férutsittningarna for att barn, trots en traumatisk
upplevelse, ska forbli vid god hilsa, att de upplever att de kan hantera situationen, forsta vad som
intriffat och nagonstans finner en mening i det (Antonovsky, 1987). Det som framhivs mest i
litteraturen jag tagit del av, vad giller sma barns behov, ér att de i lika hég grad som dldre barn behover
hjilp med bearbetningen efter en traumatisk hindelse. Dyregrov (1997), Riddda Barnen (2007) och
Jansson/Almqvist (2000) tar alla upp de sma barnens behov av hjilp efter att ha upplevt en traumatisk
hindelse. Dyregrov beskriver hur man som professionell kan arbeta med sma barn i kristerapi och
menar att den enda skillnaden gentemot kristerapi for dldre barn, dr att arbetet med de yngre barnen
kriver mer kreativitet och anpassning till deras niva. Rddda Barnen understrok i intervjun att bade
socialtjanst och psykiatri maste tillhandahalla den kompetens som krisbearbetning med sma barn kraver
och Jansson/Almgqvist (2000) betonar att smé barn upplever och minns hindelser och riskerar om de
inte far hjilp att bearbeta traumat, att utveckla langvariga psykiska och sociala problem. Oliv och Utvig
tog upp tanken om att sma barn som utsatts for vald snarare kan behéva psykiatrisk behandling
eftersom de kan vara for sma for att uttrycka sig verbalt. Denna tanke dar nigot som bekriftas av
Socialstyrelsen (2002) som menar att sma barn dr 1 behov av psykoterapeutisk behandling som riktar sig
direkt till dem.

Samtliga verksamheter ansag att ett soczalt fungerande ndtverk eller anknytning till en trygg vuxen, var de bista
forutsittningarna for att sma barn trots att de utsatts for véld, klarar sig bra i framtiden. En annan
sadan frimjande faktor som namndes i intervjuerna var #diga insatser. Vikten av ett socialt fungerande
nitverk dr nagot som dven uttrycks i litteraturen jag tagit del av samt gar i linje med det salutogena
perspektivets syn vad giller friskfaktorer som underlittar vid svara hiandelser. Biade Killén (1993) och
Borge (2005) menar att barn som har en tryge anknytning och/eller ett fungerande socialt nitverk runt
sig, 1 regel klarar sig battre 4n barn som inte har det.

Sammanfattningsvis, med hénsyn till bade de yrkesverksammas uppfattning, relevant litteratur och
relevanta teorier dr sma barn som utsatts for vald i behov av:

Att kinna trygghet och tillit i behandlingsrelationen

Att kdnna att de blir sedda och lyssnade pa.

Avlastning av eventuell skuldkinsla

Tidiga och direkta insatser sd nira inpa valdshiandelsen som mojligt.
Eventuell barnpsykiatrisk insats, exempelvis lekterapi

Skydd och sikerhet.
Ett fungerande socialt nitverk

OO0OO0OO0O0OO0OOo

Svaret pa den tredje fragestillningen som ber6r utbudet av hjalp till valdsutsatta sma barn 1
Goteborgsomradet dr grundat pa mina informanters uppfattningar. Sammanfattningsvis ansag samtliga
verksambheter att hjdlputbudet till de smé barnen kan férbittras och bli storre. Ridda Barnens
kriscentrum, Barnhuset och Utvig ansig att de sma barnen som upplevt vald ir speciellt utsatta pa
grund av att de ofta inte kan uttrycka sina erfarenheter med ord och dirfér tenderas att glommas bort
vid anmailningar om misshandel. Utvig nimnde bland annat att samhallet kan vara mer benaget att
ligga marke till barn som agerar ut och da handlar det oftast om édldre barn. Sma barn visar inte alltid
nagra symptom efter misshandeln vilket dr en uppfattning som aven Jansson och Almqvist (2000) tar
upp i sin forskning dar de skriver att det dr vanligt att sma barn distanserar sig fran traumat som en
forsvarsmekanism och dirigenom inte visar upp nagra synliga symptom. Utvig framholl dock att de
ansag att utbudet pd den senaste tiden blivit mycket bittre och att de sma barnen blivit mer
uppmirksammade och troligtvis ocksa far den hjilp de behover.

Den sammanfattande uppfattningen jag fick av informanternas svar var att de ansag att ansvaret for
hjalpen till de yngre huvudsakligen ligger hos BUP. Samtidigt fick jag frin flera informanter intrycket av
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att de var osikra pa om barnen far tillrickligt med tid och hjalp av BUP samt om sma barn
overhuvudtaget remitteras dit av exempelvis socialtjinsten. Barnhuset, vars barnpsykologer ir anstillda
av BUP uppgav att problemet med att BUP inte i lika stor utstrickning som f6rr arbetar med sma barn,
ligger pa ett organisatoriskt plan. De menade att BUP under de senaste dren tappat mycket av den
kunskap och kompetens de tidigare hade om sma barn eftersom de under en tid inte tog emot yngre
barn. Detta pa grund av att allminheten trodde att det var de tillkomna barnhalsovards-psykologernas
uppgift, vilket det inte var. Aven Ridda Barnens kriscentrum vars informant sjilv har en bakgrund som
anstilld av BUP, uppgav att BUP under de senaste aren allt mindre behandlar sma barn och att ett stort
problem i fragan handlar om tidsbrist. Ytterligare ett problem som nimndes under intervjuerna med
Ridda barnens kriscentrum och Barnhuset, var det faktum att barn maste uppvisa symptom for att fa
komma till BUP. Bade Ridda barnens kriscentrum och Barnhuset betonade att alla barn inte visar
symptom direkt efter att ha upplevt en valdshindelse utan att reaktionerna kan komma efter flera ar,
vilket innebir att bearbetningen kommer lingt senare i barnets liv och dirigenom tar lingre tid.
Sammanfattningsvis uttrycktes féljande asikter angaende utbudet av hjilp till sma barn som utsatts for
vald, 1 Goteborgsomradet;

O Utbudet av hjilp till sma barn som har utsatts for vald ér for litet och behover bli storre.

O Det ir huvudsakligen BUP:s ansvar att ge hjilp och stéd till de yngre barnen som upplevt
trauma, kris eller annan svar hindelse, men utbudet ar f6r litet och BUP ger inte lika mycket
hjilp som forr.

0 De yngre barnen som utsitts for vald inom familjen syns inte i lika stor utstrickning som dldre
barn eftersom de sma barnen oftare har ett tunt eller ickeexisterande nitverk utanfor familjen.

O De yngre barnen tenderar att hamnar 1 skuggan av den eventuellt misshandlade mamman och
dldre syskon eftersom yngre barn ofta inte kan uttrycka sina upplevelser med ord och att det
inom socialtjanst och polis kan finnas ett antagande om att de yngre barnen ar f6r sma for att
forsta vad som har hint.

O Om de sma barnen faktiskt uppmarksammas finns en risk att exempelvis socialtjinsten dnda inte
skickar barnen vidare till BUP eftersom de kanske inte visar nagra symptom eller ndgon
paverkan av misshandeln.

9.1 Vidare forskning

Jag har genom uppsatsarbetets gang, stott pa flera alternativa vigar for att utforska problemet om vald
mot sma barn nirmare. En sidan vig dr att undersoka hur de olika BUP mottagningarna arbetar med
sma barn som utsatts for vild, vilket man skulle kunna géra genom att intervjua personalen och ta reda
pa hur det ser ut i realiteten, hur manga sma barn, de faktiskt arbetar med.

En annan vig for vidare forskning i dmnet ér att underséka hur socialtjansten agerar nir de far in
anmilningar av misshandelsfall. Det skulle vara intressant att ta reda pa oz de remitterar de sma barnen
till BUP eller annan verksamhet samt om de regelbundet foljer upp de sma barnen i drenden dir
misshandel varit inblandad tidigare.

9.2 Egna reflektioner

Jag har genom mitt uppsatsarbete fatt min upplevelse bekriftad om att sméd barn som utsitts for vald
far for lite hjilp. En sak som jag dock inte hade riknat med var att till och med representanter fran
BUP skulle hilla med mig 1 detta. Det tycker jag siger en hel del om hur osikert utbudet till de sma
barnen verkar vara. Ansvaret sigs ligga pa BUP men de tycks enligt mina kallor inte ta det ansvaret
fullt ut, vilket innebir att de sma barnen inte far en chans att fa hjilp eftersom Gvriga verksamheter
enbart riktar sig till barn som dr 6ver 4 ar. De sma barnen hamnar 1 ett tomrum emellan socialtjdnst och
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psykiatri och har ingen maéjlighet att sjalva be om hjalp ndgon annanstans och 1 virsta fall kan barnet
riskera att utveckla lingtgaende psykiska problem senare i livet.

I en perfekt virld skulle vald och Gvergrepp av barn inte férekomma alls, men virlden ér inte idealisk
och barn fortsitter att utsittas varje dag och ofta utan att nagon utomstdaende marker.

Jag tycker darfor att det dr av oerhort stor vikt att fortsitta att uppmairksamma problemet och att ett av
de viktigaste sitten att bemota det pa, ar via det forebyggande arbetet. Tyvirr har jag under den senaste
tiden upplevt att nedskirningar i de olika stadsdelarna gatt stick i stiv med att uppritthalla de
verksamheter som arbetar preventivt, vilket dr valdigt oroande eftersom férebyggande insatser kan
medverka till att fler familjer far hjilp innan vildet kommer in i bilden och att fler barn undsitts fran
misshandel och Gvergrepp.
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Bilaga 1
Brev till verksamheterna

Hej

Mitt namn ar Maria Tafuri och jag liser Socionomprogrammet pa Goteborgs universitet.

Jag ska skriva en C-uppsats pa dmnet ’barn som blivit utsatta f6r vald” och ar nu intresserad av att
komma i kontakt med olika verksamheter som arbetar med detta.

Mitt syfte ar att ta reda pa och uppmirksamma vad det finns for olika verksamheter i Goteborg som
arbetar med den hir malgruppen samt pa vilket satt.

Jag undrar darfér om nigon av er pa Oliv skulle kunna stilla upp pa en intervju som sedan kommer att
vara ett underlag i min uppsats. Jag berdknar att intervjun kommer att ta mellan 30 min till en timma.
Intervjuerna kommer enbart att anvandas till uppsatsen. Jag kommer att behova spela in intervjuerna
for att underlitta det senare arbetet for mig sjilv. Inspelningarna kommer att makuleras efter
bearbetningen. Ert deltagande ar frivilligt vilket betyder att ni har méjlighet att nir som helst avbryta
deltagandet.

Jag ser fram emot att hora av fran Er.

Med vinliga hilsningar

Maria Tafuri

Tel: xXxXXX
Mail: xxxXXX
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Bilaga 2

Intervju guide

Tema 1 - Om verksamheten och arbetsmetoder

(o]

O O O O o o

Kan ni beritta lite om er verksamhet? Bakgrund, organisation, antal anstillda?

Vad har ni som ir anstillda f6r utbildning/erfarenhet?

Hur arbetar ni? Ge girna nagot exempel.

Vad har ni for teoretisk utgangspunkt i ert arbete?

Hur gér gruppverksamheten till? Hur méanga barn tar ni emot?

Hur linge brukar varje barn befinna sig hos er?

Vad ser ni f6r skyddande faktorer hos barnen som kommer till er? Varfor klarar sig vissa barn
bittre dn andra, dven under forfirliga forhallanden?

Har ni nigot utbyte/samarbete med andra liknande verksamheter?

Tema 2 — Om de sma barnen

(o]

(0]

Hur arbetar ni med barn i férskolealdern (0-6 ar).
Vilket utbud av hjilp till de sma barnen som utsatts for vald finns det? I Géteborg? Ovriga

Sverige?

Tema 3 - Om yrkesrollen:

(o]

(o]
o]

Hur kommer det sig att ni valt att arbeta med den har malgruppen?
Vilken dr den stOrsta svarigheten i arbetet? Ge exempel

Vad ir det bista med ert arbete? Ge exempel
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Bilaga 3

Vinjett om pojken Pelle

Det har inkommit en anmailan fran en forskola till socialtjinsten gillande den 3-ariga pojken Pelle.
Forskolans personal dr oroade 6ver Pelles utagerande aggressiva beteende mot de andra barnen samt
mot personalen. Pojken slar dagligen de andra barnen och anvander starka svordomar och kénsord.
Vid flera tillfillen beter sig Pelle dven aggtressivt mot dockor/gosedjur genom att slé, slita, banka i
golvet och skrika dt dem.

Nir socialtjansten triaffar Pelles familj visar det sig att pappan under lang tid utsatt bade Pelle och
mamman for fysiskt vald. Mamman och Pelle bor numera ensamma men pappan triffar Pelle nagra
ganger 1 veckan.

0 Ar det hir en familj ni skulle jobba med?
O Hur skulle ni arbeta med Pelle?
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