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Abstract

Titel Fysisk miljé pa miljoterapeutiska behandlingshem - En kvalitativ fallstudie
Forfattare Cathrin Bjorck & Sofia Sjoberg

Nyckelord Miljoterapi, miljoterapeutiska behandlingshem, institution, fysisk miljé, ungdomar

Vart syfte med uppsatsen ar att undersoka i vilken man behandlingshem, som utger sig for att arbeta
miljoterapeutiskt, utformar samt anvander sig av den fysiska miljon i enlighet med miljoterapeutiska
ideal. Vi vill undersoka vilken vikt behandlingspersonal och institutionsledning lagger vid den fysiska
miljon pa behandlingshem for ungdomar. Fragestallningarna lyder:

e Utifran vilka medvetna strategier arbetar man med den fysiska miljén pa behandlingshem
med miljoterapeutisk inriktning? Hur arbetar man for att utforma samt utveckla den fysiska
miljon? Pa vilket satt resonerar behandlingspersonal samt institutionsledning angaende hur
den fysiska miljon ser ut i dagsldaget? | vilken utstrackning ar behandlingspersonal involverad i
omsorgen av den fysiska miljon pa behandlingshemmen?

e Vilken konkret betydelse anser personal pa miljoterapeutiska behandlingshem att den fysiska
miljon har for ungdomarnas behandlingsprocess?

e P3vilket satt far ungdomarna medverka i utformningen av den fysiska miljén pa
behandlingshemmen? Hur upplever ungdomarna den fysiska miljon pa avdelningen?

Undersokningen ar en kvalitativ fallstudie som bygger pa en gruppintervju med sex ungdomar samt
sex individuella semistrukturerade intervjuer med institutionschefer samt behandlingsassistenter
fran tre olika behandlingshem med miljéterapeutisk inriktning for LVU-placerade ungdomar.

| analysen jamfors institutionernas arbete med och utformning av den fysiska miljon med den
idealtypiska miljoterapin angaende detta amne. Dessutom tolkas empirin utifran Antonovskys teori
om Kasam, Goffmans teori om totala institutioner samt mortifikationsprocessen.

Resultatet visar att institutionerna lagger olika vikt vid att f6lja den idealtypiska miljoterapeutiska
metoden angaende den fysiska miljon. Detta innefattar bland annat ungdomarnas mojlighet att
paverka den fysiska miljon i de gemensamma utrymmena och pa sina rum, stadning samt i vilken
utstrackning ungdomarna behandlas med integritet. Resultatet visar dessutom pa stora skillnader nar
det géller institutionernas installning till huruvida den fysiska miljon paverkar ungdomarnas
behandlingsprocesser eller e;].

Utifran resultatet drar vi slutsatsen att den psykosociala behandlingsrelationen betonas i sa stor
utstrackning inom miljéterapin, att dess ideal angdende den fysiska miljon kommer i skymundan.
Darfor ar det 6nskvart att behandlingshemmen tar till sig vad miljéterapin sdger angaende den
fysiska miljon i storre utstrackning dn vad som sker i dagslaget.



Forord

Det har varit en intensiv men samtidigt larorik process att géra denna undersokning. Vi valde vart
amne for att lara oss mer om miljoterapeutiska ideal betraffande den fysiska miljon samt for att fa en
bredare forstaelse kring hur man pa miljoterapeutiska behandlingshem arbetar med och utformar
den fysiska miljon. Vi anser att vi natt vart mal.

Ett varmt tack till den ungdomsgrupp pa ett av de behandlingshem vi undersokt som lat oss intervjua
dem om deras tankar och asikter kring den fysiska miljon. Utan er hade uppsatsen inte kants lika
meningsfull. Det ar med ert basta for vara 6gon som vi genomfort denna undersokning.

Vi vill dven tacka behandlingspersonal samt institutionschefer, som deltog i undersdkningen, for att
ni ville ta er tid att formedla era erfarenheter och resonemang. Vi uppskattar verkligen detta.

Slutligen vill vi dven tacka varandra for ett gott samarbete.

Goteborg, december 2008

Cathrin Bjorck & Sofia Sjoberg
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1 Inledning

Fysisk miljo ar ett brett amne som intresserar och engagerar manga manniskor. Genom vara arbeten
som vikarierande behandlingsassistenter pa behandlingshem fér ungdomar, har vi fatt upp 6gonen
for att institutionsmiljon kan skilja sig at, aven mellan behandlingshem som utger sig for att ha
miljoterapeutisk inriktning. Dessa olikheter blev kallan till en diskussion mellan oss som varit aktuell
och levande under lang tid. Miljoterapi ar och har varit en av de vanligaste metoderna inom
institutionsvarden de senaste trettio dren. Metoden &r enligt Nationalencyklopedin (www.NE.se) en
kognitiv lara som utvecklats under inflytande av den psykodynamiska teorin. En av de grundlaggande
tankarna inom miljéterapin ar enligt Larsen/ Selnes (1995) att anvdnda den fysiska miljon i bade
terapeutiskt och motiverade syfte. Detta tycks dock enligt var erfarenhet komma i skymundan for
miljoterapins socialpsykologiska perspektiv, trots att den fysiska miljon ar en férutsattning for att
sjdlva behandlingen ska bli mojlig. For att stilla var nyfikenhet och skapa kunskap angaende hur
behandlingshem med miljoterapeutisk inriktning arbetar med och utformar den fysiska miljon
behandlar undersékningen detta @mne. Vi anser att det ar viktigt att institutionsplacerade
ungdomars erfarenheter och synpunkter angaende den fysiska miljon pa behandlingshem far komma
fram och tas pa allvar. Darfor utgar vi delvis i undersékningen fran en gruppintervju med
institutionsplacerade ungdomar och later deras utsagor vaga lika tungt i var analys som de tankar och
resonemang institutionschefer och behandlingsassistenter gett uttryck for. Var férhoppning med
undersokningen ar forutom att sjalva utvecklas inom vart yrke, dven att lyfta upp och skapa
diskussion kring hur den fysiska miljon pa behandlingshem fér LVU-placerade® ungdomar &r
utformad och pa vilka satt denna &r en viktig aspekt fér ungdomarnas behandlingsprocesser. Det
tycks finnas en lucka i forskningen nar det galler den fysiska miljon pa behandlingshem fér ungdomar
och darfor anser vi att var undersokning ar intressant och betydelsefull.

' LVU 1990:52 Lagen om vard av barn och unga. Den unge kan tvangsplaceras da “behévlig vard inte kan ges
den unge med samtycke av den eller dem som har vardnaden om honom eller henne och, nar den unge har
fyllt 15 ar, av honom eller henne sjalv” (Gregow, 2007, Sveriges rikes lag 1990:52).



1.2 Bakgrund

Undersokningen innefattar ett komparativt perspektiv dar den idealtypiska fysiska miljon inom
miljoterapin stalls mot hur behandlingshemmen utformar samt arbetar med den fysiska miljon.
Samtliga behandlingshem i undersékningen anvander sig av miljoterapin som behandlingsmetod. For
att kunna genomféra undersokningen behover vi darfér kanna till vad miljoterapin sager angaende
den fysiska miljon. Enligt Palmgren/ Gordan (2000) &r miljoterapi en kognitiv lara som utvecklats
under inflytande av psykodynamisk teori. Enligt Larsen/ Selnes (1995) 4r den grundldggande tanken
inom miljéterapin att institutionen ska vara en inldrningsplats dar klienten forbereds for livet utanfor
institutionen. Det kan enligt forfattarna bade handla om att lara sig nagonting for forsta gangen och
att lara in pa nytt. Forfattarna lyfter fram att det ar av stor betydelse att institutionen tar hansyn till
varje individs unika situation och inldrningsmojligheter, sa att varje individ kan lara sig att bemastra
olika situationer samt vaxa i ansvar. Miljéterapin anvands for att skapa en miljéo med mal att fordndra
klienternas personligheter (Larsen/ Selnes, 1995).

1.2.1 Den fysiska miljon i miljoterapi

Palmgren/ Gordan (2000)menar att den fysiska miljon pa behandlingshem alltid varit en
kontroversiell fraga. Det har enligt forfattarna funnits réster som talat for att placerade ungdomar
inte ska skdmmas bort, eftersom de da skulle ha svart att skiljas fran avdelningen efter avslutad
placering. Dessutom har det enligt forfattarna i samma linje funnits ett inslag av strafftinkande, dar
institutionerna inte skulle ha fér hog inredningsstandard ur denna synpunkt. Enligt foérfattarna har
dven den milj6terapeutiska tanken att institutioner skulle utformas som hem kritiserats genom
tiderna. Enligt Palmgren och Gordan innebar den miljoterapeutiska tanken att klienterna paverkas av
hela institutionen. De menar att det inte bara ar medicin, sysselsattning eller samtal som paverkar
klienten, utan dven hur moblerna ar placerade, hur det aktivitetsschema som finns ser ut samt berérs
av relationerna som skapas med personal och 6vriga klienter. Enligt forfattarna ar det helt uppenbart
att de privata rummens inredning paverkar vart valbefinnande bade fysiskt och psykiskt. De menar
dven att hur valskotta toaletterna pa en avdelning ar reflekterar vilka varderingar som rader pa
institutionen, hur man ser pa sina klienter (Palmgren/ Gordan, 2000). Andersson/ Lundh (2003) anser
att det behover finnas en medvetenhet om hur det ser ut pa avdelningen. Denna medvetenhet bor
enligt forfattarna galla huruvida det ar stadat och rent pa avdelningen samt pa vilka satt de
utrymmen man har till sitt férfogande anvands. Andersson/ Lundh menar vidare att det ar viktigt att
det inte finns tecken pa tidigare forstorelse pa avdelningen, da detta kommunicerar en forvantan pa
att ungdomarna ska bryta mot regler och dvertrdada granser samt att det kan leda till att ungdomarna
kdnner sig otrygga och blir osdkra pa vad som kan tankas hinda pa avdelningen. En fin och stadad
avdelning daremot formedIlar enligt férfattarna en férvantan pa att ungdomarna ska halla sig till de
regler som finns och respektera strukturen pa avdelningen. Dessutom menar férfattarna att det ar
nedvarderande mot ungdomar som flyttar in pa avdelningen om det exempelvis finns marken efter
forstorelse pa vaggarna eller trasiga mobler. Andersson och Lundh menar ocksa ar det dven viktigt
att respektera ungdomarnas personliga sfar samt se deras behov av att bli behandlade med
integritet. Enligt Palmgren/ Gordan (2000) &r det viktigt att saker och mobler som gar sénder ersétts
eller lagas omgaende. Gar nagonting sonder behdver man enligt forfattarna plocka bort det fran
avdelningen direkt och &r det en ruta som krossats behdver denna bytas ut sa snart som mojligt.
Anledningen till detta ar enligt forfattarna att det ar svart for klienter som har ett kaotiskt inre att
hantera en kaotisk omgivning.



Na&r nagonting ar trasigt sa kan det dessutom generera annu mera forstorelse (Palmgren/ Gordan,
2000). Lykke (2001) skriver om majligheten att forebygga vald genom en genomténkt utformning av
den fysiska miljon. De exempel forfattaren lyfter upp galler i vilken utstrackning det finns majlighet
for klienten att vara ostérd genom att ha ett eget rum och dven vikten av att man har en valuttankt
plan kring var i miljon tv, tvattmaskiner samt telefoner ar placerade (Lykke, 2001).

Enligt Larsen/ Selnes (1995) ar den grundlaggande tanken inom miljoterapin att anvianda miljon pa sa
vis att den ar med och skapar forandring i ungdomens personlighet. Enligt forfattarna bor personalen
intressera sig for den fysiska miljon pa avdelningen, vilket inkluderar saval stddning som inredning, sa
att avdelningen blir en trivsam plats for ungdomarna att vistas pa. Forfattaren menar vidare att det
materiella forhallandet pa avdelningen paverkar hur saval ungdomar som personal trivs. Larsen/
Selnes menar ocksa att en otrivsam avdelning dar exempelvis moébler ar trasiga eller slitna, signalerar
till ungdomen att det inte ar sa noga hur denne har det, att denne inte ar vardefull och att
ungdomens trivsel ar ovasentlig. Enligt forfattarna ar den fysiska miljon alltsa en bidragande faktor
till att skapa sjalvkansla och sjalvbild hos ungdomarna. Férfattarna menar dven att det ar lattare for
personalen att arbeta med att ungdomarna ska ta ansvar for den fysiska miljon pa avdelningen om
de tycker om hur det ser ut dar.

Larsen/ Selnes menar vidare att det personalen goér for att skapa trivsel pa avdelningen, exempelvis
att mala om en vagg i nagon fin farg, formedlar ett bevis till ungdomarna om att personalen ar
beredd att anstrdanga sig for att de skall trivas. Forfattarna menar dven att den vardagliga omsorg
personalen visar om miljon, genom att exempelvis stdda, diska och reparera har betydelse.
Avdelningens fysiska miljo bor se sa hemlik ut som mojligt genom materiella férhallanden som
exempelvis méblemang och ungdomarna bér fa vara med och paverka hur det ser ut i sitt eget rum
och pa avdelningen i sa stor utstrackning som méjligt (Larsen/ Selnes, 1995).



1.3 Begrepp
1.3.1 Fysisk miljo

Undersokningen fokuserar pa den fysiska miljon inom miljoterapin. Den fysiska miljon ar, enligt var
definition, hur det konkret ser ut pa institutionen. Den fysiska miljon innefattar i denna undersékning
inomhusmiljon pa behandlingshemmen i form av till exempel méblemang, dekoration samt hur ren
och frasch den fysiska miljon ar och uppfattas.

1.3.2 Miljoterapi

Nationalencyklopedin forklarar begreppet miljoterapi pa féljande satt:

"milj6terapi, samlingsbenamning pa olika behandlingsmetoder som utgar fran en psykologisk teori
om hur aktiviteter i den fysiska och sociala miljon kan anvédndas i terapeutiska syften, sasom att bota
sjukdom, trana fardigheter, ge sjalvinsikt och utveckla nya handlingsménster. Man kan t.ex. utga fran
en psykoterapeutisk teori och utforma en vardavdelning eller ett behandlingshem som ett
terapeutiskt samhalle. Sjalva vistelsen i vardmiljon utgér en behandling” (Nationalencyklopedin,
www.NE.se). | undersékningen anvander vi oss framst av vad miljéterapin sager om den fysiska
miljon.

1.3.3 Idealtyp

Begreppet idealtyp kommer enligt Boglind/ Eliaeson/ Mansson (2005) fran Max Weber och
inbegriper en extrem, nagot som ar konstruerat och darmed inte verkligt. Idealtypen kan dock
jamforas med verkligheten for att fa en bild av eventuella problem hos den foreteelse som
undersoks. Genom att anvanda idealtyper kan vi med andra ord fa kunskaper om verkligheten och
vilken betydelse foreteelsen har (Boglind/ Eliaeson/ Mansson, 2005). Begreppet idealtyp anvands i
undersokningen for att beskriva det ultimata sattet att arbeta med samt utforma den fysiska miljon
enligt miljoterapin.



1.4 Forforstaelse

Enligt Larsson (2005) ar understkarna sjalva matinstrumentet i den kvalitativa forskningsmetoden.
Av den anledningen behover vi enligt forfattaren redogora for de erfarenheter och perspektiv vi
sedan tidigare har och som kan tdnkas paverka undersdkningen. Alla manniskor har nagon form av
forforstaelse, vilket paverkar objektiviteten. Vi insag redan innan undersékningen att vara
erfarenheter som vikarierande behandlingsassistenter pa institutioner som arbetar miljéterapeutiskt
innebar att vi hade stor forforstaelse gallande vart amne.

Denna forforstaelse skulle kunna medfdra att vi far svart med att halla oss neutrala och objektiva till
empirin, vilket i sin tur skulle kunna paverka de resultat vi nar fram till. Forforstaelsen ar dock en
tillgang nar det géller att forsta det respondenterna sager, da vi "talar samma sprak”, vilket hjalper
oss att inte fastna i ovidkommande detaljer utan ger oss majlighet att kunna fokusera pa det som ar
relevant fér var undersokning redan under intervjuerna. Var forforstaelse sager oss att den fysiska
miljon spelar stor roll for hur LVU-placerade ungdomar uppfattar sig sjalva under placeringen och att
en genomtankt och valvardad fysisk miljo paverkar ungdomarnas behandlingsprocesser pa ett
positivt satt. En vacker och vialkomnande miljé formedlar enligt oss till den unge att denne ar
vardefull. Vi tror att personalens utbildningsniva nar det galler miljéterapi samt vilken vikt som laggs
vid att folja den idealtypiska miljoterapin skiljer sig at fran institution till institution. Var forforstaelse
sager oss aven att det finns stora brister nar det géller ungdomarnas mojlighet att fa vara med och
paverka hur det ser ut i gemensamma utrymmen pa miljoterapeutiska behandlingshem.



1.5 Tidigare forskning

Den forskningen vi funnit som ror behandlingshem som arbetar miljoterapeutiskt har forst och
framst inriktat sig pa den terapeutiska behandlingen. Vi har ddremot funnit litteratur som berér
amnet och da framforallt vad Erik Larsen skriver mer ingaende om den fysiska miljon, utifran ett
behandlingsperspektiv. Darfor har vi till storsta del anvadnt oss av den litteratur som finns inom
amnet.

Vi har alltsa inte funnit nagra studier som beror den fysiska miljons betydelse i behandling av
ungdomar pa behandlingshem. Daremot har vi funnit att det finns mycket skrivet om den fysiska
miljons paverkan pa méanniskan, exempelvis genom forskning som ror Alzheimerssjuka och
demenssjuka som vardas pa alderdomshem. Denna forskning visar enligt Weiner (1991) att den
fysiska miljon ar betydelsefull for vdlmaende och hélsa och propagerar foljaktligen for forbattring av
den fysiska miljon pa institutioner for aldre, nar det exempelvis galler moéblemang, fargval och
belysning. Det finns dven forskning som ror den fysiska miljon pa institutioner for psykiskt sjuka.
Denna forskning visar enligt Swarts/ Hargett/ Franker/ Noll (1988) att det &r viktigt att skapa en milj6é
pa institutionen som ar sa flexibel att den kan mota patienternas individuella behov. Shrivastava/
Kumar/Jacobsen (1999) visar genom sin forskning att arkitekterna behover lyssna till bade
professionella och patienter vid utformningen av psykiatriska avdelningar. Man bor enligt forfattarna
beakta patienternas integritet och majlighet till trygghet pa avdelningen vid utformningen av den
fysiska miljon. Devlin (1992) jamfor i sin forskning psykiskt sjuka patienters och deras vardares
valmaende fore och efter renovering av institutioner. Devlins forskning visar att renovering av miljén
i form av nya mobler, tapeter, belysning och vaxter genererade mindre krdvande natur hos
klientgrupperna och minskat stereotypt beteende till f6ljd av att man skapat méjligheter till mer
privat avskildhet i de gemensamma utrymmena. Douglas/ Douglas (2004) har forskat angaende
utformning av den fysiska miljon pa institutioner for psykiskt sjuka, med avsikt att mojliggora sa att
framtida institutioner kan byggas utifran patienternas behov i storre utstrackning an tidigare. De
behov som patienterna enligt forfattarna uttryckte rérde bland annat fler méjligheter till privatliv och
att miljon skulle vara vilkomnande och hemlik for att forebygga halsa och vélbefinnande for
patienterna sjalva och deras besokare. Dessutom lyfte patienterna fram behovet av god interiér
design (Douglas/ Douglas, 2004).

Grosenick/ Hatmaker (2000) berér i sin forskning den fysiska miljon pa behandlingshem foér vuxna
missbrukande kvinnor. Grosenick och Hatmaker visar att den fysiska miljon har inverkan pa
klienternas behandlingsmal och terapeutiska resultat. De omraden forfattarna undersokt ar den
arkitektiska designen rorande sikerhet, storlek, privata utrymmen, majligheter till halsovard av olika
slag, komfort, hur vackert det ser ut samt planldésning och placering av institutionen. Det finns dven
en hel del forskning som ror den fysiska miljon i foérskolan, och da framforallt i forskoleklassen samt
forskning som rér den fysiska miljon i skolan. Den forskning vi har funnit bedéms dock ligga lite val
langt ifran vart omrade, darfor har vi inte valt att fordjupa oss i miljdaspekter utifran dessa
forskningsrapporter utan nastan uteslutande genom litteratur om miljoterapi.



1.6 Syfte

Vart syfte med uppsatsen ar att undersoka i vilken man behandlingshem, som utger sig for att arbeta
miljoterapeutiskt, utformar samt anvander sig av den fysiska miljon i enlighet med miljoterapeutiska
ideal. Vi vill undersoka vilken vikt behandlingspersonal och institutionsledning lagger vid den fysiska
miljon pa behandlingshem for ungdomar.

1.7 Fragestdllningar

e Utifran vilka medvetna strategier arbetar man med den fysiska miljén pa behandlingshem
med miljoterapeutisk inriktning? Hur arbetar man for att utforma samt utveckla den fysiska
miljon? Pa vilket satt resonerar behandlingspersonal samt institutionsledning angaende hur
den fysiska miljon ser ut i dagslaget? | vilken utstrackning ar behandlingspersonal involverad
i omsorgen av den fysiska miljon pa behandlingshemmen?

e Vilken konkret betydelse anser personal pa miljoterapeutiska behandlingshem att den fysiska
miljon har for ungdomarnas behandlingsprocess?

e Pavilket satt far ungdomarna medverka i utformningen av den fysiska miljon pa
behandlingshemmen? Hur upplever ungdomarna den fysiska miljon pa avdelningen?



2 Metod

Avsikten med undersokningen ar att stdlla hur man utformar och anvander sig av den fysiska miljon
pa tre olika behandlingshem som utger sig for att arbeta miljéterapeutiskt, mot vad den idealtypiska
miljoterapin sdger om den fysiska miljon. Boglind/ Eliaeson/ Mansson (2005) menar att begreppet
idealtyp ar en tankebild eller en modell. Idealtypen skall enligt forfattarna fungera som en tankekarta
for att systematisera och karaktarisera ett sammanhang. Genom att anvanda idealtyper kan vi med
andra ord fa kunskaper om verkligheten och vilken betydelse foreteelsen har (Boglind/ Eliaeson/
Mansson, 2005). For att finna denna idealtyp kravdes litteraturstudier i amnet. Miljoterapin ar en
bred behandlingsmetod dar socialpsykologiska perspektiv berors i storre omfattning an vikten av den
fysiska miljon. Det finns dock tillrackligt skrivet om amnet for att utrona vad den idealtypiska
miljoterapeutiska tanken med utformning och arbete rérande den fysiska miljon &r. Eftersom vart
syfte ar att lyfta fram behandlingspersonalens samt institutionsledningens subjektiva erfarenhet och
syn pa den fysiska miljon anser vi att en kvalitativ forskningsmetod ar mest relevant. Larsson (2005)
menar namligen att syftet med en kvalitativ studie ar att erhalla kunskap om individernas subjektiva
erfarenheter. Kallan till denna kunskap ar enligt forfattaren individernas egna utsagor, det
individerna pa olika satt ger uttryck for (Larsson, 2005).

| undersokningen anvander vi oss av ett hermeneutiskt synsatt, vilket enligt Kvale (1997) ger
utrymme for tolkning av empirin samt later var forforstaelse spela in. Det finns enligt forfattaren
ingen objektiv sanning, darfor behover vi berdra hur var forforstaelse paverkar undersékningen.
Forfattaren menar vidare att var uppfattning av helheten, i den text empirin resulterar i, paverkar hur
vi ser pa de olika teman vi delat in empirin i, vilket i sig paverkar var syn pa helheten.

Undersdkningen har tva perspektiv i forhallande till problemomradet. Dels ett dubbelt komparativt
perspektiv, dar jamforelse gérs mellan de olika behandlingshemmen men dven mellan det
idealtypiska och behandlingshemmen samt ett undersdkande perspektiv, dar malet ar att skapa en
forklaringsmodell.

| undersokningen anvander vi en deduktiv ingang eftersom vart angreppssatt ar att stalla den
idealtypiska miljon utifran miljéterapin mot arbetet pa de behandlingshem vi studerar. Men da
undersokningen bygger pa intervjuer far analysen samtidigt en induktiv ansats, da métet med
respondenterna fargar materialet. Larsson (2005) menar att den deduktiva metoden har teorin som
utgangspunkt, nar det galler vilka fragor som stalls i intervjuerna och dessutom visar teorin hur
materialet bor tolkas. Den induktiva metoden daremot vill enligt forfattaren lyfta fram individens
mojlighet att sjalv, genom egna ord och begrepp, beskriva sina erfarenheter. Vi formar en
kombination av analysmetoderna genom att utga ifran de utvalda teorierna och samtidigt beakta
empirin. Enligt Larsson (2005) kommer teori och empiri alltsa paverka varandra i analysmetoden.



2.1 Litteratursoékning

For att mojliggora undersokningen behovs litteraturstudier i amnet miljoterapi, och da framférallt
litteratur som beror den fysiska miljon inom miljoterapin. For att finna sadan litteratur har vi anvant
oss av Universitetsbibliotekets databas GUNDA, Libris samt Socialstyrelsens hemsida. De s6kord vi
framgangsrikt anvant oss av ar miljoterapi, fysisk miljo, ungdomar, behandlingshem samt
institutionsvard. Den litteratur vi funnit angaende miljéterapi ror den fysiska miljon i relativt
begransad utstrackning i foérhallande till hur mycket som finns skrivet om miljoterapi. Betoningen i
denna litteratur ligger huvudsakligen pa den socialpsykologiska behandlingsprocessen utan att denna
betonar den fysiska miljéns betydelse i sa stor utstrackning som vi skulle 6nska. Utéver litteratur om
miljoterapi har vi fatt tips om relevant litteratur rorande de teorier vi valt av var handledare Tore
Brannberg.

For att finna forskning inom vart problemomrade har vi sokt tidskrifter och vetenskapliga artiklar
genom Universitetsbibliotekets hemsida. De databaser vi huvudsakligen anvant oss av ar PsycINFO,
Social Services Abstracts samt Socialstyrelsens forfattningssamling och de sékord vi i olika
kombinationer anvant i dessa databasers avancerade sokfunktion ar milieu therapy, environment,
treatment, interior design, health, therapeutic community och institutions. Det verkar dock finnas en
lucka i forskningen nar det géller den fysiska miljons betydelse for behandlingen av ungdomar med
psykosocial problematik.

2.2 Urval

Undersdkningen bygger pa en kvalitativ fallstudie av tre olika behandlingshem med miljéterapeutisk
inriktning for LVU-placerade ungdomar. Vart syfte har inte varit att titta pa alla miljoterapeutiska
behandlingshem, utan att se pa tre olika fall som kan ge en djupare forstaelse av hur man pa dessa
miljoterapeutiska institutioner arbetar med den fysiska miljon. For att gbra undersdkningen
hanterbar har vi gjort ett selektivt urval av institutioner. Vi har kontaktat de institutioner som vi
ansett passat var studie bast. For att fa urvalet sa representativt som mojligt gjordes urvalet av
respondenter pa ett slumpmassigt satt. Institutionerna i undersékningen ar daremot selektivt
utvalda. Vi intervjuade helt enkelt den personal pa respektive institution som var intresserad av att
stalla upp pa var undersdkning och som vi kom i kontakt med genom telefonférfragan till de utvalda
institutionerna (Elofsson, 2005). Vi har valt att intervjua bade institutionschefer och
behandlingsassistenter samt en ungdomsgrupp for att fa en sa heltackande bild som majligt av
miljoarbetet pa de utvalda institutionerna.

Av de institutioner vi kontaktat har en statlig huvudman, en privat huvudman och de 6vriga tva
kommunal huvudman. Tre av dessa behandlingshem blev efter var muntliga presentation kring syftet
med uppsatsen intresserade av att medverka i intervjuer. Ett av behandlingshemmen avboéjde att
medverka da de inte hade mdjlighet att delta inom rimlig tidsram. De behandlingshem som vi har
byggt var undersokning pa ar Bjorkbackens skol och behandlingshem, Delsjétorps Ungdomshem och
Alpklyftan. Samtliga institutioner har ungdomar placerade enligt LVU, vilka ar i aldrarna 13-20 ar och
placerade i minst sex manader.
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2.3 Avgrdnsningar

Vi har valt att fokusera institutioner som enbart har flickor placerade samt institutioner som har bade
flickor och pojkar placerade. Vi har med andra ord valt bort att undersoka institutioner som enbart
arbetar med pojkar, eftersom vi sjdlva ar intresserade av att arbeta med tonarsflickor. Det visade sig
dock att det inte finns sa manga institutioner som bara har flickor placerade att valja pa, darfor
utokade vi var undersokning till att galla dven institutioner for bade flickor och pojkar. Vi har valt att
undersdka institutioner med LVU-placerade ungdomar och valde darfér bort behandlingshem med
enbart SoL — placerade ungdomar. Dessutom valde vi bort institutioner som inte arbetar utifran
miljoterapin. Vi har dven valt bort de avdelningar som arbetar med akutplaceringar, eftersom vi tror
att de ungdomar som ar akutplacerade ofta befinner sig i nagon form av akut kris och darfér inte ar
sa mottagliga for reflektion angaende den fysiska miljon. Vi tror daremot att ungdomar pa
behandlingsavdelningar, till foljd av att dessa varit placerade under en langre period, inte primart
befinner sig i akut kris langre och darfor har lattare att reflektera kring den fysiska miljon pa
avdelningen. Fran borjan hade vi planerat att intervjua ytterligare en behandlingsassistent och en
institutionschef, men da de avbojde pa grund av tidsbrist blev antalet individuella intervjuer med
behandlingsassistenter och institutionschefer sex stycken. Vi hade ocksa garna 6nskat att observera
hur det praktiska miljoarbetet pa avdelningarna faktiskt gar till, for att fa en inblick i hur personalen
arbetar med omsorgen av den fysiska miljon. Pa grund av sekretess och tidsbrist har detta dock
tyvarr inte varit mojligt att genomfora.

2.4 Intervjugenomférande

Innan vi intervjuade ungdomar som ar placerade pa en av de institutioner vi studerat, konstruerade
vi en semistrukturerad intervjuguide (Kvale, 1997)(Se bilaga). Vi valde att intervjua ungdomarnai
grupp, utan narvaro av personal. Gruppen bestod av sex stycken ungdomar. Vi blev tilldelade ett
vardagsrum med en soffgrupp dar vi alla fick plats och hade férberett lite fika for att gora intervjun sa
trevlig som majligt for ungdomarna. Intervjun spelades in for att vi skulle ha mojlighet att lyssna till
vad som sades igen under vart analysarbete. Innan intervjun genomférdes informerade vi flickorna
om vara etiska forhallningsséatt pa ett lattbegripligt satt. Intervjun varade cirka 45 minuter. En utav
oss stéllde fragorna fran den semistrukturerade intervjuguiden, medan den andra fortydligade och
fordjupade vissa fragor samt antecknade under intervjuns gang. Det viktiga i samtalet med
ungdomarna var for oss att utifran dessa teman fa fram vad ungdomarna lagger vikt vid géllande
miljon och deras upplevelse av denna. Vi var ocksa intresserade av att hora vilken uppfattning de
hade om sina chanser till delaktighet. Innan vi traffade vara 6vriga respondenter utformade vi
intervjuguider (se bilaga) utifran de nya teman den férsta intervjun med ungdomarna resulterat i, da
denna intervju gav nya intressanta infallsvinklar. Vi fick kontakt med vara respondenter genom att
ringa till de behandlingshem vi ansag passade var undersokning. Vi talade med institutionschefen pa
respektive institution som godkande att vi fick genomfora intervjuerna samt gick med pa att bli
intervjuad sjalv. Dessutom hanvisade institutionscheferna till ndgon i personalen som de ansag
lampliga att intervjua. Vi traffade respondenterna pa deras arbetsplatser, oftast i kontorsmiljo.
Intervjuerna tog mellan 40 minuter och en timme. Vi upplyste om vart etiska férhallningssatt redan
vid den forsta telefonkontakten med institutionerna samt innan sjdlva intervjuerna genomférdes. Vi
delade upp fragorna mellan oss, sa att en av oss var ansvarig for den forsta delen av intervjun och
den andra av oss 6ver den andra delen. Den som inte intervjuade férde noteringar.
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Alla intervjuerna spelades in for att vi sedan skulle kunna transkribera dem och pa sa satt anvdnda
oss av dem pa ett adekvat satt under analysarbetet.

2.5 Analysgenomférande

| inledningen av studien genomforde vi en gruppintervju med ungdomar pa en institution for LVU-
placerade ungdomar. Utifran denna intervju konstruerade vi olika tema som sedan genererade
semistrukturerade intervjuguider riktade till behandlingspersonal samt institutionschefer pa de
utvalda institutionerna. Nar sedan alla intervjuer genomférts och transkriberats, delade vi in
materialet i fyra olika teman, utifran empirin och det miljoterapeutiska idealet. Enligt Larsson (2005)
mojliggjorde detta for oss att gora en undersékning av varje tema for sig samt hjalpte oss att fa ett
helhetsperspektiv da vi kunde se hur olika teman hangde ihop och paverkade varandra. Vi
bearbetade saledes i enlighet med forfattarna varje tema for sig for att se vilka citat som kunde
belysa viktiga standpunkter och sammanfattade det material som inte anvdndes som direkta citat,
for att slutligen koppla den tematiska empirin med de utvalda teorierna. Enligt Larsson (2005) kan
var analysmetod resultera i att monster framtrader ur den sammanstallda empirin som inte upptéacks
om varje intervju enbart bearbetas for sig. | analysen har vi anvant oss av tva olika analysstrategier
for att kunna bearbeta empirin sa val som majligt. Meningskoncentrering ar den forsta strategin som
enligt Larsson (2005) innebér att omformulera empirin med syfte att korta ner citaten. Den empiri
intervjuerna resulterade i var omfattande, sa det krdvdes att vi kortade ner en stor del av det
respondenterna sagt for att skapa en god resultatanalys. Den andra analysstrategin i undersékningen
ar meningstolkning. Denna strategi innebar enligt Larsson (2005) att tolka det respondenterna sagt
pa ett djuplodande satt, genom att koppla detta till valda teorier och genom att jamféra empirin med
det idealtypiska miljoterapeutiska miljoarbetet.

2.6 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om undersékningens tillforlitlighet. Om resultatet blir det samma nar en annan
forskare genomfor den, har undersdkningen hog reliabilitet (Kérner/Wahlgren, 2002). Enligt Larsson
(2005) ar reliabiliteten dock inte sa viktig i den kvalitativa forskningen, da det primaéra syftet ar att
skildra och utforska ett specifikt amne. Det vi anda gjorde for att om mojligt 6ka reliabiliteten i
undersokningen var att stélla fragorna pa sa likartade sdtt som majligt till de olika respondenterna. Vi
delade darfor upp fragorna mellan oss sa att samtliga respondenter fick hora fragorna fran samma
person. Att vi varit tva som arbetat med uppsatsen foérstarker enligt Kvale (1997) undersdkningens
reliabilitet, bade nar det galler intervjuutskrifterna och analysen. Vi spelade dessutom in samtliga
intervjuer pa band och var bada tva narvarande vid alla intervjuer for att forsdkra oss om att vi inte
skulle ga miste om relevant information. Tillforlitlighet i denna undersokning innebar att vi utgar
ifran att respondenternas svar ar uppriktiga och arliga. Det finns ingen anledning att betvivla det
material vi fatt in, da vi upplever det som att alla respondenter gav en rattvis bild av sina subjektiva
upplevelser gillande den fysiska miljén som sadan samt hur de anvander sig av den i det
miljoterapeutiska arbetet. Enligt Esaiasson (2007) kan forforstaelse paverka reliabiliteten i
undersokningen. Det finns en mojlighet att var forforstaelse spelat in vid analysen av materialet. Vi
anser dock att tolkningen ar trovardig, da vi forsokt att vara tydliga med vad som ar vara egna
varderingar och vad som kommer fran respondenterna respektive litteraturen.
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2.7 Validitet

Validitet innebar enligt Svenning (2003) att man som forskare mater ratt saker, det som stammer
samman med uppsatsens syfte. Validiteten paverkas saledes enligt forfattaren av pa vilket satt man
genomfor sin undersékning och i vilken grad resultatet stammer 6verens med fragestallningarna
(Svenning 2003). Validiteten i en kvalitativ undersékning hoér enligt Larsson (2005)samman med om vi
som forskare lyckas tolka materialet val samt om analyserna och de beskrivningar som gors,
framstélls pa sadant vis att den som tar del av undersékningen far en klar bild av det som undersdks
samt i vilken grad resultatet stammer 6verrens med fragestallningarna. Larsson menar vidare att det
viktiga i kvalitativ forskning ar att forsoka uppna intern validitet, vilket innebar att vissa teman i
fallstudien beskrivs mycket noggrant samt att det som urskiljs antas vara det typiska, trots att det
enligt forfattaren &r svart att veta huruvida fallstudien faktiskt visar det typiska. For att sakerstélla
hog validitet, utformades frageguiderna till de olika kategorierna respondenter sa att de skulle vara
sa lika varandra som majligt. Enligt Larsson (2005) behover de fragor som stélls vara av ett sadant
slag att det man avser mata kommer med. Darfér var vi noga i utformningen av fragorna, sa att det vi
onskade fa fram fick tillrdckligt utrymme att beskrivas detaljerat under intervjuerna. Vid nagra
tillfallen under intervjuerna svarade respondenterna pa sa vis att det var majligt att tro att de
missuppfattat en specifik fraga. Vid dessa tillfallen stallde vi fragan igen och férsokte fortydliga den
for respondenten, vilket resulterade i relevanta svar. Dessutom har vi bett respondenterna utveckla
sina svar ndr vi upplevt att svaren varit otydliga pa nagot vis. Vi har intervjuat ungdomarna i ett
vardagsrum pa den avdelning dar de &r placerade. De 4r med andra ord vana vid miljon och stérs
troligtvis inte av denna under sjélva intervjun. Daremot ar det majligt att vi skulle fatt annorlunda
svar pa vara fragor om vi hade intervjuat ungdomarna enskilt istallet fér i grupp. Det kan tankas att
ungdomarna paverkades av grupptryck och att vissa av dem inte vagade framféra sina asikter fullt ut
infor de 6vriga ungdomarna. Vara 6vriga respondenter intervjuades pa respektive arbetsplats, i de
utrymmen som respondenterna hanvisade oss till. Platserna for intervjuerna ar alltsa kanda for
samtliga respondenter och borde saledes inte inverka negativt pa validiteten. For att i slutdndan fa
en bekraftelse pa att respondenternas svar i intervjuerna har uppfattats pa ratt satt i analysen, har vi
erbjudit samtliga institutioner att fa ett exemplar av uppsatsen nar den ar fardig.
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2.8 Generaliserbarhet

Vi har vi valt att gora en kvalitativ studie som bygger pa fallbeskrivningar utifran intervjuer pa tre
olika behandlingshem for LVU-placerade ungdomar som arbetar miljéterapeutiskt. Malet med
undersoékningen har inte varit generalisering, eftersom den kvalitativa forskningsmetoden enligt
Svenning (2003) har som syfte att vara exemplifierande pa ett helt annat satt an statistiskt
generaliserbara kvantitativa metoder. Enligt Larsson (2005) ar det dessutom nast intill omojligt att
generalisera resultatet i en kvalitativ undersékning, till foljd av urvalets begransning till antal. Kvale
(1997) menar dock att det anda ar mojligt att géra en analytisk generalisering, dar de forhallanden vi
undersokt i viss grad kan appliceras pa andra institutioner. Enligt Kvale (1997) bygger den analytiska
generaliseringen pa ett antagande om att resultatet fran den kvalitativa undersékningen skulle kunna
visa vad som mojligen kan ske i en liknande situation som den undersékningen beror. Forfattaren
utvecklar detta vidare genom att tala om att undersdkningens resultat snarare resulterar i
forvantningar om vad som kan komma att ske, an i fasta prognoser. | vart fall skulle analysen kunna
ge ledtradar till hur det fungerar pa andra miljoterapeutiska institutioner for ungdomar.

Vi vagar inte sdga att alla behandlingsassistenter och institutionschefer tanker och agerar som just
dem vi intervjuat, eller att den fysiska miljon pa alla behandlingshem for LVU-placerade ungdomar
som arbetar miljoterapeutiskt utformas pa samma satt som pa de behandlingshem vi undersokt.
Daremot tror vi att var undersokning kan anvdandas som en tankestallare, for att fa igang diskussioner
som rér omradet fysisk miljo pa behandlingshem for ungdomar. Vi tror att de exempel vi belyser kan
vara en hjalp for personal pa behandlingshem i utformandet och arbetet med den fysiska miljon pa
sina arbetsplatser. Det ar enligt Kvale (1997) upp till Idsarna att avgéra om var undersokning ar
generaliserbar eller inte och huruvida de resultat vi kommit fram till 4r applicerbara pa andra
institutioners miljoterapeutiska arbete gallande den fysiska miljon (Kvale, 1997).

2.9 Etiska 6verviganden

Genom hela forskningsprocessen har vi valt att folja forskningsetiska principer enligt
Vetenskapsradet (www.vr.se), vilket innefattar samtyckekrav, informationskrav,
konfidentiellitetskrav och nyttjandekrav. Enligt Vetenskapsradet ar det viktigt att gora en
Overvagning innan intervjuerna genomfors, dar vardet av den kunskap vi forvantas erhalla, jamfors
med den risk som finns att respondenterna, eller andra berorda, tar skada pa nagot vis till foljd av var
uppsats. For att folja Vetenskapsradets riktlinjer har respondenterna informerats om syftet med
uppsatsen, vilka vi ar samt vilket amne vi skulle berora, innan intervjuerna genomférdes. Enligt
Vetenskapsradet ar det dven viktigt att upplysa respondenterna om deras mojlighet att nar som helst
avbryta sin medverkan i uppsatsen, vilket vi gjort. | enlighet med riktlinjerna férklarade vi dessutom
for respondenterna att dessa skulle komma att avidentifieras i uppsatsen och darigenom fa vara
anonyma. Vi har bytt ut namn som férekommit i citat samt kallat respondenterna for
institutionschef, behandlingsassistent eller ungdom. Behandlingshemmen har inte ndmnts vid namn i
analysen, da var avsikt inte varit att peka ut nagon specifik institution. | dverensstaimmelse med
Vetenskapsradets riktlinjer har det insamlade materialet behandlats konfidentiellt och efter
uppsatsens fardigstallande har upptagningarna fran intervjuerna forstorts, tillsammans med alla
dokument, som inte presenteras i uppsatsen. Respondenterna har innan intervjutillfallena fatt
godkanna att intervjuerna spelats in (Vetenskapsradet, www.vr.se).

14


http://www.vr.se/
http://www.vr.se/

3 Teoretiska perspektiv

De teorier som ar lampliga att applicera i var undersokning betraffande den fysiska miljon ar Kasam
och Goffmans teori om institutioner, vilka han beskriver som totala institutioner samt den
mortifikationsprocess som harror fran vistelse pa totala institutioner. Anledningen till att dessa
teorier anvands ar att de ger olika infallsvinklar pa vart problemomrade samt goér tolkningen mer
intressant. Genom teorin om totala institutioner vill vi visa pa hur utsatta och ibland avskarmande
fran verkligheten ungdomarna blir genom sin placering pa institution. Den lasta tillvaron kraver ett
speciellt forhallningssatt och strategier for att kunna hantera tillvaron bade fran ungdomarna sjélva
samt fran personal. | undersdkningen aterges personalens forhallningssatt i deras resonemang kring
vikten av den fysiska miljon samt hur ungdomarna sjadlva uppfattar miljén. Dessutom upplevdes
Goffmans totala institutioner samt teorin om mortifikationsprocessen som relevanta att koppla till
undersokningen, da dessa beskriver pa vilket satt institutionsvistelser kan paverka individer pa ett
negativt satt. Kasam anvands i var studie for att lyfta upp vikten av ungdomarnas kansla av
sammanhang, da den paverkar deras mojlighet att forhalla sig pa ett bra satt till
institutionsplaceringarna. Begreppet meningsfullhet fran teorin om Kasam betonas i undersékningen
da ungdomarnas egna upplevelser av institutionsvistelsen bland annat inbegriper vilken faktisk
mojlighet till paverkan av den fysiska miljon de har.

3.1 Totala institutioner

Enligt Lindberg (2005) kommer begreppet totala institutioner ursprungligen fran Erwing Goffman.
Lindberg menar att Goffman visar att det kan finnas stora skillnader i hur totala institutioners
organisation ser ut, men att det samtidigt finns vissa monster som aterfinns hos dem alla. Goffman
(1973) menar att en total institution ar en sadan plats dar manniskor med liknande problematik bor
tillsammans under lang tid. Forfattaren menar vidare att den totala institutionen kdnnetecknas av att
manniskor dar lever avskdarmade fran varlden runt om och existerar instangda i en formellt
administrerad tillvaro. Det som enligt Goffman skiljer en total institution fran andra institutioner ar
bland annat att denna genom sin fysiska miljo forsvarar socialt samvaro med omgivningen utanfor
for de manniskor som bor dar, exempelvis genom lasta dorrar och taggtrad (Goffman, 1973). Enligt
Lindberg (2005) skapar avskdarmningen hos den totala institutionen ett mycket speciellt socialt
system for dem som vistas i den. Malgruppen for totala institutioner kan enligt forfattaren bland
annat innefatta manniskor som av olika anledningar inte anses kapabla att ta hand om sig sjalva.
Syftet med den totala institutionen &r att paverka och férandra de manniskor som finns i den
(Lindberg, 2005). Det dagliga livet for de manniskor som bor i totala institutioner ar enligt Goffman
(1973) mycket inrutat, da de genomfor aktiviteter varje dag tillsammans med de 6vriga som bor pa
institutionen och behandlas utan sarskiljning. Enligt forfattaren ar de aktiviteter som genomfors
planerade utanfor deras kontroll som forvantas delta i dem och omgardas av en rad formella regler.
Forfattaren menar vidare att skillnaden mellan férhallandet for personal och intagna dr markant,
exempelvis genom att personal till skillnad fran intagna inte ar skilda fran socialt umgédnge med
omvarlden (Goffman, 1973).
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3.2 Mortifikationsprocess

Enligt Lindberg (2005) benamns den férandring som sker, till foljd av det faktum att en manniska blir
placerad pa en total institution, for mortifikationsprocess.

Enligt Goffman (1973) ar mortifikationsprocessen en foljd av att den intagnes personlighet fortrycks,
genom att denne forlorar de roller individen hade innan intagning samt att férodmjukelser och
degraderande av sjalvet sker genom de intagningsritualer institutionen har. Exempel pa sddana
intagningsritualer kan vara visitering, tilldelning av rum samt omhandertagande av privata dgodelar
(Goffman, 1973).

Ytterligare en del i mortifikationsprocessen ar enligt Lindberg (2005) att individen maste folja dagliga
rutiner och regler som finns i den totala institutionen, regler och rutiner som nagon annan an denne
sjalv beslutat om.

3.3 Kasam

Kénsla av sammanhang betonar enligt Antonovsky (2005) vikten av hidlsobeframjande, salutogena,
faktorer for att en individ ska ha mojligheter att hantera svarigheter i livet. "Kédnslan av sammanhang
ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en genomtrangande och varaktig
men dynamiska kéansla av tillit till att de stimuli som héarror fran ens inre och yttre varld under livets
gang ar strukturerade, férutsdgbara och begripliga, de resurser som kravs for att man ska kunna
mota de krav som dessa stimuli stéller pa en finns tillgéngliga, och dessa krav dr utmaningar, varda
investering och engagemang.” (Antonovsky, 2005 sid 46). Inom Kasam finner vi enligt forfattaren
begreppen Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet. Begriplighet innefattar enligt Antonovsky
mojlighet till forutsagbarhet, att verkligheten gar att, i alla fall till viss del, férsta och forklara.
Hanterbarhet innefattar i vilken grad man ser och har resurser till sitt forfogande néar svarigheter
dyker upp. Enligt Antonovsky upplever inte en individ som har resurser att ta till, att den ar ett offer
néar svara saker hander i livet i samma utstrdckning som en individ i avsaknad av sadana resurser.
Meningsfullhet innebér enligt forfattaren att individen ar delaktig i det som sker, att denne har
mojlighet att engagera sig, att investera nagonting i det som sker, i de processer som styr dennes liv.
Nar individen upplever att det som sker har emotionell betydelse och att det ar vart att lagga ner
energi och kraft pa de svarigheter manniskan moter, talar Antonovsky om att denne har
Meningsfullhet. Enligt forfattaren ar dessa tre begrepp sinsemellan beroende av varandra for att
individen ska ha mgjlighet att hantera problemsituationer pa ett bra satt, fér att denne ska ha Kasam.
Antonovsky benamner de stimuli som individen har svart att hantera for stressorer eller riskfaktorer.
En individ som upplever starka stressorer i sitt liv har enligt forfattaren svart att hantera de krav som
stalls pa den. Det ar framforallt Meningsfullheten vi kommer fokusera pa i var undersokning, for att
se i vilken man de ungdomar som placeras pa institutioner med miljoterapeutisk inriktning har
mojlighet att paverka den fysiska miljo de, ibland under tvang, befinner sig i.
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4 Analys och resultat

4.1 Miljoterapeutisk grund for behandlingsarbetet

Vi har undersokt den psykosociala behandlingsmiljon utifran fysiska aspekter. For att fordjupa oss i
pa vilka satt institutionerna arbetar miljoterapeutiskt har vi valt att dela upp resultatet i fyra olika
teman som vi 6nskar analysera ndrmare. De teman vi ansett relevanta med hansyn till syfte och
fragestallningar ar: i ungdomarnas egna rum, ii integritet, iii delaktighet och iiii hemlikhet. Reslutat
och analys redovisningen av dessa teman ar sedan i sin tur indelade i flera underrubriker. Vara
teman exemplifieras och fortydligas utifran citat hdmtade ur vart intervjumaterial. Innan vi borjar
redogdra for dessa teman vill vi dock ge en 6vergripande bild av vad vara respondenter anser att
avdelningarna foérmedlar till ungdomarna ur en fysisk aspekt, kopplat till miljoterapi samt deras
uppfattningar rérande hur betydelsefull den fysiska miljon ar for ungdomarnas
behandlingsprocesser.

Samtliga institutioner vi undersdkt uppger att de arbetar miljoterapeutiskt och menar att miljoterapi
ar en av grundstenarna fér den verksamhet som bedrivs. Samtliga respondenter talar om miljoterapi
som en metod de tror pa och alla utom en av dem har nagon form av utbildning i miljéterapi. De allra
flesta respondenterna uppger att de vid ett eller flera tillfdllen gatt en tvadagars utbildning med Erik
Larsen, dessutom har en av institutionscheferna gatt en handledningsutbildning i miljéterapi.
Samtliga institutionschefer lyfter upp vikten av att samtliga ur den ordinarie personalen gar
utbildning i miljoterapi med jamna mellanrum, samtidigt som en av behandlingsassistenterna uppger
att hon inte fatt nagon utbildning alls i miljéterapi och en annan séager att hon inte gatt nagon
miljoterapeutisk utbildning sedan 2001. De respondenter som gatt miljoterapeutisk utbildning,
menar att denna enbart i mindre utstrackning beroért den fysiska institutionsmiljon.

Enligt Larsen/ Selnes (1995) &r den grundldggande tanken inom miljéterapin att institutionen ska
vara en inlarningsplats dar klienten forbereds for livet utanfor institutionen. Det kan bade handla om
att lara sig nagonting for forsta gangen och om att lara in pa nytt. Férfattarna menar med andra ord
att miljon pa institutionen fungerar som en del i behandlingen for att skapa férandring i
ungdomarnas personligheter. Detta ar en aspekt som framférallt belystes av en av institutionerna i
var undersokning, medan en annan institution inte berérde denna faktor alls. En av
institutionscheferna uttrycker det sa har:

Det &r ju en frascht och fin miljo har och de ser att de vuxna som finns har jobbar for att det
ska vara bra, att det ska vara frascht. De arbetar med ungdomarna, plockar undan, att man goér
det tillsammans, att man gor det pa det sattet alltsa. Hela den har att kunna klara sig sjalv
delen nar de blir lite aldre, alltsd 16-17-18, att den drivs miljoterapeutiskt det tror jag ar
jatteviktigt, s att de ser hur man gor. Att man inte ska behova saga till att det bor goras eller
sa.

Respondenten menar att personalen arbetar med att halla avdelningen frasch tillsammans med
ungdomarna, for att férbereda dem for livet efter placeringen. Enligt Palmgren/ Gordan (2000)
innebar den miljoterapeutiska tanken att klienterna paverkas av hela institutionen. Darfor bér
personalen enligt Larsen/ Selnes (1995) intressera sig for den fysiska miljon pa avdelningen, vilket
inkluderar saval stadning som inredning, sa att avdelningen blir en trivsam plats fér ungdomarna och
personalen att vistas pa.
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Samtliga respondenter lyfte att det var viktigt att den fysiska miljén var ren, frasch och trivsam, dven
om det visade sig att man inte stadade lika ofta pa de olika institutionerna. Flera av respondenterna
talade om att man ansag att miljon var hemlik eller efterstravade att skapa en sa hemlik miljé som
mojligt. Larsen/ Selnes (1995) menar att det &r |attare for personalen att arbeta med att ungdomen
ska ta ansvar for den fysiska miljén pa avdelningen om ungdomen gillar hur det ser ut dar. Pa fragan
om den fysiska miljon paverkar ungdomarnas behandlingsprocesser, svarade en annan av
institutionscheferna:

Ja, det tror jag. For att de kanner att de ar viktiga. Att vi, alltsa, ah, framforallt att de &r viktiga
och att vi bryr oss om dom och skapar man den grunden, den omsorgsbiten ar det ju forst och
framst da och det &r ju den som ligger till grund. Jag tanker sa har [...] for att kunna gora ett
professionellt behandlingsarbete maste man ha ett positivt behandlingsklimat och det far man
genom en fin, en bra milj6. Likadant att den som trivs som arbetare maste ha en bra
arbetsmiljo for att kunna gora ett bra arbete. Sa jag tror att det, och det sdger dom sjalva
ocksa, att de kdnner den dar lilla skillnaden. ”0j, det verkar som att ni bryr er om oss har och
att ni vill gora det fint for oss och sa”.

Institutionschefen sdger att det ar viktigt att personalen visar att de bryr sig om ungdomarna genom
att engagera sig i att skapa ett positivt behandlingsklimat. Respondenten menar att det inte endast
ar ungdomarna som paverkas av den fysiska miljon utan dven personalen, vilket i sin tur paverkar
ungdomarna. Detta reflekterar en av flickorna vi intervjuat 6ver:

Det marks nar personalen gillar sitt jobb. Da ar dom glada och positiva.

Larsen/ Selnes (1995) menar att det personalen goér for trivseln pa avdelningen, exempelvis att mala
om en vagg i nagon fin farg, formedlar ett bevis for ungdomarna att personalen ar beredd att
anstranga sig for att de ska trivas. Nar vi kom till dessa aspekter kunde vi se en skillnad i hur man
resonerade pa de olika institutionerna. Samtliga behandlingshem ansag att det var viktigt att
personalen involverade sig i omsorgen av den fysiska miljon, exempelvis genom stadning och inkép
av inredning. Daremot fanns en skillnad nar det géllde i hur stor utstrackning ungdomarna fick vara
med och utforma och paverka den fysiska miljon, bade nar det gallde ungdomarnas egna rum och de
gemensamma utrymmena som finns pa institutionerna.
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4.2 i Det egna rummet

Ordspraket sager att “mitt hem ar min borg”. | vart samtal med institutionsplacerade ungdomar
framkom det snabbt att deras egna rum var deras borg, deras favoritplats pa avdelningen.

Mitt rum med mina saker. For att jag har mina saker och sant dar.

Att det egna rummet star for trygghet och majlighet till enskildhet och reflektion ar formodligen ett
naturligt svar for en ung person som tvingas bo pa ett behandlingshem med andra frimmande
ungdomar. Tonaren ar ocksa en tid da man behoéver fa utrymme att vara ensam, en omvalvande
period som utvecklingsmassigt ar kravande. Troligtvis ar de egna rummen och de personliga
dgodelarna extra viktiga for ungdomar som inte bor hemma och befinner sig i en isolerad verklighet.
D3 ungdomarna uppfattar det egna rummet som oerhort viktigt har vi valt att inleda var analys med
detta tema.

Lykke (2001) menar att det ar viktigt att klienten far vara ostérd genom att ha ett eget rum samt att
detta rum ar placerat pa sa satt att individen inte stors av exempelvis tv, telefoner eller tvattmaskiner
da denne vistas dar. Enligt Palmgren/ Gordan (2000) &r det helt uppenbart att de privata rummens
inredning paverkar vart valbefinnande bade fysiskt och psykiskt. Andersson/ Lundh (2003) menar att
det dven ar viktigt att respektera ungdomarnas personliga sfar samt se deras behov av att bli
behandlade med integritet. Ytterligare en aspekt som Larsen/ Selnes (1995) lyfter upp &r att
ungdomen bor fa vara med och paverka hur det ser ut i sitt eget rum. De ungdomarna vi intervjuat
efterfragade att personalen skulle prioritera hur deras rum utformades i storre utstrackning da det
var viktigt for deras trivsel.

Alltsa att dom verkligen gor i ordning vara rum ordentligt, istdllet for att bara satta till lite ditt
och datt da och da. Utan verkligen ta tid och géra i ordning dom. Dom har ju, det &r ju nytt har
och sa men, att dom till exempel garderoben, om vi sdager att man kanske ska bo har ett ar och
den garderoben &r liksom hur liten som helst och bor man hemma sa kanske man har ett hus
med hur mycket garderober som helst. Sa tar man hit alla sina kldder om man ska bo héar och
liksom, det &r tva stycken garderober, man far inte plats.

Detta citat speglar aterigen ungdomarnas 6nskan om att fa kdnna att de trivs pa institutionen och att
personalen prioriterar deras trivsel, vilket férmodligen gor det lattare for dem att acceptera den
extrema situation och tillvaro som en placering pa behandlingshem #nd& méste ses som. Aven det
faktum att ungdomarna vill ha utrymme for sina personliga saker signaleras. Att ungdomarna far
behalla sina personliga dgodelar i sa stor utstrackning som mojligt motverkar enligt Goffman (1973)
mortifikationsprocessen, da det ar ett satt att forhindra rollférlust. De personliga dgodelarna ar ett
satt att uppratthalla den egna identiteten och de roller tingen bekréaftar for den unge (Goffman,
1973).

4.2.1 Personalens syn pa ungdomarnas egna rum

Vara respondenter resonerar lite olika nar det géller ungdomarnas egna rum. En institutionschef
menar att rummen i stort sett ar lika utifran det basméblemang som foljer till rummet. En
behandlingsassistent fran samma institution menar att rummen inte alls ar lika. Detta pavisar att var
upplevelse av hur nagot ser ut och uppfattas ar subjektiv och ocksa att var uppfattning praglas av de
olika referensramar vi har. Flera av respondenterna menar att det ar 6énskvart och viktigt att
ungdomarna satter sin egen pragel pa sina rum sa att de far lattare att trivas, kdnna sig trygga och
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genom den personliga prageln kunna kdnna att rummet ar deras privata. En av institutionscheferna
uttrycker sig sa har angaende rummen:

Det som &r viktigt dr att dom kan kombinera det och gora det sa att de kanner att har trivs jag,
har kan jag tillbringa en tid i mitt liv. De far mojlighet att smycka rummet. Vill de ta med saker
hemifran som &r trygga nan bild, ndn kudde eller mindre grejer sa for att liksom géra det
hemtrevligt och nat som ar tryggt sa har de mojlighet att gora det. Det ar val det viktigaste att
de kan kdnna att det har ar mitt, har ar jag lugn, har ar jag trygg och har kanns det skont for
mig. Det kan hdanda nér de flyttar in att de har valdigt personliga saker som dom efterfragar,
det har vill jag garna ta med da. Och da brukar vi alltid tillmotesga det om det bara ar enligt
vara regler da.

Respondenten menar att det ar viktigt att ungdomarna kdanner att rummen ar en plats att trivas i och
att mojligheten till att satta en egen pragel finns.

Det personliga leder till trygghet menar institutionschefen och att de kdanner att rummet ar en bra
plats att befinna sig pa ar ocksa viktigt att efterstrava. Behandlingsassistenten pa en annan av
institutionerna menar att hur mycket tid och kraft ungdomarna lagger pa att inreda sina rum ar en
maétare pa hur de kdnner sig. Institutionschefen pa samma institution menar att ungdomarna garna
far ta med sig saker hemifran som de far dekorera sina rum med. Det har enligt institutionschefen till
och med héant att ndgon tagit med sig en egen mébel till rummet. De far ocksa garna byta ut gardiner
och dylikt om de 6nskar det. Genom att ungdomarna far mojlighet att paverka och styra 6ver hur det
ser ut i sina egna rum samt att de far géra det personligt, minskar risken att de berévas sin fulla
identitet. Trots detta visar undersokningen att det finns stors skillnader i de férutsattningar som
erbjuds da det galler att inreda sina rum.

4.2.2 Dekorering

Det finns Overgripande regler pa institutionerna rérande vad man inte far dekorera med pa sina rum.
Det handlar om att de inte far ha saker eller tavior med motiv som nagon annan kan fara illa av,
exempelvis rasistiska symboler eller drogliberala motiv. Ungdomarna kanner val till dessa regler och
tycks anda uppfatta att de i princip kan satta upp vad som helst pa vaggarna for 6vrigt och menar att
de inte kanner sig speciellt styrda i detta. En ungdom uttrycker till exempel att man far satta upp alla
mojliga bra saker pa sitt rum. Flera av behandlingsassistenterna talar om att man i respekt for nasta
ungdom som ska flytta in i rummet undviker att borra och spika i vaggarna. Istallet forsoker man
satta upp saker med haftmassa eller dylikt. Detta ar naturligtvis en regel som hindrar vissa ungdomar
att utforma sina rum som de skulle 6nska, samtidigt som det ligger en podng i att inte géra hal i
vaggarna eftersom det inte ser speciellt trevligt ut for nasta som flyttar in. Om det dnda skulle
behova skruvas upp nagot gor personalen detta. En av ungdomarna reflekterar kring om man far
spika upp nagot i sitt rum:

Ja, fast da gor dom det at en. Man far saga till innan. Det ar svart att spika nar man inte har
nan spik sjalv.

Ungdomen uttrycker har att det finns ett regelverk kring hur dekoreringen av det egna rummet ska
ga till. Samtidigt som den praktiska hjalp som de i detta fall far av personalen hianger samman med
den beroendestéllning som ungdomarna innehar gentemot personalen, da reglerna pa institutionen
inte tilldter att ungdomarna sjalva hanterar hammare och spik.
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Det viktigaste tycks alltsa vara att ungdomarna vander sig till personalen och radgér med dem innan
de borjar ”"pynta vaggarna” och de verkar vara relativt tillfreds med detta faktum. Enligt Andersson/
Lundh (2003) &r det nedvarderande mot ungdomarna som flyttar in att det exempelvis finns marken
efter forstorelse pa vdaggarna. Genom att ungdomarna behover be personalen om hjalp betraffande
pyntning av vaggarna undviker man slitage och i forlangningen att nedvardera dem. Samtidigt stalls
behandlingshemmen infor ett dilemma om de har som mal att arbeta efter miljoterapeutiska ideal,
eftersom de ungdomar som bor pa avdelningen just nu, ibland far ge avkall pa sina 6nskningar utifran
respekt for de som kommer flytta in efter dem. Dilemmat galler vilka som bor prioriteras hogst, de
ungdomar som bor pa avdelningen just nu eller de som i framtiden kommer flytta in pa avdelningen.

4.2.3 Inredningsbidrag

Pa tva av institutionerna far ungdomarna inredningsbidrag om de onskar kopa in nagot for att pryda
sina rum.

For dessa pengar far de handla exempelvis gardiner, kuddar, lampor eller nagonting att hanga pa
vaggarna. Ungdomen far aka med personal till exempelvis Ikea for att valja ut vad de vill képa.
Storleken pa detta bidrag &r 500 kronor pa bada institutionerna. En av ungdomarna beréttar att hon
kopte en matta och nya gardiner for sitt bidrag medan en annan berattar att hon bara kopte nagra
planscher och darfor inte anvande sig av hela bidraget. Ett av behandlingshemmen vi undersokt ger
inte ungdomarna nagot bidrag till dekorering av det egna rummet till skillnad fran de 6vriga.

Det finns alltsa en konkret skillnad nar det galler vilka forutsattningar de olika institutionerna ger
ungdomarna i samband med inflytt. Olikheterna ar anmarkningsvarda da samtliga respondenter
podngterat samma standpunkt. De som flyttar in pa avdelningarna har olika materiella
forutsattningar, da en del har med sig manga personliga dgodelar, medan andra helt saknar sadana.
Pa den institution som inte ger nagot inredningsbidrag kommer dessa skillnader att bli mer patagliga,
da ungdomar som inte har nagonting fran borjan inte heller initialt erbjuds nagon majlighet att gora
sina rum personliga. Detta kan leda till bade en kédnsla av ojamlikhet och ytterligare rollforlust.
Dessutom gar man miste om ett kontaktskapande tillflle, da personal tillsammans med ungdomar
kan aka ivag och inhandla saker till rummen.

4.2.4 Fdrg pd vdggarna

Ungdomarnas rum malas ofta i neutrala farger. Pa tva av institutionerna kunde ungdomarna i nagon
man vara med och 6nska fargnyans till sina rum, dock inom vissa granser. Tva av ungdomarna
uttryckte att de skulle 6nskat ha svarta vdaggar, men hade inte brytt sig om att fraga personalen da de
menade att de redan innan visste att de inte skulle fa denna 6nskan uppfylid.

Nej. D3 hade jag valt svart, men det hade man inte fatt. Alla &r typ vita eller nanting.

Att fargen svart inte ar en farg som personalen skulle godta ar nagot som denna ungdom, trots en for
oss uttalad 6nskan, inte lagger nadgon storre vikt vid att ens patala for personalen. Det tyder pa en
viss acceptans fran den unge gentemot personalens beslut kring fargsattningen av ungdomarnas
rum. En institutionschef berattar att ungdomarna forr om aren fick mala om sitt rum i samband med
inflytt tillsammans med sin kontaktperson pa avdelningen. Detta fungerade kontaktskapande mellan
personal och ungdom. Numera har fastighetsagaren forbjudit detta och har bestamt vilka
fargnyanser som lokalerna far ha.
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Nej. Vi hade sa tidigare, da fick alla mala om sitt rum nar de kom, men det handlar om att
fastighetsagaren satte stopp for det. Sa vi hade faktiskt sa att da, det var ratt kul att man
borjade att mala om med sin kontaktelev. [...] Men det vara faktiskt var fastighetsagare som
sade stopp att vi fick bara vélja mellan ett visst antal farger och att alla ungdomsrum skulle
vara i samma farg. Det var jattepositivt nar de fick vara med och mala, de var jatteglada. Vi
malade rum med manar och solar och det var cerise, ja du vet. Jag tror man fick ha allt utom
svart och man fick inte mala taket. Vi hjalptes at, det var en valdigt bra kontaktskapande
aktivitet. Jag har rollat manga rum har. Det &r jatteroligt.

Att tillsamman med ungdomen mala om dennes rum, fungerade som en kontaktskapande och positiv
upplevelse i samband med ungdomens inflytt till avdelningen enligt denna institutionschef. En annan
institutionschef menar att den fysiska miljon i ungdomarnas rum ar sa frasch att det inte behover
malas om sa ofta . Han menar dock att nar det funnits ett behov av ommalning och nagon ungdom
papekat det, sa har ungdomen fatt mala om sitt rum tillsammans med vaktmastaren.
Institutionschefen beskriver forutsattningarna for ommalning pa foljande satt:

Nej, det &r ju, vi ska ju halla det sa pass frascht da att har vi maéjlighet sa renoverar vi det
emellan da den ene flyttar ut och den andre flyttar in, sa det finns inget behov av det. Men om
de skulle saga att jag vill mala om dér och vi ser att det finns ett behov av det, ja da far de
mojlighet att mala om. Da malar vi om tillsammans eller sa. Da maste vi ocksa veta att det ar
en ungdom som fixar detta, det finns val en del som fixar det battre och en del som gor det
sdamre da. Dom far inte mala svart dom skulle inte fa mala morklila eller chockrosa eller sa har,
det har vi gatt ifran litegrann, men daremot har de mycket battre férutsattningar om de
kommer och sager att jag skulle vilja ha den har vita fargen, da funkar det battre.

| detta resonemang menar respondenten att ommalning sker efter behov och inte i sa stor
utstrackning efter ungdomarnas egna 6nskemal. Skulle det dock finnas behov av ommalning
samtidigt som en ungdom sjalv 6nskar mala om sa bedomer personal huruvida den unge klarar av att
mala om pa egen hand. Personalen styr ocksa vilka fargval som ér tillatna. Den tredje
institutionschefen berattar att ungdomarna inte far mala om sina rum sjalva langre, vilket hade hant
vid tidigare tillfallen. Enligt bade institutionschefen och behandlingsassistenten pa denna institution
brukade det sluta med att det blev kladdigt pa golven och att personalen fick géra om malningen
eftersom det inte blev sa bra ndr ungdomarna gjorde det. Grundregeln pa denna institution ar att
personalen bestammer huruvida ett rum ska malas om eller inte. Personalen malade alltsa inte
rummen tillsammans med ungdomarna, utan overlat detta arbete till ungdomarna sjalva, vilket
resulterade i daliga resultat. Det finns alltsa en stor skillnad nar det géller hur ommalning av
ungdomarnas rum gar till och hur detta @mne hanteras pa de olika behandlingshemmen och dven néar
det galler hur personalen ser pa resultatet av dessa ommalningar. Det ar intressant att
institutionerna hanterar detta pa sa pass olika satt, da en grundldggande tanke inom miljéterapin
enligt Larsen/ Selnes (1995) ar att behandlingshemmen ska fungera som inldrningsplatser.

4.2.5 Storlek och 6nskan om féréndring

Pa en institution var det pataglig skillnad pa ungdomarnas rums storlek. Detta tyckte
institutionschefen pa aktuellt behandlingshem inte var sa bra, da de mindre rummen som inte var
nybyggda egentligen var fér sma for vad ungdomarna behovde.
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Ja, hdlften av rummen &r for sma tycker jag. Sa att vi har tva olika storlekar, sa hélften av
avdelningen tycker jag ar, och detta géller faktiskt alla avdelningarna, sa halften av rummen ar
bra och hélften &r rummen &r inte bra for de &r for sma tycker vi.

Institutionschefen menar att flera av rummen pa avdelningen ar for sma, medan nagra ar tillrackligt
stora. Pa samtliga institutioner finns det ungdomsrum som bade institutionschefer och
behandlingsassistenter anser ar for sma. Planlosningen hindrar dock féréandring pa alla
institutionerna. Ungdomarna ar snabba att patala att de storre rummen &r de basta rummen. Bade
utifran att de da far plats med mer personliga saker, vilket &r viktigt for dem, men ocksa att de storre
rummen oftast 4r omgjorda, nyrenoverade och fraschare dn de sma rummen.

I dom sma far man inte plats eftersom nar man flyttar hit ar det ju ofta meningen att man ska
bo langre. Dom stora ar bast fér dar far man plats med fler saker.

Ungdomens tanke om hur stort rum denne énskar hor har samman med hur mycket saker de far
plats med i rummen. De ungdomar som inte har tillrackligt med plats for sina personliga saker
berattar att de far ha dem nedplockade i flyttlador och inlasta i ett forrad. Med andra ord skulle detta
kunna innebara att har man ett mindre rum med plats for farre personliga saker, mar ungdomarna
samre. Ungdomarna visar pa manga onskningar kring renovering och utformning i sina egna rum.
Flera av dem vill exempelvis ha nya mobler med mer férvaring. En ungdom vill ha sitt rum ommalat
medan en annan, som har ett litet rum, dnskar en mindre garderob, da den befintliga tar upp for
mycket plats. En behandlingsassistent uttrycker att rummen borde malas om i mer glada och olika
farger for att pa sa satt skapa en trivsammare stamning i rummen samt géra dem lite mer olika
varandra.

Jag skulle ju 6nska, till exempel, att man kunde mala rummen i mer glada farger och att alla
rum hade namn. Du bor i det bla rummet och sen flyttar du till det rosa rummet. Bara en liten
san grej, att det var farg. Fargen idag ar typ det hér, dggskal.

Respondenten uttrycker att rummen ar dggskalsfargade och som hon ser det skulle det vara bra om
rummen sarskiljdes genom olika fargsattningar i glada farger.

4.2.6 Méblemang

Vilket méblemang som finns pa de egna rummen tycks skilja sig at mellan de olika institutionerna.
Det gemensamma for samtliga behandlingshem &r dock att det finns en sa kallad grunduppséttning
av mobler i rummet. Denna grunduppsattning bestams utifran vad som bedéms vara praktiskt och
funktionellt framfor vad som ar fint eller snyggt.

Pa en av institutionerna uttrycker chefen att méblemanget styrs av hur budgeten ser ut, och menar
att drommen skulle vara att rummen alltid ar i ett lika gott skick som hotellrum. Verkligheten ar dock
att moblerna inte byts ut sa lange de ar funktionsdugliga, vilket innebér att man vantar med detta
tills mébeln blir valdigt sliten eller gar sonder. Samma chef betonar dock vikten av att rummet ska
vara i gott skick nar en ny ungdom flyttar in. Detta for att sinda ut en signal till den nyinflyttade att
denne ar valkommen.

Pa en annan institution har man vaggfasta mobler som ar specialbyggda for att kunna tillgodose bade
behov, funktions och sakerhetsaspekter. Det patalas har att slitaget pa “vanliga” mobler fran till
exempel Ikea blir oerhort stort nar genomstréomningen av ungdomar ar hog. Dessutom fungerar
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dessa specialmdbler som skyddande faktorer for ungdomar med sjalvskadebeteende. For att skapa

trevnad i rummet later man istallet ungdomarna vara med att vélja gardiner, 6verkast och kanske en
matta. Behandlingsassistenten pa detta behandlingshem beskriver méblemanget som mer praktiskt
an fint.

De flesta rum har idag vaggfasta mobler och sa skall det val va, med skrivbord och garderob.
Ja, sdkerhetsmaéssigt kravs det att vi har fasta mébler, tyvarr. Och det ar det praktiska i det, fint
vill jag inte vilja beskriva det som, men det ar praktiskt.

| det praktiska ligger att rummet blev mer sdkert, lattvisiterat och lattstadat. Det praktiska utifran
sdkerhetsaspekten gar i detta fall fore det estetiska. Det vaggfasta moblemanget begréansar
naturligtvis ungdomarnas mojlighet att padverka rummen, om de skulle vilja byta ut nagon maobel eller
moblera om. Pa Ovriga institutioner far ungdomarna méblera om pa sina rum néar de 6nskar. En av
ungdomarna har dnda uppfattat det som att man inte far moblera om och ytterligare en ungdom
berattar att man behoéver diskutera forst med personalen om hur man ska moéblera om innan man
gor det.

4.2.7 Trygghet

En aspekt pa det egna rummet &r om ungdomarna uppfattar att de ar trygga pa sina egna rum.
Personalen pa de undersdkta institutionerna ger uttryck for olika saker. En behandlingsassistent
lyfter upp vikten av att ungdomarna kan lasa sina rum for att pa sa satt slippa o6nskad kontakt med
de andra ungdomarna.

[...] och man skall inte kdnna sig otrygg pa natten, utan man laser sin dorr. Alla gor inte det.
Nej, och det ar ju valfritt. Vi tvingar ju ingen att lasa for det kan ju ocksa vara en obehagskansla
med en last dorr. Men det ar ndgonting dom kan, det ar dom som bestammer om det skall
vara last.

Behandlingsassistenten menar att det ar ett frivilligt val som ungdomen har, att lasa om sig eller inte
och att vissa av ungdomarna kan uppleva att |lasta dorrar framkallar obehagskanslor hos dem. En
ungdom talar om att I3sen inte alltid fungerar som de ska.

Det finns Ias fast dom &r laskiga, dom gar i baklas, det gjorde mitt nar jag skulle ga upp, sa
fungerade det inte sa jag fick panik, sa till slut kom dom, och jag var helt 6verlycklig for jag var
pissenddig.

Att lasen ar opalitliga och kan ga i baklas uppfattar ungdomen som obehagligt. Dels beroende pa att
man inte kan forutse nar detta ska intréffa men ocksa pa grund av att ungdomen da forlorar makten
over sin egen rorelsefrihet, och kdnslan av att alltid kunna ldamna ett litet Iast utrymme. En
institutionschef anser att om ungdomarna inte laser om sig pa sina rum ar det ett tecken pa att de
kdnner sig trygga.

Ja, grundtanken tror jag ar att de kanner sig trygga. Nar de bor har i huset, de har egen nyckel
(till sina rum, var anmarkning). En del laser, en del laser inte. Det kan vara ett matt av trygghet
att de inte valjer att |asa, fast vi sdger att dom ska I3sa hela tiden. Eh...jag kan sdga att jag tror
att det ar individuellt olika beroende pa vad de har for erfarenheter med sig ndr de kommer
och vilka de ar som personer, vilka de ar. Men rent allmant sa kdnner de sig trygga i huset,
vagar jag nog sdga. Sen i deras rum sa kan det nog finnas en oro att det ska komma in en
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annan ungdom och ta ndgonting, det tror jag ar en standard att det ar s3 pa manga
ungdomshem tyvarr.

Institutionschefen menar att det beror pa vilken bakgrund de unga har och att detta "bagage” styr
huruvida de vill Iasa dérren om sig eller inte. Om ungdomarna valde att lasa sitt rum handlade det i
forsta hand om en radsla for att andra boende ungdomar skulle stjdla nagot av de personliga
tillhorigheterna som forvaras pa deras egna rum och inte om otrygghet i allmédnhet. Ungdomarna
sjalva menar precis som institutionschefen sager att de laser for att de vill halla andra ungdomar ute.

Det enda som ar tryggt ar att man kan ju i alla fall ta bort ungdomarna. Man kan ju liksom, folk
kan ju inte lasa upp.

Ungdomarna uttrycker alltsa en radsla kring att fa ovantat eller o6nskat besok pa det egna rummet
av andra ungdomar och att laset pa dorren gav dem en majlighet till att minska denna risk. De
ungdomar som vi intervjuade uppger att de inte kdnner sig trygga pa sina rum pa natten. Det ar
oklart av vilka anledningar de intervjuande kédnner sig otrygga pa natten, da vissa véljer att Idsa om
sig och andra absolut vill sova med upplast doérr eller till och med ha doérren pa glant. Att otryggheten
kan beror pa individuella erfarenheter ar troligt. Personalen pa de behandlingshem vi undersokt ger
spridda forklaringar till varfér ungdomarna ar trygga eller otrygga pa rummen. Det finns ingen helt
enhetlig tanke fran vara respondenter angaende hur tryggheten kan sakras bortsett fran den att det
ska finnas en majlighet fér ungdomarna att lasa om sig och att detta val ar frivilligt. En av
behandlingsassistenterna menar att en sak som de forsoker téanka pa for att ungdomarna ska kanna
sig mer trygga ar att manlig behandlingspersonal inte gar in pa tjejers rum innan de lart kdnna
varandra.

Helst gar vi inte in hos tjejer i bérjan, men det beror pa lite grann, ar det en tjej med nagon
slags Overgreppsproblematik dar dr det kanske valdigt laddat, om manlig personal, det finns
kanske risk att tjejen &r sa instabil att hon skulle hitta pa att, nan story, om att manlig personal
liksom, ja sa va...

Detta resonemang ska enligt denna respondent skapa en trygghet hos de tjejer som kanske har en
problematik av tidigare 6vergrepp men dven som ett led i att skydda manlig personal fran sexuella
anklagelser fran de placerade flickorna.
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4.3 ii Integritet

Lykke (2001) skriver om mojligheten att forebygga vald genom en genomtankt utformning av den
fysiska miljon. De exempel forfattaren lyfter upp galler i vilken utstrackning det finns maojlighet for
klienten att vara ostord genom att ha ett eget rum men dven en tanke om var i miljon tv,
tvattmaskiner samt telefoner ar placerade. Pa samtliga institutioner har ungdomarna egna rum.
Ungdomarna podngterar vikten av sina rum ur olika aspekter. En av ungdomarna sager att det basta
utrymmet pa institutionen ar hennes egna rum. Dar far hon vara ifred och dér har hon sina egna
saker. Detta resonemang tyder pa att hon eftersoker integritet och kdnsla av sammanhang.
Andersson/ Lundh (2003)bekraftar att ungdomarnas personliga sfar bor respekteras och att de ska
behandlas med integritet. Samtliga respondenter menar att det ar viktigt att ungdomens egna rum
ska fungera som en frizon som inga andra ungdomar pa avdelningen ska ga in i och att det ocksa
darfor ar viktigt att ungdomen trivs i sitt rum och att personal sa langt det ar mojligt undviker att ga
in pa rummet om ungdomen inte vill det. En institutionschef uttrycker sig pa detta vis angaende
ungdomarnas egna rum:

[...] och egentligen den enda fredade zonen som de har &r deras rum, sa vi ar valdigt noga med
det, alltsa integritetsmassigt att ditt rum &r ditt rum, det &r din frizon. Man far pa varan
avdelning inte vara pa varandras rum, man kan fa det i undantagsfall om ungdomarna ber om
det, om man sager, far jag komma in och kolla pa hennes vad det nu ar, men annars sa ar det
sd att “ditt rum det ar for dig. Ni umgas sa vansinnigt mycket med varandra dygnet runt sa att
dar, det ar din frizon”. Och da ar det ju viktigt att man ska kunna kdnna sig, att man ska trivas i
det rummet sa.

Rummet skall fungera som en plats dar ungdomarna kan vara sjalva och ifred. Personalen styr dock
nar ungdomarna far anvanda sina rum fér att umgas med varandra och ndr rummen ska vara
ungdomarnas egen frizon. Vid sadana tillfdllen da ungdomarna far umgas med varandra pa rummen
far de inte ha dorren stéangd av sdkerhetsskal. Att fa mojlighet att vara ensam och ifred pa sitt rum
anses som viktigt av ungdomarna sjalva. Daremot framkommer att de upplever att personalen ofta
stor dem genom att soka upp dem nar de drar sig undan. Personalens intresse och omsorg om
ungdomarna uppfattas som patrangande och besvarande da de inte far mojlighet att vara ifred
tillrackligt mycket. Tva av ungdomarna beskriver detta pa foljande vis:

N&r man gar in pa rummen da kommer dom ju in och stér efter ett tag och typ, du ska inte
sitta har och ldsa, du ska komma ut nu.

Mm, kom ut och var social. Sitter man vid datorn eller nanting sa kommer dom och sitter man
héar inne och ser pa tv sa kommer det alltid nan, sitter man dar uppe sa ar det alltid nan. Var
man an ar sa kommer dom.

N&r ungdomarna ar pa sina rum och séks upp av personal menar de att personalen ofta knackar pa
men att de ar daliga pa att invdnta ett svar innan de gar in. Ungdomarna menar att om de inte hinner
svara tillrackligt snabbt gar personalen danda in pa deras rum. En flicka uttrycker att nar hon ar pa sitt
rum, lar hon sig att lyssna efter personal i korridoren for att pa sa satt alltid vara beredd om de skulle
komma in pa hennes rum. En annan uppfattning som ungdomarna reflekterar éver ar att personal
ibland rycker upp dorren och stiger pa utan att knacka forst. Samtliga institutionschefer menar att
personalen alltid ska knacka innan de gar in i ungdomarnas rum och att man garna skall fa ett svar
innan dorren 6ppnas.
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Detta bekréaftas av alla behandlingsassistenterna, da de uppger att de alltid knackar innan de gar in.
En av dem uttrycker dock att om det finns den minsta oro fran personalens sida kring ungdomen och
dennes maende kvarstar alltid knackningen, men man invantar inte alltid ett svar utan gar in direkt
pa rummet eller pa toaletten.

Men det &r val en allman regel att vi knackar. Marker vi att en unge forsvinner och det &r last
pa toaletten, och inget svar, da ar det liksom in direkt.

Denna behandlingsassistent menar att personalen vid dessa tillfallen, nar de bryter den unges
integritet, endast gor detta i omsorgssyfte, att de vill forsakra sig om den unges val och att
ungdomen inte gjort sig illa. Respondenten menar att personalen ibland pratar med den unge
utanfor rummet med stangd dorr. Da kan personalen ge uttryck for sin oro om ungdomen svarar pa
tilltal och da be om lov att fa komma in for att se att allt 4r ok. Samma person ger ocksa uttryck for
att ungdomarna har majlighet att lasa dorren for att pa sa satt kunna fa vara ifred fran de andra
ungdomarna. Ungdomarna bekraftar detta, da de menar att de inte alltid blir stérda pa rummen av
personal, utan att det kan galla att bli stord av andra ungdomar ocksa. Nar det galler personalen kan
ungdomarna aldrig halla dem utestdngda fran rummen eftersom de har mojlighet att komma in med
nyckel. Det ar tydligt att behandlingspersonalen star infor ett dilemma, da de dels har ansvar for
ungdomarna och har krav pa sig att tanka pa sakerheten samtidigt som de enligt miljoterapeutiska
ideal ska behandla ungdomarna med integritet. En av vara respondenter ger uttryck for att
institutionsvard kan vara skadligt for ungdomarna da det utvecklas destruktiva subkulturer och
liknande pa avdelningen. Hon forklarar den héga vuxennarvaron pa avdelningen utifran en énskan
att forsoka hindra sadana subkulturer att gro.

Det utrymme pa avdelningen som ungdomarna anda upplever att de kan fa mojlighet att vara mest
ensamma pa ar just de egna rummen, vilka de menar ar mycket viktiga fér dem. Nagra ungdomar
sager ocksa att toaletten kan fungera som tillflyktsort nar behovet av att fa vara ensam blir starkt.
Men dven dar upplever ungdomarna att de kan bli storda av personal som ropar efter dem.

Pa toaletten, det &r enda gangen man oftast inte blir stord... Om du inte sitter dar for lange.

[...] dd kommer dom och ropar efter en. Det ar knappt att man far va ifred i duschen. Det
hénder att dom kommer och ropar till dig da ocksa.

Ungdomarna uttrycker att de ofta blir storda av personalen dven da de drar sig undan for att fa vara
ensamma, till och med da de gar pa toaletten eller duschar. Ytan pa avdelningarna ar ofta begréansad,
liksom rérelsefriheten, vilket skapar ett begrdnsat urval av retrattplatser for ungdomarna. Att fa
mojlighet att vara ifred och ha det lugnt omkring sig borde uppfattas som valdigt viktigt i en miljo dar
ungdomarna hela tiden tvingas till att intensivt umgas med personer som de sjalva inte valt.
Antonovsky (2005) benamner de stimuli som individen har svart att hantera som stressorer. Han
menar att en individ som upplever starka stressorer i sitt liv har svart att hantera de krav som stalls
pa den. Ungdomarna i var studie bor pa institutionerna minst sex manader och kan darav ha svart att
hantera den stressor det innebar for dem att inte fa vara for sig sjalva i den utstrackning de skulle
onska. Under kortare placeringar kan det vara lattare att hantera att inte fa sa mycket enskild tid,
medan de ungdomar vi talat med menar att de utsatts for ”intrang” i den privata sfaren sa ofta att
det talar for att deras integritet inte respekteras fullt ut. Samtidigt star behandlingshemmen infér ett
svart dilemma néar det giller just intrdng i de ungas liv. A ena sidan maste personalen hela tiden agera
utifran en sakerhetsaspekt medan de & andra sidan skall respektera ungdomarnas integritet. Var
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erfarenhet ifran behandlingsarbete sdger oss att sdkerhetsaspekten bland annat innebar att det ar
personalens skyldighet att skydda ungdomarna mot dvergrepp och mobbing ifran andra ungdomar
men att det ibland ocksa innebar att skydda ungdomarna fran sig sjalva. En del av de
institutionsplacerade ungdomarna kan vara bade utagerande mot personal och andra ungdomar
men aven ha en sjadlvskadeproblematik som innebar att de medvetet kan dra sig undan for att
allvaligt skada sig sjdlva. Nar ungdomarna uppfattar att personalen stér dem, skulle detta kunna vara
en medveten strategi fran personalens sida, att forhindra att en ungdom utsatter sig sjalv for
sjalvdestruktivitet. Nar ungdomarna pa institutionen blir styrda och reglerade i sitt umgange med de
andra placerade ungdomarna samt uppfattar att personalen kranker deras integritet, kan detta leda
till att personalen indirekt motverkar att ungdomarna kdanner meningsfullhet (Antonowsky, 2005).
Istallet skapas genom denna form av reglering och styrning att ungdomarna férandras och tvingas bli
nagon annan utifran det faktum att de ar institutionsplacerade. Denna férandring kallar Goffman
(1973) for mortifikationsprocess och menar att genom upplevelsen av fortryck och férédmjukelser
forandras ungdomarnas roller och ett degraderade av sjalvet sker. Det degraderande sjalvet
tillsammans med att ungdomarna upplever en mindre grad av meningsfullhet kan vara en foérklaring
till den frustration som ungdomarna ger uttryck for nar det galler deras mojlighet att fa vara ifred.

4.3.1 Lyhérdhet

Lyhordhet kan vara en annan aspekt som rér ungdomarnas behov att fa vara ifred. Flera av
ungdomarna uttrycker att det ar mycket lyhort mellan deras rum och att detta innebar svarigheter
att kunna slappna av och att komma till ro.

Det ar lyhort typ, alltsd man hor, star jag inne och pratar med nan sa kanske Kajsa sitter inne
pa sitt rum, da hor hon det liksom och det &r samma, 6ppnar du garderobsdérren bara sa hor
den andre det i andra rummet. S3 liksom pa natterna maste man vara jatteforsiktig med att
Oppna, vad man an gor later det liksom.

Denna ungdom uttrycker en frustration 6ver att behdva tanka pa att inte stéra nagon annan och att
hon ocksa hela tiden riskerar att bli stérd. Miljoterapins tanke om att behandla ungdomarna med
storsta mojliga integritet ar svar att uppfylla under sadana férhallanden. Da personal exempelvis talar
enskilt med en ungdom pa dennes rum, riskerar man att sekretessbelagda uppgifter lacker ut till
oberérda ungdomar. Lyhorda rum maste darmed ses som sekretessforsvarande samt
integritetskrankande for ungdomarna. Thelander (1979) menar att hur ungdomarnas rum ar
placerade i planlésningen paverkar relationerna pa olika satt. Forfattaren menar vidare att om
ungdomarnas rum ar placerade i anslutning till varandras med méjlighet till férbindelse, framjar
detta personliga relationer mellan dem. Narheten mellan rummen kan dock dven uppenbarligen
innebara att ungdomarnas integritet forsvaras. Om en ungdom pa grund av lyhérdheten far tillgang
till sekretessbelagd information kring en annan ungdom, kan det skapa svarigheter for ungdomarna
att férhalla sig till varandra pa ett neutralt satt.

4.3.2 Avdelningarnas storlek

Utifran ungdomarnas ratt till integritet ar storleken och ytan pa de gemensamma utrymmena viktiga.
En institutionschef beskriver att de har flera tv-rum foér att ungdomarna inte skall behéva jamka om
vad de vill se pa tv eller vilka de vill umgas med. Att det finns olika utrymmen fér ungdomarna att
vara pa skapar dels majlighet till avskildhet men ocksa till valfrihet. Detta resonemang lyfts dock inte
av de Ovriga institutionerna. En annan institutionschef uttrycker sig till exempel pa féljande satt:
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Ja, rent integritetsmassigt sa tror jag att dom skulle kunna kédnna att dom vill ha en egen stund
ibland, alltsa de behdver ha det egna nanstans, men da har de ju alltid rummen (skratt) [...] sa
vi kan ju alltid hanvisa till det da. Men i olika situationer sa kan det vara sa att miljon, att det
blir alldeles for allmant da.

Respondenten menar att ungdomarnas behov av integritet far utga fran det egna rummet och att de
gemensamma utrymmena inte ger den majligheten. Ungdomarna sjdlva uppfattar att det inte finns
tillrackligt med plats for dem att umgas i pa avdelningen.

Nej, det kdnns lite trangt ibland. Vi har ju bara korridorerna och vardagsrummet har nere och
det.

Utrymmet pa avdelningen upplevs som trangt och begransat av denna ungdom. Ungdomarna anser
dessutom att de vill fa majlighet till avskildhet tillsammans med andra elever utan personalnarvaro i
de gemensamma utrymmena. De uppfattar sig manga ganger évervakade da de inte tillats att stédnga
dorrar om sig nar de ar i par eller i grupp. En behandlingsassistent tycker inte alls att utrymmena pa
avdelningen ar tillrackligt stora och anser att ungdomarnas behov att kunna vara for sig sjalva pa
grund av detta inte kan tillgodoses. Ungdomarna sjalva uttrycker vidare att det ar ont om plats i
gemensamhetsutrymmena nar alla ar samlade.

Vardagsrummet med alla ménniskor i, dar trivs jag inte sa jattemycket. Man far sitta pa golvet.
Alla bara bojer sig fram sa sitter man langst bak far man sitta liksom som en giraff.

Ungdomarna anser att de inte trivs i de gemensamma utrymmena nar det samlas mycket folk dar,
vilket géller bade narvaro av mycket personal och av manga ungdomar. De patalar att det finns for fa
sittplatser i till exempel vardagsrummet och att det ibland dr sa manga samlade i ett och samma rum
att ungdomarna far dalig 6verblick 6ver vad som sker och hander runt omkring dem. Flera av
respondenterna talar om att soffgrupperna som anvands vid méten och dylikt &r for sma nér alla ska
vara med. En av behandlingsassistenterna och en institutionschef menar dock att detta inte ar nagot
problem, eftersom ungdomarna oftast far plats i sofforna och personalen gar och hamtar sig en stol
eller sitter pa golvet. En av institutionscheferna problematiserade kring att storre lokaler stéller
hogre krav pa personaltdthet, samtidigt som det skulle ge mer utrymme fér ungdomarna att kunna
valja en viss avskildhet.

Bade jag och nej, alltsa egentligen sa tycker jag att, jag behover ténka lite...eh, alltsa man har
en tendens att tanka att man alltid vill ha mer utrymme, samtidigt sa nar man &r, alltsa ett
valdigt viktigt mal fér oss pa alltsa, vi maste hela tiden fundera pa vad ar det for verksamhet vi
har och vad stéller den for krav pa oss [...] Och darmed alltsa med ju fler ytor man far, ju fler
mojligheter man far att dela upp sig, desto hogre krav stéller det pd personaltathet. Alltsa vi
har en ekvation, vi har tre personal pa sju ungdomar, skulle vi ha fler utrymmen, alltsa annu
fler utrymmen, rum dar man kan ga at sidan eller s3, det skulle da ocksa bli svarare, alltsa ur
en arbetsmiljosynpunkt och med tanke pa behandlingsklimatet pa avdelningen sa skulle det
inte vara sa bra tror jag.

Det finns en konflikt mellan att respektera ungdomarnas behov av avskildhet med ansvaret for deras
sdkerhet. Ungdomar med en historia av sjdlvdestruktivitet eller utagerande beteende behéver
omsorg i stor utstrackningen. Denna omsorg behdéver i viss man innebéra att personal kontrollerar
vad som sker pa avdelningen och har 6versyn éver ungdomarna.
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Personalen ser alltsa sdkerhetsaspekten och eventuella 6kade personalkostnader som hinder for att
utoka ytan pa avdelningen. Ungdomarna ddaremot uttrycker ett behov av storre mojlighet till platser i
de gemensamma utrymmena dar de kan umgas med varandra utan att bli storda samt mojlighet att
vara ensam da man exempelvis spelar tv-spel i ett gemensamt utrymme.

4.4 iii Delaktighet

Larsen/ Selnes (1995) menar att materiella forhallanden och stadning paverkar hur ungdomar och
personal trivs pa avdelningen. Darfor bor personalen intresseras sig for den fysiska miljon, sa att
avdelningen blir en trivsam plats att vistas pa. Nar det géller personalens omsorg om den fysiska
miljo berattar de behandlingsassistenter vi intervjuat att de ar delaktiga i omsorgen av den fysiska
miljon nar det galler stadning och dylikt. Dessutom upplever behandlingsassistenterna att det finns
mojlighet for dem att engagera sig i utformningen av den fysiska miljon i den utstrackning de sjalva
onskar. De far i mangt och mycket gora saker pa avdelningen som de &r bra pa. En av respondenterna
berattar till exempel att han tagit med ett akvarium till institutionen och att han tycker om att jobba i
tradgarden och darfor skapat ett vaxthus till avdelningen. Till foljd av dessa initiativ har denna
behandlingsassistent ocksa blivit ansvarig for akvariet samt vaxthuset. En annan behandlingsassistent
berattar att hon oftast dar den som tar hand om tvatten nar hon arbetar. Pa en av institutionerna
finns det en vaktméstare som har tand om alla reparationer. Nar det beh6ver malas om pa
avdelningen ar det pa tva av institutionerna behandlingsassistenter eller vaktméastaren som utfor
detta medan en av institutionerna anlitar professionella malare istallet for att mala om sjalva.
Generellt satt verkar det vara upp till personalen att se vad som behdver goras pa avdelningen och se
till att det blir gjort. Miljéterapin menar enligt Larsen/ Selnes (1995) att det personalen gor for
trivsamheten pa avdelningen formedlar ett bevis for ungdomen att personalen &r beredd att
anstranga sig for att denne ska trivas. Alla behandlingsassistenterna i undersékningen ar delaktiga i
omsorgen av den fysiska miljon pa avdelningen, vilket stammer val 6verens med hur det
miljoterapeutiska idealet ser ut. Nar det galler utformningen av den fysiska miljon finns det dock
skillnader mellan institutionerna néar det galler behandlingsassistenternas delaktighet och paverkan.
Samtliga respondenter menar att de har maojlighet att paverka hur det ser ut pa avdelningen.
Institutionscheferna menar att personal som ar duktig och intresserad av inredning ar de som
paverkar hur det ska se ut pa avdelningen i storst utstrackning. Endast pa en av institutionerna finns
det ndgon som ar speciellt ansvarig for den fysiska miljons utformning. Om nagon annan ur
personalgruppen pa denna institution anser att det behéver kdpas in mobler eller nagot annat sa ska
denne forst radgéra med den miljdansvarige, innan inkdp kan bli aktuellt.

Institutionscheferna tycks inte ge nagra klara riktlinjer dver vem som ska géra vad och pa vilket satt
nar det galler utformningen och arbetet med den fysiska miljon pa avdelningarna. Som
behandlingsassistent finns det alltsa en stor frihet pa detta omrade, vilket troligtvis uppfattas positivt
av dessa. Samtidigt skapas utrymme for godtycklighet betraffande utformningen av den fysiska
miljon vilket ocksa skulle kunna leda till stora skillnader mellan institutionerna och vara en
forklaringsmodell betraffande olikheten i den fysiska miljon pa de institutioner vi undersokt.
Miljoterapin menar enligt Andersson/ Lundh (2003) att det behdver finnas en medvetenhet
angaende hur det ser ut pa avdelningen. Om detta antagande ar korrekt skulle det innebara att en
sadan medvetenhet saknas, vilket i sig skulle visa pa en motsattning mellan institutionernas
arbetssatt och det miljoterapeutiska idealet.
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4.4.1 Ungdomarnas mdjlighet att paverka utformningen av de gemensamma
utrymmena

Det &r endast pa en av institutionerna som ungdomarna far vara med och aktivt paverka i
utformningen av den fysiska miljon, nar det géller de gemensamma utrymmena. Pa den institutionen
resonerar institutionschefen pa féljande vis:

Alla sddana saker dar man kan involvera ungdomarna ar bra. Har de varit med och valt det sa
tar de mera ansvar.

Denna institutionschef ser alltsa ett samband mellan ungdomarnas delaktighet och hur rddda de ar
om de saker och mébler som finns pa avdelningen. Behandlingsassistenten pa samma institution
berattar att de haft ungdomar pa avdelningen som fatt testa att moblera om i de gemensamma
utrymmena. Hennes uppfattning ar att manga ungdomar har kreativa idéer om hur man skulle kunna
dndra om pa avdelningen och att de ofta uppskattar att fa experimentera lite.
Behandlingsassistenten pa en av de andra institutionerna menar att det ar vanligt att ungdomarna
har synpunkter pa hur det ser ut i de gemensamma utrymmena. Han berattar att de exempelvis ofta
uttrycker att det &r fula tavlor pa vaggarna eller liknande och att de undrar om det gar att byta ut
dem. Behandlingsassistenten forklarar dock att personalen ar aterhallsam nar det géller att fordndra
dekoreringen eller fargen pa viaggarna i de gemensamma utrymmena utifran ungdomarnas
onskemal. Anledningen till detta beskriver han pa féljande vis:

Forandring av vad som hanger pa vaggarna och farg pa vdaggarna och sa...da &r vi ju naturligt
aterhallsamma for det ar ju sa ofta ett satt att projicera nagot att pa, att tex "jag tycker att de
har vaggarna ar sa fula” det &r sa javla fult har och da skall ju inte vi med en gang stélla oss i
givakt och mala om har, det ar ju kanske inte ratt satt. [...] Forandring ses val inte eller kommer
inte till stand for att ungdomarna egentligen sa har synpunkter i ndgon storre utstrackning,

utan det ar ju mer vi som tycker att nej nu ar det dags att liksom att férandra nagot.

De synpunkter ungdomarna har pa den fysiska miljon pa denna institution tolkas alltsa som
projiceringar av hur ungdomarna mar, vilket i sig blir en anledning for personalen att inte ta till sig
eventuell kritik av den fysiska miljén som kommer fran ungdomarna. Att helt utesluta ungdomarna
fran mojlighet till att paverka hindrar deras majlighet till delaktighet. En av férutsattningarna for
Kasam ér enligt Antonovsky (2005) meningsfullhet. For att uppna detta behover individerna enligt
forfattaren fa vara delaktiga i de processer som paverkar deras liv. Denna institution férsvarar
ungdomarnas kansla av sammanhang genom att utesluta dem fran medbestammande angdende den
miljo de ar hdnvisade att vistas i. Att lyssna pa ungdomarna samtidigt som man redan pa férhand
bestamt sig for att inte gora nagon forandring utifran deras 6nskemal, ger dessutom dubbla budskap
till ungdomarna. En annan behandlingsassistent menar att det ar ovanligt att ungdomsgrupperna
uttrycker att de vill andra nagonting i den fysiska miljon. Hennes uppfattning ar att de overlag ar
nojda med hur det ser ut. Hon menar dock att det inte vager speciellt tungt vad ungdomarna
eventuellt skulle vilja fordndra i de gemensamma utrymmena, eftersom det ar personalen som
bestammer hur det ska se ut dar, med mobler och fargsattning. Institutionschefen pa samma
institution forstarker behandlingsassistentens resonemang da han foérklarar att ungdomarna inte
aktivt ar med och paverkar utformningen av den fysiska miljon i de gemensamma utrymmena.

31



Han menar dock att ungdomarna séllan uttrycker nagon énskan om att miljon ska forandras.
Anledningen till det tror han ar att institutionen ar relativt nyrenoverad och att de satsat pa att ha en
fin och ombonad milj6. En aspekt som miljoterapin enligt Larsen/Selnes (1995) lyfter upp ar att
ungdomarna bor fa vara med och paverka den fysiska miljon pa avdelningen i sa stor utstrackning
som mojligt. Nar det galler denna aspekt finns det stora skillnader mellan de olika
behandlingshemmen néar det géller ungdomarnas mojligheter att paverka den fysiska miljon i de
gemensamma utrymmena. Institutionerna ger olika férklaringar till sina resonemang. Den forsta
institutionen tycker att ungdomarna bor fa vara med och paverka miljon i sa stor utstrackning som
mojligt och att detta skapar ansvarskdnsla hos ungdomarna medan den andra institutionen forklarar
ungdomarnas 6nskemal om fordandringar i den fysiska miljon som projiceringar. Den tredje
institutionen daremot menar att den fysiska miljon pa avdelningen ar sa fin och frasch att
ungdomarna séllan kommer med 6nskemal om férandringar. Den forsta institutionen verkar uppfylla
det miljoterapeutiska idealet rorande ungdomarnas delaktighet, till skillnad fran de 6vriga tva.

4.4.2 Ungdomarnas upplevelse av sina méjligheter till pdverkan

Pa fragan om huruvida personalen kdper in nagot som ungdomarna 6nskar till avdelningen uttrycker
en avdem.

Da tar det tre ar innan man skaffar det. Om vi skulle vilja ha nat nytt skulle det ta hur lang tid
som helst.

Ungdomarna ger alltsa uttryck for att det tar lang tid innan de ser sina 6nskemal genomforda och
resonerar som sa att det inte ar troligt att det de 6nskar 6ver huvud taget kommer kdpas in. Under
intervjuns gang kommer det fram att de tycker att det &r personalen som bestammer hur det ska se
ut pa avdelningen men att det hander att andra ungdomar fatt vara med och paverka hur det ska se
ut. En av ungdomarna berattar att det rum vi sitter i under intervjun ska géras om till foljd av att en
ungdom kommit med foérslag om det.

Kajsa ska ju tydligen fa valja hur det ska se ut har nere. For att hon tog upp det. Det ar val av
den anledningen, dom kan ju inte sitta och lotta vem som ska fa bestdmma.

Resonemanget hos ungdomarna férmedlar en kdnsla av att vara forférdelade nar det galler i vilken
grad just deras personliga asikt tas i beaktan. Den av ungdomarna som kommer med ett forslag tycks
vara den som far vara med och paverka, medan de 6vriga halls utanfér processen. Ungdomarna ger
en annan bild &n vad personalen goér, da personalen talar om ungdomarnas paverkan i grupp medan
ungdomarna sjalva talar om individers mojlighet till paverkan. En av institutionscheferna berattar till
exempel hur ungdomarna har kunnat vara med och paverka den fysiska miljon pa avdelningen.

Besoksrummet fick dom igenom och da fick dom, dom har valt allt, all inredning i
besoksrummet har de valt sjilva, fran de cerise gardinerna till den svarta soffan och vad det ar.
Men det var just for att det var ett rum for dom och da &r det ju dom som ska trivas dar.[...] Vi
brukar ha en lkea katalog, “vad vill ni ha sjalva, vad tycker ni” och sa och sen ar det ju
naturligtvis sa att valjer de en cerise plyschsoffa sa kanske inte det fungerar. Da far man saga
att ja men det blir skitigt fort eller det &r inte liksom. Det ar jatteviktigt, fér ar dom med och ar
delaktiga i att skapa det fint omkring sig, ja men da ar de ju med och tar hand om det. Man ar
ju mer radd om det som man har skapat.

32



Respondenten menar att ungdomarna sjalva fatt valja hela inredningen till deras besoksrum pa
avdelningen och att ungdomarnas smak genomgaende praglat hur rummet utformats. Att
ungdomarna inte bara fatt vara delaktiga utan helt styrande i denna process har inneburit att de ar
sarkilt radda och aktsamma om sitt beséksrum samt att deras kdnsla av meningsfullhet starkts
(Antonovsky, 2005). Ungdomarnas upplevelser av sina mojligheter att paverka den fysiska miljon och
bli tagna pa allvar nar de kommer med forslag star i stark kontrast till personalens uppfattning av hur
delaktiga ungdomarna 6nskar vara samt hur mycket de far vara med och paverka.

4.4.3 Forum fér ungdomarna att pdverka den fysiska miljén

Samtliga institutioner har nagon form av mote en gang i veckan dar ungdomarna far uttrycka sina
onskemal och synpunkter gallande institutionen. Det som kommer fram pa detta mote tas sedan upp
pa personalmoéten dar dven vissa beslut gdllande ungdomarnas 6nskemal fattas. Vad som beslutats
pa personalmoétena kommuniceras sedan tillbaka till ungdomarna vid nasta “ungdomsmote” eller i
en institutions fall redan samma dag som personalmotet dger rum. Vid en av institutionerna kallas
ungdomarnas mote for brukarforum och institutionschefen beskriver vad det innebar pa féljande vis:

Det som kdannetecknar ett brukarforum &r att ungdomarna ska vara i majoritet. En gang i
veckan dar ungdomarna ar i majoritet, dar de far lamna synpunkter pa bade miljéon som de bor
i och innehallet i behandlingen, det kan dven vara synpunkter pa mat...eh... forhallningssatt om
de vill att vi ska agera pa nagot annat satt, andra regler, ja deras miljo 6verhuvudtaget.
Brukarradet &r pa tisdagar. Vi skriver ett protokoll och vi protokollfér deras asikter och
synpunkter och sen tar vi upp det pa kollegiet pa onsdag, pa personalmétet da all personal ar
inne for att se om vi kan ga dem till motes da. Sen sa far de aterkoppling, nu har vi tagit upp
det ni tog upp igar. Det har och det har, javisst vi hor vad ni sdger, men vi har inte mojlighet att
genomfora det av olika skal, det kan vara ekonomiska skal, det kan vara regelverk vi har
sekretess skal, vad det nu kan vara. Sa vi forsoker ju sa langt det ar mojligt att, att vi ger dem
nagonting. For att starka deras delaktighet.

Institutionschefen forklarar att ungdomarna skall vara i majoritet i sitt brukarforum och att syftet ar
att ungdomarna skall kdnna delaktighet bade betraffande den fysiska miljon men ocksa sin egen
behandling. Dessutom skall ungdomarna fa aterkoppling pa sina framforda asikter och forklaringar till
hur personalen resonerar och agerar utifran dessa asikter. Pa detta behandlingshem menar bade
institutionschefen och behandlingsassistenten att man dr man om att ungdomarna ska fa vara med
och paverka den fysiska miljon i sa stor utrackning som maijligt, dven néar det galler utformningen av
gemensamma utrymmen. Pa de tva Ovriga institutionerna vi undersokt resonerar respondenterna
inte pa detta vis. Pa en av dessa institutioner berattar institutionschefen att man inte haft det som
ett projekt att ungdomarna fatt vara med och forma miljon. Denne institutionschef resonerar som sa
att ungdomarnas moéten ger utrymme for ungdomarnas asikter att komma fram, men nar det galler
de gemensamma utrymmena ar det dnda i slutdndan personalen som styr hur det ska se ut, utom i
undantagsfall. Institutionschefen pa den andra av dessa tva institutioner ger uttryck for samma
synpunkt nar han uttrycker det pa féljande vis:

Och det ar val ocksa en tanke i miljéterapin att man skall kunna paverka. Personal ska kunna
det, men ungdomar i ganska liten omfattning, men dnda s3 skall de kunna tycka om den och vi
ska lyssna pa dem. Vi gor val sa med att vi anvander vara husmoten med att de far tillfalle att
vara med och utrycka att "det har vill jag andra pa” pa institutionen, det kan vara allt majligt,
inte bara miljon. Men dar far de tillfalle och sen lyssnar vi pa det och tar upp det i personalen
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pa kollegiet foljande vecka och det kommer tillbaka till dom da med en specifik forklaring. [...]
Ganska lite kan de vara med att paverka det &r n3, det ar vi som formar miljon, vi képer in
mobler och viljer ut vart de skall var nagonstans och tavlor. Sen kan de ju alltid tjata eller
onska sig saker och ibland kan vi vl lyssna pa dom om vi skall byta ut nat men i stort sa ar det
vi som bestammer.

Ungdomarna far mojlighet att komma till tals genom husmoten en gang i veckan pa denna
institution, vilket dock inte per automatik betyder att personalen anpassar sig efter ungdomarnas
onskemal nar det galler utformningen av den fysiska miljon. Det &r namligen endast i undantagsfall
som fordndringar gors till foljd av ungdomarna, da personalen i normala fall bestdmmer hur det ska
se ut pa avdelningen. Behandlingsassistenten pa samma institution bekraftar sin chefs asikt nar det
galler att det ar viktigt att ungdomarna far komma till tals och att man lyssnar pa det de sager och tar
det pa allvar. Dessutom menar han att de synpunkter ungdomarna har sallan leder fram till nagon
forandring av den fysiska miljon, utan att initiativ till eventuella férandringar kommer fran
personalen. Det miljoterapeutiska idealet menar enligt Larsen/ Selnes (1995) att ungdomarna ska fa
vara med och paverka den fysiska miljon i sa stor utstrackning som majligt. Trots detta menar
respondenterna fran denna institution att det ar personalen som utformar miljén och att
ungdomarna inte ges nagot storre utrymme till delaktighet.

4.4.4 Stédning pd avdelningen

Alltsa man far inte ha skitigt, som man &r van vid att ha hemma och sant.

Denna ungdom menar att det inte far vara smutsigt pa avdelningen, ndgot som ar annorlunda mot
hennes vardag hemma. Huruvida det ar bra eller daligt framkommer inte, men kontentan av citatet
sager anda nagot om att reglerna pa avdelningen skiljer sig mot reglerna som galler hemma. Nar det
galler delaktigheten i stadningen av avdelningen fungerar det relativt lika pa de olika institutionerna.
Ungdomarna har genomgaende ansvar Gver att stada sina egna rum och har dessutom olika
stddomraden i de 6vriga gemensamma utrymmena. Personalen har likasa olika stddomraden som de
ansvarar over. Flera av respondenterna lyfter fram att det ar olika hur hog ambitionsniva personalen
har nar det galler stadningen. Vissa 4r mer noggranna an andra, bade nar det géller hur val man
stadar de gemensamma utrymmena men dven nar det galler hur noga man anser att ungdomarna
ska stada sina egna rum. Institutionschefen pa en av institutionerna uttryckte sig pa detta vis
angaende hur rent det ar pa avdelningen:

Det gar upp och ner, frdgar man Karin (en ur personalgruppen, var anmarkning) som har andra
6gon an vad jag har, sdger hon att det inte ar sa rent, medan jag sager att det ar rent. S3 det ar
lite olika hur man ser da va, men, det ar val rent men det kanske inte ar rent i hornen alltid.
Ungdomarnas rum kollar personalen da varje fredag nar de stadat, for att beloning ska utga da
med veckopengen. Det ar ocksa sa att personalen har olika 6gon, en del ser inte att det ligger
helt insopat under sangen, medan andra direkt ser under sdangen.

Stadning och kanske framfoérallt hur rent man uppfattar att det &r pa avdelningen &r alltsa ett omrade
dar respondenternas menar att de subjektiva uppfattningar man har spelar in. Aven ungdomarna
visar pa detta nar flera av dem talar om att deras uppfattning ar att det aldrig hinner bli smutsigt pa
avdelningen eftersom de stddar sa ofta, medan en annan av dem utbrister:

| koket ar det ackligt, det ligger alltid en massa mat pa golvet.
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Denna ungdom hade lagt marke till att det inte brukade vara rent pa koksgolvet, vilket visar att
ungdomarnas uppfattning om huruvida det ar stadat eller ej ar olika fran ungdom till ungdom. Hur
ofta man stadar skiljer sig at pa de olika institutionerna.

Pa samtliga institutioner har man ”storstad” en dag i veckan. Pa en av institutionerna ar detta det
enda tillfallet ungdomarnas rum och toaletter stddas, medan ungdomarna pa en annan institution
dessutom genomfor “lattstadning” av sina rum varje dag och dar flera utrymmen pa avdelningen
stadas flera ganger varje vecka. Pa den tredje institutionen stadar personalen de gemensamma
utrymmena ytterligare en gang i veckan, utover ”storstad” dagen. Den medvetenhet som Andersson/
Lundh (2003) menar bor finnas betraffande miljén pa avdelningen innefattar bland annat huruvida
det &r stadat och rent pa avdelningen. Till féljd av att man inte stadar lika ofta pa avdelningarna ar
det troligt att den fysiska miljon ar olika ren och tilltalande pa dessa institutioner.

Vem eller vad som styr hur mycket eller ofta man stadar pa avdelningarna ar inte helt klart. Ingen av
vara respondenter har uttryckt varfor man gér som man gor. Det tyder pa att det &r personliga
subjektiva uppfattningar kring hur stadningen skall skotas eller vilken vikt man lagger vid den som
styr. En annan mojlig forklaring ar att man stadar som man alltid gjort pa avdelningarna, av tradition.
Miljoterapin satter heller inte upp nagra klara regler kring stadningen utan lamnar utrymme for
tolkningar. Daremot &r milj6terapins grundtanke enligt Larsen/ Selnes (1995) att personal och
ungdomar pa behandlingshem skall utféra aktiviteter tillsammans. Anledningen till detta ar dubbel,
dels handlar det om att ungdomarna skall lara sig for framtiden, men det ar dven en del i den faktiska
behandlingen, da praktiska géromal tillsammans ofta genererar goda behandlingsrelationer. Larsen
och Selnes menar vidare att hur det ser ut pa avdelningen ar en bidragande faktor till att skapa
sjalvkansla och sjalvbild hos ungdomen. Att man stadar olika ofta pa de undersokta institutionerna ar
ocksa intressant ur det perspektivet att syftet med stadningen kan vara olika. Den idealtypiska
miljéterapin lyfter fram det behandlande och pedagogiska syftet med att stdda som betydelsefullt
framfor att enbart stdda for att halla avdelningen ren eller att félja den invanda strukturen.

4.4.5 Stddning av ungdomarnas toaletter

Nar det kommer till stddning av ungdomarnas toaletter resonerar vara respondenter mycket olika. Pa
en av institutionerna ar det mycket ovanligt att personalen stadar toaletterna mellan ”storstad-
dagarna”, medan det pa en annan institution finns schemalagd "lattstadning” for personalen av
ungdomarnas toaletter varje dag. Behandlingsassistenten pa den forsta institutionen berattar:

Ungdomarnas toaletter stadar dom sjalva, de ar rena atminstone pa fredagar....de far inte sina
pengar (veckopeng, var anmarkning) innan det ar godkant va och det varierar val. Det kan se
ganska sunkigt ut ibland. Kanske ar det generellt svart att fa ungdomarna motiverade att gora
en sadan insats (stada ytterligare en dag i veckan, var anmarkning). Det beror val pa vilka
ungdomar det ar....ibland s kan de val se det sjdlva och tanka att det ar lika bra att jag gor det,
men jag skall ju stdda pa fredag. Men det &r pa nagot satt deras toalett... Det ar atminstone
min bild om hur det funkar. Jag tror det &r valdigt, valdigt sdllan som nagon personal far nagon
att stada extra pa toaletterna nan gang mitt i veckan. Nagon gang kan det handa att
personalen gor det, men det ar sallan.

Behandlingsassistenten ger uttryck for dr att man pa denna institution lagger det fulla ansvaret pa
ungdomarna nar det galler att halla rent pa sina toaletter hela veckan.
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Kravet som stélls ar att ungdomarna skall stdda toaletterna en gang i veckan och att denna stadning
sedan skall godkannas av personal. Att stadningen genomfors ar ett krav for att ungdomarna skall fa
sin veckopeng. Personalen stadar endast ungdomarnas toaletter i undantagsfall. Detta stammer
daligt 6verens med det som Larsen/ Selnes (1995) menar nar det galler den grundldggande tanken
inom miljoterapin, namligen att institutionen ska vara en inlarningsplats dar klienten férbereds for
livet utanfor institutionen. Behandlingsassistenten ger uttryck for ett vi och dom tankande, dar
personalen endast i undantagsfall gar in och stddar ungdomarnas toaletter. Institutionschefen, pa
institutionen med ”lattstadning” av toaletterna varje dag, berattar att det ibland bor ungdomar pa
institutionen som har mycket svart for att stada och som tycker att det ar jatteackligt att stada just
toaletterna. Nar det ar pa det viset, berattar han hur personalen hjalper till att stdda ungdomarnas
toalett, medan ungdomen tittar pa eller gér det moment som den tycker ar mindre motbjudande, sa
att ungdomen anda lar sig hur man gor nar man stadar toaletter. Behandlingsassistenten pd samma
institution berattar foljande angaende stadningen av ungdomarnas toaletter.

Personalen &r oftare och tittar pa ungdomarnas toaletter och stadar dom emellan
staddagarna. Da stadar vi de pa sondagskvall. [...] Och vi skall varje dag, ga igen ungdomarnas
och personalens toaletter, det skall bytas handdukar och stddas extra pa sondagen. Det ar ju
manga ungdomar som &r i duscharna och toaletterna och det ar ungdomar som naturligtvis
inte har kommit sa langt i livet att de kan stdda toaletter. Och det ar viktigt att komma ihag.
Dom tycker att det ar dckligt att stada toaletter. | det stddomradet och koket tror jag att
personalen ar mest med och hjalper.

Rutinerna pa denna institution betraffande toalettstadningen foljer miljoterapeutiska ideal samt ger
uttryck for god omsorg. Det dr uppenbart att man inte anser att ungdomarnas toaletter ska vara
smutsiga, samtidigt som man lagger vikt vid att lara ungdomarna for framtiden. Den tredje
institutionen liknar den forsta pa sa vis att det 4r ungdomarnas eget ansvar om det ska vara fint och
rent pa toaletterna hela veckan. Daremot gar personalen in mer aktivt och papekar nar det behover
stadas pa toaletterna, nar exempelvis papperskorgen ar full eller om det skulle ligga nagon handduk
pa golvet. Behandlingsassistenten reflekterar dock dver att det egentligen ar lite konstigt att de
lagger over ansvaret pa ungdomarna, nar det ar personalens ansvar och uppgift att ldra dem stada.

4.4.6 Ungdomarna mdjlighet att medverka vid inkép

Nar det kommer till ungdomarnas mojligheter att medverka vid inkop till avdelningen, skiljer det sig
markant at pa de olika institutionerna. Pa tva av institutionerna bestdammer personalen vad som ska
kopas in och stravar inte efter att ta med sig ungdomar nar inképen ska ske. Det ar endast pa en av
institutionerna som man jobbar pa att involvera ungdomarna vid inkdp. Behandlingsassistenten vid
den institutionen berattar att ungdomarna i den man det &r mojligt far vara med nar nagonting ska
kopas in till avdelningen. Hon forklarar att det &r bra att férsdka involvera ungdomarna sa att de far
vara med att paverka den fysiska miljon pa avdelningen. Hon ndmner exempelvis att om man ska
kopa in kuddar till sofforna sa later man ungdomarna vara med och vilja farger och fundera kring vad
som passar béast. Hon berattar dock att det hander att det uppstar nagon situation pa avdelningen
som gor det omojligt att ta med nagon ungdom av sakerhetsskal. Nar vi fragade ungdomarna vilka
inkop de fick vara med och paverka svarade en av dem s har:

Det ar oftast sant har, schampo och balsam och sant som vi far tjata pa dem ratt mycket om.
Men vi ska aka till Ullared och da ska vi kdpa ratt mycket.
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Det ungdomarna sjalva utrycker att det de far vara med och inhandla till avdelningen &r
forbrukningsvaror. Ungdomarnas och personalens uppfattning skiljer sig alltsa at, det kvarstar dock
att denna ungdomsgrupp far medverka vid inkép. Pa de Gvriga institutionerna daremot tar
personalen inte med sig ungdomarna nar det ar dags att kdpa in nagot till avdelningen. Det som
dessa behandlingshem gor kan ses som ett satt att utesluta ungdomarna fran delaktighet.
Institutionerna ger olika forutsattningar eller inga alls, for ungdomarna att delta i inkdpsprocesserna.
Larsen/ Selnes (1995) menar att en miljoterapeutisk tanke ar att anvanda miljon pa sa vis att den ar
med och skapar forandring i ungdomens personlighet. Om ungdomarna gavs tillfalle att delta i
inkoépen till avdelningen, och pa sa satt direkt paverkade hur den fysiska miljon utformades, skulle
detta kunna innebéra att de sjdlva var med och paverkade sin egen personlighetsforandring vilket
skulle 6verrensstimma med det miljoterapeutiska idealet.

4.4.7 Styrd delaktighet

Ungdomarnas mojlighet till delaktighet nar det géller utformningen av den fysiska miljon pa
avdelningen ar helt och fullt styrd av institutionsledning och 6vrig personal pa institutionerna. Man
kan alltsa fraga sig hur stor ungdomarnas delaktighet egentligen dr. Goffmans (1973) teori om totala
institutioner visar att det dagliga livet for de manniskor som bor i totala institutioner ar mycket
inrutat. Forfattaren menar att de tvingas genomfoéra aktiviteter varje dag tillsammans med de 6vriga
som bor pa institutionen och behandlas utan séarskiljning. Goffman poangterar dven att de aktiviteter
som genomfors ar planerade utanfor deras kontroll som forvantas delta i dem och omgardas av en
rad formella regler (Goffman, 1973). Detta gar att jamfora med forutsattningarna for delaktighet som
finns pa de behandlingshem vi undersokt. Pa samtliga institutioner finns ndmligen nagon form av
brukarmote som ar obligatoriskt for ungdomarna att narvara i. Eftersom ungdomarna tvingas till
deltagande kan det tankas att de inte 6nskar vara delaktiga, utan tvingas till detta av personalen.

4.5 iiii Hemlikhet

Enligt Larsen/ Selnes (2005) bor avdelningens fysiska miljo se sa hemlik ut som méjligt genom
materiella forhallanden som exempelvis méblemang. Hemlikhet &r ndgonting som samtliga
institutioner vi undersokt lyft fram som 6nskvart, nagot man stravar efter och i viss man menar leva
upp till. Institutionschefen pa ett av behandlingshemmen menar att de &r ett hemlikt HVB-hem. Han
menar att miljon ar hemlik nar det sprids en kénsla av trygghet och da ungdomarna har det gott i
miljon. Han menar vidare att miljon inte ska vara for steril, utan hembonad och trevlig for att kunna
kallas hemlik. Nar respondenterna reflekterar kring hemlikheten menar vissa av dem att det finns
utrymmen pa institutionen som dr mer hemlika an andra. Exempelvis menar en av
institutionscheferna att koket och vardagsrummet ar mer hemlika an hallen och trappan upp till
overvaningen. Anledningen till att han resonerar pa detta vis ar att det inte finns nagra tavlor i hallen
eller trappan, till skillnad fran vardagsrummet. Enligt institutionschefens definition ar alltsa hemlikhet
kopplat till dekorerade vaggar. Under var intervju med denna institutionschef lade vi dock marke till
att de tavlor som fanns i vardagsrummet i sjdlva verket hade motiv hdmtat ur en behandlingsmetod.
Nagra av flickorna vi intervjuat reflekterar ocksa over tavlor pa vaggarna. En avdem menar att det
skulle vara lite mer glatt pa avdelningen med tavlor och en annan flicka 6nskade ramar som hon
kunde satta in egna motiv i och hdnga upp i de gemensamma utrymmena.
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Hemlikhet i sig ar ett svardefinierat begrepp, da det i mangt och mycket bygger pa subjektiva
uppfattningar av vad en hemlik milj6 ar. Begreppet ar abstrakt, vilket gor det svart att avgoéra i vilken
utstrackning institutionerna féljer miljéterapins tankar om hemlikhet. Miljoterapin talar inte heller
om exakt vad som ligger i begreppet hemlikhet, utan anvander sig av begreppet pa ett sadant satt att
det finns utrymme for olika tolkningar vid utformningen av den fysiska miljon. Pa samtliga
institutioner talar man dock om hemlikhet utifran att institutionerna ska vara rena, hela och frascha.
Tva av institutionscheferna lyfter dven upp en stravan efter att ta bort institutionsstampeln. De
onskar att miljon ska se hembonad ut, att man inte ska gora avkall pa trevnaden bara for att det ar
institutioner. En av institutionscheferna uttrycker sig sa har angdende hemlikheten pa avdelningen:

Vi styrs av faktiska forhallanden som fanns nar vi kom hit da. Sen sa man kan inte saga att var
pinal som finns har man tankt miljoterapeutiskt. Det ska vara en god miljo att vara i da, dar
man kan kdnna sig, dom bor har ganska lange, att det ar en hemlik miljé. Sa det ar nagot slags
bastdankande d&, det ska vara hemlikt och inte sa har institutions och dd kommer vi in pa vilka
material vi anvander och da anvander vi mer material som man gor i vanliga hem och inte sant
som aldrig kan ga sonder och sadana material, typ stalrorsmobler som var pa 70-talet som vi
har haft ganska lange. [...]Det ska inte vara sadant som stinker och bara lyser institution.

Institutionschefen menar att mojligheten att skapa hemlikhet till stor del styrs av hur lokalerna fér
verksamheten ar utformad och att dessa ar svara att dndra pa. Daremot forsoker man skapa
hemlikhet genom vilka material mébler och dylikt &r gjorda av, och att man pa denna institution
forsoker att védlja sadant som inte direkt signalerar att det ar en institutionsmiljé. En annan av
institutionscheferna menar att begreppet hemlikhet rymmer att ungdomarna ska fa vara med och
paverka hur det ser ut pa avdelningen. Hon menar att det ar viktigt att ungdomarna kdnner att de
kan slappna av och trivas, vilket hon menar att de har battre forutsattningar att géra nar de ar
delaktiga i att gora det fint pa avdelningen, vilket stammer val 6verens med den idealtypiska
miljoterapin.

Samtliga institutioner vi besékt har musikrum pa avdelningen, tva av dem har gymnastikhall/
traningslokal pa avdelningen och en utav dem har keramikrum i anslutning till institutionen. Dessa
rum ar i tva av institutionernas fall lasta och anvdnds endast efter erkdnnande av personal. Rummen
fyller enligt personalen i viss utstrackning det behov av aktiviteter som ungdomarna har. Om man
talar om dessa rum utifran ett hemlikhetsperspektiv kan man fraga sig om det inte liknar skolmiljén
mer an den normala hemmiljon. Detta ar dock en aspekt som inte alls berors av de forfattare som
skrivit om miljoterapi.

Motsatsen till hemlikhet definieras av en behandlingsassistent som fangelsemiljon. De
behandlingshem som vi undersékt menar att institutionen inte ar ett fangelse, men samtidigt ar det
mycket pa institutionen som ar fangelselikt i form av lasta dorrar och begréansningar av olika slag for
ungdomarna. De behandlingshem som ar ”lasta” skulle av Goffman(1973) kunna definieras som
totala institutioner. Dessa institutioner forsvarar genom sin fysiska miljé en samvaro med
omgivningen utanfor institutionerna genom till exempel Iasta dorrar och taggtrad (Lindberg, 2005).
Thelander(1979) menar att miljon férmedlar och innehar ett budskap till ungdomarna som kan
forstarka eller minska deras kansla av sammanhang. | samband med att vi fragade ungdomarna om
vad de skulle vilja fordndra i den fysiska miljon reflekterade en av ungdomarna pa féljande vis:

Om man tittar har, det ser ut som ett fangelse.
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Ungdomarna uttrycker att de inte vill att miljon pa avdelningen skall uppfattas som ett fangelse. En
av institutionscheferna berattar som ett exempel pa denna 6nskan, att ungdomarna 6nskade byta ut
vadringsventilerna i sina rum (som var av samma modell som anvénds inom kriminalvarden),
eftersom de upplevde dem som alltfor fangelselika. Dessa byttes ut mot 6ppningsbara vadringsluckor
for att gad ungdomarna till motes. Detta ar ett exempel av flera dar ungdomarna reagerar pa de
element i den fysiska miljon som signalerar lasbarhet.

Vart samhalle blir mer och mer individualistiskt, vilket praglar manga instanser i samhéllet som
exempelvis skola och arbetsmarknad. Det framhalls som attraktivt, framférallt genom media och
litteratur, att styra sitt eget liv, att ha makt dver sig sjdlv och ga sin egen vag. Dessutom lyfts
jamlikhet fram som en efterstravansvard sak i samhallet. Vi tror att samhallsutvecklingen i stort
paverkar hur man arbetar med ungdomarna pa de behandlingshem vi undersokt, och blev darfor inte
forvanade nar vi horde en av institutionscheferna resonera pa féljande satt nar det géller hemlikhet
och ungdomarnas delaktighet i utformningen av den fysiska miljon:

Man talade mer om hemlikt forr. Men det har blivit mer lasbart och da talar man mer om
institution. Att det &r inte hemma. Sa dér finns val en san, det &r en balansgang daremellan, att
a ena sidan sa har det blivit mer institution [...] och det ar inte hemlikt pa samma satt som det
var forut. [...] Det som skiljer sig nu kanske ar delaktigheten forstas. Att vi fragar ungdomarna
mer, jag tycker nog att vi strdvade mer efter att ha en hemlik miljo tidigare, att det skulle vara
fint och helt och rent och s&, men absolut sa har delaktigheten 6kat. Det ingdr mer att fraga
ungdomarna, i alla fall pa denna avdelningen da, mer an vad de gjorde tidigare, och kanske
ocksa forresten de egna rummen, lagger nog mer tanke pa det.

Institutionschefen menar att man har dvergatt till att tala mer om delaktighet 4n om hemlikhet de
senaste aren. | begreppet hemlikhet fanns en stravan efter att halla avdelningen hel, ren och fin.
Numera laggs storre vikt vid att involvera ungdomarna i utformningen av den fysiska miljon pa
avdelningen och i deras egna rum.

4.5.1 Ungdomarnas toaletter

Bade ungdomar och personal ger uttryck for att ungdomarnas badrum och toaletter inte &r speciellt
trevliga eller hemlika. En av ungdomarna uttrycker sig sa har angaende toaletterna pa avdelningen:

Dom ar som skoltoaletter. Jag tycker det ar dckligt, typ forstérda vaggar och sa. Det ar gamla
toaletter till dom sma rummen och nya toaletter till dom stora rummen. Man far inte valja att
ga pa den frascha istéllet.

Ungdomarna uppfattar vissa av de toaletter som de hanvisas till som dckliga och tycker att de
paminner mer om skoltoaletter an hur toaletter i ett hem ser ut. En behandlingsassistent beskriver
ungdomarnas toaletter pa féljande vis:

Toaletterna ser inte ut som hemma. Men det ar ju ocksa sa att det bor otroligt manga
ungdomar har 6ver lang tid och kort tid och s3 ar det som sagt byggt 2001 och det skulle
behovas en grov stadning lite oftare kan jag tycka. Med riktiga medel och riktig borste och en
vuxen kanske.
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Behandlingsassistenten ger alltsa aven hon uttryck for att toaletterna inte ar frascha eller speciellt
rena. Ungdomarnas toaletter ar med andra ord ett omrade som inte inkluderats institutionernas
stravan efter hemlikhet. Gordan/ Palmgren (2000) menar att hur valskotta toaletterna pa en
avdelning ar reflekterar vilka varderingar som rader pa institutionen och hur man ser pa sina klienter.
Detta skulle kunna tolkas som att personalen inte inbegriper begreppet hemlikhet i relation till hur
det ser ut pa ungdomarnas toaletter. Vilket kan ha sin grund i att de férfattare som skriver om
miljoterapi inte reflekterar kring ungdomarnas toaletter i samband med att begreppet hemlikhet

berors.
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5 Diskussion

Vart syfte har varit att undersdka den psykosociala miljon pa miljoterapeutiska behandlingshem
utifran fysiska aspekter. Vi har valt ut tre olika behandlingshem i Goteborg som utgar fran miljéterapi
som metod i behandlingsarbetet och undersokt i vilkken man de bryr sig om och tar hdnsyn till den
fysiska miljon pa avdelningarna. Utgangspunkterna i undersokningen har varit fragestallningarna. Vi
har valt att redogdéra for var diskussion utifran dessa.

e Utifran vilka medvetna strategier arbetar man med den fysiska miljon pa behandlingshem
med miljoterapeutisk inriktning? Hur arbetar man for att utforma samt utveckla den fysiska
miljon? Pa vilket satt resonerar behandlingspersonal samt institutionsledning angaende hur
den fysiska miljon ser ut i dagslaget? | vilken utstrackning ar behandlingspersonal involverad
i omsorgen av den fysiska miljon pa behandlingshemmen?

| undersokningen visar det sig att det finns vissa medvetna strategier for arbetet med den fysiska
miljon, dock inte sa manga som skulle vara 6nskvart. Samtliga institutioner i undersékningen
anvander sig av miljoterapin som en grundldggande metod i behandlingsarbetet. Hur man arbetar
med den fysiska miljon skiljer sig dock at fran behandlingshem till behandlingshem. Det tycks nagot
godtyckligt utifran det faktum att det till stérsta delen ar behandlingsassistenterna som styr och att
det manga ganger ar deras personliga intressen som paverkar hur och vad man gér med miljon. De
initiativ som behandlingsassistenterna sjalva tar gallande den fysiska miljon slutar ofta med att de
aven blir ansvariga for att "projektet” slutfors. En strategi som framtratt ur empirin ar att samtliga
institutioner har nagon form av forum dar ungdomarna far ge uttryck for sina synpunkter rorande
det mesta pa avdelningen vilket dven inkluderar den fysiska miljon.

Betraffande stadningen pa de olika avdelningarna skiljer sig rutinerna at. Behandlingspersonalen
prioriterar stadningen olika utifran sina personliga referensramar. Hur rent det &r pa avdelningen
paverkas med andra ord i stor utstrdackning av vem i personalgruppen det ar som arbetar nar
stadningen skall utféras. Vilken betoning de olika behandlingshemmen lagger vid renlighet skiljer sig
foljaktligen at. Vi anser inte att det ar konstigt eller ovanligt att stadning utfors olika noggrant,
beroende pa subjektiva uppfattningar. Daremot borde det vara majligt att utforma nagon form av
metod for att kvalitetssidkra renligheten pa avdelningarna, s& att inte ungdomarna drabbas. Aven da
stadningen anvands som ett redskap i den psykosociala behandlingen, borde det enligt oss vara en
sjalvklarhet att det yttersta ansvaret ska ligga pa personalen.

Ett omrade som alla respondenter samt ungdomar reflekterar 6ver och har mycket asikter kring ar
ungdomarnas egna toaletter. Har har vi noterat en markant skillnad i hur personal resonerar kring
stadning och fraschor samt vilket ansvar som hanvisas till ungdomarna sjalva respektive personal. Pa
en institution féljer man det miljoterapeutiska idealet genom att personalen regelbundet hjalper
ungdomarna att stdda toaletterna. Personalen menar att deras syfte ar att lara ungdomarna infor
framtiden och de visar ocksa pa ett bra omsorgstagande da personalen tar pa sig det 6vergripande
ansvaret for att toaletterna skall hallas rena varje dag. De andra behandlingshemmen lagger daremot
det Gvergripande ansvaret fér stadningen av ungdomarnas toaletter pa ungdomarna. Personalen
visar ingen stérre omsorg av ungdomarnas toaletter mellan deras stadtillfallen, vilket resulterar i att
toaletterna oftare dr smutsiga dn rena. Detta gar stick i stdv med det miljoterapeutiska idealet.
Ungdomarna sjalva uttrycker under intervjun att vissa av toaletterna de hanvisas till ar i stort behov
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av rejal renovering, att de ar ofrascha och inte det minsta hemlika. Detta anser vi ar ytterst
beklagligt, da smutsiga och nergangna toaletter enligt oss férmedlar till ungdomarna att deras trivsel
inte ar sa viktig. Vi skulle garna se en forandring pa detta omrade.

Undersokningen visar att hemlikhet &r ett svardefinierat begrepp och att miljoterapin lamnar
utrymme for tolkningar av vad detta begrepp innebar. Hemlikhet &r nagonting som alla
behandlingshemmen stravar efter och ser som 6nskvart. Det finns dock en tendens till att
institutionsvarden boérjar ndrma sig den individualistiska tanken om delaktighet i hogre grad an
tidigare, vilket i framtiden kan tankas bli viktigare an hemlikheten. Ungdomarna sjalva uttrycker att
behandlingshemmets fysiska miljé paminner mer om ett fangelse an ett hem. Detta tror vi kan ha sin
grund i de element pa avdelningen som &r lasbara samt méblerna pa ungdomarnas rum som ar
vaggfasta, snarare an utformningen av de gemensamma utrymmena.

Flertalet respondenter anser att den fysiska miljon pa avdelningarna ar fin och &r stolta 6ver hur det
ser ut. Personalen anser att moblemang och 6vrig inredning i stort sett motsvarar de behov som
finns pa avdelningarna. Daremot finns en genomgaende asikt om att vissa ungdomsrum &r fér sma,
men detta anses dock inte vara nagot stérre problem av personalen. Har ser vi en stor differens
mellan vad ungdomarna och personalen anser, da ungdomarna lagger stor vikt vid det egna rummets
storlek till skillnad fran personalen. Detta pavisar enligt oss en kommunikationsbrist betraffande
ungdomarnas upplevda betydelse av sina rum samt i de gemensamma utrymmena pa avdelningen.
Kommunikationen mellan personal och ungdomar torde dock inte vara svar att férbattra.

Respondenterna uttrycker inte nagon namnvéard onskan om forandring pa avdelningarna gallande
den fysiska miljon, utan anser att avdelningarna ar tillrackligt bra som de ar. Vi tror att detta kan ha
att géra med att manga av respondenterna arbetat lange pa institutionerna och darfor blivit nagot
hemmablinda angaende den fysiska miljon, vilket dven nagra av respondenterna medger. Dessutom
kan det handla om vilket personligt intresse personalen har av inredning, farg och form. Vi tycker att
det ar trakigt att personalen nojer sig med en "tillrdckligt bra” fysisk miljo och inte kontinuerligt
efterstravar att skapa en excellent avdelningsmiljo.

Pa samtliga behandlingshem ar personalen delaktig i omsorgen av den fysiska miljon. Stora delar av
behandlingsassistenternas arbetsuppgifter inkluderar praktiska goromal pa avdelningarna. Det tycks
dock som om behandlingsassistenterna far relativt fria hander att styra huruvida de 6nskar engagera
sig utdver det som ingar i de dagliga rutinerna, betrdffande I6pande skotsel och omsorg om
avdelningens fysiska miljo. Detta tyder pa att det finns stort utrymme att paverka den fysiska miljon
for den personal som 6nskar detta, samtidigt som det inte finns krav pa ett sadant engagemang fran
institutionsledningen. Detta skulle kunna vara en forklaring till varfér den fysiska miljon pa
miljoterapeutiska behandlingshem kan skilja sig at.

. Vilken konkret betydelse anser personal pa miljoterapeutiska behandlingshem att den
fysiska miljon har fér ungdomarnas behandlingsprocess?

Institutionerna i var undersokning lagger olika vikt vid hur den fysiska miljon ser ut och &r utformad.
Flera av respondenterna resonerar kring den fysiska miljon utifran ett arbetsmiljoperspektiv dar de
menar att om personalen trivs i den fysiska miljon sa blir de positiva och glada vilket indirekt
paverkar ungdomarnas behandlingsprocesser.
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Detta resonemang visar att man satter ungdomarnas behandlingsprocesser i relation till personalens
trivsel pa avdelningen och alltsa ger ungdomarnas egen uppfattning av den fysiska miljon sekundar
betydelse. Undersdkningen visar dock att det finns tankar om att en fin fysisk miljé férmedl|ar ett
budskap till ungdomarna om att de ses som viktiga samt att man genom den fysiska miljon signalerar
och ger omsorg. Personalen anser att detta ar grundlaggande for att kunna skapa ett positivt
behandlingsklimat och darigenom ett professionellt behandlingsarbete. Trots att man alltsa sager att
den fysiska miljon ar viktig for ungdomarnas behandlingsprocesser finner vi stora skillnader i vilken
grad man arbetar med att utveckla den fysiska miljon pa behandlingshemmen. Drar man detta till sin
spets skulle det betyda att vissa institutioner inte efterstravar en av forutsattningarna for ett
tillrackligt bra behandlingsklimat.

Undersokningen visar pa stora skillnader i hur man resonerar kring betydelsen av att ungdomarna far
vara med att paverka utformningen av den fysiska miljén och vilken inverkan detta har pa
behandlingsprocesserna. Pa ett av behandlingshemmen menar man namligen att da ungdomarna far
vara delaktiga i utformningen av den fysiska miljon 6kar ocksa deras ansvartagande kring denna,
vilket dven forbattrar deras trivsel och i forlangningen hur de mar. Personalen pa en annan
institution daremot resonerar som sa att det viktigaste med den fysiska miljon ar att denna inte ska
"lysa institution” och att moéblemanget inte ska vara trasigt. Pa detta behandlingshem menar man
dessutom att ungdomarna projicerar sitt psykiskt daliga maende pa miljon och att mycket av den
kritik som de da framfor inte egentligen handlar om miljéon utan om ungdomarna sjalva. Detta tolkar
vi som ett satt for personalen att inte behova lyssna pa ungdomarnas 6nskemal om férandringar. Vi
drar slutsatsen att vissa av institutionerna inte lagger sa stor vikt vid den fysiska miljon, da de inte
tror att denna har sa stor betydelse for behandlingsprocesserna.

. Pa vilket satt far ungdomarna medverka i utformningen av den fysiska miljon pa
behandlingshemmen? Hur uppfattar ungdomarna den fysiska miljén pa avdelningen?

Ungdomarna sjalva upplever att det huvudsakligen ar personalen som bestammer hur det ska se ut
pa avdelningen. Nar det galler utformningen av de egna rummen finns det regler gallande vilka farger
det ska vara pa vaggarna samt vad ungdomarna far pynta med och spika upp. Patva av
institutionerna far ungdomarna ett inredningsbidrag pa 500 kronor till sina rum vid inflytt, sa att alla
ungdomar har mojlighet att géra sina rum personliga. Pa en av institutionerna ges dock inte denna
mojlighet till ungdomarna. Forutsattningarna for ungdomarna att gora det egna rummet personligt
varierar alltsa beroende pa vilken institution de ar placerade pa.

Ungdomarna ger uttryck for att de far tjata under lang tid om de 6nskar att nagot ska férandras i den
fysiska miljon pa avdelningen. Detta tror vi kan bidra till ungdomarnas uppfattning om att de inte far
vara delaktiga i sa stor utstrackning, eftersom deras placeringar ar begransade i tid. Férandringar
som en ungdomsgrupp onskat kanske uppfylls, men da detta tar lang tid, kan gruppen hunnit flytta
och far darmed inte uppleva férandringen. Inkdpen till avdelningen behandlas ocksa olika pa
institutionerna. Endast en av dem menar att det ar av stor vikt att ungdomarna far vara med i sa stor
utstrackning som mojligt och att man forsoker prioritera att ta med ungdomarna nér inkép ska ske,
eller da detta inte 4r mojligt att diskutera med ungdomarna om deras 6nskemal kring det som
kommer kdpas in. Pa de andra tva institutionerna ar det helt och fullt personalen som styr inkdpen
och de arbetar inte for att involvera ungdomarna i inképsprocesserna.
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Aterigen ser vi att institutionerna behandlar ungdomarnas majlighet till delaktighet olika, trots att
samtliga uppger sig arbeta miljoterapeutiskt. Det borde inte vara alltfoér svart att involvera
ungdomarna i inkdpsprocesserna mer dn vad som idag sker pa tva av institutionerna.

Samtliga behandlingshem har nagon form av brukarforum dar ungdomarna far vara med och tycka
till om den fysiska miljon. Respondenterna betonar att dessa forum ar viktiga och utformade sa att
ungdomarna ska fa komma till tals. Det vi finner intressant ar dock att ungdomarna sjalva inte
namner dessa forum nar de talar om huruvida de far vara med och paverka den fysiska miljon pa
avdelningen eller inte. Narvaron i brukarforumen ar obligatoriska fér ungdomarna, vilket belyser att
ungdomarnas delaktighet ar styrd av institutionen. Detta innebar i praktiken att det ar personalen
som bestammer och besitter makten 6ver den fysiska miljon pa avdelningen. Bade ungdomar och
personal ger uttryck fér detta. Ungdomarnas uppfattning ar att de behdver tjata for att eventuellt fa
gensvar for sina 6nskemal, vilket dven bekraftas av personalen till viss del. Vi fragar oss om dessa
forum ar ett satt for institutionerna att visa upp att ungdomarna far vara med och paverka det som
sker pa institutionen, ett satt att ggmma sig bakom miljoterapin? Vi anser att det ar viktigt att
ungdomarna i storsta maojliga man far vara delaktiga i utformningen av den fysiska miljon. Vi inser
dock att det finns lagar, sekretess samt sdkerhetsaspekter som kan férsvara ungdomarnas majlighet
till delaktighet. Trots detta anser vi att institutionerna borde kunna arbeta pa att ge ungdomarna
battre forutsattning till delaktighet.

Ungdomarna menar att de tycker att de gemensamma utrymmena ar for fa och sma . De saknar
moijlighet till avskildhet och att dela upp sig nar de 6nskar genomfora olika aktivteter eller bara
umgas i mindre konstellationer. Ungdomarna tycker ocksa att de egna rummens storlek har
betydelse och att de i manga fall ar for sma vilket leder till att de inte far plats med sa mycket
personliga saker som de skulle dnska. Dessutom anser de att vissa av rummen har finare moblemang
dn andra, vilket leder till en kdnsla av oréattvisa. Nar det galler fargsattningen pa de egna rummen
papekar ungdomarna att de skulle vilja vara med och styra mer &n vad de har majlighet till. Pa en av
institutionerna sager man att ungdomarna har stérre mojlighet att paverka fargsattningen om de
valjer en farg som dven personalen tycker om. De egen rummet ses av ungdomarna som det
viktigaste utrymmet pa avdelningen dar de ocksa trivs bast. Ungdomarna uttrycker att det ar lyhort
pa de egna rummen, vilket leder till svarigheter for dem att komma till ro, da de hér ungdomarna i
rummen bredvid. Har ser vi dven en svarighet betrdffande sekretessen. Om personal talar fortroligt
med en ungdom inne i dennes rum, finns risken att sekretessbelagd information omedvetet sprids till
andra ungdomar pa avdelningen. Vid utformningen av nya avdelningar anser vi att lyhérdheten samt
storleken pa ungdomarnas rum &r viktiga aspekter att ta hansyn till.

Ungdomarna ger uttryck for att personalen inte alltid behandlar dem med integritet da de onskar dra
sig undan. De uppfattar manga ganger att personalen stor dem och att de inte visar i handling att
rummen dr ungdomarnas privata zon. All personal ger uttryck for att det ar viktigt att knacka innan
de gar in i ungdomarnas rum. Ungdomarna sjalva uppger dock att detta inte alltid sker eller att
personalen knackar men inte invantar ett svar innan de stiger in. Undersdkningen visar pa att
personalen star infor ett dilemma nar det galler sakerhetsaspekter kopplade till ungdomarnas
integritet. De har ansvar 6ver att ungdomarna inte ska gora sig illa pa nagot vis och att destruktiva
subkulturer inte ska gro pa avdelningen, samtidigt som de ska behandla ungdomarna med integritet
och respekt samt lata deras egna rum vara en frizon for dem.
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Undersdkningen visar att ungdomarna tycker att det ar bra att de kan lasa sina rum, eftersom det ger
dem mojlighet att dra sig undan fran de 6vriga ungdomarna om de skulle 6nska det. Personalen
menar att ungdomarna vill lasa dorrarna for att inte fa sina personliga tillhérigheter stulna, medan
ungdomarna lyfter upp att de dven kan lasa av radsla for att fa ovantat besok.

Manga som arbetar pa behandlingshem fér LVU-placerade ungdomar ar socionomer och deras
utbildning ar inriktad pa den psykosociala behandlingsrelationen. Den idealtypiska miljoterapin beror
den fysiska miljon och respondenterna i undersdkningen uttrycker att den fysiska miljon ar
betydelsefull. Trots detta tror vi att behandlingsrelationen betonas i sa stor utstrdackning att den
fysiska miljons betydelse hamnar i periferin. Det tycks som att den fysiska miljons betydelse for
behandlingsprocessen gloms bort, d& undersokningen visar pa att det endast finns ett fatal strategier
betraffande arbete med samt utformning av den fysiska miljon. Vi anser att den fysiska miljon pa
miljéterapeutiska institutioner behover belysas i storre utstrackning an idag, for de placerade
ungdomarnas valbefinnandes skull och efterfragar darfor en handlingsplan for utveckling av denna.

5.1 Vidare forskning

Det skulle vara spannande att ta del av mer ingdende forskning angaende hur den fysiska miljon pa
behandlingshem fér ungdomar paverkar deras behandlingsprocesser.
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Intervjuguide Ungdomsgrupp

Gemensamma utrymmen

Hur ser det ut i de gemensamma utrymmena?
Far ni vara med och paverka hur det ser ut har?
Hander att ni pyntar med saker ni gjort sjalva?

Finns det nagon plats dar ni kdnner att ni kan vara ostorda?

Finns utrymmen att vara ensam pa?

Finns utrymmen foér gemensamma aktiviteter?

Finns det nagot stalle ni helst ar pa och varfor?

Finns det nagot stalle ni inte vill vara pa och varfor?

Vilket "rum” ar det finaste pa avdelningen? Vilket “rum” ar det minst fina pa avdelningen?

Har ni fatt ndgra pengar av institutionen till att kopa inredning pa era rum?

Vill ni beratta nagonting om mdblemanget pa era rum?

Far ni vara ostérda pa rummen? Gar personalen in utan att be om lov? Lyhort?
Rent och frascht i era rum?

Eget rum

Har ni egna rum?

Fick ni valja rum nar ni flyttade in?

Storleken pa rummen?

Kanner ni er trygga pa era rum?

Gar det att lasa dorren?

Far ni pynta som ni vill pd era rum?

Farg pa vaggarna, far ni vara med att paverka?

Far ni méblera om?

Ar det ndgonting ni skulle vilja férandra pa era rum?

Toalett/dusch/kék

Ar det rent och frascht pa toaletterna?
Ar det rent och frascht i duschen?

Ar ni med och stadar sjilva?

Hur ser det ut i koket?

Hela avdelningen

Varfor ser det ut som det gor har?

Om ni fick dndra hur det ser ut pa avdelningen, vad skulle ni andra da?
Hur arbetar personalen med miljon?
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Intervjuguide Behandlingsassistenter

Gemensamma utrymmen

Vilka gemensamma utrymmen finns det pa avdelningen?

Motsvarar dessa utrymmen de behov som finns?

Ar avdelningen lagom stor fér de antal ungdomar som &r placerade?

Finns nagonting du skulle vilja forandra nar det galler de gemensamma utrymmena?

Far ungdomarna vara med och paverka hur de gemensamma utrymmena ser ut och anvands?

Ungdomarnas rum

Har ungdomarna egna rum?

Far de valja rum nar de flyttar in?

Vad anser du ar viktigt nar det galler ungdomarnas egna rum?

Finns det nagonting du skulle vilja andra?

Vilket méblemang finns och varfor?

Ar ungdomarna med och paverkar sina rum?

Far de bidrag till inredning av sina egna rum?

Finns det nagra regler géllande vad ungdomarna far eller inte far géra med sina rum, moblera om,
egna saker, egen ”“pyntning”?

Hur tanker ni angaende ungdomarnas personliga integritet ur en miljéaspekt?
Tror du att ungdomarna kanner sig trygga pa sina egna rum?

Toaletter, stéid, kdk

Vem stadar pa avdelningen?

Hur ofta stadas avdelningen?

Finns nagon tanke kring stadningen?

Ar det rent i avdelningens gemensamma utrymmen?
Vem ansvarar for renligheten pa avdelningen?
Anser du att det ar rent pa avdelningen?

Hela avdelningen

Varfoér ser det ut som det gor nar det géller planlésning, fargsattning samt moéblemang?
Budget for den fysiska miljon?

Ar du néjd med hur det ser ut?

Finns det nagot du skulle vilja andra?

Hur gar det till med nar ndgot ska inhandlas till avdelningen?

Vem bestammer vad som ska finnas pa avdelningen?

Fysisk miljén utifrdn miljéterapeutiska ideal

Vet du om ni har en miljoterapeutisk tanke med den fysiska miljon pa avdelningen?

Hur arbetar ni i personalen med miljon?

Har den fysiska miljon forandrats under tiden du arbetat har och i sa fall varfor

Hur resonerar ni i personalgruppen angaende den fysiska miljon?

Tror du att den fysiska miljon paverkar ungdomarnas behandlingsprocesser?

Hur tror du att ungdomarna uppfattar den fysiska miljon pa avdelningen?

Finns det ndgonting i den fysiska miljon som du tror att ungdomarna skulle vilja andra? Om sadana
synpunkter framfors, hur hanteras det?

Personal

| vilken utstrackning ar du som behandlingspersonal involverad i omsorgen av den fysiska miljon?
Har du fatt nagon utbildning i miljéterapi? | sadana fall, har denna berdért den fysiska miljon? Om du
inte har fatt nagon utbildning, har du nagon kunskap om miljéarbetet utifran miljéterapi? Hur har du
i sa fall fatt denna kunskap?
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Intervjuguide Institutionschefer

Gemensamma utrymmen

Vilka gemensamma utrymmen finns det pa avdelningen?

Motsvarar dessa utrymmen de behov som finns?

Ar avdelningen lagom stor fér de antal ungdomar som r placerade?

Finns nagonting du skulle vilja fordndra nar det géller de gemensamma utrymmena?

Far ungdomarna vara med och paverka hur de gemensamma utrymmena ser ut och anvands?

Ungdomarnas rum

Har ungdomarna egna rum?

Far de vélja rum nar de flyttar in?

Vad anser du ar viktigt nar det galler ungdomarnas egna rum?

Finns det ndgonting du skulle vilja dndra?

Vilket méblemang finns och varfor?

Ar ungdomarna med och paverkar sina rum?

Far ungdomarna bidrag till inredning av sina egna rum?

Finns det nagra regler géllande vad ungdomarna far eller inte far géra med sina rum, moblera om,
egna saker, egen ”“pyntning”?

Hur tédnker ni angaende ungdomarnas personliga integritet ur en miljdaspekt?
Tror du att ungdomarna kanner sig trygga pa sina egna rum?

Toaletter, stdd, kok

Vem stadar pa avdelningen?

Hur ofta stadas det pa avdelningen?

Finns ndgon tanke kring stadningen?

Ar det rent i avdelningens gemensamma utrymmen?

Vem ansvarar for renligheten pa avdelningen?

Hur gar det till ndr nagonting behover inhandlas till avdelningen?
Vem bestammer vad som ska finnas pa avdelningen?

Hela avdelningen

Varfoér ser det ut som det gor nar det galler planldsning, fargsattning samt méblemang?
Budget for den fysiska miljon?

Ar du néjd med hur det ser ut?

Finns det nagot du skulle vilja andra?

Fysisk miljén utifrdn miljéterapeutiska ideal

Har ni en miljéterapeutisk tanke med den fysiska miljon pa avdelningen?

Hur arbetar ni i personalen med miljon?

Har den fysiska miljon forandrats éver tid och i sa fall varfor?

Tror du att den fysiska miljon paverkar ungdomarnas behandlingsprocesser?

Hur tror du att ungdomarna uppfattar den fysiska miljén pa avdelningen?

Finns det nagonting i den fysiska miljon som du tror att ungdomarna skulle vilja andra?
Om sadana synpunkter framfors, hur hanteras det?

Personal

| vilken utstrackning ar behandlingspersonal involverad i omsorgen av den fysiska miljon?

Vem ansvarar for den fysiska miljon pa avdelningen?

Har du nagon utbildning i miljéterapi? | sadana fall, har denna berért den fysiska miljon?

Har personalen utbildning i miljoterapi? Om sa ar fallet, berér denna utbildning den fysiska miljon?
N&r ni talar med personal om miljéterapi, handlar det da dven om den fysiska miljon?
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