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Abstract

Titel: Pappa pa anstalt — en kvalitativ studie med atta fader pa anstalt om deras tankar och
upplevelser kring sina barn.

Forfattare: Jenny Dahlstrém, Monica Ohlsson

Nyckelord: Faderskap, barn, anstalt, kriminalvard, coping

Uppsatsens syfte ar att undersoka hur fader som sitter frihetsberévade upplever sitt faderskap.
For att forsta detta har vi anvant oss av fyra fragestallningar.

1. Hur beskriver ménnen faderskap och hur upplever de sitt eget faderskap?

2. Vilka kanslor, kring faderskapet och kontakten med barnen under anstaltsvistelsen,
beskrivs?

3. Vilka strategier anvander faderna for att hantera kanslor som &r relaterade till barnet?

4. Vilka mojligheter anser faderna att sig ha att utova foraldraskap under tid pa anstalt?

Denna uppsats ar skriven ur fadernas perspektiv och inte barnens.

Efter att genomfort atta halvstrukturerade intervjuer pa en anstalt, analyserade vi vart
resultat med hjalp av teorierna; coping, KASAM, socialkonstruktivistiskt perspektiv pa
faderskap och teorier som forklarar reaktioner i samband med skam.

Nar vi sammanstallde vart resultat kunde vi se en tydlig bild av moderna fader som dnskade
att fa narvara mer i sina barns vardag. De berattade alla vilka svarigheter som fanns att
under anstaltstid kunna utdva ett onskvart faderskap. Orsakerna var flera; bade daliga
besoks rum, som gjorde att man undvek att ta emot barnen pa besok eller att man kunde
vara placerad langt ifran sin familj. Mannen hanterade sina kénslor och situationer pa olika
sétt, men de flesta anvande undvikande copingstrategier. Vi tyckte oss &ven kunna utlasa ett
uttryck for skamkanslor hos ett par av respondenterna. Kriminalvarden insatser for fader
under anstalts tid skulle kunna utvecklas betydligt. Utbildning om barns behov borde vara
obligatoriskt for all personal som arbetar inom kriminalvarden. Bestksrum och
besokslagenheter borde anpassas efter barns behov. Kriminalvarden borde uttalat arbeta
mer natverksinriktat an vad de gor idag. Var tolkning ar att mycket av arbetet med familje-
och barnperspektivet fatt sta tilloaka och inte utvecklats i storre utstrackning sedan
kriminalvarden 2006 infort ett utokat sakerhetsarbete. Faderna i studien upplever att det
forhojda sakerhetsarbetet skapat svarigheter for dem att utéva sitt faderskap.



TACKI!

Ett stort tack till vara nara och kara for stéd och uppmuntran under denna tid
som vi har arbetat med var c-uppsats.

Vi vill ocksa tacka Therese Wisso, var talmodiga handledare for allt stod och
alla goda rad under processens gang. Du bringade ordning pa vart kaos.

Slutligen vill vi ocksa tacka personal och intagna pa aktuell anstalt. Utan er
medverkan och valvilliga instéllning till &mnet for undersékningen hade inte
studien kunnat genomftras. Ett stort tack till alla respondenter for er
medverkan.

Jenny och Monica
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1. INLEDNING

Idag finns det strax Gver femtusen platser runt om i Sverige for personer som avverkar straff
pa anstalt och av dessa platser upptas ungefar 250 av kvinnor. Totalt ar det ungefar 10 500
personer som doms till fangelse varje ar (www.kriminalvarden.se). Solrosen, en ideell
organisation, arbetar for att underlatta och stddja barns kontakter med sina frihetsberévade
foraldrar. Solrosen uppskattar att det finns ungefar 10 000 barn som har frihetsherfvade
foraldrar (www.raddningsmissionen.se). 1997 gjorde socialstyrelsen tillsammans med
kriminalvardsstyrelsen en utvardering som heter Barn med frihetsberévade foraldrar.
Utvarderingen gjordes pa uppdrag av regeringen for att se 6ver barns forhallande till sina
frihetsberdvade foréldrar. Barnens behov av sina foréldrar lyftes upp och rekommendationer
for att forbattra mojligheterna till att ha en fungerande kontakt mellan barn och féralder under
anstaltstiden lades fram till kriminalvarden (Socialstyrelsen, Kriminalvarden, 1997). 2004
beslutade barnombudsmannen att géra en uppfoljning av utvarderingen vilket har resulterat i
nya forslag till kriminalvarden. Samtliga forslag grundade sig i ett 6kat barnperspektiv, nagot
som kriminalvarden hade som ambition att tillgodose (BO, 2004).

1.1 Bakgrund

Under var gemensamma tid som praktikanter vid Frivarden i Goteborg skapades ett intresse
for fragor som ror kriminalvard. Vi bestamde under denna praktikperiod att vi tillsammans
skulle skriva var c-uppsats och att den skulle handla om kriminalvarden. Kriminalvarden
bestar olika uppdragsomraden. Frivarden ar den del i organisationen som ansvarar for de
Klienter som avtjanar straff utanfér anstalt. Det kan vara personer som ar démda till
skyddstillsyn, samhéllstjanst eller elektronisk fotboja. Under praktiktiden fick vi en relativt
god helhetsbild av frivardens arbete. Vi blev nyfikna pa att fordjupa kunskapen inom andra
delar av kriminalvarden. Kriminalvarden som organisation bestar av fyra delar;
transporttjanst, hakte, anstalt och frivard (www.kriminalvarden.se). En av oss fick efter
praktiktiden anstallning som timvikarie vid en av kriminalvardens anstalter. Vi borjade
diskutera om lampligt amne for var uppsats, detta med kriminalvardsanstalter som
utgangspunkt. Under utbildningen pa socionomprogrammet vid Goteborgs universitet har
manga av kurserna vi last belysts ur ett barnperspektiv. Detta foranledde diskussioner om
barnperspektivet inom kriminalvarden och hur det fungerar pa anstalter i Sverige. Efter
insikten att det skulle innebéra allt for stora svarigheter och svara etiska dilemman med att
intervjua barn, valde vi ett foraldraperspektiv istallet. Vi borjade leta efter forskning till var
uppsats och uppmarksammade att forskning om faderskap pa anstalt var tamligen outforskad
mark. Detta vackte vart intresse och vi valde att fordjupa oss i &mnet.

1.2 Syfte

Denna uppsats fokuserar pa manliga interner med barn. Syftet ar att undersoka fangslade
faders syn pa faderskap och deras upplevelser av faderskapet under den tid de sitter
frihetsberovade. Studien vill ocksa belysa fadernas satt att hantera de kanslor som ar
relaterade till barnen under anstaltstiden. Vi vill &ven undersoka vilka mojligheter faderna
upplever sig ha att kunna utdva foraldraskap under anstaltsvistelsen.


http://www.kriminalvarden.se/
http://www.raddningsmissionen.se/
http://www.kriminalvarden.se/

1.3 Fragestallningar
1. Hur beskriver ménnen faderskap och hur upplever de sitt eget faderskap?

2. Vilka kanslor, kring faderskapet och kontakten med barnen under anstaltsvistelsen,
beskrivs?

3. Vilka strategier anvander faderna for att hantera kanslor som &r relaterade till barnet?

4. Vilka mojligheter anser faderna att sig ha att utova foraldraskap under tid pa anstalt?



2. Tidigare forskning

For att finna tidigare forskning har vi anvént oss av olika databaser samt Libris och
Goteborgs universitets bibliotekskatalog. Sokord som anvants ar: fader i fangelse, forélder,
anstalt, kriminalvard, pappor+anstalt, imprisoned-parents, imprisoned-fathers,
children+prison, crime. Dessutom har vi sokt efter rapporter och litteratur vid officiella
hemsidor for kriminalvard i samtliga nordiska lander och i Storbritannien. Vi har dven haft
telefonkontakt med kriminalvardens informationsavdelning samt organisationen Solrosen.

Det saknas svensk forskning om fangslade fader i nagon stdrre utstrackning. Forskning pa det
specifika &mnet fader i fangelset stracker sig inte langre &n den c-uppsats som namns langre
ner i texten. Den forskningen som finns idag behandlar antingen mddrar i fangelse eller
barnets upplevelse av att ha en foralder pa anstalt. Mie Melin (1998) har skrivit boken
Fangarnas barn och Barnombudsmannen lamnade 2004 fram rapporten Straffa inte barnet
en undersokning gjord om hur barn med féngslade foraldrar upplever tillvaron. Fader i
fangelse — en studie av mans kontakt med sina barn under anstaltsvistelse (Janeling,
Ribberfalk, 1998) &r en c-uppsats som blev val emottagen av kriminalvarden, som anvander
sig av den i olika informativa sammanhang. Nar vi ringde till kriminalvardens
informationsavdelning och fragade om vad det fanns for forskning hanvisade de bland annat
till Janelings och Ribberfalks uppsats och dven Ulla-Carin Hedin (2000) refererar i sin
utvardering av foraldracirklar inom kriminalvarden till den som en utomordentlig uppsats.
Uppsatsen tacker saval faders upplevelse av faderskapet och kontakten med barnen som
stodet fran kriminalvarden. | slutet pa uppsatsen lamnar Janeling och Ribberfalk ett par
rekommendationer till kriminalvarden och ett av dessa ar:

Erbjud service och stod pa ett mer planerat satt &n idag till dem som vill vara
aktiva fader trots sin fangelsevistelse. Se 6ver rutinerna pa alla anstalter nar det
galler t ex veckosamtal, 1at fader ringa gratis till sina barn. Erbjud
foraldrakurser pa alla anstalter.” (Janeling, Ribberfalk, s.51 1998)

1998 presenterades rapporten Barn med frihetsberdvade foraldrar (1997). Bakgrunden till
rapporten var ett regeringsuppdrag till kriminalvardsstyrelsen och socialstyrelsen att se dver
forhallandena for barn med en foralder intagen pa anstalt eller hakte. Hosten 1998 utokades
uppdraget till att dven tdcka in familjehemmens betydelse for de intagnas barn.
Barnkonventionen ligger till grund for uppdraget och rapporten ar darfor skriven ur ett
barnperspektiv dar barns behov av sina fordldrar framkommer. Den tar &ven upp en del
viktiga aspekter pa att vara frihetsberévad foralder. Bland annat lyfter rapporten upp en del
punkter som exempelvis foraldrautbildning som forsok pa anstalter med man (Somander, mfl
1998).

Ulla-Carin Hedin gjorde ar 2000 en utvardering av foraldrakursen inom kriminalvarden. Det
halls idag pa de flesta hakten och anstalter foraldrakurser som syftar till att ge foraldrar en
djupare forstaelse om sina barns behov (Kriminalvarden). I sitt inledande kapitel skriver hon
om fordelarna med att satsa pa en god foralder relation aven under anstaltsvistelsen, och att
detta ar till gagn for alla medlemmar i familjen. For foréldern medfér det en fortsatt
delaktighet och att det blir lattare att ateranpassas till samhallet efter frigivningen. Det ar
ocksa viktigt att jobba med den intagnes natverk. Hedin (2000) tar dven upp den amerikanska
forskning som gjorts av Lanier och Hariston som visar pa att man under tiden pa anstalt ofta
far kraftigt forsamrad relation till barnet/barnen och till foljd av detta ofta drabbas av angest
och depressioner. Hedins utvérdering konstaterar att arbetet med foréaldracirklarna



genomforts med stort engagemang. Dock ar det sa i vissa fall att personal har fatt kla sig i en
terapeutisk roll, ndgot de inte varit utbildade for. De som agerar utbildare har en kluven roll
da de annars ska agera "fangvaktare”. Utvarderingen visar att studiematerialet fungerat bra,
och att det stora flertalet av faderna varit ndjda med utbildningen. Manga uppger att de fatt
fordjupad kunskap i sitt foraldraskap men dven en mojlighet att bearbeta ké&nslor hos sig
sjalva (Hedin, 2000).

| Storbritannien rdknar man med att ungefar 125 000 barn har en foralder som sitter i fangelse
sa dar ar omradet "fader i fangelse” utforskat i hogre utstrackning. Gwyneth Boswell och
Peter Wedge (2002) har forskat i &mnet och skrivit boken Imprisoned Fathers and their
children. Aven de tar upp faktumet om att det bedrivits mer forskning pd modrar i fangelse an
pa fader, detta trots att fader ar i betydande majoritet. Boswell och Wedge tror att orsaken till
att det bedrivits sa lite forskning inom detta omrade har ett samband med att fangslade méan ar
en grupp som inte har sd hog status och som inte &r speciellt popular i det brittiska samhallet
(ibid). Boswell och Wedge (2002) understryker vikten av att ha kontakt med sina barn under
anstaltsvistelsen. Aven om det ar jobbigt att ta emot besok under de omstandigheterna som
rader under en anstaltsvistelse ar det av stor vikt att genomfora dem for att barnet skall kunna
behalla en verklig bild av sin pappa. For att uppna det bor anstalterna ha dagar dér barnen kan
komma och besoka sina foraldrar en hel dag. Anstalterna bor ocksa ha foraldrakurser. Boken
agnar en stor del at amnet hur barnen paverkas av att ha fangslade fader. De har anvént
teorier som vanligtvis anvands for att forklara barns reaktioner nar barn blir separerade fran
ena foraldern vid exempelvis skilsmdssa. Barnen i studier uppger att de saknar kvalitetstid,
kérlek och fysisk kontakt. | boken raknas flera faktorer in som paverkar faderns mojligheter
att paverka sin relation med barnet, klass, ekonomi, geografi och hur den emotionella
relationen ser ut med barnet. Problem med att det &r dyrt att resa och att anstalten ligger langt
ifran dar familjen bor finns ocksa med. Darfor ar den som Boswell och Wedge kallar "icke-
ansikte-till-ansikte-kontakten” nar man kan ringa eller skriva brev av stort varde och bor inte
undervarderas. Det papekas dven problem med att sétta barn i en miljo som inte ar anpassad
for barn och forvanta sig att motet skall bli av god kvalité. Besdken upplevs som jobbiga for
de intagna, och aven om Onskan &r stark att fa traffa sitt barn mar de mycket daligt efterat.
Boswell och Wedge (2002) menar ocksa att efter att arbete med familjenatverket ar av stor
vikt for framgangsrik rehabilitering under tiden pa anstalt (ibid).

Else Christensen fran Danmark gav 1999 ut rapporten Foraldre i fangsel — en undersggelse
af berns og foreldres erfaringer. Da fanns det ungefar 2 500 intagna varav ungefar 10
procent hade barn. Rapporten har ett barnperspektiv men lyfter upp olika konsekvenser den
intagna far for egen del och hur det paverkar den intagnes omgivning. Christiansen lyfter upp
fragan om att avtjana straff och vilken indirekt paverkan det har for den intagnes barn. Hon
har intervjuat bade intagna man och kvinnor om deras relationer till sina barn. Aven barn till
intagna var intervjuade for att fa fram barnens upplevelse av att ha en foréalder i fangelse. |
rapporten framkommer skillnader i forhallandena mellan danska och svenska fangelser.
Christensen skriver i rapporten "Fx er det muligt for danske mgdre at have sma bgrn med sig
i feengsel, og det er faktisk ogsa muligt for faedrene” (Christensen, s. 24, 1999). | Sverige
finns mojligheten enbart for kvinnor. Under 2007 var det ungefar 3 600 personer intagna pa
danska féangelsen och av dem var strax under 200 kvinnor. Den danska kriminalforsorgen
berdknar att det finns ungefar 4 000 barn som har en foralder i féngelse
(www.kriminalforsorgen.dk). 2005 6ppnades Engelborgsanstalten déar fangelsedomda man
och kvinnor ges mojligheten att bo med sina barn och partners, forutsatt att det &r for barnets
basta (ibid). Detta har vi endast funnit vara mojligt i Danmark da det inte finns omnamnt pa
nagon annan kriminalvardsmyndighet.



3. METOD

Vi valde att genomféra en kvalitativ studie med intervjuer eftersom vi ansag att det
tillvagagangssattet var mest lampat for att soka svar pa var fragestallning. En kvantitativ
studie hade inte gett oss de djuplodade svar som vi Onskade eftersom vi sokte efter deras
kanslor och upplevelser. Under intervjuerna fick respondenterna mojlighet att uttrycka sina
subjektiva upplevelser med egna ord (Larsson, 2005). Vi har forsokt att forstd och tolka
respondenternas upplevelser och tankar vilket innebér att vi har haft en hermeneutisk
utgangspunkt i var studie. Larsson (2005) menar att ett hermeneutiskt synsatt innebar att
forsta och tolka meningens innebord samt menar han att individens egna forforstaelsen har
betydelse for hur texten tolkas (ibid). Vi transkriberade samtliga intervjuer och det gav en
ratext att arbeta med infor vart resultat och analyskapitel. Dar vi tolkat innebdrden av
respondenternas svar. De livserfarenheter man har med sig innebér att olika individer kan
uppfatta spraket pa tva satt, dels en grammatisk tolkning samt en psykologisk tolkning vilket
ger texten mojligheter till flera olika tolkningar (Thomassen, 2007). Vi hade fran borjan ett
deduktivt forhallningssatt eftersom vi hade en teoretisks utgangspunkt. Ett deduktivt synsatt
innebar att det finns en teoretisk utgangspunkt redan vid planeringen av studien (Thurén,
2003). Efter att empirin samlats in 6vergick vi till en abduktiv metodstrategi da vi utokade
var teoridel med skam. Larsson (2005) menar att forskaren kan uppmarksamma nya fenomen
genom att kombinera ett induktivt och en deduktiv metod. Tillsammans ger det en abduktiv
metodstrategi och "kan kannetecknas av en vaxling mellan teori och empirisk data dar bada
kommer att paverka varandra” (Larsson, s.23, 2005). En induktiv utgangspunkt innebéar att
undersdkningens empiri utgor grunden for valet av de teoretiska ramarna (Thurén, 2003).

3.1 Forforstaelse

Var forforstaelse kommer inte enbart utifran vara sinnesintryck utan dven fran litteratur,
media och i kommunikation med andra. Inom hermeneutiken ar forforstaelse ett centralt
begrepp och finns med och paverkar all typ av forskning (Thurén, 2003). Vi har bada
praktiserat pa frivarden under 20 veckor vilket gav oss en bred inblick om hur kriminalvarden
fungerar och arbetar. Vi har bada varit och en av oss ar fortfarande lekmannadvervakare. Det
innebdr att man finns till som stéd och hjalp for klienter som &r stallda under 6vervakning.
Som lekmannadvervakare arbetar du pa uppdrag av frivarden och traffar klienter dven pa
tider utdver kontorstider. En av oss har dven varit timanstalld pa en kriminalvardsanstalt i
Goteborgsregionen. Vi har under var utbildning pa socionomprogrammet vid Géteborgs
universitet vid varje kurstillfalle fatt lasa studiematerial som belyser det aktuella amnet ur
genus, etnicitet, klass och barnperspektiv. Genusperspektivet har enligt var asikt nastan
uteslutande behandlats ur ett kvinnoperspektiv. Detta har gjort att skrivandet med
faderskapsdiskursen till en borjan kandes ovant och lite svart. Vi upplevde det som ovant att
lasa om strukturer som drabbade méan negativt. Vidare har vi dven upplevt svarigheter att inte
se situationen med fader i fangelse ur ett barnperspektiv, nagot vi i andra sammanhang &r
vana att alltid gora.

3.2 Avgransning av amnet

Till en borjan var var intention att vi skulle undersoka mer an en anstalt och gora en
jamforelse dem emellan. Efter hand insag vi att tiden inte skulle racka till, och att studien
skulle bli alltfor bred. Vi har valt att avgransa oss fran barnperspektivet vilket var vart
perspektiv fran borjan. En anledning till att vi inte valt ett barnperspektiv var att vi insag att
intervjuer med barn skulle innebara svara praktiska hinder, sasom medgivande fran



vardnadshavare samt att vi inte anser oss ha tillrackligt med erfarenheter for att genomféra
intervjuer med barn. Vi ar medvetna om att man skulle ha kunnat géra en undersékning
utifran ett barnperspektiv utan att ha genomfort intervjuer med barn men da hade var studie
behovt haft en annan utgangspunkt. Vi har valt att belysa faders tankar och upplevelser vilket
gjort att vi inte tagit med modrar. Var studie ar forlagd till en anstalt da vi ansag att tiden inte
skulle racka till for att besoka fler viket foranlett att vi begransat oss till de respondenter som
befann sig pa den aktuella anstalten vid tidpunkt for genomforandet av undersékningen. Vi
har dven avgransat oss fran att se vilken paverkan anstaltsmiljon kan ha pa vara respondenter.
Studien &r inte heller nagon jamforelse med den tidigare studie om Féader i fangelse fran 1998
av Janerling och Ribberfalk da det inte har varit vart syfte att utvardera vad som skett inom
kriminalvarden under de tio ar som gatt sedan den c-uppsatsen skrevs.

3.3 Urval

Svenning (2003) skriver att det inte & genomforbart att gora en totalundersokning vid en
kvalitativ studie da det ar resurskravande. Han menar att man gor en urvalsundersokning
aven om det galler en mindre population (ibid). Det kriteriet vi hade for att de som var
intresserade skulle kunna delta i var studie var att de var fader. Vi har inte lagt ndgon vikt i
hur manga eller hur gamla barn faderna har da vi ansett att det inte har nagon betydelse for
vad vi 6nskade undersoka. Vart urval &r baserat pa fadernas eget intresse av att vilja delta i
var undersokning. Vi har inte haft mojligheten att kunna paverka vilka som anmalt sig. Det
finns en mojlighet att nagra har blivit paverkade av dem som leder foraldracirkeln pa
anstalten. Paverkan har da bestatt av ett fortydligande av syftet samt en betoning pa hur
viktigt det &r att detta &mne lyfts upp till diskussion.

Under sensommaren tog vi kontakt med en anstalt och gjorde en forfragan om det var mojligt
att gora en kvalitativ undersokning med intagna fader. Vi fick ett godk&nnande av
kriminalvardschefen och ombads kontakta hanvisad personal pa anstalten for att gemensamt
diskutera lampligt tillvagagangssatt for genomforandet av studien. Infor undersokningen togs
fornyad kontakt med anstalten och denna gang fanns dar en liten tvekan fran
kriminalvardschefen men efter ett dvervagande fick vi ater ett godkannande. Vi skrev ett
informationsblad om var studie till intagna (se bilaga 3) dar vart syfte framkom och att de
intagna kunde lamna en intresseanmalan till personal pa anstalten. Totalt anmélde nio intagna
sitt intresse for att delta och det var atta som fullféljde.

3.4 Validitet och Reliabilitet

Begreppen validitet och reliabilitet véarderas olika beroende pa om man véljer en kvalitativ
eller en kvantitativ undersokning. En kvantitativ studie innebér skattning av siffror medan en
kvalitativ studie innebar en beskrivning av tillvagagangssétt for insamlande av material samt
bearbetning av empirin (Kvale, 1997). Vi har uppfattat att det skiljer sig mellan olika
forfattare och har darfor valt att utga fran Kvales beskrivning av begreppens innebdrd.

Efterstravande ar att en undersokning ska na sa hog validitet som mojligt. Med validitet
menas att forskaren verkligen undersdker det som ska undersokas, det vill sdga studiens syfte
(Kvale, 1997). Vidare menar Kvale att validitet inte ar knutet till en specifik del av studien
utan ska folja forskaren genom hela undersokningen. Fran planeringsstadiet till presentation
av det fardiga resultatet for att klargdra att forskaren under studiens genomférande verkligen
undersoker det som ska undersokas (ibid). Vi har beskrivit vart tillvagagangssatt vilket
starker var validitet. Vi har ocksa under hela studiens gang forsokt att inte ga in pa sidospar



som framkommit under intervjuer, transkribering och analys, utan forsokt halla oss till var
studies syfte.

Undersokningens reliabilitet beskrivs utifran tillforlitlighet och trovardighet, det vill séga att
undersokningens tillvagagangssatt ar palitligt. For att en studie ska kunna fa en hdg
tillforlitlighet ska oberoende matningar av samma fenomen komma fram till ett likvardigt
resultat utan storre skillnader (Kvale, 1997). Forskarens matinstrument paverkar
undersokningens tillforlitlighet och i en kvalitativ studie ar utformandet av en intervjuguide
viktig (ibid). Vi har inte gjort nagon pilotstudie av var frageguide och vi blev vid nagra
tillfallen storda under intervjuerna vilket kan ha paverkat respondenternas svar och studiens
tillforlitlighet.

Kvale (1997) menar att redan vid utskrifter av intervjuer kan forskarens reliabilitet
ifrdgasattas. Den muntliga konversation mellan forskaren och intervjuperson skrivs ner till en
text och innehaller en rad tolkningar vilket paverkar utskriftens kvalitet (ibid). Genom
anvandandet av bandspelare anser vi att reliabiliteten har starkts eftersom det har gett oss
mojligheten att lyssna pa vad respondenterna formedlar vid flera tillfallen.

Forskarens forforstaelse ar en paverkande faktor som Kvale menar har betydelse for studiens
palitlighet. Intervjuarens teknik och erfarenhet har betydelse for om forskaren kan vara
neutral i forhallande till sin egna forforstaelse for att inte paverka eller leda empirin mot en
speciell riktning (Kvale, 1997). Vi redogor i studien for var forforstaelse, men da vi ar
oerfarna gallande intervjuteknik kan det innebéra att vi har stéllt ledande fragor till
respondenterna.

3.5 Generaliserbarhet

Att kunna analytiskt generalisera vart resultat ar inte mojligt. Analytisk generalisering skulle i
vart fall innebéra att vi kunde anvanda vart resultat och forklarar hur alla fader som sitter
frihetsberdvade upplever faderskap (Kvale, 1997). Vi vill pasta att detta inte & majligt da var
studie omfattar for fa fader. Man kan inte ens pasta att var studie haller en generaliserbarhet
pa den anstalten vi valt att belagga var studie pa. Nio fader anmalde sitt intresse och vi vet
inte hur manga fader som finns pa anstalten da detta ar sekretessbelagd information, detta
medfor att vi inte kan dra nagra generella slutsatser da vi inte vet om var grupp varit
tillrackligt stor for att vara representativa for anstalten. Vi har dock sett vissa likheter mellan
var uppsats och den Janeling och Ribberfalk (1998) skrivit. Man skulle darfor kunna anta att
andra fader pa anstalt skulle kunna komma att kdnna igen sig i var uppsats.

3.6 Etiska dvervagande

Vi har utgatt fran Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning i var studie. Vi har vid tre tillfallen tagit upp etiska dilemman. Da har vi diskuterat
spraket i en del intervju citat och kommit fram till att ordagrant aterge det som
respondenterna sager. Vi har varit valdigt forsiktiga i var teorianvandning da vi inte kan dra
nagra definitiva slutsatser ifran resultatet. Det har for oss kénts viktigt att kunna aterge vad
det &r respondenterna sdger for att lasaren ska kunna gora en egen tolkning av de ord som
ségs. De intervjuades anonymitet &r det andra dilemmat som vi diskuterat och dar anser vi det
viktigt att halla fast vid den punkten da det ar vad vi lovat respondenterna. Vi har fatt
korrigera vissa ord i citaten for att man ej ska kunna forsta vem som sagt vad. Det sista och
tredje dilemmat &r att vi inte diskuterat de etiska fragorna infor varje intervju, daremot har vi



i Ovrigt diskuterat de etiska aspekterna under eller efter de olika momenten. Vi har vid varje
intervju bade skriftligt och muntligt informerat om etikkommitténs fyra huvudkrav
(Vetenskapsradet, 2002).

Informationskravet innebar att vi till vara respondenter informerat bade muntligt och
skriftligt infor varje intervju om C-uppsatsens syfte, respondenternas roll samt att deltagandet
ar frivilligt vilket innebar att de nar som helst kunde avbryta samarbetet. En person som
anmalt sitt intresse till att delta i var studie avbojde efter muntlig information da personen
antog att han skulle fa hjalp av oss i kontakten av sitt barn vilket inte varit vart syfte.

Samtyckekravet innebar att varje respondent sjalv fick bestdmma Over sin medverkan samt
att de samtyckte till att lamna information. Alla vara respondenter lamnade sitt samtycke till
att vi kunde anvanda den information vi samlade in till var studie.

Konfidentialitetskravet innebar att vi informerade om var tystnadsplikt och att inga
personliga uppgifter om respondenterna skulle r6jas. Genom att avidentifierat vara
respondenter och att inte ge vara respondenter ett alias var for att i mojligaste man skydda
deras integritet.

Nyttjandekravet innebar att vi informerade om att det insamlade materialet endast skulle
anvandas i var aktuella studie och darmed inte lamnas ut fér annat andamal.

Vi har pa grund av den korta tid vi forfogat éver vart uppsatsskrivande inte hunnit folja den
rekommendation som innebar att respondenterna skulle ges tillfélle att ta del av studien fore
publicering. Vi kommer déremot att tilldela samtliga respondenter ett exemplar av studien.

3.7 Intervjuerna

Vi har genomfort atta intervjuer med fader och en gemensam intervju med de tva
kriminalvardsanstéllda som aven har hand om foraldracirklarna pa den anstalt dar vi forlagt
var studie. Detta innebar att vi totalt intervjuade tio personer. Vi hade ett bortfall da en tankt
respondent avbojde sedan han fatt mer ingaende information om vart syfte. Ett bortfall kan
vara av stor betydelse beroende pa studiens karaktar men det ar ocksa svart att helt kunna
avgora dess betydelse (Stukat, 2007). Vi tror dock inte att bortfallet har paverkat var
undersokning negativt utan vi tror att vi fatt in tillrackligt mycket information om fadernas
upplevelser och tankar for att fa en helhetsbild.

Stukat (2007) menar att valet av intervjumiljo ar en viktig grund for genomférandet och det
vanligaste ar att man soker upp respondenterna pa deras arbetsplats eller annat lampligt stalle
dar respondenterna kanner en trygghet (ibid). Vi genomforde alla intervjuerna pa anstalt,
aven intervjun med kriminalvardarna. Miljon upplevde vi inte vara lugn. De tva forsta
intervjuerna genomférde vi i ett avskilt rum. Darefter forflyttade vi oss till en annan
avdelning och paborjade dar en intervju i ett bibliotek. Eftersom respondenten skulle pa ett
annat mote fick vi bryta intervjun efter cirka femton minuter. Darefter fick vi aterigen byta
rum da bibliotekarien behovde tillgang till biblioteket och genomférde dar ytterligare fyra
intervjuer. Den avbrutna intervjun och den sista intervjun genomfordes fem dagar senare i
biblioteket. Faktainsamlingen med kriminalvardarna genomfoérdes i personalrummet i
samband med deras lunchrast. Miljon kan mycket val ha paverkat var uppmarksamhet mot
respondenterna. Det finns en risk i att vi missat att folja upp ett svar pa nagon fraga eftersom



vi emellanat blev avbrutna under intervjuerna. Det kan ocksa vara sa att allt omkringflyttande
gjorde oss splittrade vilket kan ha paverkat var uppmarksamhet mot respondenternas svar.

Det finns bade for och nackdelar med att anvanda sig av bandinspelning i samband med
intervjuer. Fordelen &r att man far med en helhet och att det ar mojligt att lyssna upprepade
ganger. Nackdelar ar att respondenterna till en borjan kan vara aterhallsamma, det brukar
dock latta efterhand, samt att det tar mycket tid att transkribera materialet (Stukéat, 2007).
Genom att anvanda sig av bandinspelning kan intervjuarna helt 4gna sig at respondenten men
man ska samtidigt vara medveten om att kroppssprak och ansiktsuttryck inte aterspeglas pa
band (Kvale, 1997). Till var hjélp har vi vid intervjuerna anvant oss av en diktafon for att inte
missa nagot som sades under samtalets gang. Vidare bestamde vi oss dven for att en av oss
skulle anteckna i samband med intervjuerna om bandupptagningen skulle misslyckas. Vi har
darefter individuellt transkriberat ett var sitt antal intervjuer. Detta kan ha paverkat
tolkningen av vad respondenterna séger eftersom vi inte har skrivit exakt lika darfor kan
utskrifternas tillforlitlighet i viss man ifragasattas. Vi anser dock att de sma skillnaderna i
vara utskrifter inte har paverkat var undersokning i stérre utstrackning eftersom vi bada
nérvarade vid samtliga intervjuer.

3.7.1 Frageguide

Vi gjorde en frageguide utefter var fragestallning. Utéver det hade vi en del inledande fragor
(se bilaga 2). Under varje tema hade vi ett par underfragor men darutover forsokte vi folja
respondenternas svar vilket innebar att vi genomforde halvstrukturerade intervjuer. 1 var
intervju med kriminalvardarna anvénde vi ingen frageguide utan forde en 6ppen konversation
och ett allmént informationsutbyte.

Larsson (2005) skriver att en allman intervjuguide har som grund, ett antal teman som &r
relevanta till studiens problemomrade och som intervjuaren féljer. Till varje tema foljer
oppna underfragor dar intervjuaren soker svaren till studiens syfte (ibid). Stukat (2007)
menar att ostrukturerade intervjuer ar en metod som kan ge mer information samt na djupare
kunskap men att det kréver att intervjuaren dar medveten om och har kunskaper om
intervjutekniker (ibid). Var erfarenhet av intervjuer kommer till storsta delen fran var praktik
pa frivarden dar vi gjorde en del personutredningar samt fran de kurser vi last pa
socionomprogrammet som handlar om samtalsmetodik. Personutredningarna foljde en fardig
struktur som vi foljde vilket underlattade informationsinsamlandet. Var erfarenhet av
intervjuer och intervjutekniker ar saledes begransad vilket kan ha paverkat utformandet av
frageguiden och dven uppfoljningen av respondenternas svar.

Kvale (1997) menar att en god intervjuare ar val insatt i &mnet for undersokningen samt ar
inpressad av manskliga interaktioner. Genom pilotintervjuer ges intervjuaren mojligheter att
kontrollera sin frageguide och &ven kunna goéra nodvéandiga forandringar om det behovs
(ibid). Vi har inte gjort nagra pilotintervjuer infor var undersokning vilket kan ha paverkat
utformningen av var frageguide och &ven svaren. Men for att gora en pilotundersokning av
kvalitet skulle vi behovt testa den pa fader pa anstalt, nagot som inte var mojligt.

3.7.2 Genomforandet av intervjuerna
Infor varje intervju fick vara informanter bade skriftlig och muntlig information om var

studie samt vara etiska utgangspunkter (se bilaga 1). Vara intervjuer tog mellan 25 och 60
minuter. Att det skilde sa pass mycket i tid mellan respondenterna anser vi inte har nagon



betydelse da vi kanner att vi fick uttdmmande svar fran samtliga. Orsak till skillnad i langd
kan ha att gora med att vissa hade lattare att for att prata med oss och att andra var mer
aterhallsamma. Den intervju som vi fick ateruppta nar respondenten skulle pa ett méte blev
dock inte som vi tankte oss. Vi tror att det beror pa att vi inte forberedde oss tillrackligt med
uppfdljande fragor fran forsta tillfallet, vilket ar en brist som oerfarna intervjuare.

| samtliga intervjuer var vi bada narvarande och vi tror inte att det uppfattades negativt fran
respondenterna pa nagot satt. Infor varje intervju bestamde vi vem av oss som i huvudsak
stallde fragor och vem som antecknade. Det foll sig sa att vi bytte varannan gang och vi
upplevde att det fungerade bra. Stukat (2007) menar att det kan vara en fordel att vara tva
under en intervju. Att vara tva under intervjun innebar att man kan upptacka mer genom att
observera kroppssprak och uttryck hos respondenten. En nackdel kan dock vara att den
intervjuade kanner sig i underlage vilket kan paverka vilka svar respondenten avger (ibid).
For att undvika att den intervjuade skulle kanna sig i underlage pa nagot satt forsokte vi
placera oss i niva, det vill saga att vi forsokte i mojligaste man att inte sitta sa att vi kom
hogre upp &r respondenterna.

3.7.3 Vara respondenter

Vi har i mojligaste man forsokt att avkoda vara respondenter och kommer darfor endast att
gora en sammanstallning av dem.

Aldern pé vara &tta respondenter varierar fran 26 ar till 40 ar. Medelaldern &ar 34 &r. Tre
respondenter har vardera ett barn och 6vriga fem respondenter har tva eller fler barn. Barnens
alder stracker sig fran 1,5 manader upp till 15 ar. Fem fader hade flera fangelsestraff bakom
sig och for tre fader var det forsta gangen pa anstalt. Tva av vara fader har ingen kontakt alls
med sina barn idag och de 6vriga sex har mer eller mindre regelbunden kontakt. Besok av
barnen pa anstalt varierar fran regelbundna bestk en gang i veckan till ett genomsnitt pa var
sjatte — sjunde vecka. Av de sex som har kontakt med sina barn uppger de att de ndstan
dagligen talar med dem i telefon.

3.8 Tillvagagangssatt for analysen

Kvale (1997) menar att analysen inte bara ska genomféras efter att empirin har samlats in
utan ska finnas med fran borjan och genomsyra hela arbetet. Utifrdn den hermeneutiska
filosofin tolkas och analyseras texten och forskarens huvudsakliga syfte blir styrande i
tolkningarna (ibid). Vidare menar Kvale att transkriberingen av intervjuerna ar en process
dar forskaren tolkar och forvandlar samtalet till text. Vi genomforde fem intervjuer pa samma
dag och i en foljd, resterande intervjuer ett par dagar senare. Vi hade lite tid mellan
intervjuerna att reflektera Over vad respondenterna sagt. For att minimera risken Over att
viktig information skulle ga forlorad valde vi att bade anteckna och anvdnda oss av
bandupptagning. Kvale (1997) menar att vid en bandupptagning riskerar forskaren att ga
miste om information som ansiktsuttryck och gester kan ge. Vi ser aven det som en fordel av
att vi var tva under intervjuerna eftersom vi da kunnat diskutera delar av intervjuerna mer
ingaende. Detta for att inte viktig information skulle ha gatt oss forbi eller ha feltolkats.

Ur ett etiskt perspektiv samt for att vdrna om respondenternas anonymitet valde vi att
genomfdra mindre dndringar i respondenternas utsagor. Vissa kénsliga delar i intervjuerna
har vi medvetet valt att inte citera, daremot finns det med i resultatet som en
sammanstallning. Vi har dven valt att andra fran talsprak till skriftsprak for att det gynnar
lasaren. Kvale (1997) menar att en undersokning ska genomsyras av ett etiskt perspektiv fran
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bdrjan till slut och att respondenternas konfidentialitet skyddas. Vi har tydligt valt att inte
redovisa vara respondenter enskilt just for att skydda deras anonymitet.

Utifran vart syfte hade vi ndgra teman som vi ville undersoka. Efter transkribering sokte vi i
texterna efter vara teman. Material som vi inte ansag vara relevant for var studie sallades bort
for att kanna det mer hanterbart. Vi har vid flera tillfallen gatt igenom materialet, bade den
utskrivna versionen och lyssnat pa ljudupptagningarna for att i mojligaste man kunna
beskriva vad respondenterna menar i intervjuerna. Darefter har vi sammanstéllt vad
respondenterna uppger under varje tema och kopplat det till teori om faderskap och coping.
Vi har dven anvént oss av begreppen KASAM och skam for att tydliggora olika fenomen. Vi
kommer inte att anvdnda oss av KASAM i nagon storre utstrackning utan som ett
komplement till coping. Vart resultat har vi redovisat genom meningskoncentrering och
kortare citat. Kvale (1997) skriver om meningskoncentrering vilket innebdr att korta ner
langa uttalande till kortare formuleringar utan att inneb6rden forandras pa nagot sétt.

Den analysmetod vi har anvant oss av, tolkar vi som det Kvale menar med adhoc. Kvale
(1997) skriver "Att skapa mening genom adhocmetoden &r ett eklektiskt tillvagagangssatt™
(s. 175) och menar att forskaren kan blanda olika metoder for att belysa, undersok eller
beskriva fenomen (ibid). Vi har inte genomfort var analys utifran en metod utan kombinerat
olika analysmetoder. Genom att belysa analysens tillvagagangssatt okar mojligheten for
andra att kontroller att vi undersokt det som ar vart syfte med studien.

11



4. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER
4.1 Teoretisk referensram

| starten av uppsatsskrivandet bestdmde vi oss for att anvénda ett avsnitt om faderskap,
teorier om coping samt teorier om KASAM.

Syftet med att anvéanda faderskap var for att kunna tydliggora hur samhallet generellt ser pa
faderskap och om vara respondenter delade den bilden. Oavsett om respondenterna skulle
visa sig eller inte visa sig dela den allmanna uppfattningen om faderskap, skulle vetskapen
om hur de forhaller sig till faderskap hjalpa oss att forstd de kanslor som faderna har relaterat
till sitt eget faderskap. Coping som teori valdes for att med den kunde man forklara bade bra
och daliga strategier hos faderna. Begreppet KASAM valdes som ett komplement till coping
men kommer inte att anvandas i sa stor utstrackning. Teori om skam valdes forst efter vi
sammanstallt vart resultat och tyckte oss se visst uttryck for detta hos vissa av
respondenterna.

4.2 Faderskap

Vi vill i detta avsnitt forsoka forsta vad faderskap i dagens Sverige innebér. Vi utgar inte fran
ett biologiskt perspektiv pa faderskap, utan ett socialkonstruktivistiskt synsatt dar bilden av
faderskap utformas i interaktion med omgivningen (Fransén, 2004). Faderskap ar historiskt
nagot som utformats i relation till maskulinitet. Maskulinitet utvecklas enligt det
socialkonstruktivistiska synséttet mellan konen och i samspel med individens alla olika
livsvillkor (ibid). For att forsta det moderna faderskapet behdver vi fa en inblick i hur det
tidigare sett ut och vilka faktorer som varit med att skapa den moderne fadern. Det som
kommer att omnamnas som faktorer i detta kapitel ar, stora forandringar i samhallet da vi
gick fran att vara ett bondesamhalle till att bli ett industrisamhélle, instiftning av olika lagar,
reformer och hur forskningen sett pa faderskap under 1900-talet. Vi vill forsoka belysa bade,
hur samhallet inklusive vad féder sjalv anser att faderskap innebér och hur fader faktiskt
agerar idag.

4.2.1 Historiskt om synen pa faderskap

Plantin (2001) skriver om faderskapets utformning i Sverige under borjan pa 1900-talet nar
industrialiseringen borjar ta fart och familjer som tidigare dgnat sig at jordbruk flyttade in till
stdderna for att forvarvsarbeta. Den storsta skillnaden i familjestrukturen for ménnen blev att
de gick fran att ha haft en uppfostrande roll, i alla fall gallande sonerna, och ha insyn i
familjelivet, till att bli familjeforsorjare. Enligt Plantin berodde detta pa att mans arbetskraft
var mer efterfragad an kvinnors och som konsekvens av detta arbetade méannen i betydligt
storre utstrackning an kvinnorna som istéllet fick ansvara for hemmen och barnen. Man
kunde &ven se denna uppdelning i dverklassen, detta hade bland annat sin grund i datidens
forskning som visade pa att kvinnor enbart var lampade at arbete i hemmet och
omhandertagande av barn eftersom kvinnor ansags var svagare i intellektet &n méan (ibid).

Under de forsta decennierna av 1900-talet radde befolkningskris i Sverige. Alldeles for fa
barn foddes och manga familjer hade tidigare emigrerade till USA. Orsaken till detta var
svarigheten att forsorja en stor familj ekonomiskt. For att oka befolkningsméangden kréavdes
att den svenska socialpolitiken reformerades. En mangd olika ekonomiska bidrag infordes
fran slutet pa 30-talet alla utstéallda till modern. Fadern fick fortsatta att kla sig i rollen som
familjeforsorjare och arbetade sex dagar i veckan medan modern vardade hem och barn.
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Karnfamiljens rollférdelning gick helt i linje med det datidens naturvetenskapliga och
samhallsvetenskapliga forskare ansdg om att olika kon hade olika egenskaper, vilket gjorde
man och kvinna lampade for skilda géromal (ibid).

Under 50-talet borjade kritiska roster hojas, vilka lyfte fram att barnen behdvde en fader som
var mer narvarande an den nastan alltid arbetande fadern. Kritikerna ansag att det var bristen
pa fadersgestalter som riskerade att géra barnen allt for feminina samt att social vanart kunde
ha sin orsak ur ovanstaende fenomen (ibid). Under 50-talet infordes arbetstidsforkortning
vilket innebar att fadern kunde spendera mer tid tillsammans med sina barn. Detta skedde
framst i samband med no6jen och den omvardande delen var fortfarande moderns ansvar
(Hagstrom, 1999). Plantin poangterar att har skedde en stor forandring i synen pa fadern som
foralder och att man ger fadern erkdnnande som en viktig del i barnens uppvaxt (Plantin,
2001).

Fran 1960-talets borjan och fram till mitten av 70-talet var tillgangen stor pa arbete i Sverige.
Efterfragan pa kvinnlig arbetskraft 6kade och kvinnor gav sig ut i yrkeslivet. En ny vag av
feminism gjorde sig hord och stallde krav pa ckad jamstéalldhet. Radikalfeminismen talade
om att "det personliga ar politiskt” (Gemzoe, s.46 2005) och att den ojamnstalldhet och det
fortryck som radde inom familjen skulle l6sas politiskt (Gemzoe, 2005). Detta resulterade i
att det som tidigare benamnts som moderskapspolitik istallet borjade heta och handla om
familjepolitik. Denna politik ledde till inforandet av foraldrapenning, som bade mamman och
pappan kunde utnyttja. Forvisso hade den gemensamma foréldrapenningen ingen storre
genomslagskraft hos méannen de forsta tio aren, men synen i politiken pa att foraldraskapet
var nagot som skulle vara mer jamlikt var viktig (Plantin, 2001).

... 90-talets vardande pappor har inte mycket gemensamt med de tidigare
framstallningarna av auktoritara patriarker och distanserade fadersgestalter”
(Hagstrom, s 29, 1999)

Detta skriver Charlotte Hagstrom i sin avhandling Man blir pappa, en avhandling som
undersoker pa vilket satt fadersrollen har forandrats genom historien. Citatet ovan ar hamtat
fran ett kapitel som lyfter fram hur fader har gestaltats i reklam, konst och
radgivningslitteratur. Reklam, menar Hagstrom, ar trendkansligt men maste dven avspegla
nagon form av verklighet som konsumenterna kan kanna igen sig i. Reklamen kan pa det
viset ge oss en fingervisning om olika samhallsattityder som rader runt exempelvis faderskap.
Hagstrom poangterar att det for den saken skulle inte behover innebara att nagra storre
samhéllsstrukturer foréandrats, utan endast installningen till dessa.

Som ovan namnt anser Hagstrom att reklamfilm och radgivningslitteratur visar pa hur
samhéllet ser pa olika fenomen, och det ar forst pa 80-talet som fader framstalls som
karleksfulla och ké&nsliga pappor, dock fortfarande med klassiska manliga attribut som stora
muskler, byggarbetsplatsklader etc. (Hagstrom 1999). Plantin skriver att 80- och 90-tals
pappan inte bara skulle vara som helgpappan som fanns under 50-talet och lekte med barnen.
80- och 90-tals pappan skulle dven delta i vardagen, stada, laga mat och varda. Plantin (2001)
kallar detta for vardagspappa.

4.2.2 Faderskap idag
Hur ser da dagens vardagspappa ut? Ar han den ansvarsfulle delaktige fadern? Det finns

manga olika synpunkter pa det. Plantin tar i sin avhandling upp att viss forskning menar att
det rader stor skillnad mellan uppfattningen om vad faderskapet idag innebér och vad som
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faktiskt skett i verkligheten. Med det menas att den svenska pappans syn pa vad faderskap,
har férandrats mycket snabbare an vad hans handlingsmdonster har férandrats (Plantin 2007).

I Back-Wiklund och Bergstens bok det moderna foraldraskapet skriver de féljande om den
moderna fadern:

”Man uttalar sig ofta om hur de bor vara och hur de bor handla. Hur de faktiskt
handlar, behover emellertid inte ha nagot samband med detta” (Béck-Wiklund,
Bergsten, s. 77, 1997).

Back-Wiklund och Bergsten anser att mammor och pappor idag pratar om sitt foraldraskap pa
samma sétt, men att kvinnor och mén lagger olika varderingar i samma ord. Ord som ansvar
innebdr for kvinnorna, ansvar for den direkta omsorgen medan det for man fortfarande &r
starkt knutet till de traditionella omradena som forsérjning och liknande. Prioritering av olika
egenskaper och ideal visar dven samma monster. Kvinnor och méan framhaver samma ideal
men rangordnar dem olika. Méannen framsta ideal ar bland annat kunskap, beskydd och
principer. Orsaken till denna skillnad i framstéallning och realitet anser Back-Wiklund och
Bergsten ar att den moderna pappan annu inte kunnat forma sitt faderskap ordentligt. De
forebilder som finns &r bade traditionella och moderna, vilket skapar en otydlighet i bildandet
av sitt eget faderskap (ibid).

”FOor mannen innebar forandringen att deras jag och identitet inte langre och
lika sjalvklart bara kan relateras till arbete och yrkeskarriar. Man maste reflexivt
konstruera sin livsberattelse med betydligt fler dimensioner an vad som tidigare
forvantats av dem. De star bland annat infor den inte helt enkla uppgiften att
forma en maskulin omsorg” (Back-Wiklund, Bergsten, s 34, 1997).

Men det finns aven faktorer som utifran paverkar mannen, i vilken grad han involveras i
foraldraskapet exempelvis. Kyle D. Pruett (1987) skriver i sin bok Pappa som mamma att det
ar en forutsattning om fadern skall kunna k&nna ett engagemang i foraldraskapet &ar att han
fatt vara en del redan fran borjan. Att vara en vardande pappa inte ar nagot man bara blir utan
nagot som man tranas in i, detta gar aven att lasa i Hagstroms (1999) avhandling. Maéjligheten
att fa visa detta engagemang kan ibland begransas av olika samhallsinstitutioner som av
gammal vana betraktar modern som den priméara omsorgsgivaren. Aven mamman kan bidra
med att begransa pappan i skapandet av sitt eget faderskap da hon lagger sin egen definition
av faderskap pa honom (Pruett, 1987). Att myndigheter ofta som ovan namnt garna vander
sig till modern i fragor som ror barnen ar nagot som &ven Berg och Johansson (1999) skriver
om i boken Den andre foraldern, och att man som pappa maste anstranga sig betydligt mer
for att fa information om sitt barns situation i exempelvis skolan eller pa dagis (ibid).

Annan forskning visar pa att det har skett en stor férandring hos mannen och att man framst
kan lasa det hos idag nyblivna fader. Denna forskning visar att vi idag befinner oss i borjan
pa en stor forandring, hos modrar och fader. Olika varldar kommer att forena sig (Plantin,
2001).

| Hagstroms (1999) avhandling gar att lasa att pappor idag under barnets forsta levnadsar ar
betydligt mer nérvarande och engagerade &n tidigare generationers fader men att det senare
avtar och familjen faller in i gamla traditionella monster. Hagstrom menar att man anda kan
pasta att en stor forandring har skett i faderskapet. For ett par decennier sedan var det
otankbart att pappan narvarade under forlossningen och det fanns ingen radgivningslitteratur
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som riktades direkt till mé&n. Hagstrom finner att kvinnor fortfarande ansvarar for
omvardnaden om bade hem och familj i huvudsak men att man ar till skillnad fran tidigare
generationer ar betydligt mer involverade. Att vissa saker, som utférande av hushallssysslor
eller omvardnad av barn, ses sa sjalvklart att mannen inte namner det under intervjustudien,
vilket kan ses som ett tecken pa hur vél vissa omraden integrerats i faderskapet (ibid).

4.2.3 Sammanfattning om pa faderskap idag

Det finns tre olika teman som Berg och Johansson har last ut ur mediadebatten, vilka
sammanfaller med de tre olika teman som deras intervjuade fader ger av hur en pappa skall
vara. Dessa teman dr; ndrhet till barnet, i alla situationer vardag som noje, pappan skall vara
deltagande i hushallsarbetet och han skall ha en nara forstaelse for sitt och andras kansloliv
(Berg, Johansson, 1999). Men denna perfekta fadersroll ar svar att uppna da man inte bara
forvantas vara fader utan dven agera som man. Mannen skall rikta in sig pa produktion
istallet for som kvinnan som skall inrikta sig pa reproduktion. En bra pappa ar i hog grad
narvarande i familjen, en riktig man arbetar” (Hagstrom, s. 229, 1999) Detta ar en
balansgang som dagens fader skall ga.

4.3 Coping

Den amerikanske psykologen Lazarus Richard myntade pa 1960 talet begreppet coping, som
ett led for att kunna forsta individers formaga att hantera stress. Med coping menar Lazarus
individens psykologiska och beteendemassiga tillvagagangssatt for att klara externa krav och
pafrestningar (Lazarus, Folkman, 1984). Claezon (1996) menar att begreppet coping vanligen
anvands i Sverige som ett samlingsnamn pa individers satt att hantera problem och att finna
strategiska I6sningar for dessa (ibid). Stress ar nagot alla individer kanner av i alla aldrar och
hur stressen hanteras beror pa individens formaga att utveckla copingstrategier. Psykiska och
kanslomassiga spanningar som individen kénner av i samband med stress gor att man soker
verksamma strategier for att reducera dessa spanningar. Exempel pa faktorer som gynnar
goda copingresurser ar det sociala natverket, arbete och en god hélsa (Sarafino, 1997).

Enligt Wahrborg (2002) kan de reaktioner som uppstar hos en individ i samband med
stressfyllda situationer ses som ett forsok till anpassning eller ett skydd och ett forsvar mot
nagot som individen uppfattar som ett hot. Aven tidigare kunskaper och erfarenheter kan vara
avgorande for hur en individ bemastrar en sadan situation. Livshandelser har stor betydelse
for individens psykiska och fysiska valmaende och &ven férmagan att hantera stress. Stora
forandringar som separationer, forlust eller fangelsestraff ar handelser som utldser stress och
paverkar individens copingstrategier (Wahrborg, 2002). Individers satt att bemastra stressade
situationer beror pa hur de uppfattar och utvarderar den aktuella pafrestningen. Erfarenheter
och kunskaper av stressande utmaningar tillsammans med individens copingresurser, kan ge
Okade mojligheter att utveckla nya copingstrategier som &r anvandbara, &ven i andra
sammanhang (Antonovsky, 1985).

Lazarus och Folkman (1984) skriver att coping ar en process déar tanken och handlingen
fordndras nér individen moter stressade situationer. Coping ar en individuell process som
genom nya livserfarenheter hela tiden forandras. Beroende pa hur man ar som manniska,
vilka mal man har samt vilka varderingar man bar med sig, klarar man yttre pafrestningar pa
olika sétt (ibid). Alla satt att bemastra stressfyllda situationer ger erfarenhet men kommer
kanske inte alltid att ge lyckade strategier. En tidigare lyckad copingstrategi i en viss kontext,
behdver inte vara lika valfungerande i en annan situation. Effektiv coping handlar om hur
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individen hanterar och klarar av att leva med svara situationer, samt valja copingstrategi
beroende pa kontext (Lazarus, 2006). Enligt Brattberg (2008) kan en god copingférmaga vara
avgorande for hur individen ska kunna hantera forandrade livssituationer och saledes kunna
hantera den psykiska stress det kan innebdra. Forluster eller hot innebér negativ stress och
kan vara svar att hantera men genom att forsoka se svarigheterna som utmaningar okar
majligheten att individen kanner att situationen ar hanterbar (ibid).

Enligt Lazarus finns dar tva huvudsakliga typer av copingstrategier som han anser har de
viktigaste funktionerna. Han bendmner dem problemfokuserad och ké&nslofokuserad coping.
Det ar vanligt att individen blandar de bada copingstrategierna, en stressfylld situation inleds
med en kansloreaktion, for att 6verga i mer konkret handlande. Problemfokuserad coping,
innebar i vilken man en individ utvarderar problemet for att vidta atgarder for att minska eller
helt eliminera det stressfyllda. Individen upplever att det gar att dndra situationen eller
undanrdja hotet (Sarafino, 1997). Genom kognitivt handlande tar individen itu med
problemet och soker nya sétt att hantera situationen pa, bade for sig sjalv, for andra och
gentemot sin omgivning. Man soker losningar pa problemet (Starke, 2003). Exempel pa
problemfokuserad coping &r att konfrontera, forsoka forandra situationen, fatta beslut eller att
sOka socialt stod. Kéanslofokuserad coping innebér att individen reagerar med kansla infor
situationer som ar omajliga att paverka, men forsoker reglera kanslorna pa ett medvetet plan
(Sarafino, 1997). For individen innebdr det att hitta positiva aspekter i negativa handelser
vilket krdver mental anstrangning. Med ett kognitivt handlande forsoker personen forandra
upplevelsen av situationen utan att den objektiva situationen forandras (Starke, 2003). Nagra
exempel pa kanslofokuserade copingstrategier ar forlatelse, undvikande, fornekande och
positiv omtolkning (Sarafino, 1997).

Brattberg (2008) skriver i sin bok Att hantera det ohanterbara att det finns ytterligare en
copingstrategi forutom de tva som beskrivits innan och det dr undvikandestrategi. Det innebar
att individen kan vara fornekande, undvikande eller distanserande infor problem. Detta sker
genom att fly in i arbete, missbruk, trana hart eller pa andra sétt undvika att méta problem.
Detta leder oftast till en 0kad stress vilket i sin tur leder till en sémre hélsa hos individen. En
individ som medvetet forsoker bemastra en stressfylld situation utfor aktiv coping vilket
innebar ett verklighetsanpassat och framatriktat beteende™ (Brattberg, s.36 2008) och ar
saledes en konstruktiv coping. Genom att konfrontera och mota problem eller smarta finner
man positiva aspekter i tillvaron. Brattberg konstaterar att individer reagerar omedvetet,
vilket definieras som passiv coping och innebér att psykiska forsvarsmekanismer trader in for
att skydda individen mot skada. Passiv coping &r destruktiv och individen kan vara
undvikande, ambivalent och ha en hdg angestniva (Brattberg, 2008).

Starke (2003) skriver att det vanligen ar en kombination av problem- och k&nslofokuserad
coping som individen anvéander vid pafrestande situationer. Individen provar olika strategier
for att mota olika handelser och vid de tillfallen individen upplever sig ha klarat av en
pafrestande handelse beskrivs som anpassning. “’For att anpassning ska kunna ske kravs det
att individens forstaelse av verkligheten foréandras och anpassas till nagot nytt”” (Starke, s.21
2003).

Enligt Brattberg (2008) &r valet av copingstrategi avgorande for i vilken grad individen
kanner en paverkan av svarigheterna. Individens kansla av balans, dess social och fysisk
omgivning och personlighet kan vara avgorande faktorer for valet av copingstrategi.
Individer som har en hégre kansla av sammanhang har vanligtvis dven en hogre formaga i att
hantera stressfyllda situationer och soker lamplig copingstrategi utifran dess kontext.
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Exempel pa faktorer som mojliggor positiva copingresultat ar sjalvkansla, socialt stod, fysisk
aktivitet och engagemang. Exempel pa faktorer som innebar negativa copingresultat ar radsla,
ambivalens, skuldbeladggande och hég angestniva (ibid).

4.4 KASAM

Kénslan av sammanhang, KASAM, &r ett begrepp arbetades fram av den medicinske
sociologen Aaron Antonovsky. Genom sin forskning sokte han svar pa varfor en del
individer, trots stora fysiska och psykiska pafrestningar, holl sig mer friska an andra.
Antonovsky menade att halsobringande faktorer paverkade i vilken grad individen upplevde
kénsla av sammanhang. Varje individ har olika grad av motstandsresurser att tillga vid svara
utmaningar som i sig paverkar hur svarigheten blir begriplig i sitt sammanhang (Ronnmark,
1999).

KASAM bestar av de tre komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vilka
tillsammans &ar avgoérande for hur en individ upplever sin tillvaro med en kansla av
sammanhang (Starke, 2003).

Med begriplighet menas individens kognitiva formaga att forsta inre och yttre stimuli som
fornuftsmassiga och forstaeliga samt se orsaker och konsekvenser. Genom att individen ar
delaktighet kan tillvaron och situationen géras mer begriplig (Antonovsky, 2005).
Hanterbarhet handlar om i vilken utstrackning individen kan hantera yttre och inre stressorer
och vilka tillgangliga resurser det finns runt individen for att kunna hantera situationen. Av
vilken grad individen upplever nagon egenmakt att kunna paverka handelsen (Antonovsky,
2005).

Meningsfullhet avser i vilken utstrdckning individen k&nner en delaktighet och att de problem
eller krav som stalla &r vérda att lagga sin energi och sitt engagemang pa. Meningsfullhet en
ar en motivationskomponent (Starke, 2003).

Antonovsky forsokte se pa hélsa och ohélsa ur ett salutogent perspektiv vilket innebar att han
forsokte se till hdlsobringande faktorer hos individen och dennes livssituation. Sett ur den
synvinkeln ar inte alla stressorer negativa utan kan istallet ge individen en dkad formaga att
hantera stress (Antonovsky, 2005). En hdg kansla av sammanhang gor att individen kan
begripa en svar handelse och forsoka soka I6sningar samt finna resurser for att hantera
situationen (Ronnmark, 1999). KASAM dr en viktig faktor for att individen ska kanna sig
stark och kunna hantera de stressorer som vi under var levnadstid star infoér. En stark
KASAM gor att individen lattare kan finna I6sningar i att hantera problem men KASAM ska
inte ses som en sarskild copingstrategi. Det ar vanligare att en individ med en stark kansla av
sammanhang oftare véljer den copingstrategin som for stunden ar mest lampad for de
stressorer individen utsétt for (Antonovsky, 2005).

4.5 Skam

Vi skall har forklara begreppet skam och hur manniskor som k&nner skam kan reagera.
Scheff och Starrin (2002) menar att formagan att kanna skam &r nagot vi fods med, men ar
aven nagot vi utvecklar under var livstid i samspel med var omvérld. Scheff och Starrin gor
skillnad pa emotioner och kanslor. Emotioner &r det som vi fods med, och med det menas
formagan att kunna kanna skam, medan kanslan och upplevelsen av skam &r nagot som vi
utvecklar i social samverkan med var omvarld (Scheff, Starrin, 2002).

Vi anser att teori om skam ér till hjalp for att forsta vissa av de kanslor som faderna ger
uttryck for.

17



4.5.1 Teori som forklarar reaktioner i samband med skam

Né&r vi fods gor vi det med en uppséattning olika kénslor och uttryckssatt som vi anvander
automatisk i olika situationer, exempelvis att grata nar man ar ledsen (Scheff, Starrin, 2002).
Enligt Scheff och Starrin har skam en viktig funktion den ar var moraliska kompass och
hjalper oss att forma socialt hallbara relationer och sociala relationer ar viktiga for
méanniskans Overlevnad. Nar manniskan k&nner skam och forodmjukelse visar hon det med
att sla ned blicken, nedb6jt huvud, rodna samt spanningar i de sociala relationerna. Under sin
livstid kommer ménniskan att utveckla olika referenssystem till de medfédda kansloregistren.
Detta sker pa foljande vis: Om person A uppvisar ett visst beteende i en situation och B visar
stort ogillande som leder till att A kanner skam eller forodmjukelse A kommer automatiskt
att reagera pa detta. Nar person B noterar detta och reagerar pa situationen kommer detta att
aterforas till A som skapar ett minne som forknippar en viss situation med en kéansla. Nar A
vid ett senare tillfalle kdnner skam i relation till ndgot annat, kan det gamla minnet vackas till
liv och kénslan av skam kan forstarkas (Scheff, Starrin, 2002). Skam ar kansla som ar byggd
pa tre komponenter: Individens forestallning om hur man framstar infér andra méanniskor,
forestaliningen om hur andra manniskor beddmer &n och vilken sjélvkansla man har.
Forestallningen om hur andra manniskor uppfattar oss ar den som paverkar manniskan mest,
detta gor att vi kan sk&mmas Over en sak infor en viss person men inte alls kdnna det samma
infér en annan person &ven om det handlar om samma sak.

| dagens vasterlandska samhélle finns inte plats for att visa kanslor som stolthet eller skam,
dessa skall undertryckas. Men dessa kanslor forsvinner inte utan kommer istéllet att visas pa
andra sétt, ilska dr nagot som ofta uppkommer vid undantryck skam, darmed inte sagt att all
ilska ar undantryckt skam (Scheff, Starrin 2002).

Ju mer man reflekterar Gver sig sjalv desto storre kan skamkanslorna bli. For att slippa kanna
mer skam och undkomma sjélvrannsakan kan man reagera med att exempelvis skratta eller
agera ut ilska. Skratt och ilska kan namligen orsakas av att ndgon annan tillfér nagot. Nagon
kittlar mig, alltsa skrattar jag, nagon ar elak emot mig alltsa blir jag ledsen eller arg. Men for
att reagera pa skam maste man forst rannsaka sig sjalv och inse att det ar jag som gjort fel och
det ar mitt fel att jag nu maste kanna skam. Man anser i kansla av skam att man sjalv bar
ansvaret, det kan aldrig vara nagon annans fel. Pa sa satt ar det lattare att kanske skratta
overlagset, for da blir felet nagon annans istéllet (Katz, 1999). Som tidigare namnt ar det idag
inte lika accepterat att visa kanslor som skam, detta kan resultera i att man skams for att man
skams (Scheff, Starrin, 2002).

Scheff och Starrin (2002) skriver om olika satt att bemota kanslan av skam. Ett ar att
acceptera och erkanna att man kanner skam, att 6verleva kanslan och inte lata den paverka
den egna sjalvbild allt i allt for stor mening. Men da man inte har kraft, eller om sjalvkanslan
inte racker till finns andra sétt att mota skammen. Det finns fyra olika strategier omnamnda i
Scheff och Starrins text. Den forsta ar tillbakadragande och innebér att personen drar sig
undan den sociala gruppen, onskar ta sa liten plats som mgjligt, inte synas eller horas.
Kénslor som ofta foljer med denna strategi &r oro och rédsla. Den andra strategin ar attack
mot sjalvet De som kanner stor radsla om att bli 6vergiven har valdigt svart med kansla av
skam, eftersom det forstarker en kansla av utanforskap. FOr att hantera detta reagerar
personen med sjalvforakt, blir underdanig och forsoker vara alla andra till lags genom att
forsaka sina egna behov. Den tredje ar undandragande. FoOr att inte skada sjalvbilden
undviker man att hamna i situationer som skulle kunna innebéra skam. Detta gors ofta pa tva
olika séatt dels med noggrant planerade och kontrollerande eller att framhéva sig sjalv i battre
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dager for att fa ett 6vertag. Den fjarde &r attack mot andra. Man agerar hér 6verlagset mot
personer som man uppfattar som svagare an sig sjalv. Attackerna kan vara verbala eller
fysiska med inslag av férnedring eller hanfullhet (Scheff, Starrin, 2002).
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5. KRIMINALVARDEN

Varje ar doms ungefar 10 500 manniskor till ett kortare eller langre fangelsestraff. Innan en
person instéller sig pa anstalten gor placeringsnamnden en bedémning om vilken anstalt man
bor placeras pa. Det finns olika sakerhetsklasser pa anstalterna. En A-anstalt ar den med den
hogsta sakerhet och F &r den med lagst. Ar 2006 inforde kriminalvarden ett arbete for att 6ka
sakerheten i hela organisationen. Man vill ha "réatt intagen pa ratt plats” (Svar direkt, s.24,
2007) och vager in flera olika faktorer som spelar in vid val av anstalt. Under de
styrdokument och foreskrifter kriminalvarden har, finns langst ner i listan 6ver de olika
omstandigheterna man tar i beaktande skrivet om nérhetsprincipen. I de allmanna riktlinjerna
infor placering pa anstalt gar att lasa

”Av prop. 1994/95:124 s.25 framgar att den s.k. narhetsprincipen galler. Det
innebédr att den intagnes behov infor frigivningen av en plats i en anstalt nara
frigivningsorten normalt bor beaktas. Aven av andra skal kan han ha behov av
viss geografisk placering. Vidare ar det i regel av stort varde for den intagne att
kunna uppratthalla kontakten med anhoriga. | det fall den intagne har
minderarigt barn bor mojligheten att ta emot bestk av barnet i anstalten vagas
in vid anstaltsvalet” (KVFS 2006:13).

Pa varje anstalt finns idag barnombud som arbetar med barnfragorna ute pa anstalterna. Sen
ungefar tio ar tillbaka finns aven foraldrakurser i kriminalvardens regi for de intagna som vill.
Foraldrakursernas syfte ar att fordjupa foraldrarnas kunskap om barns olika behov och dess
kénslor i samband med att en foralder hamnar pa anstalt (www.kriminalvarden.se).

Det finns ett system déar de intagna kan ringa till sina anhériga men bekosta samtalen sjalva.
Systemet kallas INTIK-systemet och méjliggor att kriminalvarden kan kontroller vilka den
intagne ringer till. Utdver det har intagen ratt till veckosamtal till sina barn

3 kap12 ... Anstalten kan ocksa bekosta ett telefonsamtal per vecka mellan den
intagne och dennes barn under 15 ar, om sadant samtal kan tillatas” (KVFS
2008:3).

Barn kan aven fa bestka den foraldern som sitter pa anstalt sdvida det inte tillfalligt
foreligger séarskilda skal som motsager detta. Da kan endast besok végras tillfalligt.

3 kap 13 § Den som ar under 18 far besoka den intagne under forutsattning av
att ett skriftligt medgivande inhamtats fran den eller dem som ar den underariges
vardnadshavare. Den som ar under 15 ar far normalt besoka en intagen endast i
sallskap med vuxen féljeslagare” (KVFS 2008:3).

| Barnombudsmannens rapport Straffa inte barnet fran 2004 framkommer att bes6ksrummen
har forbattrats sedan undersokningen som genomfordes 1997. Vid unders6kningen 1997
beréttas om att de allra flesta besoksrummen var sma och innehéll en soffa, en stol, litet bord,
papperslakan och kondomer. 2004 framkommer att antalet barnanpassade besoksrum 6kat
och nu finns pa halften av alla anstalter (BO, 2004). Kriminalvarden uppger pa sin hemsida
2008-11-19 att de ar medvetna om att alla bestksrum inte &r barnanpassade men att de
hoppas att det skall kunna ske inom en snar framtid (www.kriminalvarden.se).
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Lagenheter utrustade med kok, sovrum och ett allrum, sakallade besokslagenheter finns idag
pa mindre an hélften av anstalterna i Sverige (BO, 2004). L&genheterna majliggor for den
intagna att under mer vardagliga och naturliga former fa umgas med sin familj vilket &r
viktigt bade for barnet och for foraldern (ibid).

Barnombudsmannen (2004) lamnar som forslag att kriminalvarden bor se 6ver méjligheterna
att undvika lasandet av besoksrum nar barn vistas i dem. Vi fragade personal pa en anstalt hur
det fungerade idag. De svarade att de i langsta mdojliga man forsokte undvika att lasa
bes6ksrummen nar barn vistades dar men att det ibland var oundvikligt.

Pa de flesta anstalter bedrivs idag foraldrakurser (BO, 2004). Dessa kurser ar uppskattade av
bade intagna och personal (Hedin, 2000). Foraldrakursen bestar av atta olika traffar. Varje
traff behandlar ett speciellt tema. Teman som handlar om barn och ungdomars olika behov
och hur de kan reagera och kanna nar de separeras fran en foralder. Kursens studiematerial
visar tydligt vilket &mne som skall behandlas vid de olika traffarna och lamnar forslag till
fragor som kan diskuteras eller forslag pa fordjupnings litteratur (Christiansen, 2006).

Efter att man avtjanat en del av sitt straff kan den intagne fa permissioner, till en borjan kan
det vara bevakade permissioner som senare foljs av kortare permissioner pa egen hand, undan
for undan far man okat antal permissionstimmar beviljade. Man kan dven anséka om sakallad
sarskild permission, detta om det finns nagot man ej kunnat utféra under den normala
permissionen “vara narvarande pa barns besok av specialistlakare™ (KVFS 2008:3). Pa den
anstalten som vi gjorde var undersokning finns det en mojlighet att fa ta emot sina barn i en
liten park framfor centralvakten. For att det ska vara méjligt for den intagna att soka tillstand
for att ta emot besok dar krévs att den intagne kan soka ledighet enligt 14 § andra stycket
KvaL. Det innebér ledighet for fritidsverksamhet utanfor anstalten.

"Av 14 § forsta stycket KvalL framgar att en intagen ska beredas tillfalle till
lamplig fritidssysselsattning och att den intagne bor uppmuntras att agna sig at
egna intressen som kan bidra till hens eller hennes utveckling” (KVFS 2008:3).

Mojlighet till § 14 ledighet gor det alltsd mojligt att soka tillstand att fa ta emot sina barn i
parken (KVFS 2008:3).

Kriminalvarden bedriver en kursby som heter Gruvberget dit intagna kan ansoka om att fa
komma tillsammans med sin partner och barn under tva veckor pd sommar eller vintern.
Vistelse &r tankt att vara ett komplement till exempelvis foréldracirklarna men vara mer
praktiskt inriktade eftersom det handlar om samspelet i familjen. Man &gnar sig at olika
fritidsaktiviteter som fiske, skidakning eller idrott. Beroende, pa strafftid, typ av verksamhet
med mera paverkar vilka som har méjlighet att delta i Gruvbergets verksamhet och man
maste skott minst en normalpermission med évernattning pa egen hand nar man anmaler sig.
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6. RESULTAT

| detta resultatkapitel har vi valt att presentera empirin med kortare sammanfattningar foljt av
citat fran intervjuerna. Vissa stycken innehaller ett visst matt av analys. Orsaken till detta har
varit att vi tyckt resultat skulle bli svarforstaligt utan djupare forklaringar. En mer omfattande
analys gors i kapitel sju.

6.1 Tankar om faderskap

Vi borjade med att fraga faderna vad de tyckte att faderskap innebar och hur de tyckte att en
bra pappa ska vara. Vi fragade inte hur de tyckte att en bra mamma skall vara. De svaren
respondenterna ger behdver alltsd inte bara vara typiska for fader utan kan dven vara
egenskaper som de tycker att mammor ocksa bor ha.

Samtliga mén uppger att en pappa skall vara narvarande for sina barn och det ar dven ndstan
uteslutande de forsta faderna raknar upp pa fragan om hur en pappa ska vara. Och vad de
syftar pa ar fysisk narhet i vardagen.

”En bra pappa ska vara med sina barn, med sin familj. Ska finnas till hands for
sina barn och det &r val en bra pappa tror jag”

Alla respondenter uppgav att det var valdigt viktigt att en pappa gav mycket kérlek till
sitt/sina barn. De beréattade dven om att de sjalva kénde en oerhérd karlek till sina barn.
En av respondenterna berattar om hur han forklarat karleken till sitt barn for sin partner:

Sjalvklart, alskar jag honom mer @n vad jag alskar dig och du skall lska honom
mer an vad du alskar mig. Han behdver mest karlek av oss bagge tva”

’Man ska ge bade karlek och uppfostra sina barn”
Sju av respondenterna uppgav att uppfostran, lara barnet/barnen vad som ar ratt och fel var en
viktig del i faderskapsrollen. Uppfostran innefattades av bade etik och moral fragor och att

guide barnen ratt i olika situationer de kunde hamna i.

... visa barnen vad som ar ratt och fel, ja man lar barnen, man skolar dem for
livet som kommer liksom, ge dem bra varderingar™

Rollen som familjeforsorjare och beskyddare uttrycks ocksa hos respondenterna men endast
hos halften av de intervjuade. Det uttrycks pa olika satt men det & samma respondenter som
talat om familjeforsérjning och som uppgett att en pappa ska vara beskyddaren av familjen.
’Pappa for mig ar den som forsorjer familjen till majoritet och beskyddar den”
’Man ar den som tar hand om sin famil... man betalar rakningarna”

’Sen galler det att ta hand om dem ocksa... och ansvaret ekonomiskt och sa...”

Nar vi sammanstallde vart intervjumaterial kunde vi med vara dgon tycka oss se en klar och
enhetlig bild av vad respondenterna uppfattade som det viktigaste i ett bra faderskap.
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En bra pappa ar ndrvarande i sitt barns liv, han &r en god forebild och Iar sitt barn vad som &r
ratt och fel i livet, han ar delaktig i vardagslivet bade som forsorjare, uppfostrare och
beskyddare men framforallt ska han ge mycket karlek till sitt barn.

6.1.1 Tankar runt faderskapet idag

Nar vi fragade narmare om hur de sjdlva tankte runt sitt foraldraskap skiljde sig svaren at en
del, men manga gav uttryck for en kansla av att de brustit i sitt faderskap. Bristen har i forsta
hand varit att man befunnit sig i missbruk eller att blivit domd till anstaltsstraff.

”Jag har varit valdigt ansvarslés om man sager sa, min fadersroll i det hela har
jag inte skott sa bra i och med att jag sitter i fangelse och mitt drogmissbruk pa
utsidan”

’Man kénner att man gjort bort sig, man fattar ju att de tanker nagot (barnen,
var anmarkning) men inte sager nagot”

Vi kunde dven utlasa i intervjuerna att man inte talade med andra intagna eller nagon ur
personalen om tankarna runt faderskapet. Orsaken till detta uppgavs vara bland annat att
anstaltens oskrivna lagar inte tillat sddana fortroliga samtal. Det var bara en respondent som
uppgav att han talde med andra om sin féréldraroll och sina barn. Dock upplevde vissa
respondenter att de berérde &mnet i lite storre utstrackning under féraldracirkeln.

”Jag skulle aldrig beklaga mig for en kriminalvardare, en annan femma blir ju
nar man haft de dar foraldracirklarna man gar ju inte in pa djupet men man har
ju 6ppna diskussioner, men det ar inte sa att man lutar sitt huvud mot ndgons arm
och s&ger att allt ar tungt och jobbigt, utan man haller allt for sig sjalv”

Av dem som nadmner sitt missbruk som en av orsakerna till att de brustit i foraldraskapet
sager alla utom en, att tiden pa anstalt har hjalp den att se mer klart pa sin livssituation an
innan och kanner sig motiverade till en fordndring av livet. Viljan att forandra har framst
inneburit en 6nskan om att fa en bra relation till sina barn. En av respondenterna uppger att
han &r valdigt n6jd med att han fick ett flera ar langt anstaltsstraff. Han menar att ett kortare
straff hade inneburit att han inte hunnit bli drogfri pa riktigt och inte heller hinna “arbeta
fardigt med sig sjalv”.

”Nér jag har sa langt straff sa kan jag gora nagot at min livssituation, det kunde
jag inte gora pa ett halvar.. det hade inte gatt.. man maste fa vagar och verktyg.”

”For min del s&, nu nar jag kommit till anstalt sa har jag kunnat tanka lite
klarare och kunna se 6ver min situation och sa. Vad jag kan gora for att forbattra
mitt liv och da har barnen alltid kommit in i mina diskussioner eller planer”
’Man talar med dem pa ett helt annat satt nu nar man varit drogfri sa lange™
6.1.2 Kontakten med barnen
Av de fader som har kontakt med sina barn uppger alla utom en att kontakten till stérsta del

sker over telefon. De intagna faderna har ratt att ringa veckosamtal till sina barn pa bekostnad
av kriminalvarden. Samtliga intervjuade har valt att bekosta samtal sjalva. Om man gor det
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kan man bade prata flera ganger i veckan med barnen. Samtalen man ringer pa egen
bekostnad sker fran en telefon som finns pa avdelningen, anvander man den, kan samtalen
ske relativt ostort. Nar de intagna ska ringa sitt veckosamtal gor man det fran telefon som
vanligtvis bara ar till for personal, detta gor att samtalet inte kanns lika privat ndr personalen
kanske hor vad man séger i samtalet.

Det framkom aven att man upplevde samtalen olika beroende pa vilken alder barnen hade
men att samtliga fader tyckte att samtalen betydde mycket for dem.

*Ja den sker ju 6ver telefon alltsa™

”Jag har kontakt med mina barn, men da ar det genom telefon. S& min papparoll
ar valdigt liten idag”

’Men jag tycker anda kontakten har varit bra, men det &r inte den kontakten man
vill att det ska vara, jag menar hur latt ar det att prata i telefon med nagon som
ar sa liten? Det &r inte latt utan pa hans villkor helt och hallet. S& oavsett om jag
ringer varje dag kanske han bara vill prata varannan vecka och saga nagot fullt
ut”

De intervjuade papporna upplever inte att de ar aktiva pappor idag. Med detta syftar de pa att
de inte anser sig uppfylla nagra av de uppgifter de anser att en pappa har. Nagra forsoker
anda bli en del av barnets vardag.

”Jag ringer hem i stort sett varje dag, och man far liksom forsoka smyga in lite
varderingar i vardagssamtalet och skéta uppfostran per telefon™

Endast en av respondenterna uppger att han atminstone kanner sig lite delaktig som fader i
barnets vardag. | det Gvriga intervju materialet gar att utlasa att faderna kanner sig mycket
begransade i att kunna vara delaktiga i vardagslivet. Begransningen beror uteslutande pa att
de inte fysiskt kan delta i barnens vardag och att delaktigheten inte upplevs lika stark i
telefonsamtal.

’De berattar ju vad de ska géra och sadana grejer, men delaktig det &r man inte.
Inte mer an i tanken kanske™

Hur ofta barnen besokte sina fader var individuellt och skiljde sig mycket at. Det var endast
tva personer som fick besok av sina barn varje vecka, de 6vriga traffade sina barn alltifran var
femte vecka till endast ett fatal ganger per ar. Det var olika faktorer som spelade in i tatheten
pa barnens besok men de framsta var avstandet till barnen och att man inte ansag att det var
en bra miljo for barn att vistas i.

”Visst han behover traffa sin pappa men samtidigt vad ar det for javla miljo att
dra honom till?”

Hur kontakten mellan fader och barn varit innan strafftiden skiljde sig at. Alla respondenter
hade haft nagon form av kontakt med sina barn och mer an halften uppgav att de haft en mer
aktiv roll i vardagen. Med aktiv roll menar vi inte enbart fysiskt ndrvarande utan deltagande i
vardagen. Dock har perioderna av att vara aktivt deltagande varierat. Vissa har varit aktivt
delaktiga endast under en kort period under barnets liv andra har varit det med jamna mellan
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rum nar de inte missbrukat eller avtjénat anstalts straff. Nar de beskriver hur de aktivt varit
deltagande gor de det pa foljande satt;

”Man hjalper till med laxor, ater mat tillsammans tittar lite pa tv, fragar om
deras dag, borstar tanderna och sana grejer ... vanliga foraldrar grejor”

”Jag gick hemma med mitt barn sjalv forsta aret, matade med nappflaska vi hade
fryst ner mjolk... jag gjorde allt hemma stadade, tvattade... det var skit kul”

Jag var ute och campade med mina barn och hade det bra och sadar”

Flera av faderna upplever att myndigheter inte tar dem pa allvar i sin 6nskan om att fa vara
foraldrar och att detta hanger ihop med att de betraktas som kriminella.

”Jag har forsokt men om man begatt brott ar man ingenting vard”

”Jag tycker att det ar viktigt att man far upp 6gonen for socialen att alla pappor
inte ar skit alla ganger”

Sammanfattningsvis kan man se att de fader som vi intervjuat upplever att de inte har
mojligheten att vara lika delaktiga i sina barns liv som de hade velat och att majoriteten inte
heller ansett sig vara detta kontinuerligt innan denna anstaltsvistelse heller men att de nu &r
ivriga att fa forsoka bli narvarande fader pa nytt igen.

6.2 Vilka kénslor i foraldrar -barnrelationen finns under anstaltsvistelsen
6.2.1 Infér besok

Sex av de totalt atta faderna far besok pa anstalten av sina barn. Samtliga var av
uppfattningen att det var nervost, spant och stressande infor besok.

"Vi har traffats nagra ganger. Jag tycker att det racker for jag ar lite emot att
traffa honom i fangelse sa visst... det ar javligt jobbigt™

De intervjuade menade att det var roligt att fa besok och att de forsckte vara positiva infor att
fa traffa barnen, men att det &nda fanns en kénsla av oro. Oron gallde tankar kring hur barnen
egentligen mar av att komma till anstalten, ville barnen komma? och om barnen dolde vad de
kénde for sina fader, vilket flera av de intervjuade uppgav att de trodde. Vara respondenter
tyckte att det var jobbigt med alla tankar och upplevde en ambivalens infor besoken.

Jag ar alltid nervos infor besoken men jag vet inte varfor. Jag ser fram emot
besdken men samtidigt sa innerst inne kanns det inte bra att traffa mina barn har.
Man borde ju vara ute med dem och det &r jobbigt™

"Man tanker val sa, att besoken inte ska bli bra. Men det ar klart att man ar
nervos, det &r man och radd for att géra bort sig. Det &r som ett nytt férhallande,
nu nar man ar drogfri och pa ett helt annat plan. Det ar akta nu sa visst ar det
jobbigt, man vill ju att det ska bli bra™
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Flera respondenter uttryckte att de bade ville och inte ville att barnen skulle komma och
besdka dem pa anstalten. Det fanns dven en radsla Gver att besoken inte ska bli bra bland
annat for att besoken ar tidsbegransade till mellan 1-2 h. Nagra respondenter menade att de
hade angest infor besoken och att de var radda att inte motsvara barnens forvantningar.

Jag har ju angest 6ver hur det ser ut men det kan jag inte géra nagot at nu. |
borjan infor besoken var det nervost och svettigt, men man vanjer sig. Man ar
nervos for att det har gatt sa lang tid, man kanner ju att man har gjort bort sig
och man fattar att de tanker utan att séga nagot”™

Tva respondenter gav uttryck for en hogre grad av positiv kéansla infor besoken an de andra vi
intervjuade. Aven om de kande en liten oro, framférallt 6ver den begransade tid de forfogade
Over under besoket, var det dvervagande positiva k&nslor menade de.

Det ar roligt, man ar ju sa glad over besok. Visst det ar lite jobbigt och nervost
men jag vet att det galler bara en tid, jag har inte forlorat dem. Nervost ar det for
man vill hinna med sa mycket pa den timman som jag far traffa dem innan de gar
igen”

’Det ar som julafton for mig varje gang. Kanner mig skitglad pad morgonen. Gar
och grejar och rakar mig, tar pa rakvatten, skamtar med killarna pa avdelningen
och skryter lite om mina barn”

Hélften av respondenterna uppgav att oroskanslorna minskade efter hand. De beréttade att de
fann rutiner och strukturer som gjorde det hanterbart vilket i nagra fall innebar farre besok.

6.2.2 Besoket

Samtliga respondenter upplever att det ar roligt under besoken. Aven om utrymmet i
besoksrummen &r begransade forsoker respondenterna gora det basta mojliga av situationen.
All uppmarksamhet &r riktad pa barnen och de forsoker hitta pa olika aktiviteter, sa som att
rita, spela kort, brottas eller bara sitta att prata en stund, for att besoken inte ska upplevas som
jobbiga for barnen.

"Det ar sa kul under den stunden, nar han kommer springande och kramar mig”

... vi kékar lite goda kakor, skojar och brottas lite grann som pojkar gor. Jag
vill att det ska bli en positiv upplevelse for dem att traffa sin pappa har”

”Jag brukar ta med papper sa vi kan rita tillsammans. Han ritar nagot till mig
och jag ritar nagot till honom. Han tar med sig min teckning hem och jag tar med
mig hans till mitt rum dar jag hanger upp teckningen pa vaggen ovanfor sangen”

Under samtalen med faderna framkom att de uppskattade besdken av barnen och att de under
sjalva besoken verkligen forsokte ge barnen all uppméarksamhet.
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6.2.3 Efter besoket

Av atta respondenter svarar sex av dem att det kdanns jobbigt och frustrerande nar barnen gar
efter ett besok. De flesta menar att det ar angestladdat och att de mar daligt men att de anda
forsoker behalla den positiva kénslan som besoket gav dem.

”Det ar bade pa gott och ont nar besoken ar klara. Det onda &r att det gor ont
nar dem gar och jag ar kvar har och det goda ar att man kan slappna av, jag ar
sa otroligt spand och nervos”™

”Det ar sa jobbigt men anda positivt pa nagot sétt, jag forsoker i alla fall vara
positiv, det gar 6ver”

Detta menade vara respondenter manga ganger handlade om att barnen, framforallt de som
var yngre, inte alltid kunde forsta varfor pappa maste stanna kvar och inte kunde folja med
barnen ut darifran. Nagra av de intervjuade svarade att det jobbigaste var om barnen blev
ledsna och bérjade grata och att det paverkade dem mycket.

”Det kanns ratt sa melankoliskt sadar, man hade ju géarna velat hanga med
barnen hem, det ar ju ratt sjalvklart, men det ar inte mycket man kan gora just
nu’,

“Efter besoken, det ar jobbigt men man vanjer sig efter hand. Jag tyckte det var
varre i borjan. Varst ar det nar den minsta blir ledsen och jag inte kan g&a med
dem. Det tyngsta ar den har grejen med att de blir ledsna™

Samtliga intervjuade uppgav att man vanjer sig efterhand som tiden gar och att det blir lattare
att kontrollera de kéanslor som dyker upp. Nagra av respondenterna uppgav att de kande sig
helt slut efter besoken och att manga tankar satte igang om hur barnen egentligen kéande sig.

Nar de gar sa blir man helt mentalt... man blir helt totalt trétt s man gar och
lagger sig. Man tanker pa besoket, vad som blev sagt, vad barnen sa och hur mar
de egentligen™

Nastan alla respondenter menade att de pa nagot satt forsokte bearbeta sina kanslor fran
besoket, en del gick direkt och tranade, nagra pratade med véanner inne pa anstalten och
nagon gick in till sin cell.

6.2.4 Vardagen

Samtliga respondenter uppgav i intervjuerna att det a&r manga kanslor kring barnet har véckts
under anstaltsvistelsen. Det ar svart att komma undan kanslorna och respondenterna menar
att de ofta tanker pa sig sjalva och sina barn samt pa hur det skulle kunna ha sett ut. Saknaden
av barnen blir mer pataglig och svar att undga under deras tid pa anstalt menar faderna. Nagra
av faderna menar att de kanner en skuld till barnen eftersom de inte &r ute hos dem.

”’Det som véacks till liv inombords, ens inre demoner eller vad man nu ska séaga.

Misslyckandet som foralder... det viktiga nu ar att gora det battre bara, ta tillvara
pa tiden”
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”Jag forsoker att inte alltid tanka pa det men efter inlasning sa kommer
kanslorna fram och da ar det jobbigt. Man forsoker trosta sig med att man i alla
fall forsoker att bli en battre far och da kénns det lite battre. Man har inte varit en
tillrackligt bra far men det ar inte for sent an”

Det ar ett rent helvete, om man ska ga in pa djupet. Jag har ju en massa kort och
grejer i cellen pa min pojke men jag forsoker att lata bli att titta at det hallet for
att inte paminnas hela tiden for det gér man ju anda”

De flesta av de intervjuade lyfter fram betydelsen av ett socialt natverk utanfér anstalten. De
uppger att deras eget natverk ar av betydelse for hur de klarar av att hantera alla kanslorna
som dykt upp, att de hade nagon eller ndgra utanfor anstalten som de kunde lita pa och som
var barnen behjalpliga i fragor kring deras pappas anstaltsvistelse.

”Jag ringer, tack och lov sa har jag en syster pa utsidan som jag kan prata med.
Hon vet hur jag fungerar och hur jag tanker. Hos henne kan jag ventilera allt”

Flera av vara respondenter menade att barnen uttryckte en oro for sina pappor och barnen
refererade till vad de hade sett pa tv, nadgot som papporna forsokte forandra genom att beréatta
om hur de har det inne pa anstalten.

| bérjan var han valdigt orolig for mig och alltid nar jag ringer till honom sa
fragar han vad jag har gjort under dagen. En gang var det torsdag och da
berattade jag att vi hade &tit pannkakor och jag vet att de ocksa hade fatt
pannkakor i skolan, det tyckte han var roligt. S& nu nar vi hors sa brukar vi titta
pa samma tv kanal och liknande, det kanns battre”

”Jag forstar ju att det ar jobbigt, hon tittar pa allt och fragar och undrar vad som
hander. Det ar svart att forklara men jag har sagt att det &r som att bo pa hotell,
inte som i amerikanskt fangelse. Jag har egen tv och ett eget rum, hennes mamma
och jag forsoker vara dppna med vad som skett, jag har gjort fel och det kédnns™

Samtliga vara respondenter forklarade att de har planer for framtiden om hur de vill att det
ska se ut nér de har ordnat upp sina liv. Faderna tar upp barnen som en viktig del och de
finns med i planerna pa olika satt. De fader som inte har nadgon kontakt idag har planer for att
forsoka aterskapa en kontakt.

Det ar sa mycket tankar och kéanslor som kommer och anger, tank om jag hade
gjort si eller sa. Det gar inte en dag utan att jag tanker pa dem, jag vill ju vara
med dem. Tank om jag kunde dra tillbaka klockan en massa ar sa jag kunde ha
varit med fran borjan. Da hade allt sett helt annorlunda ut. Det &r frustrerande
och ratt jobbigt faktiskt™

Flera av respondenterna menade att planerna for framtiden var nagot som de forsokte
fokusera pa och som gjorde det lite lattare for dem nér det kanns svart och kansloméssigt
tungt.

Jag ar pa noll i kanslorna, jag har stangt av. Det &r mycket som behover fixas
innan jag kommer att ta kontakt for man kan inte se ut hur som helst. Mitt barn
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ska inte behdva skammas, man maste ta hansyn till hur man ser ut och man maste
vara sa normal som mgjligt™

Samtliga respondenter talade dven om att det var viktigt att kunna halla kontakt med sina
barn per telefon vilket samtliga gjorde férutom de tva intervjuade som i dagslaget inte hade
nagon kontakt alls med sina barn. Alla menade att det kunde vara bade latt och svart att halla
regelbunden kontakt per telefon, delvis beroende pa vilken alder barnen har. Med ltt menade
respondenterna att de kunde anpassa sig till nar barnen hade mdojlighet att ta emot samtal men
inom den tid som det ar majligt for faderna att anvanda telefonerna. Med svart menade de
flesta att det &ar svart att kommunicera med yngre barn pa telefon.

’Jag ringer varje dag, jag har ju inte traffat alla. Den minsta, jag har hort henne.
Sa som babisar later, det ar jobbigt och man forstar hur mycket de betyder for en.
Jag har en stor familj som stottar och hjélper till, jag vet att de har det bra™

Alla respondenter valde att utnyttja mojligheten kunna ringa sjélva till sina barn. Detta ar
forutsatt att telefonnumret &r godként i INTIKEN och de betalade darfor sjalva for samtalen.
De menade att det &r vart varenda krona att kunna prata med barnen ofta.

6.3 Vilka strategier anvander faderna for att hantera de kanslor som vacks runt barnet

Samtliga atta respondenter beskriver olika strategier de anvander for att hantera de kanslor
som vacks runt sina barn. De kéanslorna som vacks ar skuld éver att inte finnas till hand pa
utsidan samt skam da vara respondenter uppger att de kanner sig misslyckade som foralder.
En strategi som flera respondenter beskriver for att gora det lattare att hantera k&nslorna ar att
fysiskt trana ofta och hart.

”Man forsoker att aktivera sig s& mycket som det &r majligt. Traning, mycket
traning, att alltid se till att man har nagot att goéra. Det mesta far man tampas
med sjalv inombords™

”’Hur javligt det &n &r sé far man aldrig ge upp, man far ga in i cellen eller ga till
gymmet och kora skiten ur kroppen sa man inte orkar tanka. Ar man férbannad sa
kan det handa grejer, att nagon far stryk, det &r inte bra”

En annan strategi menar flera respondenter &r att spela tv spel, spela kort eller titta pa tv.
’Man far ga och trana och basta en stund for att glomma eller spela ett tv spel, tv
spel ar bra for man kan glémma en stund och fly bort fran tanken. Men tankarna
kommer nar man slacker av tv anda”
Ytterligare en strategi som nagon respondent sade var att nar det blev alltfor jobbigt och att
ké&nslorna tog Overhand var ett sjélvskadebeteende. Genom att skada sig sjalv forflyttades
smartan inombords till nagot fysiskt utanfor och smartan blev mer hanterbar.

”Nar det blir for smartsamt harinne (pekar mot brostet) gar jag till mitt rum och
branner mig, branner med en cigarett”

Alla respondenterna svarade aven att de brukar umgas med véanner pa anstalten, men det var
bara nagra av dem som svarade att kunde prata om barnen med varandra. Andra menade att
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de hade nagon utanfér anstalten som de kunde ringa till nar kanslorna blev alltfor jobbiga.
Man pratade inte om sig sjalv eller sina kanslor med andra intagna eftersom man inte vill
belasta andra eller ansag att klimatet inte var sa dppet att man kunde samtala. Respondenterna
menade att alla intagna sitter i en liknande situation och alla har de egna problem.

’Man stanger av och trycker bort kénslorna och man blir bra pa det. Nar det ar
jobbigt gar man in i sin cell och lagger sig pa sangen. Man pratar inte om nagot
sadant har inne, jag pratar inte med nagon pa utsidan heller. Man vanjer sig vid
hur det ar, jag har svart att prata med nagon har och de flesta som sitter har ar
ratt sa inbundna. Om jag sitter har och blottar mig kanske jag far honom att ma
daligt, det smittar valdigt latt har inne, det ar latt att f4 andras kanslor sa det ar
battre att ga in pa sin cell och ta hand om det sjalv”

Samtliga vara respondenter berattar om olika strategier de har for att hantera och moéta de
kanslor som vacks inom dem i kontakten kring deras barn. Aven om respondenterna inte kan
paverka den fysiska miljon forsoker de anda gora det basta av situationen. Samtliga fader har
en vision om att bli en béttre far till sina barn och kampar for att na fram till malet.

6.4 Mojligheterna att utdva faderskap under anstaltsvistelse

Vi fragade efter respondenternas asikter om vilka forutsattningar kriminalvarden
tillhandahaller for att mojliggora relationen mellan fader och barn under anstaltsvistelsen.

Samtliga intervjuade &r kritiska till de platser inom anstalten dar man far ta emot sina barn.
Platserna de berattar om &r i forsta hand beséksrummen och i andrahand en mindre lekplats
belagen inne pa anstaltsomradet utanfor centralvakten.

Den samlade kritiken mot beskrummen ar att de ar valdigt sma och ej anpassade efter barns
behov i olika aldrar. Kritiken som respondenterna ger om att rummen inte &r anpassade efter
barns behov. De anser att det finns daligt med leksaker. De intervjuade berattar ocksa att
personalen ibland laser dorren under besok, vilket gar emot de riktlinjer som finns pa
kriminalvardsanstalter i Sverige. Nagra tar &ven upp att det kanns olustigt att ta emot
barnbesok i samma rum som andra intagna anvander for sexuellt umgéange.

’Det blir krystat man sitter i ett litet besoksrum, det blir inte bra™

”Det borde vara lite stérre utrymme forst och framst, det viktigaste ar
besoksrummen det ar dit de kommer pa besok™

”Jaa du traffar dem i ett litet rum, i en liten cell dar inne ska du kanske vara i
flera timmar”’

Det finns inga leksaker som hon leker med d&r nere, hon &r ju intresserad av
data och sadana grejer”

Mer leksaker till barnen sa att de kan ha nagon sysselsattning dar inne, att sitta

ratt upp och ner gor att man ténker pa att de inte vill komma fér att det ar sa
trakigt”
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Alla leksaker ar ju gamla och trasiga och inte finns det leksaker for alla aldrar
heller...”

”Forst och framst ar det val nar barnen kommer pa besok, de som ar lite aldre
forstar ju om man sager till dem att de inte kan ga ut fran rummet men om de ar
lite mindre och kanske vill ga omkring sa kan de inte for dorren &r last och de
forstar inte varfor”

Vi ar 40 stycken pa de rummen tank da alla som far besok av sina flickvanner
varje vecka och rékna da pa hur manga ursakta spraket, men som ligger dar nere
och knullar. Det ar manga som knappt vill ta hit sina barn pa besok dit. Det borde
finnas ett eget barnrum™

Pa den anstalten vi genomforde vara intervjuer finns en mindre lekplats som finns tillganglig
for de fader som befinner sig i permissionsgang och méjliggor for dem att kunna forlagga
sina barnbesok dar istallet for i besokrummen. Permissionsgang innebar att du &r beviljad
regelbunden ledighet fran anstalten. Att bli beviljad permission beror pa strafftid, skotsamhet
och var under strafftiden du befinner dig. Detta innebér att valdigt manga inte har méjlighet
att nyttja den lekplats under besdkstiden.

”Jag ar inte inne i permissionsgang forran till varen nasta ar, da far jag vara dar
och da blir béattre och inte sd instangt som det ar nu”

’Parken &r inte aktuell for mig jag ar inte i permissionsgang”

Vi har ju en park har nere, men de som inte har permissioner de far inte vara
dar nere, jag tycker det ar lite 16jligt, det &ar ju tva staket dar med och vakterna
sitter i buren och tittar pa oss, sa det ar lite konstigt™

Det framkommer under intervjuerna att det finns en uppfattning om att kriminalvardens
sakerhetstankande forsvarar mojligheterna att forbattra forutsattningarna fér bra moéte mellan
foraldrar och barn.

”De arbetar for en sak men arbetar egentligen emot sig sjalva i slutanden, det
har sékerhetstankandet, det ar skrammande. Och det géller manga anstalter. De
sager att ett barn behdver vissa saker och att anstalten ska jobba efter det, men
sen &ar det de som jobbar med sakerhetstankandet som vill en sak,
barnombudsmannen en annan och sen har vi dem i centralvakten som vill nagot
annat och det blir tre olika klaner, de forsoker jobba for de andra emot och da
blir det noll... Det borde finnas besoklagenheter men nar de planerar anstalter
idag utifran sakerhetstankandet sa byggs de (anstalterna forfattarnas anm.) déar
efter ocksa, s& om de andrar reglerna om fem ar da finns anda ingen plats att
bygga pa, det tar da tjugo ar innan allt fungerar réatt”

Samtliga intervjuade hade en 6nskan om att det borde finnas en besokslagenhet pa anstalten
dar de kan ta emot barnen pa besok for att kunna gora som de uttrycker vanliga saker. Som
vanliga saker réknas att titta pa tv tillsammans, laga mat eller att bara umgas. Vissa av de
intervjuade menade att det inte nédvéndigtvis behdver vara évernattningsmojligheter utan det
viktigaste ar att kunna umgas en hel dag.
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”’De borde skaffa en bestkslagenhet, det ar val det viktigaste, det finns ju dem
som har sin familj i Stockholm™

Fler av respondenterna patalade att de upplevde problem med att inte fa avtjana sitt straff
nara sin familj. De menade pa att den sa kallade narhetsprincipen inte efterféljdes vilket
medfort i vissa fall att den intagne placerats upp emot femtio mil ifran sina barn. Ett par av de
intervjuade har dessutom vid ansokan om att fa bli placerad ndra sina barn, av
placeringsenheten kravts pa intyg av socialtjansten rérande barnens behov av regelbunden
kontakt med sina fader.

”Killar fran Stockholm hamnar i Malmo och killar darifran hamna pa Hall, de
byter tjuvar med varandra och da férsvinner narhetsprincipen och familjer blir
lidande. Det kanske inte ar alla som har tid eller bil, kanske far sitta tio timmar
pa taget, sen tva timmar ut till anstalt. Da ar de helt fardiga nar de kommer fram.
Sen har de tolv timmar tillbaka, det blir mycket att planera”

”Sen kravde de kompletterande uppgifter som bevis pa barnens behov av mig och
da skrev min socialsekreterare det”

... satt langt bort fran min familj och ville bli placerad narmare. Fick 6verklaga
placeringsbeslutet, de stallde fragor om vilket behov mina barn har av att traffa
mig och kravde utlatande fran socialtjansten. Placeringsenheten sa att folk
brukar skylla pa att de vill sitta nara sina barn, som om att man inte vill det”

Det stora flertalet av vara respondenter deltar eller har tidigare deltagit i de foraldracirklar
som bedrivs pa anstalt och hékte. Alla de svarande har varit positiva till foraldracirklarna
aven om de haft vissa synpunkter pa dess utformning. Synpunkterna har varit att man haft en
onskan om att fa &nnu mera stod i métet med barnen. Men den generella uppfattningen har
varit att fordldracirklarna varit ett bra forum att utbyta erfarenheter och dela med sig av
tankar om foraldraskap, dven om dessa diskussioner inte upplevts ligga pa ett djupare plan
har de &nda fyllt en funktion for respondenterna.

’Det ar foraldrakurs men ingen praktik”
’Det finns en foraldragrupp har som ar réatt bra, men det finns inte sa mycket stod
man kan fa. Till slut &r man anda ensam i besoket med sina barn och jag tycker

inte att det ar nagot speciellt stod”

’Kan jag dela med mig lite av mina erfarenheter ar jag glad, och jag far sakert
nagot tillbaka som jag inte tankt pa innan”
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7. ANALYS OCH TOLKNING AV EMPIRIN
7.1 Faderskap

Under samtalen med faderna om hur en pappa boér vara, trader en bild fram som motsvarar
samhallets forvantningar. Fadernas beréttelser éverensstammer med forskning om hur dagens
pappor ser pa faderskap. Back-Wiklund och Bergsten (1997) skriver att mans framsta ideal ar
kunskap, beskydd och principer inte ar det som namns i forsta hand. Det ar som tidigare
ndmnt ndrvaron och kérleken som man skall ge till sitt barn. Den moderna vardagspappan
forvantas vara narvarande i barnets vardag samt kunna visa sina kanslor (Berg, Johnsson,
1999).

De intervjuade fadernas bild av det ideala faderskapet innehaller bade traditionella
varderingar som familjeforsorjaren och de mer moderna bilderna av den vardande fadern.
Denna splittrade fadershild &r en allméant radande syn av faderskap i Sverige idag.
Anledningen till att det finns s& mycket kvar av de traditionella varderingarna kvar ar att
samhallets syn och forvantningar pa faderskapet har forandrats i snabbare takt an vad
praktiken hunnit gora (Back-Wiklund, Bergsten, 1997). Detta gor att man har med sig mycket
av de traditionella varderingar som funnits i samhéllet under sin egen uppvaxt.

| studien framkommer att faderna inte kénner sig, eller &r, delaktiga i sina barns vardag, mer
an oOver telefon. Ingen av respondenterna uppger att de foérsoker ans6ka om sérskilda
permissioner for att delta pa exempelvis fordldramote eller liknande, dven om det finns
mojligheter att ansdka om sarskild permission (KVFS 2008:3). Detta kan forklaras pa flera
olika satt, vi kommer att gora det pa tva satt. Det forsta ar det som tidigare tagits upp, att det
kan skilja pa vad fader i allmanhet anser hur att man bor géra som pappa, och det som i
realiteten faktiskt sker (B&ck-Wiklund, Bergsten, 1997). Man kan &ven se det som en
konsekvens av att inte uppfattas som en viktig del i sina barns liv av myndigheter. En
konsekvens av att avtjana ett straff pa anstalt medfor en minskad insyn i sina barns liv, skola
sjukvard och dagis, samt minskad mojlighet att vara delaktig i barnens uppfostran. Rollen
som familjeforsorjare kan man inte heller leva upp till under fangelsetiden. Kort sagt allt som
vara respondenter uppgett som viktiga uppgifter hos en pappa. Detta kan leda till ett sankt
sjalvfortroende i fadersrollen, som i sin tur kan leda till bristfallig motivation av att leva upp
till sin egen idealbild som pappa (Berg, Johansson, 1999). Detta skulle kunna vara orsaken
till att den mesta av faderskapet hanteras over telefon. Det finns ocksa andra saker som
paverkar mojligheten till kontakt mellan intagna fader och deras barn, s som avstand till
anstalt och beséksrummens innehall och utformning in. Ett par av faderna uppger att de under
anstaltstiden borjat tanka pa ett helt annat satt runt sina barn och att orsaken till detta ar att de
blivit drogfria eller att fangelsedomen i sig fick dem att borja fundera extra mycket dver sitt
foraldraskap. Drogfriheten har naturligtvis sin givna plats i sammanhanget men under
separationen fran barnet tvingas fadern att fundera 6ver sitt faderskap och anpassa bilden av
sitt faderskap till de nya omsténdigheterna. Detta kan &ven leda till att pappan skapar sig en
ny fadersidentitet (Johansson, 2001)

Flera av faderna har uppgett att de kanner att de inte varit nagra bra fader. Kanslan av att ha
”gjort bort sig” finns, vilket skulle kunna vara ett uttryck for skam som delvis kan férklara
varfor faderna valjer att inte samtala med varandra eller med personal om féréldraskapet och
kanslor runt det i vardagen. Att vara tillbakadragen och inte gor andra uppméarksamma pa ens
kanslor eller situation ingar i strategin tillbakadragande som skyddar personen att mota
kanslan av skam (Scheff, Starrin, 2002). Samtal om kénslor och tankar runt barnen &ager
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endast rum i foraldracirklarna, kanske for att det da blir legitimt att samtala om dessa fragor
och utbyta erfarenheter. En annan forklaring skulle kunna vara en misstanksamhet infér andra
manniskor och kanske i synnerhet myndigheter, som kan finnas hos ménniskor som under
langre tid befunnit sig i missbruk eller levt ett aktivt kriminellt liv. Att sluta sig och inte dela
med sig av sitt privatliv &r en strategi som utvecklas under tid, om man upplever hot utifran
exempelvis polis eller myndigheter s& vill man minimera risken att komma i kontakt med
dem, ett satt kan vara att prata sa lite som mojligt om sina personliga férehavanden, och pa sa
vis minska risken att polis eller myndigheter far information och pa nagot satt forandrar
tillvaron (Lalander, 2001). Detta kan dven utvecklas och leda till att man dverhuvudtaget inte
pratar om sitt kénsloliv eller hur vardagssituationen ser ut eller upplevs (Trulsson, 1999).

7.2 Vilka kanslor i foraldrar -barnrelationen finns under anstaltsvistelsen

Vi kommer nedan att analysera de strategier som faderna tar upp i intervjuerna for att hantera
och bemastra de ké&nslor som vécks under anstaltstiden och som handlar om faderskap och
kontakten med barnet. Vi kommer att utga fran teorier om coping, vilken kompletterats av
begreppet KASAM samt teori om skam. | var analys kommer vi inte att dra nagra slutsatser
om respondenterna har en hdg eller 1ag grad av KASAM eftersom vi inte har gjort nagon
matning av graden av KASAM hos vara respondenter.

Under intervjuerna med faderna framkommer att tankar om barnen vacker manga kanslor.
Det kan vara att de kanner en oro for hur barnen mar. Man kan ana kénslor av skuld 6ver att
inte finnas tillhands for dem pa ett satt som stammer éverens med deras bild av hur en pappa
ska vara. FOr att hantera de olika ka&nslorna forsoker faderna finna lIésningar i vardagen som
gor att de kan hantera kédnslorna. Genom att hantera kanslorna och sédtta dem i ett
sammanhang gors kanslorna mer begripliga och faderna far en okad forstaelse i vad som
h&nder inom dem. Brattberg (2008) menar att en hog grad av KASAM vanligen bidrar till att
personen har en hogre formaga att hantera stressfyllda situationer och darmed &aven lattare
finner lampliga copingstrategier. Var tolkning av detta innebér att de fader som kanner en
hogre grad av sammanhang dven har fler forutsattningar att hantera de kénslor som
framkommer i samband med tankar runt barnen.

Att traffa sina barn pd anstalten upplevde de flesta faderna som en stressfylld situation.
Manga kéande en ambivalens infor att barnet skulle komma pa besck och faderna uttrycket att
det var nervost. En annan kansla som vi anser kom fram tydligt var fadernas angest. Det var
angest Over att inte motsvara barnens forvantningar, angest over att inte vara en tillrackligt
bra foralder, samt angest éver att tiden under besoken inte skulle bli bra. Wéhrborg (2002)
menar att ett fangelsestraff ar en omtumlande livshandelse som paverkar personens formaga
att hantera stress och darfor dven paverkar en persons copingstrategier. Brattberg (2008)
skriver att en person med hog angestniva har en passiv coping, som pa sikt blir destruktiv.
Enligt Brattberg ar det viktigt att bryta det destruktiva for att inte riskera den personliga
halsan (ibid). En annan aspekt pa den angest faderna uttrycker skulle kunna vara att de
kédnner skam gentemot sina barn. Scheff och Starrin (2002) menar att den egna
forestallningen om hur man framstar infor andra ar en bidragande orsak till att kdnna skam
(ibid). Man kan tolka detta som att fdderna kanner en skam infor barnen eftersom de avtjanar
ett straff pa en anstalt och inte finns till for barnen i deras vardag.

Under samtalen framkom tydligt att faderna inte var speciellt positiva till de besoksrum som

finns pa anstalten. Det ar inget som faderna i dagslaget kan paverka och vi tolkar det som att
de emellanat undviker att ta emot besok fran barnen dar. De ganger barnen ar pa besok

34



forsoker faderna gora det mesta mojliga for att barnens upplevelse ska bli sd positiv som
mojligt. Full uppméarksamhet pa barnet genom att rita, brottas pa lek eller fika var nagra av de
saker faderna ndmnde. Starke (2003) skriver att det ar viktigt att en person hittar positiva
aspekter i handelser dar den objektiva situationen inte kan paverkas och att det sker med en
medvetenhet (ibid). Vi tror att det ar viktigt for faderna att bescken blir s positiva som
maojligt for barnen. Det skulle &ven kunna innebdra att faderna skams for att ta emot barnen i
samma rum dar andra intagna har sexuellt umgéange. Scheff och Starrin (2002) menar att ett
undandragande innebdr att personen undviker att hamna i situationer som innebér kanslor av
skam. I var analys tycker vi oss ana att det finns en outtalad kansla av skam hos flertalet fader
Over att behodva ta emot barnen i anstaltens allméanna besdksrum.

| vart insamlade material kan vi se att faderna anvander sig av flera olika copingstrategier.
Exempel pa problemfokuserad coping skulle kunna vara att faderna har framtidsplaner eller
att de forsoker minska den stress de ké&nner av i kontakten med sina barn. Noggrann
planering, som till exempel att planera varje minut for vad som ska ske under besoken eller
en specifik ordning pa vad som ska ordnas upp nar pappan val lamnar anstalten, skulle aven
kunna vara ett yttryck for en k&nsla av skam. Scheff och Starrin (2002) menar att ett noggrant
planerade och kontroll framhéver personen i béttre dager och ar en strategi i att beméta
kanslor av skam (ibid). Det skulle kunna forklara varfér nagra av de fader vi samtalade med
hade minutidst noggranna planer, bade infor bescken samt i deras utformning av framtiden.

Det sociala stdd som flertalet av faderna har menar de &r det bésta for dem for att kunna
ventilera kénslor. Att faderna har ett fungerande nétverk och darmed ett socialt stéd som
finns till hands for att kunna ventilera problem ar ett exempel pa problemfokuserad coping.
Sarafino (1997) menar att personen kénner att situationen ar hanterbar och upplever att det
gar att minska stressen eller forandra situationen (ibid). Genom att soka socialt stod finner
faderna en strategi for att ta itu med problemet (Starke, 2003). Under samtalen med féderna
fann vi variationer i deras formaga att hantera stressen som uppkommer i handelser som de
inte kan paverka. Vi tror att flera av de fader som uppger att de inte upplever nagra jobbiga
kanslorna i bland annat kontakten med sina barn, uppvisar fornekelse. Vi tror att det &r ett
omedvetet skydd for att kunna hantera kénslorna. Detta skulle da kunna vara kanslofokuserad
coping (Sarafino, 1997). Fornekelse kan vara en omedveten reaktion som forsvar mot en
stressfylld situation som upplevs som ohanterbara (ibid). Det skulle ocksa kunna vara sa att
faderna medvetet valde att inte prata med oss om dessa kanslor, ndgot som vi & medvetna
om.

Under samtalen med faderna uppger manga att de anvander sig av fysisk aktivitet for att
hantera sina kanslor. Att trana hart och som en del uttryckte det "kéra skiten ur sig” tolkar vi
som en flykt undan kanslorna. Kanske beror flykten pa att faderna inte upplever att det finns
sd manga alternativa losningar for att kunna méta problemen da anstaltsmiljon ar begransad.
Flera av faderna hade fdre anstaltsvistelsen befunnit sig i ett aktivt missbrukat vilket
Brattberg (2008) menar ar en flykt undan problemen och &r en undvikande copingstrategi.
Man kan da se att man anvénder sig av en liknande copingstrategi som fore anstaltsvistelsen
men att man istallet for att missbruka anvander traning som flykt. Genom att distansera sig
fran problemet skulle det kunna leda till samre hélsa och pa sikt kunna leda till att fadernas
copingresultat blir negativa. Negativ copingresultat leder enligt Brattberg (2008) till att
personerna kanner en okad radsla och angest vilket vi tycker oss kunna se hos en del fader.

Flera fader séger i intervjuerna att det basta &r att dra sig undan till sin cell ndr de upplever att
tillvaron blir alltfor jobbig. Undvikande strategier skulle &ven kunna ses som en kénsla av
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skam hos faderna. Det stdmmer val 6verens om vad Scheff och Starrin (2002) skriver om
skam. De menar att en person som drar sig undan den sociala gruppen har en lagre
sjalvkénsla och &r tillbakadragande (ibid). Detta skulle kunna forklarar varfor faderna valjer
att inte tala med varandra om kénslor relaterade till barnen och varfér man valjer att dra sig
undan till cellen nar k&nslorna kanns éverméktiga.

En intressant skillnad som vi tyckte framkom under vara samtal var att det finns en skillnad
mellan de fader som tidigare avtjanat straff och de som var intagna for forsta gangen.
Skillnaden lag framforallt i hur ofta faderna har eller hade besok. De fader som var intagna
for forsta gangen hade fler och mer regelbundna besok av sina barn. Det skull innebéra att de
hade en mer aktiv coping dar faderna har gjort ett medvetet val. Faderna viljer att
konfrontera de stressfyllda och jobbiga kanslorna genom att regelbundet ha besok fran barnen
vilket 6verensstammer med vad Brattberg (2008) tar upp. Hon menar att ett medvetet forsok
till att bemaéstra det stressfyllda innebér aktiv coping (ibid). Vi tycker att det framkommer att
de fader som avtjanat straff tidigare har en mer passiv coping och har en mer uttalad
ambivalens om besoken fran barnen. Enligt Brattberg (2008) ar ambivalens och ett
undvikande beteende ett psykiskt forsvar for att skydda sig fran upplevda hot (ibid). Det
skulle aven kunna vara sa att de fader som inte avtjanat straff tidigare upplever en hdgre grad
av KASAM och att de som avtjanat straff tidigare har en lagre grad. Som vi tidigare namnt sa
har var undersokning inte matt graden av KASAM sa denna tolkning handlar mer om en
spekulation fran var sida.

7.3 Tankar om kriminalvarden

Samtliga intervjuade uttryckte kritik mot att besdoksrummen inte var anpassade for barn.
Barnombudsmannen (2004) menar att miljon i besoksrummen ar valdigt viktig for barnen.
Om barnen far en positivhild av anstalten deras foralder vistas pa kommer aven deras oro for
foraldern att minska. Om barnen mar béttre mar foraldern battre.

Barnombudsmannen uttrycker aven att det ar viktigt att kriminalvarden forsoker att Gka
mojligheterna att fa vistas utomhus under besoket (BO, 2004). Vidare borde alla anstalter
aven vara utrustade med sakallade besokslagenheter. Lagenheterna utgdr en mer naturlig
miljo for barnet att traffa sin foralder i, men &ar ocksa viktigt for dem som har langa straff,
som pa sa vis fa en mojlighet att under mer sammanhangande tid fa umgas med sina barn, an
vad som sker under ett vanligt besék som vara ett par timmar (ibid). Besoksldgenheterna ar
ocksa mycket viktiga for dem som har sin familj langt ifran anstalten och kanske darfor inte
far sa tata besok av dem.

Narhetsprincipen ar nagot som de intervjuade inte anser uppfylls i nagon storre utstrackning.
Forvisso har kriminalvarden i sina foreskrifter en riktlinje om att det vid beslut om
anstaltsplats bor vagas in i beslutet huruvida den intagne har minderarigt barn, men det finns
dven andra faktorer som ska véagas in. De flesta av dessa faktorer beror sakerhet pa
anstalterna (KVFS 2006:13).

De intervjuade ger kritik mot att kriminalvardens sakerhetstankande férsvarar samarbetet
mellan personal som har olika ansvarsomraden i fragor som ror barnen. Det 6kade arbetet
med sdkerhets fragor startade 2006, och har resulterat ibland annat strangare regler runt besok
(www.kriminalvarden.se). Barnombudsmannen papekar redan 2004 att man inte skall forsaka
sakerheten men att i kontakten med barn da far satta in mer resurser (BO, 2004) detta ar dock
skrivet innan fokus pa sakerheten var aktuell. For att undvika att personalen jobbar at olika
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hall borde all personal inom kriminalvarden fa ga en utbildning om barnsbehov, inte endast
de som ansvarar for barn fragorna pa anstalten (BO, 2004).
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8. Slutdiskussion

’De deltagande faderna ar moderna fader, som inte alls &r ndéjda med den papparoll de har
idag” skriver Ulla-Carin Hedin (s.79, 2000) i sin utvdrdering av kriminalvardens
foraldrakurser. Detta ar dven det som vi kommit fram till i var studie. Vi har under arbetet
med uppsatsen dven noterat att det under de tio ar som gatt sedan Janeling och Ribberfalk
(1998) skrev sin uppsats Fader i fangelse inte skett nagra stérre forandringar hur fader pa
anstalt upplever sitt faderskap under anstaltstiden. Vi ar av den uppfattningen att de
forandringar som skett till storsta del gt rum innan ar 2006. Med forandringar menar vi
exempelvis Okad anpassning av besoksrum, arbetet med att utveckla foraldrakurser,
byggnationer av besokslagenheter och att uttalat arbeta utifran ett barnperspektiv. Var
tolkning efter att intervjuat intagna och personal inom olika delar av kriminalvarden &r att det
Okade sékerhetsarbetet som infordes 2006 (www.kriminalvarden.se) har Gverskuggat allt
annat arbete och det som till varje pris satts i framsta rummet. Vi tror att det Okade
sakerhetsarbetet dr en av orsakerna som bidragit till att kriminalvarden inte kommit langre i
sitt arbete med barnperspektivet. Det offentliga material myndigheter véljer att presentera pa
en hemsida kan i viss man anses avspegla den vérderingsgrund myndigheten arbetar efter.
Utifran kriminalvardens hemsida framstar inte barnperspektivet som hdogprioriterat. Det ar
svart att finna information om hur de arbetar med féraldrar och barn inom kriminalvarden
och den information som finns &r inte speciellt omfattande. Det finns inget samlat dokument
som innehaller all information om lagar, foreskrifter och mojligheter om att vara foréalder pa
anstalt pa hemsidan (www.kriminalvarden.se). Vi har inte upplevt att man uttalat arbetar med
natverksarbete inom kriminalvarden nagot danska Christensen (1999) och brittiska Boswell
och Wedge (2002) namner som viktiga for framgangsrik rehabilitering.

Att de intagna inte talar med varandra eller med nagon av kriminalvardarna &r nagot som vi
under studien uppfattat av respondenterna ar en oskriven lag. En av respondenterna uttryckte
det sa har En plit ar en plit och en intagen en intagen™ och han syftade pa att det ar vi mot
dem. Andra berattade att man inte pratar med andra intagna heller ”’det bara ar sa”. Detta
verkar vara oskrivna lagar som funnits l&nge och man kan utldsa samma sak i Fangslade
fader (Janeling, Ribberfalk, 1998). Vi tror att kriminalvarden har mycket att vinna pa arbete
med dessa oskrivna lagar och pa sa sett kunna hjalpa de intagna att mer effektivt beméta de
ké&nslor som finns under anstaltstiden istéllet for att bara stdnga dem inne.

Att frdga om den intagne har barn vid inskrivningen pa anstalt racker inte. Man maste
anvanda den informationen och ta hénsyn till att den intagne har barn. Det rdcker inte att
kriminalvarden har barnombud som ar djupt engagerade i sitt arbete hela kriminalvarden
maste delta.

Var uppfattning ar att alla som arbetar inom kriminalvarden borde fa utbildning i barns
behov, sa att dven de som jobbar med sakerhetsarbetet har med sig den kunskapen i sitt
arbete.

Vi har som tidigare namnt valt att avgransa oss fran barnperspektivet. Formodligen hade var
uppsats sett helt annorlunda ut om den varit skriven ur ett barnperspektiv. Da hade vi med
storsta sakerhet kommit att uppmarksammat andra saker och dragit andra slutsatser.

Slutligen anser vi att man maste man sluta diskvalificera fader som &r fangslade i deras

faderskap. Under var tid som praktikanter vid frivarden Goteborg, i arbete pa anstalt och
under uppsatsarbetet har vi fatt hora manga negativa asikter om fader som sitter pa anstalt.
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Dessa asikter har vi fatt hora bade som privatpersoner och under arbete. Det mahéanda att de
har missbrukat och begatt brott under viss tid eller hela barnens uppvéxt. Detta &r inte skal
nog for att inte hjélpa dem att utveckla ett till rackligt gott foraldraskap. De ar fortfarande
fader och tanker fortfarande mycket pa sina barn.
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BILAGA 1

Information i samband med deltagande i intervjustudie.

Deltagandet ar frivilligt och du kan nér som helst under processen vélja att avbryta
samarbetet.

Intervjuerna kommer att spelas in pa band for att sedan i valda stycken anvandas i uppsatsen.
Det r endast vi som forfattare som kommer att ha tillgang till inspelningarna och nar
uppsatsen ar fardig kommer dessa att forstoras.

Du kommer i uppsatsen och under arbetet att vara avidentifierad/anonym.

Nar uppsatsen ar fardig och godkand pa Goteborgs universitet skickar vi ett exemplar till dig
och dvriga intervjudeltagare samt till kriminalvardsverket. Uppsatsen kommer aven att finnas
tillganglig pa Goteborgs universitet.

Tack for ditt deltagande

Jenny Dahlstrém
Monica Ohlsson

For att komma i kontakt med oss kan personal maila:
Jenny
Gusdjenn80@student.qu.se

Monica
gusohlmo@student.qu.se



mailto:Gusdjenn80@student.gu.se
mailto:joyment@comhem.se

BILAGA 2
Frageguide

Allmant

- Alder

- Strafftid

- Antal barn
- Civilstand

Tema 1.
Innebdrden av faderskap.

1 Vad &r att vara pappa?

2 Hur ser din roll ut som pappa idag?

3 Hur sag det ut fore anstaltsvistelsen?

4 Vad upplever du som den storsta skillnaden mellan nu och da?
— Kénner du dig delaktig i ditt/dina barns vardag?

Tema 2.
Faders tankar om motet med sina barn.

5 Hur upplever du mojligheten till att traffa ditt/dina barn?
— Varfor &r det viktigt for dig att fa traffa ditt/dina barn?

— Har du regelbunden kontakt med ditt/dina barn?

— Hur ser telefonkontakten ut?

— Hur ofta har du mdjlighet att fa besok av ditt/dina barn?
— Vad gor ni tillsammans under bestken?

6 Hur k&nner du dig infor besoket?

7 Hur kanner du dig under besoket?

8 Hur ké&nner du dig efter besoket?

— Hur hanterar du de kanslor som vacks runt ditt/dina barn?

Tema 3.

Mer praktiskt om vad kriminalvarden har for roll i métet mellan foralder och barn.
"Vilken roll har kriminalvarden i motet mellan forélder och barn™.

9 Vilket stod far du runt kontakten med ditt/dina barn? Bade praktiskt och kansloméssigt.
Slutligen.

— Ar det ndgot som du skulle vilja tillagga utéver ovan?



BILAGA 3

HEJ!

Monica Ohlsson och Jenny Dahlstrom heter vi och laser sista terminen pa
socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet. Under fem veckor framéver ska vi skriva en
c-uppsats som ar vart examensarbete. Uppsatsen ar en fordjupning inom ett omrade och vi
vill undersoka ’hur det ar att vara pappa och sitta pa anstalt”.

For att undersokningen ska kunna genomféras soker vi dig som ar pappa och som kan téanka
dig att stalla upp pa en intervju med oss. Intervjun varar mellan 1-1.5 timma och det ar helt

frivilligt att deltaga. Det enda kravet vi har ar att du har egna barn.

Intervjuerna kommer att genomfdras pa anstalten i slutet av vecka 44 och i bérjan av vecka
45. Tider kommer att bokas in efter Gverenskommelse med er. Du som &r intresserad kan
lamna ditt intresse till ...............ccooiiii OCh .o senast den 26
oktober.

Val mott

Monica Ohlsson & Jenny Dahlstrém
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