GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi
Audiologi

VT 2007

EXAMENSARBETE | AUDIOLOGI, 10 poang,
VAU230

Fordjupningsniva 1 (C)

Inom audionomprogrammet, 120 poang

Titel
Ungdomars ljudupplevelser i vardagsmiljon.

Forfattare Handledare
Ann-lda Friskopp Margareta Bohlin
Ebba Akeson

Examinator

Kim Ké&hari

Sammanfattning

Idag har buller blivit ett allt stérre hélsoproblem. Det &r inte alltid manniskor &r medvetna om
vad buller kan orsaka for skador. Mediakulturen har idag ett stort inflytande pa ungdomar, det
ar musikspelare, datorer, konserter med mera mm. Skolorna har storre klasser vilket i sin tur
kan ge mera smaprat pa lektionstid. Studier visar idag att det &r just smaprat fran andra
klasskamrater som stor mest och det ger biverkningar som huvudvark och trétthet.

Syftet med denna undersokning ar att fa en inblick av vad ungdomar tycker och tanker om
ljud i deras vardagsmiljo. Detta da det inte finns mycket forskning kring hur just ungdomar
paverkas av buller och deras kunskaper om det. | denna kvalitativa studie intervjuades sex
gymnasieungdomar fran tva olika skolar och intervjuerna analyserades med IPA metoden
(Interpretative Phenomenological Analysis).

Resultatet visade att ungdomar inte har nagon storre kunskap om hur ljud paverkar dem och
vilken skada det kan ge. Ungdomarna visste att dronproppar skyddar hérseln men kunskapen
om vilka anvandningsomraden de var till for var bristfallig.
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Abstract

Noise is a growing health problem. People are not always aware of the injuries that noise can
cause. The media culture of today has a big influence on teenagers. This is caused by portable
music players, computers, concerts etc. The schools are having larg classes and that can cause
a lot irrelevant speech during lessons. Today studies shows that irrelevant speech from other
class-mates actually is the biggest source of disturbance and it cause secondary effects as
headache and tiredness.

The aim of this study is to gain insight of what teenagers think about different sounds in their
everyday environment. We are interested in this because there are not many studies about
how teenagers are affected by noise and their knowledge about it. In this qualitative study we
have interviewed six high school students from two different high schools. The interviews
were analyzed by the use of IPA method (Interpretative Phenomenological Analysis).

The results reveal that teenagers do not have much knowledge about affects of noise and the
injuries it can cause. The interviewed objects knew about the fact that earplugs protect their
hearing, but the knowledge of different types of earplugs and their range of usability was
limited.
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Bakgrund

Buller
Buller &r ett odnskat ljud. Med det menas ljud som &r stérande och i vissa fall skadligt for

horseln (1). | Sverige har samhéllsbullret blivit ett allt mer utbrett miljoproblem och det &r
den storning som beror flest manniskor, saval vuxna som barn. Buller har stor inverkan
pa var hélsa, bland annat genom stress och sémnsvarigheter (2). Forekomsten av temporar
troskelforskjutning okar bland ungdomar dar just buller anges vara orsaken. Nar 6rat ar
utsatt for hogt ljud, kan det bli en tillfallig horselnedséttning, TTS (temporary threshold
shift/tillfallig hortroskelforskjutning). Det innebér att de egna hortrosklarna forskjuts till
det samre. Horseln aterstalls efter en tid i en lugn miljo. Aterkommande TTS kan leda till
en permanent hortroskelforskjutning (PTS). De ljudnivaer som ligger under 80 dBSPL
anses inte ge TTS, men alla ljudnivaer 6ver 80 dBSPL ger en okad grad av TTS. Med
andra ord, desto starkare ljud Orat utsitt for, desto storre risk ar det att fa en

horselnedséattning (3).

Ljud och riktvarden

Ljud mats i decibel (dB) och
det ar ljudtrycksniva som

20dB | Lovsus

beriknas. Decibelskalan r 60dB | Normalt samtal mellan 2 personer

olinjar och arbetar _— Maximalniva for en 8 timmars arbetsdag utan

logaritmiskt, det betyder att horselskydd.

nér ljudets tryckniva hojs 3dB | 90dB | Trafikerad vag

har vi fordubblat ljudstyrkan | 110dB | ljudnivéa som &r vanlig pa diskotek

(4). En manniska som vistas i Smartgransen, orat i sig kdnner obehag vid

en miljo dar ljudnivan inte | 12298 | o niva,

overstiger 85 dB i atta timmar -
150dB | Gevarskott

utan att riskera

horselnedséttning. Figur 1 forestaller en Leq dB(A) skala (5).

Skillnaden mellan en saker och en skadlig ljudmiljé ar liten. Vid 100 Leq dB (A) kan du
bara vistas i 10 min innan risken for horselskada finns (6). Buller inomhus kan ha sitt
ursprung i vagtrafik och andra kallor utomhus, fran apparaturer i byggnaden och fran egna
och grannars aktiviteter. Riktvardet for buller inomhus ar 45 Leq dB (A) (7,8). For
vagtrafikbuller vid husfasaden finns riktvarden och miljokvalitetsmal och inom EU finns
beslutat om ett direktiv som bl.a. forutsatter matning av sadant buller i storre tatorter.
Detta direktiv foljs ocksa upp inom den nationella miljévervakningen. Daremot gérs det



ingen kontrollmatning av ljudnivan inne i bostaden. Det har beraknats att Gver 800 000
svenskar utsatts for alltfor hogt trafikbuller inne i bostaden (7). Buller, bade under dagtid

och vid sdmn, kan vara stérande, ge stress och i forlangningen orsaka hjart-kérlsjukdomar

).

Nuvarande varden for buller i arbetsmiljon.

. Exponering under normal arbetsdag
Arbetsforhallanden ] ) .
Ekvivalent ljudtrycksniva (dB A)
Stora krav pa koncentration och
N : 30*
taluppfattbarhet under lang tid (t ex i skola)
Stora krav pa koncentration eller behov av
att kunna féra samtal obehindrat under en 40*
langre tid
Om det ar vasentligt att kunna samtala eller
om det ar krav pa precision, snabbhet eller 60*
uppmarksamhet
Verksamhet i bullriga miljoer 80
* Ljudbidrag fran den egna verksamheten omfattas ej av angivet tabellvérde.

Figur 2 Socialstyrelsens och arbetsmiljéverkets nuvarande rekommendationer (9, 6).

Bullers paverkan pa talet och inlarningsformagan
Nivan pa ljudet kan paverka uppfattbarheten av tal och det kallas for talmaskering, det

sker nar ljudnivan overstiger talets styrka. Nér ett eller flera ord av talet maskeras kan den
sammanlagda informationen i talet bli oforstaeligt. Det buller som har samma
frekvenssammanséattning som talet, t ex trafikbuller, ger en 6kad risk for talmaskering. |
en lokal med lang efterklangstid blir taluppfattbarheten dnnu samre. Efterklang kan vara
att ett tidigare uttalade talljud lever kvar i rummet vilket leder till maskering av
efterfoljande ljud. Skolmiljon ar en sadan situation dar det forekommer talmaskering i
t.ex. undervisningslokaler. Det kan bli en riskmiljo da buller stor talkommunikationen
mellan elever och larare. Om bullernivan ar hog hojer talaren rosten reflexmassigt, for att

gora sig hord. Med andra ord ger en hog bakgrundsbullerniva forhojda ljudnivaer genom



att de som vistas i lokalen hojer sina roster i takt med att ljudnivan okar (9). Buller utgor
ett mojligt hot mot goda inlarningsforhallanden i skolor. I en studie fran 2004 dar man
undersokte talforstaelsens paverkan av buller pa sjunde klassare, blev resultatet att det
paverkade langtidsminnet hos eleverna. Studien visade att smaprat paverkade eleverna
mer an trafikbuller (10). Nagra symtom harstammande fran buller som eleverna namnde
var huvudvark, irritation, och trotthet. Smaprat ar den storsta bullerkallan i svenska skolor
och det ar &ven smaprat elever sjalva anger som den mest irriterande bullerkallan i
skolmiljon (11,12).

Musik och risktagande
Genom att lyssna pa MP3-spelare, konserter, leksaker med inbyggd ljudkélla och ga pa

skoldiskon mm blir barn och ungdomar utsatta for starka ljud (13, 14). | en studie fran
2004, med 1285 ungdomar fran Vastra Gotaland visade det sig att ungdomar med
horselrelaterade problem som tinnitus eller ljudkénsllighet anvénder horselskydd mer &n
ungdomar som inte har upplevt dessa problem. Ungdomarna med horselrelaterade
problem rapporterade att de kande oro infor att ga till miljoer dar det ar hoga ljudnivaer
(15). Studier gjorda 2005 visade pa att diskotek har hoga volymer pa sin musik.
Ljudnivan lag oftast mellan 104,3 och 112,4 dBA, vilket okar risken for horselnedsattning
eller andra hdrselsymtom som t ex tillfallig eller permanent tinnitus (16). Det &r viktigt att
komma ihag att lyssna pa musik ar ndgot som méanniskor tycker ar positivt och mar bra
av. Problemet &r inte musiken i sig utan den volym den spelas pa. Den basta l6sningen ar
inte att anvanda horselskydd utan det &ar att sdnka volymen. Men nar vi befinner o0ss i
miljoer dar vi sjalva inte kan paverka ljudvolymen ar horselskydd ett bra alternativ (17).
Manga studier visar den negativa effekten av hog musik pa konserter, klubbar och diskon.
Det ar miljéer som ungdomar allt mer vistas i och darmed oOkar risken for att fa en
permanent troskel forskjutning (16). Det har gjorts mycket for att minska riskerna for
bullerskador, trots det visar studier att bullerskadorna 6kar bland barn och ungdomar. Till
skillnad fran alkohol och droger som kan ha en direkt livshotande effekt, kommer
horselnedsattningen smygande. Detta gor att ungdomar inte tanker pa riskerna nar det
utsatter sig for starka ljudnivaer. De &r inte heller medvetna om hur en hérselnedséttning
kan komma att paverka den framtida livskvalitén (17,13). En studie fran 2005, uppmattes
vilka ljudnivaer ungdomar hade i sina mp3-spelare och det visade sig att ljudnivaerna lag
mellan 75-105 Leq dB(A) (16).



Horselskydd
Det finns olika sorters horselskydd, de som anvands mest &ar engangsproppar i

skumgummi, de ger maximal dampning och ska anvandas t ex vid skytte och
trumspelande. Det finns dven horselskydd som kallas for “granar” och de l&mpar sig vid
musiklyssnade eftersom de har en jdamn dédmpning Over alla frekvenser (18). | en studie
som gjordes 2005, med ungdomar som gick pa minst ett musikevenemang i halvaret,
visade resultaten att mer dn 50 % av dem hade upplevt tinnitus efter musikevenemang,
men bara 14 % uppgav att de anvande horselskydd nar de var pa musikevenemang med
stark musik. Det var ofta foradldrarna som hade rekommenderat ungdomarna att anvanda
horselskydd (19). Ytterligare en studie gjord av Bogoch, House & Kudla som handlar om
anvandandet av horselskydd pa rockkonserter. Resultatet visade att av de 272 personer
som ingick i studien var det 40 % som var val medvetna om att bullernivaerna pa
rockkonserter kunde skada deras horsel. Av dessa uppgav hela 80 % att de aldrig

anvander horselskydd pa dessa konserter (20).

Riskbeteende
Det ar mycket manniskors egna attityder som paverkar deras riskbeteende men &ven den

sociala bakgrunden (17). Under tonaren ar det mycket som hander bade psykiskt och
fysiskt. For att finna sig sjalv och klara sig som sjalvstandig individ bryter man med sina
foraldrar och lagger storre kraft pa att passa in i olika kompisgang. Den gruppen blir
mycket viktig i tonaringens stravan att finna sig sjalv. Den fungerar ocksa som en enligt
utvecklingspsykologin évergang mellan foraldrarna till att bli helt sjalvstandig (21). I en
enkat studie fran West Virginia som tog upp ungdomars kunskaper om hérsel svarade
manga att de var medvetna om de risker de tog nar de lyssnade pa hdga ljud. De visste
ocksa att om horselskydd anvandes kunde de skydda sin horsel. Manga trodde ocksa att
en horapparat fungerade som ett par glasdgon, att den helt enkelt fixade problemet (13).
Det kan handla om en forsvarsmekanism, att det hadnder andra men inte en sjélv, att
ignorera  varningssignalerna. Men en forsvarsmekanism kan ocksa gora att
varningssignalerna tas pa allvar och individen bérjar anvanda t ex horselskydd. Gruppen
har en stor betydelses i hur stora riskerna kan bli, vad en ménniska utsatter sig sjalv for.
For tonaringen ar gruppens normer och ideal valdig viktiga. Att anvanda horselskydd kan
fa individen att verka svag och sarbar. Idealet i gruppen kan vara att alla ska vara starka
och friska, att da anvanda horselskydd kan ses som en svaghet. Det ar béttre att std ut med
det hoga ljudet (17). I en studie gjord 2006 visade det sig att tjejer oftare ser riskerna i
olika situationer an vad killar gér, men dnda utsatter sig tjejerna for dessa situationer (22).



Syfte
Syftet med foreliggande studie &ar att undersdéka ungdomars upplevelser av ljud i

vardagsmiljon, (t ex i skolan, hemmet och pa fritiden). Vidare undersoks hur ungdomar

resonerar nar det géller starka ljudnivaer samt vilka ljudvanor de har.

Fragestallningar
e Hur upplever ungdomar sin ljudmiljé i skolan?

e Hur upplever de ljudmiljon i sitt hem och bostadsomrade?
e Hur upplever de ljudmiljon under fritidsaktiviteter?
e Vad har ungdomar for ljudvanor? (t ex mp3-spelare, disco,

konserter).

Undersokningsgrupp
Undersokningsgruppen bestod av 6 elever, 2 kvinnor och 4 man fordelade pa tva skolor,

en skola i storstadsmiljo (invanarantal >50000) och en skola pa landsbygden
(Invanarantal <10 000). Dessa skolor valdes for att fa en sa stor skillnad som mgjligt i
vardagsljudsmiljoer. Eleverna som intervjuades var i aldrarna 16-19 ar. Anledningen till
den valda aldersgruppen ar att ungdomarna barjar frigora sig fran sina foraldrar och bli

sjalvstandiga som individer. De har egna intressen och fritidsaktiviteter.

Metod
For att undersdka ungdomars upplevelser i vardagsmiljoer har kvalitativa intervjuer

genomforts. Kontakt med rektorerna togs via e-mail och sedan per telefon for att fa
tillstand att utféra intervjuerna. Lérarna informerade om syftet med studien och
vidarebefordra namn pa de elever som ville deltaga. Ett bortfall vid skola i storstadsmiljo
skedde pa grund av sjukdom. Detta kompenserades med att en extra elev vid
landsbygdskolan kunde deltaga. Resultatet av detta innebar att tva ungdomar fran
storstadsmiljo och fyra fran landsbygdsmiljo intervjuades. Intervjuerna utférdes och
bandades av forfattarna. Till intervjuerna skapade vi en frageguide, i den hade vi vinjetter
som ungdomarna fick lasa och berétta sina tankar utifran (se bilaga 1). For att fa fram
resultaten anvande vi oss utav Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) (23).

Genom den analysmetoden forsdker intervjuaren analysera ménniskors uppfattningar om



fenomen i omvarlden, hur nagot framstar inte hur det egentligen ar. Varje intervju
granskas genom

kontextualisering (helheten) och dekontextualisering (delar av helheten) pa det sattet gar
det att plocka bort och kolla pa varje enskild del av texten. Intervjuerna bearbetades i sju
steg dar olika foreteelser jamfors med varandra och sammanfors i huvudgrupper med
underkategorier.

1. Sammanfattning av meningarna av varje intervju.
Forklara varje mening med ett beskrivande ord.

Bilda kategorier av meningarna.

2
3
4. Forklara vad kategorierna handlar om.
5. Kategorierna namnges.

6. Alla intervjuer slas ihop, och bildar kategorier tillsammans.
;

Huvudkategorier bildas.

Litteratursokning
Vi har anvants oss utav av olika databaser (PubMed/Medline och PsycINFO) och olika

Internet sokmotorer. Sokorden vi har anvant oss av &r:
Pupils, Sound, Loudness, Noise, Environment, Hearing och School.

Dessa ord har kombinerats och dven anvénts var for sig i vart sokande efter information.

Etiska Overvaganden
Att deltaga i intervjun var frivilligt och den kunde avbrytas nar som helst. Alla uppgifter

har behandlats konfidentiellt.



Resultat med diskussion

Genom att analysera intervjuerna enligt IPA metoden kom det fram intressanta aspekter
pa hur ungdomar tanker om ljuden i deras vardagsmiljo. Ur analysen skapades dessa
kategorier Livsstil, Kontroll och Sarbarhet. Till dessa kategorier kunde vi sedan lagga in

underrubriker.

LIVSSTIL

/ \

MUSIK FRAMTID

KONTROLL

A

RASTLOSHET TYSTNADENS VARDE  STRATEGIER

SARBARHET

SN

MEDVETENHET GEMENSKAP KANSLIGHET

Figur 3. Beskrivning av huvudkategorier och beskrivningskategorier.



Livsstil
Vem ar jag och vad vill jag med mitt liv? For att kunna lI6sa dessa fragor provar

tonaringen pa manga olika saker. Hur kompisarna ser pa han/hon som person &r viktigt,
det &r gruppen som tillsammans bygger upp en livsstil dar de olika reglerna inom gruppen
skapas. Intervjupersonerna upplever att vissa &r ambitiésare i skolan &n andra och att
dessa elever hammas av den hogljudda ljudmiljon i skolan. De menar att elever ofta maste
trangas i stora klasser med inte alltid tillfredsstéllande lektionssalar vad det galler storlek
och ljuddampning.

Tonaringens oberoende av foraldrarna byts till ett storre beroende av ens jamnariga
kompisar. Vannerna gor att separationen med foréaldrarna inte blir lika jobbig, tonaringar
har en inre langtan att vara lik de andra i gruppen och ta del av de erfarenheter som de
andra tonaringarna har (21). Det snurrar runt manga fragor och hur personen an gor blir
det oftast bra, bara han/hon ar motiverad att studera. Under tonaren hander det dven
mycket bade psykiskt och fysiskt. Det &r nu personen ska skapa sig en livsstil, en
personlig profil. Vilket yrke ska jag utbilda mig till och hur mycket pengar kommer jag
att tjana? Ar pengar och framgang det som galler eller valjer jag ett dromyrke med lagre
inkomst och ar lycklig istallet. Helst ska tonaringen tankt pa detta redan i nionde klass, det
ar da hon/han ska viélja gymnasieinriktning. Blir det en yrkesinriktad linje eller &ar det

battre med en mer allmanbildande linje som t ex samhall eller naturvetenskap?

Musik
Musiken har manga olika ansikten. Intervjupersonerna menar att den kan anvandas till att

bygga upp en personlighet eller ge uttryck for nadgot. Den formar oss och visar vilka vi &r.
Flera av ungdomarna namnde att de paverkas av deras foraldrars musiksmak men det &r
forst nu de reflekterar over detta faktum. Musiken spelar &ven en stor roll i den sociala
samvaron, att kunna diskutera olika latar med andra eller helt enkelt ha musik i

bakgrunden i olika sammanhang.

Citat: Jag lyssnar oftast pa mp3 eller datorn.....jag gillar techno och trance och jag gillar
ballader och lugna latar...6hm...gillar latar dar kanslorna &r valdigt tydliga.
(Kvinna 18 ar)



Manga av de elever som vi intervjuade beskrev musiken som nagot positivt, det ar nagot
som lyssnas pa varje dag. Fa forsvinna in i den eller som ett sétt att skarma av sig fran
andra nar de inte ville bli storda. Det &r ett bra satt att fordriva tiden pa under resorna till

och fran skolan. Nagra anvander musiken till hjalp for att kunna prestera battre under
olika idrottsaktiviteter eller under dataspel. Dar ger musiken ett stoéd som gjorde att de

orkade mer eller blev mer alert pa det man gjorde.

Citat:” Jag tycker det ar skont 4 sitta sjalv pa rummet och ha jattenogt sa jag. Lata allt

forsvinna, tanka pa natt annat, bara sitta och lyssna.” (Man 18 ar)

Under hela livet forandrar ménniskan sig sjalv, &ven musiken foljer med i den
forvandlingen. Den kan dven visa en samvaro med andra, dela in manniskor i olika
grupper. Det finns en méangd olika genrer inom musiken, vissa blir tydligare an andra da
musiken blir en livsstil. Den som lyssnar pa hiphop kan kla sig i stora byxor och trgjor,
sedan finns det punkare och rockare med deras sétt att utrycka sig. Alla visar pa olika satt
att det ar det har vi star for. Att kunna spela sjalv eller fa uppleva musiken pa ett nytt satt
kan ge adrenalinkickar, att vilja fa uppleva det igen eller skapa mer och ny musik ger
tillfredsstéllelse. Det gar att forsvinna in i musiken och stanga av allt annat. | dag néar det
ar mycket andra ljud runt om kan det kanske behovas dra pa lite extra i volym sa att det
bara & musiken som kan horas. Att kunna kadnna musiken i hela kroppen ger en kansla av
vélbefinnande. Men det ska inte gldommas att det inte & musiken i sig som ar skadlig utan
det ar volymen som den spelas pa (17). Den fungerar ocksa som en slags rekreation, ladda
batterierna eller bara kunna férsvinna in i musiken och glémma allt annat fér stunden.
Musiken kan hjalpa ménniskan att komma ner i varv, den skapar lugn och sinnesfrid. Den
kan aven upplevas som nagot negativt. Att bli stérd av oonskat ljud, t ex stark musik hos
grannar, eller ljudlackage fran horlurar kan vara irriterande. Musik kan aven upplevas
som negativt da personen genom for stark exponering har fatt tinnitus eller
horselnedsattning. Alla manniskor vet inte vad ljudnivaerna kan géra med deras horsel,
och vissa har denna kunskap men tror inte det kan drabba dem sjalva. Det finns olika
orsaker till varfor ménniskor inte anvénder horselskydd t ex skulle det kunna signalera att
personen ar svag och inte klarar av att lyssna pa samma ljudniva som alla andra. En
anledning till att de olika riskerna inte tas pa allvar, kan vara det att musik ar nagot som

gor en pa battre humor (17).



Framtid
Att véalja utbildning och sedan ett arbete som férhoppningsvis ska kannas tillfredsstallande

hela livet ar svart tycker flera av intervjupersonerna. Hur ska ens framtid bli och vilket
yrke kommer det att bli i slutdndan? Skolmiljon tillhér ungdomarnas vardag och de tycker
inte att den ar optimal for ett gott larande. De elever som gick pa storstadsskolan upplevde
att det ar stokigt pga. att de har stora klasser och darmed fler elever pa skolan. Detta
beskriver de ger irritation och stress, speciellt nar pressen pa ett bra betyg &r stort. Detta
gentemot de elever fran landsbygden, med den yrkesinriktade linjen, som hade en mindre
skola och darmed mindre klasser. De upplevde inte samma problem med skolmiljon.

Intervjupersonerna uppgav att de vill ha en lugn ljudmiljé i sin dagliga tillvaro t ex 6nskar
de mindre smaprat pa lektionstid. Det blir svart att halla koncentrationen pa sin uppgift

och gar latt over till att lyssna pa vad de andra eleverna pratar om.

Citat: ” Vissa ar nog lite sahar att de sager till hela tiden liksom, med det ar ju anda en
del personer som pratar jamt ocksa. Sa jag vet inte om alla tanker pa det, folk ar i

alla fall ganska ineffektiva pa lektioner...”(Kvinna 18 ar)

Att inte hinna med allt pa lektionstid for att det ar hog ljudniva gor att det maste laggas
mer tid pa studierna hemma séger en av ungdomarna. Nagra av dem tycker att de ofta far
samre kunskaper eftersom de maste lasa in dem hemma istéllet for att forsta det som ségs
pa lektionerna. Detta paverkar elevernas fritid, en av ungdomarna papekar att det ar
orattvist att de som verkligen vill ndgot med sina studier bromsas upp av roran i

klassrummet.

Citat: ”Om det varit for virrigt pa en historielektion sa har jag kanske inte forstatt hela
genomgangen och det klart att man kan lasa i boken och forsta texten. Men sen
finns det ju en bit till dar det galler att ha forstaelse for det man gor och inte bara
kunna det och det ar den biten som blir drabbad om det &r stokigt pa lektionerna™.

(Kvinna 18 ar)

For att fa arbetsro beskriver ungdomarna att de flyr ifrdn det stokiga rummet. Oftast
tycker de inte att det hjalper nér lararen tystar klassen, efter en minut ar smapratet igang
igen. Intervjupersonerna tycker att det ar skont med lektioner som har blandade klasser,
for dessa lektioner ar mycket lugnare. De forklarar att det &r lugnare darfor att eleverna
inte kdnner varandra och darmed inte stor varandra lika mycket. Det framtida arbetet

10



kommer att vara en del av en identitet och det &r viktigt for ungdomarna att arbetet gér en
lycklig, men valet av yrke &r inte alltid latt. De vill inte vara tvungna att arbeta bara for
arbetandets skull utan vill fd nagon slags stimulans ifran det de gor. Ungdomarna ar
medvetna om att vissa yrken har samre arbetsmiljoer men kan anda tanka sig att vélja
sadana yrken for att vara lyckliga. De later sig inte hejdas av att de kan fa kroppsliga

problem i framtiden pga. sina yrken, utan de tanker ta tag i problemen nar det i sa fall
uppstar. Av de sex ungdomar som vi intervjuat var det ingen som skulle avsta fran ett

dromyrke pga. horselskaderisken i arbetsmiljon.

Citat: "Alltsa om jag inte vill bli busschauffor for att jag inte vill sitta i fororeningar hela
dagarna i dnda. Utan jag tanker mer pa vad som skulle géra mig lycklig och vad
som jag skulle tycka vara tradigt i langden, men ténker pa det, det ar inte direkt sa
att jag skulle utesluta sa manga yrken pga. den anledningen™. (Kvinna 18 ar)

Den miljé ungdomarna befinner sig mest i just nu ar deras skolmiljé och den ska framja
studierna inte bromsa dem. Det &r forstaligt att ungdomarna &r trotta efter en hel dag i
skolan. | en studie gjord 2004 visade det sig att smaprat stor koncentrationen pa lektioner,
det drabbar framforallt langtidsminnet (10). Ungdomar utsétter sig sjalva for riskfyllda
situationer i vardagen utan att fundera sarskilt mycket éver de konsekvenser situationen
kan leda till. Bohlin och Erlandsson gjorde en studie 2006, som visar pa just detta att
ungdomar utsatter sig for risker. Resultatet av studien blev att bada konen utsétter sig for
samma risker, men tjejerna ser situationen som mer riskfylld &n vad killarna gor (22).
Nagra av ungdomarna har genom att ga yrkesinriktad linje redan valt yrke och behdver
inte fundera pa vad de ska gora efter gymnasiet. Under intervjuerna beskrev de elever som
gar samhdllsinriktade linjen en storre stress infor framtiden, de funderar mycket pa
framtida yrkesmojligheter. Fragor som: Vad kan bli mitt framtida dromyrke? Kan jag
identifiera mig med min framtida yrkesroll? Efter att ha intervjuat dessa ungdomar
framgar klart och tydligt att det ar gladjen, lyckan och karriaren som ar viktigast i deras

liv.

Kontroll
Ungdomarna beskrev vad de gjorde for att fa kontroll i olika situationer, handlingarna

kunde vara medvetna eller omedvetna. Det handlade bade om att ta kontrollen éver sitt liv
och de sma sakerna som gor att manniskor klarar av sin vardag. Det kan vara att prioritera

skolan for att ens framtida karridr &r viktig for en. Att varna om sin halsa genom att inte
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dricka alkohol eller réka. Om buller &r ett stort problem sa undviks miljoer dar det ar
mycket buller. Det handlar ocksa om sadana saker som att kunna stanga ute omvarlden en

stund, eller for att fly ndgon annanstans, genom stark musik.

Tystnadens varde
Intervjupersonerna reflekterade Gver att i hemmet och pa skolan ar det standigt nagot ljud

som later. Nar det val blir tyst ar det med en forundrad instéllning tystnaden betraktas.
Ungdomarna beskriver tystnaden som hjalp till avslappning. Den ger oss ett
valbefinnande som gor att vi far nya batterier och orkar mera. Det behdvs lugn och ro
ibland. Tystnaden ar efterlangtad och alltmer svaratkomlig och behdvs, anser

ungdomarna.

De elever som vi intervjuade beskrev att de far ont i huvudet, blir trétta och hangiga nar
de vistas i bullriga lokaler. De tycker det blir svart och koncentrera sig nar det ar mycket
som stor. FOr att klara av alla ljud anvédnde ungdomarna isolering som en strategi, for att
fa avskildhet. En intervjuperson beskriver det som att forsvinna in i en bubbla, allt ljud i
omvarlden stangs ute. Ungdomarna papekade att det &r frustrerande att aldrig fa uppleva
tystnad i skolmiljon. Pa rasterna vill de kunna slappna av och inte behdva vara bland alla
ljuden som det blir av att manga méanniskor ar pa samma yta. Nar ungdomarna fick
uttrycka tystnaden med en kénsla beskrev de den med dessa ord: Harlig, lugn, fridfull,
underbar, skon. De beskriver att tystnaden dr nagot som behdvs och att nér det val ar tyst
ar det nagot som uppskattas av de flesta. Det var forst nar det blev tyst som de méarkte hur
jobbigt det var innan. Ungdomarna berattade att nar de gick ifran en stokig miljo till en
lugn miljo, var det forst i den lugna omgivningen de kande av hur jobbigt det hade varit i
den forra. En elev beskrev hur det k&ndes nér vagen utanfor huset var avstangd ett tag och

all biltrafik var borta.

Citat ” Det kéndes konstigt sa for att det var ju ratt mycket tag, bilar sa. Det var ju sa att
det kandes lite konstigt. Fan inga bilar som kor sa.
- Hur var det nar de slappte pa nu igen nar vagen var lagad?

- Det kandes béttre det var mer normalt da. Mycket normalare.” (Man 17 &r)

Men vissa av intervjupersonerna beskrev att tystnaden ocksa kan vara nagot negativt. De
berdttade om att det kan bli langtrakigt och beskrev kanslor som ensamhet och

utanforskap.
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Med alla ljud som standigt finns runt omkring har det smugit in i oss, sa att vi idag inte
langre tanker pa alla ljud som faktiskt finns runt omkring. Buller har idag blivit ett allt
storre samhalsoproblem. Det ar den stérningen som beror flest svenskar. Det ger
biverkningar att standigt vistas i dessa bullriga miljoer t ex somnsvarigheter, hogt
blodtryck och stress symptom (2).

Strategi
De elever vi intervjuade hade lite olika strategier som de anvande sig av. | slutdndan

handlade det om att inte bli storda av andra eftersom det var valdigt latt att lyssna pa dem
som pratar i stéllet for att koncentrera sig pa sitt. Att lasa en text nar andra pratar var
nagot som namndes som svart, hur mycket eleven an vill koncentrera sig gar det inte att
avskarma bakgrundsljuden. Strategier de anvande sig av var att sdga till sina
klasskamrater att sluta prata eller gora det tystare. Om inte det hjalpte gick det att byta
plats, att g och satta sig i ett annat rum och arbeta. En del av ungdomarna anvénde sig av
musik som en strategi. De beskrev att de bytte det odnskade ljudet mot ett som de valt
sjalva, pa det séttet blev det inget ljud som upplevdes som stérande. Att lyssna pa musik i
horlurar fungerade ocksa som en mur mot omvarlden. Nar horlurarna var pa signalerade

det "stor ej” vilket gjorde att det inte blev lika manga som forsokte ta kontakt med dem.

Citat ™ Antingen ar det bara att saga till eller sa tar jag pa mig ipoden. Da blir det ett
ljud, fast ett annat ljud. Ett ljud som man har valt & liksom att lyssna pa.”
(Man 18 ar)

Men de papekade ocksa att det inte bara var positivt att lyssna pa musik i horlurar. Istallet
for att gora sin uppgift gick det att forsvinna in i musikens varld, lyssna pa texten i den lat
som spelas. Ungdomarna tyckte inte att grupptrycket hade nagon stor inverkan pa
klassrumsmiljon, om nagra vill prata ar det upp till dem, medan de som vill arbeta med

uppgiften de har for stunden gor det.

Alla manniskor ar inte medvetna om att de paverkas utav buller (2). Men alla har i stort
satt ndgon sorts strategi att anvanda i olika situationer. | skolan kan eleven byta lokal ifall
det ar for pratigt i klassrummet. En annan strategi kan vara att lyssna pa egen vald musik
pa bussen. Vad manniskan véljer att gora beror pa platsen, och hur mycket det gar att
paverka miljon pa egen hand. Vid undersokningar om vad svenska barn tycker om ljuden

i skolan &r det smaprat som ar den storsta storningskallan. De rapporterade ocksa
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huvudvark, irritation, och trétthet som resultatet av att det ar for hoga ljudnivaer i skolan
(12, 112).

Rastloshet
Livet ar for kort for att slosas bort pa ingenting alls tycker intervjupersonerna. De vill

bade ta det lugnt och umgas med sina vanner under skolans ofta alltfor korta raster, de
kanner sig kluvna i vad de ska gora. Varfor sitta pa en bank alldeles ensam och tyst, nar
kompisen borta i korridoren sakert har nagot kul att beratta?

Citat: ”Ibland kan det bli for trakigt nar det ar tyst sa.....da gar man till ndgon som pratar

eller natt sant”. (Man 17 ar)

Nagra av intervjupersonerna berattar att de tycker att dven rasterna ar stressiga ljusmassigt
i skolan. Det ar pa rasterna de har tid att prata med varandra och den sociala biten &r
viktig, sarskilt néar ungdomarna tréffar vissa vénner enbart i skolan. Ungdomarna uppger
att de gor mycket pa sin fritid, de tycker om att vara sysselsatta. Nagra av
intervjupersonerna bade pluggar, tranar fysiskt, jobbar extra och traffar vanner pa sin
fritid. En av intervjupersonerna uppgav att musiken var viktig for honom vid fysisktraning
da den hjalper honom att prestera maximalt. Starkt ljud vid spel med datorn var viktigt for
en av ungdomarna, han menade ljudet har mycket med upplevelsen att gora.

Under tonarstiden ar det viktigt att ha relationer med jamnariga, det ar har ungdomarna far
lara sig att hantera nérhet och gemenskap. Ensamheten kan bli en smartsam upplevelse
nar relationer inte fungerar, en kamratrelation &r svar att ersitta med t ex en
familjerelation. Darfor &r det viktigt att ungdomarna l&r sig utveckla relationer for att inte
riskera att behdva leva isolerad som vuxen (21). Tar vi en storre stad bor det en mangfald
av manniskor i ett och samma kvarter. Behovet av att vara ensam behdver inte upplevas
som stort nar det alltid finns folk runt omkring en. Dagens samhélle uppmanar oss att vara
sysselsatta, det ska arbetas, trédnas fysiskt och fritiden ska vara fylld med aktiviteter av alla
dess slag. Kénslan av att vara behdvd, sysselsatt och nyttig ger en stor tillfredstallelse. Det
kan till och med vara sa att det blir en slags radsla infor att behdva vara ensam. Det
behover inte ha att gora med nagon fobi angaende ensamhet utan bara olusten av att inte
behdévas av nagon. Manga manniskor dr vana vid att det alltid ar ljud runt omkring dem,

nar det blir tyst uppstar en kéansla av att miljon har rubbats. Om vi tar detta i aminnelse ar
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det inte konstigt att ungdomarna i intervjuerna uppger att det ar trakigt att inte ha nagot att

gora, bara en kvarts rast utan aktivitet kan gora en rastlos.

Séarbarhet
Saker och handlingar vags noga i tanken, &ar det vért att ta den risk som handlingen medfér

eller inte. Ungdomar bryr sig ofta inte om farorna som lurar bakom kréken, det &r livet
hér och nu som réknas uppger en av ungdomarna. Hur kommer det sig att ménniskor

utsatter sig sjalva for risker fastan de ar val medvetna om att saker och ting kan ga fel?
Att tinnitus kan orsakas av hoga ljudnivaer dr nagot som de flesta vet, manga vet aven att
horselskydd kan skydda mot tinnitus. Idag har ca 1,5 miljoner svenskar tinnitus och ca

100 000 av dem har en sa pass allvarlig tinnitus att det paverkar deras vardagliga liv (24).

Intervjupersonerna upplever att det handlar om sunt fornuft, status och grupptryck. Att
inte kdnna sig utanfor ar viktigt for manga av dem, de vill inte kanna sig sarbara infor

andra.

Medvetenhet
Horselskydd &r bra for att skydda horseln men tyvarr har de ofta fatt en negativ klang och

vissa av ungdomarna upplever det handikappande att anvédnda dem. De tycker att ljudet
later konstigt genom dem, de &r fula och krangliga att sétta i 6ronen. Ungdomarna uppger
att de & medvetna om riskerna med att inte anvanda horselskydd, &nda ar det manga av
dem som vaéljer att inte anvanda pa t ex konserter. Det ar inte coolt med hérselskydd enligt
de flesta ungdomarna som intervjuades. Ungdomarna uppgav att de vet att maskiner
alstrar skadligt buller, men samtidigt upplever de inte musik som skadligt for horseln. Nér
det ska arbetas i buller fran t ex maskiner da ar det viktigt med bra horselskydd séger
nagra av ungdomarna, har ska Oronpropparna verkligen skydda hdrseln. En av

intervjupersonerna beskriver sin uppfattning om grupptryck och horselskyddsanvandning.

Citat: ”Jag hade tagit med mig dem, men det ar inte sakert att jag hade anvant dem, det

dar med grupptryck och sant.” (Man 18 ar)

Musik ska spelas starkt och det ska vara mycket bas enligt denna elev, det &r trycket i
musiken som han vill uppleva. Det & volymen pa musiken som &r det viktiga inte
kvalitén pa den for majoriteten av intervjupersonerna, detta visar vilka ljudvanor

intervjupersonerna har.
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Citat: ’Ar ljudvolymen viktig for dig...
- Ja, jag gillar mycket blas.
- Det ska kannas...
- Det ska vara mycket bas och sadana grejer. Det ska vara ratt s hog volym
da.”(Man 18 ar)

Ungdomarna uppger att de ar val medvetna om att tjut i Gronen ar ett symptom pa att de
vistats i en miljo som inte &r bra for deras horsel. En del av ungdomarna séger att de inte
ar lika kansliga for starka ljud, de tror inte att deras horsel blir paverkad av alla sorters

ljud. De beskriver att tjutet i Gronen efter t ex en konsert ar nagot som bara ar tillfalligt,
det forsvinner. Efter att ha l&st vinjett nr 2 uttryckte en av intervjupersonerna att "Helena”
lever i nuet och inte tanker pa hur det kan komma att paverka henne i framtiden. Enligt en
av ungdomarna spelar tva saker stor roll nar det galler horselskyddsanvandning och det ar
alder och kunskap. De forklarar det genom att om personen vet att det ar skadligt med

starka ljud dven vid musiklyssnande kommer personen att anvanda horselskydd.

Citat: ”Jag vet inte, for ibland &r det ju for hogt under konserten liksom. Att det gor ont i
oronen da ocksd, men jag tror inte att jag brukar anvanda horselskydd eller
dronproppar och jag vet inte men jag tror inte att mina kompisar brukar gora det
heller”. (Kvinna 18 ar)

| West Virginia, USA gjordes en enkatundersokning déar 101 studenter som var 15-18 ar
gamla svarade pa fragor angdende horselskydd, horselnedsattning och horselhélsa. Pa
fragan rorande horselskyddsanvandning svarade hela 84,2 % att de inte anvander
horselskydd. En annan fraga pa enkaten handlade om bullers paverkan pa horseln, 90,1 %
av ungdomarna var medvetna om att langre bullerexponering eller starkt buller vid
upprepade tillfallen kan skada horseln (13). Ungdomarna vet att buller &r skadligt men de
har inte kunskapen om vilka skador buller kan ge. Widén och Erlandsson (2006) fick fram
i sin studie, angaende riskbeteende, att en del ungdomar resonerar att det hor till
konsertbesoken att fa horselsymtom eller temporar horselnedsattning. Det ar inget
konstigt med det, tycker de. Sociala normer spelar en stor roll i anvdndandet av
horselskydd bland ungdomar. En sadan ar att ungdomsgang som inte ar musicerande

anvander inte horselskydd nar de gar pa konserter. En annan foreteelse som har inverkan
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pa ungdomar ar grupptryck, ingen vill vara utpekad i gruppen som en vek person.
Gruppen bildar sin egen moral, det vill sdga vilka regler det & som galler inom gruppen.
Kanslan av osarbarhet ar stor och det behdvs en trigger for att deras beteende ska dndras t

ex att de far ett horselsymtom (17).

Gemenskap
Ungdomarna sager att tonarstiden ar en rolig tid, dar gemenskapen med deras vanner ar

betydelsefull. Vara accepterad for den jag ar och fa uppleva lycka tillsammans med andra,
ar viktigt for intervjupersonerna. Ungdomarna sdger att de hellre kan ténka sig att riskera
sin horsel an att avstd fran gemenskapen med sina vanner. En av intervjupersonerna

beskriver horselskyddsanvandande och krogbesok.

Citat: Om man kommer till ett stalle med hog musik, men oftast har man inte nagot val att
skippa det pga. den anledningen att det &r fér hog musik, det klart, visst kan man
alltid ga hem men det ar ju oftast inget alternativ. (Kvinna 18 ar)

Att bo i ett gratt och trakigt bostadsomrade ar inte stimulerande for tonaringar, de vill
kunna kénna gemenskap och trygghet i sin hemmiljo, detta &r viktigt tycker

intervjupersonerna.

Citat: ”Ingen familjar kénsla 6ver gemenskapen i omradet och s, det &r mer att man gor
s& mycket man vill med sin egen tomt, och att alla hus ligger i en rak langa och
alla fonster vetter at samma hall sa det ar ingen som ser nagon annan eller det ar

ingen insyn nanstans”. (Kvinna 18 ar)

Umganget med andra ungdomar under tonarstiden ar viktigt, inte minst for att skapa sig
ett sjalvfortroende. Vi tar risker for att kénna tillhorighet i gruppen, hellre an att bli markt
for ett attribut som inte accepteras i ens bekantskapskrets. Kvinnor ser oftare riskerna med
olika situationer, men valjer att utsatta sig for dem (22). Detta kan bero pa att kvinnor

ké&nner en storre radsla an méan att hamna utanfor gruppen.

Kanslighet
Det ar inte roligt att vara ljudkanslig, 6ronen i sig kan vara kénsliga efter upprepade

oroninflammationer och det kan bygga upp en oro for horseln, uppger nagra av
intervjupersonerna. Kommer jag att fa horselnedsattning i framtiden? Borde jag skydda
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min horsel mot starka ljud? Det ar tva av ungdomarna i vara intervjuer som uppger att de

kansliga for starka ljud, men de anvander dnda oftast inte horselskydd pa konserter.

Citat: "Jag tycker att de flesta horselskydd ar ganska daliga, och det ar framforallt
sadana dar korvar som man vrider och stoppar in som aldrig sitter bra och sitter
de bra sa hér man ingenting. Na jag tycker inte om horselskydd éver huvudtaget,

jag kanner mig handikappad med dom”. (Kvinna 18 ar)

Samtidigt ndmner nagra av ungdomarna att det ar stressande att behova lyssna pa starka
ljud, det &r inte roligt att vara ljudkanslig. Nar det ar stokigt pa lektioner i skolan flyr en
del elever till andra rum for att fa arbetsro. Om dessa elever stannade i klassrummet skulle
de vara mycket trétta i slutet av dagen for att de fatt koncentrera sig extra mycket pga.
oredan. Matsalen ar en annan plats pa skolan som intervjupersonerna upplever som

stokig.

Citat: ”Det ar nastan sa hogt att man stanger in sig i sin och kompisarnas varld eller de
som sitter narmast i nan slags eget rum som isolerar av alla dessa andra ljud.”
(Kvinna 18 ar)

Tva av ungdomarna hade haft 6ronrelaterade problem som fatt dem att borja fundera mer
over sin horsel. Detta har gjort att de oftare dvervéger att anvanda horselskydd pga. oro
for sin framtida horsel. En tjej sager att det ar individuellt hur mycket en person paverkas
av ljud, det ar ens eget val hur mycket vi later oss paverkas av ljuden i var miljo anser

hon.

Vissa saker far en att kanna starkt obehag, kanslan sitter kvar i vart undermedvetna och
hjalper oss att undvika att hamna i samma situation igen (25). Nagra av ungdomarna
uppgav att de var radda for att deras horsel skulle bli sémre. Den inre oron gnager, men
enligt de sociala normerna bland manga ungdomsgrupper ar det som sagt fel att uppfattas
som en kanslig och vek person. | samhéllet bildas grupper av alla dess slag, dessa grupper
har sina egna sociala normer. Bland annat finns det saker som inte accepteras, vissa
ungdomsgrupper anvander inte horselskydd vid konserter for att det skulle visa
manniskan som sarbar. Idealet &r att kunna hantera starka ljud och vara frisk och stark
som person, detta framgar i en studie gjord 2006 (17).
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Metod diskussion
Genom att anvanda oss av metoden IPA har vi fatt fram resultaten pa ett tillfredstallande

sétt. Anvandandet av en kvalitativ metod har gjort att vi kommit djupare in i &mnet &n vad
vi skulle ha gjort med en kvantitativ metod. Detta for att intervjuer med 6ppna fragor ger
en bredare bild av intervjupersonens upplevelser. Problemet med Gppna fragor &r att halla
fokus pa fragan som faktiskt stélldes, det kan bli svartolkade svar. Eftersom vi inte har
nagra storre erfarenheter av intervjutekniker anser vi att intervjuerna kunde ha blivit mer
informationsrika om vi haft mer erfarenhet. Anledningen till att vi har valt att blanda
resultaten med diskussionen ar att det blir lattare att folja med i texten och forstar vad
ungdomarna menar. Det fanns en tanke om att jamfora ungdomarna fran storstadsskolan
mot de ifran landsbygdsskolan angaende ljudvanor men undersokningen &r for liten for att

ge tillforlitliga resultat.

Framtida forskning
Ungdomarna paverkas mycket av sin arbetsmiljo i skolan, de uttrycker att det &r lattare att

arbeta i en tyst miljo. En av skolorna hade enligt eleverna en hog bakgrundsbullerniva
vilket de tyckte var jobbigt da de inte kunde koncentrera sig pa sina uppgifter i den
miljon. Det ar viktigt att skolmiljons akustik tas pa allvar, detta for att underlatta arbetet

bade for elever och for larare.

Medvetna om de risker som finns utsétter sig ungdomarna for dem &nda, mycket handlar
om att leva i nuet. Darfor ar det viktigt att det forskas om vad ungdomar tycker och tanker
om ljud. Férdomar och myter behdver arbetas bort och kunskapen 6kas om vad som
h&nder med hérseln nér den utsatts for starka ljud. Eftersom en del ungdomar tycks tro att
de inte paverkas av buller, behéver det komma ut information i skolorna. Framforallt
behdver informationen om att det finns horselskydd for olika andamal poéngteras, i
synnerhet nér det finns éronproppar speciellt for musiksammanhang. Ungdomar befinner
sig ofta i sammanhang som har med musik att gora, darfor ar denna kunskap av storsta
vikt. Som audionom &r det viktigt att jobba med forebyggande horselvard. Det vore

olyckligt om en hel generation soker hjalp pa horselvarden for tidigt pga. bullerskador.
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Bilaga 1

Vinjetter och fragestod till intervjun

Vinjett 1,

Det ar dags for lunch, mattelektionen kréavde mycket koncentration och nu har Kalle ont i
huvudet. Han funderar pa och skippa lunchen for att fa lite lugn och ro. Matsalen ar en sa
himla jobbig plats att vara pa med allt prat och stok. Igar nar han kom hem fran skolan
hade han ont i huvudet och gick raka vagen till sin séng. Laxorna orkade han inte med att

gora, franskalararen blev inte sa nojd idag.

e Kanner du igen den hér situationen?

e Ardet svart eller latt att koncentrera sig pa lektionstid?

e Tycker du att ljudmiljon i skolan paverkar dina resultat (betygen)
o Vilka strategier har du nar ljudmiljon ar hog eller for 1ag?

e Har du tankt pa hur dina klasskamrater gor?

e Paverkas ditt framtida yrkesval av olika halsoperspektiv?

Vinjett 2,

Metallica har kommit till stan. Helena tycker att de ar det basta hardrocksband som finns.
Hon har varit pa manga konserter med olika band, men &nnu inte det band som hon
tycker ar bast. Helena och hennes fyra vanner traffas utanfor Skandinavium och kderna
ringlar langa. Nar de blir inslappta blir de erbjudna hérselskydd. Helena vill inte ha, hon
tycker att musiken dampas for mycket. Ska man ga pa konsert maste man ju héra
ordentligt. Tva av hennes vanner tar emot skydden eftersom de tidigare fatt ringningar i

oronen efter konserter. Det har Helena ocksa haft, men hon tycker att det ar vart det.

e Ar det har nagot du kanner igen?
e Hur gor dina vanner?
e Hur upplever du tystnad (sdg med en kénsla)?

e Hur ser det ut dar du bor?
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e Lyssnar du pa musik?
= Lyssnar du da pa stereo, mp3, eller pa nagot annat satt?
= Arvolymen viktig for dig nar du lyssnar pd musik?
= Spelar du ndgot instrument?
e Vad gor du pa fritiden?
» Vad gor dina vanner pa fritid?
e Nar tycker du att ljudvolymen ar for hog eller for 1ag?
= | vilka situationer?
= Hur hanterar du det?
e Har du nagon gang haft besvar med dina 6ron som t.ex. tillfallig/permanent
tinnitus, 6roninflammationer eller lock ké&nsla?
= Hur paverkade det dig?
e Anvander du nagon gang horselskydd?
= Vad tycker du om dem?
= Nér anvander du dem?
= Anvander dina kompisar horselskydd?

Om ja, nar da?

Foljdfragor till alla styckena:
e Hur kénns det da?
e Vad gor du da?
e Hur menar du da?
e Hur upplever du det?

e P4 vilket satt?
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Goteborg 2007 01 22

Ungdomars ljudupplevelser i vardagsmiljon

En 6vergripande fundering: Man undrar nog som rektor hur urvalet av elever ska ga till nar
rektor val givit sitt tillstand.

Din skola &r en av tva Forslag: dar elever tillfragas om deltagande i en undersékning Forslag:
om ljudupplevelser. Det géller tre elever fran samhallsprogrammet/fran ert program. Vad

menas med ert program? Ar det en skola som bara har ett program?

Syftet med denna pilotstudie ar att fa inblick i hur ungdomar upplever olika ljud, deras tankar
och reflektioner. Det finns mycket fa studier om hur ungdomar paverkas av ljud/buller i

samhaéllet. (Tycker inte att man behdver pasta att det ar mycket ljud/buller)

Vi kommer sammanlagt att intervjua sex elever fordelat pa tva skolor. Intervjun beréknar vi
tar ca en timme/elev att Forslag: genomfora. Fragorna i intervjun kommer att handla om
reflektioner kring ljud (en ljudreflektion leder tankarna till rumsakustik kanske?) i skolan, i
hemmet och pa fritiden. Vi kommer till er skola for att intervjua eleverna och behover da

tillgang till ett ostort rum.

Deltagandet ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas. Inga namn eller personnummer
kommer att registreras och skolorna kommer inte att kunna identifieras i det fardiga arbetet..
Né&r materialet & sammanstallt och examensarbetet &r slutfort kommer ni att kunna ta del av
resultatet

Vi kommer att ta kontakt med er i vecka ....... for att hora om vi far tillatelse att kontakta

elever pa er skola,
Med vénliga hélsningar,
Ann-lda Friskopp Ebba Akeson

Audionomstuderande Audionomstuderande

Handledare Kursansvarig



	Examensarbete del 1 Ann-Ida Friskopp o Ebba Åkesson VAU230 V07.pdf
	EXAMENSARBETE I AUDIOLOGI, 10 poäng, VAU230
	Fördjupningsnivå 1 (C)   
	Inom audionomprogrammet, 120 poäng
	Within audiologist programme, 120 credits
	Innehållsförteckning:
	Bakgrund
	Syfte

	Resultat med diskussion
	Livsstil
	Kontroll
	Sårbarhet
	Metod diskussion 

	Referenser
	Bilaga 1 

	VAU 230 examensarbete del 2 ann-ida friskopp o ebba åkesson godkänd



