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Abstract

Titel: I Detektivskolans spar... En kvalitativ studie pa spaning efter
familjeprogrammet De otroliga drens lingvariga effekter

Forfattare: My Love Olsen

Nyckelord: Foréldratraningsprogram, foraldrastod, familjeprogram, De otroliga aren,

Detektivskolan

Utgangspunkten for studien ligger i att, efter 1-1,5 ar efter de avslutat
familjeprogrammet De otroliga aren (the Incredible Years, Webster-Stratton),
undersoka och belysa foraldrars upplevelser och erfarenheter av
= om och hur deltagandet i programmet paverkat/forandrat tankandet kring den
egna foraldrarollen
= hur deltagandet i programmet paverkat/forandrat deras eget beteende
= hur deltagandet i programmet paverkat/forandrat barnens beteende och

» att anvanda sig av programmets metoder pa egen hand.

Utifran en kvalitativ metod intervjuades tio foraldrar som deltagit i och avslutat
programmet i Familjemottagningen i Majornas, regi under host- respektive varterminen
200X. Under intervjun fick de aven fylla i tva strukturerade formular; Eyberg Child
behavior Inventory (ECBI), som anvands for att uppskatta tidiga beteendeproblem och
for utvardering av behandling, samt ytterligare ett formuldr som ber féréldrarna
uppskatta vilken nytta de haft av programmets metoder/tekniker i sitt samspel med
barnen, nér det galler att minska deras ”odnskade” beteende. Analysen av intervjuerna
och formuldrsvaren visar att de flesta av foraldrarnas, och barnens, beteende paverkas
och forandras avsevart efter deltagandet, och att man oftast lyckas bevara effekterna
och de nya beteendemdnstren. Aven de som féll tillbaka i negativa beteenden och
interaktioner har anda sett en utveckling och upplever sig starkta av att ha deltagit.
Manga foraldrar tror dock att aterfall och uppkomsten av nya problem skulle kunna
undvikas om ett uppfoljningsarbete gjordes mer aktivt. Med utgangspunkt i
intervjusvaren kan man se att alla féraldrar gjort en permanent férandring i sitt
tankande och forhallningssatt till interaktionen med, och relationen till, barnet samt till
sin egen roll som foralder. Samtliga foréldrar anser sig har haft nytta av programmets
metoder i sin vardag och manga anvander dem fortfarande idag.
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1. Inledning

Statens offentliga utredning, SOU 2008:131, Foraldrastdd — en vinst for alla ldamnades
over till folkhalsominister Maria Larsson 21/1 2009. Det ar forslag pa en nationell
strategi for hur samhéllet ska ge stod och hjélp till foraldrar i deras foréldraskap.
Uppdraget fran regeringen var att foresla ett generellt stod som kan gora foraldrar
trygga i sin foraldraroll. En hjalp till foraldrar, som kan férebygga att sma problem
vaxer sig till stora. Genom att tidigt erbjuda féraldrastéd gor man som kommun inte
bara vinster vad galler gott liv och valbefinnande utan gor dven en samhallsekonomisk
vinning, vilket har visat sig i flera rapporter. | Sverige har erbjudits foraldrastoéd under
graviditets- och spadbarnstiden under lang tid. Det har dock saknats ett nationellt
organiserat foraldrastod efter spadbarnstid och under barnets fortsatta uppvaxt.
Utredningen foreslar darfor att arligen under 2009 och 2010 avsatta 70 miljoner kronor
for att stimulera utvecklingen och uppbyggnaden av lokal och regionalt
foraldrastodsarbete (SOU 2008:131).

Jag hor pa radio att det just nu pagar en undersokning av hur mycket Sveriges
kommuner satsar pa sina barn. Hur mycket man gor for att forebygga missbruk och
kriminalitet hos ungdomar. Om man satsar pa forebyggande langsiktiga resurser eller
kortsiktiga behandlande atgarder. Barn med beteendeproblem i for-/skolan l6per hogre
risk att utveckla antisocialt beteende och i senare ar hamna i kriminalitet. Det vet man.
Men tidiga stodinsatser i skol- och hemmiljo &r en av de mest kostnadseffektiva vagarna
att na resultat, séger Osterlund, i en intervju med Karin Mossler (chefsekonom for
socialtjanstfragor pa Socialstyrelsen) och Carin Gétblad (lanspolisméstare i Stockholm)
(2008-10-19).

Under de senaste aren har man mer och mer uppmarksammat stokiga, brakiga och
“svarhanterliga” barn. | bokhandlarna star sjalvhjalpsbocker som ska lara foraldrar "sta
ut” och bli superfarsor och megamammor, och i TV léser nannyn av familjecoacherna.
Inte bara i media utan dven i férskola, skola och inom barn- och ungdomspsykiatrin har
de barn, som i omgivningens égon uppvisar trotsiga, storande uppférandemonster,
uppmaérksammats nyligen (Nyberg & Lindberg, 2003). Som del av denna trend ar det
numera vanligt for foraldrar att delta i diverse olika kurser, som behandlar bade
sjalvutveckling och foraldraskap, med hopp om att forbéattra sin familjesituation. Olika
typer av program och utbildningar, med inriktning pa att ge foraldrar stod utifran
inlarningsteoretiska grunder, har utvecklats och etablerats i Sverige under de senaste

aren. Framst med inspiration fran USA och England, dar de sa kallade Parent
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Management Programs (PMT eller PT) utvecklats sedan 1960-70-talen (Holmsten,
2007). Carolyn Webster-Stratton ar professorn, forskaren och psykologen bakom
metoden the Incredible Years som ar ett av de mest etablerade PMT-programmen i

Sverige. Har gar det under namnet De otroliga aren.

Foraldrautbildningen De otroliga aren, och den tillhdrande barngruppen Detektivskolan,
ar en av manga insatser som erbjuds familjer boende i Goteborgsstadsdelen Majorna.
Det behandlande och forebyggande programmet ar en kurs/insats baserad pa Carolyn
Webster-Strattons amerikanska forlaga. Den ger barn uppmuntrande tréning i bland
annat socialt samspel, kansloidentifiering, kdnslohantering och problemldsning.
Parallellt foljer foraldrarna avsnitten i programmet och behandlar

problemldsningsstrategier och teman i grupp.

Men hur gick det sen? Vad har foraldrarna for tankar och erfarenheter, drygt 1 ar
efterat? Gav deltagandet den effekt pa familjens situation som man hoppats pa? Varar
effekterna dven efter att programmet tagit slut och familjen atergar till vardagsrutiner

och samspelsmonster som inte uppmarksammas kontinuerligt i grupp?

Jag blev intresserad av dessa fragor under min praktiktid pa Familjemottagningen i
Majorna, da jag bland annat utgjorde en av ledarrollerna i Detektivskolan. Jag fick i
verksamheten dels moéta foréldrar och barn som deltog i programmet, men ibland &ven
familjer som pa ett eller annat sétt fick fortsatt stod efter avslutad kursverksamhet. Men
jag var intresserad av dem jag inte traffade, de jag inte sag. Hur gar det for dem dar
hemma? Med det som ingang tar den har studien sikte pa att belysa foraldrarnas egna
erfarenheter av att anvanda sig, eller inte anvanda sig, av metoderna fran utbildningen
hemma, i vardagen, i levande livet. En studie som kvalitativt undersoker programmets

langsiktiga effekter.



1.1 Syfte/Fragestillningar
Studien har som Gvergripande syfte att, efter 1-1,5 ar efter programmet avslutats,

undersoka och belysa foraldrars upplevelser och erfarenheter av

> om och hur deltagandet i programmet paverkat/forandrat tankandet kring den
egna foraldrarollen

> hur deltagandet i programmet paverkat/forandrat deras eget beteende

A\

hur deltagandet i programmet paverkat/férandrat barnens beteende och

> att anvanda sig av programmets metoder pa egen hand.

Fokus ligger vid att undersoka hur de verktyg kursen bistatt med kan anvandas av
foraldrar och barn i deras egen vardag och belysa erfarenheterna av att fortsatta ”pa
egen hand”. En intressant och viktig aspekt i undersokningen kommer att vara den, att
lata foraldrarna, beratta om de upplevt att deras deltagande i programmet haft/gett nagra

langvariga effekter.

Nyckelbegrepp:
Foraldratraningsprogram, foraldrastdd, familjeprogram, De otroliga aren,

Detektivskolan



2. Bakgrund

| det har avsnittet beskriver jag kortfattat verksamheten dar foraldrautbildningen och
barngruppen bedrivs, och hur programmet véxte fram och etablerades pa

Familjemottagningen i Majorna (FAMM).

2.1 Beskrivning av FAMM
Familjemottagningen i Majorna (FAMM), dr en 6ppen enhet som omfattar en rad

verksamheter, alla inom ramen for socialtjansten. Enhetens behandlande, radgivande,
pedagogiska, uppstkande och informerande arbete vander sig till barn och ungdomar
och deras familjer boende i stadsdelen Majorna i Goteborg. Det &r kostnads- och
dokumentationsfria kontakter som kan variera i langd beroende pa familjens behov.

Ett samarbete med individ- och familjeomsorgens familjeenhet sker i gemensamma
team varje vecka. Det forekommer ocksa ofta samarbete med andra verksamheter
riktade till barn, ungdomar och deras foréldrar. Mottagningen rymmer 12 socionomer
och socialpedagoger som med vidareutbildningar och inriktningar mot bland annat
Marte Meo och ART som arbetar med bland annat familjeterapi, foraldraradgivning,
ungdomsbehandling, vardagsstod, multisystemiska insatser (MSI) och
gruppverksamheter av olika slag. Inom verksamheten finns ocksa heldagsskolan 92:an

for hogstadieungdomar.

2.2 Programmets etablering och framvixt
Under aren 1999 och 2000 bérjade man i ett samarbete mellan socialtjansten och

Familjemottagningen arbeta fram ett riktat stod till “foraldrar med svarhanterliga barn”
(Projektbeskrivning, FAMM, 2001) i stadsdelen Majorna i Goteborg. Ett riktat stod kan
till exempel vara forebyggande och/eller behandlande program som vander sig till
individer som uppvisar tidiga tecken eller symtom. Dartill kan riktade insatser aven
innebdra att bland annat erbjuda social fardighetstraning eller stod i féréldra-barn
samspel, for barn med tidiga beteendeproblem (Nyberg & Lindberg, 2003).
Inspirationen i arbetet kom da fran Carolyn Webster-Strattons amerikanska bocker i
amnet samt liknande foraldrautbildningar och kurser i bland annat England. Carolyn
Webster-Strattons programserie the Incredible Years bestar av en rad kombinerbara
interventioner med 30-arig historia (Webster-Stratton, 2005). De olika programmen kan
implementeras med flera grupper samtidigt (till exempel foréldrar, barn och skola) men
kan ocksa tillampas pa enstaka malgrupper (till exempel endast foraldrar eller endast

barn). Inom samlingen &r BASIC-programmet den komponent som utvecklades forst,
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den som testats i storst omfattning och dven den mest spridda av the Incredible Years-
program. (Ferrer-Wreder, Stattin, Cass Lorente, Tubman, Adamson, 2005, sid 297)
Tanken var att erbjuda ett stod till de familjer som har det jobbigt med sina barn och pa
ett positivt satt fa barnen att lyssna. Féraldragruppen utgick teoretiskt ifran social
inlarningsteori och systemteori, men anvénde sig ocksa av idéer fran Marte Meo-
metoden som man jobbar aktivt med pA FAMM. Den renodlade formen av the
Incredible Years, som koncept for bade en foraldrautbildning med tillhérande
barngrupp, skulle véxa fram sa smaningom. Fran borjan fanns stodet endast som en
beviljad insats fran socialtjansten och fa till ett samarbete med forskola och skola var
annu bara planer. Varterminen 2001 holls de forsta foraldra- och barngrupperna
parallellt, da ett uppdrag fanns att aven lata barnen ta emot stod och traning i sociala
fardigheter, konflikthantering, granssattning och problemlésning. Foréldrarna arbetade i
sin tur i grupp med teman, som mycket baserats pa Webster-Strattons manualprogram
the Incredible Years. Syftet var, enligt deras egen projektbeskrivning, att med ett
positivt forhallningssatt som grund, lyfta fram foraldrarnas egna resurser, kunskaper och
starka dem i deras foraldraroll. Dartill samtidigt hjalpa foraldrarna att fa den kunskap,
kontroll och kompetens de behdver for att klara att hantera barnets beteende och den
stress det innebdr att ha ett “svarhanterligt” barn. Utvéarderingen av kursen visade att
arbetet foll ut bra och att strukturen pa programmet var nagot som hade goda
utvecklingsmojligheter, varfor man bestamde sig for att satsa mer pa konceptet.
Familjemottagningen Gversatte materialet fran Carolyn Webster-Stratton och
applicerade konceptet fullt ut pa bade foraldrautbildningen, De otroliga aren, och
barngruppen, som nu fatt namnet Detektivskolan. Forsta gruppen under namnet gick
varen 2003 och personalen har sedan dess licensierats i metoden, kdpt in
originalmaterial och dockor fran USA och éven gjort studiebesok hos liknande
verksamheter i Wales och Norge. Att arbeta med seriens kombinerade
barngruppsverksamhet var FAMM tamligen tidiga med i Sverige, &ven om den nu finns
etablerat som parallellprogram i bland annat Stockholm, Vasteras och Skévde.
Verksamheten utfor nu, som man hoppades pa och planerade, ett samverkansarbete med
personal fran férskolor, skolor, barnavardscentraler etcetera i omradet. Det for att barn
och foraldrar snabbare ska kunna fa erbjudande om att delta i programmet och problem
fangas upp i tidigt stadium. Kommunikationen mellan de olika instanserna finns med
som en viktig grund for det arbete man gor i verksamheten. Personal pa till exempel
forskolan kan informera foraldrar och foresla ett deltagande och vid ett fortsatt
samarbete foljer i sin tur ledarna, for Detektivskolan, upp med informationstraffar,

veckobrev och eventuell handledning till pedagogerna.
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| december 2008 har ett hundratal familjer genomgatt programmet och intresset for
utbildningen okar for varje ar. Efterfragan ar stor och arbetssattet och metoderna har

blivit omtalade i stadsdelen.

2.3 Arbetssitt
Foraldratraningsprogrammet De otroliga aren, ar en dversattning av Webster-Strattons

BASIC-program som f6ljer originalmanualen och anvénder sig av det material som ar
utformat for utbildningen. Ledarna har endast modifierat de delar som inte
Overensstdimmer med svenska skol-, kultur och samhallskontexter, for att battre passa

sprak och vardagssituationer.

BASIC-programmets foraldrautbildning &r utformat for att bland annat ge foraldrar
positiva och effektiva foraldrastrategier, trana deras fardigheter i att satta granser och ett
icke-tvingande uppratthallande av de granserna samt arbeta utvecklande med deras
problemldsningsférmaga. Programmet tar dven upp och klargor kanslor och attityder
kring foréldraskap som del av utbildningen. Varje traff har ett tema som

familjeterapeuterna, som leder gruppen, tar upp och behandlar. Det gérs med hjélp av;

e Utbildning genom kursboken och dvrigt informationsmaterial

Foraldradeltagarna har Webster-Strattons kursbok som handleder dem, med givna

kapitel, som tar upp och diskuterar de teman man gar igenom pa traffarna.

e Ovning i foraldrastrategier i "verkliga” kontexter genom skrivna, verbala och

praktiska hemuppgifter varje vecka

Varje hemuppgift foljs upp veckovis och aterkopplas individuellt och med enskilda

telefonsamtal fran en av familjeterapeuterna.

e Filmvinjetter som illustrerar vardagligt samspel mellan barn och foraldrar, dar

exempel pa bade effektiva och kontraproduktiva uppfostringsmetoder visas

Detta ger mojlighet till observationsinlarning men ligger aven till grund for rollspel

och diskussion i gruppen.

e Forstarkning via dels interventionsarbete i grupp och dels via ledarna

Foraldrarna i gruppen har ett "kompisnatverk” som gar ut pa att stotta varandra.



e Kognitiva 6vningar som ar relaterade till féraldraskapet

Hér 6vas problemltsning och kognitiv omstrukturering, t.ex. rollspelar man i gruppen

foraldra-barn-situationer.

Till hjalp har man &ven visuella verktyg, som den har féraldraskapspyramiden
(Webster-Stratton, 2005). Den illustrerar balansen och proportionerna mellan vilka
foraldrastrategier och egenskaper hos barnet som gagnas/Okar respektive minskar, i
relation till hur ofta man anvander sig av dem. Mycket av konceptet vilar pa pyramidens

uppbyggnad och grunder.

Clear Limits
Househoid Aules
gistent Fﬂjruwa'l"hraugh

Rewards
Celsbrations

Syftet ar att uppna en forandring av foraldrarnas sétt att hantera emotioner, coping

(strategier for och formaga att hantera stressfyllda situationer) och problemlésning samt
att 6ka deras fardigheter i kommunikation och konflikthantering (s 298, Ferrer-Wreder,
m.fl., 2005).

Programmet &r indelat i fyra storre block som alla innehaller underteman. Varje block &r

disponerat dver 2 till 4 traffar och behandlar i tur och ordning féljande omraden;



1. Lek (traff 1-3)

Avsnittet handlar om leken och om det positiva samspelet mellan barn och forélder som
kommer genom lek. Har far foraldrarna trana pa att leka med sina barn pa ett sadant satt
att barnets sjalvfortroende starks samt deras fantasi och problemlésningsférmaga
utvecklas. Man fokuserar mycket pa uppmuntran, positiv uppméarksamhet och att lata
barnet styra och ta initiativ i leken (Bremberg, 2004, Webster-Stratton, 2005).

2. Beromma och belona (traff 4-6 )

Block nummer tva ar inriktat pa att utveckla och starka foraldrarnas formaga att
berdmma och beldna. Avsnittet behandlar d&ven hur de kan bemdota barnet nar det stoter
ifrdn sig berom. Man utgar fran att berém leder till att barnet far 6kat sjalvfortroende,
upplever sig kompetent och utvecklar sin sjalvkansla, men berémmet maste ocksa vara
specifikt for att vara som mest effektivt. | avsnittet ingar darfor praktiska dvningar,
diskussioner om olika beldningssystem och hemuppgifter (Webster-Stratton, 2005).

3. Effektiv grinssittning och ignorering (traff 7-8)

Har fokuseras vikten av konsekvent aldersadekvat granssattning, och man tar upp hur
vanligt barns testande och tdnjande av grénser &r. En tydlig kommunikation och positiva
alternativ till barnets 6nskemal presenteras som verktyg. Ovningarna har gar ut pa att ge
specifika men fa tillsagelser till barnen, da for manga istallet kan vara kontraproduktivt.
Temat ignorera behandlar mindre allvarliga beteenden, exempelvis gnalla och svéra,
ofarliga for barnet och omgivningen, vilka darfér kan ignoreras och déarmed elimineras.
Detta bygger pa tanken att beteendet inte ger utdelning och darfor sa smaningom upphér
(Webster-Stratton, 2005, Bremberg, 2004).

4. Bemota oonskat beteende (traff 9-12)

Det sista och avslutande blocket behandlar bemdtande av oonskat beteende. Har
presenteras olika former av 6vningar for att undvika stress och frustration i
problemsituationen. Foraldrarna far diskutera naturliga och logiska konsekvenser och
lampligheten i konsekvenserna relaterade till barnens aldrar och beteende (de flesta
konsekvenser passar enligt programmet béast fran 5 ar). Har betonas att barnet maste
veta om konsekvensen sa att valmajligheten att gora det ratta finns klart. Timeout tas
upp som en extrem konsekvens att anvandas endast i akuta problemsituationer. Enligt
metoden ska barnet, under nagra minuter, fa en chans att lugna sig, utan att det negativa
beteendet far uppmarksamhet. Just denna metod &r en liten del av blocket och inte nagot

som alla har behov av i sina foréldrastrategier, men som kan hjélpa vissa. | avsnittet
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behandlas ocksa probleml6sning, kanslohantering och samspelstraning/sociala
fardigheter och hur foréldrarna kan stétta sina barn i dessa moment (Webster-Stratton,
2005).

FAMM anvander sig ocksa utav BASIC-programets barninriktade program, som i
originalversion kallas Dinosaur School men som har gar under namnet Detektivskolan.
Fokus ligger i detta barnorienterade program, i likhet med foraldraprogrammet, pa att
uppna forandring i barnens formagor i problemldsning, kommunikation och fardigheter
att hantera konflikter som uppkommer i vardagliga situationer och relationer (Ferrer-
Wreder m.fl., 2005).

Aven barngruppen féljer en bestamd ordning med teman och avsnitt utformade att
matcha de som behandlas i foréldraprogrammet. For att hjalpa barnen i sin

inlarningsprocess anvénds bland annat dessa redskap;

e Text- och bildschema

Strukturen pa traffarna foljer alltid samma ordning och &r klar och tydliggjord i form av
ett schema pa vaggen som barnen kryssar av allt eftersom aktiviteten avslutats. Da
strukturen ar likadan fran gang till gang kan anda innehallet dndras utan att rubba

strukturen.

e Handdockor

Det ingar i originalmaterialet ett antal dockor (ca 75 cm hdga) som spelar en viktig roll i
programmets utformning. De berattar, rollspelar och lar barnen om regler, kéanslor,
kommunikation, konflikthantering, problemldsning och socialt samspel, da de
interagerar med barnen via ledarna. Genom dockorna kan ledarna na barnen pa ett annat
satt och fa dem att Oppna sig da manga barn kan kanna sig hotade eller ha svart att
kommunicera med vuxna. Dockorna blir en strategi att Overbrygga detta.

e Ldxbok med hemuppaqifter

Barnen far varje vecka uppgifter/lekar att gora tillsammans med en foralder, som
matchar uppgiften foraldrarna fatt i sin grupp. Nar barnen far ”laxan” gas den igenom
med gruppen och efterat aterkopplar och belonar man resultatet enskilt.



e Problemldsning i smagrupper

Har far barnen antingen observera dockorna i samspel och tillsammans I6sa en situation,
eller utmanas med ett problem som de far tala om sig sjélva i och prova pa att lésa.
Barnen tranar i rollspel med ledarna, dockorna och varandra nya forhallningssatt och

beteenden.

Utover det arbetar man med speciella metoder anpassade och utformade for barn i syfte
att na programmalen. Dessa metoder innefattar latsaslekar och spel (dér barnen far lara
sig regler och utforska kanslor), kreativa aktiviteter (hér far barnen rita, skapa och
beratta om sin nya kunskap, implementera den i handling), och rollspel/modellinlarning
(barnen far évning i sjalvkontroll samt uppmarksamhets- och samarbetande beteende)
(Ferrer-Wreder, m.fl., 2005).

| klassrumssituationen foljer man samma regler och metoder som féréaldrarna far lara sig
parallellt under programmets gang. Till exempel belénas barnens 6nskvérda beteende
med bade verbala och konkreta handlingar, medan det icke-6nskvarda ignoreras eller
inte uppmarksammas. Ledarna praktiserar till exempel ocksa logiska konsekvenser pa
ett satt som blir forstaligt och lampligt for barnen. | veckobreven, som gar ut till
pedagogerna pa barnens respektive forskolor/skolor, informerar ledarna om vilket tema
man arbetat med och vad som kan komma att bli aktuellt for pedagogen i fraga att ta
hansyn till eller jobba vidare med. Ibland traffas pedagoger och ledare och gor
tvarprofessionella arbetsplaner kring barnets situation, allt for att barnet och familjen

ska na malen for verksamheten och framja en optimal utveckling.
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3. Teori och tidigare forskning
Utifran de metoder och strategier samspelsprogram (Bremberg, 2004) som the

Incredible Years Series ger exempel pa blir det naturligt att beskriva dem med hjalp av
teorier som har social inlarning och kognitiva perspektiv som grund. (En narmare
inblick i begreppet samspelsprogram foljer nedan, under rubriken Tidigare forskning.)
Séttet att arbeta med familjerna ur samspelssynpunkt, dar man utgar ifran att vart
beteende lars in i samspel med andra manniskor, bygger pa bland annat social
inlarningsteori (Kjell Hanssons forord i Webster-Stratton, 2005). Inom programmet
beldnar (forstarker) man till exempel 6nskat beteende medan man ignorerar det
oonskade, vilket ar en central tankegang inom inlarningsteorin (se nedan). Dessa ar
dock inte de enda komponenter som utgér stommen i den har formen av
interventionsprogram. Man lagger ocksa mycket fokus vid féréaldrar och barns samspel,
da element av samspels- och anknytningsteori ar av betydelse. En positiv bindning
mellan barn och foréldrar ar av vikt for att de pedagogiska och ”uppfostringsmassiga”
foraldrastrategier utbildningen ger fardigheter i ska fungera. Aven gruppens dynamik
och dess terapeutiska inverkan i férandringsprocessen &r beroende av ett gott
samspelsklimat (Eresund, 2002).

I den har studien, som fokuserar pa FAMMSs version av foraldratraningsprogrammet De
otroliga aren, samt dess tillhrande barngrupp Detektivskolan, ar teorierna valda i
avseende att bast skildra verksamhetens teoretiska ansats pa ett koncist och konkret sétt.
Fler teorier skulle kunna innefattas inom ramen for bade programanknytning och ur

analyssynpunkt for tolkning av empiri.

3.1 Teori
Hér kommer jag kort presentera de tre teorier jag anser stammer bést 6verens med

arbetsséttet och den teoretiska undermeningen i verksamheten och metoden. De &r
inlarningsteori (har med tonvikten pa social interaktion), social-kognitiv teori samt

beteendeteori.

3.1.1 Inlérningsteori kopplad till social interaktion
I inlarningsteori som har fokus pa social interaktion och pa hur beteendeproblem

uppstar, ar utgangspunkten att ett barns (exempelvis utagerande) beteende oftast
utvecklas ur samspelet med de vuxna i dess ndra omgivning. Det beskriver Nordhal
Serli, Manger och Tveit (2007), och fortsatter med att det uppstar latt ett

interaktionsmonster som praglas av tvang, mellan barnet och den vuxne, om skrik och
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skall ofta anvands som strategi for att fa barnet att utféra ndgot. Om barns utagerande
beteende ocksa ofta bemdts med eftergivenhet hos vuxna, lar sig barnet i sin tur att
utnyttja ett sddant beteende. Ett raseriutbrott kan till exempel leda till att barnet slipper
utfora en ombedd uppgift, istéllet for att den vuxne kraver barnets deltagande. Barnet lar
pa sa vis de vuxna i sin omgivning att ge efter for raseriutbrott och det utagerande
beteendet forstarks och trappas upp i och med att barnet uppfattar att det ”l6nar sig”.
Nar den vuxne slapper pa motstandet forstarks alltsa det utagerande beteendet, da barnet
har lyckats fa det dnskade eller slippa genomfora uppgiften. Att barnet upphor i stunden
med det negativa beteendet kan av den vuxne upplevas som belénande, men det blir
endast en ”6gonblickets vinst” och betyder inte att modifierandet av beteendet bor
upphora. Forfattarna menar att kortsiktig eftergivenhet leder enligt teorin till en
upptrappning av konflikten mellan barn och vuxen, och risken okar for ett accelererande
negativt beteende pa langre sikt. Nar ett monster av saddana interaktionssekvenser blir
alltfor typiska i en familj ar det ocksa vanligt att konflikten blir bestaende dér barnet far
som det vill genom att vagra eller agera ut och den vuxne viker sig for konflikten och
drar sig ur. Samma sak galler larares tillatande av utagerande elevers beteende. Alla
dessa sma konflikter och problem som inte tas om hand da de uppstar, bidrar till att
pragla interaktionen &n mer av underbyggd konflikt. Vuxnas eftergivenhet i
kombination med de ofta ovédntade vredesutbrott och tillsynes orimliga straff, blir
resultatet av de situationer som far bagaren att rinna 6ver. Inom inlarningsteori riktad
mot social interaktion betonas just hur barns utagerande beteende kontrollerar foraldrars
och larares reaktioner. De medverkar saledes i formandet av sin egen uppfostran. Vad
teorin sager om individens mojlighet till férandring &r att det hela handlar om vardaglig
interaktion. Att en forandring i bade barnets och den vuxnes beteende ar nddvandig da
ett barn utvecklat ett negativt beteende som man &mnar omvandla och paverka. Man kan
endast bryta en negativ utveckling genom att lara de vuxna att systematiskt kartlagga,
berémma och uppmuntra det prosociala beteendet (varje antisocialt beteende forutsatts
ha ett prosocialt alternativ enligt teorin) (kap 3.3.2, Nordahl, Serli, Manger & Tveit,
2007).

Inom inlarningsteori kategoriseras vara interaktionsmonster, egenskaper vi upplever hos
andra manniskor, var egen upplevelse av oss sjalva, hur vi tanker, kanner och handlar
och annat som hé&nder i oss, i olika inre kartor och modeller. Dessa kartor och modeller
byggs upp kontinuerligt och maste standigt omskapas och revideras vartefter ny
erfarenhet och information fylls pa. Inlarningsteori forklarar den medvetna men ocksa

omedvetna inlarning som klargér uppkomsten av perceptuella ménster och
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beteendebenéagenheter, vilket har varit av vikt da det handlat om forstaelsen av bade
konstruktiva och destruktiva handlingsmonster samt hur de uppkommer och paverkas
(Eresund & Wrangsjo, 2008).

3.1.2 Social-kognitiv teori
Inom den social-kognitiva teorin ses den dmsesidiga interaktionen mellan individens

beteende, dess inre personliga faktorer (sa som biologiska, kognitiva och emotionella)
och faktorer i den omgivande miljon alla som bidragande till individens egen
utveckling. Barnet lar, enligt teorin, in sitt beteende fran modeller i form av foraldrar,
larare, lekkamrater etcetera, och kan utveckla dven ett icke-6nskvért beteende om
modellerna uppvisar till exempel antisociala beteenden. Interaktionen mellan faktorerna,
omgivningens forvantningar och barnets egna férvantningar ifraga om bemastrande och
prestation, kan ha en betydande roll for barnets forhallanden i till exempel
skolan/forskolan. Det har en paverkan pa elevens egen sjalvbild och paverkar bade
inlérningen och uppférandet i skolan. Om man dértill 1&gger en elev som uppvisar
beteendeproblem mats denne inte séllan av larares laga forvantningar. De laga
forvantningar lararen haft pa eleven gor alltsa att forhallandet till skolan férsamras och

Okar belastningen for eleven sjalv (Nordahl, m.fl., 2007).

Inom social-kognitiv teori utgar man ifran att sociala fardigheter ocksa inrymmer
tankemassiga processer. Har skiljer teorin sig at fran beteendeteori, som kommer att
beskrivas mer ingdende nedan. Enligt social-kognitivt synsétt sa tillagnar sig individen
fardigheter och tankar, tankar och beteende leder sedan till andra tankar eller annat
beteende som pa sa satt utvecklar individen. Teorin betonar egenskaper som
sjalvkontroll och empati och i spektrat av de social fardigheter som raknas in finns bade
formagan att ta hansyn till andra och kontrollerande av sina egna impulser. Vissa
beteendeproblem forklaras av teorin vara resultat av hur barn uppfattar den
mellanmanskliga miljon omkring dem. Nordahl m.fl. (2007) beskriver vidare att ofta
tenderar barn som uppvisar beteendeproblem ocksa att missforsta sociala signaler och
riskerar att dra slutsatser som inte stimmer med intentionen, och da ocksa ga miste om

kamraters och vuxnas motiv i samspel.

Att som vuxen konkret beltna ett prosocialt beteende eller utford uppgift med
aterkoppling skulle enligt teorin 6ka det 6nskvarda beteendet. Inte for att barnet atrar
beldningen i sig s& mycket, som for att det 6kat barnets forvantningar om sitt eget

bemastrande. Bel6ningen starker forvantningen och okar ocksa den inre motivationen
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att satta upp mal, da konsekvenserna av det egna handlandet blir kopplat till framtiden.
Om barnet inte har tro om att kunna uppna ett mal, har det heller inte mycket motivation

att strava efter det med (op cit).

Utifran social-kognitiv teori bor barn och ungdomar fa hjalp av strukturerad traning
med att bygga upp sociala och kognitiva fardigheter, om det finns brister i deras
kognitiva processer. Lararen/instruktoren ska sjalv vara sarskilt utbildad och ska hjéalpa
barnet beméstra olika sociala situationer, och bli dess guide med forklarande och
demonstrerande metoder till hjalp. De sociala fardigheterna 6vas och byggs upp, steg
for steg, och forstaelsen kontrolleras. Om nagot inte ar helt forstatt repeteras det och de
barn som deltar blir snart modeller for varandra och starker pa sa satt varandras
fardigheter och prosociala beteende. Modellinlarning &r ocksa nagot teorin betonar.
Darutéver kan man formoda att ett sadant beteende dven skulle ha en inverkan ocksa pa
forskola/skolan och de kunskapsmassiga fardigheterna, pa lang sikt, da det gynnar

klassrummets inlarningsklimat (op cit, 2007).

3.1.2 Beteendeteori
Till skillnad fran social-kognitiv teori ser man inom beteendeteori till exempel brister i

sociala fardigheter som resultat av en bristfallig inlarning som kan rattas till genom att
trana upp de bristfalliga fardigheterna. Enligt teorin lar vi oss av vara handlingar och
agerar fran konsekvenserna av dessa, vilket betyder att chansen ar storre att vi upprepar
de handlingar dar konsekvenserna oftast ger oss ett lyckat resultat. Forstarkning ar ett
huvudbegrepp for teorin och forklarar att individens benégenhet att upprepa handling
Okar om hon gjort en koppling mellan sitt agerande och en forstarkning som utfaller
efterat. Vi kan forstarka med bade materiella och sociala forstarkningar, exempelvis att
barnet efter mycket skrik och grat i affaren far foraldern att ge efter och barnet far den
leksak eller godishit som den tjatat om. En social forstarkning skulle kunna vara
berémmande och uppmuntrande ord fran larare eller foraldrar, eller subtilare
kommunikationstecken som bekréftande leende och nickar. | exemplet dér barnet far en
materiell forstarkning i form av att fa sin leksak/godisbit, har gemensamt med den
sociala forstarkningen berom, att de bada &r positiva for mottagaren. Att forstarka
beteendet och bekréfta att barnet klarat av en uppgift/uppnatt en lyckat resultat antas
Oka sannolikheten att det upprepas enligt beteendeteori. Samma sak galler for skrik och
grat i affaren; det fungerade for att vinna barnet godis en gang — alltsa okar
sannolikheten att det kommer att forséka samma sak igen. Beteendeteori forutsatter

dock att det finns mojligheter att fordndra ett inlart handlingssatt om forutsattningarna
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for hur forstarkning ges dndras. Vuxna kan till exempel bryta det handlingsmdnster av
konflikt som ett uppjagat och oroligt barn kan skapa, och istallet for att springa och jaga
efter barnet systematiskt ge det positiv uppmarksamhet (férstarkning) nér hon/han sitter
still. Att pa ett sadant satt beteendemodifiera barns beteende kraver att de vuxna
bemater barnet med direkta och konsekventa reaktioner. De maste ocksa vara medvetna
om vilket som &r det 6nskade beteendet och vilka forstarkningar som ar vérdefulla i
sammanhanget. Det ar ocksa av vikt att barnet sjalv inser varfor det far forstarkningen
ifraga, for att det "nya” beteendet ska fa faste (Nordahl m.fl., 2007).

Negativ forstarkning beskrivs i teorin som de fall dar barnet genom att bete sig pa ett
visst satt antingen forlorar nagot positivt eller pa grund av sitt beteende undviker nagot
oonskat. Till exempel later bli att tranga sig fore i matkon och da undviker att fa ga och
stalla sig sist, eller forlorar privilegiet att anvanda skolans pingisrum om man brakar (op
cit).

3.2 Tidigare forskning
| avsnittet kommer utvérderingar och forskning om barn- och foréaldratraningsprogram
behandlas i den senare delen. Inledningsvis foljer en sammanstéllning kring behovet av

insatser, samt om de risk- och skyddsfaktorer som spelar in i ett barns utveckling.

3.2.1 Behovet av och forskning kring insatser
Andershed och Andershed beskriver i sin forskningsoversikt att “normbrytande

beteende i barndomsaren ar den enskilt starkaste faktorn for att forutsaga normbrytande
beteende i ungdomsaren och vuxen alder” och fortsatter argumenten med att ”for att
kunna sétta in effektiva tidiga forebyggande insatser for de barn som befinner sig i
riskzonen maste man bli battre pa att predicera vilka barn som &r i riskzonen for att

utveckla en mer stabil form av normbrytande beteende” (s 162, s 185, 2005).

Man kan utifran forskning om "barn i riskzon” och riskfaktorer kring detta, se att ju fler
faktorer som finns ndrvarande och spelar in i barnets liv, ju mer frekvent forekommer
ett fortsatt beteende. Kombineras faktorerna med diagnosen ADHD ar riskerna annu
hogre. Det mest vasentliga i forskningen ar anda att det inte enbart &r individens egna
egenskaper som &r av betydelse for utvecklingen av ett mer stabilt normbrytande
beteende. Faktorer som omstandigheter och egenskaper hos familjen, foraldrars
psykopatologi, arbetsloshet, konflikter, dverdrivet strikta/l6sslappta eller inkonsekventa

uppfostringsmetoder kan vara betydelsefulla for utvecklingen. Dartill kommer ocksa
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interaktionen med andra i barnets omgivning in som en faktor som inte alls ar obetydlig
i sammanhanget. Till sist spelar barnets egen individuella aktiva vilja ocksa in, da det i
viss man "valjer” att skapa miljoerna eller situationerna det vistas i. Egenskaperna hos
barnet framkallar och utléser olika mer eller mindre valda reaktioner och interaktioner
hos foraldrarna, nagot som Andershed och Andershed beskriver som en "kedja av
tvingande interaktioner” (2005, s 165) som barnet kommer att soka upp och aterskapa.
Nér foréldrar och barn etablerat det tvingande samspelet ar det latt att foréldrarna slutar
folja upp mindre allvarligt negativt beteende och inte reagerar konsekvent. Det &r ocksa
latt att barn utvecklar ett aggressivt beteende gentemot andra om inte dess tvingande
samspel/interaktion med andra hejdas. Studier i beteendegenetik har &ven visat att
aggressivitet hos barn utldser negativa uppfostringsmetoder hos foréaldrar och paverkar

samspelet i foréldra-barnrelationen (op cit, 2005).

I och med forskning som den Andershed och Andersheds presenterar, dar man
konstaterar att omgivning och familj har betydande bidragande paverkan pa uppkomst,
stabilisering och behandling av beteendeproblematik hos barn, gors ocksa fragan om

bemotande, och vad som skulle kunna fungera preventivt, géallande.

Pa omradet om vad som kan fungera som skyddande faktorer for normbrytande
beteende i ungdomsaren ar relativt mycket forskning redan gjord. Det finns daremot inte
lika manga studier gjorda om tidiga skyddande — protektiva — forhallanden. Dock verkar
det som om samma faktorer positivt kan framja dven barns individuella utveckling och
agera skyddande pa samma satt som de gor for ungdomar och vuxna. Bland dessa
faktorer finner man bland annat ”social kompetens, stabila emotioner och stabilt
temperament, sjalvfortroende, god intelligens, god problemlésningsformaga, ’intern
locus of control” (man upplever sig kunna styra det som sker runt omkring en), gott
sjalvfortroende, positiv attityd, optimism, tillforsikt, nyfikenhet och néra relationer till
andra” (s 194, Andershed & Andershed, 2005).

I hansyn till vad som kan vara av protektivt vérde, respektive utgora riskforhallande for
barn, sa ar det nagot som spelar roll nar det handlar om hur man bor rikta, utforma och
utvardera interventionsprogram och insatser. Man kan genom att ha kunskap om risker
och protektioner mer utforligt rikta och framhava insatserna nar man till exempel
utformar program. Forskning om resilience sager att ett riskforhallande kan vagas upp
och kompenseras om en tillrdcklig méngd protektion tillfors. Resilience syftar till vad

som kan jamforas med “motstandskraft trots riskforhallanden”, vad man till vardags
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brukar kalla for "maskrosharn”. Interventionen skulle i sa fall kunna fungera motvikt,
och forandra nivan av risk, och till och med bibehalla utvecklingens normalspar. Sadant

arbete kan goras bade pa individniva och i grupp (op cit, 2005).

Det star klart att man kan urskilja ett samband mellan riskfaktorer, ett tidigt
normbrytande beteende och risken for utveckling av normbrytande beteende dven i
ungdomsaren. Daremot finns det inget tydligt monster av riskfaktorer som ar lika for
alla individer. Forskning visar istéllet att utvecklingsvédgarna till normbrytande beteende
kan se valdigt olika ut. Saledes ar inte heller en och samma intervention effektiv for alla
barn med beteendeproblem. Darfor maste ocksa insatser och interventioner, for barn och
deras omgivning, utformas olika och goras tillganglig och implementerbar i barnets
olika kontexter. Att utveckla och kunna tillampa insatser i flera av barnets miljoer
samtidigt, for att pa sa satt framja positiv utveckling och na riskforhallanden som mer
snavt inriktade program missar, ar nagot som i allt hogre grad betonas. For att fa en
positiv utveckling dver tid &r multikontextprogrammen, som de program som verkar i

fler &n en kontext av barnets liv kallas, idag det basta sattet (op cit, 2005).

Vikten av interventioner som verkar i fler &n en miljo samtidigt (multikontextprogram) i
barnets liv blir vasentlig da man forsoker na problematik som utspelas i till exempel
bade barnets skola och dess hemmiljo. Att skapa en forandring mellan de olika
mikrosystemen ar da ett av huvudmalen for insatsen och forutsattningarna for
forandring baseras pa tanken om att 6verforing av ett konsekvent budskap i olika
miljoer paverkar flera risk- och skyddsfaktorer samtidigt. Man vet, som ovan namnt, att
barn paverkas starkt av de personer som omger dem i deras socialisationsmiljoer.
Viktiga miljoer som hemmet/familjen, skolan och narsamhéllet dar de omges av
foraldrar/vardnadshavare, syskon, familjemedlemmar, kamrater, larare och/eller andra
viktiga vuxna blir del av socialisationsprocessen och barnets mikrosystem. Darfor har
interventionsinsatser som just arbetar med individen i tva eller fler miljoer samtidigt
blivit normen for hur man tar sig an gransoverskridande problematik och framjer

prosociala beteenden (Ferrer-Wreder, m.fl., 2005).

3.2.2 Vad vet vi om insatser idag?
I en rapport gjord 2004 (Bremberg) presenteras 6ver 70 vetenskapliga forsok dar

insatser visats ge positiva effekter, och drygt 50 analyser av forsék med foraldrastod
som pavisas gynna barns halsa och vélfard. Rapporten ger en éversikt av olika

foraldrastod och syftar till att identifiera risk- och friskhetsfaktorer. Nya verktyg for
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foraldrar — forslag till nya former av foréldrastdd (2004) ger bland annat underlag for
hur insatser kan omsétta den forskning som finns om sadana faktorer idag till praktik
bland annat genom samspelsprogram som the Incredible Years. Principerna for hur
insatser for stod till foraldrar borde utformas utgar ifran att relationen mellan barn och
foralder ar grundlaggande och att denna kan utvecklas fran allmanna beteendeframjande
principer om social inlarning och tilltro till egenférmaga. Mojlighet for informella
kontakter beskrivs som den viktigaste formen av stod for foréldrar, och att skapa forum
for sadana kontakter och dartill dven principerna om social inlarning och sjalvtillit ar
viktiga aspekter i just Webster-Strattons foraldratréningsprogram (op cit, 2004).

Programmet &r en av de beteendebaserade strukturerade modeller av insatser som
bygger pa amerikanska forlagor och koncept utvecklade pa 60- och 70-talen. Det hor
till gruppen av foréldraprogram som betecknas Parent Management Training (PMT)
eller Parent Training (PT) dit ocksa program som Komet (KOmmunikationsMETod)
hor hemma. Bade De otroliga aren och Komet finns som etablerade program i Sverige
(Holmsten, 2007). | en FoU-rapport beskrivs De otroliga aren som en av de tre mest

etablerade och utforskade PMT-programmen (Kling, Sundell, Melin & Forster, 2006).

Holmsten (2007) har kvalitativt utvarderat Intensiv ForaldraUtbildning — IFU, vid
Natverkscentrum i Vasteras dar De otroliga aren ingar som del av insatsen for foraldrar
och Detektivskolan for barnen. IFU innefattar ocksa stod och handledning i barnets hem
och skola. Sju familjer deltog i studien och deras erfarenheter visade att barnens
situation i bade hemmet och skolan forbattras efter insatsen samt att det utagerande
beteendet minskade och sociala fardigheter starktes. Studien konstaterar ocksa att det
upplevts som positivt for majoriteten av foraldrarna att i forsta hand fa stottning i sin
foraldraroll och att de personer som arbetar med insatsen ar viktiga for férandringen.
Arbetet bryter snabbt en destruktiv process och aktualiserar hos flera behovet av

ytterligare hjalp.

Webster-Stratton sjalv beskriver (1981, 1982, 1994 ref. i Lindberg & Nyberg, 2003) att
BASIC-serien visar sig i utvarderingsstudier ge positiva effekter direkt efter genomfort
program och vid uppfdljning ett ar senare. Vidare att insatsen har forandrat foraldrars
beteende och attityd och att samspelet barn och féralder emellan blivit betydligt mer
positivt. Aggressionsnivan hos de barn till foraldrar som genomgatt programmet
minskade med 20-60 % (Webster-Stratton, 1985 ref. i Lindberg & Nyberg, 2003).
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Assesing and treating three to twelve-year-olds displaying disruptive behaviour
problems (Axberg, 2007) &r den forsta svenska avhandlingen som utvarderar De
otroliga aren. Den bestar av en serie studier som bland annat ser pa programmets
effekter, i fraga om minskat utagerande beteende, da insatser inte endast ges till barnen
sjalva utan dven till foraldrar och andra i barnets direkta nérhet. I avhandlingen
behandlas och diskuteras ocksa den svenska versionen av Eyberg Child behavior
Inventory (ECBI), som anvands for att uppskatta tidiga beteendeproblem och fér
utvardering av behandling. Enkétsvar fore och efter insatsen De otroliga aren, fran
foraldrar till 113 barn, ligger till grund for studien om effekterna som visar att 40-60 %
har uppnatt positiva resultat i fraga om barnens minskade beteendeproblem och dkade

psykiska hélsa och valbefinnande.

I Eresund och Wrangsjos sammanstélining (2008) av olika behov och insatser som finns
mojliga for foraldrar och barn tas det integrerade parallellstodet fran De otroliga aren
upp som effektivt. De framhaller att programmet ger goda resultat och utan tvekan ar till
stor hjalp for forandringen av barns utagerande och aggressiva beteende, men betonar
att forutsattningen for dess effektivitet ar att manualen dr anpassad till svensk kultur. Att
programmens inslag av ignorering och timeout eventuellt inte lampar sig for barn med

djupare relationsstorningar, papekas ocksa.
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4. Metod

Syftet for forskningen ar att samla foraldrars erfarenheter om de langvariga effekterna
av ett foraldrastédsprogram samt att bland annat undersdka eventuella forandringar i
foraldrarollen. Jag valde att darfor vanda mig till familjer som deltagit och avslutat
programmet De otroliga &ren under var- respektive hostterminen 200X, Det for att ta
reda pa om de nu, ett till ett och ett halvt ar efter avslutat program, tycker sig haft nytta
av sitt deltagande och om deras eget och barnens beteende forandrats. | vilka avseenden
har i sa fall forandring skett, och vilken nytta har programmet gett; vad ar det som
stannat kvar fran utbildningen? I de aktuella terminerna genomgick sammanlagt tio
familjer programmet. Eftersom det &r relativt fa personer valde jag att som
insamlingsmetod anvénda intervjuer. Ett annat skal till detta var att jag genom intervjuer
kunde lata foraldrarna beskriva sina erfarenheter utifran specifika situationsbundna
sammanhang. Jag stravade efter att fa deras handlingsménster skildrade med deras egna

ord, varfor intervjuer passar bast &ven ur detta avseende.

Mitt val av datainsamlingsmetod innebar att jag gor en kvalitativ intervjustudie. For att
intervjuerna skulle kunna vara 6ppna och ta vara pa respondenternas erfarenheter och
samtidigt fanga upp individuella skillnader i deras beskrivningar, ar en kvalitativ ansats
bést lampad. Larsson (2005) beskriver att man med denna, genom respondentens ord,
meningsbeskrivningar och uttryck, forsoker na kunskap om dess subjektiva upplevelser,
och da det ar attityder, kanslor, interaktioner och erfarenheter man amnar studera, &r
kvalitativa intervjuer ett motiverat val. Det ger forskaren en chans att satta sig in i den
andres upplevelsevarld, till skillnad fran att enbart reducera inhamtat material till
statistisk data, som viss kvantitativ forskning gor (op cit). Aven Kvale (1997) betonar
den kvalitativa metoden som bast da man soker en specifik grupps asikter eller

upplevelser i en viss fraga eller situation.

4.1 Intervjuguide och teman
I planeringsstadiet och utformandet av intervjuguiden valde jag att anta en

semistrukturerad intervjuform, da detta gav utrymme fér mer 6ppna foljdfragor i
samtalssituationen mellan mig och respondenterna. En sadan form kan omfatta givna
och strukturerade teman och fragor, med forslag till relevanta foljdfragor, men har
samtidigt mojlighet att dndras i ordningsfoljd, prioritet, uppfoljning etcetera (Kvale,
1997). Det kéndes naturligt att dela in intervjun i tre teman som inleddes med en

! Jag har, av hansyn till féraldrarnas anonymitet, valt att inte skriva ut viltet &r de deltog i programmet.
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overgripande intervjudel, som behandlade laget fore, under och efter programmet, i
hemmet och férskolan/skolan kring barnet och familjen. Denna del hade som syfte att
dels satta mig som utomstaende in i sammanhanget, dels att fa foraldrarna att placera
handelser pa en tidsaxel och ge perspektiv at situationen. Tema 2 och 3 bestod av och
behandlade svaren av tva formular som anvants i programmet, och darfor var bekanta
for foraldrarna sen tidigare. Det forsta var Eybergs frageformuléar som foraldrarna gjort

bade fore och direkt efter programmet.

Eyberg Child Behaviour Inventory, &r ett uppskattningsformular med

graderande svarsalternativ fran 1 (aldrig) till 7 (alltid). Formularet mater
normbrytande beteende hos barn utifran foraldrarnas svar pd 36
fragor/pastaenden med givna svarsalternativ. Ut6ver dessa fyller foraldrarna
aven i om varje pastaende upplevs som ett problem eller inte fér dem. Utifran
svaren sammanstalls en beteendeskattning, dar genomsnitssiffran fér barn 4-
8 ar ar 93-110. Over 120 brukar betyda att man &r i behov av behandling
(Andershed & Andershed, 2005, FAMM, 2008).

Det andra formularet ar baserat pa kursutvarderingens del om de foraldrastrategier och
tekniker som ingatt i programmet. Det fragar vilken nytta foraldrarna haft av teknikerna
i sitt samspel med barnen, nar det galler att minska deras "oénskade” beteende. Aven
hér har jag bett deltagarna gradera mellan givna svarsalternativ fran 1 (ingen nytta) till 5
(mycket nytta). Efter de bada formuldren fortsatter intervjun bearbeta svaren och guiden
innehaller dven fragor om programmets 6vriga innehall. Inom tema 3 ryms ocksa de

avslutande fragorna som sammankopplar tema 1 och 2.

Med hjalp av formularen och intervjufragorna fick foraldrarna reflektera 6ver vad de
tagit med sig fran programmet samt fortfarande anvander i sin vardag, och vilken effekt
detta gett pa deras eget och barnens beteende. For mig fanns det ett empiriskt
forskningssyfte att lata foraldrarna fylla i de tva helstrukturerade formular som kom att
inga i intervjuguiden. Dessa tva integrerade kvantitativa material (Svenning, 2003) blev
ett stod for den kvalitativa processen i intervjun och 0kade kvaliteten och djupet i
analysen. Dels for att formuléren kunde hjalpa foréldrarna minnas hur deras situation
sag ut forut och jamfora den med dagslaget, dels gav svaren uppslag for samtal och
vidare foljdfragor. Onskan fanns att jamfora Eyberg-testens utfall (totalsumma) fran
fore/direkt efter programmet, med resultaten fran nuvarande uppskattning. Det kunde
goras tack vare att formuléren fanns integrerade som del av intervjun. De var bekanta
for foraldrarna och gav struktur och mojlighet till eftertanke. Att anvanda sig av

material som redan var nagorlunda bekant for respondenterna kan ocksa ha bidragit till
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en 6kad kénsla av igenkannande och trygghet, och skapat battre forutsattningar for
oforcerade, 6ppna och genomtéankta svar. Det gor situationen mer avspand, bekvam och
lattpratad samtidigt som det finns ett tydligt fokus och ett spar att folja.
Forskningsintervjun beskrivs av Kvale (1997) som ett samtal dar forskaren kontrollerar
och definierar situationen, satter &mnet och ocksa kritiskt foljer upp fragornas svar (s
13), varfor det kandes vardefullt att forsoka skapa sa balanserade och stimulerade

forutsattningar som mojligt for intervjudeltagarna.

4.2 Urvalsprocess
Da FAMM, som bedriver programmet, &r en verksamhet under SDF Majorna, var det en

nodvandighet att forst soka tillstand om studiesyftet och intervjuforfragan, och sedan

lata den initiala kontakten ske via dem. Ledarna for programmet utformade med mig

forfragan, i konsultation med enhetschefen pA FAMM och min uppsatshandledare pa

Institutionen for Socialt arbete. Sedan skickades forfragan ut foraldrar som deltagit och

slutfort foraldratraningsprogrammet, under var- respektive hostterminen under 200X,

via brev. Dar gavs en presentation av studiens syfte samt en kort beskrivning av mig

som forskare. | brevet ingick dven foljande punkter, vilka bygger pa Vetenskapsradets

forskningsetiska principer:

= samtalen kommer att spelas in, men raderas sa snart de ej langre behovs,

= intervjuns 6vriga material kommer att behandlas konfidentiellt och inga av deltagarnas
namn kommer att nd&mnas eller rapporteras muntligt eller skriftligt,

» sammanfattning av intervjuerna presenteras i en skriftlig rapport, samt att

deltagandet ar frivilligt och kan nar som helst avbrytas. (Vetenskapsradet)

Tva av de tio familjer som fatt forfragan tackade nej till att delta, varefter de dvriga atta
familjernas kontaktuppgifter lamnades till mig.

4.3 Deltagande och bortfall
Av de tio inbjudna familjerna tackade endast tva aktivt nej, varfor de resterande skulle

kontaktas av mig. En familj gick inte att na under tiden for studien, vilket kan ha berott
pa flytt, nya kontaktuppgifter, vistelse utomlands eller liknande som gjort att de till
exempel inte fatt inbjudan eller ej kunde nas. Detta skulle kunna réaknas som ett externt
bortfall (Svenning, 2003). Den totala siffran medverkande familjer blev till slut sju.

Sammanlagt genomfordes nio intervjuer och jag traffade totalt tio féraldrar; sju modrar

och tre fader. I tva familjer dar foraldrarna inte lever tillsammans har jag traffat
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foraldrarna var for sig, och i samtliga andra familjer, utom en, har intervjuerna gjorts

med endast en fordlder. Det var familjerna sjalva som avgjorde vem som skulle delta.

4.4 Genomforande av intervjuerna
Efter kontakt per telefon, och i vissa fall e-mail, med respondenter gjorde vi upp tid och

plats for intervju vid antingen FAMM, Institutionen for Socialt arbete vid Goteborgs
universitet, pa en respondents kontor eller, det mest vanliga, hemma hos familjerna.
Anledningen till nyttjandet av flera lokaler var av praktiska och bekvamliga skal for
respondenterna sjélva. Valet av plats for intervju var individuellt och utgick, efter
foreslagna alternativ, fran foraldrarnas egna énskningar. For en del lampade det sig
béttre att genomfdra en intervju av det hér slaget i en extern ostérd miljo dar inte
vardagliga storningsmoment kunde pocka pa, eller paverka svaren och relationen. De
flesta foredrog att genomfora intervjuerna i sin hemmiljoé dér de kande sig trygga och

anda var relativt ostérda. Majoriteten av intervjuerna genomfordes pa dagtid.

Trost (2001) for ett resonemang kring valet av plats for kvalitativa intervjuer och hur
miljon kan ha effekt pa det insamlade materialet och sa dven pa resultatet. Han for fram
hur yttre stérningar och ahorare ar nagot som i maéjligaste man bor undvikas. Hemmet
som intervjuplats problematiseras och fordelar som trygghetsfaktorn lyfts fram som en
betydelsefull aspekt, medan forfattaren inte anser hemmet vara ostért nog alla ganger
for en god kvalitativ intervju. Dock beskrivs dven en arbetsplats foreligga med viss
storningsrisk och som intervjuplats maste man ocksa ta hansyn till respondentens
eventuella underlage om arbetsplatsen ar i forskarens domaner. Trost anser det &nda

lampligt att lata den som ska bli intervjuad avgora platsen.

4.5 Etiska aspekter och overviganden
Innan intervjuerna informerades deltagarna d&ven muntligt om Vetenskapsradets dvriga

principer, som samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekraven pa en undersokning.
Dértill att varje deltagare har ratt att sjalv bestdmma om, hur lange och villkoren for sin
medverkan och &ven nar som helst kan avbryta den (Vetenskapsradet). | det hér stadiet
namdes ocksa att konfidentialiteten dven géller mot FAMM, och att nagon lojalitet mot
verksamheten darfor inte behdvde kannas fran foraldrarna som fore detta kursdeltagare.
Detta for att fragan kom upp fran en av de forsta intervjudeltagarna om
uppfoljningsstudien gjordes "at verksamheten”. Samtliga deltagare har gett sitt
samtycke till studien efter information om forskningsprojektet samt évrig upplysning
om omfattning, utgivning och syfte. Krav om informerat samtycke, jamsides med andra

etiska riktlinjer som ror intervjuundersékningar, beskrivs i Kvale (1997) som ocksa
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betonar vardet av att aktualisera etiska fragor under hela forskningsprocessen. For mig
har det varit stdndigt angeldget att ta hansyn till de etiska aspekterna, i samtliga faser av
uppsatsprocessen. I till exempel intervjustadiet ar det vasentligt att inte lata samspelet
mellan respondent och forskare paverkas av stress i en intervjusituation, da det kan
bidra till att spegla en vriden bild av kontexten (op cit). Jag tog stor hansyn till platsen,
materialet och relationen, inte bara i intervjusituationen utan genomgaende i hela

uppsatsprocessen.

Som fore detta praktikant i verksamheten var jag involverad i en av barngrupperna och
kénde darfor till nagra av barnen och deras hemsituation fran tidigare nar jag gick in
som forskare i undersokningsprocessen. Jag hade dock inte traffat nagra av barnens
foraldrar i nagon storre utstrackning. Jag hade en viss kannedom om familjerna da man i
ledargruppen haft gemensamma samtal kring exempelvis arbetssatt och bemétande. |
samband med intervjuerna som utférdes hemma hos familjerna traffade jag endast kort
nagra barn, men inga av dem hade jag tidigare métt som ledare. Den kunskap jag haft i
forvag har jag inte anvant mig utav vid inhdmtning och analys av empiri. Mitt
forskningsfokus ligger vid foraldrarnas erfarenheter, berattelser och upplevda
forandring och min eventuella forkunskap borde inte ha nagon effekt pa det slutgiltiga

resultatet.

4.6 Analys
Da jag analyserat det inhamtade intervjumaterialet har jag forst anvant mig av ett

bladderblock for att strukturera och dela in svaren i de teman som jag hade som
utgangspunkt for min intervjuguide. Detta var en nodvéandighet dels for att foraldrarnas
svar ofta Overlappar temagranserna och beskriver flera vasentliga aspekter for olika
sammanhang, dels var det av vikt for mig att kategorisera och skapa struktur i
analysmaterialet. Nar jag sedan kategoriserade och forde in intervjusvaren i mitt
analysschema pa bladderblocket anvande jag mig av liknande rubriker som aterfinns i

intervjuguiden och ordningen foljer ocksa de tre temana;

o L&get hemma/skolan idag? e Eyberg Nu/Da e Metoderna
e Problem da? Varfor sokte? (efter kursen) Hogt/Lagt/Helhet
e Hur funkade det/Vad gjorde e Svarat att problem e Vad betytt mest/VVad
att det funkade under Nu/Da (efter kursen) betydelsefullt?
kursen? ¢ Vad saknat/Velat ha mer av?
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Under kategorierna om Eyberg har jag dven tagit med foréldrarnas kommentarer och
berattelser om hur de uppfattar sina svar och de samtal som efterkom mina foljdfragor
om bland annat deras svar pa formularets ja- och nejfragor om ”Ar detta ett problem for
dig?””. Under kategorin som ror metoderna har jag i de fall foréldrarna uttalar sig om
varfor de graderat som de gjort tagit med dessa uttalanden i analysschemat, bade da det
galler de metoder som far hdga respektive laga graderingar. Kategorin som behandlar
det fran kursen som betytt mest for foraldrarna har varit den mest narrativa och 6ppna
fragan, dar svaren bland annat handlat om vad som varit betydelsefullt for forandringen.
Har har jag stallt fragor om vad de har tagit med sig fran kursen, vad de tycker har
stannat kvar, om det var nagot som var viktigt for just deras utveckling och sa vidare.
Att fora in dessa svar i schemat var en stor del av analysprocessen och hér tydliggjordes

foraldrarnas gemensamheter synbart.

Att anvénda sig av ett schema har underlattat analysprocessen da det gav mig maéjlighet
att dels folja varje familjs svar koncentrerat, men dven mojlighet att félja varje fraga

parallellt och enskilt.

4.7 Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet
| denna studie har det gjorts kvalificerade intervjuer med de medverkande sju av de tio

tillfragade familjerna. Det innebdr att jag har bra material for att uttala mig om hur de
bada kurser jag studerat uppfattas och fungerat. Eftersom det trots allt ar fa
familjer/personer som utgor den totala intervjugruppen, ska man vara forsiktig med att
generalisera mina resultat till att galla det har slaget av foraldrautbildning i allménhet.
Samtidigt ar det rimligt att utga fran att mina resultat har en viss giltighet for kurser som
bedrivs utifran samma program och med likartade forutsattningar. Manualbaserade
program av den hér sorten, med klart strukturerade upplagg som det i familje-
[foraldratraningsprogrammet jag studerat &r allt vanligare forekommande idag. For

dessa kan resultaten fran den har studien ge en fingervisning om vad man kan férvanta

sig.

| forskningsprocessen av kvalitativa studier ges validitets- och reliabilitetsbegreppen
olika relevans och beskrivning beroende pa metodbdckernas forfattare. Widerberg
(2003) understryker saklighet och tillforlitlighet i kvalitativa studier men att validitet
och reliabilitet inte stammer val Gverens med metoden. Vissa menar att resultat fran

kvalitativa intervjuer dels ar for fa, dels endast ar subjektiva tolkningar, och darfor
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ogiltiga, inte tillforlitliga eller generaliserbara (Kvale, 1997). Det postmodernistiska
avfardandet av begreppen som “rester efter en modernistisk korrespondensteori for
sanning” (s 209, op cit) &r annu ett synsatt. Validitetsbedomning bestar dock vanligtvis
av att empirin kontrolleras mot teorin, och av att avgéra om studien matt vad den avsett
(Svenning, 2003). Validiteten i just detta kvalitativa material underbyggs och stérks av
de citat och skildringar av intervjudeltagarnas berattelser som star till grund for
resultaten. Det &r ocksa ett av de vanligaste satten att presentera intervjustudiers resultat
(Kvale, 1997).

Reliabiliteten ar forskningsresultatets tillforlitlighet, matt av konsistens och studiens
egenskap av att uppna samma resultat om undersékningen upprepades (Kvale, 1997).
Med férutsattningarna i min studie ar inte den inneb6rden av begreppet direkt
applicerbart. Det blir istallet en fraga om en genomgaende "paverkansmedvetenhet”
fran forskarens sida, dar denne tar hansyn till exempelvis sin egen eventuella effekt pa
resultatet (op cit). Jag anser att jag har antagit ett forhallningssatt som en studie av det
har slaget kréver, och beaktat min egen inverkan, intervjusituationen och évriga

kansliga aspekter som del av forskningsprocessen.
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5. Resultat och analys

| foljande avsnitt kommer jag att presentera mitt resultat, forst utifran rubriker som
influerats av temana i intervjuguiden, och sedan i en kortare summering i slutet av
kapitlet. Da jag I6pande har analyserat resultatet har jag utgatt ifran det teoretiska

underlag som jag anvént for att beskriva programmet och verksamheten.

5.1 Introduktion
Genom intervjuprocessen I6pte de tre teman, namnda ovan, som en rod trad som aven i

viss man aterkommer i min resultatpresentation. Utdver svaren pa formularfragorna
kommer jag att exemplifiera svaren av de mer narrativa delarna av intervjuerna med
citat fran foraldrarna. Nar jag analyserat och sammanstallt resultaten har nagra citat
tydligare redovisat gemensamma aspekter i sammanhanget och har darfor fatt
representera flera foraldrars sammantagna reflektioner. Understrykningarna i citaten
fortydligar for lasaren de ord och satser som fordldrarna betonat och lagt extra tonvikt
vid. For att lasaren ska fa en battre forstaelse for vilka foraldrarna som sagt vad har jag
gett dem fingerade namn men inte sammankopplat dem till familjer. I de flesta fall har
bada foraldrarna deltagit i programmet, dven da de inte lever tillsammans.
Undantagsfallet & en mamma som deltagit sjélv, och en familj dar en foralder gick med
sin nya partner och den andra foréldern deltog vid foraldratréffar etc. Barnen var mellan

4 och 8 ar da de gick programmet, och &r idag mellan 5,5 och 9 ar gamla.

Bernt Jonna
Jorgen Magdalena
Rickard Petra
Anita Siri

Ellen Therese

5.2 Varfor valde man De otroliga dren & Detektivskolan?
Det som beskrivs som huvudorsak till varfor man sokte sig till programmet De otroliga

aren och Detektivskolan skiljer sig fran familj till familj. Inte sallan &r det
beteendeproblem hos barnen som utagerande, fysiska protester, plétsliga utbrott och
viljan att styra sin omgivning som aterkommer i beskrivningarna. Det kan likafullt vara
att barnet inte samspelade med andra barn pa ett socialt fungerande sétt, att det ofta blev

oprovocerat brak mellan syskon som inte gick att kontrollera av foraldrarna eller att
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skolan inte fungerade pa grund av ett frustrerat inatvant beteende hos barnet. Har
uttrycks ofta orsaken till kontakten vara att foraldrarna vill hitta satt att hjalpa sitt barn
ur det beteendemdonster som skapar problemen. Om familjen sedan sjalva tagit
initiativet att kontakta FAMM eller om forslaget kommer ifran forskola/skola varierar
ocksa mellan de olika familjerna. Har &r ett exempel dar problematiken sag olika ut
hemma och i skolan, och dar foraldern darfor beskriver sitt forhallningssatt till

programmet sa har;

’Det som var mest problem, det var ju skolan. Vi hade inte de problemen hemma, som de
hade dér... - ... De kunde ju inte riktigt hantera honom i skolan alltsa, sa det var vél
darfor vi hamnade dar.... - ... Men det var ju det som det handlade om, hur vi da liksom,
ja skulle gora, s& han skulle ma sa bra som méjligt. Fér han madde ju inte bra under den
situationen som var!”’

Therese

Det finns &ven foraldrar som i forsta hand soker sig till utbildningen fér att de upplever
att de vill lara sig satt att hantera den situation deras barns beteende innebar fér dem
sjalva i familjen, och utveckla sitt foraldraskap. | dessa fall ligger ofta fokus pa
foraldrarnas eget agerande och satt att forhalla sig till barnets problematiska beteende.
Har illustrerar en pappas citat hur han tanker kring just sitt satt att hantera situationer

innan programmet;

Alltsa han hade svart att bara félja instruktioner jag gav utan protesterade med allt,
utom just att genomféra den! Och pa mornarna, han satte sig pa tvaren med allt! ... - ...
Jag fick angest av mornar!! ... - ... Han kunde reta fram slagsmal, och jag klarade
verkligen inte av att dom holl pa och slass med varandra, jag tycker sant ar jattejobbigt!™
Rickard

Oavsett varfor man valt att komma till programmet ar det ett stort stallningstagande for
de flesta och ett beslut som trots sin malmedvetenhet kan innehalla en del tveksamheter.
Manga understryker att situationen kring deras barn var i behov av att 16sas, men att det
kunde kannas osakert innan programmet borjat, om det har var ratt véag att ga. En del
uttryckte ovissheten de kande infor vilka de andra skulle vara som deltog; skulle de vara
’socialt utslagna” som inte kunde ta hand om sina barn? Eller skulle kanske just deras

barn vara det "varsta varsting barnet”? En mamma uttrycker anda en tanke som var en
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av de avgorande faktorerna for deras familjs process, som hon beskriver borjade med

det forsta steget;

’Det var mer stallningstagandet liksom! Att gdra det! Det dar forsta att man tar
situationen pa allvar, bestammer sig for att nu maste vi hjalpas at och géra nanting! Det
tror jag ar jatteviktigt. Det &r liksom en stor mental installning! Att man inte sopar under

mattan eller skuldbelagger at nat hall, utan forsoker hitta en I6sning. En forbattring i alla

fall. Att man &r beredd, och visar i handling att man &r beredd, att satsa nanting!”’
Jonna

For henne handlar det forsta steget om att visa for sitt barn, sig sjalv och varandra som

foraldrar att man tar stallning, for en 16sning och forbéattring av den situation som varit.
Det &r ocksa ett forenande av krafter att strava mot ett gemensamt mal, och ett bevis pa
att ingen skuld laggs pa nagon. Hon beskriver ocksa att stallningstagandet visar att man

som foralder ser och uppmarksammar barnet i dess svara situation.

5.3 Nu & Da —siffror och kéinsla
Upplever foraldrarna da att deras barns beteende har andrats efter genomfort program?

Ja, det &r en frga som far otydliga svar da man laser av foraldrarnas totalsummor och
resultat av Eyberg-testets detaljfragor, om barnens specifika beteende. Men av
foraldrarnas subjektiva upplevelse och kénsla av férandringen kan man utldsa nagot
annat. Skillnaden &r att enligt deras skriftliga skattningar har barnens beteende inte gjort
en sadan markant positiv utveckling som manga av dem ger uttryck for i sina
berattelser. Svaren som baseras pa foraldrarnas kansla av familjens och barnens aktuella

situation talar generellt om en avsevard forandring i positiv riktning.

Nar jag samtalar med foraldrarna om tiden fore programmet och later dem reflektera
dver om det skett nagon forandring i barnens beteende, svarar majoriteten att de kunde
marka en skillnad redan under kursens gang. Endast tva foraldrar uttrycker att en klar
forandring i beteendet istallet kom successivt efter programmet avslutats. | bada fallen
anges barnens unga alder (4 ar) som en faktor till varfor en beteendeférandring inte
skedde under den begransade tid Detektivskolan varade. Att férandringen sedan anda

kom forklarade foraldrarna med att grogrunden hade lagts i arbetet med barngruppen.

’Egentligen var det inte sa mycket med honom som skedde under sjalva kursen for han
var nog for liten da. Nu nér han ar lite aldre kan han mer ta in de metoder jag larde mig

da ... -... Han larde sig att han sjalv hade fler kdnslor &n ilska och vara arg. Han kunde
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forsta det for de (ledarna) forklarade det pa ett sétt sa som han kunde ta in! Plotsligt
kunde han identifiera sig med andra kénslor och se dem hos andra ocksa. Det var viktigt
for hans forandring.”

Siri

Vad den har mamman beskriver ar hur hon upplever sin son som for ung for att vara
mottaglig for Detektivskolans handlingsstrategier, som barnen far lara sig i
barngruppen, och att de metoder hon sjalv fatt ldra sig inte gav gensvar forran han blivit
lite &ldre. Att barnet deltog i programmet och fick upptécka ett vidare kanslospektra ser
hon &nda som centralt for sonens forandring fran att ha haft ilska och brak som forsta

strategi, till att idag ha alternativa kanslor och reaktioner.

| intervjuguiden ingick Eybergs beteendeskattningsformular under tema 2, dér jag ocksa
bad foraldrarna uppskatta om de trodde sig fyllt i annorlunda nu &n sist. Formularet fylls
i dels innan programmet borjar, dels direkt efter. Samtligas resultat var l&gre efter
kursen och visar alltsa att foraldrarna uppskattade att barnets beteende forandrats, om an
i olika utstrackning. Resultaten av Eyberg-testen som féraldrarna fyllde i under
intervjun visade dock att bara fyra av nio testresultat nu far en lagre totalsumma an
direkt efter avslutat program. Daremot ar sju av foréldrarna sjalv 6vertygade och
forsékrar mig om att deras summa idag sékert &r mycket lagre &n den var sist de fyllde i
formuldret. Detta for att deras kénsla av hur laget ar och hur saker fungerar generellt i
dagslaget ar gott och bra. Om man ocksa ser till de tillnGrande ja- och nej-svar de fatt
fylla i svarar de flesta nagot fler nej nu dn vad de gjorde direkt efter programmet. De
svarar alltsd att de inte ser barnens beteende som ett problem fér dem sjalva. Aven har
ar det dock intressant att deras upplevelse av vad de svarat ar en annan an de faktiska
resultaten. D& jag jamfor resultaten med foregaende svarsomgang ar det som sagt de
flesta som svarat nagot, men faktiskt endast nagot fler nej an forra gangen. Det &r nagra
som svarat ansenligt fler ja. Det intressanta ar att majoriteten igen upplever sig vara
betydligt mer problemfria idag. Deras kénsla &r att de inte upplever barnens beteende
som problem i alls samma utstrackning som forut och att de svarat pa ett annorlunda satt

an vad de gjorde sist.

5.4 Detektivskolan — tink att den fanns for dom!
Flera fordldrar pekar ut barngruppen Detektivskolan som den avgdérande faktorn till

varfor en forandring i 6nskad riktning faktiskt skett. Da jag fragar om en eventuell
forandring i barnens beteende beréattar atta foraldrar spontant att de tror att om
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programmet enbart hade haft fokus pa att trana féraldrar men inte barn sa hade

forandringen inte kommit.

Detektivskolan gjorde jattemycket!! Och gav skillnad pa en gang! ... Men jag tror att
barngruppen ar det allra viktigaste, det tror jag. For han larde sig mycket dar som han
har tagit med sig och anvander. Utan det hade det inte gatt. Visst var det kanske viktigt
for min foraldraroll ocksa, men mer for honom. Hade vi gatt, men inte han gatt sin del, da
hade det inte gett nat alls.”

Bernt

”Att han fick ga var jattebra for honom och hans utveckling, och helt klart en
nddvandighet for att konceptet skulle funkal! Det var ju dar han larde sig sina grejer, det
hade jag inte kunnat lara honom.”

Jonna

Nagra av foraldrarna tar ocksa upp att Detektivskolan aven har en positiv inverkan i
barnets utveckling av sjalvbilden pa flera satt. Jag kan gora klara kopplingar till de
social-kognitiva aspekterna (Nordahl, m.fl., 2007) av foérvantningar, sociala fardigheter,

traning och beméstrande, da jag tar del av de har mammornas skildringar;

’En sak som kom tydligt fran det har ar hur han larde sig vara med andra barn. Som till
en borjan var helt frammande!! | borjan hade han bara skolan, inga fritidsaktiviteter och
inga kompisar. Det lilla att fa se hur han ar och fa se hur han andrar sig... Han var ju en
av de aldsta i gruppen och sma barn var ohyra” fér honom innan, men att se hur han
”vaxte i den gruppen och att de fick existera. Det handlade ju mycket om samspel och
samarbeta. Han tyckte om det dar sen nar han kant sig bra pa det. Och nér han blev
sedd! Det var nagon annan som sa det och sdg det &n mamma, pappa eller froken i
skolan. Sa nu gar han ju bade i teaterskola och simskola och tycker om att vara med
andra barn och det gar jattebra!”

Anita

Med hjalp av Detektivskolans strukturerade samspelstraning har sonen utvecklat nya

sociala fardigheter som nu innefattar bade empati och hansyn till andra och mindre barn.
Detta ar nagot som mamman uppskattat och tagit till vara pa, genom att uppmuntra hans
deltagande i andra gruppaktiviteter. Hon beréttar att det gjorde mycket for hans sjalvbild

och identitet att nu vara en grabb som umgicks i grupper och kunde ta en naturlig plats i

31



en teaterklass. Aven det har citatet ar ett utdrag ur en beréttelse om en Kille som viéxte in

i en ny roll efter sin medverkan i Detektivskolan;

’Detektivskolan betydde mycket for honom. Inte bara for att han fick lara sig bra saker
och s&, for det var ju bra va, for alla, bade han och oss. Men fér han hade ju alltid varit
den i skolan som va brakig och fick hora det hela tiden. Men har kunde han fa berom for
det han gjorde bra. Han fick sta for nat bra! Och han va ju lite aldre och en av dem som
de yngre barnen kunde se upp till da.”

Terese

Min undran till foraldrar som tar upp &mnet Detektivskolan blev ofta om de tror att laget
sett annorlunda ut om programmet enbart innehdll en foraldrakurs, och den foljdfragan
har fatt ganska samstammiga svar. Den allmanna uppfattningen &r att det inte i alls
samma utstrackning gatt att na en férandring i barnens beteende, med hjalp av
exempelvis kursens foréldratekniker, om inte barnen sjalva deltagit i de forklarande

momenten av Detektivskolan.

5.5 Metoderna — Verktygen — att fi nét att jobba med!
| formularet som bad foraldrarna vardera de atta metoder, tekniker eller verktyg som

ingar i programmet, fragar jag hur mycket nytta de upplever sig haft av tekniken i
samspel med barnen. Dartill finns ocksa aspekten om tekniken varit till nytta nar det
géllt att minska det "o6nskade” beteendet hos barnet. Ofta pratar foraldrarna i termer av
just "vad som funkat” och vad de ”anvéander” hemma eller i skolan, vilket ger uttryck
for av vad som haft inverkan pa beteendet och vad man faktiskt haft anvandning av i

vardagen.
For att tydliggora svaren samt de likheter och skiljaktigheter som forekom i dem har jag

valt att presentera samtliga foraldrars svar i en tabell. Har redovisas hur manga individer

som angett respektive varde pa respektive teknik/metod.
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Mycket Ingen Kan ej ta
nytta nytta stallning
5 4 3 2 1 0

Lek (Y YY) (Y YY) °
Benamna/ (X Y ° ° (X Y °
Beskriva
Berom XYY Y 1) o0 °
Beloningar XYY YY) eoo °
Ignorera o0 (XYY Y ° o0
Positiva ° eoo ° ° ° o0
Tillsdagelser
Timeout ° o0 ° ecooe
Forlust av
privilegier/ (YY) (YY) ° (1)
Logiska
konsekvenser
Helhet eoo0 (XYY YY)

Da foraldrarna fyller i formuléaret pratar vi ofta om respektive metod och om varfor just
den far det omdémet och utlatandet och jag ber ibland om en beréattelse om hur det sett
ut da de anvant sig av metoden. En av de metoder som fatt mest positiv respons ar
Handfasta beloningar som ocksa kallas beloningssystem. Det gar ut pa att foraldern
uppmuntrar ett utvalt beteende genom att beléna barnet med exempelvis klistermérken
som sedan byts ut mot en storre beloning, sa som leksak, utflykt etc. nar barnet samlat
ett visst antal marken. Systemet introduceras for barnen redan i Detektivskolan och
anvands dar individuellt for till exempel regelinlarning, olika prosociala beteenden och
samspelsovningar. Barnen lar sig ocksa samla klistermarken tillsammans da en hog
gemensam summa ger utdelning till gruppen i form av exempelvis glasskalas. Da
foraldrarna prévade hemma fanns hos manga barn redan en etablerad forstaelse for hur
systemet var uppbyggt och hur man tjanade pa det. Att det ocksa fanns tydliga konkreta
vinster eller forluster till f6ljd av ens handlingar. Det manga foraldrar beskriver ar att de
inte kunde tro att det skulle ga s latt, och att de sjalva tvivlade pa om metoden faktiskt

skulle ”ga hem”. Det har ar den metod jag upplever att flest foraldrar tagit mest handfast
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tag i, som blivit ett konkret verktyg att ta till for att bryta ett beteendemonster som lett

till problem for dem och deras barn. Sa har beskriver en foralder sin upplevelse;

’Jag tror att det jag har haft mest anvandning for ar klisterméarksgrejen! Ja, det kan jag
saga med latthet, jaa!! Den hade vi ju i ett ar! Den funkade kanonbra liksom! ...- ...Jag
tror att det var for att det blir ingen diskussion. Man bara visar att sa har &r det; Gor du
sa far du klistermarke, far du s& manga far du en stérre beléning!” Det finns liksom inget
dar hon kan diskutera, det ar sa konkret. Ingen 6ppning for tjafs utan det ar ’nej, du far
valja™, och man behdver inte ens saga att hon far vélja. Och det blir fokus pa det
positiva!! Som om hon inte lyckas fa ett marke t.ex., da blir det ju &nda inget fokus pa det
negativa utan man fokuserar ju pa det positiva for hon har ju ”anda lyckats fa...ja!”’
Magdalena

En pappa beréttar kort om att systemet var vad som fick hans besvérliga situation i
hallen, dar sonen pa mornarna vagrat kla pa sig och med fysiska protester "gjort allt” for

att inte folja foraldrarnas regler.

”Beloningssystemet korde vi ju med! Det fick plotsligt hallen och mornar att funka pa en
gang! Det fanns en motivation for honom och det blev atravart att valja att géra ratt.”
Rickard

En andra metod som fick goda utlatanden fran foraldrarna var Berom som faktiskt flest
foraldrar tycker sig haft mycket nytta av. Manga jag pratar med sager att de redan ar
noga med att ge sina barn berém och vérdesatter snarare att deras perspektiv nu andrats,
da de insett att berém kan vara nagot som drastiskt gor skillnad for ett barns kanslor och
handlingar. Att det kan vara en metod att minska sitt barns oonskade beteende att
berémma det beteende och egenskaper som ar 6nskade ar kanske sjalvklart men
bortglomt” av manga foraldrar. For en del var foraldraskapspyramiden (Webster-
Stratton, 2005) som tydligt illustrerade andelarna berdm, beldning och konsekvenser
och i vilken grad dessa bor férekomma for att gynna eller motverka barnets beteende, en

konkret paminnelse om detta.

”Jag tror man glémmer bort att berémma. Barnen bara finns ju dar och allting tuffar pa.
Att man glommer ge varandra berém, det gor aven vuxna ocksa. Tala om for varandra
vad man ar duktig pa och att man &r bra. Det var ju det som gjorde mycket for hans

sjalvkansla och sjalvfortroende, tror jag. Berommet hojer upp honom mycket och den &r
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ju det vi maste géra och bygga pa, for det ar ju det han har lite problem med... sitt
sjalvfortroende och sadar.”

Petra

En annan mamma som talar om ett perspektivbyte, och att hon genomgick en

process dar hennes vardagsmonster andrats, utrycker det sa har;

’Berdm, det har vi haft mycket nytta av! Att vi har berémt bra saker de gor istéllet for att
se till det daliga som hander. Berom uppmuntrar till bra beteende ju! Far man bara héra
att man slass, dagarna i anda, och det daliga, da tror man ju snart att man &r helt kass...
-... For det ar sa manga enkla, vardagliga saker som man inte tanker pa, utan tar for
givet. Men for barnet ar det inte givet liksom. Om jag ropar ’Kom, nu ar det mat” och
han kommer pa en gang, da ar det bra, det ar jattebra! Men barnet far aldrig hora det
liksom. Det ar berém, en uppmuntran sa, fast vi tycker det ar sjalvklart att han ska
komma nar jag ropar. Men det ar val battre att ge berém da &an att bara saga nat nar det
ar nat som ar daligt? Sa det har verkligen varit fantastiskt att tinka om i sddana banor. ”

Therese

Den Lekstund som introduceras som forsta moment och metod i programmet var for
manga nagot som verkade latt och till synes inte mycket till verktyg, men visade sig i
atskilliga fall vara bade svar men ocksa verksam. | programmet uppmuntras foraldrarna
avsatta en stund om dagen for att leka med sitt barn pa barnets egna villkor och med sin
fulla uppmarksamhet riktad pa barnet och dess lek. Barnet ska har ges utrymme att ta
initiativ och styra leken, medan foraldrarna far tips om hur de kan stodja barnet och
stérka dess sjalvkansla, for att genom leken bygga upp ett positivt samspel (Webster-
Stratton, 2005). Det kan vara en utmaning att &ndra pa samspelsmonster som ar invanda
och kanns naturliga, och som man inte tidigare sett som nagot “negativt”. En pappa
uttrycker sitt nya satt att tinka och se pa samspel och uppmarksamhet, som han fatt
ifrdn metoden, sa har;

2 13

”’Det gjorde stor skillnad! Att man andrade hur man ténkte pa ’att vara med barnen™!!
Att vara narvarande och prioritera det. Om det nu &r en kvalitativ kvart om dagen till
barnen, istallet for en massa tid dar de anda inte far bestamma vad man ska géra!
Jéttenytta gjorde det.”

Jorgen
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Att det kan vara en positiv upptackt att bara genomfora uppgifterna med barnen, och en
utmaning att leka med barnen pa det nya satt metoden foresprakar, det vittnar flera av de
intervjuade foraldrarna om. Nagon sa att ”Innan trodde jag att jag lekte...”” och andra

fann erfarenheten som helomvéandande for sin egen mammaroll,

’Det mérktes ju resultat direkt... och det va Ah, vad rolig du &r att leka med
mammal?!” Jag fick tarar i 6gonen du vet... och usch, jag har aldrig lekt! Jag &r ingen
lekmammal! Jag kan garna sitta och lasa saga och prata men jag ar ingen sitta-och-leka-

mamma. Men det var jag ju. Det var nyttigt for mig! Faktiskt!!”

Petra

Ett av metodens syften &r att lata foraldrarna se hur den positiva uppmarksamhet leken
innebar, verkar starkande for barnets utveckling och att i det tillatande samspelet finns
mojlighet att starka dven sjalvkansla och sjalvfértroende. En foralder som i nuldget inte
tycker sig se sa stora forandringar i barnets oonskade beteende pa det stora hela efter

kursen, varderade dnda Lek med "mycket nytta” och motiverade med att;

’Det har varit ndgot valdigt positivt! ... - ... Han blir sa glad av att vi leker med honom,
och det ger ju bade honom och oss nanting. Sen vet jag ju inte om det &r vad som &andrat
hans beteende. Men jag ser det som valdigt positivt att vi bérjade det med det! ... - ... han
har ju ganska daligt sjalvfortroende... - ... och det kan vara svart som foralder att veta
hur man ska forsoka oka pa det. Men det har att leka med honom tror jag, om jag nu ska
forsoka tolka detta, sa tror jag att det ar det som starker hans sjalvfortroende mest av allt.

Till och med mer &n berdm och sant.”
Ellen

Vad mamman beskriver ar hur det beteende hon dnskat att barnet skulle foréndra, till
foljd av familjens deltagande i programmet, fortfarande forekommer till viss del, och att
fordndringen som faktiskt skett inte klart kan harledas till metoden. Emellertid drar hon
slutsatser rérande utvecklingen av sin sons sjalvfortroende, och kopplar den effekten
direkt till lekstunderna. Den positiva effekt metoden haft pa sonens utveckling har betytt
mycket for foraldrarna, &ven om det ursprungliga malet egentligen var att uppna nagot

annat.

Nasta metod som ofta far spontana reaktioner da foraldrarna reflekterar éver sin
personliga nytta och anvandning av den, ar Ignorering. Min upplevelse &r att den

metoden inte bara blivit en metod for att minska barnens oonskade beteende, utan ocksa
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nagot foraldrarna kant sig starkta i sin foraldraroll utav att lara sig. I mangas
beskrivningar finns inslag av lattnad da de fick metoden som verktyg, med vilket de
kunde forhalla sig till sitt barns negativa beteende. Flera foraldrars beréttelser om hur de
anvander metoden handlar mer om hur de sjalva anvander den for att vélja att inte ga in
i negativa interaktionsmonster och triggas av barnets beteende. Inte sa mycket att
ignorera som att ”ignorera den negativa reaktionen” de tidigare skulle ha letts in i. Den
’kedja av tvingande interaktioner” som Andershed och Andershed (2005) skriver om
stammer vél in pa flera av foraldrarnas berattelser. En mamma beskriver hur metoden

hjalpt dem ur en sadan kedja;

?Jag har haft jattemycket nytta av att lara mig det har!! Det behévde jag sjalv! Ja. Att
slappa liksom! Att slappa taget, att ”’Ga inte in i det! Lat henne gapa!” For da kan hon
inte trigga igang mig! For sa fort hon gor det, ja da ar vi ju inne i det har spanda igen!!
... - ... Och da kan vi inte komma tillbaka till det dar lugna och positiva... ™

Magdalena

Ytterligare en mamma beskriver en liknande situation;

”Om han ju far ett bryt i affaren for att han vill ha godis da, och om han gapar och
skriker och slar, da nonchalerar jag det. Jag ger honom inte den uppmérksamheten. Jag
uppmarksammar inte det da, utan lagger bara ifran godiset och sager bara nej och latsas
som ingenting. Forr blev jag ju hysterisk sjéalv ”’Sluta tjata!”” Men det blir jag inte langre.
Och da tar det ju inte s& mycket energi heller — frdn mig. Och da blir inte jag sa
uppjagad. Och det paverkar mycket ocksa tror jag. Vi brukar prata om det sen nar han
lugnat ner sig, och da kan han ju ta in det battre och forstar.”

Petra

Det var for manga viktigt att det inte var barnet som ignoreras utan dess negativa
beteende, som metoden ocksa understryker, och att det var en svar men bekraftande
kansla att satta sig in i som foralder. En metod som fick vissa att dra paralleller till
utslackning och trial and error (Eresund & Wrangsjo, 2008), da de beskrev att barnets
odnskade beteende efter ndgra gangers ignorering avtog och byttes ut. En inlarnings-
och beteendeteoretisk parallell som inte ar svar att forsta, da man uppmuntrar
(forstarker) det positiva beteendet men inte ger uppméarksamhet at det negativa som man

vill utslacka.
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Nar jag pratat med fordldrarna om de metoder som fatt laga placeringar pa nyttoskalan
och varfor, liknar svaren ofta varandra dven om de lagst graderade metoderna skiljer sig
mellan familjerna. Om en metod har varit till nytta verkar till stor del handla om hur
mycket man i familjen har anvant den, och till viss del om hur véal den har fungerat i
avseende att minska det oonskade beteendet hos barnet. Om metoden istallet fatt laga
siffror, alltsa omdomet att man har haft mindre nytta av den, handlar det oftare om att
man som foralder inte ként sig bekvam i utdévandet av sjalva metoden. Det kan handla
om att man inte ar séker pa att det kommer att fungera sa man véljer hellre att lata bli &n
provar och misslyckas. Det kan ocksa vara sa enkelt att det inte kants naturligt for
foraldern att anta metoden och gdéra den till sin egen, och darfor inte anvant den alls. Att
barnet i fraga ar for stort” for metoden namns ocksa vid ett flertal tillfallen, men att
man daremot har provat pa yngre syskon med mer eller mindre lyckat resultat. Nar det
handlar om metoden Timeout har nastan alla en asikt och en beréattelse. Det &r en
omtalad metod vilket kursledarna tar extra hansyn till, da foraldrarna moter den i
programmet. | boken forklaras vikten av att introducera, genomféra och avsluta en
Timeout pa ratt satt och att endast anvanda metoden da det &r nédvandigt. |
Detektivskolan har barnen lart sig ett system dar ”lugna stolen” &r en plats for eftertanke
och reflektion, dar man lugnar ner exempelvis arga kanslor och hittar tillbaka till glada
lattare ké&nslor och tankar. Tillsammans med en vuxen kan barnen sedan hitta mer
funktionella l6sningar pa svara situationer. Men nar man val ar hemma blir det en annan

sak, det skildrar det har exemplet;

Vi provade ndgra ganger, och nagra ganger fungerade det faktiskt. Det var lugna stolen
och det dar... Men det var nog att det var svarast for mig, tror jag! Att vara konsekvent
och det. Han blev ju fullkomligt rasande!! Sa... Jag kan nog inte ta stallning... For dar
gjorde inte jag tillrackligt for att fa in den grejen. Aven om den faktiskt skulle gora nytta,
sa pallar inte jag den! Och da gar det ju inte! Om jag springer dar... - ... Da pajar ju
hela grejen.”

Anita

Det finns fler som hellre véljer att lata bli for att de sjalva tvivlar pa metoden, eller pa

sig sjalva i utévandet;

’Det kan jag inte séga om jag hat haft nytta av eller inte. Jag har aldrig ens provat for
jag kanner att jag skulle forlora... Det vill jag inte ens prova. Da kanner jag att far jag
inte honom att sitta dar sa har jag ju forlorat... och da, nej. Da forsoker jag hellre nat

annat istallet, som jag vet funkar.”
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Therese

En del har dock tagit till sig metoden och fatt den att fungera, aven om det inte alltid &r
latt;
Ja, han lugnar ju ner sig da, under den stunden, sa den funkar ju for honom.
Jag ar lite... Min man &r lite battre &n mig pa den, jag har lite svarare, men jag
tycker anda att vi har haft anvandning for den!”
Ellen

For vissa har det till och med fungerat riktigt bra, for hela familjen;

| var familj hamnar man dar nar man slass! Det ar den yttersta konsekvensen, som biter,
men som inte ar farlig. Och det &r till och med sa att nar han val ar dar, sa gillar han
Timeout. Han far vara ifred, han far lugna sig. Det &r ocksa ett satt for mig att coola ner.
For nér den ar gjord &r den gjord, liksom.”

Rickard

| ett fall visade det sig att konceptet med Timeout som konsekvens hemma inte verkade
fungera men att det & andra sidan fanns en vél fungerande variant, som innefattade

Detektivskolans tekniker om att lugna och omvandla sina kanslor;

Det finns ju olika sorters Timeout... Nu nar det blir jobbigt i skolan gar han sjalv undan
och anvander den teknik som han lart sig. Och jag ser honom goéra det bland andra barn
ocksa nar han blir arg... - ... Han gar ivag, tar nagra djupa andetag, kommer tillbaka
efter en stund och borjar en helt ny grej! Sa han anvander ju sin Timeout sjalv, helt utan
tillsagelse... S& man maste ju saga att det finns en nytta dar! Aven om inte jag anvander
den.”

Bernt

Sammanfattningsvis om Timeout kan jag utldsa att den framsta anledningen att féraldrar
inte uttalat sig om huruvida de tycker sig haft nytta av den, &r att de inte ként sig sékra
eller bekvdma i utévandet av den. Darfor har de antingen valt att inte anvénda den alls
eller valt andra metoder i forsta hand. Det ska understrykas att vissa foraldrar ocksa
papekar att anledningen till att de inte anvander Timeout &r for att barnens beteende inte
kraver det, och darfor kan de heller inte bedéma nyttan med metoden. Eftersom

undersokningen inte stravar efter att vardesétta metoderna, utan istéllet redovisa
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foraldrars upplevelser av dem, redovisar jag resultaten pa sa mangtydiga satt jag kan.

Det gor jag genom foréldrarnas beskrivningar och med resultaten i tabellen.

5.6 Samarbetet med pedagogerna i forskolan och skolan— alla jobbar
lika! Jobbar alla lika?

Under intervjuerna pratar jag med fordldrarna dels om vad som varit betydelsefullt, dels
om vad de saknat under kursen, eller vad de 6nskat de fatt mer utav. Man kan efterat
dela in familjerna i tva grupper; de som upplevt ett gott samarbete med barnens forskola
eller skola och de som saknar ett samarbete och engagemang fran den sidan, for
samtliga av de tio foraldrarna berér fragan. De som har erfarenheter av samarbete
uttrycker att detta var nagot valdigt viktigt for att barnet och de sjalva skulle kanna sig
trygga och upplever engagerade pedagoger som ett stort stdd i férandringsprocessen.
Sarskilt om initiativet att delta i programmet kom ifran forskola/skola till att borja med.
De foraldrar som i motsats uttrycker en avsaknad av stéd och engagemang fran
forskolans/skolans sida hade alla 6nskat att det funnits ett storre intresse i deras barns
forandring. Det blev en besvikelse for en av mammorna, da hon inte fick det stod fran

pedagogerna hon véntat sig;

Jag saknade faktiskt ett samarbete med férskolan... i och med att anslaget satt dar, de
pratade om det och det liksom kom dérifran, sa hade jag trott att de skulle stalla upp
mer... Det var ju fler barn darifran som gick Detektivskolan. Det var ju barn som inte
fungerade, sa de kunde ju gjort nat av det da... Men nu gar han i en ny som kan de har

teknikerna i alla fall.”
Siri

En mamma talar om att det ar viktigt for hennes barn att inte tappa det nya han lart sig,
och att det da ar avgorande om pedagogerna ar medvetna om de forandringsprocesser

som sats igdng hemma och pa Detektivskolan;

’Han larde sig mycket pa Detektivskolan och pratade mycket om det pa dagis, darfor ar
det viktigt med det dar samarbetet, att det finns med forskolan!”
Ellen

Att ett samarbete fanns etablerat dar barnet mottes av forstaelse och tydlighet i tva av
sina viktigaste socialisationsmiljoer, och darfor kunde fa konsekventa budskap fran

bade foraldrar och larare, ar vad jag upplever att de har foraldrarna beskriver;
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’Samarbetet med skolan. Att det inte gick att spela ut nagon, for alla jobbar lika, det var
viktigt!! Att alla tre parter fanns med och stottade. ... - ... Sen att bada vi (syftar pa
mamman) gick ocksa, sa att det inte heller blev dubbla signaler fér barnen hemma heller.
Utan samma budskap hemma och i skolan och dverallt. ... - ... For att det ska funka s&
har, detta, dels skolan och sa. S& maste ju skolan veta hur man jobbar, s att de kan
fortsatta med det!”

Jorgen

Hér ger foraldrarna uttryck for just varfor multikontextprogram som verkar i flera av
barnets mikrosystem och socialisationsmiljoer (Ferrer-Wreder, m.fl., 2005), &r
nodvandiga for att en hallbar och effektiv granséverskridande forandringsprocess ska
kunna aga rum. Att om barnet blir bemétt av konsekvens och samstammiga vuxna kan
det utvecklas tryggt och lita pa vilka budskap och granser som galler. Enligt forskning
som presenteras av Andershed och Andershed (s 208, 2005) s ar insatser som
implementeras pa fler nivaer an en mer effektiva, men maste koordineras for att inte bli

fragmenterade, svaga eller konkurrera ut varandra.

5.7 De individuella samtalen med terapeuterna & Det professionella
bemdotandet fran ledarna
| manualen for De otroliga aren ingar att ledarna for foraldragruppen da och da ska héra

av sig individuellt till familjerna pa telefon, for att héra hur det gar med
hemuppgifterna, om laget ar under kontroll och for att skapa en god kontakt till
foraldrarna. PA FAMM har familjeterapeuterna gjort det till rutin att hora av sig sa ofta
som minst en gang mellan varije traff, och kort stamma av laget i varje familj och svara
pa eventuella funderingar som uppstatt. Ofta har man gjort upp en veckodag och hors
regelbundet med samma terapeut en kort stund varje vecka. Responsen pa de har sma
aterkommande telefon-avstammningarna har varit bara positiv fran de flesta av
foraldrarna jag talat med. FOor de som verkligen uppskattade dem, var de ett stdd i
vardagen, for att fa de nya verktygen och hemuppgifterna att fungera. Inte minst for att

kanna att nagon brydde sig;

’De har telefonsamtalen fran terapeuten, jag tyckte att det var skont att han ringde. Han
ringde ju da, och fragade Hur gar det?”” Speciellt nar man ar ensamstaende, tror jag.
Det kan gora jattestor skillnad! Att nagon bryr sig! Inte peptalk, utan bara "Hur gar
det?”” Inte doma, utan att ndgon bara ar intresserad tror jag... - ... Skont att prata med
nagon som vet vad man gar igenom, som inte &r nagon av de andra foraldrarna. Som har
erfarenheten, av liknande. ’Det kan va sd, i den perioden &r det ofta en tillbakagang™

Man behover inte kdnna att det ar unikt fér en sjalv liksom, det ar en process och nu ar vi
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har men vi ar pa vag hit. Och ”Ja, ibland kan det bli sa...”” Det var skont att det var en
professionells erfarenhet som sa det till mig.”
Jonna

De ovriga tillfallen under terminen da programmet ger mojlighet till individuell
aterkoppling och samtal mellan familjeterapeuterna och familjerna, ar mycket
uppskattade av en évervagande del av foraldrarna. De som namner det i den del av
intervjun som handlar om vad som varit mest betydelsefullt, tar &ven ofta upp det som
nagot de velat ha mer av. Det kan manga ganger lata sa kort och enkelt, men med lika
tydlig eftertryck, nar fordldrarna uttalar sig om de individuella samtalen;

”Ja, samtalen med terapeuten... de hade stor del (i forandringen)... men det kunde gott
varit lite mer!”
Anita

De samtal man fick individuellt var jattebra!! Jag ville inte ta upp sa mycket i stora
gruppen.... - ... Jag hade 6nskat mer individuella samtal med familjeterapeuterna.”
Siri

Det &r inte bara de samtalen med familjeterapeuterna som tas upp i sammanhanget utan
aven de mojligheter till samtal med ledarna for Detektivskolan och den individuella
aterkoppling som foraldrarna far fran dem som uppskattas. | mitten av terminen traffar
en av ledarna familjen i ett langre samtal for att prata om deras barns utveckling och i
slutet av terminen traffas man igen, da man dven bjudit in barnets pedagog fran
forskolan/skolan. Dessa traffar minns foraldrarna ofta med gléadje och ser tillbaka pa
dem som synnerligen givande. Det som utmarker sig i berattelserna &r inte sallan hur
foraldrarna upplevde sig bemotta av ledarna, och den bekraftande kéanslan av att nagon
sag deras barn, att deras barns bekymmer blev tagna pa allvar. Har foljer ett exempel pa
en foralder som beskriver att det som blev vandpunkten for henne, det var nar en av
ledarna for Detektivskolan under ett individuellt samtal beskriver sin syn pa

problematiken kring hennes son;

”Jag kénde ett stort fortroende for personalen dar pa Detektivskolan, redan innan, men
da vi satt dar, med skuldkanslor och &ngest Ar det nat fel pa mitt barn? Har jag gjort
nat fel? Vi ar ju skilda, ar det vart fel?”” och allting snurrar. Da sager hon, det som var
mest avgérande for mig under hela kursen... ’Det har ar en fullt frisk normal pojke, han

ar rolig, duktig och har empati. Men det ar nat som ar annorlunda, och det &r att han ar
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lite mer utvecklad an en 5aring bade mentalt och fysiskt. Sa nar han inte blir stimulerad

eller utmanad da hittar han pa hyss eller glider in i sig sjalv.”” Och det var ju precis det
han kunde gora ibland, han kunde vara svar att nd, han ar liksom borta i sin egen varld.
Och pa nat satt vande det dar! Det var en brytningspunkt! Att fa den infallsvinkeln att
Ok, det har ar en pojke som behover lite extra av mig och kanske ocksa av personalen™.
Lite mer stimulans, uppgifter, utmaningar, da kan han vara harmonisk. ... - ... For hon sa
da att Det har inte ett problem som handlar om ett barn, det har &r ett vuxenproblem”.
... - ... Jag tror jag haft mest nytta av professionell personal som kunnat méta mig och
mitt barn! Det var forsta gangen nagon sag och férstod honom! Och kunde satta fingret
pa vad som inte fungerade. Jag ar valdigt tacksam for det! Jag litade mycket pa deras
professionalitet och erfarenhet, jag kdnde mig trygg i den.”

Jonna

Det &r fler som uppskattar ledarna och hur de blivit bemétta;

Jag ar jattetacksam att vi fatt ga dar och traffat dessa fantastiska ledarna som... alla var
ju jattebra! Bade de i Detektivskolan och de i var grupp!”

Therese

’Materialet i kursen var hart, men ledarna som presenterade det var valdigt mjuka! Och
det tror jag var helt avgérande... for mig! ... - ... Verktygen var sa konkreta och ledarna
hjalpte mig genomfora! De hjalpte mig flytta fokus fran *’synd om mig™ till gér nat at
det”!!

Rickard

Vad foraldrarna ger uttryck for ar hur de varderar de professionellas handledning och
omradeskunnighet. Att deras bemétande, som balanseras med det konkret raka och
ibland tydligen uppfattat som harda materialet, uppskattas nar det ar dimensionerat och

milt men pedagogiskt tydligt.

5.8 Filmerna — de overtydliga filmerna
| programserien De otroliga aren ingar filmklipp, som illustrerar olika satt att hantera

en samspelsituation mellan barn och férélder, som en féreskriven del av Webster-
Strattons koncept. Vid varje tillfalle visas ca 10 olika vinjetter som tar upp det aktuella
temat for respektive session. Klippen visar ett antal mindre bra satt att I6sa situationen
pa, och illustrerar foljderna av en sadan handling, vilket man ocksa diskuterar i gruppen.

Sedan foljer filmklipp som illustrerar en alternativ battre I6sning pa situationen och
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foraldrarna far dven ge egna forslag. Samtliga filmer som anvands pa FAMM ar

originalversioner fran USA med svensk certifierad Gversattning.

Reaktionerna pa filmerna och deras betydelse for upplevelsen och erfarenheten av
kursen som helhet, skiljde sig at mellan de foraldrar jag intervjuade. Somliga hade
uppfattningen att filmerna var det mest traffande och betydelsefulla for deras eget
perspektivbyte och insikt, vad det gallde att ta sitt foraldraskap pa nytt allvar. Andra
hade asikten att de var sa langt ifran verklighetsférankrade i den svenska
foraldrakontexten att deras budskap knappt nadde ut. Kritiken riktas da framst mot att
det inte gjorts nagon modifiering av filmernas innehall for att passa svenska
uppfostringskulturer och att de amerikanska forhallandena och normerna inte speglar
familjeforhallanden i Sverige. Bland den forstnamnda gruppen finner vi dem som
forvisso understryker att man tydligt och tveklost mérker filmernas amerikanska
harkomst, men att deras kulturskillnader och 6vertydlighet var nagot man kunde sta ut
med, da de anda uppfyllde sitt syfte. Har berattar en mamma om varfor de varit

betydelsefulla for henne:

Ja, filmerna alltsa, WOW!! Alltsa da ringde vackarklockan liksom! Dom tyckte jag var
jattebra! (Vad var det som var sa bra med dem?) Jag vet inte, men jag kande igen mig i
manga av de dar fel-filmerna. De visar pa olika satt att gora det pa, och da kunde jag
kénna igen mig pa att ’Gud, det ar ju jag” liksom ... - ... Ja, och att man kan saga en
sak, men man kan séga det pa sju, atta olika satt alltsd. Och man kan ha ett tonfall, som
verkligen representerar... for barnen kanner ju det! Hur man ar! Jo, det var nyttigt
alltsa...!!”

Petra

En mamma tar upp att sjalva idén med att illustrera de problematiska situationerna i
filmer, som man sedan tar upp i gruppen, som ett sétt att gora det mojligt for foréldrarna

att prata om nagot som annars kanske skulle ha varit svart att na;

’Det ar ju lattare att kommunicera nanting med bilder &n att ndgon star och pratar. Aven
om man tycker de ar tontiga och évertydliga eller faniga och amerikanska, sa tror jag
anda att det &r en mycket battre metod &n att prata om allt. Det gor ju att man ocksa
lagger fokus utanfor sin egen skuld om man sager sa. Ens egen problematik, att man far
titta pa andra som gor... hur dom gor ratt och hur dom gor fel. Det ar liksom lattare att

fa igdng en diskussion om man har pratat rent generellt, teoretiskt. Det ar alltid lattare
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att prata om ndgon annan an — d&ven om man, nar man pratar om nagon annan i det har
fallet ju, pratar om sig sjalv.”

Jonna

Det mamman tar upp om gruppens diskussioner mellan foraldrar som har nagot
generellt gemensamt leder in pa ett omrade som véckte starka kéanslor hos de allra flesta
av de jag intervjuat. Né&sta avsnitt handlar om vad det kan betyda att lyssna till

varandras beréttelser.

5.9 Foraldrastod — Stod av foraldrar — Stod av varandra
Det hér programmet &r ett familjestédsprogram, med en foréldrastdédsgrupp och en

barngrupp. Foraldrarna ska ges handledning och stod av de tva familjeterapeuterna som
leder gruppen, da de tar sig an det material, hemuppgifter och 6vningar som
programmet och ledarna presenterar for dem. Men i intervjuerna drygt ett ar efter
programmet avslutats sa talar nio av tio utav féraldrarna om att det stod och utbyte, som
kom fran maétet med de andra foraldrarna i gruppen, var nagot alldeles speciellt och helt
annat an det som ledarna kunde ge dem. Kanslan manga upplevde innan kursen borjade,
av att ha misslyckats pa nagot satt, med sin uppfostran eller med sin hanteringsmetod da
barnets beteende skapat problem i samspelet i familj eller skola, gjorde att de forsta
stegen till programmet ibland var svara att ta. En del lade skulden pa sig sjalva och
kénde skam och angest infor sjalva problematiken. Darfor kom upptackten av och motet
med de andras liknande historier och problembild, som en otrolig lattnad for flera
foraldrar, och praglar manga berattelser om vad som varit betydelsefullt for just deras

forandring.

... det kanns ju lite som ett misslyckande att behdva ga ner till en... ja, att inte ”’klara av
att skota™ sitt barn! Men det forsvann ju sen da! Nar man traffar de andra och ser att de
ar vanliga manniskor som vi! Och det var jatteskont...”

Bernt

Att prata med de andra foraldrarna var skont just for att man avdramatiserar. Att man
inte kanner sa mycket skuld efter det...”

Jonna

I programmets grund finns som ett fundament den terapeutiska inverkan gruppen tros ha
pa foraldrarnas forandringsprocess, och man underskattar inte gruppsamtalens effekt pa

det individuella planet. Det behdver inte alltid vara de formellt ledda samtalen heller,
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utan aven de sma under fikapausen, i hallen eller utanfor i trappan. Har pratar en

foralder om olika samtal och moten;

Att fa hora att man inte var ensam, att det fanns andra som hade som vi, det betydde
mycket for mig. Det gjorde det lattare att tro att det kommer att fungera. ... - ... Sen héra
hur de andra gjorde var valdigt skont, ndr man sitter i samma sits och kan utbyta

erfarenheter lite sddar ’hur gor du nar han...?”” Ja. Det kandes jatteskont! FOr min egen

skull. Jag blev tryggare! ... -... Och det har, saker som var svart, Timeout och s, man
kunde hora med varandra. ... - ... Att de andra paren inte alltid tyckte och gjorde lika
heller.”

Anita

For vissa kandes det ocksa som en vandpunkt for deras hanterbarhet och insikt, da de
fick bredda sitt perspektiv och méta de andra. Nedan beréttar en mamma hur hon
tidigare tvivlat pa sig sjalv och inte funnit ro eller stod i omgivningen. Hon beskriver

hur det var att plétsligt komma i samma rum som andra med samma erfarenheter;

Alltsa det var ju sa himla skont att fa traffa andra foréldrar, som hade lika barn som en
sjalv!! Det var ju otroligt skont!! Alltsa att fa se... Jag gick ju runt sa har ’Det ar nat fel,
det maste va nat fel pa mitt barn... Hon maste ha damp?!? Det maste va nat fel pa mig,
pa henne?” Men sen, nar man traffade de andra och det, da vart det ju sa att ”’Jamen, det
ar ju inget fel pa henne... hon ar ju ganska vanlig!”” Att det fanns flera i samma situation.
Och da blev det hanterbart ocksa! Det hjélper ju en att bli lugnare i det. Och det tyckte
jag var jatteskont!!”

Magdalena

Att kdnna det informella stodet fran varandra i gruppen ger alltsa foraldrarna ett lugn
och skapar trygghet i deras foraldrautévning da de etablerar nya roller och hittar nya satt
att se pa sin familjesituation. Det framstar som nagot bekréftande som upplevs
annorlunda &n det stod man kant fran och mottagit fran ledarna, d&ven om de hjalpte till

att belysa och sammanféra 6msesidigheterna.

5.10 Generellt medvetandegorande — leder till synergieffekter?
For manga foraldrar har deltagandet i programmet inneburit en forandring, inte bara i

deras beteende utan ocksa deras tankande. De har andrat sitt satt att forhalla sig till sitt
barn och till sitt eget foraldraskap. Till sin relation och interaktion, hur de samspelar och

ser pa samvaron med sina barn. Flera foraldrar beskriver att relationen mellan dem och

46



barnet djupnat efter tiden i programmet, av manga anledningar. Att de kommit varandra
narmare sen dess. Néar jag har fragat vad det berott pa finns det inga klara entydiga svar.
Det var inte, som man kunnat tro, en specifik metod till exempel Lek, som betonades.
Det handlade snarare om en mer dvergripande medvetandegdrande insikt hos
foraldrarna, eller det faktum att det var en aterkommande kontinuitet av stéd under en
langre period, som mojliggjorde forandringsprocess och perspektivbyte. Foraldrar

redogor for hur kursen omformat deras vardagsrutiner och satt att planera sin tid,;

”Det hér att verkligen borja umgas med mer kvalitetstid... Det ledde till eftertanke. Man
maste lara sig tanka pa det va. Man far perspektiv till sitt eget satt att agera”

Jorgen

Att vi har borjat med “ensamtid” — att ha ett barn en hel dag sjalva, det har gjort
jattemycket och har haft stor betydelse for vara relationer till barnen. Och det var nat vi
insag liksom, genom kursen, att tiden &r sa viktig. ... - ... Det gav sa mycket att fa
utveckla sin foraldraroll dar, pa kursen! Att man inte fatt det innan?!? Eller gjort det?!”
Rickard

Just medvetandegorandet nar det géllde ledarnas formaga att kunna handleda
foraldrarna till forstaelse och alternativa strategier och tankesétt, framkommer som en

viktig faktor for att en mer varaktig férandring ska tréda i kraft;

’Det har sjélva att... pa kursen sa forklarade de ju varfor vissa 6vningar var bra, och
varfor ett barn kan vara brakigt eller nat, och det tyckte jag var valdigt bra!! Att man
hela tiden gjordes medveten!! De forklarade sa bra! For det ar vél det, faktiskt, som har
forandrat mig och min man... att nar var son ar som ’jobbigast™ sa blir vi kanske arga
som forut men det kommer en tanke till! Och det gjorde det inte forut, da blev man bara
ledsen och frustrerad och undrade vad det var for fel. Men nu tdnker man att ’Nu
behdéver han oss lite extra mycket” och den tanken baseras nanstans! Pa att de har ett
extra behov... av fokus... - ... att anda fokusera pa barnen pa ett annat sétt an vad man
gjorde innan. Inte bara fokusera fér man ar arg och vralar... utan ja, att man ser barnen
lite battre! Det &r vad som fastnat hos oss i alla fall... Och det tycker jag ar valdigt
bral!”

Ellen

Sa det ar tydligt att det & manga som blivit influerade av programmet att flytta sitt

fokus, andra sitt perspektiv, satta igang en tankeprocess som genererat i storre
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forandring. Det finns forvisso med som syfte och férhoppning att programmet ska ha en
inverkan pa familjernas forhallningssatt till sin egen vardag och samvaro, men for flera
foraldrar verkar det bara ha varit borjan pa en storre process. Nagot sattes i rullning

under programmets gang.

5.11 Saknad och forslag - om tiden efterat
Négot som aterkommer i nast intill varje intervju ar temat om ett saknat stod da

programmet tar slut. Manga foraldrar uttrycker att det kandes svart att alltid hitta de
ratta verktygen och att det sarskilt i de forsta manaderna kunde vara ensamt och svart att
sta pa sig. Att trots att man gjort den storsta férandringen och visste hur man skulle och
ville gora, blev det en annan sak att fortsétta sjalv. En del uttrycker angslan om att tappa
det man lart sig och att man ibland kénde behov av att bli pAmind. Om barnets beteende
sedan fick en tillbakagang upplevdes osakerheten som vérre och en del uttryckte till och
med att de da var radda att programmet varit forgaves. Vissa familjer hade darfor pa
olika satt fortsatt stodkontakt med ledarna. De allra flesta tror sig ha klarat av den hér
perioden mycket battre om det funnits ett uppféljningsprogram, dar man som foralder
kunnat fa stod av ledarna och varandra i gruppen en tid efterat. Vissa foreslar att man
gar en termin till, fast mer séllan, som en gang i manaden. Andra att man har ett
uppfoljningsmate efter tre-fyra manader och sedan har en eventuell informell
foraldragrupp utdver det. Asikten att de individuella telefonsamtalen fran ledarna skulle
kunna fortsétta i nagon form framkom ocksa. Om hur det gar, hur man skulle kunna ga

vidare efterat och vad man gor om det gar bakat eller kor fast.

” Man blir ju pdmind d4, att sa var det mycket enklare och mycket béattre. For vi kom ju in
i det tanket hela tiden och alla madde ju mycket béattre av det! Och s bara PANG! Sa tog
det slut. ... - ... Jag fick panik. ... -... Jag menar satsar man sa mycket, sa verkar det ju
lite synd da, om man inte ska kunna lagga ytterligare nagra timmar pa att bibehalla det
har som man lart sig da. Tva timmar &r anda ratt mycket i veckan... och sen... ingenting!
Sa upplevde ju jag det. Sa det &r en tillbakagang for min del i alla fall.”

Jorgen

Aven om stodet fran ledarna framhalls som ndgot man saknar efter programmet, for att
kunna fortsétta utvecklingen pa egen hand, ar det stod man kande fran de 6vriga
foraldrarna ocksa nagot som betonas och saknas i stunder av tvivel och uppgivenhet. Att
fa traffa de andra och se om de ocksa stott pa samma uppforsbacke och kanna stodet av

nagon som sager att ”det har klarade vi, da gor ni det ocksa”.
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”Jag hade nog fatt mer ut av att traffa de andra foraldrarna i grupp och prata... De som
hade fatt det att fungera hade kunnat ge en positiv feed back och peppa pa ett annat plan!
...-... Och jag blev ju sa uppgiven nar vi foll tillbaka i beteendet dar, och da kunde man
kanske man hért om nagon annan gjort det ocksa, och stéttat varann.”

Magdalena
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6. Resultatsummering
I min studie har det dvergripande syftet varit att drygt ett ar efter att ha avslutat

familjeprogrammet De otroliga aren undersoka och belysa foraldrars erfarenheter
utifran ett antal fragestallningar. Min huvudsakliga bevekelsegrund ar kommen ur den
erfarenhet jag har som fore detta praktikant och ledare for barngruppen Detektivskolan,
vid dppenvardsverksamheten FAMM, dar ocksa studien ar genomford. | det har stycket
foljer nu en summering av det resultat jag presenterat ovan, dar jag utifran studiens

fragestallningar besvarar om syftet bemotts.

6.1 Upplever forialdrarna en forandring i sitt tinkande kring den egna
forialdrarollen?
Som fragestallningen 16d har jag amnat belysa foraldrarnas upplevelser och erfarenheter

av en eventuell forandring i hur man tdnker om sin roll som féralder. Man kan utldsa av
resultatredovisningen, att manga foraldrar redogor for att sa har skett. Sammanfattande
kan jag styrka detta med att varje foralder, oavkortat, beskriver ett forandrat
forhallningssatt till foraldrarollen i sina intervjuer pa ett mer eller mindre markant sétt,
men alltid gor det gallande att programmet har haft en inverkan pa deras foraldraskap.
Man kan se en mangd citat som anspelar pa detta under ett flertal rubriker i resultat- och
analysavsnittet. Fragestéllningarnas karaktar gor det ibland svart att helt sarskilja svaren
fran varandra, da férandrade tankesatt d&ven kan innebara beteendeforandringar, men
inte nédvandigtvis gor det i alla fall. Utifran de teoretiska ansatser som ligger till grund
for de forandringar i familjernas handlingsmonster man 6nskar na med programmet, kan
man se att genom det nya erfarenhetsmaterial som skapas byggs ocksa nya inre
modeller och kartor upp kontinuerligt (Eresund & Wrangsjo, 2008). Inlérningsteoretiska
tankar som fokuserar pa interaktionen och tesen om att foraldern dven maste forandra
sitt beteende for att uppna forandring i barnets (Nordahl m.fl. 2007), har oavsett om
barnets beteende dnnu natt det 6nskade, inforlivats i foraldrarnas fall. Jag kan dven se de
social-kognitiva teorierna (op cit) om nya tankar och beteenden som genererat i an nya
tankar, beteenden och fardigheter. Dessa har i sin tur lett till utvecklandet av fardigheter

och foréldrastrategier som idag ar de ”nya foraldrarollerna”.

6.2 Har deltagandet paverkat/forindrat foridldrarnas eget beteende?
| fraga om foraldrarnas eget beteende har dndrats efter deltagandet i programmet kan jag

se svar som tyder pa att alla andrat sitt beteendemonster om &n i olika utstrackning. Som
redan namnts under foregaende rubrik sa har de allra flesta fatt ett nytt satt att se pa sitt
foraldraskap vilket for majoriteten ocksa inneburit férandringar i hur de interagerar med
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barnen. De nya verktyg programmet lart ut har gett foraldrarna alternativa
handlingsstrategier som nu ingar i deras vardagsliv och paverkat deras beteende
gentemot barnen, men ocksa, kan man utlasa, gentemot varandra. De som lever
tillsammans betonade vikten av att de gick kursen tillsammans och nu bemdoter problem
med samma beteende. Bland de som lever skilda pekas samma aspekt ut men med
tonvikt pa att de nu fatt gemensamma referenspunkter kring problem. Barnen och de
sjalva kan lita pa att alla parter beter sig pa ett konsekvent satt och detta upplevdes

betryggande.

6.3 Hur upplever forildrarna att deltagandet paverkat/forindrat
barnens beteende?
Om man ser till de formulérsvar, och jamfor foraldrarnas uppskattning av barnens

beteende fore och efter kursen, med hur de svarar pa Eyberg-testets 36 fragor idag, blir
svaren nagot otydliga. Samtliga resultat ar lagre efter kursen an fore, vilket pavisar att
foraldrarna ansag att deltagandet paverkade barnets beteende positivt, men endast fyra
av nio resultat har sedan dess sjunkit. Alltsa bara knappt halften har skattat beteendet
lagre nu an efter kursen. Foréaldrarnas egna redogorelser konstaterar dock nagot annat,
nar majoriteten framhéaver den positiva forandring programmet haft pa barnens
beteende. Detta for att foréldrarna nu inte upplever barnens beteende som problem i lika
hdg grad, samt for att man kanner sig mer till freds med den allméanna situationen i

familjen.

6.4 Vilka ir fordldrarnas erfarenheter av att anvinda programmets
metoder pa egen hand?
Utifran deras egna skildringar och svaren i metodformuléren, kan man se att féraldrarna

har anvant och eller anvénder sig av programmets metoder i sin vardag i varierande
grad. Vissa metoder, som Lek, Beléna och Berémma var uppskattade och upplevdes ha
gjort nytta och anvéandes darfor flitigt av manga. Flera kénde sig osdkra i utévningen av
Timeout eller har inte alls haft behov av den, medan ett fatal fann den nyttig. Ignorera
har dven den gjort nytta och anvants av manga, men som Lek och Berémma har den

ocksa anvants som redskap och grogrund for foraldrars eget tanke- och perspektivbyte.

6.5 Forildrarnas upplevelser av programmets lingvariga effekter
Som namnts ovan upplever foraldrarna att bade deras eget och barnens beteende

forandrats till foljd av deltagandet i programmet. Det har dven skett en forandring i
foraldraskapet som ofta innefattar att nya tankesétt och inre modeller for hur man
hanterar problemsituationer skapats hos foraldrarna. De flesta av de foraldrar som

uttrycker att sadana nya perspektiv och beteendemonster har utvecklats, beskriver att
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effekterna av dessa ar nagot som varar an idag. Flera tar dock upp, i fraigan om saknat
stod efter programmets avslutande, att de tror att effekterna battre skulle bibehallas och
vara langre, om man pa ett annat satt foljde upp utvecklingen efterat. Samarbetet med
forskola/skola tas ocksa upp som en aspekt i de fall dar effekterna hallit i sig. For dem
som fallit tillbaka, eller in i nya, negativa beteendemonster har oftast deltagandet i
programmet gjort det lattare att nu ta tag i dessa. Vissa familjer har ocksa pa ett eller

annat satt fortsatt stodkontakten med verksamheten.
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7. Diskussion
| foregaende tva kapitel presenteras och analyseras studiens resultat utifran dess syfte

och fragestallningar. | detta foljande avsnitt kommer framtradande teman i studien lyftas
fram och diskuteras utifran den litteratur som ligger till grund for dess tidigare forskning
och teori. Egna tankar och reflektioner som vackts under skrivprocessen kommer &ven

att inga lopande och slutligen ges ocksa forslag till vidare forskning.

7.1 Vad svarar de — varfor svarar de?
Né&r man ser till foraldrarnas differentierade svar nar det géller barnens grad av

forandring under tiden efter programmet fram till idag, kan man ténka sig ett antal
mojliga orsaker till skillnaderna i svaren. En anledning till varfor en del svarat att vissa
problem forekommer mer frekvent i dagsldget, kan vara att de med den 6kade
medvetenheten som de nu har, & mer uppmarksamma och erkéannande infor
problemsituationer. Fore programmet fanns ofta ett problemomrade som Gverskuggade
och fick all fokus fran foraldrarna, nar detta beteende minskar ser manga att det dven
finns andra beteendeproblem i andra situationer. Att féréldrarna sedan svarat att dessa
situationer och beteenden inte i sarskilt hog utstrackning upplevs som problem for dem
sjalva langre, hér samman med deras skildring och allmanna uppfattning om att
problemen och beteendet &nda upplevs ha blivit battre. Anledningen att dessa beréttelser
inte dverensstammer med siffrornas bild av beteendet och dess problemsituation, kan
darfor vara att foréldrarnas hanterbarhet 6kat och den egna kénslan av att veta att "blir
det varre finns det hjalp att fa”. Jag kan ocksa se att svaren blir tvetydiga pa grund av
den struktur Eybergs formular har, da manga foraldrar géarna vill diskutera och ge ett
eget svar istéllet for att valja ett av de givna pa skalan. I Axbergs avhandling (2007)
diskuteras formularet och dess struktur, och att en svensk tillampning anda ar majlig,
men att det kunde bli battre med nagra forandringar. Att det finns en skattningsskala
verkar i vissa fall vara positivt och i andra mer negativt for foradldrarnas sammantagna
”bild av verkligheten”. Det ursprungliga syftet mer att ha med formuléret som del i
intervjun var att uppmarksamma barnens aktuella beteende i relation till hur laget sag ut
fore och efter programmet, och gora det med nagot som var konkret jamforbart for
foraldrarna. Det syftet anser jag har uppnatts samt att intressanta aspekter som
foraldrarnas forandrade perspektiv, medvetenhet om och hanterbarhet av problem dven

framkommit och belysts som f6ljd.
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7.2 Metoderna — kunde man tianka sig?
Vad som visat sig ur resultaten ar att de metoder som féraldrarna finner mest

betydelsefulla och nyttiga, och dven de som flest foréldrar anvander sig oftast av i sin
vardag, ar de uppmuntrande och belénande, déar barnen uppméarksammas samt det
positiva beteendet och samspelet star i centrum. Detta i kontrast till de mer
tillrattavisande konsekvenserna som innebér forluster och negativa foljder for barnen.
Det star ocksa i enlighet med pyramidens (Webster-Stratton, 2005)
foraldraskapsproportioner och var en preferens man kunde forvanta, i och med den
betoning pa just positiv uppmarksamhet ett samspelsprogram som De otroliga aren har
(Bremberg, 2004). Just nu finns ocksa en livlig debatt som mérks inom bade
akademiska arenor, det praktiska féltet och i media, som tar upp metoden Timeout
pa/inom olika nivaer och anvandningsomraden. Bland annat har man debatterat om TV-
programmens snabba nanny-tekniker, som av kritiker pavisas forvirra och kranka
barnen, och skramma dem in i nya vanor. Sadan kritik har aven forts mot Webster-
Strattons lara om metoden och liknelser med skamvrar har gjorts i diskussionen av
bland andra lakaren Lars H Gustavsson, (i t.ex. Svenska Dagbladet, Dagens Nyheter
och Sydsvenskan under 2006 och 2007) som i Skamvrans aterkomst (Pedagogiska
magasinet, 2007-02-14) tar avstand fran aven de mildaste former av ignorering och
timeout. | senaste numret av Psykologtidningen (nr 2, 2009) debatteras aven dar fragan
om timeout:ens vara eller icke vara, och program som De otroliga aren tas upp. For mig
aktualiserar de har asikterna verkligen vikten av att om man ska anta ett evidenshaserat
program och implementera det i sin verksamhet, ar det fortfarande ytterst nédvandigt att
anpassa innehallet efter miljon och de radande forhallandena i den. Om en sadan
modifiering till svenska kontexter och familjekulturer/-normer gors, och om en
programkanslighet antas i larandeprocessen tror jag flera PMT-program skulle fa ett
bredare mottagande. Bremberg lagger i en diskussion i Dagens Nyheter under januari
2008 (Svensson, 2008-01-31) fram argument om att timeout kdnns frammande i Sverige
men att programmen annars har goda resultat pa allvarliga beteendeproblem. Andershed
och Andershed (2005) pekar ocksa pa vikten av att vara originaltrogen mot sin metod,
men att det finns ett stort behov av att kunna skréaddarsy program efter den milj6 dar det
ska implementeras, och har tas sarskilt exemplet med de svenska forhallandena upp.
Som jag ser det &r metoden Timeout en liten del av ett program som annars sa tydligt
fokuserar pa att uppmarksamma, uppmuntra och samspela med barnet och de som haft
anvandning av den har gjort den till sin och anpassat den till sina egna behov och

forutsattningar.
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7.3 Stod, stod, stod — Hur, nér, var?
Genomgaende i resultatet framgar att deltagandet i programmet varit ett valdigt stod for

foraldrarna. Det var ett stod att fa nagot sa konkret, i form av metoder, att jobba med.
De upplevde aven stodet fran varandra i gruppen som nagot oerhort skont under olika
perioder av programmet. Ledarna var ett stod pa manga olika vis och det samarbete
forskolan/skolan utgjorde for en del av familjerna var av stor betydelse. Det var
samtidigt, kan man utlésa, stodet som manga saknade, som blev den gemensamma
namnaren i manga fall. Det saknade samarbetet och stodet fran barnens foérskolor och
skolor skulle troligtvis kunna gora en vasentlig skillnad pa manga av barnens
benagenhet att aterfalla i sitt gamla beteendemonster. Detta sagt utifran teorier om risk-
och skyddsfaktorer, som sager att man bor satsa pa de behandlande och preventiva
insatserna i de tva viktigaste av barnets socialisationsmiljoer (Ferrer-Wreder, m.fl.,
2005, Andershed & Andershed, 2005). Jag kan i likhet med en del foréldrar se att det
kan vara svart att for personalen att ta sig tiden for ett barns skull, men det blir ocksé en
aspekt som kan ses fran ett annat perspektiv. Jag anser att om man kan forebygga att
problemen vaxer sig storre och hindrar en negativ utveckling tidigt, genom att investera
| ett samarbete och uppféljningar, spar man andra resurser som annars kommer att
behova séttas in runt barnet och familjen senare. Det pekar ocksa den forskning pa
omradet som presenteras av Ferrer-Wreder, m.fl (2005) som menar att tidiga insatser
ger mycket battre utsikter for en positiv utveckling i ungdomsaren. Manga av de
foraldrar som saknade samarbete och stod hade barn i 6vergangsaldern mellan forskola
och skola. En m6jlig anledning till varfor samarbete uteblev kan ha varit for att da
barnen gick sitt sista ar pa forskolan, och snart skulle flytta till en ny klass, kande
kanske personalen en uppgivenhet och brist pa engagemang. Att da stotta pedagogerna
att ta mer initiativ skulle kunna vara en nddvandig insats fran verksamheten och
eventuellt hjalpa bade foraldrarna och skolan att ga vidare i utvecklingen. For att hjalpa
framforallt foraldrarna att ga vidare i sin utveckling verkar en uppfdljning pa
programmet vara av storsta vikt och om foraldrarna sjalva far vélja —en ren
nodvandighet. Dels for att man latt tappar tron pa sig sjalv och det man lart sig efter en
tid pa egen hand, sarskilt om problemen aterkommer, dels for att en intensiv period far
ett abrupt slut utan att man far chans att aterkoppla och knyta ihop sacken. Det upplever
manga och jag kan halla med dem. Om ett planerat och strukturerat efterarbete fanns
skulle formodligen farre familjer fa aterfall, och nar man fick dem skulle inte
situationen upplevas som sa skrammande. Manga uttryckte att det skulle ha kénts skont
att bara hora att det skulle ga dver, eller hora att det hant ndgon annan ocksa och att
stodet fran de andra foraldrarna garna hade fatt finnas i ett sadant lage. En planerad
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atertraff hade for dessa foraldrar kunnat betyda mycket. Fran FAMM s sida har man
tidigare haft ett uppfoljningsarbete men alltid med lagt deltagarantal, vilket gjorde att
man tillslut valde att inte fortsatta. Utifran de erfarenheter studien gett mig anser jag att
det vore synd att anda inte utveckla de mojligheter till att ge uppfoljningsarbetet en
andra chans, och pa sa satt svara pa foraldrarnas uppenbara behov.

7.4 Personalkontakten och barnbunten
Kontakten med personalen och hur man som foralder blev bemdtt med sitt barn och sina

problem var nagot som végde tungt i flera av de beréattelser som ligger till grund for
resultatet. Nagot som betytt mycket och gjort obeskrivlig skillnad. Darfor forstar jag
foraldrar som onskade mer individuell aterkoppling, sarskilt rérande barnen i
Detektivskolan och inblick i arbetet som skedde déar. Jag kan se att det eventuellt finns
mojligheter till utveckling inom den delen av programmets utformning, sa att ledarna
for Detektivskolan och forédldrarna fick ett storre utbyte. Inblicken i barngruppens arbete
sker via en ledare som varje gang redogor innehall och hemuppgifter, men individuell
aterkoppling gors bara nagra ganger per termin. Ett forslag fran en foralder var att
telefonsamtal, liknade de fran terapeuterna, skulle ge mer individuell kommunikation om
framsteg, utveckling eller handelser som man som forélder kunde ha nytta av att veta.
Det kunde vara bra for de med yngre barn som inte alltid berattar om vad de & med om
pa Detektivskolan, eller om en incident hant som fatt barnet att reflektera dver nagot
som sedan kommer upp i samtal med foraldern. Nagot sadant fran en ledare i
Detektivskolan tror jag skulle gora foraldrarna mer trygga och fa dem att tro pa sina
barns forandring i storre utstrackning. Om de hér om barnens framsteg tidigare och tror
att de kan fa i stand en forandring okar sjalvfortroendet hos foraldrarna och till foljd
ocksa barnens, eftersom foraldrarnas positiva forvantningar och uppmuntran okar.
Atminstone utifran social-kognitiva teorier (Nordahl m.fl., 2007). Att barnen gar i sin
egen grupp med en strukturerad manual som lar dem om kanslor och socialt samspel,
uppfattas &nda ha en avgdérande betydelse till varfor den forandring som &nda sker kan
aga rum. Alla foraldrar ser ndgon, om inte stor férandring i sina barns beteende, och jag
tror att de skulle kunna géras medvetna om, och darfor tro och ta vara pa, en an storre
om de mer fick I6pande inblick i den utveckling barnen gor under programmets gang.
Att ”bunta ihop” en grupp unga individer med samma typ av beteendeproblematik kan
tankas ha som negativ effekt att de lar sig av varandra och snarare uppratthaller sina
beteenden. En sadan ’negativ kamratpaverkan™ har faktiskt visat sig stimma pa
grupper av aldre barn och ungdomar med samma antisociala problem, som sammanfors

for sa kallad “avvikelsetraning”. Detta ar nagot som Andershed och Andershed (2005)
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tar upp och fortsatter i samma stycke med att ge Incredible Years som exempel pa

grupper for yngre barn som istéllet fungerar val och ger positiva effekter.

7.5 Forslag till vidare forskning
Att genomfora den hér studien har varit en lang process, som i forberedelsen borjade

redan under hosten under hosten 2007. Under processen har flera tankar om
forskningsupplagg vackts och daribland framst mojligheten att &ven inkludera barnens
upplevelser om sin egen férdndring och deltagandet i Detektivskolan. Det &r ett tema
som jag har haft svart att hitta nagot tydligt om i tidigare forskning, svensk och
utlandsk. Jag skulle ocksa garna ha lyft in pedagogernas erfarenheter, vilket det i och for
sig finns forskning om, men att fa se utvecklingen sa har langt efter, fran skolans sida,
vore intressant ur en annan forskningssynpunkt. Slutligen vill jag knyta an till Statens
Offentliga Utredning som namns inledningsvis i studien, (SOU 2008:131) som foreslar
att 70 miljoner kronor arligen ska stimulera utvecklingen och uppbyggnaden av det
lokala fordldrastodsarbetet runt om i Sverige, under 2009 och 2010. Om fler
forskningsprojekt som foljde upp och visade effekterna av foraldrastod som De otroliga
aren, fran andra och ytterligare infallsvinklar &n de i den har studien, skulle sadan

forskning kunna vara ett led i denna stimulering och uppbyggnad.
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Bilaga 1.

Interviuguide

Hur ser laget ut idag kring .......?
Hur ar laget i familjen (hemma) nu?

Hur ar laget i forskolan/skolan?

Hur sdg det ut innan Detektivskolan/De otroliga aren?
/
Hur kunde det se ut i familjen/skolan?
Vad fungerade inte?

Hur tyckte du/ni att det fungerade under sjalva kursen?
/
Vad gjorde att det fungerade som det gjorde da?

Hur tanker du kring "specifika saker” som du/ni tog med fran kursen (idag)?
Vad har varit betydelsefullt for dig/er?

...tex

(tekniker & redskap)

Ova i grupp

filmerna

prata med/mota andra foraldrar

samtalen med terapeuten/ledarna

barnet fick ga i Detektivskolan

skolan jobbar lika som hemma (allt samtidigt)
andra saker?
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Bilaga 2.

Eybergs formulir for registrering av barns beteenden

Instruktioner: Nedan foljer ett antal pastienden som beskriver barns beteenden. Var vinlig och (1) ringa in den siffra som
beskriver hur ofta ditt barn for ndrvarande uppvisar beteendet och (2) ringa in 'ja" eller "nej" for att visa om beteendet
fér ndrvarande dr ett problem for dig.

Hur ofta forkommer detta hos ditt barn? Ar detta ett problem
tor dig?
Aldrig Sdllan  Ibland Ofta Alltid
1. Drar ut pa tiden vid paklidning 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
2. Drar ut pd tiden vid maten 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Ngj
3. Har daliot bordsskick 1 2 3 4 5 6 7 Ja__ Nei
4. Vigrar att dta den mat som serveras 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
5. Vigrar att gora sysslor som han/hon blir om ombedd att gora 1 2 3 4 5 6 7 Ja_  Nej
6. Fordrojer singeiende 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
7. Vigrar att g4 och ldgea sie i tid 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nei
8. Folier inte sidlvmant hemmets regler 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
9. Lvder inte utan hot om straff 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
10. Blir trotsig nir han/hon blir ombedd att g6ra nésot 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
11. Diskuterar/brakar med férildrar om resler 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nej
12. Blit are om han/hon inte fir som han/hon vill 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
13. Far ilskeutbrott 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nej
14. Ar frick mot vuxna 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
15. Gailler och klagar 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nei
16. Grater litt 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nej
17. Vralar eller skriker 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
18. Slar forildrarna 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ N¢
19. Forstor leksaker eller andra saker 1 2 4 5 6 7 Ja Nej
20. Ar vardslés med leksaker eller andra saker 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
21. Stidl 1 2 3 4 5 Ja_ Nej
22. Liuger 1 2 3 4 5 6 Ja_ Ne
23. Retar eller provocerar andra barn 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
24. Grilar med barn i hans/hennes egen élder 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
25. Grilar med svskon 1 2 4 5 7 Ja Nej
26. Slass med barn i hans/hennes egen ilder 1 2 4 5 6 7 Ja Nej
27. Sliss med syskon 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
28. Forsoker standigt att f4 uppmarksamhet 1 2 3 4 5 6 7 Ja Nej
29. Avbryter andra 1 2 3 4 5 6 Ja_ Nej
30. Blir litt distraherad 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nej
31. Koncentrationssvirigheter 1 2 3 4 5 6 7 [a Nej
32. Slutfor inte uppeifter 1 2 3 4 5 6 7 la Nej
33. Har svirt att sysselsitta si¢ sidlv 1 2 3 4 5 6 7 Ja_ Nej
34. Har svirt att koncentrera sig pd en  sak i taget 1 2 3 4 5 7 Ja Nej
35. Ar éveraktiv och rastlds 1 2 3 4 5 6 Ja.  Nej
36. Kissar i singen 1 2 3 4 5 6 Ja  Nej
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Bilaga 3.

| kursen De Otroliga aren ingar féljande tekniker (1-8) som moment.

Vilken nytta har du haft av de olika teknikerna i samspelet med ditt/dina barn, nar det
galler att minska barnets "odnskade" beteende? Ringa in ett alternativ pa varje teknik.

1. Lek
Ingen nytta
1 2

2. Benamna/beskriva

Ingen nytta

1 2
3. Berém
Ingen nytta

1 2

4. Handfasta beléningar

Ingen nytta

1 2
5. lgnorera
Ingen nytta

1 2

6. Positiva tillsagelser

Ingen nytta

1 2
7. Time Out
Ingen nytta

1 2

8. Forlust av privilegier,

Mycket nytta

5

Mycket nytta

5

Mycket nytta

5

Mycket nytta

5

Mycket nytta

5

Mycket nytta

5

Mycket nytta

5

Kan ej ta stéllning

0

Kan ej ta stéllning

0

Kan ej ta stélining

0

Kan ej ta stéllning

0

Kan ej ta stéllning

0

Kan e] ta stéllning

0

Kan ej ta stéllning

0



logiska konsekvenser, ”nar-da”

Ingen nytta - Mycket nytta
1 2 3 4 5

9. I helhet ovanstaende tekniker

Ingen nytta - Mycket nytta

1 2 3 4 5

10. Vilken del av kursen har du haft mest
anvandning och nytta av i din foréldraroll?

Kan ej ta stéllning

0

Kan ej ta stéllning

0
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Bilaga 4.

)

O S,
Co)
&)

GOTEBORGS STAD

MAYORNA 2008-10-17

Hej!

200X deltog du/ni med ert/era barn i vara Otroliga Aren-kurser (foraldratraningsprogram
och detektivskola).

Vi skickar detta brev for att My Olsen, som &r student pa Institutionen for Socialt Arbete
(och f.d. praktikant har pa Familjemottagningen och Detektivskolan), ska skriva en C-
uppsats dar hon vill studera om ni foraldrar tycker att ert och barnens deltagande i
programmen gett nagra langvariga effekter:

Hur gick det sen? Vad har ni foraldrar for tankar och erfarenheter, sa har ca 1 ar efterat?
Gav deltagandet den effekt pa familjens situation som man hoppats pa? Varar effekterna
aven efter att programmet tagit slut?

My har tankt gora en foraldraintervju pa 45-60 minuter per familj. Dessutom 6nskar hon
studera utfallen pa Eyberg-testerna som ni fyllt i fore och efter kursen.

Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt och inga av deltagarnas namn kommer
att namnas eller rapporteras muntligt eller skriftligt. Intervjuerna kommer att spelas in pa
ljudband, vilka kommer att raderas sa snart de ej langre behdvs. En sammanfattning av
intervjuerna kommer att presenteras i en skriftlig rapport. Deltagandet ar frivilligt och kan
nér som helst avbrytas.

Vi som arbetar med kurserna anser att det ar viktigt att uppféljning av vart arbete gors och
vi stoder dess genomforande. Ni som deltar kommer darfor att fa var sin biobiljett.

Om ni vill delta behdver ni inte hora av er. Vi ger da My era telefonnummer sa att hon kan
ringa och boka tid for intervjuer. Har du nagra fragor om studien kan du ringa My, tel ****
Om du/ni inte vill delta ber vi dig/er att senast tisdagen den 4 november meddela nagon av
oss nedanstaende detta.

Med vanliga halsningar

Mona Wibran, enhetschef pa Familjemottagningen
Lasse Eriksson

Maria Kjellberg Carlson

Catharina Lindén

Lena Petersson

Tel 031-365 90 70 eller mail:
lars.eriksson@majorna.goteborg.se
maria.kjellberg-carlson@majorna.goteborg.se
catharina.linden@majorna.goteborg.se
lena.petersson@majorna.goteborg.se
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