,;t. e L‘h“

GOTEBORGS UNIVERSITET

Dyspraxi — den olydiga handen

En studie om kunskapsléaget bland
specialpedagoger i den svenska skolan
betraffande funktionsnedsattningen dyspraxi

Gunilla Andersson

Examensarbete: 15 hdgskolepoang

Program: Specialpedagogiska programmet
Niva: Avancerad niva
Termin/ar: Ht-08

Handledare: Anders Hill
Examinator: Girma Berhanu



Abstract

Arbetets art: Specialpedagogiska programmet, 90 hp
examensarbete 15 hp, hdstterminen 2008

Titel: Dyspraxi — den olydiga handen

Forfattare: Gunilla Andersson

Handledare: Anders Hill

Examinator: Girma Berhanu

Bakgrund

Dyspraxi ar ett funktionshinder som enligt undersékningar i England och USA tycks
drabba mellan 2-10 % av befolkningen i dessa lander. Problematiken finns omnamnd i
svensk specialpedagogisk litteratur. Den forskningsfraga som stéllts i detta arbete be-
handlar hur pass allmant kdnd problematiken &r bland svenska specialpedagoger.

Syfte

Syftet var att undersdka hur elever med funktionshindret dyspraxi uppfattas i skolan av
specialpedagoger, vilka pedagogiska strategier de foreslar, vilket kunskapsbehov de
uttrycker och vilka externa resurser som finns att tillga.

Metod

For att besvara syftet gjordes en enkdtundersokning respektive en intervju. | enkaten
ingick en fallstudie, vilken tillsammans med intervjusvaren gav ett kvalitativt perspek-
tiv.

Resultat

Resultatet pekar pa att specialpedagoger kanner igen de symtom som tas upp i fallbe-
skrivningen. Helhetsbilden av vad dyspraxi innebdr kommer daremot inte till uttryck.
Forslagen till atgarder tyder anda pa goda insikter och stort engagemang for denna kate-
gori elever. | undersokningen diskuteras aven i viss man vilka externa resurser som
finns att tillga kring behandling och diagnostisering.
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Inledning

Dyspraxi ar ett funktionshinder som innebar svarigheter att koordinera muskelrorelser.
Det kan galla att uttrycka sig i tal, skriva for hand och andra svarigheter med motorik.
Déremot &r oftast inte lasforstaelse inbegripet i diagnosen dyspraxi. Titeln pa arbetet,
"Dyspraxi - den olydiga handen”, syftar pa att funktionshindret i skolan ofta forst marks
i skrivsvarigheter. Dyspraxia Foundation &r en stodférening som finns i England. Den
startades 1987 av tva modrar vars barn hade fatt diagnosen dyspraxi. Idag har fore-
ningen ca 2000 medlemmar.

Enligt foreningen drabbar funktionshindret mellan 2 till 10 % av befolkningen. Siffran
stoder sig pa flera oberoende undersokningar. En av dem ar Durhamstudien (Portwood,
1996). Dar kom man fram till att ca 6 % av befolkningen hade symtom pa dyspraxi. | en
studie betecknad Test of Motor Impairment, férkortas TOMI, fann Stott, Moyes och
Hendersson, att mellan 3,7 % och 6,5 % hade symtom pa funktionshindret. Dessa un-
dersokningar finns omskrivna i Maureen Boons bok ”Helping Children with Dys-
praxia”. Stodforeningar for dyspraxi finns i flera lander, forutom England &ven i Frank-
rike, Nya Zeeland, USA, Australien, Skottland och pa Irland.

Enligt forskning.se, som &r en nationell webbplats for forskningsinformation, drabbas 5-
8 % av befolkningen av las- och skrivsvarigheter, dyslexi. Om man jamfor dessa siffror
skulle alltsa dyspraxi vara lika vanligt som dyslexi bland befolkningen (i beaktande av
att dyslektiska skrivsvarigheter ar av annan karaktar).

Sedan jag for flera ar sedan stotte pa begreppet i Bjorn Kadesjos bok ”Barn med kon-
centrationssvarigheter”, har jag velat studera funktionshindret dyspraxi:

Barnet kan i sitt inre ha en tydlig plan for hur det skall genomféra en uppgift,
ha en klar motorisk idé, men formar inte att utféra den. Hjarnans formaga att
omsatta idén i praktisk handling saknas: dyspraxi. Ett sddant barn skriver
langsamt, med manga avbrott da det letar i minnet efter vagar till
genomfdrandet. Detta barn kan mycket val kdnna igen och peka ut bokstaven
pa en bokstavstavla trots att det har mycket stora svarigheter med att sjalv
forma den med pennan. (Kadesjo, 2001, s.133).

Jag har mott problemet hos en person, som jag har kunnat félja under flera ar. Dessutom
har jag tagit del av bemotandet i skolmiljoé och dar ocksa de specialpedagogiska insat-
serna. Jag har dven tagit del av kontakten med habiliteringen. | forsta kontakten med
habiliteringen fick personen diagnosen DAMP, vilket pa patientens anmodan flera ar
senare andrades till DCD (Developmental Coordination Disorder). ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) i kombination med DCD motsvarar numera den tidigare
bendmningen DAMP. DCD ar en diagnos som ligger néra dyspraxi enligt Hanna Adler
(personlig kommunikation, 7 april, 2008) medforfattare till boken Neuropedagogik - om
komplicerat larande. Eftersom funktionshindret for mig tidigare var ett outforskat om-
rade, ville jag nu fa mojlighet att ytterligare fordjupa mig.

Alla elever ska enligt laroplanen bemotas efter sina formagor och behov i skolans olika
amnen. Eftersom man i utbildningssammanhang ofta kopplat ihop I&s- och skrivsvarig-
heter som ett sammansatt problem, &r det intressant att differentiera och sérskilja det
som tva olika svarigheter. Min forforstaelse ar att mest intresse och forskning har agnats



den sorts skrivsvarigheter som hanger samman med lassvarigheter och att dyspraxi ar
relativt oké&nt bland specialpedagoger som ett specifikt problem. | detta arbete fokuserar
jag pa skrivsvarigheter och andra problem som ar forknippade med diagnosen dyspraxi.

Enligt kursbeskrivningen for utbildningen till specialpedagog, ska yrkesgruppen kunna
arbeta pedagogiskt, analytiskt och praktiskt, samt aven kunna ge sadan hjalp som kréavs
for individer i behov av sérskilt stod. Dessutom ska specialpedagoger ge stéd for en-
skilda larare/pedagoger och arbetslag.

Specialpedagogens uppfattning om elevens problem kan i manga fall vara avgorande for
vilken hjalp eleven far. Under min utbildning till specialpedagog har jag stétt pa dia-
gnosen dyspraxi i endast en av kursbockerna. Nar jag presenterat mitt amnesval for
uppsatsen har jag utan undantag fatt forklara inneborden av funktionshindret. Det har
varit okant for saval studiekamrater, larare som arbetskollegor.

Vikten av att finna och tillskriva en diagnos blir endast intressant om det medfor att ele-
ven i och med detta kan fa en mera preciserad pedagogisk hjélp. Det tillh6r specialpe-
dagogens grundldggande kompetens i elevarbetet, att kunna uppmarksamma ett eventu-
ellt behov av diagnostisering.

The fact that children can begin to have problems so early underlines what
the experts say - the younger the child is when they are diagnosed the better.
All the problems faced by dyspraxic toddlers can be addressed by
appropriate therapy, careful management and common-sense tips and hints
from other parents. (Eckersley, 2004, s.18).

1 Syfte

Nar funktionshinder avgransas med nya diagnoser, uppstar latt olika meningar om vad
de innebér, inte minst i skolsammanhang. Vi i Sverige och Norden har blivit vana vid
diagnosen DAMP. Under den beteckningen har ett brett spektrum av olika dysfunktio-
ner kunnat inrdknas. Med den forskning som sker inom omradet for specialpedagogik,
kommer vi férmodligen snart att bli battre pa att urskilja symtom som sammanfaller och
kunna differentiera diagnoser.

En specialpedagog staller inte diagnoser, men har stor paverkan nar det galler att upp-
marksamma elevers behov av en eventuell diagnostisering. Denna studie gar darfor ut
pa att undersoka hur elever med dyspraxi uppfattas i skolan av specialpedagoger. Stu-
dien har som fokus att ta reda pa hur elever med funktionshindret definieras och vilken
kunskap specialpedagoger skulle vilja ha om dyspraxi. Studien avser ocksa att visa vad
specialpedagoger foreslar for pedagogiska strategier. Undersokningen &r dven tankt att
peka pa vad det finns for mojligheter att soka extern hjalp.

Syftet med arbetet ar att genom en enkatundersékning och en intervju utreda kunskaper
och uppfattningar om funktionshindret dyspraxi hos specialpedagoger. Specialpedago-



ger ar den personalkategori som ska kunna bista larare med stdd, rad och handledning
for elever med detta funktionshinder.
1.1 Syftet leder till féljande forskningsfragor:

Vilken kunskap har specialpedagoger om funktionshindret dyspraxi?

Hur uppfattas elever med dyspraxi av specialpedagoger?

Kan specialpedagoger identifiera elever med dyspraxi?

Hur vésentligt anser specialpedagoger det vara att utdka sin kunskap om dyspraxi?

Hur ser de pedagogiska atgarder ut som specialpedagoger foreslar for att hjalpa elever
med dyspraxi?

Hur kan skolans personal finna extern hjélp for elever med dyspraxi?

2 Begreppsdefinitioner

2.1 Dyspraxi

Funktionshinder som innebér svarigheter att koordinera muskelrorelser. Det forekom-
mer i olika svar grad och i tva olika former: verbal och motorisk dyspraxi. Dyspraxi kan
yttra sig genom svarigheter att skriva for hand, problem med artikulation och andra tal-
svarigheter, balanssvarigheter och problem med den rumsliga uppfattningen.

Personer med dyspraxi har oftast inga svarigheter att lasa, men har svart att forma bok-
stdaverna med penna. De har ocksa som regel svart for samordnade rérelser som att cyk-
la, simma och dansa.

Dyspraxi handlar om svarigheter i den praktiska handlingsférmagan, det vill saga att
omsdtta en tanke, en intention, till handling.

Informationen kommer fran Dyspraxia Foundations hemsida.

2.2 Skrivsvarigheter

Nar man anvander bendmningen las- och skrivsvarigheter avses oftast ett sammansatt
problem under diagnosen dyslexi. Man kan emellertid inte satta likhetstecken emellan
dyslexi och de skrivsvarigheter som dyspraxi medfor.

Diagnosen dyslexi innebar att man &r oséker pa bokstavers form och ljud. Dyslektikern
uteldmnar vokaler eller kastar om konsonanter, utelamnar andelser, spegelvéander bok-
staver och siffror samt gldommer prickar och ringar.



Man skiljer emellan auditiv och visuell dyslexi. Auditiv innebdr att man inte hor skill-
nad pa ord och orddelar. Den auditive dyslektikern har ofta stérre problem med att skri-
va &n att lasa. Visuell dyslexi betyder att man har problem med att avkoda orden man
ser. Den visuelle dyslektikern brukar inte ha problem att hora samma information som
han eller hon har svart att lasa. Tecken pa visuell dyslexi &r att personen kastar om bok-
staver och siffror vid lasning och ofta stavar ordet som det later. Det férekommer aven
blandformer av auditiv och visuell dyslexi.

Informationen kommer fran Erika Almgrens hemsida om dyslexi.

Skillnaden emellan skrivsvarigheterna i dyslexi och dyspraxi ar att medan dyslektikern
kastar om orden och har svart att stava, kan en person med dyspraxi inte motoriskt for-
ma bokstaverna. En person med dyspraxi har oftast inga problem att lasa. Nar personen
skriver ar det svart att disponera pappret, géra mellanrum mellan orden och halla sig pa
raden.

Personen med funktionshindret dyspraxi vet inte hur hart man ska ta i och bryter ibland
sonder pennstiftet eller gor hal i pappret. Det som trots allt skrivs blir kladdigt och svar-
last, aven for skrivaren sjalv. De motoriska svarigheterna och den laga muskeltonusen
kan &ven skapa problem i manga andra situationer.

Informationen kommer fran Dyspraxia Foundations hemsida.

2.3 Specialpedagog

En specialpedagog ror sig i sin yrkesroll 6ver manga olika falt. Specialpedagogiken har
sitt ursprung i flera olika kunskapsomraden, framforallt psykologi, sociologi och peda-
gogik. En specialpedagog kan arbeta med generellt ansvar for det specialpedagogiska
arbetet i skolan och ingar da ofta i ledningsgruppen. | arbetsuppgifterna ingar ansvar for
utvecklingsarbete, atgardsprogram, uppféljning och utvéardering. Dessutom kan special-
pedagogen tjanstgora som kvalificerad samtalspartner, radgivare och handledare.

Informationen kommer fran Goteborgs Universitets hemsida.

3 Litteraturgenomgang

3.1 Om dyspraxi

Ordet dyspraxi kommer, enligt Svenska Akademins Ordbok, av det grekiska forledet
dys-, som betecknar dalig alternativt ”svarighet med” samt praxis, som betyder handling
eller aktivitet. Enligt Boon (2001) paverkar dyspraxi pabdrjandet, organiserandet och
utférandet av praktiska handlingar.

Developmental Coordination Disorder (DCD), d.v.s. motoriska koordinationssvarighe-
ter ar ocksa en term som anvands for dyspraxi vid diagnostisering i Sverige. Dyspraxi
yttrar sig ofta i nedsatt automatik och snabbhet i det motoriska utférandet. Svarigheterna
har en neurologisk grund och kan vara av olika grad. Lattare svarigheter gransar mot



normalvariationen. Dyspraxi kan rora savél grov- som finmotorik (handmotorik) och
man kan aven ha dyspraktiska svarigheter i det expressiva talet. (Personlig kontakt
2008-11-05 Elisabeth Fernell, Socialstyrelsen)

Man kan drabbas av en eller flera olika typer av dyspraxi. Adler & Adler (2006) beskri-
ver foljande typer:

Verbal dyspraxi: Svarigheter att viljemassigt styra talet och bilda ord. Sddana uttalssva-
righeter kan ocksa benamnas oral dyspraxi.

Motorisk dyspraxi: Problem med att planera och organisera viljeméssiga och funktio-
nella rorelser med kroppen. Den motoriska dyspraxin delas ofta in i atminstone tva un-
dergrupper: ideomotorisk och ideatorisk dyspraxi.

Ideomotorisk dyspraxi: Personen har svart att utfora inlarda rérelser och handgrepp ge-
nom att imitera eller uppmanas till det muntligt.

Ideatorisk dyspraxi: Innebér att personen har svart for att utféra en logisk serie rorelser.

The Dyspraxia Support Group of New Zealand Inc. ger en historisk tillbakablick dver
dyspraxi: Collier beskrev i borjan av 1900-talet dyspraxi som congenital maladroitness,
medfodd brist pa skicklighet. Samuel Torrey Orton var en amerikansk lakare som gjor-
de studier om inlarningssvarigheter. Mest kand ar han for sitt arbete om dyslexi. Orton
beskrev 1937 en stdrning av praxis (6vning, praktik) som en av de sex mest vanliga
storningarna i utvecklingen. Dr Sasson Gubbay, en australiensisk lékare, kallade det
1975 for "Clumsy Child Syndrome”.

Jean Ayres beskriver i boken Sinnenas samspel hos barn (1999) barn som har stora pro-
blem med den sensoriska integrationen. Sensorisk integration kallar hon den organise-
ring av sinnesintryck som individen ska sortera och anvanda. Till barn som har problem
med sensorisk integration raknas barn med autism, visuellt perceptiva samt auditiva och
sprakliga stérningar, barn med taktilt forsvar, samt barn med dyspraxi.

Hjarnan organiserar alla sinnesintryck. Detta maste géras om individen ska kunna rora
sig, lara sig saker och uppfora sig normalt. Ayres menar att de barn som har problem pa
det har omradet far inlarningssvarigheter eller beteendestérningar. De kan for ett otranat
0ga verka normala och nér det géller intelligensen ar de inte sallan normal- eller 6ver-
begavade.

Nar Ayres skrev sin bok 1979, fanns det enligt henne inte nagot satt att mata stérningen
i hjarnan. Martin Ingvar vid Lunds universitet (personlig kontakt 2008-09-29), kanner
inte till annat &n skalor som baseras pa extern bedémning. Det beror, enligt honom, pa
att det underliggande begreppet har ett sa svagt anatomiskt underlag.

Enligt Boon (2001) drabbas fler pojkar &n flickor. Hon beskriver flera undersokningar,
bland annat Portwoods studie (1996). Resultatet fran den undersokningen var att funk-
tionshindret drabbar 4 pojkar pa 1 flicka. Gordon & McKinlay (1980) fick samma resul-
tat. Adler & Adler (2006) skriver att flertalet studier visar en konsfordelning pa mellan
70 -80 % pojkar.

Adler & Adler skriver ocksa att det inte ar ovanligt att det ror sig om en elev i varje
klass. Det ar enligt dem en variation mellan 2 -10 % av hela befolkningen. De menar att



det ofta handlar om blandformer av dyspraxi, dar skrivsvarigheterna &r en del av flera
olika svarigheter som sammanfaller och ger kombinerade inlarningssvarigheter.

Enligt Adler & Adler omnamns det ofta att det skulle finnas en &rftlighet for dyspraxi.
Samtidigt finns inga sékra siffror som kan berétta exakt vad arvet skulle ha for bety-
delse. Eckersley (2004) anser att kunskapen om dyspraxi nu ar dar kunskapen om dys-
lexi var for trettio ar sedan. Betraffande arvets respektive miljons inverkan, citerar hon
Professor David Reynolds pa Exeter University:

Originally, dyslexia was just thought to be middle-class reading failure, and
there are still some people who believe that. However, today’s research in
this area is tending more towards physiological explanations for these
conditions, rather than environmental ones. It may be that some people have
physiological or genetic reasons for developing dyspraxia and then some
environmental factors trigger it of. (Eckersley, 2004 s.82)

3.2 Teorier

Boken Neuropedagogik - om komplicerat larande ar skriven av Adler & Adler, bada
leg. psykologer och specialister i neuropsykologi. Neuropedagogik beskrivs som ett
nytdnkande inom pedagogiken. Teorin &r en utveckling inom neuropsykologin och neu-
rovetenskapen. Forfattarna menar att det skulle kunna vara ett satt att arbeta med elever
som har dyspraxi.

Vi stravar efter att s& mycket som majligt i larandet skall bli automatiserat,
da detta innebér att individen far kraft dver till annat tinkande. Manga elever
far problem med denna funktion men man maste vara observant pa att inte
fastna i for mycket 6vande. (Adler & Adler, 2006, s.19)

Neuropedagogik anses av Adler & Adler som en nddvéndighet infor framtiden och tyd-
ligast &r behovet i de olika formerna av dysfunktioner dar det finns kommunikations-
och inlarningssvarigheter.

Sociokulturell teori har inspirerat mig och utgor arbetets teorianknytning. Enligt Roger
Saljo (2000) har manskligheten unika majligheter att fa nya kunskaper och handlings-
monster genom att bygga upp och lagra erfarenheter. Detta sker i interaktion med om-
givningen och andra manniskor. Den samlade kunskapen haller vi reda pa tillsammans,
genom de samhaéllen vi byggt upp.

Mediering ar ett centralt begrepp inom sociokulturell teori. Mediera har betydelsen for-
medla, tolka. Ett exempel pa ett medierande redskap ar en blind mans kapp som ger
brukaren mojlighet att Gversatta varlden pa ett satt som i annat fall inte hade varit utfor-
bart. Spraket &r det viktigaste medierande redskapet. For att fa hjalp att sortera och be-
halla kunskap tar vi artefakter i bruk. En sadan artefakt ar datorn, en annan ar kompas-
sen. Nar vi skaffar oss kunskap om hur vi ska hantera olika dataprogram gor vi redska-
pet intelligent”. Vi kan inte lata bli att tillagna oss ny kunskap. Det ar enligt Saljo inte
alltid som kunskap &r av godo — brottslingen utokar ocksa sina kunskaper.

Enligt Lindgvist (1999) har Vygotskij beskrivit inlarningsprocessen med utgangspunkt i

hur den sociala miljon paverkar kunskapsinhamtandet. "Forandras den sociala miljon,
sa forandras dven personens beteende.” (Lindqvist 1999, s.21)
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Men tradgardsmastaren inverkar pd blommans véxande genom att hdja
temperaturen, reglera fuktigheten, avlagsna véxter intill, gallra och tillsatta
jord och gddning, dvs. aterigen indirekt genom motsvarande forandringar av
miljon. Pa samma satt uppfostrar pedagogen barnet genom att forandra
miljon. (Lindgvist 1999, s.21)

Né&r man arbetar med barn i behov av stéd menar Vygotskij, enligt Lindgvist, att det &r
viktigt att se vad som ar mojligt for eleverna att fordndra. Enligt Kirby (1999) boér en
elev med dyspraxi fa storre mojligheter att arbeta i en lugn och stressfri miljo, dar forut-
sattningarna genom struktur och forstaelse ar beredda i forvag.

Det ar inte barnets svagheter som skall vara utgangspunkten, utan dess potential nar det
far hjalp att prestera inom ramen for sin formaga. En god undervisning foregriper ut-
vecklingen och ger forutsattningar for en forandring. Enligt Lindquist menar Vygotskij
att detta sker med hjalp av en mer erfaren person som blir mediator. ”Det som barnet fér
tillfallet gor med hjalp av en vuxen, kan det i morgon gora pa egen hand.” (Lindqvist
1999, 5.278)

3.3 Sa yttrar sig funktionshindret

Trots att det kallas det dolda handikappet (Kirby, 1999) finns det flera symtom som vid
iakttagelse ar mojliga att lara sig kénna igen. Boon (2001) beskriver att man kan drab-
bas i olika hog grad, fran ett lattare funktionshinder som gor det besvarligt att knyta
skorna och skriva snyggt, till svarare problem.

Ett av de vanligaste symtomen pa dyspraxi ar dalig handstil (polor handwriting). Detta
enligt flera artiklar och forfattare, bland annat i en artikel av Rob Hicks som skrevs i
januari 2008 pa BBC:s hemsida for hélsa. Enligt Boon (2001) sammanfaller skrivsva-
righeterna vid dyspraxi med problem pa nagot eller flera av féljande omraden:

3.3.1 Motorik

Finmotoriskt kan elever med dyspraxi ha svart med att forma bokstéver och disponera
pappret. De kan ocksa ha svarigheter med att rita och klippa, kla pa sig, knappa knappar
och knyta skorna. Grovmotoriskt kan de ha problem med rérelser, dalig balans och
koordination. De har problem med sammansatta rorelser som simning och cykling och
har svart att delta i exempelvis bollsporter.

3.3.2 Tal och sprak

Elever med dyspraxi har ofta svarigheter att omsatta sina idéer i ord. De kan ha problem
att forsta andra och att sjalva bli forstadda.

3.3.3  Social fardighet

Ofta uppstar svarigheter att hitta vanner och bli en del av gruppen. | sportsammanhang
kan det handa att man blir bortvald. Man uppfattas som annorlunda och elever med dys-
praxi rakar inte séllan ut for mobbning.
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3.3.4  Koncentration och uppmarksamhet

Dyspraxi medfor ibland svarighet att koncentrera sig lange. Eleven blir latt distraherad
och har svart att sitta stilla lange.

3.3.5 Inlarning

Svarigheter att minnas forekommer. Det medfor problem nar man ska tianka pa flera
saker samtidigt. Barnet har svart att hitta struktur. Det far ocksa svart att lara sig stava
och lara sig matematik.

3.3.6  Visuell fardighet

Att komma ihag bilder och att kopiera forebilder, monster, skrift och rorelser innebar
svarigheter. Lokalsinnet blir lidande liksom rumsuppfattning.

3.4 Konsekvenser for den drabbade

| boken Living with Dyspraxia berattar Mary Colley utifran ett eget perspektiv. Hon fick
sjalv veta att hon hade diagnosen dyspraxi i fyrtioarsaldern. Hon beskriver i boken prak-
tiskt de problem som finns med funktionshindret och ger manga tips och goda rad om
vad man kan iaktta och tanka pa, nar det galler att Gverbrygga problem som upp-
kommer. En person med dyspraxi stoter ideligen pa svarigheter pa en mangd olika om-
raden. Forfattaren menar att &ven om det inte finns nagot sétt att bota dyspraxi, kan man
ta manga praktiska steg for att minimera problemen med de symtom som funktionshind-
ret medfor.

Boken tar upp omraden alltifran hur man kan organisera sitt hem, till hur man klarar ett
arbete. Dar finns idéer och tips for hygien, fritidsaktiviteter och umgénge med andra.
Eftersom dyspraxi ar ett funktionshinder som paverkar kommunikationen, finns ett av-
snitt som beskriver vad man bor tanka pa i kontakten med andra. Hur man laser av
kroppssprak, lyssnar pa andra och forstar vad som ar humor och sarkasm.

Talking in groups, and interjecting at the right moment can be hard,
especially if we are anxious about remembering what we want to express.
We may say nothing at all, or we may dominate the conversation
completely. Our words tend to pour out in a torrent, and listeners find us
hard to understand. (Colley, 2006, s.49)

3.5 Skolans roll

En séker diagnos, menar Adler & Adler (2006), kan inte stallas férran barnet har blivit
tio till tolv ar. De menar dnda att det ar viktigt att en ordentlig utredning sker redan da
barnet ar i forskolealdern. Forfattarna skriver att en utredning av dyspraxi ska vara tvar-
vetenskaplig. Det finns behov av bade en medicinsk, en psykologisk och en pedagogisk
bedémning.

Vad det géller den pedagogiska bedémningen menar Adler & Adler att berdrda lérare,
sasom klasslarare och amneslérare, specialpedagog och eventuellt aven talpedagog, bor
gora en gemensam bedémning. Den neuropedagogiska bedémningen ska innehalla tes-
ter av skrivkvalitet, skrivinnehall och skrivhastighet.
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Det &r genom iakttagelse av barnets rérelsemonster och diagnostiska test, som man kan
forsoka gora en bedémning av hur hjarnan fungerar. Det &r ibland bara en tranad iaktta-
gare som har mojlighet att upptécka de knappt markbara skillnaderna mellan ett bete-
ende som bygger pa en god sensorisk integration och en dalig (Ayres, 1979).

Kirby och Peters (2007) ar tva av flera forfattare som beskriver dyspraxi som ett dolt
handikapp. Eftersom det alltsa fortfarande inte finns mojlighet att mata dyspraxi i medi-
cinska tester, blir den specialpedagogiska kompetensen enligt samma forfattare ett vik-
tigt instrument i den iakttagelse som kan differentiera de dyspraktiska eleverna.

Svarigheterna kan diagnostiseras vid en vanlig barnmedicinsk/barnneurologisk under-
sokning dar man beddmer barnets motoriska utveckling och aktuella motoriska funk-
tion. Som alltid vid utvecklingsneurologiska funktionsnedséttningar ar information om
svarigheterna till foraldrar och skola viktig. Specifik hjalp far utformas utifran det indi-
viduella barnets behov. (Personlig kontakt 2008-11-05 Elisabeth Fernell, Socialstyrel-
sen)

Skolornas styrdokument talar om vad eleverna har rétt till. Under rubriken "Skolans
uppdrag" star det sa har:

Sprak, larande och identitetsutveckling ar nara forknippade. Genom rika
majligheter att samtala, lasa och skriva skall varje elev fa utveckla sina
mojligheter att kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga formaga.
(Utbildningsdepartementet, Lpo 94, s.7)

Har finns ocksa beskrivning av anpassning av inlarningssituationen till elever som av
olika skal behdver detta. Under rubriken "En likvardig utbildning" star foljande:

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
skall med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak
och kunskaper framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling.

Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig
utformas lika for alla. (Utbildningsdeparte-mentet, Lpo 94, s.6)

I grundskoleférordningen och gymnasieférordningen finns dven en bestdimmelse som
sager att lararen har mojlighet att bortse fran enstaka mal som eleven annars skulle ha
uppnatt, ifall det finns sérskilda skal for detta. Med sarskilda skal menas att eleven har
ett funktionshinder av nagot slag. Lararen har samtidigt ett ansvar att hitta nya vagar till
kunskap via olika hjalpmedel, som exempelvis talsyntes och talbocker.

Den specialpedagogiska skolmyndigheten, foérkortas SPSM, bildades den 1 juli 2008.
Det &r alltsd en relativt ny organisation. Specialpedagogiska institutet, Specialskole-
myndigheten och Sisus, &r de tre myndigheter som har sammanforts till en. Enligt deras
informationsmaterial arbetar de nu for barn, ungdomar och vuxna med funktionsned-
sattning. Denna grupp ska fa en utveckling och uthildning som beskrivs med ord som
likvardighet, delaktighet, tillganglighet och gemenskap. Ett 6vergripande mal ar att alla
ska na malet for sin uthildning. Det ar skolans huvudman som i forsta hand kan efter-
fraga stod fran myndigheten.
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Man arbetar med att sprida information till skolhuvudman och féréldrar. Man anordnar
och ar med i kompetensutbildningar. Det ar ocksa en uppgift att vara en del av den spe-
cialpedagogiska utvecklingsverksamheten, skapa gynnsammare forutsattningar for
gruppen och informera om olika anpassade laromedel.

Denna organisation driver aven specialskolor. De har regionkontor i Harndsand, Stock-
holm, Orebro, Géteborg och Malmé. Man ansvarar for utdelandet av stadsbidrag.
Stadsbidraget ska ga till utbildningsanordnare samt till vuxna med funktionsnedsattning
som studerar. Det sistnamnda syftar pa vissa korta studier.

I organisationen finns fyra nationella resurscenter som arbetar mot elever som har:
Synskada med eller utan ytterligare funktionsnedséattning

Ddévhet eller horselskada kombinerad med utvecklingsstorning

Medfédd dévblindhet

Grava tal- och sprakstorningar

Pa resurscentren finns mojlighet till utredning. Dar erbjuds ocksa fortbildning av skol-
personal och foraldrar.

Dyspraxi ar relativt okant i Sverige. Jag har funnit information i tre bocker pa svenska
och i ett storre antal engelska bocker. Jag har studerat sex engelska bocker som beskri-
ver diagnosen och tar upp svarigheter och praktiska satt att arbeta med dyspraxi. | den
ovan atergivna litteraturen kring det i Sverige relativt okanda funktionshindret dyspraxi,
finns en samsyn. Bland annat forfattarna Kirby & Peters (2007) framhaller att det &r
viktigt att personal som arbetar med eleverna i skolan &r medvetna om problemen, att de
kan differentiera och urskilja nar symtomen sammanfaller, samt att de kan finna funge-
rande arbetssatt.

4 Metod

4.1 Metodval

Forskningsproblemet, som handlar om pedagogisk beddmning och uppfattning, har styrt
metodvalet. Detta ar en kvalitativ hermeneutisk studie, dar materialet tolkas utifran egen
forforstaelse. Enligt Merriam (1988) innebér det kvalitativa forskningsséttet samman-
fattningsvis att man vill forsta inneborden av en viss foreteelse eller upplevelse. Hon
sager ocksa att man inom kvalitativ forskning forsoker forsta hur alla delar samverkar
for att bilda en helhet.

Jag har valt att géra en enkat som utéver strukturerade och ostrukturerade fragor aven
innehaller en fallbeskrivning. Till detta kommer en intervju. Enkater ar vanligtvis en
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kvantitativ forskningsmetod. Det som styr dver enkéten till en kvalitativ undersdkning,
ar den fallbeskrivning och de efterféljande féljdfragor, som ar enkatens karna.

Fallbeskrivningen &r en framstéllning av funktionshindret dyspraxi. Den ar formulerad
som en oppen fraga, dar respondenterna har fatt mojlighet att beskriva sin tolkning av
fallet. Det finns i undersokningen ett tolkningsutrymme, bade hos den svarande och hos
den som bearbetar svaren. Fallbeskrivningen i enkéten ger mojlighet till egna reflektio-
ner for respondenterna. Svaren blir en form av beréttelser. 1 den hermeneutiska forsk-
ningen ar beréttande en av de vanliga undersékningsmetoderna.

En avsikt med enkaten var att nd manga specialpedagoger. Intervjuer hade kunnat an-
vandas for att via personliga kontakter fa ta del av tankarna kring problemet. Det var
emellertid viktigt att ge respondenterna tid for begrundan over fallbeskrivningen. | en
intervjusituation kan ett problem vara att respondenten inte hinner koncentrera sig pa en
langre fallbeskrivning. Det kan ocksa vara svart att skydda sig mot den omedvetna styr-
ning som latt blir en bieffekt av en intervjusituation.

Med tanke pa att det ingick i mitt syfte att kontrollera medvetenheten om dyspraxi som
problem, kunde observationer knappast ha utgjort ett mojligt metodval. Da hade jag
behovt kontakta specialpedagoger som pa forhand visste att de hade elever med dys-
praxi i skolan och darmed kénde till problematiken.

For att ta reda pa vad det finns for mojligheter att soka extern hjalp, kompletterades un-
dersokningen med en intervju pa Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). | det
sammanhanget arbetade jag med ett antal fragor fran ett ssmmanstallt frageformular.

4.2 Urvalsgrupp

Fyrtiotva specialpedagoger kontaktades via en webbaserad enkat. Forsta gruppen pa tio
personer, anstdllda som specialpedagoger, kontaktades slumpmassigt via sokmotor.
Grupp nummer tva bestod av sexton specialpedagoger som gatt en kurs tillsammans pa
Specialpedagogiska Institutet. I grupp nummer tre ingick fjorton specialpedagoger som
arbetar pa ett specialpedagogiskt center. Ytterligare tva specialpedagoger, anstéllda
inom sérskolan, tillfragades.

Som namnts ovan intervjuades en specialpedagog anstalld vid SPSM. Vi traffades i un-
gefar en timme for en intervju om hennes erfarenheter av dyspraxi. Hon blev fardig spe-
cialpedagog 1993. Darefter gick hon en vidareutbildning i talsprak och kommunikation
1995. Det var forst vid en fordjupningskurs i grav sprakstorning 2002, som hon fick en
mer ingaende forstaelse for funktionshindret dyspraxi.

4.3 Tillvagagangssatt

Intervjun pa Specialpedagogiska skolmyndigheten skedde i ett personligt méte. Svaren
bandades och skrevs ut ordagrant, sa att inga missforstand skulle uppkomma. Fragorna
handlade om vad man inom Specialpedagogiska Skolmyndigheten hade for kdnnedom
om funktionshindret, samt vilken beredskap man har for att stédja pedagogisk personal
som moter elever med dessa svarigheter i skolan.

Enkaten (se bilaga A) var webbaserad och missivbrev skickades till specialpedagogerna
via mail. Eftersom man har mojlighet att kontrollera om mottagaren 6ppnat mailet, blir
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det forhoppningsvis inte liggande i nagon brevhdg. Det skickades fran en mailadress pa
min arbetsplats och lopte da mindre risk att bli bortsorterat som "spam”. Det var ocksa
ett kostnadsfritt satt att komma i kontakt. Tre paminnelser skickades ut, och det var en-
kelt for mottagarna att maila fragor till mig, for att ratta till eventuella missférstand.

Enkaten bestod av ett antal fragor och en fallbeskrivning som jag bad respondenterna att
ge sin syn pa. Till fallbeskrivningen horde ocksa fyra foljdfragor. Trost (2001) rekom-
menderar att man har minst en 6ppen fraga i avslutningen av enkaten. Detta for att fanga
upp eventuella svar som inte kom fram i svarsalternativen.

4.3.1 Fallbeskrivning:

Detta galler en pojke, skolar 4, med stora finmotoriska svarigheter. Han har svart att
hélla i pennan och ritar omoget. Hans bokstaver ar kantiga och nastintill olasliga. Varje
gang han skriver en bokstav ser det ut som om det ar férsta gangen han férsoker. Han
skriver langsamt och har svart att disponera pappret. Han ar ofta missnéjd nar han skri-
ver/ritar. Han laser obehindrat, med god lasforstaelse.

Han har motoriska svarigheter i gymnastiken och vid lek pa rasterna. Han har svart att
koordinera sina muskelrorelser. Han kan inte simma eller cykla. Hans rorelser ar ofta
klumpiga och han snubblar éver sina egna fotter.

Hans tal ar lite ldngsamt och speciellt och han verkar ofta ha svart att hitta orden. Han
har svart att forklara saker i langa meningar. | kamratkontakterna blir han ofta utanfor
eftersom de andra eleverna inte verkar forsta sig pa honom.

4.4 Analysarbetet

Det gick en tid mellan intervjutillfallet och bearbetningen av samtalet. Det kdndes bety-
delsefullt att hinna ta del av mer kunskap och information genom bland annat littera-
tursokningen, innan det blev tid for hantering av intervjumaterialet. Intervjufragorna och
svaren pa dessa jamfordes med de fragestallningar som redovisats under rubriken Syfte.

Né&r svaren kommit in borjade arbetet med att leta efter monster och géra en struktur-
analys av svaren till de 6ppna fragor som behandlade fallbeskrivningen i enkéten. Min
vetenskapliga forskningsansats var hermeneutisk, eftersom jag tolkade svaren utifran
egen forforstaelse. Svaren sorterades tematiskt under foljande rubriker och fragestall-
ningar:

Hur beddmer du fallet?
Beskriv vad du skulle foresla for atgarder for denna elev?
Har han nagot funktionshinder, i sa fall vilket?

Har du behov av att lara dig mera om elever som har de har problemen?

4.5 Bortfall

I mina tre grupper av respondenter fanns ett svagt gensvar i gruppen som representerade
slumpmassigt utvalda specialpedagoger. Det kom endast tre svar fran denna grupp av
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tio specialpedagoger. Den andra och tredje gruppen respondenter, gav ett nagot storre
gensvar. Sammantaget besvarades enkaten av 13 av 42 tillfragade respondenter. Jag
aterkommer i diskussionen till fragan om bortfallet

4.6 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

Reliabilitet handlar enligt Merriam (1994) om att resultatet fran en undersokning ska
kunna upprepas och da ge liknande svar. Det blir ett problem inom samhaéllsforskningen
att halla en hog reliabilitet, eftersom manniskor inte upprepar sig som ett statistiskt ma-
terial. Med tanke pa att detta ar en Gvervagande kvalitativ undersokning, finns det fa
fasta referenspunkter eller mojligheter att mata upprepande foreteelser. Det blir darfor
omdjligt att skapa en helt séker reliabilitet. Den laga svarsfrekvensen gor det svart att
bedéma skillnader i uppfattning emellan speciallérare och specialpedagoger.

Validitet handlar om giltighet. Mater vi det vi vill méta? | pedagogisk forskning finns
sallan en precis matbarhet. Har studeras verkligheten, som ar foranderlig. Fragornas
giltighet ar av stor betydelse. Fragorna och fallbeskrivningen varderade jag bade i kon-
takten med min handledare och med min mentor. Fallbeskrivningen gjordes fran borjan
utifran en anonym fraga, som hade stéllts pa ett forum pa davarande Specialpedagogiska
Institutets hemsida. Jag skrev in ytterligare detaljer, for att dels starka anonymiteten hos
fragestallaren och dels for att finjustera symtomen. Fallbeskrivningen granskades sedan
av Bjorn Adler (personlig kontakt, 2008-05-04).

Pojken i fallbeskrivningen gar i ar 4. | enkaten fanns inte mdjlighet att ge information
om vilken hjalp pojken fatt tidigare, vilket flera efterfrdgade. Tanken var att forsoka ge
en skildring av en situation som skulle kunna férekomma, och att beskriva en elev som
kanske inte har blivit tillrdckligt uppméarksammad av specialpedagogisk personal under
de forsta aren. Det skulle ocksa kunna vara ett fall dar informationen inte kommit med
till nasta arskurs. Det var menat att specialpedagogerna skulle fundera utifran enbart den
situation som gallde i ar 4.

Stukat (2005) menar att en ambition bor vara att undersdkningsgruppen skall kunna
generaliseras till ett stérre sammanhang. En strdvan var att specialpedagogerna som
kontaktades skulle utgora ett representativt urval. Jag arbetade med att hitta personer
som skilde sig at geografisk, aldersmassigt och i antalet yrkesar. For att avgransa skill-
nader i tankesatt mellan olika grupper, kan specialpedagoger och speciallarare skiljas at
genom fragor i enkaten. Eftersom deltagandet blev lagt, blev det emellertid inte méjligt
att dra nagra langtgdende jamforande slutsatser om skillnader emellan dessa grupper.
Trots ett relativt stort antal utskick, fyrtiotva stycken, ar generaliserbarheten lag, efter-
som svaren blev fa.

4.7 Etik

I undersékningen har jag valt att anvénda de etiska principer som utarbetats av HSFR.

Informationskravet: | missivbrevet till specialpedagogerna redovisades generella tankar
om undersokningen. Tystnadsplikten redovisades, samt vem som var ansvarig for un-
dersokningen. Hur det insamlade materialet skulle komma att forvaras redovisades ock-
sa.
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Samtyckeskravet: Av missivbrevet framgick att undersokningen var frivillig och nar
som helst kunde avbrytas. Respondenterna gav sitt samtycke till att delta, i och med att
svaren skrevs in i det webbaserade formuléret.

Konfidentialitetskravet: All personal som kom i kontakt med forskningsmaterialet iakt-
tog tystnadsplikt. Allt insamlat material var avidentifierat. Pappersmaterialet forvarades
inlast och det material som fanns pa datorn fanns under min egen inloggning, som en-
dast jag hade tillgang till.

Nyttjandekravet: Resultatet kommer att presenteras som en vetenskaplig rapport och
endast utnyttjas i vetenskapligt syfte.

5 Resultat

5.1 Enkatsvar pa fallbeskrivningen

Tio kvinnor och tre méan besvarade enkéaten. Nio respondenter var i aldersgruppen 50-59
ar, tva i aldersgruppen 40-49 ar och en mellan 30-39 ar. Alla arbetade som special-
pedagoger. Tio respondenter arbetade i véstra delen av landet, de tre 6vriga i Ostra, nor-
ra respektive sodra delen av landet. En uppgav ingen ort och en arbetade i en storstad,
medan &vriga arbetade i mellanstora kommuner. De flesta arbetade med aldersgrupper
upp till 16 ar, utom nagra som arbetade med vuxna. Ingen hade kortare arbets-
livserfarenhet dn sex ar. Samtliga var fardiga med sina utbildningar till specialpedago-
ger mellan 1992-2002.

Beddmning av eleven

Flera respondenter skriver mycket och kommer redan under denna fraga med olika kre-
ativa forslag. Man stéller egna fragor och forsoker komma med losningar.

En respondent anser att det har &r en pojke som det behdver utredas mera omkring, ex-
empelvis varfor han inte kan simma och cykla. Manga tillfallen behévs for att 6va och
trana kroppen, sa att han far mojlighet att komma in i lekar och idrott och hitta kompi-
sar. Tiden ar en viktig aspekt i hans atgardsprogram, menar samma respondent: ”Det
verkar som om tid kan vara ett bekymmer.”

En annan respondent skriver: "Det &r otroligt att han [eleven] har sa stora svarigheter
nar han gar i ak 4. Det verkar som han inte har fatt nagon hjalp i de tidigare aren. Jag
har ocksa haft elever som har haft stora svarigheter att forma bokstaver, men kan idag
skriva valdigt snyggt. Man kan inte se att hon har haft dessa svarigheter.”

Det har ar en pojke som troligtvis har fatt manga negativa erfarenheter under sin skol-
gang, menar nasta respondent.
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Néagon poangterar att det kan vara svart att avgéra om han har nagot handikapp inom
autismspektrumet, da hans svarigheter att socialisera och skapa kontakt kan ha att gora
med hans bristfalliga formaga att kommunicera.

"Det verkar vara en pojke med relativt stora automatiseringssvarigheter, bade motoriskt
och verbalt. Férmodligen har han aven planeringssvarigheter nar det galler de tva omra-
dena. Sjalvfortroendet har tagit skada eftersom han upplever misslyckande gang pa gang
prestationsmassigt och i kamratrelationer. Det ar ocksa en pojke med styrkor, t ex den
goda lasférmagan.”

Svaren visar att det finns en stor variation i beddmningen. En person vill inte uttala sig
alls, med hanvisning till att specialpedagoger anda inte staller diagnos. Nagon menar att
det ar svart att komma in i ar fyra och bedéma, och anser att pojken borde ha fatt hjalp
med sina motoriska problem tidigare. | stort sett visar anda respondenterna forstaelse for
symtomen.

Forslag pa atgarder

Flera personer foreslar datorstod. Nagra rekommenderar specialgymnastik for att trana
grovmotorik. Detta skulle ske regelbundet, en gang i veckan.

En annan respondent anser att i &mnet bild ska eleven fa tillgang till ett stort utbud av
material. | skrivning skulle han anvéanda en tyngd pa pennan, tjockare pennor och storre
radavstand. Han skulle ocksa beredas majlighet att framstélla redovisningar muntligt.

Det kom ocksa manga olika forslag pa vilka externa resurser som skulle kunna bista.
Négra respondenter foreslar logoped. Andra foreslar kontakt med psykolog, sjukgym-
nast, barn och ungdomshabilitering, skolldkare och talpedagog. Aven idrottslarare och
foraldrar, ndmns som resurspersoner.

Han behdver tid for att skriva VIKTIGA saker och behdver datastod for storre mangder
text, skriver en respondent och fortsatter: "Pojken behdver ett stort utbud av papper och
pennor, farg och bilder vid &mnet Bild, for att han ska kunna finna hur han blir nojd.

Han behdver vida "ramar".” Denna respondent betonar ocksa vikten av att halla isar
vélskrivning och flddesskrivning.

Ett citat: ” ...det borde vara mgjligt att underlatta for eleven genom att erbjuda data som
stod i larandet och arrangera situationer i klassrummet och pa den fria tiden i skolan dar
han far lyckas i samspelet med sina kamrater. Utgangspunkten bor vara inom elevens
intresseomraden. Ar sjukgymnast inkopplad? Finns det tillgang till specialgymnastik pé&
skolan.”

Sammantaget kommer det har dels praktiska forslag, dels forslag pa resurspersoner. Har
kan man forsta en underliggande avsikt att skapa strategier for att underlatta elevens
situation. Samverkan mellan skola och hem berdrs daremot inte mycket. Praktiska och
pedagogiska atgarder placeras for det mesta i skolmiljon.

Bedoms eleven ha ett funktionshinder och i sa fall vilket?

Har finns nastan lika manga svar som respondenter. Forslagen var bland annat att poj-
ken har ett funktionshinder, en lattare utvecklingsstérning, lag muskeltonus, verbal dys-
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praxi, sprakstérning, DAMP och/eller autismspektrumstorning respektive Aspergers
(syndrom). Tva respondenter fragar sig om det inte kan rora sig om en CP-skada.

Pojken beddms av en person ha stora automatiseringsproblem, bade motoriskt och
verbalt. Férmodligen har han dven planeringssvarigheter nar det galler de tva omradena,
skriver respondenten.

Nagra belysande citat:

"Klart att man far tankar at ett visst hall. ADHD???”

"Jag vet att i var kommundel diagnostiseras dessa barn ofta med lag muskeltonus.”
"Eftersom han har svarigheter i talet kan man misstanka nagon form av sprakstérning.”

Specialpedagogerna som besvarade enkéaten hade alltsa skiftande tankar om vilket funk-
tionshinder det kunde rora sig om. Nagon ville inte uttala sig alls, med hanvisning till att
det var for knapphandig information. Sammanfattningsvis kan man séga att svaren vari-
erade kraftigt.

Finns behov av att 1ara mer om elever som har de har problemen?

Hér &r svaren entydiga. Alla utom en skriver att de garna vill ha mera information och
kunskaper. Den respondent som inte uttrycker detta, har inte besvarat fragan.

Ett av svaren lyder: "I mitt arbete i ett utrednings- och stédteam géllande neuropsykiatri,
kommer jag dagligen i kontakt med denna typ av problematik. Trots det anser jag att det
finns mycket nytt att lara sig inom omradet.”

5.2 Intervju med specialpedagog vid Specialpedagogiska
skolmyndigheten

Respondenten sager sig vara mest insatt i diagnosen verbal dyspraxi. Hon beskriver sa-
dana symtom och talar i de termerna, men hon vet att diagnosen dyspraxi dven kan in-
nehalla motoriska svarigheter. Pa fragan om dyspraktiska problemomraden, namner hon
oral och verbal dyspraxi. Enligt henne kan personen veta vad den vill sdga, men inte
kunna formulera det.

Hon menar att detta &r barn eller personer som blir remitterade till logoped. Ett barn,
menar hon, borde inte ha mojlighet att "slinka igenom" det skyddsnat av kontroller som
ska upptécka olika funktionshinder. Samtidigt betonar hon hur svart det &r att stalla dia-
gnosen dyspraxi. Manga symtom spelar in, vilket gor det hela komplicerat. Om man
genom barnavardscentral eller skola blir uppmarksammad for utredning hos Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten betraffande symtom som kan tyda pa dyspraxi, utreds man
forst pa Resurscentret for tal och sprak. Detta sker genom en ansokan till respektive
regionkontor. Dar finns det logopeder, enligt respondenten, som har mycket kunskap
om detta. Utredningen gors har framst av logopeder, eventuellt i samrad med en sjuk-
gymnast.

Vet du ndgot om dyspraxidiagnosens historia?
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Historiskt talas om sprakstorningar sedan 1920-talet, enligt respondenten. Dyspraxi-
diagnosen har varit omdiskuterad i forskningskretsar, menar hon, och jamfor med dys-
lexi. Hon séger att det fortfarande ar svardefinierat och att det finns stor osékerhet nar
det géller att stalla diagnos.

Hur stor kdnnedom om dyspraxi tror du att det finns hos specialpedagoger och anser du
att de har tillracklig kunskap om diagnosen?

Hon tror inte att specialpedagoger kanner till diagnosen dyspraxi i nagon hogre grad.
Hon tror inte att diagnosen har aktualiserats pa specialpedagogutbildningar. ”Det beror
pa vad du menar med tillracklig kunskap. Om specialpedagogen i en skola stéter pa ett
barn som kommer till skolan med diagnosen dyspraxi, sa tror jag att man soker kunska-
pen och jag tror att man vet var man ska s6ka den.”

Hur vanligt tror du det ar att man drabbas av dyspraxi?

”Nej, det ar inte vanligt alls, om jag jamfor med min erfarenhet”, svarar hon. Erfaren-
heten hanger ihop med vilka drenden de far in till enheten, menar hon. Men att arendena
inte 4r s manga, anses ocksa skulle kunna bero pa att logopedmottagningarna ar sa
duktiga pa att ta hand om dessa drenden. Hon gor jamforelser mellan dyslexi och dys-
praxi. Hon menar att det kan bero pa en osakerhet i hur och nar man ska stalla en dia-
gnos. Tidigare fanns den osédkerheten nér det gallde dyslexi. Hon menar att dyspraxi-
diagnosen ar otydlig, och att det skapar osakerhet hos utbildad personal som stoter pa
elever med denna typ av symtom.

Hon betonar sedan hur viktigt det &r att en person med funktionshinder upptécks sa ti-
digt som mojligt, for att fa tillgang till stod:

"Det viktiga for mig som pedagog ar hur jag hanterar detta pedagogiskt och vad det far
for pedagogiska konsekvenser. Om man tittar pa styrdokumenten i skolans varld, da ska
du inte beh6va ha en diagnos for att fa stodatgarder. Har du behov av stod sa ska skolan
satta in det. Det ska inte behdva vara sa att foraldern ska behdva krava en diagnos - att
man som forélder ska lagga upp de har pappren pa bordet for att fa stod - utan det skall
ske utifran att ett barn behdver insatser. Allting tyder pa vikten av tidiga insatser och
allting tyder pa att de ska vara intensiva och kontinuerliga. Inte tjugo minuter var fjor-
tonde dag eller en gang i veckan, utan hellre da en stund varje dag. De ska ocksa vara
intensiva och strukturerade.

Hur kan man avgransa dyspraxi fran exempelvis ADHD och liknande symtom?

Aven om det &r svart att stalla en diagnos, menar hon att det borde vara uppenbart for
pedagogisk personal att barnet har problem. Det marks som sagt i BVC-kontakt och
sedan i skolan, nar barnet ska borja skriva. Det hanger mycket pa vilka rutiner skolor
har vid 6verlamning om informationen hénger med eller inte.

Varfor tror du att det finns sa lite kunskap om dyspraxi?

Dyspraxi ar inte ndgon stor diagnos i Sverige, enligt min respondent. Det kan dock bero
pa flera faktorer. | Sverige finns det ingen intresseorganisation for diagnosen, som dri-
ver frdgan. Forskare ar oense om diagnosbilden. Symtomen blandas ihop med andra
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diagnoser, som dyslexi och ADHD. Végen till att sprida kunskap gar, tror hon, via ut-
bildningar.

Har ni ndgot samarbete med specialpedagogutbildningen nar det galler innehallet i
undervisningen?

SPSM har for narvarande inte nagot samarbete med specialpedagogutbildningarna. De
har dock ett utbyte med den vanliga lararutbildningen, nar det galler anvandningen av
IT och kompensatoriska hjalpmedel.

Hur tror du att personer med dyspraxi upplever sin skoltid?

Hon talar om att en person med dyspraxi kan uppleva sin skoltid pa olika satt. Skolan
kan gora ett viktigt arbete med att skapa meningsfullhet. Det ar betydelsefullt att bli
placerad i ratt skolform och grupp. Storlek pa gruppen beror pa @mnet och uppgifterna.
Skolan har betydelse bade socialt och kunskapsmassigt.

Hur skoltiden upplevs beror pa bemoétande, forhallningssatt och den forstaelse for pro-
blemen som personer runt barnet har. Samtidigt menar hon att det ar viktigt att pedago-
gisk personal kan arbeta for att de har barnen ska kénna nagon form av delaktighet och
likvardighet i sin skola, utifran sina forutséttningar. Da blir forhoppningsvis skoltiden
viktig och meningsfull, avslutar hon.

Sammanfattningsvis har intervjun gett svar pa hur Specialpedagogiska skolmyndighe-
tens verksamhet ar upplagd. Intervjun visar ocksa pa hur de arbetar med elever som har
funktionshinder, och hur elever med dyspraxi utreds. Nar det galler diagnosen dyspraxi,
arbetar framfor allt logopeder med utredning och stdd. Resurserna inom denna organi-
sation att hantera de funktionshinder som ryms inom diagnosen dyspraxi, galler i forsta
hand svarigheter med tal och sprak. Viss osékerhet kvarstar betraffande hur stor vikt
som laggs vid diagnosticering respektive behandling pa resurscentret. Detta, liksom att
det inte av intervjun att doma finns nagot samarbete mellan SPSM och specialpedagog-
utbildningarna, ar nagot som jag aterkommer till i diskussionen.

5.3 Sammanfattning av resultat

Enkatsvaren berattar att det finns manga olika véagar och forslag till hur man ska kunna
hjélpa elever med de har problemen. Specialpedagogernas insatser verkar utifran enkét-
svaren i manga fall vara bade kreativa och ambitidsa. Svaren speglar engagemang och
intresse for elever med symtom som beskrivs i detta fall. Specialpedagogen pa Special-
pedagogiska skolmyndigheten foreslar mera utbildning och kunskap. Denna organisa-
tion ar ocksa en instans som kan ge stod och hjalp med utredning vid misstanke om
funktionshinder.

Olika forslag foreslas for att specialpedagogiskt mota elever som &r i dessa svarigheter.
Stodet verkar kunna ta sig olika uttryck beroende pa vilken specialpedagog man moter.
En likhet i svaren dr att alla har varit eniga om att eleven har ett funktionshinder. Sedan
rader det stor olikhet i bedomningen om vilket funktionshinder eleven har. Det blir ett
stort spektrum av diagnosforslag, fran utvecklingsstérning till Aspergers syndrom.
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6 Diskussion

6.1 Metodreflektion

Min forforstaelse var att kunskapen om dyspraxi verkade vara liten. Detta grundade sig
pa att nar amnesvalet presenterades for specialpedagoger och blivande specialpedago-
ger, var det endast nagon enstaka som kande till funktionshindret. Detta tycks ha blivit
bekraftat, da endast en av specialpedagogerna som besvarade enkéten, analyserade fall-
beskrivningen som nagon form av dyspraxi.

Fallbeskrivningen gav utrymme for tolkning utifran forforstaelse och erfarenhet. Fram-
stallningen kunde beddmas pa flera olika satt. Fallbeskrivningen blir trots anstrangning
med att gora den trovardig endast ett fiktivt fall. Det gar inte att f den sa tydlig och
helgjuten som ett mote med en verklig elev skulle bli. Samtidigt gick det, trots det stora
tolkningsutrymmet och olikheterna i svaren, att hitta likheter i hur specialpedagogerna
hade bedomt fallet. En del av syftet var att finna dessa skillnader och 6verensstammel-
ser i svaren.

Den sista 6ppna fragan, om respondenten nskar mera kunskap om elever med dessa
symtom, kunde inte ge nagot trovardigt svar. Fragan blev for allmant hallen och vinklad
och gav inte nagra svar som gick att dra nagra slutsatser av. Har hade det beh6vts nagra
foljdfragor om vilken typ av fortbildning som efterfragas och var man sjélv i nulaget
hamtar ny kunskap. Detta dr en av svagheterna med enkatstudier.

Mojligheten att hitta personer att intervjua minskade pa grund av mitt amnesval. Det var
helt enkelt svart att hitta nagon rektor eller larare som visste nagot om funktionshindret.
| en intervjusituation med en person som inte hade haft ndgon kunskap om @mnet, kun-
de det istéllet ha blivit sa att jag som intervjuare blivit utfragad.

Min kontakt pa Specialpedagogiska skolmyndigheten verkade vid de forsta telefon-
samtalen ha kunskap om dyspraxi. Det visade sig emellertid vid intervjun att kunska-
perna mest handlade om verbal dyspraxi, den gren av funktionshindret dyspraxi som jag
efter litteraturstudier inte ser som den mest typiska.

Den intervjuade specialpedagogen talade om behovet av 6kad kunskap. Kunskap om
funktionshindret dyspraxi finns pa organisationsniva. Nar kontakt togs med socialstyrel-
sen kom svaret efter en tid. Svaret redogjorde tydligt for diagnosen dyspraxi och stamde
overens med de fakta jag fatt fran litteraturstudien.

Betraffande enkéaten blev bortfallet stort. Endast 30 procent av de tillfragade besvarade
enkaten. Svarigheten med enkéten lag inte i att finna specialpedagoger att skicka ut en-
kéten till. Problemet lag i att fa in svaren. Trots detta problem hade det varit svart att
finna en annan form for undersokningen. Det ar mojligt att en lokalt riktad enkat till en
mindre grupp hade gett en hogre svarsfrekvens, men urvalet representerar som det nu ar
en storre geografisk spridning. Min ambition var att fanga upp specialpedagogers asik-
ter fran olika delar av landet.

Fallbeskrivningen och de efterfoljande Oppna fragorna kravde eftertanksamhet. Detta
verkar ha varit intressevdackande for dem som svarade, men kanske ett problem fér dem
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som inte gjorde det. Trots det stora bortfallet var manga av svaren intressanta och flera
respondenter hade valt att gora langre beskrivningar.

6.2 Resultatdiskussion

De specialpedagoger som besvarat enkéten verkar inte ha specifik kunskap om funk-
tionshindret dyspraxi. Detta i forhallande till att de inte identifierar elevens problem till
den diagnosen utifran den fallbeskrivning som forekom i enkéaten. Daremot har manga
av specialpedagogerna uppvisat ett stort engagemang och intresse for att hitta l6sningar
pa problem som uppstar for elever som har dessa symtom.

Av dem som besvarade enkaten uttrycker alla utom en att de dénskar mer kunskap om
elever med denna typ av funktionshinder. Detta innebadr formodligen att specialpedago-
ger onskar att utdka sin kompetens 6verlag, &ven betréffande andra typer av funktions-
hinder.

Bade i litteraturgenomgangen och i intervjun, betonas vikten av att sa tidigt som majligt
konstatera problemen och arbeta med sttd till eleven. ”...the younger the child is when
they are diagnosed the better.” (Eckersley, 2004, s.18) Aven om det enligt Adler & Ad-
ler (2006) ar svart att stalla en saker diagnos pa dyspraxi innan barnet kommit upp i tio
till tolv ars alder, poangterar de vikten av en ordentlig utredning redan i férskolealdern.

Mer &n hélften av specialpedagogerna i undersékningen tycker att datorstod ar ett bra
sétt att arbeta pedagogiskt for att underlétta de finmotoriska skrivproblemen. Detta kan
ha varit en allman asikt - mojligen tyckte dvriga att det var en sjalvklarhet med dator-
stod eftersom eleverna i de flesta skolor i stor utstrackning anvander datorer. Stora pen-
nor, bredare radavstand, arbete med bilder och farger foreslas, tillsammans med mycket
positiv forstarkning och vida ramar nar det géller att uttrycka vad som kanns viktigt for
eleven sjalv, vilket bor beframja sadan stimulans som Vygotskij talar om:

Men tradgardsmastaren inverkar pd blommans véxande genom att hdja
temperaturen, reglera fuktigheten, avlagsna véxter intill, gallra och tillsatta
jord och gddning, dvs. aterigen indirekt genom motsvarande forandringar av
miljon. (Lindqgvist, 1999, s.21)

De flesta tycker ocksa att nagon form av extern kontakt borde tas. Variationen ligger i
vilken yrkesgrupp som skulle kontaktas. Ett par respondenter ndmner specialgymnastik,
vilket jag personligen tror kan vara vérdefullt. Har kunde det ha varit intressant med
nagra foljdfragor. Fragorna skulle handla om hur specialgymnastiken skulle kunna ut-
formas. Finns det mgjlighet att trana elevens motorik extra i gymnastiken? Skulle det
ske inom den vanliga gymnastikundervisningen eller skulle det vara extra timmar? Vem
skulle ansvara for detta, en vanlig gymnastiklarare eller en sjukgymnast? Skulle en
sjukgymnast kunna konsulteras och stddja gymnastiklararen? Har skolan resurser till
det?

Manga av specialpedagogerna i enkaten beskriver sina pedagogiska metoder mycket
kreativt. Svaren vittnar om att det finns en stor erfarenhet och omsorg om elever i sva-
righeter. Det har sakerligen stor betydelse for elever som moter specialpedagogerna om
det finns ett engagemang eller inte. Manga elever med mera okéanda diagnoser kanske
inte blir igenkanda utifran sina symtom, men en engagerad specialpedagog kan likval
g6ra mycket goda insatser.
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En annan punkt som jag bedémer vasentlig, och som nagra respondenter betonade, &r att
man uppmérksammar dessa elevers problematik nar det géller sociala kontakter. De har
manga ganger svart att finna jamspelta kamrater och kan behéva hjélp att hitta dessa.
Man kan diskutera om detta &r skolans roll och i hur hog grad skolan har ansvar for in-
dividens sociala utveckling. Enligt den sociokulturella teorin har den sociala miljon stor
betydelse for att eleven skall komma till sin ratt. FOr att ge eleven béttre forutsattningar,
kan det vara viktigt att &ndra pa miljon nar det inte fungerar, exempelvis genom att ska-
pa mindre grupper eller engagera eleverna i nagon form av mentorskap.

Det basta séattet att handskas med sadana har barn brukar vara att undvika att
utsatta dem for yttre pafrestningar eller misslyckanden. Lat barnets egen
inneboende stravan végleda honom sa lange han handlar konstruktivt. Lat
honom utvecklas i sin egen takt. Lat honom slippa uppgifter som kéanns
hotfulla. Ta hand om honom, visa forstaelse och 6ppna mojligheter at honom
som ar i niva med hans formaga. Men se framforallt till att han far
behandling for att forbattra de sensoriskt integrativa funktionerna for att
hjarnan skall kunna fungera mer effektivt. Ayres (1999, s.120)

| inledningen beskrevs resultat fran undersokningar som tyder pa att dyspraxi ar lika
vanligt som dyslexi. Specialpedagogen jag intervjuade menade att det finns en stor osé-
kerhet i hur vanligt det egentligen ar, eftersom det inte &r latt att mata och att kunskapen
om hur dessa symtom sammanfaller &r liten. Det faktum att flera respondenter kanner
igen symtomen och har forslag pa atgarder, ar inte likvardigt med att de kanner igen
symtombilden. Vad en 0kad kadnnedom om diagnosen dyspraxi skulle kunna tillfora
vore en helhetsforstaelse for dessa elevers situation.

6.3 Specialpedagogisk relevans

Nér laroplanen talar om att anpassa undervisningen efter elevernas forutsattningar och
behov, skapar detta ett uppdrag, som bestar i att ta reda pa vilka dessa forutsattningar
och behov ar. Att lara sig mera om hur personer med olika funktionshinder fungerar
ligger i skolans uppgift. Nar laroplanen talar om att undervisningen inte kan utformas
lika for alla, bor det finnas utrymme for att ta reda pa hur den alternativa undervisningen
ska utformas. For elever med funktionshinder ligger ett sarskilt ansvar pa specialpeda-
gogen.

Specialpedagoger kan inte k&nna till alla funktionshinder och diagnoser som férekom-
mer. Daremot kan specialpedagogen vara en viktig lank i skolan till att pakalla upp-
marksamhet for en eventuell diagnostisering. Diagnosen i sig ar formodligen vardel6s
om det endast blir en stdmpel och ett papper. Diagnosen kan nog bara ha betydelse om
detta blir ett levande verktyg for dem som praktiskt ska arbeta med barnet. Da maste de
specialpedagoger som kommer i kontakt med dessa elever ha mojlighet att hitta kun-
skap till diagnosen eller veta hur de ska finna den. ldag skulle kanske en internetbaserad
databas vara en god kalla till sddan kunskap.

Min kontakt vid socialstyrelsen kunde vid forfragan ge svar pa fragor om dyspraxi.
Dessa fakta stdmde som nadmnts tidigare éverens med de fakta som kommit fram i litte-
raturstudien. Kunskap kring dyspraxi finns saledes att hitta i den organisation som ska
vara vart lands hogsta instans for fragor kring funktionshinder. Fragan ar hur informa-
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tion och kunskap om olika mindre kdnda funktionshinder ska spridas till 6vriga skol-
varlden?

Ansvaret for information och fortbildning skulle kunna finnas pa nagon typ av resurs-
center, dar specialpedagoger kunde fa hjéalp och stod i sitt arbete. Dar skulle specialpe-
dagogiska organisationer och utbildningsanordnare finna samverkan och gemensamma
kunskapsbanker. De resurscenter som idag finns hos Specialpedagogiska skolmyndig-
heten verkar behtva ¢ka kunskapen nér det géller de mindre k&nda diagnoserna. Att
specialpedagogiska utbildningar och Specialpedagogiska skolmyndigheten idag inte har
nagot samarbete tycker jag ar anmarkningsvart. Dessa instanser, som i grunden arbetar i
samma intressesfar, borde tjana pa att forsoka finna samverkansformer och underlatta
for specialpedagoger att snabbt kunna hitta kunskap nar de behéver den.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

Har finns manga olika omraden som skulle vara intressanta att utforska. Ett ar foraldra-
perspektivet - hur foraldrar till barn med dyspraxi upplever att deras barn blir bemétta i
skolan. En mera allman fraga ar hur nya diagnoser och funktionshinder blir kanda och
differentieras och sarskiljs ifran andra diagnoser.

Vilken pedagogisk utrustning behover skolan for att mota dessa nya grupper? Kan spe-
cialpedagoger hitta en storre samsyn nér det géller att bemota och pedagogiskt hjélpa
elever med olika funktionshinder. Vilka yrkesgrupper skulle kunna samarbeta och var-
ifran skulle den externa hjalpen kunna komma?
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Bilaga A

esMaker"™

1. Jag ar

Kvinna Man
e e

2. Vilken aldersgrupp tillnér du?

E 20-29 ar E 30-39 ar E 40-49 ar E 50-59 ar E 65-70 ar

3. Vilket yrke har du?

4. 1 vilken del av Sverige arbetar du?

[: norra [: sodra [: Ostra [: vastra

5. Jag arbetar i

E glesbygd[: mellanstor stad[: storstad

6. Vilken/vilka aldersgrupp/er arbetar du med?

7. 1 vilken skolform?
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8. Néar blev du klar med din utbildning?

9. Hur manga ar har du arbetat?

Las igenom nedanstaende fallbeskrivning och besvara sedan fraga 10

Fallbeskrivning:

Detta galler en pojke, skolar 4, med stora finmotoriska svarigheter. Han
har svart att halla i pennan och ritar omoget. Hans bokstaver ar kantiga
och nastintill olasliga. Varje gang han skriver en bokstav ser det ut som om
det ar forsta gangen han forsoker. Han skriver langsamt och har svart att
disponera pappret. Han ar ofta missnéjd nar han skriver/ritar. Han laser
obehindrat, med god lasforstaelse.

Han har motoriska svarigheter i gymnastiken och vid lek pa rasterna. Han
har svart att koordinera sina muskelrorelser. Han kan inte simma eller cyk-
la. Hans rorelser ar ofta klumpiga och han snubblar éver sina egna fotter.
Hans tal ar lite langsamt och speciellt och han verkar ofta ha svart att hitta
orden. Han har svart att forklara saker i langa meningar. | kamratkontak-

terna blir han ofta utanfor eftersom de andra eleverna inte verkar forsta sig
pa honom.

10. Hur beddémer du fallet?

L/ Ll

11. Beskriv vad du skulle foresla for atgarder for denna elev?
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12. Har han nagot funktionshinder, i sa fall vilket?
ﬂ
[

I o

13. Har du behov av att lara dig mera om elever som har de har problemen?

——— 22
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Bilaga B

Guide till intervju:

10.

11.

12.

13.

14.

Kan du beratta lite om din egen bakgrund?

Hur l&ange har dyspraxi varit en erkénd diagnos i Sverige?

Vet du ndgot om dyspraxi diagnosens historia?

Hur stor kdnnedom om dyspraxi tror du att det finns hos specialpedagoger?
Tror du att specialpedagoger anser sig ha tillracklig kunskap om dyspraxi?
Vad anser du att en specialpedagog bor kanna till om dyspraxi?

Tror du att det ar viktigt att bli diagnostiserad och i sa fall i vilken alder?
Vilket intresse finns det internationellt?

Tror du att elever med dyspraxi kan fa bra hjalp anda, aven om
specialpedagogen inte kanner till detta funktionshinder?

Hur kan man avgransa dyspraxi frdn ex ADHD och liknande symtom?
Varfor tror du att det finns sa lite kunskap om dyspraxi?

Har du nagra tankar om hur kunskap om detta funktionshinder skulle kunna
spridas?

Har ni nagot samarbete med specialpedagogutbildningen nar det galler innehal-
let i undervisningen?

Hur tror du att personer med dyspraxi upplever sin skoltid?
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