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ABSTRACT

Titel: Barn i fangelse — kan det vara en bra idé? En kvalitativ studie om barn som foljer sin
foralder i anstalt.

Forfattare: Rebecka Holm

Nyckelord: Barn, frihetsberévad foralder, kriminalvard, separation.

Denna uppsats behandlar amnet barn som vistas med sin foralder i fangelse. Idag finns
mojlighet for spadbarn att folja med sin moder under ett fangelsestraff. Hur ser
anstaltspersonal pa aldersgranser for barns vistelse med foralder i anstalt? Vilka fordelar
respektive nackdelar kan finnas med att lata barn bo med sin foralder i anstalt? For barnet, for
den frihetsberévade foraldern, for de medintagna? Bor fader ges jamlika mojligheter att
medfora barn i anstalt? Sex intervjuer med anstallda pa mans- och kvinnoanstalt har utforts
och analyserats med hjalp av meningskategorisering. Intervjuerna visar att det kan finnas
vinster for barnet att folja sin foralder i fangelse, sdsom skydd mot potentiellt skadliga
separationer och kontinuitet i omvardnadsforhallandena. Detta galler framfor allt under
barnets forsta tre levnadsar. Det som kan inverka negativt pa barnet ar framforallt den
begransade fysiska miljon, men aven bristen pa lekkamrater och den psykosociala miljon i ett
fangelse. Ur den frihetsberévade forélderns perspektiv kan det vara gynnsamt att ha sitt barn
med sig da oron och sorgen reduceras och man inte riskerar att kdnsloméssigt borja koppla
loss fran sitt barn, vilket kan skapa problem vid en senare aterforening. Det skapar ocksa
mojlighet att jobba aktivt med foralder-barnrelationen. For dvriga intagna pa anstalten kan
barns narvaro réra upp kanslor men aven vara ett tillfalle till bearbetning av dessa.
Mojligheten att medféra barn i anstalt bor i princip goras tillganglig dven for man.
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INLEDNING
Bakgrund och problemformulering

Nar jag borjade som sommarvikarie pa en anstalt for kvinnor visste jag inte mycket om
kriminalvarden, eller vad jag skulle vanta mig av arbetet pa ett fangelse. Men jag hade absolut
inte trott att det skulle finnas barn i fangelset. Men det gjorde det.

Ett barn pa tva, tre ar foljde sin fangslade mamma pa anstaltsomradet. Jag fick veta att detta
barn matt sa pass daligt av separationen fran sin mamma att man till slut bedémt det som bast
att det fick flytta in hos sin henne i fangelset. Normalt sett &r detta endast tillatet for spadbarn,
sa detta lilla barn utgjorde ett historiskt undantag. Mamman och barnet bodde i anstaltens s
kallade utslussningsvilla, ett normalt bostadshus utanfor anstaltens grindar som anvands for
intagna i slutet av langre straff. Sjalva anstalten ligger omgardad av en sjo, en kohage och ett
villaomrade. Kring anstalten I6per ett lagt staket utan taggtrad. Sa jag tankte att ”varfor inte”,
det har ar kanske ingen dalig miljo for ett barn. Jag tankte ocksa pa mitt eget jamnariga barn
darhemma, hur han skulle reagera om jag plotsligt forsvann. Det kdndes plétsligt helt
naturligt, och inte alls sa konstigt, att ett litet barn foljer sin mamma i fangelse.

Nar jag senare som kontaktman fick min forsta klient pa anstalten sa visade det sig att hennes
tredring hade exakt samma problem. Jag fick pa ganska nara hall folja resan fran att
socialtjansten bekraftade mammans farhagor om att barnet for illa av separationen, han
uppvisade alla tecken pa kris som ett litet barn kan gora, tills dess att beslutet togs att dven
detta barn skulle fa flytta in pa anstalten. Eftersom man tvangs gora undantag fran lagen tog
det lang tid fran forsta larmet till beslut om aterforening av mor och barn. | ett av dessa fall
tog det 6ver tva manader. Tva manader &r lang tid for ett litet barn som befinner sig i kris. Det
var ocksa lang tid for mamman som led fruktansvért. Det var lang tid dven for oss i
personalen, eftersom ett barns lidande &r outhardligt att bevittna for vem som helst. Och
sjalvklart stallde man sig fragan — ar denna lag om som sétter gransen vid spadbarn i anstalt
verkligen vettig?

Svensk lag medger som sagt att en kvinna kan har sitt spadbarn hos sig under ett
fangelsestraff, dock langst till en alder av tolv manader (SFS 1974:203). Men erfarenheter
som de som beskrivits ovan visar att barn lider av separation dven i hogre aldrar, och
forskning om barns psykologiska behov pekar pa att separationer av barn och foraldrar under
barnets forsta tva, tre ar kan orsaka problem senare i barnets liv.

Detta har lett till att man inom kriminalvarden borjat diskutera denna "spadbarnsregel”. Borde
lagen justeras och ge mojlighet aven for aldre barn att félja sin mamma i fangelse i de fall dér
det bedoms ligga i barnets basta att sa sker? Att sétta barn pa kaken” ar emellertid ingen
okomplicerad aktivitet. Det finns ett otal faktorer att beakta. Framfor allt vilken inverkan
fangelsekontexten har pa ett barn. Vilka & mojligheterna till utveckling och stimulans? Hur
saker ar miljon? Hur paverkas personal och medintagna? Vad vager tyngst, risken for skadliga



separationer och anknytningsstorningar eller konsekvenserna av att tillbringa en del av sin
uppvéxt i fangelsemilj6?

I den hér uppsatsen har jag genom att intervjua personal vid tva anstalter forsokt fanga deras
erfarenheter och tankar kring amnet. Sa vitt jag vet har ingen liknande studie gjorts tidigare i
Sverige. Barn till frihetsberdvade foraldrar ar 6verhuvudtaget forsummade forskningsmassigt.
Min forhoppning &r att bidra med en liten bit kunskap kring detta stora och viktiga &mne; hur
vi bast tar tillvara barnperspektivet i kriminalvard, och hur vi kan lindra de negativa
effekterna for barn da en foralder frihetsberovas.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med uppsatsen &r att belysa hur anstaltspersonal i Sverige ser pa “spadbarnsregeln” och
placeringar av aldre barn i anstalt med sin féralder. Genom att traffa personal pa den ovan
namna anstalten tas erfarenheterna av att ha mindre barn boendes pa anstalten tillvara. Jag har
aven intervjuat personal pa en liknande anstalt men med manliga intagna for att se hur de
forhaller sig till samma diskussion. Jag vill ocksa presentera delar av den forskning som finns
kring barn med fangslad forélder och studier av barn som vistas i fangelse i andra lander.

Fragestallningarna lyder som féljer:
Hur ser anstaltspersonal pa aldersgranser for barns vistelse med foralder i anstalt?

Vilka fordelar respektive nackdelar kan finnas med att lata barn bo med sin foralder i anstalt?
For barnet, for den frihetsberdvade foréldern, for de medintagna?

Bor fader ges jamlika mojligheter att medféra barn i anstalt?
Bakgrundsfakta

Den forsta oktober 2007 fanns knappt fem tusen personer inskrivna vid Sveriges fangelser.
5,6 procent var kvinnor (www.kriminalvarden.se). Hur manga av dessa personer som ar
foraldrar, och hur manga barn som har en frihetsberévad forélder finns ingen exakt statistik
éver. En uppskattning fran 1997 pekar pa att ca atta tusen barn har en eller tva foraldrar i
fangelse (Kriminalvardsstyrelsen och Socialstyrelsen, 1998). Det &r saledes ett stort antal barn
som paverkas av kriminalvardens verksamhet. | denna verksamhet har kriminalvarden att ta
hénsyn till FN:s konvention om barns rattigheter, en konvention som stadgar att barnets basta
ska vara vagledande vid allt beslutsfattande och vid alla atgarder som ror barn och unga.

"Vid alla atgarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ, skall barnets b&sta komma i framsta rummet” (FN:s
konvention om barns réattigheter 1989, artikel 3)



Detta ar en av barnkonventionens huvudprinciper. I den nionde artikeln uttrycks barnets ratt
att vara med sina foraldrar.

"Konventionsstaterna skall sakerstélla att ett barn inte skiljs fran sina foraldrar

mot deras vilja utom i de fall da behdriga myndigheter, som ar understallda

rattslig éverprovning, i enlighet med tillamplig lag och tillampliga forfaranden,

finner att ett sadant atskiljande &r nédvandigt for barnets bésta” (FN:s konvention

om barnets rattigheter 1989, artikel 9)

Artikeln lyfter ocksa fram barnets ratt att halla regelbunden kontakt med sina foraldrar, savida
det inte strider mot barnets basta.

Svensk kriminalvard arbetar allt mer medvetet med barnperspektiv, bland annat genom att
inrdtta besokslagenheter och mer barnvanliga besoksutrymmen vid landets anstalter. Man
erbjuder féraldrautbildningar till intagna och varje anstalt skall ha ett barnombud. Trots detta
finns mycket att gora for att battre tillvarata barnets basta inom kriminalvarden (Unicef 2008).
Studier visar till exempel att fangslade foraldrar inte tar emot besok fran sina barn i den
utstrackning de onskar. Hindren bestar i langa och dyra resor, ibland daliga kommunikationer,
att besokstiderna inte ar anpassade for langvaga besok och att bes6ksrummen inte ar
barnanpassade. Vissa blir dessutom sa nedstdmda efter barnens besok att de upplever beséken
som jobbiga (Lindberg, 2005).

For modrar till spadbarn finns en majlighet att ha sitt barn hos sig i anstalten nar man avtjanar
fangelsestraff, dock langst till dess att barnet fyllt ett ar.

”Medfor kvinna spadbarn vid intagningen eller foder hon dérefter barn, kan
tillstand ges henne att ha barnet hos sig.” (SFS 1974:203, 418)

Om mammans strafftid stracker sig dver barnets ettarsdag skiljs i normalfallet barnet fran
mamman innan ett ars alder. Principen &r att barn endast i undantagsfall skall bo i fangelse,
det vill sdga nar ingen béttre 16sning finns att tillga. (Kriminalvardsstyrelsen och
Socialstyrelsen 1997).

Sa kallad co-detention, en term som pa svenska skulle bli "medfangslande”, det vill séga att
ett barn féljer sin mamma i fangelse tillampas i manga lander. Aldergranserna varierar dock
mycket. Pa Island och Nya Zeeland tillats barnet vistas med sin mor i anstalt endast under de
forsta manaderna efter fodseln. Kanada tillater i likhet med Sverige barn upp till 12 manaders
alder medf6lja i anstalt. England och Frankrike drar gransen vid 18 manader medan Finland
tillater barn upp till tva ars alder med mojlighet till férlangning, Danmark tom tre ar medan
Tyskland medger vistelser for barn upp till sex ars alder om det ar i 6ppen anstalt
(Kriminalvarden och Socialstyrelsen 1998).

| dagslaget finns ingen motsvarande mojlighet for pappor att ha sitt barn med sig i anstalt. Nar
Kriminalvardsstyrelsen och Socialstyrelsen av regeringen fick i uppdrag att 6vervaga om det



bor inforas en mojlighet for fader att fa medfora barn under frihetsberévandet slog
utredningen fast att

”... en mansavdelning i ett fangelse gar inte att ordna som en trygg och saker
miljo for ett barn. Det fatal barn det kan bli tal om gor att en egen avdelning skulle
betyda isolering bade for den intagna och for barnet. | praktiken &r det val s att
det maste vara en extrem undantagssituation att en far &r ensam vardnadshavare
till ett litet barn, besitter tillracklig omsorgsformaga och ar domd till ett
fangelsestraff.”

men skriver samtidigt att om denna undantagssituation skulle infalla

”... finns inget skal for att fader skulle behandlas annorlunda an mddrar.”

Utredningens slutsats var att en dndring av lagen borde 6vervagas. (Kriminalvarden och
Socialstyrelsen, 1998, sid 37)



TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKA PERSPEKTIV

| detta kapitel skall studiens teoretiska referensram, samt forskning kring barn i anstalt och
barn till frinetsberévade foraldrar presenteras.

Anknytningsteori — introduktion

Anknytningsteori & en metateori som bygger pa utvecklingspsykologiska teorier. Den betonar
sma barns behov av att knyta an till sina vardnadshavare, och hur kvalitén pa denna
anknytning paverkar barns psykologiska utveckling. Teorins upphovsman John Bowlby
arbetade som 21-aring pa en skola for problembarn nér han slogs av sambandet mellan
separationer i den tidiga barndomen och ”vanartighet” senare i livet. Hittills hade
uppfattningen dominerat att barns bindning till sin mamma i huvudsak drevs av behovet av
foda, men Bowlby introducerade tankegangen att den nara relationen mellan ett litet barn och
dess vardnadshavare hade en funktion i sig, kopplad till behovet av skydd och darigenom
psykologisk trygghet. Mary Ainsworth bidrog till teoribildningen bland annat genom hennes
kategoriseringar av olika kvalitéer pa anknytning i trygg, otrygg och desorganiserad. Vuxnas
anknytningserfarenheter har lyfts fram av Mary Main, som visat pa den intergenerationella
aspekten av anknytning. Det vill saga, de anknytningserfarenheter man har fran sin barndom
kommer att avspegla sig i det egna foréldraskapet (Broberg, Grahngyvist, Ivarsson, Risholm
Mothander, 2006).

Anknytningsforskningen utgick initialt fran studier av barns reaktioner pa férluster och
separationer. Till exempel studerades i USA i slutet av 1940- och borjan av 1950-talet hur
sma barn for illa av att separeras fran sina foraldrar i samband med langre sjukhusvistelser.
Men teorin kom att utvecklas till att innefatta dven kvalitén pa anknytningen i foralder-barn
relationer som inte utsatts for forlust eller langre separationer. Intresset riktades mot
foralderns omvardnad, lyhordheten infor barnets kansloméassiga behov och hur det samspelar
med barnets anknytning. Bland annat lyfte man fram foralderns férmaga att fungera som
"trygg bas” respektive “sdaker hamn” for sitt lilla barn. En trygg bas att utforska varlden ifran,
och en saker hamn att atervanda till nar barnet upplever nagot skrammande. Nar foraldern i
sin omvardnad formedlar att han eller hon oftast finns tillganglig, sa kommer barnet att borja
lita pa det. Dessa tidiga erfarenheter kommer sedan att paverka hur barnet livet ut relaterar till
andra, om tillvaron uppfattas som trygg eller farlig (Broberg m.fl 2006).

Fokus: Separation

”Barn kan véxa upp i fattigdom, och i avsaknad av det mesta som vi lart oss
uppfatta som nddvandigt, och d&nda ma bra och utvecklas val, daremot drabbas
barn hart nar deras omvardnadspersoner tas ifran dem.” (Broberg m.fl. 2006, sid
309)



Nar man jamforde barn som under andra vérldskrigets bombningar av London skilts fran sina
foraldrar och evakuerats till landsbygden, med de barn som vistats tillsammans med sina
foraldrar i skyddsrum, upptackte man att de barn som stannat hos sina foraldrar madde battre
an de som raddats fran krigets fasor. Detta var sarskilt patagligt for sma barn. Ur ett
anknytningsteoretiskt perspektiv kan detta ses som ett exempel pa att sma barn rent
psykologiskt far mer illa av att separeras fran sin foralder an att utsattas for yttre faror.

Nar sma barn skiljs fran sin den person den har sin anknytning till genomgar de olika
reaktionsfaser. Den forsta fasen praglas av protest. Barnet grater argt och ar motoriskt aktivt.
Det letar efter sin fordlder genom att undersoka stéllet foraldern sist varit eller forsdka 6ppna
den dorr foraldern férsvunnit ut igenom. Andra personer i barnets narhet kan sallan erbjuda
barnet trost. Denna fas kan vara fran nagra timmar upp till en vecka. I nasta fas upplever
barnet fortvivlan. Det blir mer passivt, inatvant och uppgivet och kan till exempel tappa
aptiten. Den sista fasen beskrivs som losskoppling. Nar foraldern aterforenas med sitt barn
kan barnet 6msom ignorera sin foralder, omsom agera ut pa kraftfulla satt. Detta har tolkats
som barnets strategi att dels borja koppla loss sig fran sin anknytningsperson for att borja soka
en annan, dels latta pa locket till alla de kanslor som barnet mast harbargera under foralderns
franvaro (Broberg m.fl. 2006).

Under vilken alder som barn &r som mest kansliga for separationer ar omdiskuterat. En
standpunkt ar ju yngre desto kansligare. Ibland pekas det andra levnadsaret ut som kritiskt,
eftersom barnet under den tiden skall 6va pa att omsétta sina anknytningserfarenheter i
praktiken. Nar sma barn separeras fran sin omsorgsperson aktiveras anknytningssystemet, det
slas sa att saga pa. Att under langre perioder ha ett paslaget anknytningssystem (dvs. leta efter
sin sakra hamn utan att finna den) ar pafrestande for barnet och kan bland annat yttra sig i
aggressivitet. Forskare fragar sig om detta dven kan paverka barnets hjarna. Broberg m.fl.
(2006) redovisar resultat fran djurférsok som pekar pa att separation eller dalig omvardnad av
djurungar paverkar deras hjarna pa en rad satt, bland annat i form av kroniskt lagre
serotoninnivaer.

| detta avsnitt har jag framst fokuserat pa vad anknytningsteorin sager om separationers
effekter pa sma barn, eftersom det ar centralt i uppsatsen. Det ar dock viktigt att halla i minnet
att det ar inte bara separationer som kan paverka ett barns anknytningsprocess, dven dalig
omvardnad av barnet paverkar kvalitén pa anknytningen negativt. Darfor kan det aven ur ett
anknytningsperspektiv vara barnets bésta att i vissa fall separeras fran sina foraldrar.

Fokus: Omvardnad och anknytningserfarenheter

Nér det géller vuxnas anknytningsprocess gentemot barn brukar man inom anknytningsteori
tala om foralderns omvardnadsbeteende, att foraldern vill erbjuda barnet omvardnad och
skydd. Bowlby konstaterade att de flesta foraldrar spontant tar hand om sina barn, och han sag
foralderns omvardnadsbeteende som en produkt av bade biologi och inlarning. Barn ar
utrustade med formaga att vacka kanslor hos de flesta vuxna. Broberg m.fl. (2006) skriver:



”Ingen manniska kan forbli oberdrd nar ett spadbarn grater. Nyfodda som lamnas i
kyrkor eller pa trappor blir alltid "hittade”. Nar en foralder gar med ett skrikande
spadbarn i vagnen pa Konsum kommer framlingar oombedda med goda rad.” (sid
202)

Samspelet mellan barns anknytningsbeteende och foralderns omvardnadsbeteende ar
fortfarande ganska lite utforskat. Inte heller sambandet mellan anknytning, omvardnadens
kvalitet och omgivningsfaktorer har fatt sa mycket uppmarksamhet. Anknytningsforskningens
fokus har framfor allt varit pa barnet. Men anknytningserfarenheter tycks ga i arv. Som
ndmnts ovan konstaterade bland annat Main att foréldrars egna anknytningserfarenheter ger
avtryck i omvardnaden av de egna barnen. En studie av George och Solomon (1999 i Broberg
m.fl. 2006) pekar pa att barn med det mest problematiska anknytningsménstret ofta har
modrar som sjalva ar radda och kanner sig oférmogna att skydda sina barn. Det gor det svart
for mammorna att fungera som trygg bas for sitt barn, och ofta har de sa att saga abdikerat
fran foraldrarollen, med kontrollerande men radda barn som resultat. Foralderns radsla kan ha
sin grund i faktiska otrygga omstandigheter (sasom vald, psykisk ohélsa, social utsatthet,
otrygg narmilj6), men ocksa i egna obearbetade trauman (sasom egna
anknytningserfarenheter) som vacks i omvardnadssituationen.

Fokus: Pappors roll i anknytningsteorin.

Hur behandlar man inom anknytningsteorin mammors respektive pappors roll i barnets
anknytningsprocess? Anknytningsteorin har kritiserats, bland annat fran feministiskt hall, for
sin moderscentrering, vilken gor att méns roll som omsorgspersoner och anknytningsobjekt
forbises. Kritik har ocksa riktats mot att teorin fungerar skuldbelaggande av mammor som
inte forbehallslost agnar sina liv at foraldraskapet. Anknytningsteorin &r pa satt och vis
moderscentrerad. Den mesta forskningen kring anknytning har fokuserat pa barnets
anknytning till just mamman. Bowlby sjalv var ett barn av sin tid, anknytningsteorin sag
dagens ljus under 50-talet da karnfamiljsidealet dominerade med hemmafru och manlig
familjeforsorjare. Bowlby sag barnets anknytning till modern som central och utryckte
faktiskt asikten att en mor bor satta barnen fore utbildning och lénearbete (Bowlby 2006).

Nagot som ytterligare fungerat som en forstarkare av moderscentreringen inom
anknytningsteorin ar (det omdiskuterade) antagandet om anknytningshierarkier. Den
dominerande uppfattningen &r att det lilla barnet kan ha flera anknytningsrelationer, men att
en av dem ar viktigast. DA fler kvinnor an man i praktiken ar primara omsorgsgivare till sma
barn, starks bilden av en foralder av kvinnligt kon som viktigast for ett litet barns valmaende.
Men den forskning som finns tyder pa att de kvalitéer som utmarker en bra mamma och en
bra pappa &r ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv desamma. Barn riktar anknytnings-
beteenden mot den som ér tillganglig, och det ar kvalitén pa omvardnaden, inte foralderns kan
som &r avgdrande (Broberg m.fl. 2006).
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Barn med fangslade foraldrar — tidigare forskning

Hur paverkar det ett barn att foraldern sitter i fangelse? Hur fungerar det nar barnet féljer med
sin foralder under fangelsestraffet? Detta avsnitt har tva delar; den forsta handlar om hur barn
paverkas av att separeras fran sin foralder nar han eller hon skall avtjana ett fangelsestraff.
Den andra delen redovisar forskning kring barn som vistas i anstalt med sin mamma.*

Separation till foljd av fangelsestraff

Att en foralder frihetsberdvas kan vara en dramatisk och omvélvande héndelse for en familj,
inte minst for ett litet barn. Frihetsberévandet kan ske abrupt och det hénder att barn tvingas
bevittna hur en foralder grips av polis i hemmet.

Studier av hur sma barn paverkas psykologiskt av separation vid moderns fangslande
konstaterar reaktioner som internalisering (dngest, inatvandhet, dverdriven forsiktighet och
vaksamhet, depression, kanslor av skam och skuld, somatiska problem som étstérningar) och
externalisering (ilska, aggression, fientlighet gentemot syskon och vuxna i den nya
hemsituationen) (Parke & Clarke-Stewart 2002). Poehlman (2005) har intervjuat anhdriga och
familjehem som tagit sig an barn medan foréldern avtjanar sitt fangelsestraff om de reaktioner
som de sma barnen uppvisar. Hon citerar deras beskrivningar av barnens fortvivlan: "He'd
just sit there and cry, saying | want my mommy” ”She goes to the window and calls out
mama’s name”. Andra citat beskriver utagerande beteenden hos barnen: ”He was always
fighting, being mean and biting” She said she hated me, was mad at me”. Manga barn hade
somnsvarigheter: "He has sleeping problems now because he was used to sleeping with mom.
He is always screaming and crying in the middle of the night” Aven exempel pa regression
forekom: ’She started peeing in her pants again. She was potty trained and then relapsed ...
acting like a baby, clinging” (Poehlman 2005, sid 687).

Efter fangelsevistelsen kommer foraldern hem till ett barn som utvecklat nya band till de som
tagit hand om barnet och som vant sig vid en ny familjestruktur (Parke & Clarke-Stewart,
2002). Foraldern sjalv har blivit "rostig” i sin foraldraférmaga och barnet kanske inte ens ser
denna person som sin foralder langre (Catan, 1988b). Aterforeningen kan alltsé bli &nnu en
omstéllning och separationsprocess for barnet.

Manga forfattare pekar pa vikten av att barnet far en stabil omsorgssituation nar foraldern
frihetsberdvas. De som tar hand om barnet behdver kunna formedla mycket trygghet, varme
och acceptans. Detta ar en ytterst svar uppgift nar de sma barnen agerar ut sin sorg dver

! Materialet kommer fran bocker och frdn vetenskapliga tidskrifter i &mnet samt négra papers. Urvalet ar ett gjort
ur resultatet fran s6kningar i databaserna Social Services Abstracts och Psych Info samt pa Google Scholar pa ett
antal sokord i olika kombinationer. Sokorden som anvénts d&r child, children, parental imprisonment,
imprisonment, mother, father, parent, inmate, prisoner, incarcerated parents, incarcerated mothers, incarcerated
fathers, maternal incarceration, paternal incarceration, female offenders, attachment, separation, separation
reactions, abandonment, trauma.
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separationen fran sin foralder pa de vis som beskrivits ovan. Det ar pafrestande for de nya
omsorgspersonerna att hantera barnens fortvivlan eller aggressivitet, vilket leder till att manga
av dessa barn blir omplacerade, och darmed far uppleva nya separationer och omstallningar
(Catan, 1998b; Mackintosch, Myers, Kennon, 2005; Poehlman, 2005). Poehlman (2005)
menar att stabilitet i sig till och med kan vara viktigare for barnet &n de nya
omsorgspersonernas foraldrakvalitéer. Och medan en stabil relation till de som tar hand om
barnet kan lindra effekterna av separationen, har instabilitet i omsorgsforhallandena den
motsatta effekten.

Andra faktorer som hjélper barnet att hantera separationen fran sin foréalder ar dels att barnet
har en trygg anknytning till foraldern fran borjan, vilket gor det lattare att knyta an till den nya
omsorgsgivaren. Vidare spelar det roll hur kontakten med foraldern kan uppratthallas med
bestk och permissioner (Parke & Clarke-Stewart, 2002). Om det gar langre &n en manad
mellan att barn och forélder traffas ar det for ett litet barn att likstalla med total separation
(Catan, 1998Db). Ju aldre barnet ar desto battre rustat ar det att hantera separationen

(Poehlman, 2005).

Flera forfattare har studerat barn till frinetsberévade foraldrar ur ett anknytningsperspektiv.
Poehlmans (2005) studie av 54 amerikanska barn som separerats fran sin mamma pa grund av
fangelsestraff visar att majoriteten av dem uppvisade otrygga anknytningsmonster. Dallaire
(2007) konstaterar att barn till fangslade foraldrar I6per storre risk att sjalva bega brott som
vuxna. Forklaringen kan ligga i att dessa barn véxer upp i belastade miljoer, men ocksa i att
de i hogre grad har otrygga eller desorganiserade anknytningsmonster. Dessa anknytnings-
monster kan vara resultatet av dalig omvardnad, men dven bero pa separationer i och med
foralderns, och da sarskilt moderns, frihetsberdvande. Barn med otrygga och/eller avbrutna
anknytningsrelationer loper dven hogre risk att utveckla en rad problem sasom psykopatologi
och missbruk (Dallaire 2007). Sambandet mellan foralders fangslande och risken for barnet
att sjalv bega brott ar dock inte lika tydligt i Sverige som det &r i exempelvis USA dar de ovan
ndmnda studierna ar gjorda. Forklaringen tros vara att Sverige har mildare fangelseregimer
och kortare straff, vilket underlattar barnets mojligheter att halla kontakten med foraldrarna,
att man inte domer riktigt unga lagévertradare till fangelsestraff och att vart valfardssystem
motverkar social utsatthet och fattigdom da en foralder fangslas (Karlsson 2007).

Den forskning som presenteras har fokuserar framst pa barn till fangslade kvinnor. Denna
forskning framhaller moderns fangslande som mer traumatisk for ett barn. Man utgar da ifran
att de flesta barn har sin viktigaste anknytningsrelation till sin mamma och att fler modrar &n
fader &r omsorgsgivare at sina barn. Dessutom &r det vanligare med placeringar utanfor
karnfamiljen n&r en mamma sitter i fangelse, medan barn ofta fortsatter bo med sin mamma
nér pappan fangslas (Dallaire 2007). Effekterna av faders frihetsberévande har inte studerats
lika ingaende (Parke & Clarke-Stewart 2002). Jag forstar detta som att det i teorin ar
traumatiskt for ett barn att separeras fran den foralder som den &r “mest” anknuten till, oavsett
kon. | praktiken ar detta fler modrar an fader, vilket gor avtryck i forskningen.
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Separationens effekter pa foraldern

Hur paverkar det foraldern att separeras fran sitt barn nar fangelsestraff skall avtjanas? Schen
(2005) som gjort en forskningsdversikt om madrar som skiljs fran sina barn bland annat pa
grund av fangelsestraff papekar att det finns stora brister i medvetenheten om mammors
reaktioner pa separation. Foralderns roll i anknytningsforskningen har framfor allt varit att
fungera som anknytningsobjekt for barnet.

Studier av modrar som tvingas till separationer fran sina barn pa grund av for tidig fodsel ger
vid handen att nyblivna mammors reaktionsmonster inte skiljer sig sa mycket fran det lilla
barnets. Kortare separationer var angestframkallande och mammorna var standigt fokuserade
pa barnet i tanke och kansla. De som tvingats till Iangre separationer uppvisade tydliga tecken
pa stérningar i anknytningen, fick depressiva symtom och visade sig mindre upptagna av sitt
barn. Veckor efter aterféreningen var dessa modrar fortfarande mindre engagerade i sina barn
och hade ett nedsatt omvardnadsbeteende (Schen, 2005).

Just fangelsestraff ar en svar form av separation eftersom fangelsevistelse innehaller alla
komponenter som gor separationen svar att klara pa ett konstruktivt satt. Omstandigheter som
kan lindra effekterna av separationen och vardar anknytningen mellan mamma och barn &r
mammans kansla av kontroll 6ver omstandigheterna, det stod hon far i mammarollen,
vetskapen om att barnet har det bra, och mojligheten att se mening i separationen.
Féngelsevistelse innebér ofta motsatsen, det vill sdga att separationen &r ofrivillig, mamman
har 1ag kontroll Gver hur ofta man kan ses och mammarollen kommer i gungning pa grund av
det sociala stigma som kriminalitet innebar. Detta gor médrar i fangelse kanner sig hjalplosa,
maktl6sa, skuldtyngda, arga och misslyckade som foraldrar. Schen (2005) menar att detta ofta
ger upphov till en komplex sorgereaktion. Hur denna bearbetas viktigt for hur aterféreningen
skall fungera.

”With better attention to the mother’s experience, we can benefit both mother and
child.” (Schen 2005, sid 242)

| en svensk studie om kvinnor som avtjanar straff pa den svenska anstalten Hinseberg framgar
det att just oro, skam och skuld samt rollférlust som mamma &r centrala k&nslor fér médrar
som separerats fran sina barn. Over halften av kvinnorna han intervjuat uppger att de mycket
eller ganska ofta oroar sig for hur barnen har det. Men &ven i de fall som mamman vet att
barnen har det bra i sin nya omsorgssituation kan det vara pafrestande, som mamma kan man
kanna sig misslyckad och svartsjuk och oroa sig for att foérlora kontakten med sitt barn. Att
som mamma bega brott och hamna i fangelse innebar inte bara att man gjort sig skyldig till att
bryta mot lagen, man har ocksa begatt ett allvarligt brott mot kvinnorollen nar man "éverger”
sina barn. Detta medfor stort sjalvforakt, skam och skuldkénslor. | fangelset tappar man
ansvar och inflytande 6ver barnen och man &r forhindrad att vara med vid viktiga tillfallen
som skolavslutningar och fodelsedagskalas. Denna rollforlust som foralder ar otroligt
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smartsam for manga kvinnor. Vissa kvinnor uppger att de blir valdigt upprivna och
deprimerade efter barnens besok pa anstalten, och en del avstar fran att ta emot besok fran
sina barn pa grund av att det &r sa kanslomassigt pafrestande (Lindberg 2005).

Barn i anstalt

Det finns inte sarskilt mycket forskning om hur barn som tillbringar en del av sin uppvaxt i ett
fangelse paverkas av detta. Men de fa studier som finns pekar pa att de flesta barn utvecklas
normalt och inte skiljer sig markant fran de barn som inte vistas i fangelse. Samtidigt noteras
att den livsforing som ett fangelse erbjuder ett barn lamnar en del att 6nska. Barnen har ofta
begransade majligheter att rora sig, dagen ar strikt inrutad, tillgangen till stimulerande
leksaker ar dalig och aktiviteter, intryck och de sociala kontakterna ar enformiga. En annan
slutsats som dras i flera studier ar att fangslade modrar ofta kommer fran en svag
socioekonomisk bakgrund med inslag av missbruk, fattigdom, psykisk ohélsa och vald, vilket
man menar negativt paverkar kvinnans foraldrakvalitéer saval i som utanfor fangelset, nagot
som antas forstarka fangelsemiljons negativa inverkan pa barn (Greenberg 2006; Jaffé, Pons,
Rey 1997; Jiménez & Palacio 2003). I de fall mor och barn tillbringar mycket tid tillsammans
inlasta pa en liten yta kan det enligt vissa forfattare hamma barnens sjalvstandighets-
utveckling, och mor och barn far ingen mojlighet att vila fran varandra, vilket pekar pa
betydelsen av barnanpassade anstalter dar till exempel dagisverksamhet erbjuds (Jaffé m.fl.
1997).

Erfarenheter fran brittiska mamma-barnavdelningar

Vid tre anstalter i Storbritannien finns sa kallade mother and baby units, mamma-
barnavdelningar, tva av dem for barn upp till 9 manaders alder, en for barn upp till 18
manaders alder. Catan (1988b, 1992) har studerat hur barns utveckling paverkas av vistelse i
dessa mamma-barnavdelningar. I studien anvandes Griffiths Mental Development Scales, ett
standardiserat utvecklingstest for sma barn. Testen visade att fangelsebarnen i stort
utvecklades i samma takt som kontrollgruppen, vilket i detta fall utgjordes av barn pa dagiset
vid det universitet som studien utfordes vid. Som helhet holl sig barnen i mamma-
barnavdelningarnas utveckling inom ramen for brittiska normer fér normalutveckling. Men
for de barn som hade de langsta vistelsetiderna kunde man se en forsening i motorisk och
kognitiv utveckling, nagot som intradde efter den fjarde vistelsemanaden. Inom tva manader
efter frigivningen hade emellertid dessa barn kommit ikapp utvecklingsmassigt.

Catan (1998b, 1992) forklarar barnens samre motoriska utveckling med faktorer i anstalternas
fysiska miljo, dar fanns inte tillrackligt med utmaningar for att ett litet barn som borjar krypa
och ga skall utvecklas optimalt. Antingen var avdelningarnas lokaler daligt anpassade eller sa
utnyttjades befintliga lokaler daligt. Barnen tillbringade mycket tid i vagnar och babysitters.
Som en positiv faktor namns att barnen hade riklig tillgang till nara kontakter med andra
maéanniskor. Nér det galler de kognitiva férseningarna konstaterar Catan att anstalterna saknade
pedagogiska leksaker som stimulerade till probleml6sning. Inga sang-rorelselekar férekom,
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och barnen hade inga mojligheter att leka med till exempel sand, vatten, leklera eller
fingerfarg. Barnen fick mycket omvardnad, 6mhet, trést och social interaktion, men mindre av
strukturerat lekande med syftet att stimulera larande och utforskande. Mamma-
barnavdelningens personal utgjordes av skoterskor och uniformerade vardare att jamfora med
kontrollgruppen, som togs omhand av utbildad férskolepersonal. Catan féresprakar darfor att
mamma-barnavdelningar bor ha kvalificerad personal som jobbar speciellt med detta.

Avslutningsvis kan namnas att Catan (1992) framhaller asikten att det i sig inte &r skadligt for
ett litet barn att vistas i fangelse, utan att det viktiga &r hur man hanterar konsekvenserna av
en vistelse i anstalt. Dessa problem ar i huvudsak av praktisk karaktar och gar att atgarda.

| Storbritannien har man ocksa provat att arbeta med anknytning mellan mor och barn i
fangelsekontext. Under 00-talet utvecklades ett program med syftet att stodja
anknytningsprocessen mellan modrar och spadbarn i anstalt. Utgangspunkten for programmet
var att kriminella modrar &r en hogriskgrupp ur anknytningsperspektiv sett. De har oftare én
genomsnittet negativa anknytningserfarenheter fran sin egen barndom. Dessutom bar de ofta
med sig traumatiska erfarenheter fran livet, sdasom fysisk och psykisk misshandel och sexuella
overgrepp. Att frihetsherdvas kan i sig vara pafrestande och vécka jobbiga kanslor, och aven
det paverka omvardnadsbeteendet mot spadbarnet negativt. 1dén med programmet var att
genom att i ett tidigt skede, da anknytningsrelationen grundlaggs, kunna erbjuda stod i
anknytningsprocessen och vanda utvecklingen i en mer positiv riktning (Baradon, Fonagy,
Bland, Lénérd, Sleed, 2008).

Fyra till sex modrar och deras spadbarn traffades i grupp under atta traffar och pratade kring
amnen som graviditeten, barnens biologiska nédtverk, mammornas egna uppvaxter, hur
mammorna uppfattade sina barn, och vilka férhoppningar médrarna hade infor sitt och barnets
liv. Mammorna fick ocksa under lek trana pa att observera och tyda sina barns signaler. En

hel session dgnades at amnet separation, eftersom madrar med langa straff pa grund av
aldersgranserna for barn i fangelse tvingas lamna ifran sig sina bebisar vid 6-9 manaders
alder. Dessa separationer ar sa klart mycket pafrestande for mamman, men aven for
medintagna och personal pa anstalten, varfor det var ett sarskilt onskemal fran den brittiska
kriminalvarden att programmet ocksa skulle beréra denna fraga (Baradon m.fl. 2008).

Utvardering av programmet visar att de mddrar som deltagit fick en mer realistisk bild av sitt
spadbarn. De gick fran en ofta enkel och idealiserad bild av barnet till en mer nyanserad, dar
barnet tillskrevs varierade egenskaper. Vidare kunde mammorna i hdgre grad se sin bebis som
en egen person, med egna kanslor och dnskemal som kan skilja sig fran mammans. Aven
modrarnas formaga att leva sig in i dessa kanslor forbattrades. Den grupp kvinnor som samst
kunde tillgodogora sig programmets insatser var de som visste att de skulle lamna ifran sig
sina barn langre fram (Baradon m.fl. 2008).
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Det spanska exemplet — koltbarn i anstalt

I en spansk studie har man studerat hur barn i fangelsemiljo utvecklas och hur stimulerande
tillvaron i ett fangelse ar for ett barn. Man har ocksa tittat narmare pa den pedagogiska
kvalitén pa de daghem som finns vid spanska kvinnoanstalter.

| Spanien far fangelsedémda maodrar sjalva vélja om de vill att deras barn ska bo med dem
under straffet eller om barnet skall omhéndertas av ndgon annan under verkstalligheten. Det
finns ett antal mor- och barnavdelningar vid Spaniens mer slutna anstalter, enheter avskilda
fran resten av fangelset dar det finns daghem och tillgang till barnhalsovard, dar barn far
vistas upp till tre ars alder (Jiménez-Morago, 2005).

| slutet av ett fangelsestraff finns ocksa majligheten att flytta till sarskilda boenden av mer
Oppen karaktar. Det ar bostader integrerade i samhallet men 6vervakade av fangelsepersonal,
dar flera kvinnor med barn delar boende. Kvinnorna tillbringar ofta sin arbetsdag utanfor
anstalten och barnen har mojlighet att ga pa vanligt dagis i naromradet (Jimenez & Palacio,
2003).

| Jimenez-Morago och Palacios (2003) studie anvandes HOME-skalan for att mata hur
stimulerande tillvaron i fangelse ar for ett barn. HOME mater kvantitet och kvalitet pa
variabler som tillgang till lekmaterial, miljons utformning, foralderns engagemang i barnets
utveckling, foralderns acceptans av barnet, samspel och variationen av intryck. Detta
jamfordes sedan med den utvecklingsniva som uppmattes hos barnen.

| stora drag visar undersékningen att tillvaron i fangelse inte &r sarskilt stimulerande for ett
barn. Sarskilt laga varden uppvisar variablerna tillgang till lekmaterial och variation av
intryck. Tva faktorer visade sig vara avgorande for HOME-vardet. For det forsta om det rorde
sig om en mor- och barnavdelning pa sluten anstalt, eller om ett sarskilt boende av Gppen
karaktar. Ett boende av 6ppen karaktar visade sig foga forvanande erbjuda en mer
stimulerande miljo for barnet (Jimenez & Palacio, 2003). Tillvaron pa en sluten avdelning &r
tidsmassigt inrutad och monoton. Livet levs i bostadsrummet (cellen) och pa de gemensamma
ytorna sasom uppehallsrum och promenadgardar och — for barn éver halvaret — daghemmet.
Det som bryter vardagens monster ar besok fran anhoriga och barnaktiviteter som ordnas av
frivilligorganisationer (Jiménez-Morago, 2005). For det andra hade moderns utbildningsniva
paverkan pa HOME-vardet. Nar det galler utvecklingsnivaerna visade det sig att spadbarnens
utveckling i fangelse inte skilde sig fran den hos spadbarn i allmanhet. Vid 18 manaders alder
kunde man dock se att barn med de lagsta HOME-vérdena ocksa utvecklades nagot samre.
Det vill saga, de barn som hade den minst stimulerande tillvaron i fangelse hade ocksa en
relativt lagre utvecklingsniva. Men sett till hela gruppen skiljde sig inte utvecklingsgraden pa
barn i spanska fangelser namnvart fran den hos barn i allmanhet. Forfattarna framhaller ocksa
resultatet att modrar med goda foréldraresurser i hég grad kompenserar for den enformiga och
begrénsade tillvaron i ett fangelse (Jimenez & Palacio, 2003).
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Nér det galler daghemmen i anslutning till mor- och barnavdelningarna konstaterar forfattarna
att kvalitén varierar mellan landets olika anstalter, men att den ibland ar béttre &n pa spanska
daghem i allmanhet (samtidigt inflikas att kvalitén pa spanska daghem generellt sett ar l1ag).
Man pekar pa att vissa anstalter behdver anpassa lokalerna for att battre passa barnverksamhet
och att personal vid alla anstalters daghem behdver béttre utbildning. Forfattarna framhaller
dock att den basta modellen vore en 16sning dar barnen gick pa allmanna daghem utanfor
anstalten for att bibehalla kontakt med varlden utanfor och for att utoka deras majligheter till
sociala kontakter (Jiménez-Morago, 2005).

Foraldraperspektiv fran amerikanskt fangelse

| Gabel och Girards (1995) studie av mamma-barn avdelningar vid tva fangelser i staten New
York ges en bild av hur tillvaron med barn i fangelse kan upplevas av den fangslade foraldern.
Vid anstalterna har kvinnorna mojlighet att delta i program som syftar till att starka deras
foraldraférmagor. For gravida handlar det om det ofédda barnets utveckling, om halsa och
kost under graviditeten, om forlossning och om amning och flaskmatning av den nyfédda
bebisen. For de nyblivna modrarna innehaller programmet undervisning om barns utveckling
och hur man kan stimulera den, och diskussionsgrupper kring foraldraskap, sjalvkannedom
och egenutveckling och andra amnen som kommer upp i sjalva gruppen. Dagen &r upplagd pa
sa satt att modrarna deltar i foraldraprogram pa formiddagen och eventuella
behandlingsprogram for missbruk eller studier pa eftermiddagarna. Barnpassning ar
organiserad med hjalp fran andra intagna fran fangelsets vanliga avdelningar. | sin utvéardering
av foraldraprogrammen har Gabel och Girards intervjuat 26 kvinnor. Kvinnorna var
huvudsakligen néjda med sin tillvaro pa mamma-barn avdelningarna och de majligheter till
utveckling som gavs. Manga tyckte att miljon pa dessa avdelningar var mer positiv, jamfort
med att vistas pa vanlig avdelning dar atmosfaren och attityderna ar tuffare. Till exempel var
det vardefullt for manga kvinnor att kunna fa mycket hjalp med sitt barn fran personal och
andra intagna, vilket gav en kansla av att ha stdd omkring sig. Néstan alla intervjuade kvinnor
svarade att programmen hade hjélpt dem att knyta an till sitt barn. En fyrabarnsmamma sa
sahar om programmets inverkan pa hennes anknytning till sin yngsta:

”You come to realize what parenting means, how much we are needed. You
develop maternal instincts because the child is the focus. You can feel when
something is wrong with the child. [...] | feel more like a parent. Though I had
four children, I learned really how to love this child.” (Gabel & Girards 1995, sid
247)

Fyra kvinnor framholl att hjalpen att knyta an till sitt barn hade stérkt deras sjalvkansla. Over
en tredjedel av de intervjuade tyckte att programmen gett vardefulla kunskaper om barns
utveckling och starkt deras foraldraformaga.

”All parenting classes teach us what we didn’t learn on the outside.” (Gabel och
Girards 1995, sid 248)
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Intervjuerna ger ocksa en bild av de svarigheter livet med barn i fangelse kan innebara. En
central fraga var trangboddheten, att det ar ont om utrymme savél pa de allmanna ytorna som i
bostadsrummen som ibland delas av tva eller tre mddrar med barn. Det ar svart att komma
undan, man stors av andras barn och man &r stressad over att ens barn skall stora andra. Vissa
kvinnor upplevde att kraven och forvantningarna pa dem var en stressfaktor. Dels
formedlades kraven via programmen, dels genom att man i fangelse hela tiden ar papassad
och tillsagd vad man skall géra och inte. Mdjligheterna att sjalvstandigt utveckla sina rutiner
och sin skotsel av barnet ar helt enkelt kringskurna (Gabel & Girards, 1995).

Avslutande teoretiska reflektioner: Av tva onda ting?

Ovan har jag redogjort for forskning kring barn och foraldrars frihetsberévande. Det har
kretsat kring effekterna dels av separation, dels av barns vistelse i anstalt. Forskningen visar
pa bade det problematiska i att lasa in barn i tranga, daligt anpassade anstalter, men ocksa
vinsterna med detta sdsom chansen att arbeta aktivt med foraldraférmaga och anknytning,
samt undvikandet av separationer av foralder och barn.

Catan (1988b) &r en forfattare som menar att de negativa konsekvenserna av barns vistelse i
fangelse ar dverdrivna. Hon vill med sin forskning nyansera bilden, och menar att saval
placering av barn i en tillfallig familj som att barnet medféljer i fangelse kan fungera bra om
man genomfor det pa ratt satt (Catan 1988b). Baradon m.fl. (2008) och Gabel & Girard
(1995) lyfter ocksa fram de positiva effekter en anstaltsvistelse kan ha for féralder och barn
nér man anvander tiden till konstruktiv intervention. Annan forskning visar med all dnskvérd
tydlighet att saval separation som barns tillvaro i fangelse kan vara problematisk.

Att barnet fotts i fangelse eller foljt med sin mamma till fangelse garanterar heller inte skydd
fran separation. Om mammans straff ar langt s kommer barnet forr eller senare att skiljas
fran henne, beroende pa hur lagstiftningen om aldergranser ser ut. | Storbritannien &r policyn
att skilja barnet fran mamman vid 6-9 manaders alder, en jobbig upplevelse saval fér barn och
mamma som for medintagna och personal (Baradon m.fl. 2008). | svensk kriminalvard
genomfors dessa separationer vid ett ars alder (Socialstyrelsen/Kriminalvarden 1998).
Baradon m.fl. (2008) papekar att deras utvéardering av programmet New Beginnings vid
brittiska mamma-barnavdelningar visar att de mammor som visste att de skulle separeras fran
sitt barn langre fram hade inte kunde tillgodogdra sig det stéd i anknytningsrelationen som
programmet erbjod. Vetskapen om att man ska skiljas fran sitt barn paverkar alltsa den
fangslade mammans foraldraformaga och barnets anknytning negativt.

Jaffé m.fl. (1997) pekar ocksa pa problematiken i att barn utsétts bade for fangelsevistelse och
for separation nar de skiljs fran mamman vid en viss alder. Dessa forfattare pladerar for langre
vistelsetider, 6ver trearsaldern eftersom barnet & som mest kansligt for separation under de
forsta tre aren. De foresprakar ocksa alternativa strafformer for modrar, som till exempel
elektronisk fotboja. Parke & Clarke-Stewart (2002) foreslar mer av samhallstjanst, vistelse i
halvvagshus samt dagtidsfangelser, vilket innebar att mamman far tillbringa néatterna hemma.
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METOD
Metodval

| denna kvalitativa studie har jag anvéant mig av intervjuer. Intervjuer lampar sig val da man
vill fanga olika personers skiftande uppfattningar eller upplevelser kring ett &mne.
Intervjupersonernas svar kan skilja sig at sinsemellan, och en och samma intervjuperson kan
ge uttryck for motstridiga asikter under intervjuns gang. Detta &r inte ett problem utan ar
snarare en konsekvens av att verkligheten ar just mangtydig och ibland motsagelsefull (Kvale,
1997). Jag har alltsa inte efterstravat den generaliserbarhet av resultaten som man kan fa i
surveyundersokningar, dar resultaten skall vara representativa for en storre population. Jag har
varit intresserad av att spegla de skiftande uppfattningar och erfarenheter man kan ha kring
barn och kriminalvard snarare &n att kartlagga generella tendenser inom sag - hela
kriminalvardarkaren.

Urval och tillvdgagangssatt

Sex personer intervjuades, tre fran en anstalt for kvinnor och tre fran en anstalt for man.
Anstalterna liknar varandra sa till vida att bada &r relativt sma och lantligt belagna. De tillhor
inte heller de hogre sékerhetsklasserna, vilket gor miljon mindre fangelselik &n man kanske
tanker sig nar man forestaller sig ett fangelse. Kvinnoanstalten har en sluten och en éppen
avdelning, samt ett utslussningsboende. Da det ar en behandlingsanstalt ar missbruk en central
faktor i manga av de intagnas brottslighet. Mansanstalten ar av 6ppen karaktar och har manga
intagna domda for exempelvis ekonomisk brottslighet. Det var ett medvetet val att intervjua
personal fran anstalter som liknade varandra sa mycket som mojligt. Cheferna pa anstalterna
valde ut intervjupersoner. Jag ville inte vélja sjalv eftersom jag har arbetat pa kvinnoanstalten
i fraga, och inte ville vara med och paverka vem som skulle fa komma till tals.

De sex intervjupersonerna blev en grupp kvinnor med skiftande bakgrund och i olika aldrar.
De flesta var vardare, men tva av dem innehade annat klientnara arbete. Flera av dem var pa
nagot satt engagerade i barnfragor via sina arbetsuppgifter. Intervjuerna utférdes pa
anstalterna och spelades in med minidisc. Vissa hdmmades lite av apparaturen, andra verkade
oberorda. Att inte spela in var aldrig ett alternativ, inspelning var nodvandigt for att korrekt
kunna aterge vad intervjupersonen sagt. Alla intervjuer skrevs ut ordagrant och mejlades
tillbaka till intervjupersonerna fér kontroll. En person utnyttjade mojligheten att korrigera
vissa svar.

Om intervjuguiden
En intervjuguide kan besta av stolpar om de damnen som skall tackas under intervjun, eller

vara en detaljerad planering av vilka fragor som skall stéllas (Kvale, 1997). Intervjuguiden i
denna studie behévde fungera for tva ganska olika grupper av intervjupersoner. En grupp
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(personal pa kvinnoanstalten) med ganska stor forforstaelse av @mnet och erfarenhet kring det
som uppsatsen avhandlar; barn i anstalt. Och sa en grupp (personal pa mansanstalten) i vilken
detta amne troligen inte var lika flitigt diskuterat. Min tanke var att det pa kvinnoanstalten
troligen skulle racka med att anvanda éversiktliga teman for att komma igang med samtalen.
Ett annat antagande var att man skulle komma mer pa djupet i amnet eftersom diskussionen
inte ar ny for dessa intervjupersoner. Vidare trodde jag att intervjufragorna pa mansanstalten
behdvde vara mer tydliga och utforliga for att ett bra samtal skulle komma till stand kring
fragestallningarna och att man inte skulle komma lika djupt, lika snabbt under dessa
intervjuer. Intervjuguiden behdvde vara utformad for att hantera dessa olikheter. Samtidigt
ville jag kunna sammanfoga svaren fran de olika anstalterna, vilket kravde att intervjuerna
inte skiljde sig for mycket at. Att halla denna balansakt var en viktig uppgift nar intervjuerna
planerades. For att introducera intervjupersonerna till @amnet skickades ett missiv ut infor
intervjuerna med information om &mnet och villkoren for deltagandet (se bilaga 1).

Kvale (1997) framhaller & ena sidan att ju mer strukturerad intervjusituationen ar, desto lattare
blir det att strukturera sin analys. A andra sidan, ju mer spontan en intervju &r, desto mer
levande och spontana svar kan man fa. Min intervjuguide blev tillslut ett ganska detaljerat
batteri med fragor, ordnade efter fragestallningarnas teman. | de fall dar intervjun fl6t av egen
kraft anvandes de forberedda fragorna mer som en checklista for att fa med det jag skulle, i
andra fall behovdes manga val forberedda fragor for att fora intervjun framat.

Skillnaderna mellan kvinno- och mansanstalten var heller inte sa stora som jag befarat.
Visserligen saknade personalen pa mansanstalten direkt erfarenhet av att ha barn stadigt
boendes pa anstalten, men de hade stora kunskaper om och erfarenheter av att arbeta med
barnperspektiv och foraldrafragor.

En annan faktor att hantera i arbetet med denna uppsats ar att man behdver anvanda ett antal
olika sprak” nar man skriver och gor intervjuer. Med det menas till exempel de diskurser
som praglar de teoribildningar som anvands, med deras specifika begrepp och formuleringar,
och det sprak som anvands inom kriminalvarden, med yrkets termer och jargong. Utver detta
forvantas en uppsats skrivas i “akademisk stil” samtidigt som intervjuerna bor vara befriade
fran akademiska snarigheter. Nar det géller intervjuguiden loser Kvale (1997) detta med att
strukturera intervjuguiden utifran forskningsfragor och intervjufragor, en modell som kommer
att anvandes aven i denna uppsats (se bilaga 2). Det vill sdga forskningsfragorna (uppsatsens
fragestallningar) utgor intervjuguidens skelett, men stalls inte alltid nédvandigtvis direkt till
intervjupersonen. Istallet formulerar man mer "pratvanliga” fragor som man tror skall ge svar
pa studiens forskningsfragor. Sedan intervjuerna genomfordes har uppsatsens fragestallningar
formulerats om nagot, vilket gor att forskningsfragor och fragestallningar inte
Overensstammer med exakthet.

Analysmetoden

| bearbetningen av materialet har meningskategorisering anvants (Miles & Huberman 1994 i
Kvale 1997). Det innebdr att intervjupersonernas svar forst sorterats upp i huvudkategorier.
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Har fick uppsatsens fragestallningar utgora huvudkategorier. De anger vad i materialet som &r
viktigt att plocka fram och de ger struktur och I6per som en réd trad genom uppsatsens olika
avsnitt. Varje huvudkategori delas sedan upp i underkategorier. Dessa underkategorier har
skapats utifran teman som utkristalliserats ur lasningarna av intervjuutskrifterna. Helt enkelt
relevanta aspekter av varje fragestallning (se tabell 1). Rent konkret gick det till sa att jag med
overstrykningspenna sorterade intervjusvaren efter vilken huvudkategori de tillhérde. Sedan
gjorde jag ytterligare en sortering dér jag buntade ihop svar som belyste samma aspekt, och pa
sa satt utkristalliserade sig underkategorierna.

Hur ser anstaltspersonal pa aldergranser for barns vistelse - Dagens aldergrans for lag

med forélder i anstalt? - Individuella bedémningar
- Anstaltsvistelse som regel eller
undantag?

Vilka fordelar och nackdelar kan finnas med att lata barn - Att undvika separation
bo med sin foralder i anstalt — for barnet? - Kontinuitet
- Fangelsemiljon
- Att traffa andra barn
- Umgéanget med intagna och
personal
- Det barnvanliga fangelset

Vilka fordelar och nackdelar kan finnas med att lata barn - Att undvika losskoppling och
bo med sin foralder i anstalt — for foraldern? ringrostighet
- Tillfalle att jobba med
foraldraformagan
- Barnet som skyddsfaktor
- Att slippa oro,
separationsangest och langtan
- Behovet av avlastning

Vilka fordelar och nackdelar kan finnas med att lata barn - Barnet som stamningshojare
bo med sin foralder i anstalt — for de medintagna? - Avundsjuka
- Sorg och saknad

Bor fader ges jamlika mojligheter att medfora barn i - Biologi, praktik och teori
anstalt? - Konsneutralitet utgangspunkten
Tabell 1
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Analysen och hermeneutisk forstaelse av kunskap

Min utgangspunkt ar att analysen av intervjusvaren handlar om tolkningar. Vad jag véljer att
lyfta fram i analysen, och hur jag forstar ett intervjusvar, paverkas av min forforstaelse. En
forforstaelse som utgdrs av hela min person, men ocksa av det teoretiska perspektiv och den
tidigare forskning som lyfts fram i uppsatsen. Har gors inga ansprak pa att ha hittat
intervjupersonens “egentliga” mening med ett svar, utan just en tolkning av vad hon menat.

Inom hermeneutiken talar man om “en legitim mangfald av tolkningar” (Kvale 1997, sid 191),
det vill séga, olika personer kan gora olika tolkningar av samma text. Kvale papekar dock att
skiljaktiga tolkningar av en och samma intervju inte forkommer sa ofta som man kan tro. Det
handlar ocksa om att gora en rimlig tolkning, utifran den kontext som intervjun utférs inom.
Ett exempel: En intervjuperson sager "Det &r jattesvart ocksa nar man maste visitera infor
barnens besok. Ibland kommer det in allt mojligt i barnens bljor”. Utifran min kunskap om
intervjuns helhet, det vill sdga det sammanhang som uttalandet gérs inom, ar det en rimlig
tolkning att hennes svar handlar om hur man kan implementera ett battre barnperspektiv i
samband med besok och visiteringar, och inte om vilken sékerhetsrisk barns besok i anstalter
utgdr, en tolkning som varit rimlig om uppsatsen handlat om sékerhetsarbete i
kriminalvarden. I tolkningen anvander man den hermeneutiska cirkelns véaxlingar mellan del
(intervjusvar) och helhet (sammanhang) for att géra en rimlig tolkning av det
intervjupersonen sager (Kvale, 1997).

Ar detta forhallningssatt ovetenskapligt? Det ar till syvende och sist en fraga om vilken
kunskapssyn vi har. For mig ar tolkningen ndgot som ingar i som en av premisserna i all
forskning (aven den kvantitativa) och nagot vi helt enkelt far forhalla oss till. En studie &r inte
genomfdrd av en neutral, helt blank forskare utan av en manniska av kott och blod.
Forskarens skyldighet &r att redovisa vem denna manniska ar, och lasarens uppgift ar att
forhalla sig till dessa fakta i lasningen av tolkningar och resultat.

Validitet och reliabilitet

Att diskutera validitet och reliabilitet har sitt ursprung i de mer kvantitativa
forskningstraditionerna. Forestallningen om att forskningens resultat skall vara (objektivt)
sanna har omformulerats i den kvalitativa forskningen eftersom den domineras av andra
antaganden om verkligheten. Merriam (1994) skriver:

"Det finns inga fasta och objektiva foreteelser som vantar pa att bli upptackta,
observerade och métta. Att ta stéllning till den grad av likhet som finns mellan den
information som samlats in och den "verklighet” varifran den hamtats &r saledes
ett otillrackligt satt att bedoma validiteten.” (sid 178)
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Aven reliabilitetskravet i ordets traditionella mening, det vill saga frdgan om resultaten kan
reproduceras vid upprepad undersokning, har ifragasatts och omformulerats i den kvalitativa
forskningen, da informationen man inhamtar kvalitativt ar situationell och kontextuell och
darmed foranderlig (Merriam, 1994). Olika intervjuare kan till exempel fa olika svar av en
och samma intervjuperson, beroende pa personlighet och forkunskaper och olika personer kan
gora olika tolkningar av intervjusvaren (Kvale, 1997). Detta visar ytterligare pa
intervjustudiens situationella karaktér, och belyser det faktum att forskaren sjélv utgor en
viktig del av kunskapsproduktionen.

Vid kvalitativ forskning finns daremot andra matt och steg att vidta for att sékra validitet och
reliabilitet &n i den positivistiska traditionen. Man bér som forskare visa for ldsaren hur man
gatt till vaga i forskningens alla steg, fran idé till slutprodukt. Man bor noggrant redovisa sin
forforstaelse. Detta dr nagot jag kommer att lagga stor vikt vid i denna studie, under rubriken
med samma namn. Detta for att 1&saren skall kunna ta stéllning till de forutsattningar under
vilka denna studie blev till, liksom vara vaksam pa bias i tolkningar och slutsatser. Néra
kopplat till detta finns kravet pa att reflektera dver intervjuareffekter, vilket i mitt fall blir
sarskilt viktigt eftersom jag sedan innan har en relation till vissa av de personer som jag
inhamtat information ifran. Det dr ocksa onskvart att kommunicera sina analyser med sina
informanter for att fa en aterkoppling pa rimligheten i de tolkningar man gjort. Detta satt att
validera sina resultat genom aterkoppling fran intervjupersonerna sallan ar praktiskt
genomforbart, och inte heller inom ramen for denna c-uppsats finns tidsméassigt utrymme att
aterkoppla tolkningarna till varje enskild intervjuperson. Daremot har varje intervjuperson
getts mojlighet att granska utskriften av sin intervju. Man kan dven tala om validering av
forskarsamhallet, det vill sdga att personer kunniga i det teoretiska perspektiv tolkningen gors
utifran bedémer rimligheten i tolkningarna (Kvale, 1997). Detta kan ségas uppnas genom
handledning och oppositionsseminarier.

Etiska fragor

Arbetet med denna uppsats har foljt Forskningsradets forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning (www.vr.se). | enlighet med informationskravet
har intervjupersonerna i forvag informerats om studiens syfte och sammanhang, om
forutsattningarna for deltagandet och om hur resultaten kommer att redovisas. Detta har gjorts
dels skriftigt (se bilaga 2), dels muntligt i anslutning till intervjun. Dessvarre naddes tva
personer av sitt missiv forst efter intervjuerna, men de gavs sjalvklart motsvarande
information muntligen vid intervjuns borjan. Samtyckeskravet uppnaddes i och med att
deltagandet var frivilligt, och att réatten att dra sig ur undersdkningen meddelades samtliga
intervjupersoner. For att sékra konfidentialitetskravet aterges intervjucitat anonymt, och
uppgifter som kan tankas rdja personens identitet utelamnas. Slutligen medfor nyttjandekravet
att uppgifter som samlas in for denna studie inte far anvandas for andra kommersiella eller
icke-vetenskapliga andamal.
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En annan etisk implikation géller min relation till vissa av intervjupersonerna. Da jag jobbat
inom kriminalvarden sa har jag haft en roll som kollega till en del av intervjupersonerna.
Detta skall behandlas vidare under ndsta rubrik.

Forforstaelse och om narhet och distans

Jag har varit anstalld pa en av anstalterna som férkommer i uppsatsen. Jag hade sjalv en klient
vars trearing for illa av separationen fran sin fangslade mamma, sa illa att man gjorde
undantag fran géllande lagstiftning och lat pojken bo med sin mamma i fangelset. Det var sa
klart omojligt att inte bli beroérd av det som hande och det gjorde ocksa att jag borjade
ifrdgasatta om var lagstiftning med ettarsgrans for vistelse i anstalt var bra.

Detta kan sa klart fa konsekvenser for uppsatsskrivandet. Den personal jag intervjuade pa
kvinnoanstalten &r mina fore detta kolleger, och mitt engagemang i fragan var ingen
hemlighet for dessa kolleger. Kanske skulle det kunna paverka intervjuerna, ja hela
uppsatsskrivandet? For att undvika detta togs foljande matt och steg: Jag valde inte sjalv
intervjupersoner, utan det gjorde anstaltscheferna. Jag understrok for min forra chef pa
kvinnoanstalten att jag sjalvklart valkomnade intervjupersoner som var kritiska till att barn
vistades i anstalt. Fore varje intervju med en fore detta kollega pratade vi lite om det faktum
att vi kande varandra och jag fragade om det kandes konstigt. Samma fraga stélldes efter
intervjun. Ingen uppgav att det kdndes som nagot problem. Under hela arbetet med uppsatsen
har jag varit vaksam pa de asikter jag hade fran borjan och kanske har jag ocksa nyanserat
min uppfattning under studiens gang. Och sjalvklart har jag mer distans till det som hande
med min klient idag, an jag hade nar man var mitt uppe i arbetet.

Att ha denna narhet till det amne man utforskar har ocksa sina fordelar. Det ger engagemang
och starker ambitionen att skriva en uppsats som kan komma till anvandning. Sjalvklart &r det
ocksa en styrka att ha mycket forkunskap om det &mne man skall studera. Narheten till
intervjuobjekten gor ocksa att man bryr sig om dem, och darmed kanske blir mer noggrann i
hanteringen av den information de delar med sig av.
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RESULTAT

Syftet med denna uppsats &r att belysa hur anstaltspersonal ser pa aldergranser och placeringar
av barn i anstalt med sin foralder, samt hur detta forhaller sig till anknytningsforskning och
forskning om barn som separeras fran sina foraldrar till foljd av fangelsestraff och barn som
vistas i anstalt. Har kommer resultaten att redovisas, med fragestéllningarna
(huvudkategorierna) som 6évergripande struktur och underkategorierna som underrubriker.

Aldergrénser

Uppsatsens forsta fragestéllning géller hur anstaltspersonal ser pa aldergranser for barns
vistelse med foralder i anstalt. Dagens lagstiftning medger att barn upp till 12 manader kan
folja med sin mamma i anstalt.

Dagens aldersgrans for lag

Samtliga sex personer som jag intervjuat hade alla en uppfattning om att sma barn kan ta
skada av separationer fran sina foraldrar, och alla tyckte att dagens aldersgrans pa tolv
manader for att medfora barn i anstalt ar for 1ag. Daremot skiljde de sig lite at i uppfattningen
om var aldergransen borde dras. En intervjuperson namnde 1,5 till 2 r som en lamplig grans.
Hon resonerade sa att ju dldre barnet blir, desto mer minns det. Och barn bor slippa ha minnen
fran en fangelsevistelse. De flesta intervjupersoner pekade ut trearsaldern som en absolut
lagsta grans. Argumenten for detta bygger dels pa en uppfattning om att barn under tre har
behov av att vara néra sin foralder. Dels pekade de pa att det ar svart for ett barn under tre att
forsta varfor foraldern forsvinner.

En intervjuperson argumenterade sa har for en lagstiftning som innebar tre ar som en 6vre
grans for vistelse i anstalt, ett resonemang som bygger pa uppfattningen att separation i unga
ar kan inverka skadligt pa barnet:

"De tre forsta aren ar helt grundlaggande for oss manniskor. Det ar som néar du
bygger ett hus. Om inte grunden ar bra sa ramlar ju huset omkull s& smaningom
om det blir for mycket ovader. [...] Och da kan jag tanka att det tar vél en tre ar
innan vi lyckats bygga den har grunden for att sta stadigt eller vad tror du? Tre ar
ar inte mycket av en manniskas liv. Men storningar de har aren tror jag vi bar med
0ss.”

Hon tyckte emellertid att lagen om aldergréans bor goras flexibel med utrymme for
individuella bedémningar. En annan intervjuperson pekade pa tre till fyra ar som tankbar
grans, ytterligare en menade att fyra till fem ar kunde vara lampligt. Efter femarsaldern har
dock barnen behov som fangelsetillvaron inte kan tillgodose, menade hon:
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"Kanske fyra, fem ar. For sen ar det ju valdigt viktigt for barnens utveckling...
man maste ju ha frihet. Ett barn i fangelse, alltsa det blir ju en fangelsevarld for
barnet ocksa. Kan ju inte springa ut till en kompis eller saga till mamma att nu gar
vi ut och handlar, nu gar vi ut, utan det far man ju tanka pa.”

Skolstarten namndes ocksa som en naturlig 6vre grans:

”Alltsa jag kan ju tanka sa lange de inte gar i skolan, for gar de i skolan sa ar det
lite svart harifran.”

Individuella bedémningar

Néstan alla intervjupersoner framholl att lagstiftningen borde ge utrymme for individuella
bedémningar nar det géller aldergranser for barns vistelse i anstalt. Tva intervjupersoner
motsatte sig helt resonemanget om fixa aldersgranser, till forman for individuella
bedémningar.

" Alltsa jag tycker inte att det ska finnas ndgon grans sa, utan man ska se utifran ett
enskilt fall. For vad &r det som séger att ett barn behdver sin mamma upp till tolv
manader och sen inte?”

De framforde flera argument for detta. Dels skall bedémningen utga fran barnets
helhetssituation snarare an barnets alder. Det enskilda barnets behov och barnets 6vriga
kontaktnat spelar stor roll:

”... man gor en beddmning hur det ser ut kring barnet och vad den har for
trygghet och vad den har for trygghet i sin omkrets sa hade det nog varit béttre an
att man bara har en grans oavsett vad det ar for familjeforhallanden. [...] Att man
har ett tak sa oavsett hur moget barnet ar eller hur det ser ut runt foraldrarna det ar
inte bra. [...] Man maste nastan kolla fran fall till fall.”

Som citatet ovan visar hanvisar intervjupersonen till barnets mognadsniva snarare an alder. En
annan intervjuperson pekar ocksa pa att aldergranser mister sin relevans nar det handlar om
barn med intellektuella handikapp:

”Sen ar det ju upp till vad man kan forklara, jag tanker ocksa pa handikappade
barn, forstandshandikappade som inte forstar. Om mamma forsvinner helt
plotsligt, varfor gor hon det, de har ingen aning. Och da kan man gora
bedémningar i enskilda fall.”

Anstaltsvistelse som regel eller undantag?
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Flera framholl att barn aldre an spadbarn bor vistas i fangelse endast nar det inte finns nagon
battre 16sning att tillga:

"Framfor allt sa ar det ju de har ensamma, otrygga barnen. Som inte har nagon
annan.”

”Det ska inte vara en sjélvklarhet, att alla barn ska félja med sin mamma eller
pappa till anstalt. Men det ska vara en mojlighet i de fall nar det behdvs.”

Medan andra mer lutade at att utgangspunkten borde vara att inte separera sma barn fran den
foralder den har sin viktigaste anknytning till:

"Har [barnet] vuxit upp med mamman sa &r det hundra procent sakert att barnet
behéver komma in tillsammans med mamman. [...] Det dr vedertaget inom
barnpsykiatrin att om barnet ar mellan noll till tre ar sa ar det inte forsvarbart att
skilja mor och barn [...] Problemet ar att kriminalvarden tills nu tyckt att vi kan
klippa av navelstrangen, stick i stdv mot vad barnpsykiatrin séger”

En viktig detalj ar att det inte fanns nagot samband mellan att & ena sidan 6nska hagre eller
mer flexibla bestimmelser om aldergranser for barns vistelse i anstalt och & andra sidan
uppfattningen om hur lampligt det ar for ett barn att vistas i fangelse.

Avslutningsvis kan ségas att alla intervjupersoner relaterade sin uppfattning om lampliga
aldergranser till anstaltens forutsattningar. Nagot forenklat 16d resonemanget att ju storre
barn, ju 6ppnare forhallanden kravs. Mer om detta i under nasta fragestallning dar
intervjupersonernas tankar om barns tillvaro i anstalt redovisas.

Anstaltsvistelse — hur paverkar det barnen?

Uppsatsens andra fragestallning utforskar vilka fordelar och nackdelar det kan finnas for
barnet med att bo med sin foralder i anstalt.

Att undvika separation

Det viktigaste skalet till att 1ata barn folja sin foralder i anstalt &r att undvika traumatiska
separationer mellan barn och foralder, det framkom i alla intervjuer. Man sag separationen
som smartsam for barnet pa kort sikt och som potentiellt skadlig pa lang sikt.

Det ar framfor allt nar barn &r pa besok pa anstalten som personalen pa nara hall far bevittna
hur svart det kan vara for barnen att skiljas fran sin foréalder. Flera intervjupersoner ger
exempel pa detta.
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”Man ser ju har pa anstalten nar de sager hej da och sa, det ar véldigt jobbigt nar
de gar och manga... mycket grat och klanga kvar och sa, man forstar ju att det ar
jobbigt for dem. Valdigt jobbigt.”

”Alltsa manga barn far ju illa. Och man tanker “ja men lagen &r ju san”. Men det &r
latt att hanvisa till lagen nar man inte har ett barn som skriker och grater nar man
ska avbryta ett besok.”

Intervjupersonerna berattar ocksa om att barn till intagna kan reagera med inatvandhet,
utagerande och sdmnrubbningar. Ofta ar det foraldrarna sjalva som delar med sig av
information om hur barnen mar.

"Det finns ju jattemycket olika... det beror pa hur gammalt barnet ar. Det &r ju
jattejobbigt for barnet att inte fa den har kontakten med sin mamma eller pappa
och det kan bli valdigt utagerande och sémnrubbningar och det finns ju
jattemanga saker som kan handa med barnet da under den hér tiden [...] Jag har
haft foraldrakurser sa att de har ju berattat hur det ar i familjen hemma”

De flesta av intervjupersonerna framholl ocksa sin oro for hur separationerna som orsakas av
att en foralder doms till fangelsestraff kommer att paverka barnen pa langre sikt.

"Jag kan bli sa fortvivlad ibland nar man ser att barnen de bara langtar efter att fa
komma till sin mamma och de grater sa forfarligt nar de skiljs at. Jag tankte sahar,
senast for fjorton dagar sen [...] hur kommer detta i slutdndan att paverka dessa
barn?”

"Jag sager som killarna séager att det ar inte de som far det tyngsta straffet utan det
ar familjen hemma [...] Jag tror det kan bli en skada for livet om man blir tagen
fran sin trygghet nar man &r sa liten”

En vardare berattar om hur ett barn till en av hennes klienter reagerat kraftigt pa separationen
fran sin ensamstaende mamma. Till exempel var barnet var vant att samsova med sin mamma
sa nar mamman plotsligt fangslades var barnet otrostligt nattetid. Losningen blev till slut att
barnet fick komma och bo pa anstalten trots att det var aldre &n tolv manader. Men eftersom
detta var ett undantag fran gallande lagstiftning tog det sin tid innan klartecken gavs:

"Barnet var narmare tva ar och mamman hade inte varit kapabel att dverklaga pa
ratt satt sa en vacker dag stod polisen dar och hamtade henne utan forvarning. [...]
Och da tanker man sahar... hur i josse namn kan man gora sa har? Vi vet ju inte
vad som hande med detta barn, vi vet ju inte vad det fatt for skador, det enda vi
vet ar att det tog flera... ett par manader tror jag innan vi klarade att fa in barnet i
anstalt, darfor att vissa saker skulle ordas upp. Och pa de manaderna vet vi inte
vad som har hant med barnets psyke, det kan vi inte veta forrén barnet &r vuxet.”
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En lite annorlunda vinkel pa problematiken med skadliga separationer framkom i en av
intervjuerna. Denna intervjuperson pekade pa att ett barn som bor med sin foralder i anstalt
kan bli valdigt tajt bunden till just den foraldern, da de tilloringar sd mycket tid tillsammans.
Om barnet av nagon anledning tvingas flytta fran anstalten, kan det ocksa vara en traumatisk
separation:

Vi sdger att en, ett barn &r hos en pappa och pappan kanske gor en... han far en
varning eller far en rapport eller ndt annat va och sen sa bestams det att han ar nog
inte lamplig och da kan det bli sadar bryskt omhéandertagande, direkt pa studs, till
exempel att han drogar, man tar ett urinprov och han &r positiv. Och da blir det ju
ett trauma for barnet igen.”

Kontinuitet

En intervjuperson framholl problematiken i att sma barn knyter an till en ny
omvardnadsperson nar dess “ordinarie” foralder sitter i fangelse. Det kan gora det svart for
foralder och barn att aterforenas nar straffet ar avtjanat.

”Jag tanker pa det har att barn glémmer eller knyter an till nasta [...] det kan vara
jobbigt att knyta an igen efter ndgot ar eller sa. For det har vi sett har faktiskt.”

| dessa fall skulle en placering av barn med foraldern i anstalt trygga kontinuiteten i foralder-
barnrelationen. Medan en annan av intervjupersonerna betonar att en fangelsevistelse for
barnet innebar ett brott i dess normala vardag, med forskola, kompisar, bostad etc, vilket
ocksa stor kontinuiteten i barnets liv och kan vara ett skl att inte lata barnet félja foraldern i
anstalt.

”Om det anda fungerar, om det ar en trygg tillvaro for barnet hemma, hemmamiljo
kan ju vara lika viktigt, att man fortfarande har sitt rum och sina saker och man
gar till forskolan och att det inte blir en sa stor forandring, utan da kanske det &r
bést att barnet kommer till mamman eller pappan (den som inte avtjanar
fangelsestraff, forf. anm.)”

Fangelsemiljon

Ar ett fangelse verkligen en lamplig miljo for ett barn? Detta var ndgot som
intervjupersonerna agnade mycket uppmarksamhet och hade manga tankar och idéer kring.
En sak var alla 6verens om. Slutna anstalter sa som de ser ut idag &r ingen bra miljo for nagot

barn.

”Jag tanker Kumla... kanske inte.”
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Fangelsekanslan pa en sluten anstalt &r ofta pataglig med mycket las, taggtrad och staket, och
de intagna tillbringar delar av dygnet inlasta i sitt bostadsrum. Majligheten till att vistas
utomhus ar begransad.

"Var slutna avdelning vet jag inte riktigt... barn som vill springa mycket och géra
mycket och sa ar de inlasta dar. [...] Det ar valdigt manga kvinnor som bor pa
liten yta. Och &ven sysselsattningen &r i samma byggnad. Skola, montering, allt &r
pa samma plats sa det ar valdigt tajt. Och sen att de inte kan ga ut nar de vill.”

Nar det gallde 6ppna anstalter var tonen mer positiv. Sahar beskriver en av intervjupersonerna
den 6ppna avdelningen vid den anstalt hon arbetar pa:

"Det finns inga direkt hoga staket, det finns mycket gronomraden, man skulle
kunna ordna med lite gungor och sa dar ocksa. [...] Har uppe déar vi har haft vara
kor gaendes skulle vi kunna ha lite kaniner, lite sddana saker sa det finns
mojlighet till djur och natur.”

Och hon sager sahar om erfarenheten av att ha ett nio-manaders barn boendes med sin
mamma pa den 6ppna avdelningen:

"Det hér barnet som jag berattade om och som var nio manader, vi hade badbalja
och sa satt kvinnorna runt det lilla barnet, runt badbaljan. Det blev en véldigt fin
gemenskap nér det hér barnet var med och jag tror inte att barnet, &ven om det
hade varit tre ar, hade farit speciellt illa av att vara har. Eller ha med sig nagra
traumatiska upplevelser hérifran for den har miljon ar ganska bra.”

Men aven en 6ppen anstalt har sina begransningar for ett barn:
"Allting ar ju begransat. Man far fraga om allting. De far inte springa fritt. Och
man far inte ha alla grejer inne (pa en anstalt finns regler om vilka och hur manga
tillhrigheter man far ha, forf. anm.). Och visitationer och sadant sa att det blir ju

en ganska kal och trakig miljo for barn, inte det dar mysiga, omhuldande.”

Mest positivt stallde man sig till boenden som var hemlika, sdsom kvinnoanstaltens
utslussningsvilla och mansanstaltens besokslagenhet.

”Dar ute i villan &r det ju som ett vanligt hem. Med rum och kok och
vardagsrum.”

Att traffa andra barn

Ett barn behdver traffa andra barn, det var en aspekt som manga tog upp i intervjuerna. Ett
behov som ansags bli storre ju dldre barnet blir. Man sag flera alternativ for att tillgodose
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barns behov av att umgas med andra barn. Om anstalten ligger i narheten av barnets forskola
kan barnet fortsatta ga pa dagis fast det bor i anstalt, en l6sning som redan praktiserats i ett
fall vid kvinnoanstalten.

"Allt gar att 16sa. Barnet skulle kunna aka harifran till sitt dagis. Skulle till och
med om det var fler barn har vara mojligt att kanske ha ndgon personal som, om
kriminalvarden har rad med det, kor runt de har barnen till respektive dagis. Att
det fick fortsatta som vanligt, det &r bara det som skiljer sig att de &r inte i sin
vanliga miljo, men de har anda sin trygghet, de har sin mamma.”

En annan intervjuperson framhaller 6ppna forskolan som ett bra alternativ for att tillgodose de
mindre barnens behov av samspel med andra barn.

“Barnen ska ju inte sitta fast inne i detta huset utan man maste lagga upp det sa
man har kontakt med omvérlden och da tanker jag: Oppna forskolan ar en jattebra
grej. Dar ska mamman kunna ga varje dag med sitt barn. Oppna forskolan, barn
har inte mer behov nar det &r under tre ar.”

Att lata mamman ta sitt barn till 6ppna forskolan ar ocksa det en variant som praktiserats vid
kvinnoanstalten. FOr att kunna lamna fangelset och ta sitt barn till en 6ppen forskola behdver
den intagna fa permission, och med dagens regler ar det inte mojligt att vara sa frikostig med
permissioner som ar nddvandigt for att barnet ska fa komma ut i tillracklig utstrackning, enligt
en intervjuperson:

"Det ska inte vara sa att nu far du inte mer &n en P14 som vi kallar det i veckan
och da far du ta ut ditt barn. [...] Lagarna nar det galler mammor i fangelse med
barn maste dndras. Kriminalvarden kan inte slanga ut barnen ur samhallet.”

Nagra intervjupersoner framholl ocksa att om fler barn vistas med sina foréldrar i fangelse, sa
skulle problemet med isolering fran jamnariga 16sa sig av sig sjalvt.

Umganget med intagna och personal

Barn som vistas i anstalt exponeras for andra intagna som avtjanar straff pa den anstalten.
Detta var nagot som beskrevs i saval negativa som positiva termer av intervjupersonerna.
Manga motsatte sig att barn skulle vistas i ett 6vervagande grovt kriminellt klientel, eller

bland sexualforbrytare.

”Skogome &r ju inget exempel att ta med sig barn till, det ar ju jatteviktigt. [...]
Inte Hall och Kumla och s, langa straff, grov kriminalitet.”

Flera namnde ocksa den psykosociala miljon som potentiellt olamplig for barn. Bland de
intagna pa en anstalt kan finnas personer som blivit frantagna sina barn, personer med psykisk
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sjukdom, med missbruk, personer med aggressiva beteenden och sé vidare. Av och till uppstar
intriger och konflikter mellan de intagna.

"Det kan ju vara en massa intriger bland de intagna, och sa ska barnet vara med i
hela den grejen, det ar ju inte sa bra heller.”

"Sjalva miljon inne bland de andra fangarna det tycker jag absolut inte &r en
lamplig miljo. Det ar sa mycket som hander pa en anstalt. Det smugglas in saker.
[...] Och &ven vad som ségs bland intagna och sg, jag tycker inte att det &r en
lamplig miljo for ett barn.

”Ja barn har ju en formaga att [...] luckra upp kénslor. Och de kanslorna kan ju
vara delade, det kan vara kvinnor som mist sina barn och sa vidare. Det ar darfor
jag tror att ska man ha barn inne pa en anstalt sa ska det inte vara var som helst,
det ska inte vara pa en sluten avdelning, det ska till och med kanske inte vara pa
en dppen avdelning. Det ska vara i ett hem, ett riktigt hem, alltsa ett hus dar
kvinnor bor i samma situation. Sa att det inte finns nagon risk for att har finns det
kvinnor som ar avundsjuka, som blir arga pa nagot sétt, det far inte handa. Det ar
jatteviktigt att kriminalvarden skapar en miljo som ar for barnet. Det basta for
barnet.”

Men hér fanns dven ljusare motbilder, saval fran mans- som kvinnoanstalten.

"Oftast sa blir de ju... alltsd de ar sndlla mot barnen och &r barn med sé blir de
lugnare och de tar hansyn véldigt mycket och sa, for barn &r barn, och alla
reagerar ju pa nastan samma satt for barn. [...] Alltsa miljon har tror jag inte ar
negativ pa det sattet. Det ar klart att det sitter ju en massa kriminella kvinnor hér.
Men hittills tycker jag inte att vi skulle ha haft nagon har som skulle ha varit
skadlig for nagot barn eller sa.”

Ett betydande inslag i miljon pa en anstalt utgors sa klart av dven den personal som arbetar
dar. Intervjupersonerna skiljde sig lite at i sina uppfattningar om vad som kravs av personalen
nar barn vistas i anstalten. Nagra menade att det ar tillrackligt med ratt installning och/eller
erfarenhet av barn, medan andra tyckte att med fler barn i anstalt kravs att personalen far
battre kompetens for detta. Ater andra pekade pa mojligheten att ha personal som arbetade
specifikt med barnen.

”Nagon med forskolekompetens eller ndgon annan inriktning, barn och fritid eller
vad som helst, som kanske har den uppgiften pa anstalten. Man arbetar dagtid och

man skulle till och med kunna ha nagon lokal just for barnen sa att man kan ha en

liten barnverksamhet da nar kvinnorna &r i sitt arbete sa att saga, man tar hand om

dem ett par timmar om dagen. Jag tror man skulle kunna gora det véldigt bra.”
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Det barnvanliga fangelset

Om barn ska bo i fangelse tillsammans med sin forélder ar det ideala att ha sérskilt anpassade
avdelningar eller boenden just for detta, det var en uppfattning som néstan alla
intervjupersoner gav uttryck for. Vissa beskrev det som 6nskvart, andra som en absolut
forutsattning for att barn 6verhuvudtaget skall tillatas folja sin foralder i anstalt. En idé var att
ordna sarskilda lagenheter eller hus i anslutning till anstalterna. Dessa boenden skulle vara
hemlika och barnen skulle inte komma i kontakt med andra intagna eller fangelsemiljén. En
annan idé handlade om sarskilda avdelningar for foraldrar och barn, anpassade efter barnens
behov. En intervjuperson skissade idén om sma "anstaltsenklaver”, mindre boenden for
foraldrar med barn, skilda fran anstalten men under kriminalvardens kontroll.

”Man skulle kunna tanka sig, pa utsidan nagonstans, inom kriminalvarden men
utanfor anstalten, att man har exempelvis hus, méjlighet att ha mellan sex till atta
intagna, rum och kok. | det huset finns en storre central plats déar kriminalvardare
arbetar. Att kvinnor som ar domda upp till ett ar som har barn ska kunna komma
och avtjana sitt straff dar. Dar skulle det finnas mojlighet till dagisverksamhet, det
skulle finnas mojligheter for kvinnor att studera, att praktisera och att lara sig lite
social kompetens kanske och sadana saker.”

Jag avslutar detta avsnitt med ett citat fran en vardare som framhaller att de ganger de haft
barn boendes pa anstalten har det fungerat bra trots att anstalten inte ar byggd med hansyn
tagen till barns behov. Det har fungerat bra anda menar hon, tack vare att man lost
situationerna efter hand.

"Nar vi haft barnen har da tycker jag dnda att vi har anpassat det s gott det gar.
Ok det finns ingen sandlada dar ute men da far de leka i besokslagenheten. Och pa
det séttet har vi ju 16st mycket. Men det ar klart att man kan ju gora det mer
anpassat, gora en lekplats eller barnsakra huset dar ute eller sa. Alltsa... jag vet
inte... jag tycker inte att det sa mycket som behdéver goras egentligen, det kravs
inte sa himla mycket. Barn kan ju félja sina foraldrar... dven nar de & hemma
liksom... allting behover inte anpassas till barn utan de kan anpassa sig ocksa
ganska bra. Barn &r véldigt anpassningsbara.”
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Foralderns perspektiv

Nasta fragestallning handlar om vilka fordelar och nackdelar kan det finnas med att lata barn
bo med sin foralder i anstalt — for den intagna foréldern.

Att undvika losskoppling och ringrostighet som foralder

En fordel med att ha sitt barn hos sig ndr man avtjanar fangelsestraff som flera
intervjupersoner tog upp var att foraldern slipper "koppla loss” kanslomassigt fran sitt barn
och de konsekvenser det kan tdénkas medfora.

Séahar sager en anstalld pa kvinnoanstalten om vad separationer kan géra med foralderns
relation till sitt barn:

”Alltsd om man tanker sig in i sitt eget stalle da, om jag — for man far ju nastan
tanka jag nu — hur hade jag kant det? Om jag inte hade sett mitt barn pa ett halvar
kanske eller ett ar. [...] Alltsa jag kan forestalla mig att jag forst hade haft det
fruktansvart, sen hade jag behdvt distansera mig till mitt barn. Alltsa man jobbar
ju pa det da for att 6verleva manskligt sa da tror jag faktiskt att man har samre
mojlighet att fa kontakt med barnet sen. [...] For sa ar vi manniskor for att
overleva. Vi far ju acceptera situationen och det ar det mammorna hér gor, de
tappar kontakten med barnet.”

Medan detta citat kommer fr&n mansanstalten:

"En del foraldrar séager sahar att ’ja jag ar en sa dalig pappa sa det ar lika bra att
jag inte bryr mig om mina barn’ och sa dar. Det hor man ju ofta. *Dom har det
battre, morsan har ny kille och det blir sékert béttre’. Men sa mar de ju skit
inombords.”

Att vara separerad fran sitt barn under ett fangelsestraff behover inte paverka
foraldraformagan negativt, menar en intervjuperson. Har man bra foraldraegenskaper och en
god relation till sitt barn kan det fungera bra anda. Andra pekar dock pa nedsattningar i
foraldraférmagan som de noterat hos intagna. Det ena handlar om att det kan blir svart att
fungera som granssattande foralder nar man bara traffar sina barn nar de kommer pa besok:

"Foraldrarna har svart att satta regler, for nar [barnen] kommer vill de ju att det
ska vara sa bra som mdjligt, att det ska vara karleksfullt och det ska vara... man
ska tillata allt mojligt och det &r ju inte heller bra for de langtar ju efter regler och
normer och sa dar men det kan vara svart for mammorna att stalla det nar barnen
kommer pa besok. Da ska allt vara rosenrott sa att siga.”
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Att sitta i fangelse och inte kunna vara foralder at sitt barn &r ocksa en knack for foraldra-
sjalvfortroendet:

”Skam och skuld och... Jag tror de kanner sig valdigt maktldsa och inte vérdiga
sina barn manga av dem. De har svart att se sig sjalva som fungerande foraldrar
nar de sitter inne. [...] Det ar valdigt mycket skuld, valdigt mycket skam, att de
har forsatt barnen i den har situationen.”

Tillfalle att jobba med foraldraférmagan

Att barnet vistas med sin foralder i anstalt ger ocksa en méjlighet att erbjuda stod i
foraldrarollen. Pa kvinnoanstalten dar man har erfarenhet av barnplaceringar har man ibland
kunnat observera brister i foraldraskap och sjalva omvardnaden av barnet. Flera
intervjupersoner, dven pa mansanstalten, ser detta som en méjlighet att stétta mammor och
pappor i deras foraldraskap under verkstalligheten, exempelvis genom féraldracirklar. Man
skulle ocksa kunna fanga upp problem som kanske annars skulle forbli okanda. En vardare
framhaller att de kvinnor som hon haft kontakt med pa kvinnoanstalten sa gott som alltid
kommer fran en problematisk uppvaxt som innehallit storningar av olika slag. Att fa chansen
att stotta dessa kvinnor i deras eget moderskap skulle bli en mojlighet att vanda utvecklingen:

"Det kanske skulle bli forsta gangen de fick lara sig for ofta har de ju inte haft
nagon bra barndom. Det skulle vara fantastiskt for hela samhéllet.”

Barnet som skyddsfaktor

Tva intervjupersoner framhall att barnets vistelse i anstalten och den bibehallna foraldraroll
som den intagna kan uppratthalla kan motverka att foraldern aterfaller i kriminalitet eller
missbruk.

”Ibland kan man uppleva att de kan vara lite stolta 6ver att ha sina barn med sig
och hos sig. Nu har det inte varit sa stora barn har men sa har jag uppfattat det att
de fortsatter vara modrar hér inne. [...] Jag tror det &r bra ur alla synvinklar alltsa
da man fortfarande far vara mamma och ha ansvar. Det kan ju ocksa minska
brottsligheten sa att saga for man ser att det har ar inte ndgot man kan fortsatta
med utan 'mitt barn betyder allt’. ”

Medan en forlorad roll som foralder har den motsatta effekten:

"Jag tror att det &r mycket lattare att satta igang att droga nar jag kommer ut for
jag har ju redan forlorat barnet. Och jag ké&nner mig redan som en forlorare, jag ar
ingen riktig mamma langre och som kvinna tror jag att det ar fruktansvart att
tappa sitt eget varde som mamma. [...] Och sa tanker jag mig sahar, Iat oss saga
att man fick lov att ta med sig barnet da och man fick hjalp att knyta an till barnet
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under den har tiden [...] jag tror det hade blivit svarare for denna kvinna att
fortsétta droga igen faktiskt.”

Att bo tillsammans med sitt barn pa anstalt skulle ocksa kunna vara ett skydd mot att bli
institutionaliserad av sin anstaltsvistelse:

”Man maste ju verkligen fortsatta leva vidare, for manga blir ju lite, alltsa de gar
ner i varv och de blir ju lite skadade av att vara har, alltsa de slutar bry sig om sig
sjalva och liksom ’jag tar tag i det sen’. Men har man sitt barn da maste man ju
verkligen fortsétta leva sin vardag. [...] Verkligare varld.”

Att slippa separationsangest, oro och langtan

Manga intagna far naturligtvis illa av att de saknar sina barn och att de oroar sig fér hur
barnen har det, sarskilt om barnen inte mar bra.

”Den erfarenheten jag har &r att de blir valdigt deprimerade, valdigt oroliga och i
stort sett allt kretsar kring barnet, oron for hur de har det och jag far saga att
kvinnan mar riktigt daligt alltsa. En del kvinnor mar valdigt, valdigt daligt. De ar
val medvetna om att barnen kanske inte har det sa bra eller mar ganska daligt som
sagt var och det ar ett jattebekymmer for dem.”

Forutom att det ar smartsamt for foraldern kan det gora att det blir svart att anvanda
verkstalligheten till nagot konstruktivt, som att studera eller delta i behandlingsprogram:

”Alltsa da handlar ju allting bara om barnet fér kvinnan kan inte koncentrera sig
pa nagonting annat, jobba med sig sjélv eller ga i skolan eller program eller sa for
allt handlar ju just om barnet. Och tanker pa *hur har han eller hon det nu och vad
hander” ”

Att lata foralder och barn foljas at i anstalt skulle pa sa satt vara mer humant gentemot den
frinetshergvade foraldern:

”Det blir ju mindre oro, da har man ju sitt barn hos sig liksom och behover inte
bekymra sig sa mycket éver hur barnet har det. Utan da ar ju barnet har. Jag
tanker ju att de flesta mammor vill ju ha sina barn hos sig. Och kanner liksom att
ja nu vet jag att han har det bra och inte grater efter mamma varje natt och sa. Sa
det &r klart att det blir ju lattare, rent emotionellt blir det ju lattare.”

Behovet av avlastning

Tillvaron med ett litet barn i anstalt &r precis som utanfér grindarna ett intensivt arbete under
dygnets alla timmar. Skillnaden pa anstalt ar att som arrangemangen ar idag finns det ingen

36



avlastning att fa. Ingen partner, inget dagis, inga mor- eller farféraldrar att ringa... Detta gor
det naturligtvis svart for de intagna att delta i anstaltens aktiviteter. Det géller saval utbildning
och behandlingsprogram och fritidsaktiviteter sésom traning. Dessutom &r anstaltstillvaron
fylld av moment dar det inte lampar sig att ett barn narvarar, till exempel under
urinprovstagning, kontaktmannasamtal och de planeringsmoten som kallas kollegium.

”Ja det kan ju vara aktiviteterna som de intagna har med varandra ar val kanske
inte sd jatteanpassade for att ha barn med. Eller om kvinnan vill trana vad gér man
med barnet da, ska han eller hon vara med i gymmet eller stor han andra? [...]
Och sen nar man ska in pa kollegiet eller lamna urinprov eller in pa nagot
program, vad gor man da?

Och precis som foraldern pa utsidan, behover foraldern i fangelse kanske en stund for sig
sjalv ibland:

”Som det &r idag sa ar de ju ganska ensamma om att ta hand om sitt barn och de
har ju ingen avlastning eller nagot sant dar. ”

Flera intervjupersoner framhaller har betydelsen av personalresurser for barnpassning, eller
annu hellre nadgon form av organiserad barnverksamhet. Detta skulle mojligora for foraldern
att ta vara pa de mojligheter som en anstaltsvistelse kan erbjuda, men ocksa erbjuda barn och
foralder en paus fran varandra.

De medintagna — hur paverkas de?

Nar sma barn vistas pa fangelser paverkar det naturligtvis alla som vistas dar — pa gott och
ont. Vilka fordelar och nackdelar innebéar det for de dvriga intagna i ett fangelse nér barn bor
dar? Detta ar fokus for nasta fragestallning.

Barnet som stdmningshdjare

Intervjuerna visar att det finns positiva effekter for de medintagna nar barn bor pa
avdelningarna. Bade pa kvinnoanstalten dar man har erfarenhet av barnplaceringar och
mansanstalten dar man kan notera reaktionerna pa barns besok pa anstalten, berattar man om

att barn tenderar att lyfta stdmningen till det battre.

"Alltsa de ar snalla mot barnen och ar barn med sa blir de ju lugnare och de tar
hansyn.”

Barns narvaro kan ocksa innebara att prat om droger och liknande minskar och att intagna
vaxer i nérvaron av barn.
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"Ja det kan ju faktiskt vara positivt, absolut. Verkligen. Att man tar pa sig ansvar
for att vara forebild och sa. Man ser ju bara de som jobbar med djuren har
(skrattar) om man kan dra en parallell, alltsa de tar mycket mer ansvar. [...] Det
bara hander ju nar barn kommer in i rummet att alla blir gladare. Alla blir... de
skarper till sig och det marks pa bestken hér att de blir helt andra manniskor. Man
hjélps &t och man passar och alla gor sitt basta for att alla ska ma bra och ha roligt
och sa.”

"Det hér lilla barnet som jag pratade om tidigare som bodde pa x-avdelningen, det
var ett valdigt engagemang fran andra kvinnor. Jag upplevde att det blev inte sa
mycket prat om droger och sana saker for de tjejerna som hade missbruk [...] de
holl sig faktiskt undan mer. De respekterade den hér kvinnan med barn.”

Men barn pa anstalt kan ocksa innebara bekymmer for medintagna. Problem som att man
stors av barnskrik pa natterna, men ocksa problem av mindre banal art.

Avundsjuka

En farhaga som framhalls i intervjuer framst fran mansanstalten var att placeringar av barn
med sin forélder i anstalt skulle kunna vacka avundsjuka och skapa osdmja bland de intagna.

”Det kan bli en véldig avundsjuka kan jag tdnka mig. Om de har sina barn hemma
varfor far han ha sina barn har?”

Sorg och saknad

Manga intagna i fangelser ar foraldrar. Nar de lamnar hemmet for att avtjana fangelsestraff
blir ju barnen kvar, hos den andra féraldern, hos en anhorig eller placerad i familjehem.
Ibland har foraldern redan tidigare tappat kontakten med sina barn. | manga fall &r barnen
omhandertagna genom socialtjanstens forsorg pa grund av missbruk eller dylikt. Pa ett eller
annat satt har alla intagna foraldrar upplevt separationer fran sina barn. Att konfronteras med
andras barn inne i anstalten kan véacka kéanslor av sorg och saknad hos manga. En
intervjuperson beskriver det sahar:

” [Vissa] kvinnor blir valdigt ledsna, lite osdkra och det vacker kénslor, véldigt
mycket kanslor. Det hér att de har lamnat sina egna barn till familjehem och annat
det kan skapa valdigt mycket. Just for att de kénner sig odugliga som mammor.
Tanker tillbaka pa sina liv, tanker tillbaka pa sina barn och hur de barnen har det
och de kan bli deprimerade.”

An allvarligare blir det om intagna med skér psykisk halsa utsatts for den pafrestning som
sorgen och saknaden kan innebéra:
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"Det &r ju manga har som har andra bekymmer, alltsa som ar deprimerade, riktigt

deprimerade som har legat inne for suicid och som gar pa tunga mediciner och sa

far de dessutom detta pa... Alltsa det kan bli for mycket for vissa och de fixar inte
att hantera det.”

Att ratt kunna hantera dessa mer allvarliga reaktioner fran medintagna kraver mer kompetens
an vad en vardare pa anstalt har idag menar en intervjuperson:

"Personalen maste forsta vad det innebar och hur det kan bli och att de maste
stélla upp med andra instrument an vad man ar van vid kanske att jobba med. Det
galler inte bara att springa ut och visitera utan har far man verkligen ta sig tid och
det ar svara problem alltsa.”

Men manga resonerar ocksa kring potentialen i att intagna far kontakt med och tillfalle att
bearbeta sina kénslor av sorg och saknad kopplat till det egna foraldraskapet. Att kénslorna
kommer upp till ytan ses som sunt, och som ett tillfalle att fanga upp intagna som mar daligt.

”Man maste vara observant, man far ju som personal réra sig och se om det
hander nagonting med de andra kvinnorna. Och det har vi val gjort de ganger som
vi haft barn har. Man kanske registrerar mer och forsoker fanga upp dem och
samtala kring det har. Man kan ju fraga vad de tycker om att ha ett litet barn pa
avdelningen och vad det vacker for kanslor och vad hon sjélv skulle vilja géra och
hur hon ser pa sitt liv och... ja att man samtalar om sana har saker tror jag ar
jatteviktigt. FOr barn vacker kénslor sa otroligt alltsa. [...] Jag tror det kan vara ett
bra satt att fanga vissa kvinnor. Och ocksa fa med dem i foraldracirklarna och
samtala kring amnet. Det dr valdigt tabubelagt fér manga och manga som sitter
inne med forfarliga saker. Men da finns det majlighet for dem att fa ut det da.”

Det som borjar med sorg och saknad kan sa blir en vag mot att borja jobba pa det egna
foraldraskapet:

”Man kan nog spinna vidare pa det lite, fa med dem i foraldrautbildningarna och
forsoka fa dem att ta ansvar for sina barn, att det ar kroken for att f& bort dem fran
brottslighet.”

Eller en mojlighet att om behovet finns bearbeta erfarenheter fran den egna barndomen:

”Om man nu tittar till sina klienter s far man sa gott som alltid hora att de har
inte haft den dar grundtryggheten som barn. Man hér om deras tragiska barndom,
oden, fruktansvart. Barnhem, familjehem, alltsa att de har akt fram och tillbaka
mellan olika uppvaxtmilj0er for att deras biologiska foréldrar inte kunnat ta hand
om dem.”
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Ingen av de intervjuade tyckte att de intagnas eventuella reaktioner var ett skl att inte lata
barn folja sin foralder i anstalt.

”Man ska ju alltid ga till barnet bésta egentligen. Och de som kommer hit ar ju
over 18 och det ar ju vuxna manniskor sa de far ju egentligen ga i andra hand.
Barnets behov maste ju ga forst.”

Papporna da?

Uppsatsen sista fragestallning behandlar huruvida fader bor ges jamlika mojligheter att
medfdra barn i anstalt. Som svensk lagstiftning ser ut idag har som sagt spadbarn mojligheten
att folja sin mamma i anstalt, men inte sin pappa. Ambitionen med denna uppsats har inte
varit att jamfora svaren fran mans- respektive kvinnoanstalten. Men har tycker jag anda att det
ar intressant att beratta att uppfattningen i denna fraga inte tycks paverkas om man arbetar pa
mans- eller kvinnoanstalt. For eller emot att man far mojligheten att ha barn med sig i
fangelse — svaren var jamnt fordelade pa de tva grupperna av intervjupersoner.

Biologi, praktik och teori

Nagra vardare tyckte att mojligheten att medfdra barn i anstalt skall forbehallas modrar. Tva
olika resonemang kunde urskiljas. Det ena tog fasta pa moderskapets biologi. Att ett litet barn
fods och ammas av sin mamma och darfor har den viktigaste relationen till henne under sina
forsta ar.

Vi talar alltsa om de forsta aren av en manniskas liv nar det star i symbios med
sin mamma.”

Det andra resonemanget handlade om kriminella pappor i teori och praktik. Om man i teorin
kunde hitta en pappa som var den viktigaste anknytningspersonen till sitt barn och han
dessutom satt pa en lamplig anstalt s& kan man, rent teoretiskt tanka sig en barnplacering med
honom. Men erfarenheten &r att dessa kriminella pappor inte finns i praktiken, vilket blir
argumentet for att lagen om barn i anstalt inte bor géras kdnsneutral.

"Jag har valdigt svart att se en manlig kriminell som har tagit hand om sitt barn
fran borjan, alltsa finns det éverhuvudtaget tanker jag? [...] Det ar véldigt séllsynt
i sa fall.”

Konsneutralitet utgangspunkten

De flesta intervjuade framforde utgangspunkten att barn bor ha mojligheten att folja dven sin
pappa i anstalt.
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”Ja sjalvklart. For det ar inte alltid mamman som &r tryggheten, utan det &r ju
manga som kommer har och sager att de ar pappas flicka och sadar, dar det har
blivit jattejobbigt. [...] Det ar ju en otroligt korkad lagstiftning.”

Bland de som foredrog konsneutral lagstiftning fanns tva viktiga teman i resonemangen. For
det forsta att barn bor ges mojlighet att félja sin pappa i anstalt nér det ar barnets basta och nér
anstaltsmiljon tillater. Om det ar i barnets basta att folja sin pappa i anstalt sa skall den
mojligheten finnas. Det kan vara nar pappa och barn har en néra relation och ingen lampligare
I6sning finns att tillga.

”Har barnet haft samma band till sin pappa som barn ofta har till sin mamma och
bara varit med pappa hela livet sa varfor inte? [...] Jag ar av den asikten att pappa
kan ta hand om sitt barn lika bra som mamma.”

For det andra fanns dven bland dem som talade for en kénsneutral lagstiftning de som noga
poangterade att miljon maste vara acceptabel. Sveriges anstalter ser otroligt olika ut och dess
klientel skiljer sig mycket at. Och just i resonemangen kring mansanstalter aterkom flera till
anstaltstyper man tyckte var rent olampliga for barn. Har ndmndes anstalter med hdg
sékerhetsklass och grovt kriminellt klientel, anstalter med klientel démt for exempelvis
sexualbrott och relationsvald och vissa behandlingsanstalter.

”Alltsa nu har inte jag [arbetat] pa nagon mansanstalt sa jag vet inte. Jag har ju
varit pa [behandlingsanstalten X] och déar kan jag ju tanka att det ar ingen bra
miljo for ett litet barn. Men var slutna avdelning &r ju inte mycket béttre heller.”

Medan mindre och 6ppna anstalter framholls som mer realistiska for barnplaceringar.

"Papporna ska ocksa ha en mojlighet att kunna som ensamstaende pappa till
exempel, och man vet att han har ett jattebra forhallande till sin trearige son,
[0ppna anstalten Y], djur, natur och sa vidare. Visst ska de ocksa kunna ha den
mojligheten. Absolut. ”

Vart att paminna om i detta sammanhang ar avsnittet “det barnvénliga fangelset”, dar det
framkommer att manga intervjupersoner menar att kriminalvarden behdver anpassas om barn
skall kunna bo med sin forélder i fangelse, till exempel genom inréttandet av foréalder-
barnavdelningar eller sarskilt anpassade anstaltsformer. Detta oavsett om det rérde sig om
intagna foraldrar pa mans- eller kvinnoanstalt.

”Da kan man ju ha en avdelning [...] dar man kanske har mammor da med olika
barn sa det finns andra barn att leka med. Pappor da tillexempel, da far man ju
bygga en san har langa pa en 6ppen anstalt, ett litet radhus med fem lagenheter,
fem ettor, det &r vél ingen omojlighet? Ser inte jag som en omdjlighet.”
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DISKUSSION
Aldergrénser

Flera intervjupersoner framholl tredrsaldern som en lagsta grans for hur aldergranserna for
barn vistelse i anstalt borde vara utformade. Detta ar ocksa den vanligaste aldergransen for
barn i anstalt internationellt sett (Jimenez & Palacios 2003). | stort sett dverensstimmer detta
med anknytningsteorins resonemang om kansliga aldrar nar det géller anknytning. Enligt
Broberg m.fl. (2006) menade Bowlby att de anknytningsrelationer som ett barn utvecklar
innan tva till tre ars alder ar avgorande for den fortsatta anknytningsutvecklingen. Ju battre
kvalité pa denna tidiga anknytning, ju battre forutsattningar att klara separationer senare.

Aven i forskningen kring barn och frihetsberdvade foraldrar aterfinns resonemanget att de
forsta aren ar kéansliga ur anknytningssynpunkt. Exempelvis Jaffé mfl (1997) och Poehlman
(2005) pekar pa att ju aldre barnet ar desto béttre rustat ar det att klara separationer. Baradon
mfl (2008) lyfter fram effekterna som aldergranserna far for de barn som fods i fangelse, och
sedan separeras fran sin mamma vid den alder som landets lagstiftning kraver. Ju lagre
aldersgrans, ju fler barn upplever separation pa detta satt. Baradons forskning visar att dessa
madrar och barn har svart att fa till stdnd en god anknytningsrelation, just pa grund av
vetskapen att de ska skiljas at da barnet uppnar en viss alder. De har barnen har kanske den
samsta utgangspunkten av alla. De &r hogriskbarn fran borjan (Dallaire, 2007), riskerar
utveckla en problematisk ankytningsrelation i anstalten (Baradon m fl, 2008), och separeras
sedan i vissa fall fran sitt anknytningsobjekt under en kanslig alder. Och som forskningen
visar gor tidiga problematiska anknytningserfarenheter det svarare for barnet att knyta an till
den nya omsorgsgivaren (Broberg mfl 2006; Parke & Clarke-Stewart, 2002).

Nagra intervjupersoner framholl vikten av att titta pa barnets helhetssituation, och inte bara
alder. Nagon uttryckte att det kan vara de ensamma och otrygga barnen, som inte har nagon
annan, som har det storsta behovet av att folja sin foralder i anstalt. | anknytningstermer kan
detta Gversattas till att det ar de barn som har en otrygg anknytning som har svarast att klara
separationer och knyta an till en ny vardnadshavare nar foraldern frihetsberévas (Broberg
m.fl. 2006; Parke & Clarke-Stewart, 2002). Manga forfattare pekar ocksa pa hur viktigt det ar
med en stabil omsorgssituation for barnet (Catan, 1998b; Mackintosch m.fl. 2005; Poehlman,
2005). Av detta kan man dra slutsatsen att en beddmning om var barnet kan fa den mest
stabila omsorgen ar en viktig faktor. Om inte forutsattningarna for kontinuitet i omvardnaden
kan garanteras pa utsidan, sa kanske det &r i barnets basta att folja sin foralder i anstalt och
vice versa.

Anstaltsvistelse — hur paverkar det barnen?

Det som manga tog upp som en fordel med att lata barn bo med sin foralder i anstalt var att
man darigenom undvek separationer som kan var jobbiga pa kort sikt och potentiellt skadliga
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for barnet pa lang sikt. Flera intervjuade, saval pa kvinno- som mansanstalten beskrev de mer
direkta reaktioner som barn uppvisar pa separationen fran sin fangslande foralder som
inatvandhet, utagerande och sémnrubbningar. De beskrev ocksa att barn kan vara ledsna och
grata vid besok pa anstalten. Dessa reaktioner aterfinns i savél Parke och Clarke-Stewarts
(2002) och Poehlmans (2005) studier av hur barn kan reagera pa en moders fangslande.

De intervjuades oro for att barnen ska ta skada pa lang sikt av att separeras fran sina foraldrar
kan ocksa bekraftas av anknytningsteorin och i forskningen kring barn till fangslade foraldrar.
Enligt anknytningsteorin kommer de tidiga anknytningserfarenheterna att paverka hur man
livet ut relaterar till andra och om tillvaron uppfattas som trygg eller farlig. Vidare har man i
djurforsok sett att "anknytningsstress” i borjan av livet kan paverka djurungars hjarna, bland
annat i form av kroniskt lagre serotoninnivaer (Broberg m.fl. 2006). Poehlmans (2005) studie
av 54 amerikanska barn som separerats fran sin mamma pa grund av fangelsestraff visar att
majoriteten av dem uppvisade otrygga anknytningsmonster. Dallaire (2007) konstaterar att
barn till fangslade foraldrar 16per storre risk att sjalva bega brott som vuxna. Forklaringen kan
ligga i att dessa barn vaxer upp i belastade miljoer, men ocksa i att de i hogre grad har
problematiska anknytningserfarenheter. Dessa anknytningserfarenheter kan vara resultatet av
brister i omvardnaden, men aven bero pa separationer i och med forélderns, och da sarskilt
moderns, frihetsberGvande. Barn med problematiska och/eller avbrutna anknytningsrelationer
I6per aven hogre risk att utveckla en rad problem sdsom psykopatologi och missbruk.

Nagra intervjuade forde resonemang om vikten av kontinuitet i barnets liv. Att skiljas fran sin
foralder och finna en plats i en annan familjestruktur kan géra det svart for barn och foralder
att aterforenas nar fangelsestraffet ar avtjanat, nagot som ocksa papekas av savéal Parke &
Clarke-Stewart (2002) som Catan (1998b). Men & andra sidan, om méjligheten finns for
barnet att bo kvar i sin hemmilj6é och fortsétta sin vardag som vanligt kan &ven detta vara
vardefullt menade en intervjuperson. Och vikten av stabilitet i omsorgen papekas ocksa i
forskningen, t.ex. av Poehlman (2005).

Att den lasta miljon pa en anstalt kan vara ett problem ur barnperspektiv, det ar ett faktum
som togs upp av saval studiens intervjuade som i forskning kring barn i fangelse. Pa slutna
anstalter ar ytorna begransade, mojligheterna till utevistelse sma och dagen ofta strikt inrutad.
Och forskningen visar foljaktligen att barn kan hdmmas i sin motoriska utveckling av att
vistas i dessa miljoer just pa grund av att det inte finns tillrackliga utmaningar for sma barn
som behdver ga, spinga, klattra och pa andra satt trana pa att anvanda sin kropp. En positiv
effekt dessa "tata” miljoer kan innebéra &r att barnen ofta har tillgang till rikliga nara
kontakter med andra manniskor (Catan, 1988b, 1992). | Spanien dar barn far vistas i sluten
anstalt upp till en alder av tre ar konstaterar forskningen ocksa att barns utveckling paverkas
av hur stimulerande fangelsemiljon ar. Men graden av stimulans paverkas av en rad faktorer,
sasom materiella forutsattningar, som enligt forfattarna ar mycket daliga i spanska mamma-
barn anstalter, men &ven hur mammans egna foraldraresurser kan kompensera for den
undermaliga miljon (Jimenez & Palacio, 2003).
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En Oppen anstalt erbjuder storre mojligheter, till exempel nér det géller att barnanpassa eller
tillgangen till att vistas utomhus, framhall flera av intervjupersonerna. Detta bekréftas av
studien av de spanska fangelsebarnen, da dppnare anstaltsformer bedéms som mycket mer
stimulerande for barnens utveckling (Jimenez & Palacio, 2003).

Intervjupersonerna tog upp barns behov av att traffa andra barn, men detta aterfinns inte som
en faktor i vare sig den spanska eller den brittiska studien. Forklaringen kan vara att dessa
studier genomforts pa mamma barn avdelningar dar det redan finns flera barn som kan umgas
med varandra (Catan, 1988b, 1992; Jimenez & Palacio, 2003). De l6sningar pa problemet som
intervjupersonerna framholl ar att barn i anstalt skulle kunna beredas plats pa daghem utanfor
anstalten, eller att barnet ges mojlighet att besoka 6ppna forskolan. Flera papekar ocksa att om
fler barn vistas pa anstalt skulle problemet l6sas pa sa satt.

Inte heller ber6r den forskning som jag tagit del av det faktum att barn i fdngelse exponeras
for andra intagna som avtjanar fangelsestraff pa anstalten, nagot som vissa intervjupersoner
ser som potentiellt problematiskt. De studier som redovisats i denna uppsats handlar om
sérskilda mamma-barn avdelningar, vilket eliminerar risken for den avundsjuka som kan
vackas hos intagna kvinnor som ar mammor men som inte kan ha sina barn hos sig. Barnen
kommer alltsa bara i kontakt med ett begransat antal intagna, som sjalva har barn hos sig.

| intervjuerna framstélls umgéanget med medintagna ocksa i positiv dager. Man pekar pa att
stdmningen generellt sett blir battre nér barn vistas i anstalten och att det kan bli en fin
gemenskap kring barnet. Indirekt kan man ocksa utlasa liknande resonemang i den
amerikanska studien av mamma-barnfangelser i staten New York, dar mammorna papekade
att atmosfaren pa avdelningen for mammor och barn var trevligare an pa traditionella
avdelningar, och att man uppskattade det stod man kande fran personal och medintagna
(Gabel & Girards 1995).

Nagra intervjuade menar att nar barn vistas i anstalt skulle det vara 6nskvért med personal
som har nagon form av kompetens om barn. Catan (1998b, 1992) foresprakar ocksa att det pa
mamma-barnavdelningar skall finnas personal som har relevant utbildning for att jobba med
barn. Hennes studie visade att de kognitiva forseningar som barn i brittiska fangelser
uppvisade kunde forklaras med att barnen saknade pedagogiska leksaker som stimulerade till
problemldsning. Inga sang-rorelselekar férekom och inte heller nagot strukturerat lekande
med syftet att stimulera larande och utforskande. Med barnpedagoger pa avdelningarna skulle
detta kunna avhjalpas (Catan, 1988b, 1992). Aven studien av de spanska anstalternas daghem
konstaterar att personalen vid dessa behdver battre utbildning for jobbet (Jiménez-Morago,
2005).

Slutligen kan konstateras att visionen om det barnvénliga fangelset som framkommer i ett
flertal intervjuer far stod i samtliga studier om barn i fangelsemiljo som redovisas i denna
uppsats. For det forsta sa vistas barn i spanska, brittiska och statens New Yorks anstalter pa
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sarskilda avdelningar. For det andra sa visar forskningen att de forseningar i utveckling och de
brister i stimulans som medféangslade barn uppvisar i mangt och mycket kan harledas till de
rent materiella forutsattningarna. Barnen behdvde battre anpassade lokaler, mer pedagogiskt
lekande och dven fa stod av personal med pedagogisk utbildning (Catan, 1998b, 1992;
Jiménez-Morago, 2005).

Foralderns perspektiv

Att modrar och fader i fangelse kan betecknas som hogriskforéldrar i en rad avseenden ar
nagot som kommer till uttryck i nagra av intervjuerna och i mycket av den forskning som
redovisats i denna uppsats. Main har lyft fram den intergenerationella aspekten av anknytning,
det vill sdga att foralderns egna anknytningserfarenheter avspeglar sig i det egna
foraldraskapet (Broberg m.fl. 2006). Manga som doms till fangelsestraff kommer fran en svag
socioekonomisk bakgrund med inslag av missbruk, fattigdom, psykisk ohéalsa och vald
(Greenberg, 2006; Jaffé mfl 1997; Jimenez & Palacio, 2003) och har oftare &n genomsnittet
negativa anknytningserfarenheter fran sin egen barndom (Baradon m.fl. 2008). Dessa
foraldrar ar alltsa en riskgrupp ur ett anknytningsperspektiv sett.

Flera intervjupersoner framhaller vardet i att kunna arbeta med féralder-barnrelationen och
fragor kring foraldraskap under fangelsestraffet. Som man kan se i olika studier kan tiden en
foralder tillbringar med sitt barn i fangelse vara ett bra tillfalle till konstruktiv intervention. |
det brittiska programmet New Beginnings var den uttalade ambitionen att férsoka vanda den
ofta problematiska anknytningsspiralen i en mer positiv riktning medan det amerikanska
foraldraprogrammet hade en mer allman inriktning. Utvérderingarna visade att bada typerna
av program gav positiva effekter pa anknytningsprocessen (Baradon m.fl. 2008; Gabel &
Girards, 1995). Enligt anknytningsteorin &r det ju inte bara separation som kan paverka ett
barns anknytning negativt, dven brister i omvardnaden kan gora det (Broberg m.fl. 2006).
Detta pekar ytterligare pa vardet av att kunna jobba med foraldrafragor under
fangelsevistelsens gang.

Att skiljas fran sitt barn vid en fangelsevistelse ar sjalvklart mycket smartsamt for den intagna
foraldern, det vittnar alla intervjuade om. Reaktionerna kan vara komplicerade och innehalla
allt fran sorg, saknad, oro, skam och skuld men ocksa innebéara att man blir ringrostig i sin
foraldraférmaga och borjar koppla loss kansloméssigt fran sitt barn. I Lindbergs studie om
kvinnor som avtjanar straff pa anstalten Hinseberg framgar det att just oro, skam och skuld
samt rollforlust som mamma ar centrala kanslor for modrar som separerats fran sina barn.
Over hilften av kvinnorna han intervjuat uppger att de mycket eller ganska ofta oroar sig for
hur barnen har det. Men dven i de fall som mamman vet att barnen har det bra i sin nya
omsorgssituation kan det vara pafrestande, som foralder kan man kéanna sig misslyckad och
svartsjuk och oroa sig for att forlora kontakten med sitt barn (Lindberg, 2005).

Studier av modrar som tvingas till separationer fran sina barn pa grund av for tidig fodsel ger
vid handen att nyblivna mammors reaktionsmonster pa separation liknar det lilla barnets.
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Kortare separationer var angestframkallande och mammorna var standigt fokuserade pa
barnet i tanke och kansla. De som tvingats till langre separationer uppvisade tydliga tecken pa
storningar i anknytningen, fick depressiva symtom och visade nedsattningar i
omvardnadsbeteendet. Veckor efter aterforeningen var dessa modrar fortfarande mindre
engagerade i sina barn och hade ett ur anknytningssynpunkt icke-optimalt
omvardnadsbeteende (Schen, 2005). Att modrar kan tendera att koppla loss kanslomassigt
fran sina barn vid separation kan ocksa utlasas i Lindbergs studie, dar kvinnor intagna pa
anstalten Hinseberg ibland avstar fran att traffa sina barn under fangelsestraffet for att det
vacker sa svara kanslor (Lindberg, 2005). Schen (2005) framhaller ocksa att just separation
till foljd av fangelsestraff ar svart att bearbeta pa ett konstruktivt satt. Omstandigheter som
kan lindra effekterna av separationen och vardar anknytningen mellan mamma och barn &r
mammans kansla av kontroll 6ver omstandigheterna, det stod hon far i mammarollen,
vetskapen om att barnet har det bra, och mojligheten att se mening i separationen.
Féngelsevistelse innebér ofta motsatsen, det vill sdga att separationen &r ofrivillig, mamman
har 1ag kontroll Gver hur ofta man kan ses och mammaidentiteten rubbas pa grund av det
sociala stigma som kriminalitet innebdr. Schen (2005) menar att detta ofta ger upphov till en
komplex sorgereaktion. Hur denna bearbetas ar viktigt for hur aterféreningen skall fungera,
men &gnas dessvarre liten uppmarksamhet.

| intervjuerna framkom ocksa att separation fran sitt barn innebér att ens foraldraroll kommer
i gungning och att foraldraférmagorna kan paverkas. Detta leder i sin tur till att
sjalvfortroendet som foralder far en torn. | forskningen kan utlasas analoga resonemang.
Kriminalitet &r socialt stigmatiserande och manga kanner sig misslyckade som foraldrar nar
de doms till fangelsestraff (Schen, 2005). Nar kvinnor begar brott och hamnar i fangelse
innebar det inte bara att de gjort sig skyldig till att bryta mot lagen, de har ocksa begatt ett
brott mot kvinnorollen nar de pa detta satt "6verger” sina barn. | fangelset tappar de ansvar
och inflytande dver barnen och man &r forhindrad att vara med vid viktiga tillfallen som
skolavslutningar och fodelsedagskalas. Denna rollforlust som foréalder ar svar att hantera
(Lindberg, 2005).

| intervjuerna framkom ocksa asikten att om man vardar de intagnas foraldraroll, exempelvis
genom att lata barnet folja sin foralder i fangelse, kan det verka som en skyddsfaktor for
foraldern, till exempel nar det géller att avhalla sig fran kriminalitet eller missbruk. Detta
berdrs inte direkt i den forskning som redovisas i denna studie. En slutsats man kan dra ar
dock att om de egna barndomserfarenheterna gor sig paminda i omvardnaden av det egna
barnet (Broberg m.fl. 2006), och man far en chans att genom program eller samtal bearbeta
dessa kanslor, kan det vara ett litet steg pa den egna vagen mot ett battre maende och ett liv
utan droger.

Barn i fangelse kraver ocksa nagon form av organiserad barnpassning ansag nagra

intervjupersoner. | uppsatsens samtliga studier finns detta redan pa plats, antingen genom
fangelsets egna “dagis” (Catan, 1998b, 1992; Jiménez-Morago, 2005), eller som i det
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amerikanska exemplet, att vissa intagna har barnpassning som sin uppgift (Gabel & Girards
1995). Ur forélderns perspektiv &r detta en forutséttning for att man skall kunna delta i det
som en anstaltsvistelse kan erbjuda, sasom sysselsattning, utbildning eller
programverksamhet. Det erbjuder ocksa barn och foralder en paus fran den tata samvaro som
fangelsevistelsen annars innebér, och man motverkar pa sa satt att barnen hammas i sin
sjalvstandighetsutveckling (Jaffé m.fl. 1997).

De medintagna — hur paverkas de?

Oron for hur medintagna kan paverkas av att barn bor pa anstalten var central i manga
intervjuer, eftersom fangelser ar fulla av foraldrar som pa ett eller annat séatt skilts at fran sina
barn. Detta problem kan belysas ur tva perspektiv.

Det ena, som framhalls av flera intervjupersoner innebdr att de kanslor som vacks behdver
komma till ytan och att det skapar en mojlighet att ge hjalp till bearbetning. Som papekats
tidigare i uppsatsen ar kriminella foraldrar sa kallade hogriskforaldrar (Greenberg, 2006 Jaffé
m.fl. 1997; Jimeénez & Palacio 2003), ofta med egna svara erfarenheter av separation eller
omsorgssvikt under uppvéxten (Baradon m.fl. 2008). Vidare bér de ofta pa svara kanslor av
sorg, skuld, skam och oro 6ver att de ar "daliga” foraldrar som inte kan ta hand om sina barn
(Lindberg, 2005; Schen, 2005). Har finns alltsa all anledning att stotta dessa foraldrar i deras
reaktioner, och erbjuda hjalp att bearbeta traumatiska erfarenheter. Det kan, som nagra
intervjupersoner framhaller, hjalpa dem pa vagen mot ett mindre destruktivt liv, men ocksa
som Schen (2005) skriver hjalpa dessa modrar och fader i en eventuell aterférening med sina
barn. Att klara detta kraver dock stor lyhdrdhet och kvalifikationer hos personalen, menar
nagra intervjuade.

Det andra perspektivet som ocksa framkommer i intervjumaterialet ar standpunkten att
foraldrar med barn i fangelse skall bo i sarskilda enheter sa att konfrontationer med 6vriga
intagna inte sker. Pa sa satt ar det ju ocksa ordnat i de studier av barn i fangelse som
presenteras i uppsatsen (Catan, 1998b, 1992; Gabel & Girards, 1995; Jiménez-Morago, 2005).

Men inte alla intervjuade ser barn i anstalt som nagot som enbart vacker svara kanslor, manga
papekar ocksa att barn har en positiv effekt pa medintagna och pa atmosfaren i anstalten som
helhet. I den amerikanska studien fran mamma-barn avdelningar framkommer liknande
resonemang i det att de som vistas pa dessa avdelningar menar att atmosfaren ar mycket battre
an pa de traditionella avdelningarna (Gabel & Girards, 1995). Kanske kan detta bero pa att
narvaron av barn plockar fram andra sidor hos de som lever i fangelset, an den identitet man
annars bar som intagen.

Papporna da?

Asikten att mamman ar den viktigaste for det lilla barnet kan ségas fa stod i den mer
traditionella tolkningen av anknytningsteorin, dar modern ges en sérskild plats som
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omsorgsperson och anknytningsobjekt (Broberg m.fl. 2006). Aven tillganglig forskning
framhaller moderns fangslande som mer traumatisk for ett barn, da man utgar fran att fler
maodrar an fader i praktiken ar viktigaste omsorgsgivare for barnet, och att placeringar utanfor
karnfamiljen ar vanligare nar en mamma sitter i fangelse, medan barn ofta fortsatter att bo
med sin mamma nar en pappa frihetsberévas (Dallaire, 2007). Man bor dock halla i minnet att
just denna forskning inte ror svenska, utan amerikanska forhallanden. Effekterna av faders
frihetsberdvande har heller inte studerats lika ingaende (Parke & Clarke-Stewart, 2002). |
litteratursokningen infér denna studie hittades till exempel inte en enda studie som fokuserade
pa just frihetsberdvade fader och barn ur ett anknytningsperspektiv, vilket tyder pa att denna
relation negligeras.

Den dominerande uppfattningen bland intervjupersonerna var dock mojligheten for barn att
folja aven sin pappa i fangelse borde finnas och att barnets behov skall styra. Aven detta
resonemang kan bekréftas av anknytningsteorin som pekar pa att det ar kvalitén pa
anknytningen som avgor vem som ar viktigast for ett barn, inte sjalva konet pa foraldern. Ur
anknytningssynpunkt ar saledes konet ointressant (Broberg m.fl. 2006). Om barnet har pappan
som sitt framsta anknytningsobjekt, sa tar det samma skada av att separeras fran denne, som
om dess framsta anknytningsobjekt varit modern.
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AVSLUTANDE KOMMENTARER

Att barn kan ta skada av att separeras fran sitt anknytningsobjekt i tidig barndom, det slar
saval anstaltspersonalen som anknytningsforskningen fast. Men att Iasa in barn i fangelse ar
inte heller en helt okomplicerad 16sning. | denna uppsats har syftet varit att belysa hur
anstaltspersonal ser pa barnplaceringar i anstalt och pa sa satt bena ut vad som kan vara
fordelarna och nackdelarna med detta.

Till att borja med kan slas fast att dagens aldergrans pa tolv manader for barns vistelse i
anstalt ar ologisk saval enligt personalens uppfattning som ur utvecklingspsykologisk
synvinkel. Kunskaperna om barns anknytningsbehov tyder pa att en aldergrans uppat tva-tre
ar vore mer rimlig. Helst skall ocksa utrymme lamnas for individuella beddmningar sa att
varje enskilt barns helhetssituation, snarare an alder, far vaga tungt. Har handlar det till
syvende och sist om att gora den svara avvagningen vilket som gynnar det individuella barnet
mest — att skyddas fran separation eller att skyddas fran att vistas i en fangelsekontext under
en period av sin barndom. Att fader bor ges jamlika mojligheter att ha med sig barn i anstalt
var en asikt som de flesta, men inte alla, framhall.

Dock ar det inte forsvarbart att lata barn vistas under langre tidsperioder och/eller i hdgre
aldrar i anstalter som inte anpassas efter andamalet. Det kan gélla de rent materiella
forutsattningarna, som utrymmen, lekmaterial, mojligheter till utevistelse och graden av
hemtrevlighet. Har visade det sig att typen av anstalt hade stor betydelse for hur man stallde
sig till barnplaceringar, och principen &r ju Gppnare ju battre. Aven majligheten till kontakt
med andra barn och omvarlden &r betydelsefullt, och personalen pekade pa mojligheterna till
att barn kan ga kvar pa dagis i naromradet, att féralder och barn kan besoka 6ppen forskola,
eller vinsterna med att flera barn vistas pa samma anstalt. Det skulle ocksa vara gynnsamt om
det fanns personal med barn- och/eller pedagogisk kompetens vid anstalterna. Att barn i
anstalt exponeras for andra intagna kan vara ett problem, med tanke pa ren sakerhet men dven
den psykosociala miljon. Samtidigt kan framhallas att spadbarn vistas i svenska fangelser idag
utan att man i de fallen bedomt, vare sig fran sociala myndigheters eller fran kriminalvardens
sida, att det skulle vara skadligt for barnet att vistas pa vanliga avdelningar, i kontakt med
andra intagna.

Ur fordlderns perspektiv ar de stora vinsterna med att ha sitt barn hos sig under
verkstalligheten att man skonas fran oro, sorg och saknad, och att man inte riskerar stérningar
i fordldraformagan och i relationen till sitt barn. Att ha barn och foralder tillsammans i anstalt
erbjuder dessutom stora mojligheter att jobba med anknytningsprocessen och
foraldraformagan. Mojligen kan barnet i vissa fall fungera som en skyddsfaktor for foraldern.
Min personliga uppfattning &r att just detta skall ses endast som en positiv bieffekt, och inte
tas med som en faktor i barnplaceringar, da barn inte bor anvandas som behandlingsmetod.
Att ha nagon form av organiserad barnverksamhet pa plats skulle inte bara ha pedagogiska
vinster for barnet, utan mojliggor ocksa for foraldern att anvanda sin verkstallighet till
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behandling eller studier. Detta blir sa klart mer behévligt ju aldre barn éldre &n spadbarn bor i
fangelse.

For de andra intagna pa en anstalt kan narvaron av barn bade verka som ett stamningshéjande
inslag men aven som en kélla till sorg och avundsjuka. Men som framkommer i intervjuerna
ar detta ocksa ett gyllene tillfalle att fanga upp kvinnor och méan som gar runt och mar daligt,
och ge dem mojligheten att konstruktivt bearbeta kanslor kring det egna foréldraskapet.
Vidare var asikten unison att barnets behov gar fore eventuell paverkan pa de medintagna. Ett
sétt att komma runt problemet &r att helt enkelt alltid ha sarskilda foralder- och
barnavdelningar. Nagot som ar ocksa fallet i samtliga studier av barn i fangelse som
presenterats har.

En samlad slutsats fran intervjuer och tidigare forskning pa amnet ger vid handen att barn till
frihetsberdvade foraldrar samt foraldrarna sjalva utgor en riskgrupp i flera avseenden. Saval
barnen som féraldrarna &r kanske mer &n genomsnittet skodra och kénsliga for storningar. Det
ar darfor en grannlaga uppgift att i stérsta mojliga man stotta, och i minsta méjliga man stora,
dessa forélder-barnrelationer.

Vidare forskning

Denna uppsats belyser en ytterst liten bit av detta stora och viktiga &mne och sjalvklart borde
omradet beforskas mer ambitiost an vad som hittills gjorts. Nagra exempel pa aspekter som
jag tycker fortjanar vidare uppméarksamhet ar exempelvis fragan om vistelsetider. Ett
fangelsestraff kan vara allt ifran tva veckor till livstid och detta ar nagot om inte berdrs i
denna uppsats. Hur langa vistelsetider ar lampliga for barn? Hur lang tid av sin barndom ar
det rimligt att tillbringa i en anstalt? Sex manader? Tre ar?

En annan aspekt som denna uppsats inte belyser &r vilka separationer barnet far ga igenom pa
utsidan nar det foljer en foralder i fangelse. Studiens perspektiv ar inifran anstalten.
Anstaltspersonal har intervjuats och fokus ligger i hdg grad pa hur barn i anstalt paverkas av
just anstaltsfaktorer. Inte mycket uppméarksamhet har riktats mot hur barnet paverkas av att
skiljas fran hemmiljo, syskon, andra viktiga vuxna, alltsa det som finns utanfor anstalten. Ej
heller hur det kan paverka just syskon, andra foraldern m.fl. att separera fran barnet for att det
skall félja en av foraldrarna i anstalt. Detta &r ocksa viktiga aspekter som fortjanar
uppmarksamhet.

Vidare skulle det vara intressant att utforska visionen om det barnvénliga fangelset. Hur
skulle ett fangelse utformat med foraldraskapet och barnperspektivet som utgangspunkt se ut?

Till sist...

... skulle jag vilja stalla fragan — ar fangelsestraffet som sadant egentligen forenligt med ett
barnperspektiv? Borde vi 6verhuvudtaget déma sa manga vuxna med vardnad om sma barn
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till fangelsestraff? Med tanke pa de konsekvenser det far for det lilla barnet kan man fraga sig
om det ar vérdigt ett civiliserat samhalle att frihetsberdva vissa foraldrar. Kanske borde man
mer aktivt implementera barnperspektiv i pafljdssystemet, och laborera med strafformer som
tydligare satter barns basta i fokus. Mer av frivardande pafoljder, eller alternativa
verkstallighetsformer som fotboja eller dagtidsfangelser.
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Bilaga 1

Tack for att du vill delta i mitt uppsatsarbete!

Mitt namn &r Rebecka Holm, jag studerar till socionom pa institutionen for socialt arbete,
Goteborgs Universitet.

Min c-uppsats i socialt arbete skall handla om barns behov, foréldraskap och
frihetsberévande. Idag ar det mojligt for mammor att ha med sig sina barn i anstalt till dess att
barnen &r 12 manader. | vissa lander &r aldersgransen lagre satt, i andra lander hogre. |
Finland till exempel far barn upp till tvd ar bo med sin mamma i anstalt, i Danmark upp till tre
ars alder.

Jag ar nyfiken pa hur personal pa anstalt, som arbetar nara intagna som har barn, ser pa barns
behov nar foraldern frihetsberdvas. Ar tolv manader en bra grans for barns vistelse i anstalt?
Vad talar for och emot en hajning av aldersgransen? Bor fader ges jamlika mojligheter att ha
barn med sig i anstalt?

Jag kommer att intervjua vardare bade pa kvinno- och mansanstalt. Resultaten fran
intervjuerna kommer att presenteras i en c-uppsats som beréaknas vara fardig kring arsskiftet.
Du kommer att vara helt anonym. Dina svar kommer att aterges som citat i uppsatsen, men
ditt namn kommer inte att forekomma. Data som kan ténkas identifiera dig som person i
texten kommer att undvikas.

Din medverkan ar frivillig och du kan nér som helst avbryta deltagandet.

Har du fragor far du garna kontakta mig, eller ta upp dem i samband med intervjun.
Till sist vill jag aterigen tacka for att du vill dela med dig av dina erfarenheter och ditt
kunnande och pa sa satt bidrar till kunskapen kring detta viktiga amne!

Vi ses for intervjuden ................

Hélsningar
Rebecka Holm

e-post: e-postadress
tel: telefonnummer
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INTERVJUGUIDE Bilaga 2

Forskningsfraga 1:

Hur ser personal pa mojligheten att lata sma barn (aldre &n spadbarn) bo med sin foralder pa
anstalt? Vilka fordelar respektive nackdelar kan finnas ur barnets synvinkel?

Intervjufragor:

Om vi ténker oss ett litet barn, vilket som helst, vad &r det viktigaste for att ett litet barn ska
leva och ma bra?

Vilka &r foraldrarnas viktigaste uppgift?
Om vi gar 6ver till att prata om barn vars foraldrar frinetsberovas...

Idag ar det majligt att lata spadbarn folja sin mamma i anstalt, men langst tills dess att barnet
ar 12 manader. Vad tycker du om den lagstiftningen?

Bdr man ge mojlighet for aldre barn att folja med sin féralder i anstalt?

Varfor / varfor inte?

Lampliga aldersgranser?

Hur kan det paverka sma barn att separeras fran den foréalder de &r mest anknutna till?
Alt: Nar en foralder frihetsberévas — hur tanker du att den separationen paverkar ett litet barn?
Eventuell negativ respektive positiv paverkan?

Ar det viktigt, tycker du, att sma barn inte separeras fran sina foraldrar?

Varfor?

| vilka fall ar det i barnets basta att fa folja sin foralder i anstalt?

| vilka fall &r det inte lampligt att ett barn foljer med i anstalt?

Hur tanker du om fangelsemiljon och hur den paverkar ett litet barn?

Majligheter till utomhusvistelse och lek, stimulans, sédkerhet, den materiella miljon,
stdmningen, kontakt med andra intagna, andra infallsvinklar?

Vad kravs av sjalva anstalten om man skall 6ppna for smabarn att bo dar?
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Personal, lokaler, kompetens, materiel, andra aspekter?

Vem skall avgdra om det &r, eller inte &r, barnets basta att bo med sin forélder i anstalt?
Foraldern sjalv, socialtjansten, kriminalvarden, annan?

Nagot mer att tillagga som har att gora med vistelse i anstalt ur barnets perspektiv?
Forskningsfraga 1b:

Vilka fordelar respektive nackdelar kan finnas ur den intagna foralderns perspektiv?
Intervjufragor:

Om man ser till den intagna foraldern till ett litet barn, vad kan separation fran sitt barn fa for
konsekvenser?

Positiva, negativa?

Att ha barnet hos sig under verkstalligheten, vilka fordelar ser du med det? Mojligheter? Vilka
problem kan det foéra med sig?

Nagot mer att tillagga som har att géra med foralderns perspektiv pa att ha sitt barn hos sig
under verkstalligheten?

Forskningsfraga 1c:
Vilka fordelar respektive nackdelar kan finnas ur medintagnas synvinkel?
Intervjufragor:

Om man tanker pa de andra intagna pa anstalten, hur kan det paverka dem att det finns
smabarn pa anstalten? Positiv / negativ paverkan?

En vanlig uppfattning &r att det "vécker kanslor” hos medintagna. Hur ser du pa det?

Ar det ett problem? Ar det nagot positivt? Hur kan man arbeta med dessa intagnas kanslor pa
ett konstruktivt satt? Ar detta ett skal att inte lata barn bo pa anstalt?

Andra aspekter pa de medintagnas situation?

Forskningsfraga 2:

Borde aven pappor beredas mojlighet att ha med sig barn i anstalt?
Intervjufragor:

Hur ser du pa pappor och mans majligheter att ta med sig barn i anstalt?
Positivt / negativt?
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Om lagstiftningen andras och det blir mgjligt for barn aldre an 12 manader att folja sin
foralder i anstalt, borde det da galla sdval mammor som pappor?

Ar det ndgot mer du tanker pa som jag inte har fragat om nar det galler mammors och pappors
mojlighet att ha sina barn hos sig under verkstalligheten?

Avslutning:

Om du var lagstiftare hur skulle du vilja att lagen om aldergranser skulle se ut?

Min férhoppning ar att denna uppsats skall lasas av personer med inflytande dver dessa
fragor. Vad skulle du vilja saga till de pa till exempel huvudkontor och i riksdagen om barn i

anstalt?

Om vara ska vara lite visionara; Kan man tanka sig nagot alternativ till fangelsestraff for att
undvika bade att orsaka skadliga separationer och att sétta barn pa kaken”?

Jag har stallt de fragor jag hade tankt stalla nu, &r det ndgot som du vill tilligga? Nagot viktigt
som vi inte ber0rt i intervjun?
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