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SAMMANFATTNING

Sverige har sedan lang tid tillbaka en stark tradition av sexuell upplysning, bland
annat genom sex- och samlevnadsundervisning i grund- och gymnasieskola. Var
sexualitet dr i hog grad priglad av radande sociala normer. Forekomsten av sexuellt
Overforbara sjukdomar samt oonskade graviditeter har under senare ar stigit i
ungdomsgrupperna, och det paverkar den sexuella hélsan negativt. Syftet med
uppsatsen var att undersoka killars upplevelse av genomgangen sex- och
samlevnadsundervisning i gymnasiet. Detta undersoktes genom en pilotstudie i
enkétform Enkiten bestod av 11 strukturerade fragor och en 6ppen fraga, och
deltagarna var 15 killar i arskurs tre. Resultatet visade att killarna inte upplevde att
sex- och samlevnadsundervisningen gett dem sérskilt mycket ny kunskap och inte
heller stirkt deras sjédlvkinsla, formaga att sitta grianser eller hjélpt dem att bejaka sin
sexualitet. Undervisningen hade i viss grad hjilpt en del av deltagarna att inte utsétta
sig for risker. Killarna tyckte att varderingsdvningar &r en viktig del av sex och
samlevnadsundervisningen, och knappt hilften av deltagarna tyckte att det var bra att
det var personal utifran som undervisade i amnet. En jamforelse mellan
enkdtdeltagarnas svar och tidigare studier och litteratursammanstillningar visade pa
vikten av att tillmotesga ungas fragor och funderingar kring sex och samlevnad vid
planering av undervisningens innehall. Det dr ocksa av vikt att stdrka samarbetet
mellan skola och ungdomsmottagningen, da den svenska barnmorskan kan ha en
viktig roll som formedlare av kunskap kring sex och samlevnad till eleverna men
ocksa som samarbetspartner till amnesansvarig ldrare.

NYCKELORD: Sexuell hilsa, unga killar, sex- och samlevnadsundervisning, sociala
roller, viarderingsovningar.
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1 INLEDNING

Ar 1897 haller en av Sveriges forsta kvinnliga likare en serie foreldsningar om
sexuallivet for speciellt inbjudna kvinnor. Men aren som foljer dr det fortsatt fa
forunnat att fa ta del av den medicinsk kunskap om sexuallivet, trots att pionjérer som
Carl von Linné forsokt belysa omradet redan 1770 (Bygdeman & Lindahl, 1994). Det
dr6jer fram till andra virldskriget innan sex- och samlevnadsundervisning
introduceras generellt. Amnet sexualkunskap inkluderas 1942 i svenska skolans
undervisning och den blir obligatorisk 1955. Sverige har ddrmed i internationellt
sammanhang en lang och erkénd tradition av sexuell upplysning. Staten har statt
bakom initiativet och skolan har haft en viktig roll som plattform for sex- och
samlevnadsundervisningen (Bygdeman & Lindahl, 1994; Lindell, 1995; Sjoberg,
1999).

Smittskyddsinstitutet rapporterar att antalet sexuellt 6verforda infektioner (STI) samt
ofrivilliga graviditeter ar 2007 &r i stigande bland unga i Sverige
(Smittskyddsinstitutet, 2008). Detta kan innebéra en negativ utveckling vad det giller
en god sexuell hilsa pa individniva. I Sverige bedrivs sedan ldnge ett aktivt utatriktat
forebyggande arbete fran sex- och samlevnadsmottagningar, frivilligorganisationer,
t.ex. Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) och Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter (RFSL), samt
ungdomsmottagningar. Dessa aktorer agerar nu med 6kad initiativkraft och 6kade
resurser i syfte att stavja smittspridningen och abortfrekvensen (Socialstyrelsen,
2008). Men vilken ir skolans roll i dagens sexualundervisning? Kan skolan utgéra en

plattform dir ungdomarna far kunskap som hjélper dem att géra medvetna val?

Vilken information och vilka metoder kan 6ka unga ménniskors méjligheter till en
god och siker sexuell hilsa? Vad spelar sex- och samlevnadsundervisningen for roll i
sammanhanget? Ska den vara eller icke vara? Vad tycker ungdomar, hir specifikt

killar, om att ta del av sex- och samlevnadsundervisning?



2 BAKGRUND

2.1 Lagesbeskrivning géllande sex- och samlevnadsundervisningen i Sverige
Svenska skolan och Skolverkets roll

Som beskrevs i inledningen inférdes obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning
riktad mot grundskoleungdomar 1942. For det mesta ansvarade ordinarie ldrare for
upplidgg och innehall. Dock kom det regelbundna rekommendationer kring innehall i
och med att den samhilleliga attityden fordndrades, t.ex. innebar 1960-talet en
upplysningstid kring p-piller- och spiralanvindning. Allt sedan dess har den svenska
grundskolan dlagts av Skolverket att i hogstadiet integrera sex- och
samlevnadsundervisning i elevernas ordinarie skolamnen (Lindell, 1995; Sjoberg,
1999). I praktiken har detta ofta fallit inom d&mnesomradet biologi, men har under
senare ar dven tillgodosetts via skoldmnet livskunskap (Socialstyrelsen, 2008). Vad
det giller gymnasieutbildningarnas sex- och samlevnadsundervisning dr kraven fran
Skolverket inte desamma, men det 4r rektorns ansvar att se till att ”...exempelvis
miljo, trafik, jamstidlldhet, konsumentfragor, sex- och samlevnad samt riskerna med
tobak, alkohol och andra droger” integreras i de olika skolimnenas undervisning

(Skolverket, Lpf 94,2006, s. 17).

Statens Folkhalsoinstitut och Socialstyrelsen

Statens Folkhilsoinstitut (2005) presenterar i sin folkhélsopolitiska rapport elva
malomraden som gemensamt ska frimja ’samhélleliga forutsittningar fér en god
hilsa pa lika villkor for hela befolkningen” (s. 80). Méalomrade 8 i rapporten handlar
om “Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv hilsa” (s. 265). I
presentationen av malomradet preciseras skolans roll som férmedlare av sex- och
samlevnadsundervisning och Folkhilsoinstitutet belyser vikten av att Skolverket
fortlopande kvalitetsgranskar den undervisning som bedrivs pa grund- och
gymnasieskolor da undervisningen effektivt kan ... paverka sexuellt beteende,
sannolikt fraimst genom att paverka sociala normer” ( s. 366). Rapporten beskriver
vikten av att for alla instanser ocksa arbeta med utveckling av effektiva pedagogiska
metoder och samtalsmetodik sa att t.ex. skola och ungdomsmottagning kan bista med
forebyggande information som haller god kvalitet och r littillgénglig. Rapporten

belyser den globala hiv-epidemin och dartill de stigande siffrorna for klamydiasmitta



och okande hiv-insjuknande i Sverige. Vidare rekommenderas att Myndigheten for
skolutveckling ges 6kade resurser for att bl.a. fortbildning av ldrare med syfte att
belysa homo- och bisexuella samt transpersoners situation. Sex- och
samlevnadsundervisningen bor “problematisera konsmaktsordningen i parrelationer
och heteronormativiteten i vart samhille” (Statens Folkhilsoinstitut, 2005, s. 338).
Folkhilsoinstitutet foreslar dartill att mojligheten att infora sex- och

samlevnadsundervisning som obligatorisk utbildning vid lararh6gskolorna.

Socialstyrelsen (2008) sammanfattar i sin rapport ”Att férebygga odnskade
graviditeter” bland annat hur ldroplanerna, for grundskola savil som gymnasieskola,
pa 2000-talet lamnar mycket 6vergripande och otydlig information kring vad sex- och
samlevnadsundervisning bor innehalla. Rapporten beskriver dven att samordning och

dokumentation for undervisningen ofta saknades pa skolorna.

Socialstyrelsen har dven publicerat en granskning av internationella savil som
svenska forskningsrapporter med syfte att sammanstilla aktuella ron vad det géller att
arbeta med ungdomar kring HIV och AIDS, dir ett genomgaende tema &r skolans
centrala roll som forum for information och samtal kring sexuell upplysning och hilsa
(Forsberg, 2007). Sammanstéllningen inkluderar en kvalitetsgranskning Skolverket
gjorde 1999 av sex- och samlevnadsundervisningen i svensk grund- och
gymnasieskola. Skolverket konstaterar déri att det dr fa skolor som har tydliga
skriftliga mal for undervisningen och att variationen skolor emellan, savil som inom
samma skola, dr stor. Verket slar fast att det dr en utmaning att undervisa i sex- och
samlevnad, och att de vitt skilda uppldggen ocksa sannolikt bidrar till de olika

kunskapsnivaerna i &mnet bland eleverna (Skolverket, 1999).

”En av de svarigheter som ldrare beror i intervjuerna &r att kunna balansera
sexualitetens och samlevnadens bade morka och ljusa sidor — lusten, glddjen och
energin i sexualiteten och samlevnaden ménniskor emellan men ocksa sjukdomar,

oonskade graviditeter, vald, krinkningar och dod” (Forsberg, 2007, s. 43).

Andra aktorer och frivilligorganisationer
Sverige har ideella organisationer som arbetar med utatriktad verksambhet i syfte att

framja sexuell upplysning, jamstilldhet och hilsa. De tva storsta foreningarna ar



RFSU och RFSL som bildades 1933 respektive 1950 (RFSL, 2008; RFSU, 2008).
Organisationernas insatser dr av stor betydelse dven i skolsammanhang da de erbjuder
grund- och gymnasieskoleundervisning till elev- savil som ldrargrupper samt
utvecklar skriftligt undervisningsmaterial och metodbeskrivningar (RFSL, 2008;
RFSU, 2008; Socialstyrelsen, 2008). De har dven en viktig roll som opartiskt forum
for forbattring av sexualupplysningen i Sverige (Olsson, 2004; RFSL, 2008; RFSU,
2008). Aven volontirféreningar och projekt har visat sig ha stor genomslagskraft pa
lokal niva, exempelvis kan nimnas Kirleksakuten som bestar av likarstudenter som
efter att ha genomgatt forberedande kurser gar ut i skolklasser och ungdomsgrupper

for att prata om sex och relationer (Kirleksakuten, 2008).

Ungdomsmottagningarna i Sverige

Ungdomsmottagningarna har funnits i Sverige sen borjan pa 1970-talet
(Socialstyrelsen, 2008). Idag finns cirka 230 mottagningar runtom i landet. De flesta
har ursprungligen startats i projektform med statliga medel och sedan blivit
permanenta, och da drivna av kommun och/eller landsting. De utgor ett viktigt
komplement till mddravardscentralerna vad det géller att erbjuda ungdomar och unga
vuxna hjilp med radgivning, samtal och preventivmedel i den alder da de flesta
debuterar sexuellt. I Sverige ligger debutaldern for bada kon i genomsnitt runt 16 ars
alder (Herlitz, 2007; Hiaggstrom-Nordin, 2002; Socialstyrelsen, 2005; Socialstyrelsen
2008). Fokusgruppsintervjuer med 18-ariga ungdomar visar att informationen om
ungdomsmottagningarna &r vil implementerad i ungdomsgruppen och deltagarna
beskriver mottagningen som en bra informationskélla gillande sex- och samlevnad
Deltagarna dr dven positivt instillda till att ungdomsmottagningspersonalen deltar i

skolans sex- och samlevnadsundervisning (Socialstyrelsen, 2005)..

Killarnas relation till ungdomsmottagning och sex- och samlevnadsfragor
Tidigare lagesbeskrivningar visar att ungefiar 10-15 % av ungdomsmottagningarnas
besokare utgors av killar (Socialstyrelsen, 2005; Socialstyrelsen, 2008). De flesta
killar som besokte ungdomsmottagning dr 22 ar gamla, ddrefter kommer 21-
respektive 19-aringarna (Socialstyrelsen, 2005). I en rapport kring preventionsarbetet
mot odnskade graviditeter beskrivs problematiken som att: “Utformningen av det
forebyggande arbetet har bidragit till en situation dir manga unga kvinnor ensamma

bir ansvaret for en fungerande prevention. Genom att inte involvera de unga ménnen



bidrar vi till att konsstereotyper bestar. Allt tyder pa att ett gemensamt ansvar for
preventivmedel dr en framgangsfaktor” (Socialstyrelsen, 2008, s. 6). I
fokusgruppintervjuer uttrycker killar ofta behovet for att ha egen kill-tid” pa

ungdomsmottagningen (Socialstyrelsen, 2005).

World Health Organization (WHO) beskriver ar 2000 i en internationell
litteratursammanstéllning hur bade tjejer och killar dr paverkade av sociala normer
och roller, men att de paverkas pa olika sitt beroende pa kon. Aven beskrivs hur killar
ofta ser sin sexuella roll som initiativtagande och dominant, men ocksa att killar idag
ar mer bendgna att omvirdera och utveckla dessa roller i syfte att uppna 6kad sexuell
jamstilldhet mellan kénen. Sammanstéllningen belyser vikten av att jobba med
jamlikhet for konen men ocksa konsspecifika fenomen. Att arbete for jamlikhet
innebdr t.ex. att man genom arbetet med killar far dem att uppna okad delaktighet och
ansvarstagande vad giller sex- och samlevnad vilket ocksa bidrar till bittre villkor for
tjejerna. Konsspecifikt arbete betyder att man fokuserar pa specifika somatiska
problem och sociala normer som é&r relaterade till det att vara kille respektive tjej
(WHO, 2000). Forsberg (2006) beskriver i sin sammanstillning over svensk forskning
kring ungdomar och sexualitet hur tjejer och killar priglas av omgivningens bild av
vad feminint respektive maskulint innebar, men belyser ocksa att dessa tva begrepp

undergér en stindig omvandling i det senmoderna samhallet.

I Sundbaums masteruppsats framkommer att manliga och utomnordiskt fodda elever
hade en mer konservativ syn pa kvinnor respektive méns sexuella roller jaimfort med
kvinnliga elever och elever fodda i Norden (2005). Forstnamnda gruppen tyckte t.ex.
att mén var friare att ha sex ofta och tidigt i en relation jaimfort med kvinnor. Den hér
gruppen av enkitdeltagare tyckte sig dven ha svarare att kommunicera om sex och
preventivmedel med sin partner 4n tjejerna och de inom Norden fédda ungdomarna.
Likasa var det fler killar dn tjejer som fyllde i att de hade svart att siga nej till sex nér
de inte ville ha sex. Forfattaren menar pa att det kan vara en effekt av just konsroller,
det pratas inte om vikten av att sdga nej som kille pa samma sitt som for tjejerna.
Studiens egentliga syfte &r att granska effekten av sex- och samlevnadsundervisning
pa individuella programmet pa sex gymnasier, och konkluderar att undervisningen har
haft mycket sparsam effekt. Forfattaren argumenterar for att en satsning pa sex och

samlevnad sker, detta bl.a. genom utvirderingar av befintlig undervisning for att



skapa generella styrdokument. Darutover dr det dven viktigt att skolans hela laroplan
granskas med syfte att stéindigt arbeta for att belysa och problematisera konsroller och

sociala normer i elevernas skolvardag (Sundbaum, 2005).

2.2 Teoretisk referensram
Vardvetenskapligt perspektiv

Barnmorskans roll dr att stddja, forebygga, frimja och bejaka. Detta inkluderar att
aktivt arbeta for att individen ska kunna gora medvetna val géllande sin sexuella
hélsa. Internationella etiska koden for barnmorskor slar fast att barnmorskan ...
arbetar med beslutsforfattare, bade pa ett organisatoriskt och ekonomiskt plan, for att
definiera kvinnans [sic!] behov av hidlsovard och forsikra att tillgangarna fordelas
rittvist med hénsyn till prioritering och tillgdanglighet” (ICM, 1999, s. 1) och vidare
att barnmorskan “deltar i utveckling och genomforande av hélsoprogram och riktlinjer
som beframjar hilsan hos alla kvinnor och barnalstrande familjer” (a.a., s. 2). Dartill
bor den svenska barnmorskan arbeta for att sékra individens mojlighet till god och
siker sexuell och reproduktiv hilsa (SRH) (Socialstyrelsen, 2006). Sexuell och
reproduktiv hilsa dr ett omfattande begrepp som ... krdver ett positivt och
respektfullt nirmande till sexualitet och sexuella relationer, liksom méjligheter att fa
njutbara och sikra sexuella erfarenheter, fria fran fortryck, diskriminering och vald”
(Socialstyrelsen, 2008, s. 9). Barnmorskan bor dven inom sin yrkesroll verka for att
individens sexualitet praglas av sjdlvbestimmande (Hermansson, 2007). Detta innebér
i praktiken att den svenska barnmorskan pa t.ex. ungdomsmottagning dven arbetar
med killar, och mins, sexuella hilsa, 4ven om det inte star uttryckligen i

Kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska (Socialstyrelsen, 2006).

Teoretiska begrepp

Sexuell hilsa

Sexuell hilsa beskrivs av WHO som ”...the integration of the somatic, emotional,
intellectual, and social aspects of sexual being in ways that are positively enriching
and that enhance personality, communication and love” (WHO, 2001, s. 27). Lewin
(2002) podngterar vikten av att forsta att vara sexuella vanor priglas utifran
samhillets normer. Didrmed kan olika samhillskulturers syn pa vad som dr “sexuellt

normalt och naturligt” skilja sig at oerhort (s. 124). Individen kan alltsa inte fritt vilja



nér, vem och hur den vill ha sex utan att samtidigt akten blir bedomd av sambhillet via
dess normer som varande sexuellt normala eller avvikande. Vidare belyser Lewin hur
de skandinaviska ldndernas sexualpolitik &r forhallandevis tolerant jamfort med andra
vasterldndska kulturer. Socialstyrelsen sammanfattar att I ett vilfardssamhélle som
Sverige finns forutsittningar for en god SRH och manga upplever ocksa att de har det.
Men rédsla, tvang, upplevelse av biverkningar och oférmaga till kommunikation

paverkar SRH” (Socialstyrelsen, 2008, s. 9).

Kansla av sammanhang

Kinsla av sammanhang &r ett salutogent (hédlsoframjande) begrepp som syftar till att
se individens upplevelse av sin tillvaro som avgoérande for hur tillfreds och stark
individen kdnner sig (Antonovsky, 1983). For att uppna en kénsla av sammanhang
(KASAM) maste inre och yttre impulser i tillvaron vara begripliga, alltsa
fornuftsmassigt greppbara och strukturerade for individen. Dartill ska tillvaron vara
hanterbar, individen maste kinna att den besitter resurser till att klara av de skeenden,
och ddrmed krav, som uppstar. Sist men inte minst dr meningsfullhet av stor vikt, da
begreppet star for att individen kénner sig engagerad och delaktig i de upplevelser och
skeenden den genomlever. Antonovsky beskriver ungdomséaren som en tid da
barndomens uppnadda KASAM niva kan rivas upp och omdanas da ungdomstiden
medf6r sociala sammanhang och méten dir individen ifragasitter sitt eget varande
utifran nya krav och ideal. De livserfarenheter individen da far kan fortsatt utveckla
dennes KASAM positivt eller negativt och didrmed gar individen vidare in i

vuxenlivet med stirkt eller forsvagad KASAM.

Konsroller

Konsroll beskrivs i Nationalencyklopedin (NE) som en ”... sammanfattande term for
socialt och kulturellt betingade skillnader mellan koénen vad avser beteende,
véarderingar, normer, forestallningar, resurser, makt och prestige” (NE, 2008).
Begreppet dr viktigt i samband med sex- och samlevnadsundervisning da studier visar
att tjejer och killar ofta kan ge uttryck for stereotypa uppfattningar om vad deras
respektive konsroller bestar av. Det ér en komplex del av sexualiteten. Individen gar
in i ett sexuellt mote med en uppfattning som i den konkreta situationen paverkas av
den andres uppfattning och vice versa (Marston & King, 2006). I fraga om sexuell

hilsa globalt anviinds termerna jimlikhet mellan konen (gender equity) och
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specifikt for konen (gender specificity) faktorer (WHO, 2000). Pa svenska anvénder

man ofta termen genus for att beskriva socialt konstruerade konsroller.

2.3 Tidigare forskning
Artikelsokning

Artikels6kningen genomfordes utifran féljande s6kord:

— Ungdomar: Adolescent

— Hilsomedvetande: Health Knowledge

— Manlig: Male

— Sexualundervisning: Sex Education (Svenska Mesh, 2008)

Observera att ”’sex- och samlevnadsundervisning” inte 4r nagot internationellt

etablerat begrepp, darfor valdes “sexualundervisning” som sékord.

Sokning efter vetenskapliga artiklar med anknytning till ovan valda &mnesord
genomfordes i databasen Cinahl i oktober manad 2008. Foljande sokord anvindes:
Sex education AND Adolescent* AND Health knowledge AND Male.
Begrinsningar av sokningen var:

- Sokorden forekom i All text

- Artiklarna var peer-reviewed

- Artiklarna var publicerade januari ar 2000 eller senare.

Sokningen resulterade i 42 artiklar som alla granskades utifran abstract. De artiklar
som inte ansags relevanta valdes bort av foljande orsaker: fel alder pa deltagarna
(langt innan eller efter tonaren), studier som i hég grad fokuserade pa linder eller
kulturers specifika problematik utan att knyta an detta till internationella resultat,
studier som studerade ett specifikt fenomen (t.ex. upplevelsen av menarche), studier
som redovisade sex- och samlevnadsprojekt som forordade avhallsamhet, studier med
fokus pa hemlosa och/eller prostituerade eller studier som redovisade utvirderingar av
medier sisom datorbaserad undervisning enbart. Aven tre artiklar som endast fanns pa

spanska och portugisiska uteslots. Sju artiklar kvarstod och redovisas nedan.

Osystematiska litteratursokningar har dven gjorts da referenslitteratur i de granskade

artiklarna har anvénts, exempelvis Higgstrom-Nordin, E. et al. via Larsson, M. et al. .
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Begrinsningarna genomfordes med syfte att anvénda korrekt granskade vetenskapliga
studier i bakgrunden. De &r publicerade pa 2000-talet da den kulturella synen pa
sexualitet och sexualkunskap fordndras over tid. For att tydliggora
litteraturgenomgéangen nedan delas artiklarna upp i svenska studier samt forskning
fran andra ldnder. Noteras bor att de ingaende artiklarna 6verlag fokuserar pa
oversikter och studier som behandlar heterosexuella fragestillningar, vilket visar pa
behovet av fler studier kring ungdomars erfarenhet och upplevelse av homosexualitet
och skolans forhallningssitt kring HBT-fragor (Homo- och bisexuella samt

transpersoner).

Globalt sett utfors studier kring sex- och samlevnadsundervisning med olika fokus
relaterat till olika ldnders varierande sexualkultur men internationella
sammanstéllningar visar dnda pa en del gemensamma teman och resultat (Forsberg,

2007).

Internationella studier

Betydelsen av utbildningens uppldigg

En amerikansk enkétgenomgéng visade att landets formella sex- och
samlevnadsundervisning 2002 jamfort med 1995 i allt storre utstrickning innehaller
information och instruktioner kring avhallsamhet enbart (Lindberg, Santelli & Singh,
2006). Information och undervisning kring antikonceptionsmetoder var i sjunkande.
Studien kan inte ndrmare presentera pa vilka sitt, och med vilka metoder, sex- och
samlevnadsundervisningen hade genomf6rts, men forfattarna konkluderar att
undervisning om avhallsamhet som ensam metod dnnu inte har bevisat motverka

riskbeteende eller att frimja ungdomars sexuella hélsa.

En annan studie har genom en enkitgranskning fatt fram resultat som tyder pa att det i
USA ir vanligt att unga har bristande kondomkunskap (Crosby & Yarber, 2001).
Detta gor att de i hogre grad riskerar ofrivillig graviditet alternativt STI-smitta trots
kondomanvindning. Studiens resultat visar pa att korrekt kondomkunskap var bittre
bland studiens #ldre deltagare och de som debuterat sexuellt. Aven ses en skillnad
mellan kdnen, ndmligen att tjejerna hade mer korrekt kunskap dn killarna. Forfattarna

uppmérksammar i sin diskussion att majoriteten av de tillfragade ungdomarna kan
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antas ha fatt nagon form av sex- och samlevnadsundervisning under sin skolgang,
men att den till synes inte inneburit ndgon korrekt information kring kondomer eller

anvindning av dessa.

I Storbritannien undersdker Bourton (2006) 16-17-aringars syn pa skolans sex- och
samlevnadsundervisning. Forfattaren konkluderar utifran genomford enkét och
fokusgruppintervjuer att ungdomarna var val insatta i sexuell hdlsokunskap,
kunskaper de uppgav sig fa fran medier, sdsom TV och tidningar samt vinner, bocker,
fordldrar och skolan. De tyckte undervisningen borde fokusera mer pa praktisk
kunskap runt preventivmetodval, vart man kan vinda sig for att fa hjélp, vad som
hinder om man smittas av en STI, hur man kan forebygga det samt att det dr bdst om
nagon annan &n ldraren undervisar i amnet, gdrna nagon utanfor skolan. Det viktiga
for eleverna var att personen i fraga var avslappnad runt Zmnet samt kunde relatera till
ungas funderingar och problem. De tyckte dven att det var viktigt att undervisningen
inte paborjas for sent; det dr bittre att fa den mer praktiska informationen fére man

debuterar sexuellt.

Skolans roll

En studie i tre storre colombianska stider framhéver skolans roll som plattform for att
na ut till manga unga samtidigt och som symbol for kunskap och ldrande (Perez &
Dabis, 2003). Skolan &r ett viktigt komplement till den information som delges av
andra instanser i samhéllet sasom medier och politiska eller religiosa forbund. Likasa
beskriver studien att sex- och samlevnadsundervisning inte medfor att mottagarna
debuterar tidigare eller pa nagot sitt utvecklar sexuellt riskbeteende. Forfattarna
menar ocksa att undervisning som forebyggande mot HIV och STI bor inga i ett storre
larandeprojekt dir dven metoder till god sexuell hilsa tas upp. Det kan handla om
t.ex. preventivmedel samt olika sitt att stirka deltagarens sjilvkénsla och
bestammanderitt. I diskussionen uppméarksammas dven betydelsen av utbildade ldrare
samt det positiva med peer-educators (eng. peer-educator: en individ i samma alder
som malpersonen/gruppen som informerar och lir ut kunskap om t.ex.
kondomanvindning efter att sjdlv forst ha erhallit forberedande utbildning av t.ex.
utbildad hélsovardspersonal. Peer-education innebér alltsa utbildning via peer-

educator (Svenska Mesh, 2008)).
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En studie fran Vistafrika papekar likasa skolans betydelse som forum for formedling
av sexualkunskap (Briger, Delano, Lane, Oladepo & Oyediran, 2001). Studiens syfte
var att genom peer-education na ut till unga sexuellt aktiva i Nigeria och Ghana,
vilket forsvarades av att en stor del av ungdomarna slutar skolan i tidig alder och att
det visade sig svarare att nd malgruppen via arbetsplatser eller andra motesplatser i
sambhdllet. Forfattarna belyser dven vikten av att tillmotesga deltagarnas fragor och
funderingar i utformningen av sex- och samlevnadsundervisningen for att pa sa sitt fa
deltagarna mer aktiva och motiverade till att reflektera 6ver sitt eget sexuella

beteende.

Konsroller och sociala normer

Studier kring sex- och samlevnadsundervisning aterspeglar inte séllan synen pa den
aktuella kulturens syn pa sexualitet (Roberts, Oyun, Batnasan & Laing, 2005). Ar
2000 genomfordes i en storre stad i Mongoliet flertalet fokusgruppintervjuer bland
skolelever, ldrare och hdlsovardspersonal i syfte att undersoka synen pa ungas
forhallande till begreppet sexuell hilsa, sjdlvkinsla, alkohol och sexualitet samt
kunskaperna kring kondomanvéndning. Bakgrunden till studien dr att man trots en till
synes lag HIV-incidens befarade att infektionen snabbt kan spridas i kdlvattnet av de
ovriga STI, vilka redan &r i 6kande bland unga i Mongoliet. Intervjuerna med
skolungdomarna slog fast att blyghet och skamkénsla var starka anledningar till varfor
man inte pratar om sexualitet eller STI. Dirtill sokte man ej heller hjélp for misstinkt
STI-smitta, risken att bli utskdmd &r for stor. Dessa kénslor blockerade de ungas
formaga att prata om sin sexualitet med varandra, vilket ocksa innebar att de inte var
bendgna att stilla fragor till 1ararna om dmnet, ett forhallningssétt de intervjuade
lararna bekriftade. Det fanns stora skillnader i sexualkunskapen mellan ungdomar och
larare, detta for att lararna inte hade nagon utbildning pa omradet alls varemot de
unga hittade mycket information framforallt via olika medier. Samtidigt fanns det
inom ungdomsgruppen en del myter och falsk kunskap kring t.ex. STI och

kondomanvindning.

I studien fran Mongoliet (Roberts et al., 2005) framkom hur konsroller bland de unga
ger dem en ojamnlik chans till sexuell hilsa. Tjejers tillgang till kondomer var
begrinsat, da tjejer som hade kondomer eller forsokte skaffa dem, litt uppfattades

som promiskudsa eller otrogna. Killarna hade i hog grad initiativet till den sexuella
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akten samt om kondom skulle anvidndas. Dessutom var det killen som hade mojlighet
att erbjuda tjejen alkohol med syfte att uppna sex ndr bada var berusade. Dartill
visade samtalen att ungdomarna ofta 6verskattade andelen kompisar som debuterat
sexuellt, jamfort med ldrarna som underskattade antalet sexuellt erfarna elever.
Skolldrarna som intervjuades visade ocksa pa vikten av att ha utbildad personal sa de
far béttre mojlighet att kiinna sig bekvdma med att prata om sexualitet,

preventivmetoder och STI med sina elever (Roberts et al., 2005).

En metaanalys innefattande drygt 240 artiklar och 20-talet bocker fran hela virlden
hade som syfte att undersdka om man kunde hitta gemensamma teman for studierna
(Marston och King 2006). Alla ingaende studier var kvalitativa och handlade om
ungas sexuella beteende. Artikelforfattarna redovisar olika teman som alla visar pa
hur sexualiteten priglas av radande sociala normer. Ett tema &r att ungdomar
beskriver vikten av att leva upp till etablerade konsroller, vilket ofta innebar att killar
bor vara aktivt uppsokande, sexuellt erfarna och kunniga. Tjejer ddremot bor vara
avhallsamma samt etablera nagon form for socialt accepterad relation till partnern
innan hon viljer att ha sex med densamme. Ett annat tema 4r hur sociala
forvantningar préiglar séittet man kan kommunicera om sex i en relation, t.ex. bor tjejer
inte uttrycka sexuellt begér och bada konen tycker det &r svart att prata om sex pa
forhand. Detta kan medfora att kondom inte anvénds under samlaget. Ingen av
parterna har tagit upp dmnet och dértill finns ingen kondom tillgénglig eftersom

kondomen i sig kan symbolisera att man ridknar med att sex ska forekomma.

Hyde, Howlett, Drennan och Brady (2005) beskriver hur killar i aldern 15-19 ar i
fokusgruppintervjuer reflekterade kring sex- och samlevnadsundervisningen.
Deltagarna tyckte att den ska innehalla mer praktisk information kring sexualakten
och hur de ska bira sig at for att gora rétt. Killarna formulerade en syn pa sin sexuella
formaga som ledande och initiativrikare 4n tjejernas, vilket kan tolkas som en
maktobalans mellan konen. A ena sidan hamnar killar i en aktiv och krivande
position som kan upplevas som atravird samtidigt som de i den rollen inte tillats vara
osdkra och tveksamma. Forskarna konkluderar att begreppen makt och styrka som
attribut anses tillhora det manliga konet. De belyser vikten av att i hilsofrdamjande
arbete, sdsom sex- och samlevnadsundervisning, dven problematisera sociala

strukturer sasom konsroller.
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Svensk forskning

En studie av ungas sexualvane- och attitydutveckling dver tid fran Mellansverige
redovisar att det 1999 var 17 % av de tillfrigade gymnasieungdomarna som anvinde
sina ldrare som kunskapskillor kring sex och samlevnad. Mer #n hilften, 62,6 %, av
studenterna tyckte att skolans sex- och samlevnadsundervisning var tillrackligt
informativ, dock preciseras det inte pa vilket sitt (Haggstrom-Nordin, Hansson &

Tydén, 2002).

En annan studie bland elever pa olika praktiska gymnasieutbildningar i Mellansverige
innebar ifyllande av en enkit fore planerad sex- och samlevnadsundervisning samt en
uppfoljande enkit ett ar senare (Larsson, Eurenius, Westerling & Tydén, 2006). Det
var samma enkétforfarande i undersdkningsgruppen som for kontrollgruppen. Den
utvalda gruppen fick under aret delta i undervisning med fokus pa dagen-efter-piller
samt antikonceptionsmetoder inklusive repetition av korrekt kondomanvéndning.
Utbildarna var en legitimerad barnmorska samt medicinstuderande som ingick i
volontidrorganisationen “Kérleksakuten”. Vid jamforelse av grupperna efter ifyllande
av den uppfoljande enkéten visade det sig att undersokningsgruppen hade forbattrat
sin kunskap kring dagen-efter-piller jaimfort med kontrollgruppen. Likasa svarade
undersdkningsgruppen att de i hdgre grad anvinde kondom samt littare kunde
diskutera kring generellt kondomanvéndande och littare inférskaffa dem. Fran att
tidigare ha rankat vinner och media som huvudkillor till kunskap kring dagen-efter-
piller angav undersokningsgruppen nu skolan som framsta informationskilla.
Diremot bestod den negativa attityden till kondomen i bada grupper, men trots det

okade anvindningen i undersokningsgruppen.

En studie fran 2007 presenterar hur 17-ariga killar sag pa fragorna kring oonskad
graviditet, preventivimedel och abort (Ekstrand, Tydén, Darj & Larsson, 2007).
Genom fokusgrupper med 17-ariga manliga gymnasieungdomar kommer forskarna
fram till fem huvudteman i gruppernas resonemang. Deltagarna beskrev hur de har ett
riksfyllt beteende, t.ex. var de inte sa oroliga for att fa en STI eller gora tjejen gravid
och angav att de oftast har druckit alkohol i samband med att de har haft sex. Deras
kunskaper kring graviditet och fosterutveckling visade sig vara sma. De uttryckte

ocksa att det dr tjejens ansvar att skydda sig vilket artikelférfattarna uppmérksammar
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som en ojamnlikhet mellan kdnen vad det géller ritt till sexuell hédlsa. Genomgéaende
efterfragade killarna bittre sex- och samlevnadsundervisning i skolan. Detta for att
skolan uppfattades som en mer realistisk informationskéilla kring sexualitet och
relationer 4n den bild som porrindustri men dven generella medier sasom TV och

veckotidningar bidrar med (Ekstrand et al., 2007).

Denna och andra studier som redovisats visar pa skolans viktiga roll for sex- och
samlevnadsundervisningen i Sverige idag. Darfor kan det vara av intresse att ta reda

pa hur gymnasiekillar upplever skolans sex- och samlevnadsundervisning.

3.SYFTE

Syftet med studien &r att underscka killars upplevelse av genomgangen sex- och

samlevnadsundervisning i gymnasiet.

Fragestillningar
— Hur upplever killar i gymnasiet sex- och samlevnadsundervisningen?

— Vilka moment i sex- och samlevnadsundervisningen tycker killarna &r av vikt?

4. METOD

4.1 Metodval
I detta forsta steg gors en pilotstudie. Denna 4r en enkdtundersokning bland

gymnasieelever i1 arskurs 3 efter avslutad sex- och samlevnadsundervisning i
gymnasiet. En storre studie dr planerad med pilotstudiens enkit i kombination med
fokusgruppintervjuer, da en studie med en kvantitativ och en kvalitativ metod

tillsammans kan ge en storre forstaelse av det utforskade omradet.

En pilotstudie har som syfte att préva ett undersokningsinstrument infor
genomforandet av en storre studie (Olsson & Sorensen, 2001). I detta fall genomfors
alltsa en pilotstudie bland killar i en klass i arskurs 3 pa gymnasiet med syfte att
utvirdera enkitens formaga att fanga deltagarnas upplevelse av tidigare genomgangen

sex- och samlevnadsundervisning.
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4.2. Enkiten
Fragorna i enkiten dr strukturerade i syfte att fa hog svarsfrekvens. Trost (2001)

beskriver vikten av att lata deltagarens ovriga asikter komma fram varfor enkéten
avslutas med en 6ppen fraga. Enkiten dr deskriptiv da fragornas syfte &r att undersoka
sex- och samlevnadsundervisnings eventuella effekt pa deltagarens kunskap,
sjalvkinsla samt formaga att sétta granser (Olsson & Sorensen, 2001).
Svarsalternativen dr kvalitativa och nominal och ordinal métskala anvinds da
enkitens fragor ror deltagarens upplevelse av genomgangen undervisning.

Fragorna i enkiten utvecklades genom att férsoka hitta formuleringar och anvénda
ord som fungerade for tilltinkt syfte. Fragorna bor vara litta att forsta, ta upp
etablerade ord och begrepp, vara neutralt formulerade och till antalet 6verskadliga for
deltagaren. Dessa faktorer underlittar deltagarens ifyllande av enkédten och kan

ddrmed ha en positiv effekt pa svarsfrekvensen (Trost, 2001).

Enkiten innehaller elva fragor, tio strukturerade och avslutningsvis en 6ppen fraga.
De tva forsta fragorna klargor huruvida deltagaren ar kille/tjej och/eller som har/inte
har deltagit i sex- och samlevnadsundervisning pa gymnasiet. De efterféljande
fragorna har utarbetats for att klargora huruvida sex- och samlevnadsundervisningen
har gett deltagaren ny kunskap och om den dr anvindbar samt om undervisningen har
haft effekt pa deltagarens sjdlvkinsla, mojlighet att utveckla sin sexualitet, formaga
att sdtta grianser samt att inte forsétta sig i risksituationer sexuellt. Dirpa foljer en
fraga om undervisande personal bor vara skolpersonal eller komma utifran, och sedan
en fraga kring vikten av att anvinda vérderingsdvningar i sex- och
samlevnadsundervisningen. Den 6ppna fragan ir till for funderingar och kommentarer
kring sex- och samlevnadsundervisningen. Fragorna ger en samlad bild av hur
deltagaren upplevt undervisningens innehall, vilken eventuell effekt densamma har
haft pa deltagarens beteende samt hur deltagaren stéller sig till specifika uppldgg av

undervisningen (Bilaga 1).

4.3 Urval
Aktuell klass valdes ut av gymnasieskolans rektor efter att denne mottagit skriftlig

information om studiens syfte och upplidgg (Bilaga 2). Skolans skolsjukskéterska,

18



vilken var ansvarig f6r den, under arskurs tva, genomforda sex- och
samlevnadsundervisningen fick samma skriftliga information om studiens syfte och
uppldgg. Den sex- och samlevnadsundervisning eleverna deltagit i under arskurs tva
bestod av fem lektionstillfdllen utspridda pa host- och vartermin. Varje
lektionstillfzlle hade ett specifikt tema, sdsom relationer och att vara kér eller STI och
kondomanvindning. Sex- och samlevnadsundervisningen planerades och
genomfordes av gymnasieskolans tva skolsjukskoterskor, alltsa var inga ldrare
involverade i undervisningstillfdllena. Lektionstillfille tva och tre leddes av
barnmorske- och lararstuderande som del i projektet Tangera vilket drevs i samarbete
med den lokala ungdomsmottagningen, temana var da kondomanvandning respektive
HIV/STI (Projektbeskrivning-Tangera, 2007). Ansvarig uppsatsforfattare deltog i
projektet men hade inte haft hand om sex- och samlevnadsundervisningen i aktuell
undersokningsklass. Inga exklusionskriterier (som t.ex. svarigheter att forsta enkéten
rent sprakligt) definierades for enkitstudien. I den stora studien skulle man kunna
rekrytera elever av bada konen pa teoretiska och praktiska linjer genom att samarbeta
med gymnasieskolornas respektive skolskoterska och/eller skolkurator sa de kan

informera om studien och dess syfte pa forhand.

4.4 Datainsamlingsmetod
Enkitundersokningen i pilotstudien genomfordes i en teoretisk klass pa arskurs tre i

en svensk gymnasieskola i en kommun i Viastra Gotalandsregionen vid ett tillfdlle
september manad 2008. Skolans rektor hade skriftligt godkdnt genomforandet av
pilotstudien. Ansvarig for enkdten var nirvarande under ifyllningstillfillet vilket var i
borjan av en ordinarie lektion, och kunde dérfér ge muntlig information om frivilligt
deltagande samt svara direkt pa fragor som kunde uppkomma. De 27 eleverna gick pa
en teoretisk linje och alla var nirvarande vid undersokningstillfillet. Innan enkéten
delades ut informerades eleverna om att deras deltagande var frivilligt och att de inte
skulle skriva namn pa enkiten. Samtidigt forklarades ocksa att det i den firdiga
enkéten uppstatt ett tryckfel, vissa svarsrutor hade hamnat forskjutet i forhallande till
de andra rutorna. Det fortydligades att det var ett formfel, och att det alltsa inte hade
med de olika svarsalternativen att géra. Alla accepterade att vara med i studien vilket
innebar att 15 killar och 12 tjejer besvarade enkiten, men pilotstudien begrinsades

dock till analys av enbart killarnas svar. Syftet med att alla i klassen, inklusive

19



tjejerna, fick fylla i enkiten var att skapa en situation dér den enskilde kunde fa lugn
att hinna tinka 6ver sina svar genom att alla var upptagna av sin egen enkit. Tjejerna
informerades inte om att deras enkdter ej skulle inga i studien. Ungdomarna fick ca 15

minuter till att fylla i enkiiten och ldmnade sjdlvmant in den nir de var klara.

4.5 Dataanalys
Kvantitativ analys av pilotstudiens enkéter gjordes genom bearbetning i Microsoft

Excel. For att tydliggora killarnas svar pa enkitfragorna presenteras resultatet
deskriptivt i I6pande text med tillhorande stapeldiagram, vilket 4r en anvindbar
diagramtyp for just kvalitativa variabler (Ejlertsson, 2003). De enstaka svaren pa den
Oppna fragan pa slutet redovisas deskriptivt som citat. I den stora studien kan

jamforande statistisk goras t.ex. mellan kon och mellan olika aldrar.

4.6. Forskningsetiska 6verviganden
FN (2008) forklarar i sin deklaration om ménskliga rittigheter vikten av att individen

har ritt till att fritt uttrycka sina asikter och yttranden utan att drabbas av repressalier
samt att under samma forutsittningar kunna ta emot och sprida information. Vidare
forklarar artikel 27 i deklarationen att ”Var och en har ritt till skydd for de ideella och
materiella intressen som hérror fran vetenskapliga, litterdra och konstnirliga verk till
vilka han eller hon dr upphovsman” (s. 7). Det ar alltsa viktigt att individen far

komma till uttryck men dven att individens integritet skyddas.

Etiska principer

Omvardnadsforskning innefattar foljande fyra etiska principer (Vetenskapsradets
forskningsetiska principer, 2008):

Principen om autonomi. Tanken om individen som en sjdlvstindig och
sjalvbestimmande varelse gor att det i forskningssammanhang &r viktigt att som
forskar alltid inhd@mta informerat samtycke ifran deltagaren. Forskning som innefattar
ménniskor som inte 4r medvetna om att de forskas pa eller dr kapabla att ge samtycke
enligt radande rutiner dr oetisk, den enskilde riskerar att utnyttjas och ddrmed skadas
individens autonomi. Principen om autonomi innebér ocksa att en individ aldrig far
tvingas till att delta i en studie samt att en deltagare kan vilja att avbryta sitt

deltagande i en pagaende studie.
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Principen om att gora gott. Det dr viktigt att som forskare ta stéllning till vad
resultaten som framforskas kan innebédra samt alltid forska med syftet att resultatet
ska kunna vara till nytta for individen och samhéllet och saledes att individens behov
prioriteras fore samhallets.

Principen om att inte skada. Forskning far aldrig skada deltagarna men ska forsoka
eliminera riskerna for negativa effekter av forskningsprojektet. Detta kan innebira
forandringar i forskningsuppldgg, information till deltagaren om mojlighet att minska
eventuella negativa effekter men ocksa mojligheten for forskaren att avbryta
forskningen om skadeverkan uppstar.

Principen om rdttvisa. Det dr av vikt att alltid forsdka vara réttvis mot deltagarna.
Som forskare dr det dven viktigt att bejaka de individer i samhillet som pa olika sitt

har nedsatt formaga till autonomi, exempelvis barn, medvetslosa och demenssjuka.

Bearbetning av principerna for denna studie

I denna studie har det tagits vara pa individens sjdlvbestimmande genom att bada
muntlig och skriftlig information om frivilligt deltagande har lamnats av ansvarig for
studien. Dartill har ungdomarnas autonomi dven skyddats genom att deltagarna
besvarade enkiten anonymt bortsett fran angivande av deras kon. Enkétsvaren har
endast gatts igenom av studieansvarig och dennes handledare. Att arbeta utifran
principen om rittvisa innebir bland annat att ”Det dr forskarens plikt att bevaka de
svagas rittigheter, sdrskilt med avseende pa att minska sociala skillnader i samhéllet”
(Vard i Norden, s. 11). Aktuell studie dr rittvisande da en del av syftet &r att belysa
hur barnmorskan i sin yrkesroll kan frimja individens sexuella hélsa oavsett kon. God
sexuell hilsa kan ses som gynnsamt for individen savil som samhallet i stort, vilket
kan ses som ett tecken pa att studien f6ljer principen om att goéra gott. Genom
frimjandet av sexuell hidlsa och en undersokningsform som inte avsiktligt skadar

deltagarna fysiskt eller psykiskt f6ljs dven principen om att inte skada.

Etisk provning samt nytta och risker med genomford studie

Den utforda pilotstudien behover inte etikprovas av etikprovningsnamnd darfor att:
— Deltagarantalet ir litet och studiens resultat blir darmed inte vetenskapligt
signifikant

— Det uppriittas inte nagra personregister

— Undersokningsformen innebér inte nagra fysiska moment och/eller biologisk
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— Provtagning fran deltagaren (Svensk Forfattningssamling, 2003)

Risker, och mgjliga komplikationer, kan vara att deltagaren kan:
— Missforsta enkitfragorna

— Uppleva enkitfragorna som intima

— Sakna efterfragad erfarenhet

— Tycka det dr svart att koncentrera sig pa att fylla i enkéten

Att tjejerna blir upprorda 6ver att deras enkiter inte ingar i svarssammanstéllningen r
ocksa ett etiskt dilemma med den genomférda pilotstudien. Att ej informera om att
studiens syfte var att studera enbart killarnas svar var pa ett sitt oetiskt. Alternativet
att lata tjejerna vinta utanfér bedomdes som oldmpligt och skulle ocksa kunna

innebdra ett distraktionsmoment for de deltagande killarna.

Dessa risker kan medféra komplikationer i form av att deltagaren kénner sig
konfunderad, otrygg eller viljer att inte svara sanningsenligt pa fragorna. Sétt varmed
riskerna kan forebyggas ir: littforstaeliga frageformuleringar, tydlig information om
studiens syfte, frivilligt deltagande och att undersokningsledaren frimjar lugn och ro i

undersdokningsgruppen under tiden enkiten besvaras.

Forutsebar nytta for deltagarna via studiens genomforande kan tédnkas vara okad
forstaelse vad det giller deras behov av sex- och samlevnadsundervisning samt vilket
innehall de tycker undervisningen ska ha. En sddan behovsanpassning av sex- och
samlevnadsundervisningen kan bidra till 6kad sexuell hilsa for deltagarna.
Betriffande balansen mellan nytta och risk bedomer jag saledes att nyttan med

enkiten kan vara stor medan de flesta tinkbara risker kan motarbetas enligt ovan.

S. RESULTAT

Nedan redovisas enkétdeltagarnas svar pa fraga tre till och med elva i enkiten (bilaga
1). Stapeldiagrammen visar deltagarnas val av svarsalternativ och i 16pande text
presenteras de alternativ som flest deltagare valt samt andra tendenser bland

enkitsvaren.
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Pa fragan om sex- och samlevnadsundervisningen har gett killarna nagon ny kunskap

svarade tre att de inte fatt nagon ny kunskap, och resterande enkitdeltagare svarade

att de inte fatt sirskilt mycket ny kunskap.

Nej, inte alls | 0

Nej, inte sarskilt | 3

Ja, pa nagra satt

9

Ja, pad manga sétt | 2

11 13 14

Deltagare

Figur 1. Om den kunskapen var anvéndbar for deltagaren, (n = 14)

Pa fragan huruvida kunskapen dr anvindbar for killarna svarade majoriteten av dem

att kunskapen var anvindbar pa nagra sitt (Fig. 1).

Nej, inte alls

Nej, inte sarskilt

Ja, i viss utstrackning

Ja, i stor utstréckning

Deltagare

Figur 2. Huruvida sex- och samlevnadsundervisningen har haft en positiv effekt pa den tillfragades

sjilvkinsla, (n = 15)
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Majoriteten av killarna tyckte att undervisningen inte hade haft nagon sérskilt positiv

effekt pa sjdlvkinslan. Fem killar svarade att den hade haft effekt i viss utstrickning

(Fig. 2).

Nej, inte alls | 3

Nej, inte sarskilt

Ja, i viss utstréckning

Ja, i stor utstrackning

Deltagare

Figur 3. Huruvida sex- och samlevnadsundervisningen har hjilpt deltagaren att bejaka sin egen

sexualitet och lust, (n = 15)

Pa fragan om sex- och samlevnadsundervisningen har hjélpt killarna att bejaka sin

sexualitet och lust svarade de flesta att den inte hjédlpt dem sérskilt eller inte alls (Fig.

3).

Nej, inte alls | 2

Nej, inte sarskilt

Ja, i viss utstréckning 5

Ja, i stor utstrackning |0

Deltagare

8

10

11

12

Figur 4. Huruvida sex- och samlevnadsundervisningen har hjilpt deltagaren att sétta grinser och fatta

egna beslut, (n = 15)
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Pa fragan om sex- och samlevnadsundervisningen hade hjilpt deltagaren att sitta

grinser och fatta egna beslut svarade majoriteten att den inte hjélpt dem sérskilt

mycket. Fem killar tyckte att den hade hjélpt dem i viss utstrackning (Fig. 4).

Nej, inte alls

Nej, inte sarskilt

Ja, i viss utstrackning

Ja, i stor utstréckning

Deltagare

Figur 5. Huruvida sex- och samlevnadsundervisningen har hjélpt deltagaren att inte utsitta sig for

risker, (n=15)

Pa fragan om sex- och samlevnadsundervisningen hade hjilpt killarna att inte utsitta

sig for risker svarade tre att den inte hjélpt dem alls, fem att den inte hjélpt dem

sdrskilt och sex killar att den hjélpt dem att sétta grianser i viss utstrackning (Fig. 5).

Sju killar tyckte inte det spelar nagon roll om det dr personal ifran skolan eller utifran

som undervisar i sex och samlevnad. Lika manga svarade att de foredrar personal

utifran.
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o

Nej, det &r inte alls viktigt

Nej, det &r inte sarskilt |
gt ]2

Ja, det ar ganska viktigt 8

Ja, det ar mycket viktigt 5

Deltagare

Figur 6. Huruvida deltagaren tycker det dr viktigt att arbeta med vérderingsdvningar nir man pratar om

sex och relationer, (n = 15)

Pa fragan om vérderingsovningar #r viktiga i sex- och samlevnadsundervisningen

svarar tva killar att det inte &r sarskilt viktigt. Majoriteten tyckte att det &r ganska

viktigt och fem killar att det 4r mycket viktigt (Fig. 6).

Pa enkitens avslutande 6ppna fraga kring 6vriga funderingar och kommentarer kring

sex- och samlevnadsundervisningen svarade 4 killar foljande:

- ”En ganska enformig undervisning da jag har sett en tecknad sex- och

samlevnadsfilm 3 ggr! Breda upp det!” (Enkiit 2)

- ”Sex- och samlevnadsundervisning har jag fatt i bazookastor [raketgevir]. Jag dr

ganska ndjd med det. Man kan ju faktiskt fa HIV av vem som helst” (Enkiit 3)

- ”Oka undervisningen TIDIGT i &ldrarna fran 11-12 &r, det gor alla en tjénst”

(Enkit 4)
- ”Innehallsfattig” (Enkit 5)

6. DISKUSSION

6.1 Metoddiskussion
Reliabilitet
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En studies reliabilitet beror pa huruvida valt métinstrument &r tillforlitligt. Det kan
kontrolleras genom att anvinda mitinstrumentet vid tva olika tillfdllen och jimfora
om resultaten frin de tv tillfillena Sverensstimmer. Ar det en hog grad av
Overensstimmelse har instrumentet hog reliabilitet (Olsson & Sorensen, 2001).

Hir dr det inte mojligt att utvirdera enkétens reliabilitet i och med att enkéten har for
fa fragor for att det ska vara mojligt att rdkna ut reliabilitetskoefficienten (Polit &
Beck, 2006). Dirtill har pilotstudiens enkét endast anvénts pa en liten grupp vid ett

och samma tillfille.

Enkdt som mdtinstrument i forhallande till social onskvirdhet

Uppsatsens fokus ir killar som grupp. Genom att genomfora en studie via en
enkitundersokning kan man na ut till manga deltagare pa en och samma gang (Olsson
& Sorensen, 2001). En skriftlig enkiit medfor dven anonymitet jamfort med
motsvarande samtal i grupp, och enkiten kan vara ett sitt att fa deltagaren att svara
drligare pa fragan jamfort med om han/hon maste séga sin asikt hogt i ett enskilt

samtal eller i gruppintervjusammanhang.

Tourangeau och Yan (2007) har i en litteraturdversikt granskat vilka for- och
nackdelar olika undersokningsformer har vad det géller forekomsten av social
onskvirdhet (dvs. fenomenet att deltagaren efterstravar att uttrycka vad den tror &r
socialt forvintade och passande asikter, och dirmed kanske inte sin egen uppfattning).
Studierna de gatt igenom #r undersokningar kring kénsliga dmnen som t.ex.
droganvindning och sexuellt beteende. De preciserar hur, oavsett méatinstrument,
komplex undersokningssituationen ir i och med att deltagaren interagerar socialt med
sin omgivning. Men de konkluderar dven att forekomsten av social 6nskvérdhet
varierar med vald undersokningsmetod. Enkdtundersokningar, internetbaserade
undersokningar och telefonintervjuer ger alla en 6kad anonymitetskénsla da
deltagaren inte kommunicerar direkt med en fysiskt ndrvarande undersékare sasom
vid muntliga intervjuer pa plats. Darmed frimjar de deltagarens benégenhet att vara
svara drligt (Tourangeau & Yan, 2007). Flera av studierna presenterade i avsnitt 2 tar
upp forekomsten av social onskvirdhet och pekar pa att det kan handla om
over/underrapportering fran deltagarna ifraga om t.ex. sexuell aktivitet,

kondomanvindning mm (Crosby & Yarber, 2001; Perez & Dabis, 2003).
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Enkitens utformning och fragornas formulering

Att det var layoutmisstag pa den slutgiltiga enkiten var en nackdel (Se bilaga 1).
Detta kompenserades med att ansvarig for pilotstudien var ndrvarande under
elevernas ifyllande av enkiten och kunde informera om felet innan deltagarna borjade
svara samt kunde svara pa eventuella oklarheter som kunde uppkomma. Eleverna sa
sig inte ha nagra fragor infor ifyllandet, och sedan noterades att alla enkiter var
ifyllda pa alla fragor med undantag for fraga fyra och den avslutande 6ppna fragan.
Dirfor bedoms det inte som att de svarande hade nagra problem att forsta enkiten

trots layoutmissen.

Enkitens fraga kring huruvida deltagarens forvérvda kunskap var anvéndbar i dennes
liv kan behova omformuleras (Fraga 4, bilaga 1). Detta darfor att fragan knyter an till
foregaende fraga som dr huruvida deltagaren ldrt sig ny kunskap under sex- och
samlevnadsundervisningen, vilket fa svarade att de tyckte. Men desto fler svarade att
de hade anvindning for kunskapen. Alltsa dr det oklart om de ddrmed syftade pa
kunskap de fatt via sex- och samlevnadsundervisningen (vilket medfor ett
inkonsekvent val av svarsalternativ emellan fraga 3 och 4) eller den kunskap runt
sexualitet m.m. som de sjéilva hade oberoende av undervisningen. Valet av fragor som
ska ingd i enkiten &r viktigt att ta stéllning till i planeringen av en storre studie. Det &r
ocksa viktigt att utvirdera frageformuleringarna med syfte att efterstriva ett sa
vardagligt och enkelt sprakbruk som mgjligt. Detta forhindrar missforstand och 6kar

validiteten, d v s att enkéten miter det den 4r avsedd att méta (Trost, 2001).

Ar frigorna tydliga frimjar det deltagarens lust att svara, och dirtill svara irligt, pa
dem (Tourangeau & Yan, 2007). Ett sitt att fanga huruvida fragorna upplevdes som
otydliga dr att ha svarsalternativet Forstar ej fragan, och pa sa sitt i efterhand kunna
uppmirksamma fragor som upplevdes som otydliga eller ovidkommande. Ett annat,
kanske bittre, sitt dr att efter ifyllandet av enkéten lata deltagarna utvérdera

enkitfragorna i gruppsamtal.

Det dr ocksa av virde att ta stéllning till hur svarsalternativen bor utformas. Istillet for
kvalitativa alternativ kan man. t.ex. lata deltagaren vilja pa en graderad skala 1-5 ddr
1 respektive 5 motsvarar ytterligheter som t.ex. Inte alls respektive Mycket. Da kan en

annan typ av statistisk analys foretas med syfte att granska enkétens validitet och
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reliabilitet (Ejlertsson, 2003; Polit & Beck, 2006). Aven ytterligare fragor kring

demografisk data sasom deltagarens alder kan vara av statistiskt intresse.

Den aktuella enkiten behandlar manga omraden, allt ifran hur deltagaren upplevde
upplédgget av undervisningen och hur innehallet paverkat deltagaren i dennes liv till
deltagarens asikt om vem som bor leda sex- och samlevnadsundervisningen. Man kan
Overviga att i hogre grad rikta fragorna med fokus pa t.ex. att vidareutveckla
betydelsen av virderingsovningar i sex- och samlevnadsundervisningen. Ett annat sétt
dr att anvédnda fler 6ppna fragor med syfte att fa fram mer beskrivande reflektioner

fran deltagaren (Trost, 2001).

En intressant mojlighet vid en storre studie dr att kombinera enkdtundersdkning med
intervjuer i fokusgrupper. Detta i syfte att skapa ett forum dér reflektion kring
enkitens fragor och tema kan ifragaséttas samt ett sétt att i hogre grad samla
kvantitativa och kvalitativa data. Det kan ocksa vara ett sitt att undersoka om
enkitens fragor fangar de dmnen som unga tycker #r viktigt att ta upp. Infor en storre
undersokning &r det viktigt att ta med tidsaspekten, om bade enkit och
fokusgruppintervjuer ska genomforas krdavs betydligt mer tid och deltagarna maste
vara inforstddda med detta. Aven urvalet av deltagare #r av vikt att begrunda da
tidigare studier visar att ungdomar pa praktiska gymnasielinjer dr yngre vid sin
sexuella debut jaimfort med unga som lédser teoretiska program (Higgstrom-Nordin et
al., 2002; Larsson et al., 2006). Det &r dven av vikt att nidsta gang inte inkludera
personer, hir tjejerna i klassen, vars deltagande inte 4r forenligt med studiens syfte.
Dels for att det ar etiskt vilseledande och dven for att sorteringen av aktuella

respektive icke-aktuella enkéter skulle ta tid for undersokaren.

6.2 Resultatdiskussion
I foljande avsnitt diskuteras enkétens resultat satt i relation till de studier som

presenterades i avsnitt 2 under huvudrubrikerna: sex- och samlevnadsundervisningens

uppldgg och innehall, konsroller, skolans roll och barnmorskans roll.

Sex- och samlevnadsundervisningens uppliigg och innehall
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Det som dr mest intressant var att enkétdeltagarna tyckte att sex- och
samlevnadsundervisningen gett dem ny kunskap i mycket liten utstrickning
alternativt inte nagon ny kunskap alls. Vidare svarade drygt hilften av deltagarna att
denna undervisning inte har haft nagon sérskild effekt pa deras sjédlvkinsla, formaga
att bejaka sin sexualitet eller att sétta grinser och fatta egna beslut. Alltsa verkade
killarna inte vara sa n6jda med undervisningens innehall, ett antagande som stéttas av
kommentarerna fran tva deltagare om att undervisningen hade varit enformig

respektive innehallsfattig.

Beaktas bor den sociala 6nskvérdheten: kanske upplever deltagarna att de sjdlva ska
ta reda pa och veta det som bor vetas for att behérska sin maskulina roll och det
gjorde dem benégna att svara att de inte hade ldrt sig sa mycket nytt. Det kan dven
vara sd att majoriteten angav att kunskapen, trots den inte var ny, var anviandbar for
dem i deras liv for att de helt enkelt hade fatt sina tidigare kunskaper bekriftade via
sex- och samlevnadsundervisningen (bortsett fran om fragan har feltolkats, v.g. se
metoddiskussion ovan). Men det dr oavsett viktigt att ta vara pa enkétdeltagarnas inte
sa positiva svar for att kunna utveckla sex- och samlevnadsundervisningen

konstruktivt.

Virderingsovningar

Brieger et al. (2001) diskuterar vikten av att utforma undervisningen efter
ungdomarnas uttryckta behov och fragestillningar, och inte vad man som vuxen tror
de behover ldra sig, i syfte att ge redskap till att framja god sexuell hilsa hos
mottagaren. Aven andra fokusgruppintervjuer med unga har visat att de tyckte det var
viktigt med skolundervisning i sex och samlevnad som ger dem delaktighet, och
mojlighet att uttrycka asikter utan att domas. Inslag som rollspel och videovisning
sags som viktiga och i artikeln konkluderas att enbart informativ undervisning inte

forandrar deltagares beteende (Perez & Dabis, 2003).

Teorierna ovan &r intressanta att jamfora med enkitdeltagarnas svar pa fragan om
varderingsovningar i sex- och samlevnadsundervisning. Majoriteten av
enkitdeltagarna tyckte det var viktigt eller mycket viktigt att anvinda

varderingsovningar i undervisningen och ingen svarade att varderingsdvningar inte dr
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viktiga. Det kan tyda pa att de upplevde det som ldrorikt med fragestillningar och
diskussioner runt etik och sociala normer.

Specifikt for viarderingsdvningar ir att det handlar om asikter och attityder. Som
deltagare, eller ledare, behéver man alltsa inte ha upplevd erfarenhet av den situation
eller det dilemma som diskuteras. For att 6vningarna ska fungera krévs att alla
deltagare respekterar varandras asikter och later varandra tala till punkt, vilket
samtidigt innebir en social traning. Att anvidnda véarderingsovningar kan vara ett sétt
att utveckla kunskapsformedlingen och samtidigt skapa en kénsla av delaktighet i
undervisningen for eleverna. Undervisningen bygger pa tvavigskommunikation och

forsoker att vicka reflektion hos den enskilde (Jimstélld forskola och skola, 2008).

Att deltagarna tyckte det var viktigt med virderingsdvningar stimmer dverens med
Marston & King’s litteratursammanstillning (2006) som visar pa att ungas sexuella
beteende i hog grad styrs av sociala varderingar och normer. Sexualpartnern utgor en
viktig influens, unga vill tillfredsstilla sin partner av olika skél, men dven samhallet i
stort formedlar normer som paverkar t.ex. tjejers rykte som kan skadas om de har
manga sexualpartners men det dr precis motsatt for killar. Forfattarna konkluderar att
sex- och samlevnadsutbildningen, inkl HIV-preventionsprogram, maste utover fakta

dven ta upp sociala faktorer och rollmonster.

Genomsnittsaldern for sexuell debut &r i Sverige 16 ar (Herlitz, 2007; Haggstrom-
Nordin, 2002; Socialstyrelsen, 2005; Socialstyrelsen 2008). Det innebér att
majoriteten av enkétdeltagarna debuterar eller har debuterat under sin skolgang. Den
sexuella erfarenheten kan ge individen en mer komplex bild av sin sexualitet. Det &dr
en viktig anledning till varfor gymnasieskolans sex- och samlevnadsundervisning ar
betydelsefull och att virderingsdvningar av enkitdeltagarna upplevdes som ett viktigt

moment i densamma.

Konsroller

Studier belyser att killar och tjejer ibland uttryckte olika behov for samt hade skilda
kunskapsnivaer kring sex- och samlevnadsundervisning. Behoven kan vara uttryck for
konsrollers ojamnlikhet och det sociala sammanhanget vari man lever kan i hog grad

begrinsa elevers och ldrares initiativférmaga (Roberts et al., 2004).
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Majoriteten av enkitdeltagarna tyckte inte att sex- och samlevnadsundervisningen
stirkt deras sjéalvkénsla, hjilpt dem att sétta grinser eller att bejaka sin sexualitet.
Undervisningen bor ge en komplex bild av sexuella méten och erfarenheter och i detta
visa pa hur normer paverkar vara resonemang kring roller och kommunikation.
Studien av Hyde et al (2005) visar pa hur killar tyckte att de i rollen som killar har
ansvaret for att veta hur man gor ndr man har sex och dven for att vara den drivande
parten i det sexuella motet. Det kan vara tabu att infor kompisgénget 6ppet soka
information fran till exempel en tidning kring sex och samlevnad, man ska kunna sin
sak pa egen hand. Forfattarna slar fast att killarnas 6nskan om konkret och, i sexuella
situationer, anviandbar undervisning skiljer sig fran de behov tjejerna i studien

uttrycker.

Det &r dock viktigt att uppmérksamma att manga enkétdeltagare, sex stycken, svarade
att sex- och samlevnadsundervisningen i viss utstrickning hjilpt dem att inte utsétta
sig for risker. Deras svar kan spegla att klasserna till storsta delen har haft gemensam
undervisning for killar och tjejer, och att de darfor tagit del av kunskap som de inte
har tillgang till bland véinner och andra informationskéllor utanfor skolan. Skolan har
alltsa mojlighet att formedla kunskap som 6verbygger traditionella konsroller och kan
ddrmed framja en god sexuell hilsa for bada kon (skolans roll diskuteras ndrmare i

nista avsnitt).

Enkitdeltagarna som i fritext kommenterat att undervisningen var innehallsfattig
respektive saknar variation i densamma kanske med det bland annat uttrycker en
Onskan om en undervisning som i hogre grad problematiserar och visar pa konkreta
skillnader och dilemman vad det géller sex och samlevnad. Det &r alltsa viktigt att, for
frimjandet av sexuell jamstélldhet och hilsa i sex- och samlevnadsundervisningen,
lyfta fram konsrollspecifika teman samt diskutera och problematisera dessa

tillsammans med eleverna, t.ex. genom virderingsdvningar.

Skolans roll

Att enkétdeltagarna inte tyckte att sex- och samlevnadsundervisningen gett dem
mycket ny kunskap visar hur nédvéndigt det &r att vidareutveckla sex- och
samlevnadsundervisningen i gymnasiet. En enkétdeltagare skrev i sin kommentar om

att borja undervisningen tidigt och en annan skrev att undervisningen var
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innehallsfattig. Ett sitt att utforma undervisningen i gymnasiet #r att fanga upp och
reflektera kring den undervisning eleverna har fatt i grundskolan, da studier visar att
unga tycker att undervisningen bor pabdorjas fore puberteten och sedan foljas upp i

hogre arskurser (Bourton, 2006).

Flera studier konstaterar att skolan #r ett viktigt forum f6r att na ut med sex- och
samlevnadsundervisning till unga (Brieger et al., 2001; Larsson et al., 2006; Perez &
Dabis, 2003). Anledningar till detta kan vara att det i skolan finns storre etablerade
sociala nétverk och att det 4r lédttare att sétta av tid till undervisningen jamfort med
andra sociala sammanhang som arbetsplats eller fritidscenter (Brieger et al., 2001).
Dirtill kan skolan vara speciellt viktig som informationskilla for killar da fordldrar,
oftast modrar, dr mer benégna att prata om sex och samlevnad med sina dottrar dn
med sina soner (Haggstrom-Nordin et al., 2002). En enkitdeltagare uttryckte att han
har fatt undervisning i mycket stor méngd och dr n6jd med detta, vilket &r ett tecken
pa att skolans undervisning har en viktig funktion att fylla. Att tva andra killar
kommenterade att sex- och samlevnadsundervisningen hade varit innehallsfattig
respektive upprepande kan ocksa ses som tecken pa att de hade ett behov av skolans
undervisning och att de dértill hade forvéantningar pa att fa tillgodogora sig relevant
kunskap. Att nio killar svarade att de anviande kunskapen till viss del och tva killar att
de anvinde den mycket kan ocksa tyda pa att de tar till vara kunskapen som férmedlas
av skolan. Detta stimmer 6verens med artikeln dér forfattarna konkluderar att
studiens intervjuade killar upplevde skolan som en viktig motpol till den information
de sjilva letar reda pa via kompisar, media och ungdomsmottagning géllande sex och

samlevnad (Ekstrand et al., 2007).

Skolan ska kunna ge killar och tjejer en kinsla av sammanhang (KASAM)
(Antonovsky, 1991). Skolan, och klassrummet, bor som motesplats efterstriva att ge
eleven en kinsla av KASAM. Dirtill kan kunskapen som formedlas ge eleven redskap
att uppna KASAM i sitt fortsatta liv, dven utanfor skolan. Detta bor dven gilla for
sex- och samlevnadsundervisningen. For att KASAM ska uppsta krdvs att
undervisningen dr begriplig, hanterbar och meningsfull, tre principer i sig som kan
anvindas i planeringen av undervisningens uppligg. Att alla enkitdeltagare hade
deltagit i sex- och samlevnadsundervisningen pa gymnasiet och svarar pa enkétens

fragor dr ett tecken pa hur intressant kunskapsomradet ér for dem. Likasa kan
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deltagarnas fyra olika kommentarer ses som uppmaningar till att forbattra
undervisningen, det framkommer inte att nagon deltagare tycker de far for mycket
undervisning eller tycker den dr onddig. KASAM kan dven vara vigledande for sex-
och samlevnadsundervisningens upplidgg i sin egenskap som varande ett salutogent
begrepp. Jag tycker undervisningen ska fanga elevernas formaga och lust att gora
medvetna val kring sin sexualitet. Genom en undervisning som fokuserar pa teman
kring sexualitetens positiva effekter kan unga motiveras till en livsstil som kan frimja

deras vidgval mot en god sexuell hilsa.

Det &r en viktig utmaning for skolan att arbeta for att imneslédrarna kan fa elevernas
fortroende i sex- och samlevnadsundervisningen. Jag tycker man maste arbeta aktivt
for ett tydligare styrdokument géllande d@mnet sex och samlevnad i gymnasiet.
Ansvaret for utformningen av ett sadant vilar pa Skolverket. Att Folkhélsoinstitutet
rekommenderar utveckling av lararutbildningen géllande sex och samlevnad &r viktigt
(Statens Folkhilsoinstitut, 2005) och att Socialstyrelsen publicerar rapporter och
litteratursammanstéllningar likasa (Socialstyrelsen 2005, 2008). Men Skolverket &r
den beslutande instansen som redan 1999 kartlade skolornas bristande sex- och
samlevnadsundervisning (Skolverket, 1999). Att ldroplanen fér gymnasieskolan
beskriver behovet av sex- och samlevnadsundervisning i samma mening som t.ex.
trafikregler, droger och konsumentfragor 4r for vagt formulerat (Skolverket, 2006).
Trafikfragor, drogkunskap och konsumentrittigheter bygger i hog grad pa regelverk
och lagstiftning, vilket inte 4r lika aktuellt for amnet sex och samlevnad om
exempelvis Socialstyrelsens definition av sexuell hilsa lyfts fram. Att eleverna dér
enkédtundersokningen genomfordes inte tyckte sig fa sirskilt mycket ny kunskap &r
orovickande da deras gymnasieskola har satt av en del undervisningstid f6r d@mnet.
Utvecklingen gillande den 6kade frekvensen av STI och odnskade graviditeter bland
unga, vilket togs upp i uppsatsens inledning, dr en stark folkhélsopolitisk anledning
till varfor Skolverket borde formulera en tydligare malsittning for svenska skolans

sex- och samlevnadsundervisning.

Barnmorskans roll
Barnmorskan har en viktig roll som foéresprakare av sexuell och reproduktiv hilsa
tack vare sin utbildning inom dmnesomradet samt de befogenheter som ingar i den

svenska barnmorskelegitimationen.
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I enkiiten svarade knappt hilften av deltagarna att det 4r bra att den som undervisar
kommer utifran och lika manga tyckte inte det spelar nagon roll om det &r personal
utifran eller anstillda pa skolan. Viktigt att komma ihag dr att enkitdeltagarna blev
undervisade i sex och samlevnad av skolans skolskoterska och vid tva tillfdllen av
larar- respektive barnmorskestudenter utifran. Alltsa har inte ndgon av deras ordinarie

amnesldrare undervisat dem i sex och samlevnad.

Ungdomar tycker det dr viktigt att den som undervisar i sex och samlevnad dr nagon
som de har fortroende for (Bourton, 2006; Roberts et al., 2004). Tidigare
undersokningar visade att unga tyckte det var lampligt med skolskoterska eller peer-
educators som undervisare. De unga i Bourton’s studie tyckte olika, men var dverlag
Overens om att det var bra om det var nagon utifran (Bourton, 2006). Det stimmer vil
overens med vad enkétdeltagarna i foreliggande pilotstudie tyckte, bortsett fran att
hogskolestudenter inte dr helt jamforbara med peer-educators, da sistndmnda &r

jadmngamla med mottagarna.

En stark anledning till att ldrare kan kdnna sig obekvidma att prata om sex och
preventivmedel med ungdomarna dr att de saknar formell utbildning i sexologi och
prevention (Perez & Dabis, 2003; Roberts et al., 2004). Dir har den svenska
barnmorskan med sin utbildning i sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa mojlighet
till ett stort inflytande. Socialstyrelsen belyser vikten av att samarbeta, t.ex. genom att
personal ifran ungdomsmottagning eller médravardscentral interagerar med
skolpersonalen i syfte att utarbeta och vidareutveckla en bra sex- och
samlevnadsundervisning (Socialstyrelsen, 2008). Det kan innebéra att
enkitdeltagarnas asikter att sex- och samlevnadsundervisningen var innehallsfattig
och aterupprepande kan forebyggas. Ett sadant samarbete kan ocksa etablera en
kontakt till ungdomsmottagningen sa unga vet var de kan vinda sig med funderingar

eller problem.

Att en stor del av enkitdeltagarna inte tyckt att sex- och samlevnadsundervisningen
gett dem ny kunskap, stirkt deras sjilvkinsla eller hjélpt dem att bekréfta sin
sexualitet ar allvarligt. Socialstyrelsen beskriver att barnmorskan med pedagogisk

formaga ska formedla kunskap om sexuell och reproduktiv hilsa till individer savél
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som grupper (Socialstyrelsen, 2006). Barnmorskan kan ha en betydande roll som
foretridare for ungdomsmottagning och med erfarenhet av samtal med mottagningens
bestkare om t.ex. sexuella problem och funderingar, relationer, sjidlvkénsla och
riskbeteende. Vanligt forekommande fragor och problem pa ungdomsmottagningen
kan vara lédrorika att lyfta i skolans undervisning. Ett samarbete mellan barnmorska
och ldrare kan resultera i ett undervisningsupplidgg som kénns inspirerande for
deltagare och ledare och uppmuntra och stirka ungas mojlighet till att géra medvetna

val kring sin sexuella hilsa.

Socialstyrelsens (2008) rapport beskriver dven att killar ibland 6nskar triffa manlig
personal pa ungdomsmottagningen. Det tycker jag dr en stark anledning att Svenska
barnmorskeférbundet och de svenska barnmorskeutbildningarna borde jobba aktivt
for att attrahera manliga sjukskoterskor till att vidareutbilda sig som barnmorska. Pa
sa sitt kan en storre variation inom yrkeskaren fraimjas och begreppet konsroller inom

barnmorskeyrket problematiseras.

6.3 Konklusion

Planeringen och genomférandet av pilotstudien samt inldsning av relevant litteratur
har bekriftat behovet av en 6ppen dialog mellan ledare och grupp infor uppliagget och
genomforandet av sex- och samlevnadsundervisning. Det dr av vikt att stirka
samarbetet mellan skola och ungdomsmottagningen, da den svenska barnmorskan kan
ha en viktig roll som férmedlare av kunskap kring sex och samlevnad. Vara inbordes
sociala rollmonster &r av stor betydelse for var sexualitet och dess utveckling. Det
behovs flera studier som undersoker hur unga killar och tjejer upplever sin situation
och vad de tycker dr viktigt att ta upp i skolans sex- och samlevnadsundervisning.
Vara sexuella normer 4r fordanderliga och om svenska skolans sex- och
samlevnadsundervisning ska frimja individens rétt till sexuell hilsa krévs att amnet
far tydligare styrdokument, kunniga och bekvidma undervisare och att utvirdering och

uppfoljning sker.
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8. BILAGOR

Bilaga 1.

Vad tycker du?

Upplevelsen av sex- och
samlevnadsundervisning.

Det ar viktigt att veta att:

Enkaten ar helt anonym och ditt deltagande ar
forstas frivilligt. Du som fyller i ska inte lamna namn
eller nagon annan personlig information.

Enkaterna ingar i en pilotstudie som del i en uppsats
om sex- och samlevnadsundervisning och sexuell
halsa vid Goteborgs Universitet.

Svaren pa enkaten kommer enbart att lasas av mig
samt min handledare pa barnmorskeprogrammet vid

Goteborgs Universitet, sa ingen annan kommer att se
enkaterna.

Anna Jensen
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barnmorskestudent
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Enkat kring sex- och samlevnadsundervisning

1.Ar Du kille ]
tiej ]

2. Har Du deltagit i sex- och samlevnadsundervisning i ak 2 i gymnasiet?

Ja ] Nej L]

3. | vilken utstrackning inneholl undervisningen kunskap som var ny for Dig?

Mycket ny kunskap L]
Ganska mycket ny kunskap L]
Inte sarskilt mycket ny kunskap ]
Ingen ny kunskap ]

4. Ar den kunskapen anvandbar for Dig i Ditt liv?

Ja pa manga satt
Ja, pa nagra satt
Nej, inte sarskilt

Nej, inte alls ]

[

5. Upplever Du att sex- och samlevnadsundervisningen har haft positiv effekt
pa Din sjalvkansla?

Ja, i stor utstrackning ]
Ja, i viss utstrackning ]

Nej, inte sarskilt ]

Nej, inte alls ]

6. Tycker Du att sex- och samlevnadsundervisningen har hjalpt Dig att bejaka
Din egen sexualitet och lust?

Ja, i stor utstrackning ]

Ja, i viss utstrackning ]

Nej, inte sarskilt ]

Nej, inte alls ]
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7. Upplever Du att sex- och samlevnadsundervisningen har hjalpt Dig att satta
granser och fatta egna beslut?

Ja, i stor utstrackning ]
Ja, i viss utstrackning ]
Nej, inte sarskilt ]

Nej, inte alls

]

8. Tycker Du att sex- och samlevnadsundervisningen har hjalpt dig att inte
utsatta dig for risker (t.ex. oonskat foraldraskap, konssjukdom)?

Ja, i stor utstrackning ]
Ja, i viss utstrackning ]
Nej, inte sarskilt ]

Nej, inte alls

]

9. Tycker Du det spelar nagon roll huruvida det ar personal fran skolan som
undervisar i sex- och samlevnad eller personal som kommer utifran, t.ex. fran
ungdomsmottagningen?

Ja, det ar battre med personal fran skolan ]
Ja, det ar battre med personal fran utifran ]
Nej, det spelar ingen roll L]

10. Ar det viktigt att arbeta med varderingsévningar nar man pratar om sex
och relationer? (Varderingsoévningar tar upp vilka attityder man har till olika
saker och fokuserar alltsa inte pa faktakunskap utan pa hur man kanner infor
olika saker).

Ja, det ar mycket viktigt ]
Ja, det ar ganska viktigt ]
Nej, det ar inte sarskilt viktigt ]
Nej, det ar inte alls viktigt L]

11. Har kan Du skriva andra funderingar eller kommentarer kring Din
upplevelse av sex- och samlevnadsundervisningen:

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen fér vardvetenskap och halsa

Information om pilotstudie i form av enk&tundersékning

Magisteruppsats "Pojkars upplevelse av sex- och samlevnadsundervisning”

Studiens bakgrund

Samhadllets olika institutioner sdsom vard, skola och omsorg boér ta del i att framja ungdomars
sexuella halsa. Skolan har en viktig roll i denna process da man kan integrera samtal och
undervisning om sexualitet och samlevnad under elevernas grund- och
gymnasieskoleutbildning. Syftet med denna pilotstudie ar att underséka manliga elevers

upplevelse av genomford sex- och samlevnadsundervisning i ak 2 i gymnasiet.

Studiens genomférande

Pilotstudien kommer att genomféras i form av en enkat med10 fragor som uppskattningsvis
tar 10-15min att fylla i. Enkaten besvaras anonymt. Fragorna kommer att ta upp pa vilket satt
den svarande har upplevt sex- och samlevnadsundervisningen, t.ex. hur relevanta de
forvarvade kunskaperna ar for individen i det egna livet.

Onskvart &r att eleverna far fylla i enkéten under lektionstid. Jag kommer att nérvara och dela
ut samt samla in enkaterna sjalv.

Enkatmaterialet kommer sedan att inga i en magisteruppsats vid Géteborgs Universitet och

utgdra en grund fér en eventuell stérre studie inom omradet.

Enkat med forsattsblad bifogas detta brev.

Ansvariga:

Anna Jensen, barnmorskestudent Tone Ahlborg, barnmorska, lektor vid
Tel: 0736-24 53 55 Institutionen for Vardvetenskap och
e-post: disation@yahoo.se Halsa, Goteborgs Universitet.

Tel: 031-786 60 53
e-post: tone.ahlborg@gu.se
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