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Syfte

Studiens syfte var att undersdka hur elever, med upprattade atgardsprogram, séger sig uppleva
sin situation i skolan, avseende bemétande, delaktighet och atgardsprogrammets betydelse for
studierna. Ambitionen var dessutom att titta pa om eventuella skillnader finns, sett ur ett
genusperspektiv.

Tillvagagangssatt

En kvalitativ metod i form av intervjuer anvandes, for att fa en bild av elevernas subjektiva
upplevelser. Totalt intervjuades sex elever, tre kvinnliga och tre manliga, pa de nationella
programmen pa en gymnasieskola i en vastsvensk kommun.

For att kunna diskutera och jamféra de resultat som undersékningen gett, har litteraturstudier
och tidigare forskning varit en betydelsefull del arbetet.

Resultat och slutsatser

Det har inte varit mojligt att generalisera resultatet av denna begransade undersékning.
Resultatet har dock gett upphov till en del funderingar angaende specialpedagogiska insatser i
allmanhet och i arbete med atgardsprogram i synnerhet.

Majoriteten av eleverna i undersékningen ansag sig ha blivit val bemétta och har varit
delaktiga i utformningen av sina atgardsprogram. Bemaétandet ar en betydelsefull grundpelare
I ett effektivt samspel, och arbetet med intervjuerna har ytterligare betonat denna aspekt.
Resultaten avseende delaktighet har inte sammanfallit med tidigare studier, gallande
grundskolan och gymnasiets IV-program. Méjligen kan detta bero pa gymnasieelevernas
alder och mognadsniva.

Min ursprungliga uppfattning om att kvinnliga elever ar mer missnéjda med det stod de far,
har inte bekraftats i undersékningen, aven om det ar tva av de kvinnliga eleverna som
uttrycker missnoje over bristande stod.

Nar det galler fragan om vilken nytta atgardsprogrammen fort med sig, uppvisade
undersokningen tydligt att det fanns en brist i uppfoljningsarbetet. For att effektivisera detta
arbete kravs, enligt min mening, att det individuella stodet pa skolan utvecklas och
koordineras i storre utstrackning. Vidare behdver ansvarsfordelningen klargéras. Den satsning
pa kompetenshdjande insatser som berdr all personal pa skolan, avseende elever i behov av
sarskilt stod, bor fortsatta. Avslutningsvis ar det ocksa viktigt att man arbetar forebyggande
for att forsoka reducera behovet av sarskilt stod och anvander skolans resurser pa ett effektivt
och klokt sétt.
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1 Inledning

Genom mitt arbete som amneslarare pa gymnasiet, upplever jag att det finns
problemstallningar avseende atgardsprogram som uppréttas for elever. Dels uttrycker elever
frustration dver att inte fa den hjalp de behover, dels uttrycker larare att arbetet med
atgardsprogrammen ar tidskravande och att atgarderna inte ger 6nskade effekter.
Atgardsprogrammen anvénds inte alltid s& som de &r tankta att anvandas, utan hamnar i
parmar eller arkiv. Anledningar till detta kan vara otydlig ansvarsfordelning, bristande rutiner
och otillracklig kompetens inom omradet. Det finns, enligt min mening, grogrund att utveckla
arbetet med atgardsprogrammen.

Som larare har jag haft manga givande moten med bade foraldrar och elever. Dessa moten har
gett mig nyttiga erfarenheter och viktiga insikter. En nyttig erfarenhet ar att forsta vikten av
att samspelet mellan larare och elev fungerar val. Detta samspel grundas i métet mellan larare
och eleven och blir en bas for ett framgangsrikt samarbete. Da jag sjalv upplever att detta &r
ett omrade dar det finns forbattringspotential, vore det intressant att se hur eleverna sjalva
uppfattar bemdtandet.

En annan viktig del for ett lyckat samarbete &r att eleverna sjdlva ar med och paverkar
utformandet av atgardsprogrammet. Det finns en uppenbar risk att den stodberattigade eleven
far en defensiv roll, nér skolexpertisen och foraldrarna samlas for att bestimma utformningen
av stodinsatser. Detta ar ocksa ett omrade som jag ser som viktigt att vidare utreda, for att fa
veta hur eleverna upplever delaktighet.

Genom mina moten med elever har jag ocksa fatt en uppfattning, eller snarare en obekraftad
kdnsla av, att kvinnliga elever i stérre utstrackning ar missnéjda med det stod man far i
skolan. Det vore darfor intressant att se om manliga och kvinnliga elevers uppfattningar
skiljer sig at.

Det viktigaste med arbetet med atgardsprogrammen ar forstas resultatet av de atgarder som
satts in. Det mest intressanta vore att studera effekten av de specifika atgarderna, vilket kraver
omfattande analyser, under l&angre tidsperioder. Att utreda hur eleverna upplever sitt stod i
forhallande till att det inte fatt nagot stod alls, ar daremot en fragestéllning som jag skulle
vilja utreda inom ramen for mitt arbete.

Min uppfattning, utifran den inventering av forskningsléaget jag gjort, ar att det finns
forhallandevis lite forskning gjord pa gymnasieniva, nar det galler atgardsprogram. Jag
bedomer att det finns potential att hoja kunskapsnivan om arbetet med atgardsprogram inom
gymnasieskolan. Inom grundskolan daremot har man forskat en hel del avseende
atgardsprogram och andra specialpedagogiskt intressanta omraden, vilket ocksa blir intressant
att ta del av och kan visa sig vara 6verforbart till gymnasieskolan.



2 Syfte

Det 6vergripande syftet med arbetet ar att undersoka hur elever, med uppréttade
atgardsprogram, upplever sin situation i skolan, avseende bemétande och delaktighet samt
atgardsprogrammets nytta for studierna. Ambitionen ar dessutom att undersoka om eventuella
skillnader finns, sett ur ett genusperspektiv.

2.1 Precisering av syftet
Syftet ar preciserat till féljande delomraden:

e Hur upplever de elever, som fatt specialpedagogiskt stod under sin gymnasietid, att
bemotande fran klasskamrater, larare och andra aktorer i skolan har varit?

o | vilken utstrackning upplever eleverna att de varit delaktiga i de specialpedagogiska
insatserna?

e Hur uttrycker eleven sig om nyttan av sitt atgardsprogram?



3 Litteraturgenomgang och teorianknytning

3.1 Begreppsdefinitioner

Undersokningens syfte har varit att forsoka fa en bild av elevernas upplevelser av hur de har
blivit bemotta, dels av elever, dels av larare och andra aktorer i skolan. Upplevelser avseende
delaktighet samt nyttan av atgardsprogrammen for studierna ryms ocksa inom ramen for
studiens intresse. For att komma upplevelsens kérna sa nara som majligt, hade
kompletterande metoder och upprepade kontakter med eleverna varit nédvandiga. Elevernas
svar inspirerar dock till fortsatta tankar och utgdor en grund for fortsatt diskussion och
eventuella framtida djupare studier.

Nér begreppet delaktighet anvéands i undersdkningen ligger skolverkets definition ndrmast till
hands: ”...alla elever skall kunna ha mojlighet att, vara delaktiga och ta ansvar. Skolan skall
strava mot att eleverna “starker sin tilltro till den egna férmagan att sjalv och tillsammans
med andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina villkor” (Lpf94:13).

I intervjuerna har fragan om hur eleverna tror att skolan ser pa elever i svarigheter, stallts. Det
har lamnat utrymme for eleverna att sjalva ta upp relevanta moten med rektorer, kuratorer
schemalaggare mm. Skolans 6vriga aktorer ar saledes ett samlat begrepp for personal pa
skolan som inte dr larare.

3.2 Litteratur inom omradet

Min uppfattning &r att det inte finns s& mycket forskning gjord pa gymnasieniva.
Forskning om atgardsprogram och andra specialpedagogiskt intressanta omraden riktar
sig i forsta hand mot grundskolan. Den forskning som gjorts inom grundskolan ar viktig
som vagledning och kan vara viktig i syfte att jamfora. Bristen pa forskning inom
gymnasieskolan tyder dock pa att det kan finnas intressanta omraden att i framtiden
studera.

3.2.1 Skolans styrdokument

Skolan styrs av olika lagar och férordningar. Skollagen, laroplanen(Lpf94), den
kommunala skolplanen och den enskilda skolans lokala arbetsplan ar nagra av dessa.
Gymnasieforordningen (SFS 1992:394) galler och i den framgar att skolans vardegrund
vilar pa demokratins grundvalar.

Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografisk hemvist samt
sociala och ekonomiska forhallande, ha lika tillgang till utbildning i det
offentliga skolvasendet for barn och ungdom. Utbildningen skall inom varje
skolform vara likvardig, varhelst den anordnas i landet. (SFS 1985:1100,
1Kap §2).

Demokratiska varden skall genomsyra hela verksamheten, samtidigt som lararen skall
verka for ett demokratiskt forhallningssatt. Detta ar viktigt att betona, da alla elever



skall kunna ha mdgjlighet att, vara delaktiga och ta ansvar. Skolan skall stréva mot att
eleverna “starker sin tilltro till den egna formagan att sjalv och tillsammans med andra
ta initiativ, ta ansvar och paverka sina villkor” (Lpf94:13). I skollagen &r det dessutom
fastslaget att:

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete
med hemmen, framja deras harmoniska utveckling till ansvarskannande
méanniskor och samhallsmedlemmar. | utbildningen skall hansyn tas till elever
i behov av sarskilt stod (1 kap. 28).

Grundlaggande varden &r att alla elever skall fa en likvérdig utbildning och att
undervisningen skall anpassas till individens forutsattningar, behov och kunskapsniva.
Till elever som har svarigheter att uppna malen for utbildningen maste sérskild
uppmarksamhet agnas. Vi kan ocksa lasa i laroplanen att “alla som arbetar i skolan
skall hjélpa elever som har behov av sérskilt stod”, samt att lararen skall ”stimulera,
handleda och stodja eleven och ge sarskilt stod till elever med svarigheter” (Lpf94:11).
Atgardsprogram skall uppréttas for elever som av olika anledningar inte lyckas uppna
kursmalen, darfor ar det mycket viktigt att dessa atgarder fungerar bra och har en god
inverkan pa eleven och dennes skolsituation.

Elevers delaktighet ar viktiga ingredienser i dagens skolarbete och finns reglerat i de
styrdokument som skolor bor arbeta med. Det ar darfor viktigt att man via
undersokningar tar reda pa, om elever verkligen upplever sig vara delaktiga i dessa
processer.

| kompendiet Atgardsprogram — allas ansvar (Hammarberg, 1998): Granskning av
undervisningen av elever i behov av sarskilt stod: star att lasa: "Uppféljning och
utvardering av de specialpedagogiska atgarderna forekommer, med vissa undantag,
alltfor sallan. Det finns elever som tillbringat en stor del av sin skoltid i sarskild
stodundervisning utan att man egentligen fragat sig vilka resultat detta givit, eller hur
meningsfulla de insatta atgarderna varit”(s. 71).

3.2.2 Atgardsprogram
Nar det galler atgardsprogram i gymnasieskolan &r det i gymnasieforordningen (SFS
2006:203) faststéllt att:

Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens
vardnadshavare eller pa annat sétt framkommer att eleven kan ha behov av
sarskilda stodatgarder, skall rektorn se till att behovet utreds. Om utredningen
visar att eleven behdver sarskilt stod skall rektorn se till att ett atgardsprogram
utarbetas. Av programmet skall det framga vilka behoven é&r, hur de skall
tillgodoses samt hur atgarderna skall foljas upp och utvarderas. Eleven och,
om eleven inte fyllt 18 ar och inte heller ingatt dktenskap, elevens
vardnadshavare skall ges méjlighet att delta nar atgardsprogrammet utarbetas.



Ahlberg (2001) menar att ensidig fokusering pa elevens individuella prestationer utan
att man ser till den pedagogiska miljon, kan leda till att nédvandiga férandringar av
pedagogiken inte gors. Tidigare var uppfattningen att eleven skulle anpassas till skolan,
vanlig. SIA-utredningen (SOU 1974:53) syftade till att en forandring av skolans
insatser skulle behdvas, for att gora situationen for elever i behov av sérskilt stod battre.
| undersokningen ifragasattes utokningen av specialundervisning som varit vanlig i
borjan av 1970-talet. Undervisning i s.k. sarskilda grupper kritiserades och man ansag
inte att resultaten av insatserna réttfardigade dessa grupper. Man fokuserar i
utredningen pa innehallet i undervisningen samt pa arbetssatt och arbetsformer. Det &r
ocksa i denna utredning som atgardsprogram namns for forsta gangen. Det skulle dock
drdja tjugo ar innan kravet pa utarbetande av atgardsprogram skrevs in i
grundskolefdrordningen (SFS 1994:1194).

Ahlberg (2001) uppger att arbete med atgardsprogram bor ses som ett lagarbete.
Samarbete och dialog i arbetslaget kan skapa forutsattningar att fortydliga
problematiken och synliggora bade pedagogiska strategier och samspelsaspekter.
Initiativet till upprattandet av ett atgardsprogram kan komma fran skolans personal,
eleven, dennes vardnadshavare eller det kan pa annat satt framkomma att eleven
behover sarskilda stodatgarder. Rektor skall se till att ett atgardsprogram utarbetas.
”Utvecklingssamtalen &r ett bra tillfélle att samtala om oro som en elev, en
vardnadshavare eller skolan har for skolsituationen...”(Skolverket 2008 s. 11).
Vidare sdgs att: "Det ar lararen som ansvarar for att relevant information fran
utvecklingssamtalen férmedlas till berdérda larare och till rektor” (Skolverket 2008
s. 11).

Uppféljning, utvéardering och dokumentation &r de grundldggande delarna i ett
atgardsprogram. Varje resultat av atgarderna samt den skriftliga utvarderingen ska
fungera som en kvalitetsredovisning angaende atgardsprogrammet. Kontinuerlig
uppfoljning maste genomfaras och den atgardsansvarige foljer upp och kontaktar de
medarbetare som ar delaktiga i programmet (Skolverket, 2001a). | Skolverkets
allmanna rad papekas att arbetet med atgardsprogram kan ses som en ”...process dar
uppfoljning och utvardering regelbundet gors for att inriktningen mot malen inte ska
forloras. Uppfoljningen avser har en kontroll av att beslutade atgarder ar vidtagna.
Utvardering ar en beddmning av om atgarderna har varit lampliga i forhallande till
uppsatta mal” (Skolverket, 2008).

Asp Onsjos doktorsavhandling Atgéardsprogram — Dokument eller verktyg? En
fallstudie i en kommun (2006), hade som dvergripande syfte att utveckla kunskap om
hur atgardsprogram utarbetats utifran olika intressen i lokala sammanhang. Denna
avhandlings resultat visar pa att det i vissa arbetslag utarbetas omfattande
dokumentation som inte verkar underlatta elevens skolsituation, i andra fall utarbetas
mycket enkla atgardsprogram vilka bidrar till att eleven uppnar skolans mal. Studien
visar alltsa att konkreta och enkelt utformade atgardsprogram manga ganger fungerade
bést.



Enlig Asp-Onsjo ar det vanligt att varken foraldrar eller eleven sjalv varit delaktiga i
framtagandet av atgardsprogrammen, i de fall dar elever lamnar grundskolan utan fullstandiga
betyg. "Skolverket drar slutsatsen att det tyder pa att dialog och aktivt deltagande fran elev
och foraldrar medverkar till att atgarderna i hogre utstrackning utformas sa att det gor det
mojligt for eleven att na malen.” Asp-Onsjo skriver ocksa: "Nar det galler skolans ansvar for
uppfoljning och utvardering av atgardsprogram betonas dven har betydelsen av att ta tillvara
och véga in elevens och vardnadshavarnas uppfattningar” (s. 17).

I en studie publicerad av Skolverket (2003) menar Persson och Andreasson att
atgardsprogrammen ar viktiga uppfoljnings- och utvarderingsinstrument. De staller sig
kritiska till att manga elever formedlat en kénsla av bristande inflytande. Eleverna
verkar inte heller alltid ha forstatt inneborden i sina atgardsprogram.

I sin avhandling Elevplanen som text — om identitet, genus, makt och styrning i skolans
elevdokumentation, skriver Andreasson att ca 20 procent av alla elever i grundskolan
berdknas idag vara i behov av sarskilt stod. Mot bakgrund av detta &r viktigt att man
inom skolan har den kunskap som fordras nar det galler utformandet och uppféljning av
atgardsprogrammen. Det aligger skolan, enligt grundskoleforordningen att i samrad
med elev och foraldrar uppratta en elevplan i form av ett atgardsprogram.

3.3 Bemotande
Emelie Kinge (1999) sager i inledningen till sin bok:

"Jag ar 6vertygad om att med personligt engagemang, vilja och formaga att
leva oss in i barns verkliga kénslor och beldgenheter, har vi vuxna en hjélp att
erbjuda som kan andra pa mycket i deras liv. Ofta behovs det sa lite, och
andra ganger kanner vi att vad vi gor bara &r en droppe i havet” (s. 5).

Hon skriver sin bok utifran ett perspektiv pa barn med sociala och emotionella
svarigheter. Manga av de erfarenheter forfattaren beskriver ar utifran det mindre
barnets horisont. Hon har en gedigen bakgrund fran férskolan, inte desto mindre ar
detta erfarenheter som viktiga att fundera pa ocksa nar det galler ungdomar.

Kinge (1999) diskuterar begreppet empati och hon patalar nédvandigheten av att
”...forsta for att kunna hjéalpa” (s. 9). For att kunna bedéma ett barns reella behov
menar hon att pedagogen maste ha férmaga till empati och tillit till barnets
”...inneboende mojligheter, resurser och fundamentala vilja till positiv interaktion med
andra barn och vuxna”(s. 12). Fortsattningsvis séger hon att relationen mellan barnet
och den vuxne bor lyftas fram. Det &r i relationen som det pedagogiska arbetet
forsiggar.

Boken betonar betydelsen av sjalvutveckling, sjalvreflektion och sjalvkritik nér det
géller samspelet och hur vi valjer att ndrma oss och agera. "Empati handlar om att
utveckla sina forhallningssatt, sin lyhordhet och sin kreativitet...”(s. 15)



Engquist (2006)skriver nagot liknande. Aspekter som ar lika viktiga som teorier ar:
...det personliga sattet eller "kanslan” i arbetet”(s.183). Har foljer exempel pa nagra av
de kvaliteter de personer han har tagit intryck av har haft:

-varit intresserade av mig som person och har fattat finessen med mig

-varit arliga och givit mig motstand

-varit kompetenta inom sitt omrade utan att ha ansett sig omnipotenta

-haft distans till sig sjalva och haft sjélvironi

-varit prestigeldsa och mer resonerat i termer av “olika” &n ’ratt” och "fel”

| en samtalssituation menar Engquist (2006) att man maste vara dar man ar och den
man &r. Det utgor nagra av de allra viktigaste villkoren for en god kontakt. ”Manniskor
marker genast — och i basta fall jag sjélv efter kortare eller langre tid — nér jag gor
konster istallet for att vara mig sjalv” (s. 184)

”En person som har sjalen med kan sékert gora sig skyldig till en del detaljfel utan att
Klienten tappar fortroendet” (s. 185). Med detta menar han inte att kunskaper ar onddiga
men de maste integreras med kanslan. | arbetet med atgardsprogram &r dessa insikter
nyttiga och kanske ocksa nodvandiga, for att ett gott bemotande skall gynna samspelet
manniskor emellan.

3.4 Delaktighet och nytta

Sedan ar 1993 gors attitydundersokningar initierade av skolverket (2003). De riktar sig
till elever i grundskolan och pa gymnasiet, larare, foraldrar och allméanheten. Via
enkater eller telefonenkater har sammanlagt ca 8000 personer intervjuats. Bland annat
undersoktes upplevelser av inflytande, attityder till skolans uppdrag om sarskilt stod,
uppfattningen om huruvida skolan lyckas med att stimulera elevernas individuella och
allsidiga utveckling. De resultat man kom fram till och som tas upp har galler
elevinflytande, sérskilt stod samt attityder till hur skolan lyckats med att bidra till
elevernas utveckling (Skolverket, 2004).

Undersokningen visar att mojligheten till inflytande inte har forbattrats for eleverna
sedan 1997. Skolan har inte lyckats sérskilt bra med att ge eleverna det inflytande de
efterfragar. Gymnasieeleverna ar daremot de elever som i storst utstrackning anger att
de har mojlighet att paverka och ha inflytande i skolan.

Understkningen visar ocksa att bade larare och elever uppfattar att mojligheten att fa
sarskilt stod har blivit battre. Eleverna har en mer positiv syn pa skolverksamheten an
vad allménheten och skolbarnsforéldrarna har (Skolverket, 2004).

Resultatet i Asp Onsj6s doktorsavhandling (2006), visar att det i vissa arbetslag
utarbetas omfattande dokumentation som inte verkar underlatta elevens skolsituation.
Studien visar att konkreta och enkelt utformade atgardsprogram manga ganger fungerar
bést.



Forfattaren har ocksa kommit fram till att skolans personal ofta har tagit avgérande
beslut redan innan foréldrar och elever ges méjlighet till inflytande. Foraldrar och
elever sager i samtal att de upplever att det handlar om att personalen forsoker Gvertyga
dem och fa dem att samtycka till de atgarder som redan fastslagits.

Nar foraldrar och elever far delta i en 6ppen dialog, 6kar ocksa forutsattningarna for att
ett arbete som alla kénner sig mer néjda med kan utformas (Asp Onsjo, 2006).

Emanuelsson (1997) betonar ocksa vikten av att skolan planerar och genomfor
stodatgarder som lagarbete. All tillganglig kompetens hos olika personalgrupper bor
utnyttjas. Skolan maste anpassa krav och miljo sa att de svarar mot elevers olika behov.

Syftet med Teija Jeppsons C-uppsats (2002) var delvis att undersoka vilka erfarenheter
elever och vardnadshavare har av det stod och de atgardsprogram som erbjudits bade i
grundskolan och pa gymnasieskolans individuella program. Hon kom fram till att
elevernas bild av skoltiden ser dyster ut och att de 6verlag varit missndjda med skolan
framfor allt pa grund av att de inte har fatt den hjalp de behovt. Vidare skriver Jeppsson
att eleverna har daliga kunskaper om atgardsprogrammen och att elevens eget
inflytande har varit minimalt. Flera av de elever hon intervjuat har inte ként sig
motiverade att gora nagot at problemen pa egen hand eftersom det &r de vuxna som har
bestamt hur det ska ga till (Jeppsson, 2002). Detta 6verensstammer till en del ocksa
med det som Persson/Andreasson kom fram till i sin studie for Skolverket, att eleverna
inte alltid verkar ha forstatt inneborden i sina atgardsprogram (2003)

Manga elever far inte stod trots att de behover det. Giota & Lundborg (2007) menar att
man kan dra slutsatsen att det stod eleverna far, inte stimmer med de stodbehov de har.
Man menar att det framforallt galler tva grupper av elever, dels de som anses vara tysta
och initiativsvaga, dels de som &r utagerande och stérande. Vanliga orsaker till att
elever inte far fullstandiga betyg uppges vara bristande delaktighet pa grund av
franvaro eller passiv narvaro.

Inga-Lill Jacobsson fann i sin studie, Diagnos i skolan. En studie av skolsituationer for
elever med syndromdiagnos (2002), att foraldrar spelar en stor roll i samspelet mellan
skola och elever. | arbetet fann man ocksa att det troligen &r mer betydelsefullt med god
kommunikation och samarbete &n att ha en diagnos att luta sig mot nar det galler att fa
en god forstaelse for skolsituationen och for att kunna optimera forutsattningarna for
elever med syndromdiagnos.

3.5 Genus

| en studie gjord pa uppdrag av Myndigheten for skolutveckling (2005) skriver Persson,

Andreasson och Heimersson att det inte foreligger nagra skillnader antalsméassigt mellan
pojkar och flickor nér det galler bristande stod. Tidigare studier har dock visat att det ar

dubbelt sa vanligt att pojkar far stod som att flickor far det.



Andreasson (2007) har i en senare studie analyserat olikheter mellan hur pojkar och flickor
beskrivs i atgardsprogrammens texter. Resultaten visar pa skillnader nar det géller hur pojkar
och flickor framstalls. Trots att elevernas bedéms ha liknade kunskapsmassiga svarigheter
omtalas de pa olika satt i texterna. Pojkarna blir mer utforligt beskrivna utifran sin formaga
eller fardighet medan flickorna oftare karaktariseras utifran sina personliga egenskaper. Nar
det géller pojkar som har beteendemassig problematik ségs de ofta vara utagerande och i
behov av struktur. Det finns daremot farre flickor med denna form av problematik.
Beskrivningen av flickor och pojkar i atgardsprogrammen verkar alltsa i viss utstrackning
vara knuten till elevens kon och anpassad till radande genusordning.

Imsen (1992)skriver i sin bok, att skolan fortfarande pa manga satt &r praglad av ett
traditionellt, patriarkaliskt konsrollsmonster som aktivt bidrar till att undertrycka flickorna.
Det finns en klar tendens till att larare oftare vander sig till pojkar an till flickor i
undervisningssituationer. ”Allteftersom eleverna blir aldre far kommunikationen med
pojkarna gradvis mer positivt innehall, samtidigt som de behaller sin andel av
uppmarksamheten” (sid. 431). Skillnaden i behandlingen forklarar hon med att ocksa lararna
ingar i ett socialt system, till vilket det ar fogat en rad privilegier att vara man. Detta och
pojkarnas overlagsna aktivitet gor, enligt Imsen, sitt till for att dra lararnas uppmarksamhet till
pojkarna.



3.6 Teoretisk anknytning

Den sociokulturella inriktningen, i Vygotskijs (1896-1934) anda, betonar att barnets
utveckling hédnger samman med vilken miljo det véxer upp i. Att skilja barnets utveckling och
dess larande at ar inte mojligt. Han betonade ocksa sprakets betydelse for larandet.

I sin bok Spar av teorier i praktiken, skriver Silwa Claesson ; "Det ar genom att delta i ett
sammanhang, vara i en kontext, som larandet &ger rum. Forst ar det mycket som ar nytt for
den som ska léra sig; han eller hon befinner sig i periferin. Sa smaningom blir mer och mer
bekant, och den larande manniskan borjar rora sig fran periferin mot centrum” (sid. 31).

Undersokningen &r inspirerad av den sociokulturella inriktningen genom
sprakundervisningen, som &r den undervisning som starkast praglats av denna inriktning, dar
man betonar den kommunikativa sidan av frammande sprak. Silwa Claesson menar att
"Léararens roll ar att hjalpa eleverna att stalla upp mal, och nar eleverna inte forstar innehallet
eller inte tycker det ar viktigt kan hon eller han ingripa. Det galler da for lararen att i forsta
hand vara en god lyssnare.” (s. 34)

Detta galler i forsta hand undervisningen, men &r ocksa dverforbart till arbetet med
atgardsprogrammen. Kommunikationen som grundpelare i samspelet mellan skolan, eleven
och hemmet &r mycket viktigt att uppmarksamma. Lararens roll i upprattande och uppféljning
av atgardsprogrammet kan liknas vi mastaren som stottar och végleder sin larling. ”Studenten
skall ”...lockas att préva sig fram med varierande strategier.” (Claesson S. 32)

Claesson séger vidare; ...”de teorier som har beskrivits har haft olika starkt genomslag vid
olika tidpunkter. ”...de som utbildade sig under 1990-talet introducerades till det
sociokulturella perspektivet” (s. 41).Vart att notera &r att ocksa laroplanens texter ar skrivna
utifran ett sociokulturellt perspektiv.

Saljo (2000) tar i sin bok upp kulturella forhallandens betydelser for larandet. Han menar att
de flesta larare ar medvetna om detta. Precis hur samspelet mellan larande och omvérld gar
till ar svarare att forsta. Grundat pa Vygotskys utvecklingssyn, menar Saljo att
kommunikation &r en viktig komponent. Eftersom spraket, ur ett sociokulturellt perspektiv, ar
det viktigaste kollektiva verktyget for att forstd och samspela med varlden (Saljé 2000, 2005)
har intervjuundersokningen hamtat inspiration fran denna teoribildning.

Det faktum att syftet med undersékningen &r att fa en bild av elevernas subjektiva utsagor
avseende vissa teman, tyder pa att det finns influenser aven fran den fenomenografiska
inriktningen. For att kunna anvanda fenomenografin som utgangspunkt att komma till klarhet
med vilka uppfattningar eleverna har om olika fenomen, skulle djupintervjuer med ett stort
antal elever behdva goras. Detta for att kunna finna ut vilka kvalitativa skillnader som skulle
uppenbara sig. Det sociokulturella férhallningssattet, som jag uppfattar det, har inte specifikt
fokus pa tankandet, utan innebar att elevperspektivet kommer i fokus.

Claesson (2007) menar att de olika inriktningarna har olika fokus. Den sociokulturella
inriktningen har fokus pa manniskans sociala omgivning och vad spraket och den manskliga
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kommunikationen innebar for larandet. Skolmiljon &r viktig, for det ar dar, i kommunikation
med samhallet och tillsammans med kamrater och larare, som eleverna utvecklas.
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4 Tillvagagangssatt

4.1 Val av Metod

En kvalitativ undersokning har gjorts for att forsoka fa en bild av elevernas subjektiva
upplevelser. Genom att genomfora intervjuerna i form av ett strukturerat samtal, har
forhoppningen varit att ta del av dessa upplevelser.

Inspirationen till denna sympatiska metod har jag hamtat fran Kvale som sager: 1 den
kvalitativa forskningsintervjun byggs kunskap upp: det ror sig om ett samspel, om ett utbyte
av synpunkter mellan tva personer som samtalar om ett &mne av gemensamt intresse.” (Kvale
1997)

4.2 Informationsinhdmtning

For att forbereda genomférandet av intervjustudien, togs tidigt kontakt med en skola.
Skolledningen var positivt installd och det fanns underlag pa skolan, dvs. det fanns ett ganska
stort antal elever med atgardsprogram. Skolan som undersokts, upplevdes ocksa som 6ppen
och utvecklingsbenagen och undersokningen har fatt positiv respons. Det har ocksa varit
viktigt att inledningsvis papeka att undersékningens syfte inte &r att hitta fel, utan att peka pa
utvecklingsméjligheter.

For att ha en praktisk mojlighet att genomféra intervjuerna, valdes en grupp ut inom ett
geografiskt begransat omrade. Da undersokningsgruppen begrénsats till sex personer och
saledes inte kan anses representativ eller generaliserbar, valdes ett att antal elever ut som var
villiga att stalla upp pa intervjuer. "Det viktiga i en sadan kvalitativ studie &r att visa att man
funnit vissa monster, uppfattningar eller variationer, inte hur vanliga dessa ar.” Stukat (2005)
(s. 62)

For att fa tillgang till elevernas subjektiva upplevelse stalldes fragor i samtalsform till elever
med upprattat atgardsprogram. Intervjuer valdes saledes for att fa ta del av, tolka och
analysera elevernas utsagor.

Intervjufragorna redovisas i bilaga A. Intervjufragorna finns formulerade, men utrymme fanns
for omformulering under intervjuns gang. Intervjufragorna utformades utifran de tre, i det
preciserade syftet, beskrivna fragestallningarna:

e Bemoétande
e Delaktighet
e Nytta

Detta tillvagagangssatt har gjort det lattare att, under arbetets gang, folja och sakerstélla att

det verkligen gar att relatera fragorna till det Gvergripande syftet. Figuren nedan avser att
spegla detta och star dessutom att ldsa i Kvale, 1997 (s. 122).
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FRAGESTALLNING —/ INTERVJUFRAGOR

SYFTE FRAGESTALLNING INTERVJUFRAGOR

FRAGESTALLNING ﬁ INTERVJUFRAGOR

4.3 Val av undersokningspersoner och bortfall

Undersokningen ar genomford med sex elever i Vastra Gotalands Lan som har
atgardsprogram upprattade. Att valet foll pa gymnasieelever som undersokningspersoner
beror dels pa mitt eget intresse av gymnasieskolans verksamhet, dels pa att jag fatt en
uppfattning om att det finns jamforelsevis lite forskning gjord pa gymnasieniva.

Jag bad specialpedagogen pa skolan ta en forsta kontakt med sex elever i samband med
uppfoljning av deras atgardsprogram. Fem av eleverna var myndiga och gav sjalva tillatelse
till att jag fick ta kontakt med dem. Den sjatte som vid tillféllet inte var myndig, gav sin
tillatelse till att jag fick skicka ett tillstandsbrev till hemmet. Efter ett positivt brevsvar,
inbjods de sex eleverna till intervjusamtal. Efter det att alla undersdkningspersoner blivit
utvalda och hade gett sitt tillstand till att bli intervjuade skedde inget bortfall. Intervjuerna har
skett med tre manliga och tre kvinnliga elever. Fortsattningsvis anvands termerna kvinnliga
och manliga elever samt alder ex. K18a. Bokstaverna a och b anvands och ar till for att skilja
elever i samma alder at.

4.4 Genomfdérande av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes inom en manads tid. De sex intervjuerna spelades in pa band och
skrevs darefter ut ganska omgaende. Forsok gjordes att hinna anteckna kommentarer
angaende kroppssprak och elevernas eventuella minspel. Detta for att fa ytterligare underlag
for tolkningar av materialet.

Samtalen pagick under cirka 45 minuter och genomfoérdes utan stérningar. Lokaler bokades i
forvag vilket innebar att samtalen kunde dga rum enskilt. Att det tog relativt lang tid att fa
klart alla intervjuer, berodde pa att ndgra av eleverna bokade om sina samtal. Varje interviju
tog cirka tre timmar att skriva ut pa dator.

Efter varje avslutat samtal gavs tillfalle for eleverna att lagga till, dra ifran eller kommentera
materialet.
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4.5 Generaliserbarhet

Det ar naturligtvis svart, for att inte saga omojligt, att generalisera resultatet av en avgransad
studie som denna. Resultatet kommer att galla den skola och de elever som undersoks. Genom
att beskriva undersékningsgruppen, metoden och miljon i vilken undersékningen tagit sin
utgangspunkt, ges lasaren utrymme att relatera resultaten till sin egen verksamhet.

Mojligheter finns da att finna liknande monster och darigenom diskutera studiens
relaterbarhet, vilket Stukat talade om pa en forelasning (personlig kommunikation, 8 maj
2008).

4.6 Reliabilitet och validitet

Intervjufradgorna i undersokningen har utgatt fran de i syftet preciserade fragestallningarna.
Detta har gjorts for att sakerstélla att undersokningen har féljt den roda trad som varit
onskvart. Det kan dock inte uteslutas att svaren, pa grund av intervjuarens relativa ovana vid
intervjun som form, oavsiktligt har paverkat. Daremot har det funnits en klar intention att
elevernas svar och funderingar ska kunna ta lite olika vandningar.

Eftersom undersokningen inte gor ansprak pa att kunna presentera nagra generella slutsatser,
blir har frdgan om undersokningens validitet, ett resonemang kring intervjuns hallbarhet.
Nagra av de sju stadier Kvale (s. 214) listar, har hér funnits som underlag. For en ovan
intervjuare och uttydare av talsprak till skriftsprak kan man stélla sig fragan hur tillforlitliga
utsagorna ar. Det har varit viktigt att i forvdg planera och bestdamma vilket system som skulle
galla vid utskrift. Trots detta har det varit svart att veta om den skrivna intervjun verkligen ger
uttryck for det som intervjupersonerna har menat.

For att fa djupare kunskaper och insikter i personers uppfattningar och upplevelser kréavs
ytterligare kontakter och samspel med de personer man intervjuar. Dessutom har det allt
eftersom undersdkningen framskridit, blivit tydligt att intervjuandet &r ett hantverk. Det krévs
upprepad traning for att forfina verktyget och uppna hog kvalitet.

4.7 Etiska 6vervaganden

Infor undersdkningen har Vetenskapsradets (2008) fyra huvudkrav beaktats. De fyra reglerna:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet har till
syfte att ge normer for forhallandet mellan forskare och undersokningsdeltagare/uppgifts-
lamnare. Om konflikt skulle uppsta ar det viktigt att god avvagning kan ske mellan
forskningskravet och individskyddskravet.

Inledningsvis informerades eleverna om vad deras uppgift i undersékningen bestod i. De
upplystes dessutom om att deras deltagande naturligtvis var pa frivillig bas och att de nar som
helst kunde avbryta sin medverkan. Genom att kontakta eleverna genom skolans
specialpedagog, inhdamtades deras samtycke. Detta innebar att de fick forfragan och hade tid
att fundera innan de gav sitt samtycke, aterigen gick detta genom specialpedagogen.
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Konfidentialitetskravet anses uppfyllt da eleverna vid flera tillfallen, dels inledningsvis av
specialpedagogen, dels innan intervjun startades, forsakrats om att personer, skola och
kommun inte kommer att kunna identifieras i slutarbetet. Att arbetet syftar till en vetenskaplig
rapport har ocksa klargjorts i ett inledande skede av undersékningen och nyttjandekravet
anses darmed uppfylIt.

Att forsoka ta reda pa hur elever upplever sina atgardsprogram kan medfora vissa svarigheter.
Risken finns att de ser sin problematik som nagot negativt och att de kan kanna sig utpekade.
Det har darfor varit av storsta vikt att intervjuerna har préaglats av forsiktighet och respekt.
Eleven maste kanna sig trygg i situationen. Det har ocksa varit angelaget att framhalla att
eleven och skolan inte kommer att kunna identifieras via arbetet. | de fall da eleverna har
namngett personer har endast yrkestitel skrivits ut. Det kdndes ocksa viktigt att forklara for
eleverna varfor intresse fanns for att fa ta del av deras upplevelser och hur det har varit tankt
att deras svar skulle anvandas.

Sérskild omsorg har lagts vid att ndrmandet skall préglas av forsiktighet, 6dmjukhet och
intresse for elevernas tankar och synpunkter. Kvale skriver att intervjuaren pa kort tid maste
skapa en sadan atmosfar dar den intervjuade kanner sig trygg nog att vaga dela med sig av
sina upplevelser och kénslor (Kvale 1997). Det har ocksa varit viktigt att strava efter att inte
styra eleverna i nagon riktning.
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5 Resultat av undersokningen

5.1 Beskrivning av undersékningsgruppen

Till grund for resultatredovisningen ligger sex intervjuer med gymnasielever, pa nationella
program, med upprattat atgardsprogram. De kvinnliga eleverna gar pa tre olika program;
Hotell och Restaurang-, Barn och Fritid- och Samhéllsprogrammet. De tre manliga eleverna
gar pa Samhalls-, Handels- och Naturprogrammet. Alla sex elever har foraldrar som ar fodda i
Sverige. Ett foraldrapar till en av de kvinnliga eleverna har grundskola som hogsta utbildning
och har darefter byggt pa med larlingsutbildning. De resterande fem foraldraparen har
gymnasieutbildning och vidare utbildning. Elevernas svarigheter bestar till storsta delen av
las- och skrivsvarigheter. En elev har atgardsprogram upprattat eftersom franvaron tillfalligt
varit hog och riskerat paverka elevens majligheter att na kursmalen.

Skolans upptagningsomrade bestar, till storsta delen, av villaomraden. Eleverna kommer till
storsta delen fran den egna kommunen, men elever andra kommuner soker sig ocksa till
skolan. Antalet invanare i kommunen har okat stadigt under ett antal ar.

Syftet med arbetet var att fa ta del av elevers, med upprattat atgardsprogram, upplevelser av
sin skolsituation med avseende pa bemotande, delaktighet och upplevd nytta av
atgardsprogrammen i studiesituationen. Resultatet redovisas utifran syftets underliggande
fragestallningar: Hur upplever de elever, som fatt specialpedagogiskt stod under sin
gymnasietid, att bemétande fran klasskamrater, larare och andra aktorer i skolan har varit?
Nér det galler bemd&tande delas rubrikerna upp i respektive kategori; klasskamrater, larare och
andra aktorer. I vilken utstrackning upplever eleverna att de varit delaktiga i de
specialpedagogiska insatserna? Hur uttrycker sig eleven om nyttan av sitt atgardsprogram?
Resultatet redovisas under fragestallningarna, utan att de tolkas eller analyseras. En
sammanfattning och tolkning av elevernas utsagor foljer darefter.

5.2 Elevernas upplevelser av bemodtandet

For att fa en bild av hur eleverna upplever att de blivit bemoétta av sina klasskamrater stalldes
fragor dar de fick beratta om sin klass, hur de tror att klasskamraterna ser pa dem, samt hur de
upplever att de blivit bemétta av dem. Tecknen inom parenteserna star for M=Man,
K=Kvinna och siffrorna atfoljt av bokstaverna a och b, ar till for att skilja elever at som &r i
samma alder. Punkterna inom citaten markerar att eleven gor ett uppehall i meningen.

5.2.1 Upplevt bemotande fran eleverna

Majoriteten av eleverna trivs i sina klasser. En av de manliga eleverna séger dock att han inte
funderat sa mycket pa hur han blir bemott, men att klasskamraterna nog skulle se ganska
"trangsynt” pa olikheter. En kvinnlig elev tycker att det ar svart att sdga nagot om det, men
hon sager att bemotandet fran klasskamrater i tidigare arskurser har varit daligt.

”Jag séger ganska mycket vad jag tycker, dven om jag tanker efter innan. Forr sa

jag inte s mycket...det har andrats nu. Kanske ser de andra mig lite som ett hot
ibland...kanske. Jag tycker sjalv att jag har utvecklats” (K18a).
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"Ndr jag gick pa lagstadiet & sana saker har det varit sana som har kommenterar
det att jag har gatt pa extrasvenska a sa...for att jag inte kunde lasa och skriva.
Men sen ndr jag borjade ettan har sa ville jag inte ha hjélp sa jag tackade nej till
manga hjalpmedel. Sa jag har nastan inte anvant nat” (K18b).

”Klasskamraterna tycker nog att jag &r tyst och lugn...nér alla sitter i klassrummet
a sa. Pa raster och annat har jag inga problem att prata...men det ar sa att dnda sen
jag var lite har alla sagt att jag har s& konstig rost...A da har jag alltid oroat mig
for att dom kanske sitter och tanker mer pa min rost an pa det jag sager. Det
hanger liksom kvar. Det &r battre nu nar man gar pa gymnasiet. Det ar en fordel att
man kan olika saker.

"Vet dina klasskamrater om att du har ett atgardsprogram?”

”Inte manga. Det ar bara dom typ narmaste som jag umgas med. Néar jag berattade
det undrade dom; "vadda, gar du pa nagot annat program?” (K17).

"Jag tycker att jag blir valdigt bra bemott att klasskamrater. Gar man i en
estetklass far du rakna med en del saker. Inriktningen &r s pass populér sa man far
rakna med att det &r stora klasser och det pratas en hel del. Bemétandet fran
eleverna kan man saga ar inte sa respektfullt mot larare och elever som vill na
nagot med skolan. Men pa rasterna ar de mycket bra” (M18a).

”Vi ar en liten klass och det &r positivt. Man kan vara mer lugn man behover inte
synas & sa. Jag tror att de flesta tycker att jag ar bra. De tycker nog att jag &r
ganska allmanbildad och att jag...vagar sta for vad jag sager” (M18b).

”Jag har inte funderat 6ver hur de beméter mig. Vi pratar inte sa...men jag tror
kanske att om de visste att jag har ett atgardsprogram sa skulle de nog se ganska
trangsynt pa det. Jag tror inte att de uppskattar olikheter” (M19).

5.2.2 Upplevt bemotande fran lararna

Nar det galler bemotandet fran lararna uppger fyra av eleverna (tre manliga och en kvinnlig)
att de blir bra bemotta av lararna. De tva 6vriga uppger att det finns de larare som ser dem och
ger dem den hjélp de beh6ver. Men de sager sig ocksa ha larare som inte bryr sig om att de
inte forstar, eller ger dem den hjalp de behover.

"Jo, alltsa. Det &r manga som bemater mig bra och forstar mig, nar jag tycker att
det ar jobbigt. Dom hjalper mig sa gott dom kan. Men det ar véldigt manga som
inte kan forsta. De nonchalerar...som att de va la synd att du inte forstar detta. De
har en trakig attityd. Det finns tva larare som jag kanner mig trygg med. Resten ar
jag inte det med, & det kanns ju lite trakigt” (K18a)

Vi har haft en san dalig larare. Jag fick 1G i engelska. Jag far ju F..N ingen hjalp
har. Vissa larare behandlar en som om man var efterbliven och andra som om man
var den smartaste i klassen. Vissa favoriserar sina elever direkt...Man skall ju
hjélpa alla elever om man har svart...Jag har en larare som &r bra om man kan
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prata med henne om vad jag behdver, tillexempel muntliga prov. Det struntar de
andra i. De laser sakert inte igenom atgardsprogrammet” (K18b).

”Jag tycker alla larare ar valdigt bra faktiskt. Jag &r jattendjd med mina larare...
Det kanns inte som att man ténker att Nej, ska jag ha den lektionen nu! Aven om
spanskan har varit problem med. Det har ordnat sig nu. Jag har ingen angest infor
det nu langre” (K17).

"Jag tycker att lararna forhaller sig pa ett bra satt och ar bra utbildade och lagger

nivan och planeringen pa en rattvis niva. Men skolan i sig ar ingen jag egentligen
skulle vilja ga pa. Men det &r sa pass kort resvag hit. Pa den har skolan behandlas
jag som vilken annan elev som helst. Jag tavlar liksom pa samma villkor. Jag vill
inte att nagon skall tycka synd om mig. Jag tycker att jag blir réttvist behandlad”

(M18a).

"Jag tycker att det fungerar bra med alla lararna. Jag har lart mig fran min stokiga
tid i grundskolan hur langt man kan ga.

"Hur menar du da?”

"Jag tror att jag ar bra pa att lasa av manniskor” (M18).

“Léararna e ganska bra, inga direkta rotdagg. Dramaldraren ska antagligen ga i
pension...hon e fantastisk.

“Tror du att alla larare vet om vad du behéver hjélp med?”

”Det har jag ingen aning om. Ca femtio procent av lararna har inte tagit upp det”
(M19).

5.2.3 Upplevt bemotande fran skolans 6vriga aktorer

Nar det galler bemétande fran andra aktorer i skolan beskriver fyra elever att de nog tror att
skolan gor det den har skyldighet att gora, att man gor sa gott man kan. En elev uppger att hon
tycker att det skulle laggas mer tid pa att se till att schemat lades upp, s att de elever som
behover stod ocksa ska ha mojlighet att ga pa det. Ytterligare en elev uppger att hon inte far
den hjalp hon behdéver, men att skolan nog forsoker gora sitt basta.

”Dom forsoker nog anda fixa det mesta. Men jag tycker dndd inte att jag far allt
det jag behover. Det ar nog svart for dem att ge alla det dom behdver. Det &r ju
inte bara jag” (K18a).

”Dom har...ibland tror jag att dom struntar i det och hoppas att non annan tar hand
om det. Och vissa tror jag tar upp det med dom har inte pengar att betala det. Och
schemalaggaren ar dum i huvudet. Varat schema ar helt fullt. S& schemaldggaren
far tanka till lite mer. Men det ar vél inte sa latt heller. Dom far lagga energi pa att
l6sa det, man maste fa tillfalla i sitt schema for att fa stodet” (K18b).

"Jag tror att alla gor sa gott de kan och det &r bra att lararna far atgardsprogrammet
sd att de kan forsta battre” (K17).
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"Jag vet inte riktigt hur man pa skolan ser pa elever som har det jobbigt. Jag vet
inte riktigt eftersom jag inte ar nagra storre svarigheter utan bara problem med att
stava. Jag vill inte sticka ut” (M18a).

”Jag tror nog att skolan gor det den har skyldighet att gora for elever med problem.
Man har ju mattestugor och sa. Men jag vet inte riktigt hur det fungerar” (M18b).

"Jag tycker att man mater personal med olika attityder. Pa det stora hela gor nog
skolan vad den kan for elever som behdver hjalp” (M19).

5.3 Elevernas upplevelser av delaktighet

For att fa en bild av hur eleverna uttrycker tankar kring delaktighet, fragades vem som tagit
initiativ till atgardsprogrammet, om eleven fick vara med och bestdmma mal och atgarder
samt vem som foljer upp atgardsprogrammet.

En av eleverna tog sjalv initiativet till att ett atgardsprogram blev uppréttat. Tre elever fick
atgardsprogram uppréttat pa grund av att de upplevt att de fatt daligt stod i grundskolan samt
att de redan dar hade atgéardsprogram. | ett fall var det klassforestandaren som initierade
planeringen av atgardsprogrammet och i ett fall var det vardnadshavare som tog initiativet och
kontaktade skolan.

”Vem var det som bestamde att du skulle ha ett atgardsprogram?”
"Det var jag, men lararna markte ju ocksa att jag hade det jobbigt.” (K18a).

”Det var min latsasmamma. Hon ringde och fragande om dom hade mérkt att jag
inte hangde med” (K18b).

"Det var XX(kIf). Men jag kande sjélv att jag behdvde hjalp. Jag hade angest éver
att jag var borta mycket och hade svart att komma tillbaka efterat” (K17).

”Det var en kvinna pa min andra skola som hade i uppgift att hjalpa elever med las
och skrivsvarigheter. Da sa min mor att: "har inte du lite svart for att stava?” och
da gjordes tester och det uppdagades att jag har skriv- och stavningssvarigheter. Sa
jag hade med detta till den har skolan” (M18a).

”Jag blev kontaktad av specialpedagogen har som vél visste att jag hade
atgardsprogram pa hogstadiet” (M18b).

”Det var nog mina foréldrar som pratade med specialpedagogen, eftersom jag hade

fatt sa daligt stod i grundskolan” (M19).

Nar det galler fragan om eleverna upplevt att de varit med och bestamt vad som skulle sta i
atgardsprogrammet, svarar fyra elever att de har varit med och bestamt vad som skall sta i
programmet. Dock tyckte en av dessa att det var svart att hitta atgarder. En av eleverna sager

19



sig inte kanna igen det som star i atgardsprogrammet och en sager sig inte direkt ha varit
medforfattare till dokumentet.

"Tycker du att du var med och bestamde vad som skulle st i
atgardsprogrammet?”

"Ja, det tycker jag verkligen, jag kanner att jag kan paverka vad som skall sta. Sen
kanner jag val inte att det alltid blir sa som det star. Dar finns en skillnad”(K18a).
"Ndr jag laser det sa kanner jag inte igen det. Jag kommer inte ens ihdg att jag var
med pa ett sant mote.” (K18b).

"Ja det tycker jag, men det var ganska svart att hitta atgarderna. Men vi jobbade
tillsammans och jag sa att det vore bra om jag fick ta del av andras anteckningar
till exempel. Jag tycker nog att det var jag som bestdmde mest” (K17).

"Jag och XX(specialpedagogen) satt ner och gick igenom vad jag skulle ha for mal
och hjalp. Jag tycker att jag utformade det sjalv” (M18a).

”Jag fick en massa forslag och jag visste inte riktigt sjalv vilken hjélp jag behdvde.
Men jag kunde sdga vad jag tyckte om de forslag jag fick. Jag tycker att hjélpen &ar
bra for den har linjen jag gar” (M18b).

”Jag var ju inte medforfattare precis. Nu nar jag tittar pa det kanner jag inte igen
det men dar star ju inget som inte stimmer, jag menar, malet att jag ska trivas i
skolan stammer ju. Det vore ju konstigt om dar stod att malet &r att jag inte ska
trivas.”

”Vem tycker du bestdmde mest?”

”Det var en god dialog mellan specialpedagogen, min far och rektorn. Man sitter
med och kontrollerar att det blir ratt” (M19).

5.4 Upplevd nytta av atgardsprogrammen

For att reda pa hur eleverna uttrycker sig angaende nyttan av sina atgardsprogram, fragades
hur eleverna tror att det skulle ha fungerat utan atgardsprogram samt om nagon foljer upp hur
det gar (om datum satts for uppféljning). En elev uttrycker att hon fatt syn pa sina egna
svarigheter. Hon tror att hon darfor kan vara en tillgang for elever som har svarigheter av
olika slag. En elev sager sig inte tro att det skulle ha spelat nagon roll om hon haft
atgardsprogram eller inte. Hon tycker inte att hon fatt den hjalp hon behowvt, trots sitt
atgardsprogram. En elev upplever att hon fatt lite lattnader pa grund av sitt atgardsprogram.
Risken hade varit att hon inte hade orkat om lararna inte fatt reda pa hennes svarigheter. En
elev tror inte att skillnaden hade varit sa stor, med eller utan atgardsprogram. En elev tror att
skrivamnena hade fungerat samre, om han inte hade haft atgardsprogram. Slutligen uttrycker
den sjatte eleven att det nog inte &r atgardsprogrammet som ar det viktigaste, utan eget arbete.

”Jag vill jobba med méanniskor som haft det svart. Da tror jag att jag kan gora
nytta. Jag tror att jag skulle kunna blir bra pa det. Om man inte hade haft

20



atgardsprogram hade val lararna markt att jag behdvde hjélp. Men jag tror att det
hade tagit &nnu langre tid” (K18a).

”Jag vet inte om jag kommer att orka. Hemma gor jag kanske inte det basta. Jag &r
sé& trott ndr jag kommer hem. A nu det sista har jag varit s& arg pa skolan. Det ar
dom dér J...la rektorerna ...dom gor ju ingenting. Dom tar inte dit ndgra som kan
ha engelskastodet. Jag har véntat ett halvar nu. Nasta termin har vi ju praktik och
projektarbete sa det kommer att bli jattesvart att fa klart engelskan da. Det spelar
nog ingen roll om man har atgardsprogram eller inte” (K18b).

"Tror du att det hade varit annorlunda om du inte hade fatt ett atgardsprogram?”
"Jag vet inte faktiskt. Det kanns som att man har fatt lite undantag. Annars hade
det nog blivit for mycket. Kanske hade jag inte orkat” (K17).

”Jag tror inte att det spelar sa stor roll vare sig man har atgardsprogram eller inte.
Det beror mest pa en sjalv” (M18a).

”Jag tror inte att tgardsprogrammet har gjort sa stor skillnad, eftersom jag inte har
anvant mina hjalpmedel” (M18b).

"Upplever du att skolarbetet fungerar béttre nu nar du har ett atgardsprogram?”
”| alla fall hade nog skrivdmnena fungerat samre om jag inte hade haft
atgardsprogram” (M19).

Pa fragan om det bestamts nagot nytt mote med eleven for att folja upp hur det gar, svarar tre
elever att nagot datum inte bestamts. En elev kommer inte ihdg om man bestamt ndgot datum
for uppféljning. En elev brukar ha uppfoljning i samband med utvecklingssamtalen med
klassforestandaren. En elev har inget datum bestamt och han upplever heller inte att det
behovs, eftersom han sjalv sager till om nagot inte stammer.

”Nej nagot datum har inte bestamts” (K18a).

”Ar det ndgon som tittar p& atgardsprogrammet tillsammans med dig?”
”Nej, det kommer jag inte ihdg. Pa utvecklingssamtalen pratar man mer om man
trivs i skolan och sa” (K18b).

”Ar det ndgon som foljer upp ditt tgardsprogram och har det bestamts tid for
detta?”

”Kanske nagon gang. Inte sa att nagon tittar igenom hela programmet...Jag brukar
sdga att det kanns bra och da behdvs inte det. Jag har i alla fall ingen ny tid med
specialpedagogen” (K17).

”Ar det ndgon som foljer upp ditt tgardsprogram?”

"Det vet jag inte, i och med att jag sjalv talar med lararen sa tycker jag att jag
ordnar det sjalv. Jag vet hur jag ska kunna forbattra mig. Det ska inte behdva
kollas upp” (M18a).
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"Det ar klassforestandaren vid varje utvecklingssamtal som fragar och ser till att
det fungerar. Jag séager till om det ar nagot jag saknar” (M18b).

"Kontrollerar nagon hur det fungerar for dig?”

”Nagon gang har det hant. D4 har det varit specialpedagogen som har kollat.
Men...har jag problem sa gar jag och pratar om det. Det finns ju s manga pa
skolan som behover hjalp, ganska manga har atgardsprogram och det ar svart for
specialpedagogen att hinna med alla. Jag har inga problem att saga till om jag
behéver hjélp” (M19).

5.5 Sammanfattning och tolkning

Nér det galler bemdtande uppger de flesta eleverna att de blir val bemdtta och att de trivs i
sina klasser. Nar det géller bemotande fran lararna skiljer sig utsagorna at. De kvinnliga
eleverna ger, enligt min tolkning, uttryck for ett nagot stérre missnéje an de manliga eleverna.
De kvinnliga eleverna uppger att manga larare har en trakig attityd, att de inte bryr sig om att
man inte forstar. En elev uppger att hon endast kanner sig trygg med tva larare. Den tredje
kvinnliga eleven uppger att hon har en l&rare som &r bra, resten struntar i vad hon behdver.
Tva av de manliga eleverna uppger att de blir val bemotta av lararna, vilket den ena tror beror
pa att han &r bra pa att lasa av manniskor. En tredje manlig elev menar att ca 50% av hans
larare har tagit upp att han behdver hjélp.

Nar det galler fragan om hur eleverna upplever bemotandet fran dvriga aktorer i skolan skiljer
sig utsagorna aterigen at. Tva av de kvinnliga eleverna tycker inte att de far den hjalp de
behdver. En kvinnlig elev tror nog att skolan gor sa gott den kan. Nar det géller de manliga
eleverna uttrycker de att skolan nog gor vad den har skyldighet att géra, men att det finns
olika attityder pa skolan.

Nar det géller fragan om eleverna upplever att de varit delaktiga i utformandet av de mal och
atgarder som star i atgardsprogrammet, verkar de flesta elever tycka att de varit med och
bestamt. Daremot kanner en av de kvinnliga eleverna inte igen det som star i
atgardsprogrammet, nar vi tillsammans tittar pa det. Hon sager sig inte ens komma ihag att de
haft ett mote. Har ar det intressant att fraga sig hur det kommer sig att hon kommer ihag att
hon var med och bestamde, men inte kommer ihdg motet i sig. Méjligen kan det kopplas ihop
med fradgan om uppfdljning eller snarare brist pa uppféljning. De tva 6vriga kvinnliga
eleverna uppger att de var med och bestamde, men en av dem tycker att det var svart att
komma pa atgarder. De manliga eleverna uppger att det var en god dialog mellan foraldrar,
specialpedagog och rektor. De uppger ocksa att det som stér i atgardsprogrammet stammer,
och att den hjalp man far stammer véal med vad som behovs.

Nar det géller fragan om atgardsprogrammet &r till nytta for eleverna, tar en av eleverna upp
en nyttoaspekt for framtiden. Hon uppger att hon uppmarksammat sina svarigheter och vill
darfor arbeta med barn som har svarigheter. Hon sager ocksa att hon tror att det skulle ha tagit
langre tid att fa hjalp, om hon inte haft atgardsprogram. En annan kvinnlig elev uppger att hon
ar mycket irriterad over att hon inte far den hjalp hon behéver, vilket gor att hon inte tror att
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det spelar nagon roll om man har atgardsprogram eller inte. Den tredje eleven uppger att hon
nog har fatt lite lattnader och reagerat positivt pa detta. Detta kan tolkas som att
atgardsprogrammet har tjanat sitt syfte och atgarder har satts in som eleven upplever som de
ratta. De manliga eleverna verkar inte tillmata atgardsprogrammet nagon storre betydelse. Det
skulle nog inte vara sa stor skillnad om man har atgardsprogram eller inte. Det beror mest pa
en sjalv. En manlig elev uppger dock att han tror att skrivamnena skulle ha fungerat samre om
han inte hade haft atgardsprogram.

Tre av eleverna uppger att datum for uppféljning inte &r bestdmt. Endast en elev uppger att
det sker en regelbunden uppféljning av hans atgardsprogram. Det sker en gang per termin, vid
utvecklingssamtalen med klassforestandare. En av eleverna uppger att han inte vet om det
bestamts nagot nytt datum. Han tycker heller inte att det ska behGvas. Han séager sjalv till om
det &r nagot han vill ta upp. En av de manliga eleverna uppger att det har hant nagon gang att
uppfoljning skett, men det ar s& manga som behdver hjalp. Det &r svart for specialpedagogen
att hinna med alla.
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6 Diskussion och avslutande reflektioner

6.1 Metod

Syftet med undersokningen har varit att undersoka hur elever, med uppréttade
atgardsprogram, sager sig uppleva sin situation i skolan, avseende bemdétande, delaktighet och
atgardsprogrammets nytta for studieresultaten. Ambitionen har dessutom varit att se om
eventuella skillnader finns, sett ur ett genusperspektiv. | denna del av arbetet behandlas,
forutom fragan om metodval, ocksa de resultat som undersokningen lyft upp kopplade till
litteratur och mina egna erfarenheter. De tre aspekterna bemdtande, delaktighet och nytta
betonas speciellt da det galler elevernas upplevelser.

Metodvalet kanns relevant for den undersokning som gjorts. Ambitionen har varit att fa del av
elevernas subjektiva upplevelser, varfor den valda metoden blev ett naturligt val. Metoden
beskrivs under rubriken Val av metod. Att genom intervjuer fa del av elevernas utsagor f6ll
sig naturligt. Att eleverna dessutom hade atgardsprogram upprattade, var ocksa ett viktigt
Kriterium.

Giltighetsgraden pa arbetet bedéms som ganska hdg da det som avsags undersokas ocksa
undersoktes. Fragorna i intervjuerna har kants relevanta mot bakgrund av de i syftet
preciserade fragestallningarna. Det ska ocksa sagas att modellen, som beskrivs utifran Kvales
intevjuguide, har varit till stor hjélp genom att hela tiden pdminna om att intervjufragorna har
varit kopplade till fragestallningarna.

Nar det galler resultatet av undersokningen gar det inte att dra nagra generella slutsatser av
dessa. Underlaget &r alltfor litet. Det faktum att intervjuaren har begrénsad erfarenhet av att
genomfora intervjuer, kan mojligtvis ocksa ha paverkat elevernas svar. Det skall dock sagas
att resultatet ger upphov till en del funderingar kring specialpedagogiska insatser, den egna
verksamheten och férhoppningsvis kan detta gélla &ven intresserade vid andra skolor.
Mojligheten att applicera undersokningen pa sin egen skola for att jamfora resultat skulle
kunna vara givande.

Att genomfora intervjuerna i undersékningen har, for mig personligen inneburit nya
erfarenheter och tankar. Utbver att jag sjalv har utvecklat en béttre intervjuteknik, tycker jag
mig ha markt att eleverna uppskattat mojligheten att fa ge aterkoppling pa sitt eget
atgardsprogram. Detta har ytterligare starkt mig i uppfattningen om uppféljningens betydelse.
De erfarenheter som gjorts styrks ocksa av det som Kvale sager "Att intervjua ar ett hantverk”
”Resultatet av en intervju beror av intervjuarens kunnande, kénslighet och empati”(101).

6.2 Bemodtande

Majoriteten av eleverna i undersokningen anser sig, enligt deras svar, ha blivit bra bemotta.
Tva av eleverna sager dock att det ar lite olika. En av de kvinnliga eleverna uppger att manga
larare bemoter henne bra, men att det ocksa &r valdigt manga som inte kan forsta och som
nonchalerar henne. Hon séger dessutom att hon endast kanner sig trygg med tva av lararna.
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Detta &r oroande om man betanker att eleven moter ett stort antal larare under sin
gymnasietid.

Ytterligare en kvinnlig samt de tre manliga eleverna anser sig bra bemétta av lararna. En av
de manliga eleverna menar dessutom att det fungerar bra med alla lararna, vilket han tror
beror pa att han &r bra pé att lasa av méanniskor. Ar detta ett uttryck for att han sjalv 4r den
som styr hur lararna bemoter honom?

Nar det galler bemétande fran andra aktorer i skolan, beskriver fyra elever att de nog tror att
skolan gor det den har skyldighet att géra. En elev uppger att hon tycker att det skulle laggas
mer tid pa att se till att schemat lades upp s4, att de elever som behover stod ocksa ska ha
mojlighet att ga pa det. Ytterligare en elev uppger att hon inte far den hjalp hon behéver, men
att skolan nog férsoker gora sitt basta.

Elevernas erfarenheter nar det géller bemotande skiljer sig saledes en del at. En reflektion som
jag sjalv gor ar att alla inom skolan verksam personal, borde strdva efter att bemota eleverna
pa ett respektfullt och empatiskt satt. Detta forhallningssatt kraver ingen stor arbetsinsats, utan
handlar mer om att ha en positiv attityd till eleverna. Detta betonar ocksa Kinge (1999) i sin
bok nar hon pratar om empati som férhallningssatt, lyhérdhet och kreativitet. En liknande
reflektion gor Engquist (2006), da han tillskriver kanslan i bemotandet av manniskor, stor
vikt. Detta & minst lika viktigt som det teoretiska upplégget i ett samtal. Med det
sociokulturella perspektivet i sikte, tolkar jag elevernas utsagor sa att de, i de fall dar de inte
anser sig val bemotta, uttrycker ett visst missnéje med detta. Enligt min tolkning uttrycker de
missndjda eleverna en 6nskan om ett battre bemoétande, och darmed ett battre fungerande
samarbete.

Arbetet med denna undersokning har starkt mig i uppfattningen att bemdétandet av eleverna ar
betydelsefullt. Mina egna erfarenheter &r att detta 6kar elevens motivation for framgangsrikt
arbete, med de mal och atgéarder som upprattats i atgardsprogrammet och att sjalva ta ett okat
ansvar for sin studiesituation. Aven om det &r extra viktigt att gora ett forsta gott intryck,
géller detta inte bara vid ett forsta mote utan vid samtliga kontakter. Undersokningen visar
ocksa vikten av att alla de larare som &r involverade i elevens studier, arbetar utefter samma
forhallningssatt. Av egna erfarenheter visar detta sig vara svarare att genomfora i praktiken.
Detta beror, enligt min mening till hdg grad p4, att vi inom gymnasieskolan saknar tradition
av att arbeta i arbetslag. Detta ar en nackdel for alla vara elever, men blir ett &n stérre problem
for de elever, som av nagon anledning far svart att nd sina mal med studierna.

Nér det galler kunskaper om och attityder till elever i behov av sérskilt stod, har den
undersokta skolan inlett ett kompetensutvecklingsarbete som involverar hela personalstyrkan.
Detta tror jag ar en viktig del i att 6ka kvaliteten pa de maten som sker i skolan mellan
personal och elever.

6.3 Delaktighet
Nar det galler undersokningsfragan, i vilken utstrackning eleverna upplever att de varit
delaktiga i de specialpedagogiska insatserna, uppger en elev att det var hon sjalv som
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initierade upprattandet av atgardsprogrammet. Tre av eleverna fick atgardsprogram upprattad
pa nagon annans initiativ, tex. vardnadshavare, klassférestandare eller specialpedagog.

Fyra elever uppger att de varit med och bestamt vad som skulle sta i atgardsprogrammet. En
elev kande inte igen det som stod i atgardsprogrammet, ytterligare en sager sig inte direkt ha
varit medforfattare. Det var mer en dialog mellan specialpedagog, vardnadshavare och rektor.
Sjalv var eleven med och kontrollerade att det blev ratt.

| min genomgang av litteratur i &mnet visar resultatet av Asp Onsjos (2006)
doktorsavhandling en brist pa delaktighet fran elever och foraldrar. Manga ganger handlar det
om att personalen forsoker vertyga eleven och foréaldrarna till att samtycka till de atgarder
som redan fastslagits. Aven Persson och Andreasson (2003) staller sig kritiska till att manga
elever formedlat en ké&nsla av bristande inflytande. Detsamma skriver Jeppsson (2002) i sin
uppsats, dar hon menar att elevernas inflytande har varit minimalt.

Att gora eleverna delaktiga borde, enligt min mening vara en atgard som, trots att den ar
tidskrdvande, &r nodvandig for att hoja motivationen for eleverna att styra sin egen
studiesituation. Sett ur ett sociokulturellt perspektiv, ligger detta i linje med tanken att eleven
sjalv skall vaga tro pa sin férmaga och vaga prova olika vagar mot framgang. Det ar ocksa
positivt att eleverna uttrycker att de ar delaktiga samt att foraldrar har varit med i utformandet
av atgarderna.

En mojlig forklaring till det skilda resultatet kan vara att eleverna pa gymnasiet uppvisar en
storre mognad. De har gjort ett aktivt val och kommit in pa sitt program, vilket kanske gor
dem mer motiverade att ta storre del av utformningen av sina studier. En annan forklaring kan
vara att eleverna, med stigande alder, fatt storre insikt i vari deras svarigheter ligger. De ar
kanske ocksa mer medvetna om vilken typ av stod de har réatt till.

Nar det galler jamforelsen med IV-programmet, dar merparten av eleverna gar som annu inte
klarat behdrighetskraven till gymnasiet, kan olika typer av svarigheter vara en faktor att
diskutera. En aspekt som ocksa kan vara av intresse att diskutera ar att en del elever pa IV-
programmet kan ha en kénsla av misslyckande med sig i bagaget. De har inte lyckats uppna
de mal som &r kraven for att komma in pa ett nationellt program, vilket nog kan ha betydelse
for hur man ser pa sig sjalv och sina mojligheter att lyckas med sina studier.

I Jacobssons studie (2002) fann man att foréldrarna spelar en stor roll i samspelet. De verkar
som spindlar i natet. | studien betonas ocksa att de allra viktigaste delarna i detta komplexa
samspel verkar vara kommunikation, relationer mellan manniskor och samarbetet mellan
olika instanser. Att sa manga som fyra elever i min undersokning anser att de varit med och
utformat sina atgardsprogram &r éverraskande positivt, men inte statistiskt sakerstallt. Jamfort
med Asp Onsjos (2006) och Jeppssons (2002) studie som géller grundskolan och gymnasiets
individuella program, uppvisar min studie saledes motsatt resultat.
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6.4 Nytta

Nar man ser till nyttan av atgardsprogrammen i min undersokning, erhalls valdigt olika svar.
En av de kvinnliga eleverna tycker att hon fatt ett annat perspektiv pa sina egna svarigheter
genom sitt atgardsprogram. Detta kan hon fa nytta av i framtiden, da hon uttrycker en 6nskan
om att arbeta med elever som har svarigheter av olika slag. En annan elev séger sig inte tro att
det skulle ha spelat nagon roll om hon haft atgardsprogram, eftersom hon inte fatt den hjalp
hon behdvt, trots sitt atgardsprogram. En tredje elev upplever att hon fatt lite lattnader pa
grund av sitt atgardsprogram. Risken hade varit att hon inte orkat om lararna inte fatt reda pa
hennes svarigheter. En manlig elev tror inte att skillnaden hade varit sa stor, med eller utan
atgardsprogram. En annan elev tror att skrivamnena hade fungerat samre om han inte hade
haft atgardsprogram. Slutligen uttrycker den tredje manliga eleven att det nog inte ar
atgardsprogrammet som ar det viktigaste Han betonar istéllet att det &r hans egen ambition
och vilja att arbeta som har den storsta betydelsen.

Jag hade forvantat mig att eleverna i min undersékning skulle tillskriva atgardsprogrammen
storre betydelse. Eleverna kanner sig nagorlunda delaktiga i de mal och atgéarder som
upprattats, vilket dessutom i min undersokning visat pa en hogre grad av delaktighet an i
andra studier. Delaktigheten bor, enligt min mening ocksa knytas till uppféljning. |
undersokningen uppger tre elever att datum for uppfoljning inte varit bestamt. En av eleverna
sager sig inte komma ihdg om det bestamts nagon uppfdljning. En elev brukar folja upp sitt
atgardsprogram med sin klassforestandare. Detta sker en gang per termin i samband med
utvecklingssamtalet. Den sist intervjuade eleven uppger att datum for uppfoljning inte ar
bestamt, han tycker inte att det behdvs eftersom han sjalv sager till om det ar nagot som inte
stammer. Detta har foranlett mig att reflektera dver den stora bristen pa uppfoljning som
uppvisats. | litteraturen betonar aven Persson och Andreasson (2003) vikten av
atgardsprogrammen som uppféljnings- och utvarderingsinstrument.

Att uppfoljningen inte riktigt verkar fungera fullt ut for dessa elever kan naturligtvis ha olika
orsaker. En av orsakerna kan antas vara tidsaspekten. Skolan, dar undersékningen gjorts, har
Over tusen elever och om vi antar det &r mellan tio och tjugo procent av eleverna som &r i
behov av stdd i nagon form, verkar tiden vara en stor bristvara. Att hantera en s& stor mangd
elever kraver mycket koordinering fran skolledningen och specialpedagogens sida. Det ér,
enligt min mening, ett stort arbete att definiera olika modeller for olika stodinsatser. Ansvaret
for uppfoljning behdver ocksa tydliggoras.

I allt arbete dar man arbetar mot maluppfyllelse bor uppféljning ske regelbundet. Fér eleven
bor det ocksa 6ka kanslan av delaktighet. Kanslan av att sjalv vara med och utvérdera de mal
och atgarder man varit med att utforma, bér 6ka motivationen till att sjalv styra sina studier i
onskad riktning. Dessutom skapar uppféljningen en viktig kontrollpunkt for att bedéma
effekten av atgardsprogrammet. Andreassons studie betonar ocksa svarigheten med att se hur
uppfdljningen ska ske, eftersom nuldget inte var tydligt beskrivet i dokumenten. Det vill sdga
vilken grad av svarigheter eleven hade och hur de mer specifikt manifesterades i
undervisningssituationen (2007). Om det inte gar att utlasa vilka atgarderna &r, har man heller
inte mojlighet att andra inriktning pa atgarder som saknar effekt for eleven. Med det
sociokulturella perspektivet i atanke, blir det dessutom svart for eleven att sjalva fa syn pa
vilka atgarder som ger effekt och hur man i sa fall bor revidera desamma. Eleverna far inte
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forutsattningar att dela ansvaret for hur atgardsprogrammet skall utformas, for att gynna de
egna studierna.

Att uppféljning och utvardering ar grundlaggande delar i ett atgardsprogram, kan man ocksa
lasa om i Skolverket allmanna rad (2008). Forskning, regler och skrivelser inom detta omrade
pekar entydigt pa att detta ar viktigt. Om uppf6ljning inte gors, ar risken att stora delar av
arbetet med atgardsprogrammen riskerar att bli verkningslosa. | praktiken ar det dock nagot
mer komplicerat, da uppféljning ar tidskravande och ansvarsfordelningen kan vara otydlig.
Detta innebér, enligt min mening, att skolan maste ha klara regler och instruktioner for hur
detta skall organiseras for att arbetet med atgardsprogram skall bli lyckosamt.

6.5 Genus

Undersokningen avseende bemdtande visar att de manliga eleverna uppger sig vara mer nojda
an vad de kvinnliga eleverna ar. Min egen bedémning fran intervjuerna ér att de manliga
eleverna inte lagger samma vikt vid hur de blir bemétta, som de kvinnliga eleverna gor. Tva
av de kvinnliga eleverna ar bara nojda med ett fatal larare. Min egen erfarenhet av detta,
vilket ocksa var ingangen till denna undersokning, sager mig att de kvinnliga eleverna ar mer
beroende av hur de blir bemétta. Jag upplever att de &r mer kénsliga for larares personliga
forhallningssatt gentemot dem. Detta kan mojligen forstds mot bakgrund av det Imsen skriver
om att skolgangen inte varderas efter vad den kan ge pa det personliga planet.

Traditionellt &r det kvinnorna som sorjer for det olonsamma omsorgsarbetet i
samhaéllet. Det ar flickorna som har blivit uppfostrade till att praktisera de normer
som &r inbakade i ansvarsrationaliteten. | skolan maste emellertid flickorna — i likhet
med pojkarna — anpassa sig till de harda villkor som &r forenade med pojkarnas
traditionella tekniskt-ekonomiska varld och inte s& mycket med flickornas vérld,
vars inriktning ar att hjalpa andra manniskor. (sid. 441

Vad galler delaktighet upplever jag inte att intervjuerna skiljer sig namnvért at. En kvinnlig
elev frangar dock monstret och uttrycker att hon inte kianner igen det som star i
atgardsprogrammet. Har kan man fundera éver om det ar sa att det var lange sedan
atgardsprogrammet upprattades, och att eleven darfor har svart att komma ihag. Majligheten
finns ocksa att atgardsprogrammet upprattades i arskurs ett och att det inte har skett nagon
regelbunden uppféljning, vilket gjort att eleven inte blivit pAmind om de mal och atgarder
som bestamts. Eleven sager dessutom vid nagot tillfalle att det inte spelar nagon roll att hon
forbattrar sig, det som star i tgardsprogrammet dndras inte. Eleven papekar ocksa att hon var
besvérligare forr, men att hon nu har &ndrat sig, vilket hon inte tror att lararna har
uppmarksammat.

Intressant &r om detta kan kopplas till Andreassons (2007) studie dar hon analyserat olikheter
mellan hur pojkar och flickor beskrivs i atgardsprogrammens texter. Pojkarna blir mer
utforligt beskrivna utifran formaga eller fardighet, medan flickorna oftare karakteriseras
utifran sina personliga egenskaper. Det vore intressant att se om den forskning som ar gjord
kring detta amne pa grundskolan, kan ligga som grund for fortsatt undersokning pa
gymnasieniva.
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6.6 Avslutande reflektion

Jag atog mig uppgiften med ambitionen att hitta skillnader i manliga och kvinnliga elevers
upplevelser av sina atgardsprogram. Tre dvergripande aspekter studerades narmare;
bematande, delaktighet och nyttan av atgardsprogrammen. | denna begransade undersékning
sags inga klara skillnader ur ett genusperspektiv. Bearbetningen av resultaten gav daremot en
bild av att det finns brister i uppf6ljning och utvardering av de aktuella atgardsprogrammen.

Om det, i en mer omfattande studie, skulle kunna sakerstallas att det finns brister i
uppfoljningsarbetet, finns i arbetet forslag pa atgarder. Arbetet med det individuella stodet
behover utvecklas och koordineras. Av de insatser som gors maste uppfoljningen av elevernas
atgardsprogram sékerstallas. Att uppratta en mangd atgardsprogram utan att ha resurser for
uppfoljning, maste anses mindre meningsfullt.

Vidare behdver ansvarsfordelningen klargoras. Den satsning pa kompetenshéjande insatser
som berdr all personal pa skolan, avseende elever i behov av sérskilt stod, bor fortsétta.
Specialpedagogens arbete med att handleda personal i arbetslagen avseende atgardsprogram
bor ocksa fortsattningsvis prioriteras. Fortsatta diskussioner nar det galler hur man analyserar
klassrumssituationer, personalens kompetens, gruppsammansattningar i samband med att
elever beddmts som i behov av sérskilt stod &r viktiga. (Myndigheten for skolutveckling,
2005).

Auvslutningsvis ar det ocksa viktigt att man arbetar forebyggande for att forsoka reducera
behovet av sarskilt stod och anvander skolans resurser pa ett effektivt och klokt sétt.

| framtiden ar det min férhoppning att ingen elev, foréalder eller larare skall svédva i ovisshet
om vad ett atgardsprogram har for funktion. Férhoppningen ar ocksa att man effektivt och
framgangsrikt, ska anvanda atgardsprogrammen som hjalpmedel i skolans arbete for elever i
behov av sarskilt stod. Detta bor ske inom ramen for de nationella program som eleverna
valjer. Inte vill vi val ha ytterligare ett specialutformat program? Vad skulle det i sa fall heta,
Atgardsprogrammet?
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Bilaga A

Intervjufragor

Man/kvinna?

Hur gammal &r du?

Vilket program laser du pa?

Vilken arskurs gar du i?

Vad tycker du om skolan?

Hur tycker du att det gar i skolan?
Foraldrars utbildning utéver grundskola?
Foréldrars nationalitet?

Intervjufragor relaterade till den forskningsfraga som ror elevernas upplevelser kring
bemotande:

Hur &ar din klass?, Hur tror du att dina klasskamrater uppfattar dig?

Vet dina klasskamrater att du har ett atgardsprogram upprattat? Om ja — vad sager de om
detta? Om nej — varfor inte?

Beratta om dina larare.

Finns det nagot i skolan du tycker battre/samre om?

Hur tror du att dina larare upplever dig?

Berétta hur du uppfattar dig sjalv som elev i skolan? Hur tror du att du &r att ha som elev?
Hur upplever du att skolan ser pa elever med problem av ett eller annat slag?

Hur upplever du att skolan ser pa det som du har svarigheter med?

Tror du att alla larare vet om vad du behdver hjalp med? Om ja — Hur méarker du det? Om nej
— varfor tror du att de inget vet?

Hur upplever du att skolans personal (rektor, larare, kurator) moter elever som ar i
svarigheter/har atgardsprogram uppréttat?

Upplever du att skolarbetet fungerar battre nu nar du har ett atgardsprogram? (Samma fraga
under rubriken Delaktighet.

Intervjufragor relaterade till forskningsfragan som ror elevernas upplevelser kring
delaktighet.

Hur skulle du vilja beskriva din egen insats i skolarbetet?

Vem tog initiativet till att uppratta tgardsprogrammet?

Kénde du sjalv att du behévde hjalp med nagot?

Hur lange har du haft atgardsprogram upprattat?

Fick du vara med och bestamma hur atgardsprogrammet skulle se ut?

Vem upplevde du bestdmde mest?

Upplever du att man fragade dig pa vilket satt du ville ha hjalp?

Upplever du att hjalpen skulle se annorlunda ut?

Kontrollerar nagon hur det fungerar for dig?

Har det bestamts nagot datum nar ni skall titta 6ver ditt atgardsprogram igen?
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Intervjufragor kring fragan om eleverna upplever att arbetet utifran
atgardsprogrammet har givit resultat i studierna.

Varfor uppréattades ett atgardsprogram for dig?

Hur tycker du att det fungerar med ditt atgardsprogram?

Upplever du att skolarbetet fungerar béttre nu nar du har ett atgardsprogram?
Hur ser du pa dina majligheter att na malen och fa de betyg du vill ha?

Har du funderat pa vad du skall gora nér du har tagit studenten?

33



Bilaga B
Tillstdndsansokan

Goteborgs Universitet
Specialpedagogiska programmet 60p
Hostterminen 2008

Examensarbete

Formyndares tillstand till intervju

Hej!

Jag ar en student som behdver er hjalp i arbetet med det examensarbete som ingar i min
utbildning till specialpedagog. Examensarbetet skrivs vid Goteborgs Universitet inom
omradet Specialpedagogiskt examensarbete 60p.

Syftet med det arbete jag ska gora &r att undersoka hur elever med uppréttat atgardsprogram
upplever sin skolsituation utifran hur de blivit bemotta, om de kanner sig delaktiga i
atgardsprogrammens utformning och ocksa om de upplever att atgardsprogrammen har varit
till nytta for dem. Jag vill ocksa undersoka om det foreligger skillnader i hur manliga och
kvinnliga elever uppfattar sina atgardsprogram.

Den hjélp jag behéver av er &r att ni ger ert tillstand till att jag far intervjua er dotter/son och
anvanda hennes/hans svar till grund for min analys. Intervjuerna sker helt anonymt och jag

forsékrar att er dotter/son inte kommer att kunna identifieras via mitt arbete; d.v.s. jag
kommer att avidentifiera kommun, skola och namn pa elev.

Tack pa forhand!

Med vanliga hélsningar Carola Ingersdotter

Far intervjuas.

Datum 0Ch Ort: ..o e,
UNderskrift: ... ..o

Namnfortydligande:.............coooooiiiiiiiie,
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