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Betydelse for lararyrket:

Var undersokning handlade om lekens betydelse i
matematikundervisning ur lararperspektiv.

Syftet med denna undersokning var att undersoka lekens
betydelse i barns ldrande och utveckling. Vi ville underséka om
leken kunde tilldimpas i undervisningen, och speciellt om leken
hade en plats i matematikundervisningen.

Metoden som vi anvénde for att himta information var den
kvalitativa intervjun. Vi hade fem yrkesverksamma lédrare for
arskurs 1 till 6. Lararnas arbetsplatser var utspridda pa tre olika
skolor och en av dem var en Montessori-skola.

Var undersokning visade att ldrarna anvinder leken i
matematikundervisning forst och framst for att vicka barnens
intresse. For det andra, med leken kan man knyta
vardagssituationen till matematik. Lirarnas instéllning till leken
var positiv och de tyckte att leken passade bist att anvinda for
barn i grundskola tidigaredelen.

Resultatet fran denna undersokning hoppas vi kan komma till
nytta for vart kommande yrke, lararyrket. Vi ansag att
kunskapen om leken var grundlidggande for barns ldrande och



som blivande grundskoleldrare tidigaredelen ansag vi att det ar
en viktig kunskap att ha med sig.

Forord

Vi triffades via LAU 370 diskussionsforum och bestdmde att vi skulle skriva tillsammans. Vi
laste bade inriktning Natur och matematik i barnens vdrld, vid olika tillfdllen och under
studieperioden lidrde vi oss hur man kan leka fram matematikuppgifterna. Denna inriktning
gar mot grundskola tidigaredelen, dirfor blev det ocksa var avgransning till vart arbete. Vi
bestdmde att vi jobbar enskilt och triffas for avrapportering da och da. Pedagogen i Goteborg
blev var traffpunkt. Vi anvénder oss av telefon och email mycket i vart arbete dar vi skickar
arbetet till varandra och diskuterar via telefon.

Vi vill ocksa tacka alla ldrarna som har hjilpt oss med att stdlla upp till var intervju och som
gor det mojligt for oss att studera detta fenomen. Vi vill tacka var handledare Ninni
Trossholmen som har hjélpt oss med sina tips och idéer till arbetet. Sist men inte minst vill vi
tacka vara familjer som har hjélpt och stott oss under skrivningsprocessen, ddr vi har
”forsummat” dem. Utan er skulle inte detta arbete ha blivit klart i tid.

Goteborg 2008-12-22
Ida Ryberg
Mahboobeh Rezaei
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Bilaga 1



Man slutar inte leka for att man blir gammal. Man blir gammal for att man slutar leka.

George Bernhard Shaw




Inledning

Barnen méter matematiken redan i tidig alder. Nir de vuxna jollrar med barnen och pa lek
raknar deras fingrar och tar blir det barnets forsta mote med matematiken. Direfter kan de
bygga batar, kojor, sandslott, rita blommor, hus, mm. De har verkligen tiankt ut hur de verk
som de skapar ska se ut. De vet vilka matt verket ska ha. Lingder, vinklar och hojder har de
planerat och bestdmt utan anvéndning av penna, linjal och papper. De har inte lrt sig att
rikna dn, de har inte lért sig geometri, de har inte ens borjat skolan. Dock kan de hér barnen
genom sina verk visa att de har den matematiska kompetensen. Vi kan konstatera att barnen
moter matematiken i vardagliga situationer. Manga sammankopplar matematik med att rikna
siffror och som pedagog maste vi ha andra matematiska referenser som gar bortom detta
synsitt. Reikeras och Heiberg Solem (2004:9) anser att for att kunna hjélpa barnen att

synliggora matematiken maste vi kunna ”’se och kidnna igen matematiken i andra kontexter”.

Det ar ett faktum att manga barn fran borjan tycker att matematik &r roligt. Ahlberg (2000:21-
22) talar om barnens entusiasm nir de fick sin férsta mattebok. De blir sa ivriga att kunna
borja arbeta med den. Ahlberg (2000:12-15) menar att det finns en félla i detta att barnen i
tidigt stadium borjar arbeta mycket med abstrakta begrepp och symboler samt arbetar med

raknesitt som inte utgar fran barnets eget sitt att tinka.

Ivern och entusiasmen barnet visar minskar ju dldre barnen blir. "Mattelektionerna” anses
vara trakiga enligt de dldre barnen. ”Svart och trakigt” dar den vanligaste orsaken till varfor de
tappar intresset. Detta dr ett fenomen som ldrare kanske borde arbeta med for att kunna vinda
pa “trenden”. ”Ar svaret riitt eller fel?” menar Olsson (2000:180-182) ir de vanliga frigor
man far som vuxen/ldrare fran barnen, nér de har gjort matematikuppgifterna. Olsson menar
att ett barn som alltid far hora att det var fel, sa smaningom upphor att tinka sjélv, utan bara
gor som det blivit tillsagt. Enligt Olsson har barn alltid ritt. “Deras svar ar riktiga utifran

deras egna begrepp.”(Olsson 2000:180)



Bakgrund

Under var utbildning har vi ldrt oss att leken har en stor betydelse i barns lirande. Att leka &r
en formaga man dr fodd med. Sma barn leker pa olika sitt i olika kulturer och samhillen.
Lekens syfte dr dock det samma; det &r att ha roligt och det &r frivilligt. I leken finns det
underforstadda regler som alla kdnner till; alla som deltar i leken vet vad de far géra och inte
far gora. Lekens dmne eller tema styr reglerna. Nir barn leker dr de mycket fokuserade och
seriosa men dnda avslappnade. Leken dr barns egna erfarenheter som de skapar sjidlva. Barn
utvecklas och stimuleras av lekandet. Alla deras sinnen och motorik utvecklas genom leken.

Juul (1995:167) skriver som foljande:

“vanlig utvecklingspsykologi har redan under méanga ar visat att det bésta barn upp
till cirka tio &r kan foreta sig dr att leka sd mycket som mojligt. Att det dr det bista
betyder i detta sammanhang att det dr det bésta for deras fysiska, psykiska och
sociala utveckling, vartill kommer att det ocksa &r det som befrédmjar deras
inldrningsférmaga pa bésta sétt.”
Leken skapar obegrinsade mojligheter. Knutsdotter Olofsson (2002:131) anser att man kan

skapa olika leksituationer for att tydliggora for barnen sa “’blir kunskapen och inldrningen

insatt i sitt sammanhang och kunskapen omsétts omedelbart i handling.”

Var inriktning inom utbildningen &r natur och matematik i barnens virld och den riktar sig till
barnen i tidigare aldrar d.v.s. forskola upp till arskurs 2. Under var utbildning har vi lért oss
att leken har en stor betydelse i barns ldrande. Dérfor kan vi genom detta arbete, som blivande
larare, ldra av de verksamma ldrarna hur man ténker for att kunna integrera leken i
undervisningen. Kan man anvinda leken i matematikundervisning? Vilka hinder maste man

vara medveten om?

Vi har specialiserat oss i matematikundervisning for att matematik har rykte om sig att vara
ett trakigt och svart &mne. Man ska bara kunna de ritta svaren. Manga som gatt i skolan har

daliga erfarenheter och minnen av matematikundervisningen.



Lek och matematik i skolan

Skolan har ett ansvar att ge och skapa utvecklingsmojligheter i barns ldrande. Skolan skall
kunna stimulera och vécka barns nyfikenhet att vilja kéinna till sin omvirld. Skolan har ett
ansvar att frimja lekens betydelse for inhdmtning av kunskap. Laroplanen ldgger stor vikt vid
lekens betydelse for barns ldrande och utveckling. Genom leken kan undervisningssituationer

skapas pa ett sadant stt att barnen utvecklar sin nyfikenhet och lusten att lira.

I laroplanen (Lpo 94:11) star det att ”” skolans uppdrag ar att frimja ldrande dér individen
stimuleras att inhdmta kunskaper. /.../. Skapande arbete och lek ir visentliga delar i det aktiva
larandet. /.../. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleven skall
tilldgna sig kunskaper”. I den sista raden kan man tolka att lek 4r viktigt for barnen i tidiga
skolaldrar, ddaremot dr det inte pa samma stt viktigt for de dldre barnen. Detta tolkar vi som
att forskolebarn och forskoleklass anvinder lek som en del av sina verksamheter. Barnen

upplever sjilva att de leker hela tiden. Lillemyr (2002:43) papekar att
” forskningen visar att lek ér viktig for barn i aldrarna 0 — 12 &r, och kanske sérskilt
viktig for barn mellan 5 och 9 ar. I den dldern &r leken betydelsefull eftersom de
flesta barn anvénder en stor del av sin tid till att leka. Men framforallt &r den viktig
pa grund av det egenvirde den har for barn, och for att den har en grundliggande

betydelse for barns ldarande och utveckling.”

Med detta kan man dra slutsatser att barn leker hela tiden oavsett alder men att lekens form
andras i takt med utvecklingen och barnens alder. Skolan har i detta fall en funktion att

erbjuda mojligheterna for barnen att utveckla sin lek och att ge barnen handledning i leken.



Syfte och fragestillningar

Syftet med var undersokning &r att studera lekens betydelse i matematikundervisning ur
lararperspektiv.
Vi har formulerat nagra fragestéllningar utifran vart syfte:

e Vad har leken for betydelse i barns ldrande och utveckling?

e Kan leken tillimpas i undervisningen?

e Har leken en plats i matematikundervisningen?
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Styrdokument

Vad sdger da vara styrdokument angaende en likvardig utbildning och hur
matematikundervisningen ska se ut?

Som ldrare har vi ansvar att ga efter de normer som finns i de gillande styrdokumenten. Vi
har valt att utga fran Lpo 94 i vart examensarbete om en likvérdig utbildning.
”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja

elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling.”(Lpo94 En likviirdig utbildning)

Skolan har ansvar att ge varje enskild elev personligt undervisning sa att eleven far mojlighet

att forbittra sina kunskaper.
”Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former,
sasom fakta, forstdelse, fiardighet och fértrogenhet, som forutsitter och samspelar
med varandra. Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika
kunskapsformer och att skapa ett lirande dér dessa former balanseras och blir till en

helhet”(Lpo94 skolans uppdrag)

I kursplanen beskrivs matematikdmnets syfte sa hér:

”Utbildningen syftar till att utveckla elevens intresse for matematik och mojligheter
att kommunicera med matematikens sprak och uttrycksformer. Den skall ocksa ge
eleven mojlighet att uppticka estetiska véirden i matematiska monster, former och
samband samt att uppleva den tillfredsstillelse och gldadje som ligger i att kunna

forstd och 16sa problem” (skolverket)

Matematik dr en av vara #ldsta vetenskaper. I kursplanen och Lpo 94 finns beskrivning 6ver
amnets syfte och uppbyggnad. Under skoltiden ska eleven tilligna sig sadana kunskaper i
matematik som behovs for att kunna fatta vilgrundade beslut i vardagslivet, kunna tolka det
okade informations flode och kunna delta i besluts processer. Matematik studierna skall dven

en grund infor studier i andra @mnen och fortsatt utbildning efter grundskola.
Skolans uppdrag &r att frimja ldrande dir individen stimuleras att inhdmta kunskaper.

/.../Skapande arbete och lek ar vdsentliga delar i det aktiva ldrandet /.../ Sprak, larande och

identitetsutveckling &r néra forknippade. Genom rika mojligheter att samtala, 1dsa och skriva
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skall varje elev fa utveckla sina mojligheter att kommunicera och ddrmed fa tilltro till sin

sprakliga formaga (Lpo 94 Skolans uppdrag).

Nir eleverna sedan borjar i skolan mots de ofta av den traditionella matematikundervisningen,
dér ldroboken ir i fokus och enskilt arbete dr mest frekvent. Detta blir en stark kontrast till
elevernas tidigare erfarenheter. Den nationella kvalitetsgranskningen Lusten att ldra- med
fokus pa matematik indikerar att detta i sin tur kan leda till att eleverna tappar motivation for

matematikinlidrning (Skolverket 2003:28)

I kursplanen for matematik framgar vikten av en balans mellan kreativa, problemlosande
aktiviteter och kunskaper om matematikens begrepp, metoder och uttrycksformer.
(skolverket.se)

Detta arbetssitt far stod i laroplanen for det obligatoriska skolvisendet, dir det star beskrivet
att skolans uppdrag &r:

* I skolans arbete skall de intellektuella sa vil som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmérksammas.

* En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar mojligheter att prova, utforska,

tilligna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. (Lpo 94 Skolans uppdrag)
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Historik

Matematik som skoldmne har alltid haft en intensiv status. Under manga hundra ar har
forskning inom dmnet pekat pa att matematikundervisning har varit néstan likadan. Ar 1962
infordes den 9-ariga grundskolan for alla och kursernas storlek och djup fordndrades darmed.
Stora internationella granskningar av elevers matematikkunskaper gjordes ar 1964 och 1982.
Diskussioner uppkom om hur man skulle kunna géra bittre matematikinlérning och
basfirdigheter och nyttighetsrikning markerades nu starkare dn tidigare. Med hjélps av
verklighetsanknutna uppgifter skulle nu matematiken bli mer intressant for

eleverna.(Rénnlund 1998:kap 1)

Redan for cirka 2300 ar sedan i det antika Grekland observerade man lekens betydelse. Den
atenska filosofen Platon pastod att leken maste vara grundldggande i all undervisning. Att ldra
sig genom att plaga hart r inte alls lika bra, som att ldra sig under lustfyllda normer. Tyska
forfattaren Johann Wolfgang von Goethe och Friedrich von Schiller sag lekens mojligheter

som ett pedagogiskt verktyg. (Ronnlund 1998:kap 1)

Detta var en syn ur ett historiskt perspektiv pa leken som redskap i matematiken och det for

tankarna till hur forskarna sag pa amnet f6rr och nu.
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Tidigare forskning

I detta stycke ska vi skriva om vad andra forskare anser och resonerar kring ldrande och

utveckling kopplat till undervisning i matematik och leken.

John Dewey

Vi kommer att utga fran John Deweys teori, ”learning by doing”. Deweys teori dr lampligt for
var granskning, eftersom den gar ut pa att barnen &r aktiva och de far prova, upptiacka och
hitta 16sningar sjdlva utan att nagon lédrare ger eleverna de firdiga 16sningarna. Denna teori
har som grund for sig ocksa i Jean Piagets utvecklingsteori darfor kommer vi dven att nimna

Piaget i var teoretiska del. Vi aterkommer som foljer till Piaget.

Deweys arbete lade den teoretiska grunden for den progressiva pedagogiken i USA. Han var
forst och friamst filosof men kom att fa mer och mer flyttande 6ver fragor som gillde skolan,
genom att han borjade en forsoksskola vid University of Chicago och genom att han blev
nagon form av larofader” for den progressiva pedagogiken. Inom pedagogiken markerade
Dewey individen och det sociala sammanhanget. Han ansag att méanniskan utvecklas och lar
sig genom att paverka varandra (samspela) med sin omgivning. Med uttryckssittet ”learning
by doing” menade Dewey att individen lir sig om sin omgivning genom att vara aktiv.
Minniskans arbetsuppgift dr att utveckla hela tiden. I utbildningen, menade Dewey, maste
eleverna fa undersoka och prova sig fram. Personens eget engagemang och aktivitet ska vara
startpunkten for undervisningen. Dewey menade vidare att asikten med att pedagogerna ska
fora vidare ett socialt system och dér &r det viktigt att personerna sjédlva far vara aktiva genom

att undersoka och upptécka sin omgivning (Dewey 2004).

Nir Dewey skrev i pedagogiska dmnen lade han vikten vid att ge utrymme at den enskilda
elevens fria véixt och utveckling. Han betonade ocksa nodvindigheten av att Gverge forlegat
amnesindelat ldrostoff till forman for ett arbete med de praktiska problem som eleverna skulle

komma att méta i samhillet. (Dewey 2004:19)

Deweys undervisningsprinciper
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« Skolans huvuduppgift ér att trina barn i samarbete och dmsesidig samverkan for att na ett
gemensamt mal.

- All inldrnings grund ir att finna i barnets egna spontana impulsiva 6nskningar och
aktiviteter.

» Den for individen och samhillet virdefulla kunskapen sidkras genom att dessa, barnets
individuella aktiviteter och tendenser, organiseras och styrs genom gruppaktiviteter, som
avspeglar ett samhilles typiska goromal och verksamhetsomraden.

(Svedberg & Zaar 1998:42)

Dewey ansag att det bista vore om skolan var en kopia av samhillet, ett miniatyrsamhélle.
Skolan behdver inte vara ett stélle dér barn lér sig sina ldxor och dir all form av samverkan
anses som “fusk”. Enlig Dewey 4r medicinen mot detta, aktivt arbete dér fri kontakt,
idéutbyte och tidigare upplevelser star i centrum. Dewey anser att i det traditionella
klassrummet finns det ont om utrymme for eleverna att arbeta pa, man saknar verkstad,
laboratorium, material och redskap som eleverna kan konstruera, undersoka och skapa pa ett

undersokande sitt.” (Dewey 2004:73)

Dewey ansag vidare att barnet har fyra instinkter, att utforska och forsta, intresset for att
samtala, att uttrycka sig kreativt och att skapa eller utforma. Hur barnets aktiva utveckling
ordentligt sker beror pa hur de hir instinkterna har trinats. Nér barnen under ett ars tid far
arbeta ordentligt efter dessa instinkter tillgodogor de sig mer fakta &n om de enbart ”pluggar
in” den. Dessutom far de erfarenhet i att vara uppmirksamma, de lir sig forklara och dra

slutsatser (Dewey 2004).

Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) lade grunden for konstruktivism i slutet av 20-talet. Han borjade pa
1920-talet att intressera sig for hur ménniskan ténker, hur tankarna “uppkommer och
utvecklas” (Hagglund 1989:30). Hans teorier har haft stort paverkan pa efterfoljande forskare
och pedagoger. Piaget var inte intresserad av leken i sig men kom att utforska den mycket
darfor att han insag att leken inverkade pa tankens utveckling. Piaget var biolog och detta
ledde till att han lanade olika monster och forestédllningar fran detta omrade i sin forskning

(Hagglund 1989:30).
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Jean Piaget himtade delar av sin teori om ménniskans utveckling fran John Dewey. Den syn
de bada hade gemensamt var den rationalistiska traditionen. Piagets menar att barn maste vara
aktiva och medges gora egna fysiska och intellektuella upplevelser for att utvecklas.
”Mainniskan gar under sin utveckling fran hanterande av fysiska objekt till matematiska
satser, fran direkta handlingar till forhallanden mellan tdnkta handlingar och fran den

sensorisk- motoriska vérlden till abstrakta” (Gardner1994:118)

Piaget anser att kunskap har sin rot i att barnet ir i fysisk kontakt med omgivningen, upplever
foremal, forenar dem och se vad som kan hinda. Han anser ett barn bara kan utvecklas till
ménniska genom att vixa upp med minniskor eftersom det dr da de ldr sig inlevelse, social
mening och empati. Da kan barnet dven uppticka hur virlden fungerar runt omkring.

Barnens aktivitet &r av stor betydelse i deras utveckling.

Piaget delar in barnens utveckling i tre stadier. Det forsta stadiet kallas for sensorisk —
meteoriskt stadium. Dir ser vi hur det lilla barnet sétter igang att utforska foremal av alla slag.
Nir barnet blivit uppat ett och ett halvt ar forstar de att foremal fortsitter att finns till dven nér
de inte ldangre dr ndrvarande i tid och rum. Da kan de borja kategorisera eller klassificera.
(Gardner 1994:118-119)

Pa det andra stadiet kan barnet ofta “ridkna” Stegvis borjar barnet sedan koppla samman
konkreta foremal till sifferramsan.

Nista stadium, nédr barnet har blivit ungefir sju ar gammalt har det natt en niva som Piaget
kallar ”den blivande matematikerns” nir de ser tva grupperingar av foremal utan att blanda

ihop omkrets och méngd. (Gardner 1994:119)

Barnet utgar fortfarande till stor del fran observationer och manipulation av fysiska objekt,
men det borjar utveckla en formaga till mentala operationer, knutna till konkreta objekt. Det
sista stadiet, niar barnet kommer upp i tonaren kan de utfoéra formella mentala operationer. Det

innebdr att de kan hantera bada konkreta och abstrakta begrepp. (Gardner 1994:120-121)

Piaget ansag att elever ldr sig bist genom att undersoka, prova och godkidnnas vara
intresserade. Han menar att barnen skulle kunna léra sig saker och ting i skolan pa ett mer
produktivt séitt om de aktivt fick prova sig fram med olika typer av uppgifter - ’learning by

doing” (John Deweys teori). Lat dem t.ex. médta avstand pa skolgarden, rikna med klossar och
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odla vixter osv. Det finns en strévan till att man ville ha passiva elever eftersom det ir littare
att halla ordning och man som ldrare ordnar uppgifter ifran en logisk period fran det enkla till

det svara.

Lev S Vygotskij

Vygotskij var den viktigaste nytdnkaren inom den sovjetiska psykologin och lingvistiken i
borjan av 1930-talet. Han blev kind i vist forst pa 1960- talet, framst genom sitt stora arbete

tanke och sprak. Han jamstills idag med klassiker som Freud och Piaget.

Vygotskijs teori om lek #r att leken en skapande verksamhet. Leken handlar om kreativitet.
Vygotskij kallar den kreativa formagan for fantasi och for honom hor fantasi och verklighet
ihop pa olika sitt. Din fantasi blir storre om du har en rik verklighet och tviartom. Vygotskij
papekade att med hjilp av fantasin kan man tolka olika erfarenheter och kinslor. Han ansag
att kunskap anskaffas genom vart sprak och genom samspel med var milj6 (kultur) och vara
medminniskor (socialisation). Det sociala samspelet &r enligt Vygotskij grunden till kunskap
och eget tinkande. Egna tankar sag han som inre tal och nir barn borjar forsta
symbolfunktioner sa forenas tal och tinkande, vilket leder till att de kan uttala sina tankar.
”Grunden for barnets skapande finns redan i leken. I leken tolkar barnet sina upplevelser och
ger dem liv- dramatiserar- och forvandlar och 6verdriver genom att framhiva det typiska.”
(Vygotskij 1995:9)

I leken &r det inte tillfredsstéllelsen som barnet far genom att leka som &r det viktigaste, utan
den objektiva nytta, den objektiva betydelse hos leken som omedvetet for barnet sjélvt,
forverkligas genom den. Denna betydelse bestar, som kint, i utvecklandet och 6vandet av alla
barnets krafter och anlag.”(Vygotskij 1995:47)

Vi ser lek och lekfullhet som en dimension i barns ldrande idag, vilket gor att man inte kan
skilja leken fran ldarandet. ”’I lekens lustfyllda lirande stimuleras formagan till symbolisk
tankande, att samarbeta, att 16sa problem, att utveckla sin rumsuppfattning mm.” (Doverborg
2000:157) Leken é&r ett mote mellan den inre och yttre verkligheten for barn. Hir skapar
barnen pahittade situationer. Det dr fantasin som skapar ny mening, pa sa vis att nagot som
hént i verkligheten far en ny betydelse i leken. Dialog och kommunikation med den vuxne
(mistaren) en nodvindighet for larande. Vygotskij pekar pa tva grundlaggande typer av

handlingar, reproduktiv samt kreativ. (Vygotskij 1995:kap.1)
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Vygotskij menade att vi utvecklas genom vara tidigare erfarenheter.

“Hjérnan dr inte bara ett organ som bevarar och reproducerar vara tidigare erfarenheter, den &r
ocksa ett organ som kombinerar, som kreativt bearbetar och skapar nya situationer och ett nytt
beteende av element ur dessa tidigare erfarenheter.” (Vygotskij1995:13)

Detta citat visar pa vikten av att bade reproducera och skapa nytt.

Vygotskijs teori utgar fran ett sociokulturellt perspektiv, vilket innebér att han liksom Piaget
ansag att man i matematikundervisningen maste anvinda sig av konkreta material eftersom
han menade att barns tankeformaga dr ett resultat av deras fysiska aktiviteter. Han markerade
hir nyttan av att laborationerna ska styras utav ldraren, eftersom den har mer erfarenhet och
kunskap.(Arfwedson 2002:54-55)

Vygotskij betonar att ldrande dr en social process. For att vi ska kunna na fram till mélen
anvinder vi oss av olika verktyg. Det frimsta verktyget dr spraket. Med spraket avses t.ex. tal
skrift, men ocksa ett matematiskt sprak(bade mono- och dialog). Med det anses att det
matematiska spraket finns dir for att bearbeta, generalisera och forsta vad man ser. Vi kan

léra oss av varandra genom att kommunicera med varandra.

Andra inspirationskallor

Olga Dysthe &r professor vid programmet for forskning om ldrande och programmet for
pedagogik, Universitet i Bergen. Dysthe skriver i sin bok Dialog, samspel och ldrande att
Vygotskij skulle ha sagt att lirandet dr sa mycket storre dn vad vi tror. Larandet &r ocksa en
process som aldrig tar slut och &r oberoende av var man befinner sig. Lirandet och téinkandet
har med forhallanden att gora och intriffar genom deltagande och genom deltagarnas
samspel; sprak och kommunikation &r grundlaggande bestandsdelar i laroprocessen.(Dysthe
2003:31-32)

Vygotskij pastod dven att ldrarens roll i larandet har stor innebord, darfor talar han gott om
bade uppmuntran och stimulans till individen. Vygotskij menade att det finns olika
utvecklingszoner: den aktuella zonen och den potentiella eller den ndrmaste utvecklingszonen.
Den aktuella zonen forklarar vad eleven kan, grundat pa tidigare upplevelser och erfarenheter.
Den potentiella zonen berittar om vad eleven dr pa vig mot och vad barnet kan lira sig

genom att jobba med nagon annan, pa grund av stimulerande uppgifter.
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Léraren maste enligt Vygotskij ha rollen som ”byggnadsstillning”. Detta betyder att liraren
ska stodja och vigleda eleven framat i sin utveckling. Lararen maste vixla sin undervisning
och bista med praktiska och konkreta verktyg sa att eleverna gar framat i sin ldroprocess.
(Dysthe 2003:82)

Ett av de nya begrepp som Vygotskij har infort i det pedagogiska tinkandet &r mediering eller
formedling, som anvinds om alla typer av stod eller hjilp i laroprocessen.

(Dysthe 2003: 45)

Vygotskij menade att ldrandet dr medierat eller formedlat. Detta innebér att barn 14r sig med
hjélp av vuxna i deras nérhet som har mer kunskap och erfarenhet. Det matematiska spraket &r
sa teoretisk for barn, att det dr av stor vikt att ldrarna binder ihop samman detta med barnens
sprak. Genom att tillata eleverna arbeta tillsammans med problemlosning kan de fa syn pa

kontakt de kanske missat pa egen hand.

Howard Gardner ar professor vid Harvard Graduate School of Education i USA, har en teori
om att det finns sju intelligenser hos médnniskan. Vi har valt att ga ndrmare in pa Gardners

teori om Logisk-matematisk intelligens hir. Gardner sidger att

”samtidigt fungerar intelligenser enligt egna regler och har sjélvstindiga biologiska
grundvalar. Det vore fel att soka efter detaljer som forenar intelligenserna; var och en
ar ett system med egna spelregler. En biologisk liknelse kan vara passande: 6gat,
hjirtat och njurarna &r alla organ i kroppen, men det dr meningslost att jamfora detaljer

hos dem. Det samma géller intelligenserna.” (Gardner 1994:61)

Gardner tycker att flera av intelligenserna kan vara kopplade samman med varandra, eller
gora varandra fullstindiga. Alla intelligenserna maste inte sammanforas samman pa samma
sdtt. Men manga av intelligenserna har ett nidra samarbete.

Logisk-matematisk intelligens: med en matematisk intelligens ser man likheter, tdnker logiskt
och abstrakt, reflekterar. For att stirka den logisk-matematiska intelligensen &r det bra att

fundera 6ver och 16sa problem, arbeta systematiskt, strukturera (Gardner 1994:kap 7).

Gardner papekar att inga prestationer bygger enbart pa enskilda intelligenser utan det sker ett
samspel mellan flera av intelligenserna. Det som i férsta hand forknippas med matematik
inom de olika intelligenserna &r ordforradet, se likheter, tinka logiskt och abstrakt, reflektera,
strukturerat arbete, ldsa kartor och diagram, kénsla for farg och form, formaga att téinka i

metaforer genom att se likheter, fin och grov motorik.
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Gudrun Malmer som ir filosofie hedersdoktor redogor for sex olika inldrningsnivaer, for att
lara matematik. Den forsta nivan ér tdnka-tala. Eleverna reflekterar 6ver de erfarenheter de
har med sig. Niva tva handlar om att géra -prova. Det dr viktigt att barnen utfor ett arbete
kreativt med ett material for att bli inblandade i inldrningsprocessen. Niva tre &r att
synliggora. Eleverna far visa hur de tinker pa det sitt de mirker dr bast. Fjarde nivan ar
forsta-formulera. Har dr det som det abstrakta symbolspraket kommer in, det handlar om att
de tidigare nivaerna dr fiardigbyggda. Femte nivan dr praktik. Hir kan eleverna anvianda den
kunskapen som de fick fran tidigare modeller med andra positioner i ett nytt samband. Den
sjdtte och sista nivan ar kommunikation. Har ska eleverna forsta hur viktig matematik ar och

att lata matematiken integrera med andra amnen. (Malmer 2002: 31)

Gudrun Malmer tycker att en laborativt och undersokande metod kan ga till sa att eleverna
med hjélp av kontakt far en bittre begreppsforstaelse. Genom att arbeta med verkliga material
ges eleverna mojlighet att utveckla sa kallade “inrebildarkiv”’, som ger dem stod i sitt logiska
tankande och som hjélper eleverna att finna ”generaliserbara 10sningsmetoder” som de sedan
kan anviénda till att bittre forsta abstrakta matematiska samband och processer.

(Malmer 2002:33)

Detta fordrar likvil att materialen sitts in i ett genomtdnkt sammanhang. Hon ansag att man
som ldrare skall ta tillvara pa de naturliga, vardagliga situationer som uppstar i klassrummet.
Man kan genom detta pa ett mer informellt sitt fa syn pa elevernas tankesétt samt

matematiska begreppsforstaelse.(Malmer 2002:45)

Malmer menar att med en laborativ arbetsmetod kan eleverna forsta matematiken béttre. Detta
kan leda till att eleverna tycker att matematiken &r rolig och r ett viktigt imne och de behover
den oberoende pa vilket jobb som de ska ha i framtiden. ”Om de far jobba med hand och 6ga i
kombination med att de berittar pa vad de gor och ser, blir forutsittningarna for deras
begreppsbildning vésentlig storre.” (Malmer 2002:92)
Malmer skriver vidare att ldrares avpassning till laborativt arbete dr vildigt viktig for
huruvida ldraren anvénder sig av detta i sin undervisning.
” Arbetssiittet forknippas ofta med nybdrjarundervisning och svag prestationsformaga och far
dédrigenom lag status, vilket det finns all anledning att forsoka dndra pa.”(Malmer 2002:46)
Laborativa material 4r ett vitt begrepp. Malmers kategorisering av det konkreta materialet &r:

e Sortering, jamforelse klassificering

e Material for tal och taluppfattning
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e Material for att konkretisera matematiska processer och relation
e Material for olika enheter
e Material for fardighetstrining

¢ Och andra material som man kan anvinda till matematikundervisning

(Malmer 2002:94)

Aven Olsson (2000) ansig som andra forskare att eleverna maste f4 maojligheter att ta emot
arbetsuppgifter pa manga olika sitt, fa aktivera alla sinnen och uppleva 6vningar som &r
lustfyllda. Nér barnen borja jobba med konkret material kan de komma fram till rétt svar pa
olika sitt. Hon skriver ytterligare att i sadana fragestdllningar &r ldraren viktig och kan genom
att stilla fragor fa eleverna att fundera, forbittra sina tankegangar och undersoka om de haller
i olika situationer. Insikten styr vidare till att barnen inte &r i behov av att minnas en mingd
regler for att forsta hur de ska gora. Olsson skriver att ”av tradition har skolmatematiken
handlat om att reproducera rikneregler utan krav pa forstaelse, medan den nuvarande
kursplanen fokuserar pa matematik, forstaelse och att se matematik istillet for att
rardkna.”(Olsson 2000:183) Det &r litt gjort att fortsétta en sa stark tradition utan att stanna

upp och reflektera 6ver sin undervisning.

En anledning till att ldrarna later boken styra undervisningen, dr enligt Malmer (2002) att
eleverna ofta tycker det &r roligt att rikna i sin bok. Malmer menar att matematiken i de tidiga
skolaren bor utga fran mycket muntlig undervisning och inte féra in symbolerna for tidigt.
Malmer hédvdar att ett laborativt och undersokande arbetssitt dr béttre, dn ett dér ett
gemensamt ldromedel styr undervisningen. Ett laborativt arbetssiitt kan léttare anpassas efter
eleverna och deras skiftande utveckling av spraket. Anledningen till att symbolerna infors, dr
att det pa sa sitt gor det mojligt for eleverna att skriva ner sina uppgifter. Ahlberg (2000)
ansag att lararen bor starta med att ge eleverna en upplevelse, som skapar nyfikenhet och
motiverar dem att lira. Genom att ta tillvara momenten i deras vardag och anvinda dessa pa
ett lekfullt sdtt i undervisningen, utvecklas insikten inom matematik.

Ahlberg (2000:22-23) tar bland annat upp tre kategorier hur ldrare anvinder matematikboken
i undervisningen:

* En del ldrare anvinder laroboken som den enda utgangspunkten for undervisningen.

Undervisningsinnehallet anknyts inte till barnens erfarenheter férutom da dessa kan anvindas
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for att "illustrera” innehallet i ldroboken. Liraren stéller da fragor till barnen i anslutning till
innehallet boken for att motivera dem att arbeta i den.

* For andra dr laroboken den huvudsakliga utgangspunkten for undervisningen.

De forsoker emellertid dven att utga fran barns tankar och idéer, men arbetet i boken &r
grundval for undervisningen.

* En tredje grupp ldrare tar sin utgangspunkt i barnens erfarenheter och planerar och genomfor
undervisningen utan en sérskild ldrobok. De anvinder flera larobocker och da huvudsakligen

for fardighetstrianing.

I var diskussion skall vi namna Pramling Samuelssons och Karlsson Lohmanders (2003)
studie tillsammans med andra forskare fran Europa om utbildning f6r barn i tidigare aldrar.
Deras studie handlar om hur styrdokument speglar ett lands kulturella virden. De belyser

ocksa leken och dess olika funktioner.
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Metod och material

Under denna rubrik ska vi presentera var metodbeskrivning enligt foljande: vetenskapligt
forhallningssitt, val av metod, urval av intervjupersoner, avgransning av arbetet,
genomforandet av intervjuerna, bearbetning av data och metoddiskussion. Vidare informerar

vi om forskningsetik som vi har tagit hdnsyn till.

Vetenskapligt forhallningssétt

For att kunna tolka intervjuerna anvidnder vi det hermeneutiska vetenskapliga
forhallningssittet. Hermeneutiken &r “en vetenskaplig riktning ddr man studerar, tolkar och
forsoker forsta grundbetingelserna for den ménskliga existensen”.

(Patel & Davidson 2003:28)

Var undersokning handlar om ldararens syn pa leken i larande, darfor dr det viktigt for oss att
kunna fa de sprakliga utsagorna fran lararen som sedan skall tolkas. Patel och Davidson
(2003:28-31) menar att man kan som forskare se helheten av problemen forst, sedan ga till
delar av problemen. Forskaren kan pendla mellan del och helhet for att sedan kunna fa fram

en forstaelse av lararens syn.

Gilje och Grimen (1995:190-193) skriver om ett begrepp som kallas for ”den hermeneutiska
cirkeln” som innebdr att all forskning dr mobila processer, den é&r stindigt i rorelse och
pendlar mellan helhet och del. Det ér en relation mellan kontexten som ska tolkas och
sammanhanget till kontexten som ska tolkas i och dven var egen forforstaelse. Vidare
forklarar de hur helheten och delarna tolkas dr beroende av varandra. Ett annat begrepp inom
den hermeneutiska cirkeln som Gilje och Grimen (1995:191) pekar pa ér
motiveringssammanhang. De menar att tolkningar av den kontexten “kan och bor motiveras”.
Det innebidr att tolkningar av delar i en hel kontext maste kunna hénvisa till tolkningen av hela
kontexten och nér vi ska tolka en hel kontext maste vi kunna hénvisa till tolkningar av
kontextens delar. De menar att den hermeneutiska cirkeln visar att tolkningarna pendlar

mellan helhet och del av helheten som motiverar varandra.
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Denna process kan medfora misstolkningar och missuppfattningar som uppstar i
tolkningsprocessen. Pendlingen mellan helhet och del av helhet samt motivationen som bor
goras vid varje tolkning kan ha till f6ljd vissa forvirringar. Gilje och Grimen (1995:193)
papekar att “man maste hela tiden pendla mellan att forsoka tolka enskilda formuleringar och
hela verket. Olika tolkningar av enskilda formuleringar resulterar i olika tolkningar av verket

och omvint.”

Val av metod

Var undersokning handlar om ldrares syn och forhallningssitt till lekens betydelse i
matematikundervisning. Det innebér att vi vill ha kunskap i ldrarens uppfattning om vad lek
ar och om lek har en funktion i matematikundervisning. Dessutom vill vi veta om ldrarna
anser att lek och matematik kan sammanftras i en undervisning. Vi har valt att anvinda den
kvalitativa intervjun i vart arbete vilket vi tycker dr limpligaste metoden i den hér typen av
undersokning. Metoden som vi anvénder i intervjuerna dr sa kallade halvstrukturerade
intervjuer, det betyder att vi intervjuare dr medvetna om vilka &mnesomraden som skall
behandlas och fragorna stills i den ordning som den intervjuade svarar. Intervjuaren kan
omformulera fragorna for att fortydliga for den intervjuade att forsta och kan dven stilla
foljdfragor som till exempel, vad menar du med det? Kan du utveckla mera? (Stukat 2005:39)
Patel och Davidson (2003:63) nimner olika sitt att inhdmta informationen for bland annat
intervju. Valet av arbetssitt dr beroende av syften och fragestillningar i relation “till den tid
och medel” som star till arbetets fordel.

Vidare skriver de att den kvalitativa intervjun kan anvindas om man vill att intervjupersonen
svarar med egna ord. Stukat (2005:32) talar om “huvuduppgiften for det kvalitativa synsittet
ar att tolka och forsta de resultat som framkommer, inte att generalisera, forklara och

forutsédga.”

Vi har anvint oss av den kvalitativa intervjun darfor att det dr en passande metod att inhdmta
information for var undersokning. Vi vill undersoka ldararnas syn pa leken i
matematikundervisning, da man med intervjuer kan lata ldrarna tala fritt och beskriva med
egna ord sin syn pa fragan. Vi anser att anvindning av den kvantitativa metoden inte skulle
kunna ge oss de svar som vi vill at. Vi anser att den kvalitativa metoden skulle kunna ge oss

de grundliga svar som vi stravar efter fran lararna. ”Kravet pa validiteten innebér att ett
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forskningsmaterial ska vara relevant for problemlosningen, bade nir det géller avgransning

och djup”, skriver Hartman (2008:44)

Reliabilitet i en kvalitativ intervju har manga brister. Stukat (2005:126) skriver om nagra
exempel som kan uppsta pa reliabilitetsbrister, “/.../Feltolkning av fragor eller feltolkningar av
fragors svar hos den bedémda och/eller bedomaren, yttre storningar under undersokningen,
tur och otur i vilka fragor som stills.” For att kunna oka reliabiliteten och undvika
misstolkning i var undersokning anvinder vi mp3-spelare som teknisk utrustning. Patel och
Davidson (2003:82-83) anser att denna tekniska utrustning kan hjilpa att spara verkligheten
for att sedan kunna anvéndas hur manga ganger man vill for att forsidkra oss att vi har forstatt

intervjun korrekt.

Lat oss nu leka med tanken att vi skulle anvénda den kvantitativa metoden for vart arbete. Da
maste vi dndra frageformuleringarna, sa att i resultaten framgar frekvenser eller siffror som
presenteras med hjélp av diagram. Patel och Davidson (2003:14) skriver att ’/.../om
fragestillningen giller hur ofta, hur manga eller hur vanligt sa skall man gora kvantitativ
studie. Om fragestillningen ddremot géller att forsta eller att hitta monster sa skall man gora

en kvalitativ studie.”

Urval av intervjupersoner

Vi har valt att intervjua larare darfor att vi vill veta deras syn pa lek i skolan och da speciellt i
matematikundervisning. Vi kallar ldrarna fortséttningsviss for informanter. Vara informanter
arbetar i olika kommuner och dr verksamma ldrare i grundskola for tidigare delen. Tva arbetar
i Goteborgs kommun, tva i Harryda kommun och en i Kungilvs kommun. Tva av

informanterna har utlindsk bakgrund och erfarenheter av utbildning i andra lénder.

Valet av informanternas arbetsomraden &r utav bekvamlighet. Trost (2005:120-121) skriver
att bekvamlighetsurval dr en metod didr man bestimmer sig for undersokningsgruppen utifran
det man har. Han menar att man har inte sa manga personer som kan stilla upp, da tar man

bara de som kan och vill stélla upp.
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Avgrinsning

Leken ér ett stort och brett &mne. Man uppfattar lek pa olika sétt och man kan anvinda leken i
manga olika situationer och sammanhang. Var fokus ir lekens betydelse i lirande. Vi valde
just matematikundervisning for att var inriktning huvudsakligen &r natur och matematik i
barnens virld. Det andra skilet dr att matematikundervisning anses vara “svart och trakigt”
for manga elever. Man kan sjdlvklart anvinda leken till andra &mnen som till exempel

svenska, idrott, musik, mm. Det tdnker vi inte behandla hir.

Vi begrinsar anviandning av teorierna pa nagra kéinda namn inom ldrarutbildning. Orsaken till
att vi har valt just den litteraturen 4r att den kénns mest lamplig for de fenomen vi avser att

studera.

Genomforandet av intervjuerna

Under var utbildning tréffar vi manga ldrare genom var verksamhetsforlagda utbildning
(VFU). Vi bestimde oss att ta kontakt och fraga nagra av dem om de vill stilla upp pa
intervju till vart arbete. Vid bokning av intervju kommer vi 6verens om tid och plats vilket i
de flesta fall blir deras respektive skolor och under arbetstider. En intervju gjordes i en
hemmilj6 pa kvillstid. Informanterna erbjuds att vilja platsen dédr han/hon kénner sig trygg.

Det dr viktigt att platsen &r ostord, det ska inte finnas nagra andra ahorare. (Trost 2005:44)

Intervjuerna gjordes pa skolorna dir ldrarna arbetar och dven hemmiljo. Intervjun spelades in
pa en Mp3-spelare efter 6verenskommelse. Transkribering av intervjuresultaten gors direkt
efter intervjun. Detta gors for att ’frischa upp” minnet. Enligt Trost (2005:53-55) 4r minnet
det viktigaste for den som vill tolka och analysera intervjuresultat. Efter forsta
transkriberingen kollar vi utskriften, genom att lyssna igen och lidsa utskriften. Vi lyssnar pa
intervjuerna nagra ganger till for att kunna vara sikra pa att vi har forstatt vad informanterna

har sagt och vill sédga.
Var metod att inhdmta information dr kvalitativ intervju dér vi intervjuar vara informanter

med sa kallade halvstrukturerade intervjuer. Vi har skrivit nagra intervjufragor med

utgangspunkter fran vart syfte med undersokningen. Intervjufragorna som stills har
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utgangspunkt i arbetets syfte. Utifran intervjufragorna har vi formulerat tre huvudfragor som
skall anvéindas och besvaras i resultatredovisning.
Under intervjuerna kan det komma foljdfragor for att fa djupare forstaelse vad informanten

menar och dven for att undvika misstolkningar av svaren.

Informanterna har vi valt med hinsyn till var vi bor och for att kunna oka var validitet har vi
valt att dven anvinda informanter som bor i andra kommuner én oss. Vi har ocksa valt att
anvinda informanter som har invandrarbakgrund for att stirka var validitet. Vi har inte tagit
hénsyn till alder och kon pa informanterna for vi tycker inte att det dr relevant for var studie.
Vi har inte heller tagit hiansyn till lararnas antal yrkesverksamma ar for att alla har jobbat i
barnomsorg och skolan ldnge. Informanternas utbildning i Goteborgs Universitet anser vi som

en fordel utifran larosétets kunskapssyn.

Bearbetning av data

Den kvalitativa och kvantitativa undersokningens syfte skiljer sig fran varandra. Den
kvalitativa metoden vill fa fram “’djupare kunskap dn den fragmentiserade kunskap som ofta
erhalls nir vi anvéinder kvantitativa metoder.” (Patel & Davidson 2003: 118)

Vid bearbetning av data anvinder vi Patels och Davidsons tre steg: samla in, analysera och

tolka datamaterial.

Efter att ha gjort alla intervjuer samlar vi in all data och gor en transkribering av materialen.
Direfter gor vi analys av materialen genom ldsning av det man skrivit ut. Vi reflekterar under
data bearbetningsgang over vad som vi sag och horde under intervju. ”Da far man fram en del
tankegangar som kan vara intressanta pa samma sitt som en del tabeller kan te sig som
intressanta.” (Patel & Davidson 2003: 125)

Vidare fortsitter vi med det sista steget som é&r tolkning av datamaterialen. Nér vi tolkar
svaren forsoker vi att se om det finns svar fran informanterna som passar in i vara tre

huvudfragor.

Under arbetet i analys och tolkning lyssnar vi manga ganger pa vara inspelade intervjuer for
att kunna 6verskada, sa vi undviker missuppfattningar. Vi forsoker ocksa att fa fram

eventuella monster och beteendemonster.
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Metoddiskussion

Som vi har ndmnt tidigare att valet av informanterna dr metoden som Trost (2005:120) kallar
bekviamlighetsurval d.v.s. att vi tar det som vi har. I brist pa tid har vi bestimt oss att kontakta
lararna som vi har mott under vara verksamhetsforlagda utbildningsperioder (VFU). Detta kan
leda till subjektivitet hos oss som intervjuare, vilket kan resultera i en subjektiv tolkning. Vi
menar att under tolkningsprocessen kan tolkningen paverkas av var tidigare relation till

informanterna.

Variation pa arbetsuppgifter kommer fram under intervjuerna dir tre av ldrarna har blandade
klasser, medan de andra tva har en renodlad klass. Detta kan leda till stor variation pa
arbetsbelastningen. Det kan paverka ldrarnas arbetsmetod for att kunna planera undervisning.

Det kridvs formodligen mera arbete for en renodlad klass.

Intervjufragorna kan tolkas pa manga olika sitt. Till exempel fragan: Vad betyder matematik
for dig? kan tolkas pa tva olika sitt. Den forsta tolkningen &r vad ér definitionen av
matematik? och den andra tolkningen dr, om jag sdger ordet matematik, vad tinker du da?.
Foljden av detta blir att svaren pa denna fraga dr av tva olika kategorier; det ena dr
definitionen av matematik; och det andra &r kénslomaéssig upplevelse av tidigare erfarenheter i

matematikundervisning.

Vi konstaterar att ldrarna har i hog grad liknande asikter i synen pa lek och matematik. Men

man kan dnda se en viss svarsvariation i de tre huvudfragorna.
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Forskningsetik

Den etiska aspekten som vi tillimpar i var undersokning &r att informera vara deltagare om
syftet med arbetet. De far mojligheter att ge oss sitt samtycke till sin medverkan och de kan
avbryta intervjun nir som helst. Vi skyddar vara informanter fran exponeringen av den
enskilda individen och dess arbetsplats genom att vi avidentifierar vara informanter och ger
dem fingerade namn. Vi erbjuder vara informanter att ldsa det fardiga arbetet och vi uttrycker

var tacksamhet dver att fa intervjua dem.

Stukat (2005:132) beskriver kortfattade

’krav och rekommendationer i Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsradet
(HSFR): informationskravet vilket betyder att studiedeltagare skall informeras om
syfte, metod, frivillighet fran deltagarna och rétten att avbryta studien nér de vill,
forskningsansvarigs namn och institution och eventuella risker som deltagare skulle
kunna méta. Det andra kravet dr samtyckeskravet vilket betyder att deltagare har
ritten att bestimma sin medverkan utan patryckningar. Deltagaren har ritt att
avbryta sin medverkan utan att fa negativa konsekvenser. Det tredje kravet som
Stukat namner dr konfidentialitetskravet som betyder att anonymitet av deltagaren
maste tas hiansyn. Det fjirde kravet édr nyttjandekravet som betyder att informationen
som samlas in far inte anvindas till kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga

syften.”
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Resultatredovisning

Hir nedan beskriver vi presentation av undersdkningsgruppen och resultat av intervjusvar.
Men forst ska vi beskriva var undersokningsgrupp som bestar av fyra kvinnliga och en manlig
larare. Arbetsplatserna dér vara informanter verkar dr spridda pa tre olika kommuner. Resultat
fran var undersokning kategoriseras i huvudsak utifran tre huvudfragor, dir vi gor vara egna

tolkningar och forhaller oss till tidigare forskning och vetenskapliga ron.

De tre huvudfragorna har sin utgangspunkt fran intervjufragor som ni hittar i bilaga. De
intervjufragorna &r underlag for att kunna fa fram svar pa dessa tre huvudfragor.

® Vad har leken for betydelse i barns lirande och utveckling?

e Kan leken tillimpas i undervisningen?

¢ Har leken en plats i matematikundervisningen?

De tre fragornas svar skall jamforas och lyftas fram utifran likheter och olikheter. Fragorna

kommer att anvindas som underrubrik under resultat av intervjudelen.
Presentation av undersokningsgruppen

Goran

Goran &r 65 ar gammal. Han &r utbildad i Jugoslavien och vidareutbildad i Sverige. Han var
klar 1995 vid Goteborgs Universitet. I Sverige utbildade han sig till SO och NO lérare for
arskurs 1 till 6 samt svenska, men idag arbetar han med arskurs 3. Han har jobbat som ldrare
sedan 1963 och han har @ven jobbat i Tyskland. Han var gymnasielédrare nir han bodde i

Jugoslavien. Goran ir klassforestandare med 25 elever och arbetar i ett invandrartétt omrade.

Mia

Mia har arbetat inom barnomsorg och skola i 32 ar, blandat med utbildning och
graviditetsledighet. Hon ir utbildad som barnskotare men har sedan vidareutbildat sig till
forskolldarare. Hon har dven arbetat inom forskola och 6ppen forskola. I cirka 10 ar arbetade
hon som svensklirare for arskurs 1-7. Hon fick sin lararexamen ar 2000 vid Goteborgs

Universitet. Nu jobbar hon som klassforestandare i arskurs 2.
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Karin

Karin var klar med sin utbildning 1977 som lagstadieldrare for arskurs 1-3 vid Goteborgs
Universitet. Hon har jobbat som ldrare direkt efter det hon var klar med utbildningen. Hon
jobbar nu som klassforestandare for 23 barn i arskurs 1 och 2. Skolan ligger i ett invandrartitt

omrade.

Sara

Sara #r utbildad ldrare for arskurs 1-3. Hon var firdig med sin utbildning 1974 vid Géteborgs

Universitet. Idag jobbar hon som klassforestandare for arskurs 1-2 med 24 elever.

Laila

Laila &r utbildad ldrare for forskola upp till arskurs 2. Hon var klar med sin utbildning ar 2005
vid Géteborgs Universitet. Hon har dven utbildning i Montessori-pedagogik. Hon har jobbat i
forskolan sedan 1993. Idag dr hon klassforestandare i en blandad klass arskurs 4 till 6 som

bestar av 19 elever i en Montessori-skola.

Resultat av intervjusvar

Lekens betydelse i barns lidrande och utveckling

Goran som dr ldrare for arskurs 3, tycker att leken har en stor betydelse i barns ldrande och
utveckling. Denna uppfattning fick han under sin ldrarutbildning i Sverige. Han papekar att
lekens form ska anpassas till barnens niva. Mia som ér klassldrare for arskurs 2, anser att
leken &r nodvindig for barns larande och utveckling. Karin som ér ldrare for arskurs 1 och 2,
tycker att lek dr nodvindigt for barns ldrande. Hon anser att leken hjélper barnen att bearbeta
sina upplevelser. Hon betonar vikten av leken dven for vuxna. Hon menar att dven vuxna
behover leka for att ldra sig nagonting och dven att utvecklas. Sara som ér ldrare for arskurs 1
och 2, anser att leken har ett virde for barns ldarande och utveckling. Hon tycker att vi som
vuxna kan visa barn hur man kan leka. Hon menar att det &r viktigt att vuxna sjdlv &r lite
“barnsliga” for att kunna forsta barnens lek. Laila som &r ldrare for arskurs 4,5 och 6, anser att
leken har ett stort viarde for barns larande. Hon tycker att man maste anpassa sjilva leken till

den niva barnen eller eleverna befinner sig.
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Kan leken tilliimpas i undervisningen?

Goran gillar sjdlv matematik och det dr han som ansvarar for matematikundervisningen. Han
anvinder mycket lekar i sina undervisningar detta tack vare sin utbildning i Sverige. Vidare
sdger han att han brukar borja sin undervisning med den abstrakta delen och sedan fortsétta
med det praktiska. Gorans tolkning av lekfull undervisning 4r nir man kombinerar olika
amnen och gor det praktiska momentet for att fa forstaelse. Han anser att ldsning ocksa kan

vara lek, beroende pa vad vi viljer att ldsa, detta giller skonlitteratur och sagor.

Mia tycker att leken kan tillimpas i undervisningen genom att barn provar nya fardigheter sa
att barnen kan koppla teori och praktik. Lek ovar barn i det sociala samspelet, och ger dven
tillfalle att fa och prova nya erfarenheter och kunskaper. Barnen kan dven 6va sin empatiska
formaga i en “fri lek” da hon tycker att hon som lédrare kan se barnens sociala sammanhang

och sociala kompetens nir de leker med varandra.

Karin anser att hon anvénder mycket lek i sin undervisning i alla &mnen. Hon anvénder leken
spontant ndr hon vill fa barnen att leka. Hon anvénder leken i en "planerad lek” nér hon vill
introducera ett nytt amne. Hon tycker att det 4r léttare att beféista kunskapen och tydliggtra

den genom leken.

Sara anser att man kan anvinda leken i undervisning speciellt idrott. Hon betonar att i idrott
kan man leka mera 4n i andra &mnen. Det &r viktigt for lararen for de yngre aldrarna att
anvinda lek i sin undervisning. Diaremot tycker hon att man maste anvinda humor i sin
undervisning for de dldre aldrarna, speciellt i gymnasiet. Hon tror att leken kan vara till hjdlp i

undervisningen dér alla dr pa lika villkor. Det finns inte ritt eller fel i leken. Alla har ritt.

Laila tycker att leken kan anvéndas i undervisningen. Hon betonar ocksa att lekens form blir
mer komplex ju dldre barnen blir. Forskolebarnen maste fa leka fler antal timmar &n vad
lagstadiebarnen far gora. Lagstadiebarnen leker mer dn mellanstadiebarnen. Hon podngterar
att man maste varva teori och lek. Hon menar att det finns vissa fardigheter som barnen maste
erovra och man kan gora det genom leken. For att fa grundforstaelse for ett visst amne kan
man anvinda leken och sedan kan man ga vidare till firdighetstrining for att befista &nnu
mera kunskaper. Hon anvinder Montessori-material for att kunna ge barnen grundforstaelse
innan de kan anvénda bockerna. Men samtidigt kinner hon tveksamhet infor anvindning av

leken hela tiden i undervisningen (med varierande tider). Hon tycker att det &r svart att siga
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till fordldrarna att vi ska leka i var undervisning. Enligt Laila ger det inte trovérdighet i

hennes kompetens som lérare.

Lekens plats i matematikundervisningen

Goran anser att leken har en plats i matematikundervisningen. Han menar att i matematik kan
leken anvindas med manga olika konkreta material till exempel tirningar, matematiska
stavar, kortspel, schack, leka affir, pengar, osv. Han sdger att leken far utrymme nér
traditionell undervisning dr avklarad. Leken kan anvindas i matematikundervisning nir man
vill konkretisera undervisningen med hjilp av olika material sasom spel, pennor, kottar

pinnar, osv.

Mia anser att leken kan anvéndas till alla ssmmanhang och pa olika sitt. Hon tycker att
matematikundervisning kan anvénda leken som ett av arbetssédtten. Hon anser att det &r viktigt
att anvinda mycket av laboration i matematikundervisning for att anknyta till verkligheten,
“matte finns Overallt”. Hon betonar att det &r viktigt att koppla samman barnens vardag till

matematikuppgifterna.

Karin anser att leken har en plats i matematikundervisning dir kan man leka fram uppgifterna.
Man kan leka bank, man vixlar fram och tillbaka och man kan leka affir dir man k&per och
sdljer. Det dr en lek ur verkligheten. Det &r ett bra sidtt om man ger det liv s att det dr tydligt
for barnen. Att ha lek i sin undervisning betyder att man maste vara minst tva ldarare for att
kunna hjilpa barnen att rikna. Detta giller for de yngre barnen. Hon tycker sjélv att hon

behover handledning angaende matematikundervisning pa ett mera lekfullt och laborativt sitt.

Sara leker mycket i sin matematikundervisning. Hon forsoker att leka minst en gang i veckan
i matematikundervisning. Hon anvinder olika spel och material for att tydliggora uppgifterna.
Sara forsoker fa bort myten (enligt barnen) “matte &r bok”, déarfér anviander hon lek och spel i
matematikundervisning. Hon betonar ocksa vikten av att ldrarna maste ha sinne for lek. Det &dr
viktigt for ldraren for de yngre aldrarna att anvéinda lek i sin undervisning. Laila ar lite
tveksam om man kan kalla spel for lek. Hon anvinder mycket spel i sin
matematikundervisning. Kort och bingospel dr exempel pa material som hon anviander minst

en gang i veckan. Hon anvénder olika matematikspel som handlar om de fyra rdknesitten.
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Hon tycker att som ldrare for arskurs 4 till 6 kan man anvinda mycket spel och hon &r
tveksam om det dr likviardigt med lek. Hennes elever tycker att det inte &r trakigt med

mattespel. Hon tycker att man maste varva spel och matematikuppgifterna.
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Sammanfattande diskussion

Under denna rubrik kommer vi att analysera vart resultat och koppla den till tidigare
forskning. Vidare kommer vi att koppla intervjuresultat till litteraturen. Vi ska dven skriva

avslutande reflektion av arbetet och sist skriver vi om forslag till fortsatt forskning.

Analys och koppling till tidigare forskning

Var undersokning handlade om lekens betydelse i matematikundervisning ur ldrarperspektiv.
Syftet med denna undersdkning var att undersoka lekens betydelse i barns ldrande och
utveckling. Vi ville undersoka om leken kunde tillimpas i undervisningen, och speciellt om
leken hade en plats i matematikundervisning. Var undersokning visade att ldrarna anvénder
leken i matematikundervisning forst och framst for att viicka barnens intresse. For det andra,
med leken kan man knyta vardagssituationen till matematik. Lérarnas instillning till leken var
positiv och de tyckte att leken passade bést att anvénda for barn i grundskola tidigaredelen.
Lat oss sammankoppla ldrarnas stéillningstagande i lekens betydelse i barns lirande och

utveckling och lekens anvindning i matematikundervisning.

Det finns nagra lekteoretiker som vi har ndmnt tidigare upp i denna diskussion. De beskriver
vad det innebér med lek. Granberg (2004:6-9) beskriver leken som sprak, kinslor, motorik,
sinnen, intellekt, kreativitet, erfarenheter, social kompetens, kunskap och begrepp. "Lek dr
livet — 6verallt”. Hon menar att allt som vi gor &r lek. Hon papekar att iver och nyfikenhet, att
vill utforska och experimentera dr barns naturliga tillstand. Knutsdotter Olofsson (2002: 100)
anser att "aldern tre-sju ar dr lekens gyllene tid.” Lek med saker blir alltmer arrangemang av
saker till miljoer. Hon menar att barn i den hér aldern borjar leka latsaslekar dér de skapar
”nya miljoer och hiindelser” som skulle forestilla verkliga héndelser ur deras egna
erfarenheter som hiamtas fran TV, bocker, radio. Karlsson Lohmander och Pramling

Samuelsson (2003:214-215) skriver i Researching Early Childhood:
“in play children explore, invent, and turn their fantasies into ~’play reality”. They
learn to collaborate and to take turns; they create culture and negotiate friendship; they
develop skills and create new knowledge and they have the power to decide about the

play rules, the content, and the duration of the play.”
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De flesta ldrarna anser att lekens form dndras i takt med barns alder. Lararna menar att man
maste anpassa leken till den niva barnen befinner sig pa. Knutsdotter Olofsson (2002:140-
143) skriver i ett forsok att tolka Piagets teori att enligt Piaget sa utvecklas ett barns
intelligens genom motet med andra barn, dér det uppstar en konflikt. Motet med ny
information som tvingar barnen att indra “’strukturen pa sitt begreppsmonster”, sa att barnen
forstar den nya informationen, i samband med denna héndelse sker givetvis en utveckling hos
barnen. Vi kan se liknande resonemang i Lillemyrs bok lek-upplevelse-lirande. Lillemyr
(2002:106-107) pastar att ”’/.../ sma barns lek handlar om att soka sig mot en identitet. Genom
leken uppnar barnet sjalvutveckling.” Han menar att leken hjélper barn att genomga sina

utvecklingsperioder dér det sker en fortlopande fordndring i barns ldrande och utveckling.

Samspelet mellan barn och barn, och mellan barn och vuxna i leken stodjer denna utveckling.
Vygotskij (1995:11-16) som hade gemensamma asikter om leken som de andra nimnda
forskarna, papekade att barn redan i tidig alder anvinde sin kreativitet och sin fantasi i leken
for att aterskapa vad de har upplevt och sett. ”De anvinder leken for att bearbeta sina
upplevelser”, sa en av ldrarna i var studie. Vygotskij ansag att barn #r intelligenta varelser
som har hog kreativitet och fantasi trots sin laga alder. "Barnets lek dr inte enkel hagkomst av
det upplevda, utan en kreativ bearbetning av upplevda intryck, ett sétt att kombinera dem och
didrav skapa en ny verklighet, som motsvarar barnets egna behov och intressen.” (Vygotskij

1995:15)

Analys och koppling till intervjuresultat

Lekens betydelse i barns lidrande och utveckling

Alla informanterna svarade pa samma sitt pa fragan ett, att de anser att leken har betydelse for
barns ldrande och utveckling. Ahlberg (2000:15) skriver om detta synsitt att ’lek och ldrande
ar darfor tdtt sammantvinnade”. Hon menar att barn &r nyfikna, de vill veta sa mycket som
mojligt om allt och allting. De har manga funderingar och vill utforska sin omvirld. Detta
enligt Ahlberg sker oftast genom lek. Lek, ldrande och utveckling hénger ihop, de paverkar
varandra. Barn ldr sig saker och ting genom leken da sker en ldrandeprocess hos barnen.
Samtidigt sker en utveckling i den ldirandeprocessen. Moyles (1995:10) skriver att “/.../leken
for sma barn &r ett redskap for inldrning/. ../ pedagogerna som inser detta kan genom olika

atgirder, samspel med barnen och ingripande i deras lek sikerstilla utveckling, differentiering
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och relevans i sin pedagogik.” Hon menar att som ldrare maste man inse virdet av leken for
barn. Vad innebir det for barn att leka? Det ligger i barns natur att leka; de maste leka.
Moyles (1995) betonar ocksa virdet av vuxens medverkande i barns lek. Hon menar att de
vuxna maste ha kunskap om vad lek dr innan de borjar leka med barnen. Moyles skriver
vidare att efter medverkande i barns lek borjar de vuxna upptécka att det &r mycket
anstringande att leka med barnen. Knutsdotter Olofsson (2002) beskriver denna situation
uppstar pa grund av den vuxna vill inte stora barns lek. Barnens lek skall vara fria fran vuxna
ingripande och fran vuxnas moralisering. Hon anser att detta synsitt kan ha paverkats starkt
av psykoanalytisk barnspsykologi. Enligt psykoanalytisk barnpsykologi #r leken ett sétt att
leva ut sina konflikter pa och manga vagar darfor inte rora vid leken av radsla att stora det

som sker och som kan vara av storsta varde for barnet.”(Knutsdotter Olofsson 2002:24)

Lirarna séger att ’barn lér sig genom lek och undervisningen blir roligare och mer lustfylld
nér barnen ldr sig pa egna villkor, da dr de vildigt koncentrerade.” Vygotskij (1995) betonade
att genom lek ldgger barnet grunden for sitt skapande. Han menade att barnets skapande
paminner vid det givna tillfdlle om en lek, som uppstar ur ett starkt behov hos barnet och som
framst ger en snabb och slutgiltig urladdning av de kénslor som upptar det.” (Vygotskij 1995:
76) Dessa tankar gar i linje med Moyles (1995:11) pastaende att leken kan hja motivationen
och ge drivkraften i lirande hos barn. Hon menar att barn i sitt naturliga tillstand vill utforska
och prova sig fram. Det dr genom leken som Moyles menar att barn kan utforska och prova
sig fram utan att behdva kdnna trycket att fa fram det ritta resultatet. Den hir processen menar
hon att det sker en ”ny inldrning samtidigt som man behaller sin sjdlvkinsla och sjédlvbild.”
(Moyles 1995:13) Detta stimmer 6verens med ldraren Saras syn pa lek. Hon pastar att leken
kan vara till hjdlp i undervisningen dir alla &r pa lika villkor. Vidare sdger hon att det inte

finns rétt eller fel 1 leken. Alla har ritt.

Knutsdotter Olofsson (2002:15) skriver att det som karakteriserar forklaringen av lek &r ’som-
om-karaktir”. Hon menar att all aktivitet som barnen gor blir lek om de leker med den
aktiviteten. Sjdlva aktiviteten blir en rolig och meningsfull aktivitet om det gors pa riktigt.
Aktiviteten blir en lek, nir barnen sjdlv bestaimmer att det &r en lek, det 4r en ”som-om”
aktivitet. Lek handlar om ldrande, kunskap och forstaelse. Barns ldrande sker genom lek och i
den processen kan barn fa fram kunskaper och forstaelse av ett fenomen. Detta tankesitt kan,
enligt var tolkning, ha sin utgangspunkt i Piagets (Illeris 2001:27-29) teori dér han hdvdade

att lirande 4r en jaimviktsprocess. Detta innebir att individen strivar hela tiden efter att bevara
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sin jimvikt i samspelet med omgivningen genom adaptation (forfattarens kursivering), dvs.
genom en aktiv anpassningsprocess dir individen bade anpassar sig till omgivningen och
forsoker anpassa omgivningen till egna behov. /.../ omgivningens anpassning till individen
sker genom assimilation (forfattarens kursivering), som innebdr att man inforlivar intryck
fran omgivningen i de radande psykiska strukturen. /.../ individens anpassning till
omgivningen sker ddremot genom ackommodation (forfattarens kursivering), som innebér en
forandring av de redan existerande strukturerna sa att de anpassas till de nya forhallandena i

omgivningen.

Tva av informanterna tycker att leken har betydelse for barns ldarande och utveckling men bara
for tidigare aldrar. Barn leker men de slutar leka i allt for tidig alder. Detta papekar Dewey
(2005:251) i sin bok Demokrati och utbildning. Han skriver att redan i tidig alder upphor den
tydliga uppdelningen i perioder med uteslutande lekaktivitet och perioder med uteslutande
arbetsaktivitet.” Han menar att barn i de yngre aldrarna vill hela tiden vara med i vuxnas
aktivitet. Dér strivar de efter bekriftelsen att de kan gora saker som vuxna gor. Detta menar
Dewey fordndras nér barn borjar inse att latsasleken #r latsasleken”, da blir det inte sa
intressant for barnet ldngre. Latsasleken byter sin skepnad till annan slags lek som ar mer
komplicerad. Lindqvist (2002:kap 1&2) papekar denna uppfattning i sin bok Lek i skolan att
barn leker mera nér de &r i forskola, sedan minskar lektiden i takt med att de kommer upp till
skolan. Undervisningsaktiviteterna ger fa mojligheter till barn att leka. Hon menar att skolan
ar mer styrd av olika schemalagda aktiviteter da finns det véldigt lite tid att leka. Lindqvist
pastar att leken anvénds oftast i skolan for de yngre aldrarna. Hon anser att ldrarna i de yngre
aldrarna anviander leken for att de tycker att leken ligger fortfarande néra i barnens alder. Hon
menar att barn i de yngre aldrarna foredrar att leka framfor renodlad undervisning, da ar det

ldttare for barnen att f6lja undervisningarna.

Kan leken tillimpas i undervisningen?

Informanternas svar pa fragan tva visar att leken kan anvindas i undervisningen. Liraren
Karin och Goran anser att leken kan anvéndas i undervisningen for att tydliggora eller
konkretisera sjédlva uppgiften. De menar att det &r littare for barnen att befdsta kunskapen om
de far konkret material att arbeta med. Goran sdger att han brukar borja sin undervisning med
den abstrakta delen och sedan fortsétta med det praktiska. Hans tolkning av lekfull

undervisning dr nir man kombinerar olika amnen och gor det praktiska momentet for att fa
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forstaelse. Han anser att lasning ocksa kan vara lek, beroende pa vad vi viljer att ldsa, detta
giller skonlitteratur och sagor. Detta synsiitt, att anvinda konkreta material i undervisning for
att fortydliga undervisningen, far stod i Deweys (2005:175) uppfattning om
undervisningsuppgift som &r “att hitta det material som engagerar en elev i en specifik
verksamhet, en verksamhet som har mal och syften som dr av betydelse eller intresse for
eleven och som inte behandlar saker och ting som intellektuella gymnastikredskap utan som
medel for att nd malen.” Denna undervisning kan genomforas genom “att finna typiska
aktivitetsformer, bade lekar och nyttiga sysselséttningar, som intresserar elever som inser att i
deras resultat finns nagot som angar dem och att de inte kan uppna det de vill utan eftertanke

och omddme vid valet av material for observation och begrundan”.

Nelson och Svensson (2005:kap 6) som skriver boken Barn och leksaker i lek och ldrande
papekar att det ar viktigt for ldrarna att de maste vara medvetna om syften i anviandning av de
konkreta materialen. De skriver att i den fria leken har leksaker alltid spelat en central roll
for barnen medan pedagogen inte nddvindigtvis reflekterat Gver dess betydelser, dess vad-
aspekt.” (Nelson & Svensson 2005:81-84) De menar att ldrarnas definition av lek dr inte den
samma som barns definition av lek. Lérarnas syn pa lek i undervisningen &r en del av ldrande,
dvs. sjdlva leken &r en form av undervisningsmetod. Medan barns definition pa lek dr fri
aktivitet dér de far sjialva bestimma formen av aktiviteten. Detta menar de &r en viktig insyn

for att kunna skapa en lekfull och lustfylld undervisning.

Lararna anser ocksa vikten av det sociala samspelet som sker i leken. De anser att i en “fri
lek” kan barnen utnyttja sina erfarenheter och kunskaper for att skapa relation till andra. Detta
tankesitt gar i linje med Vygotskijs sociokulturella perspektiv som betonar samspel mellan
individer som skapar relation till varandra. Knutsdotter Olofsson (2002:kap 3) papekar att
denna relation skapas redan i barns tidiga alder. Hon skriver i detta kapitel huruvida vuxens
ndrvaro den har betydelse i relation till barnens lek. Hon menar att leksituationen som skapas
mellan vuxen och barn kan ge mojligheter till gemensamma aktiviteter. Hon skriver att ”det
omsesidiga ansvarstagandet, samtycke och turtagandet bildar villkoren f6r genuint samarbetet
dven mellan barn.” Att tillata barnet att dela rollen av initiativtagare dr déarfor speciellt viktigt.
(Knutsdotter Olofsson 2002:31) Lararna papekar att lekens form foréndras i takt med barnens
alder. Barn leker olika lekar i olika perioder. Deras lek dndrar form nér de blir dldre. Detta
papekar Lindqvist (2002:54) beror pa att barnen borjade trttna pa att improvisera lekarna nér

de kommer upp i skolaldern. De vill ha mer komplexa lekar.
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Lérarna tycker ocksa att man ska anvénda "humor” for de dldre aldrarna. Dessa tankar gar i
linje med Bjgrkvolds (2005:43-45) pastaende i sin bok Den musiska ménniskan att "humor ar
viktig for barn, och skdmt och vitsar fors fran generation till generation.” Han menar att
genom humor kan barn fa mojligheter att bryta mot alla fornuftets gréinser, dér en sko kan
betraktas som en bjorn, d&ven om vi ser det mycket vil att det 4r en sko. Detta menar han kan
leda till ett nytt perspektiv. Barn dlskar att prova fram nya saker och helst, enligt vuxnas dgon,

absurda saker. Vidare skriver han angaende humor och barn:
’sé fort barnen borjar behirska sprékets grunder och fatt nagorlunda ordning pa
tillvaron borjar de leka och experimentera med sina kunskaper och erfarenheter. Det
hjélper dem att skapa form, mening och en ny sorts kontroll. De vill komma ut ur sin
invanda trygghet for att kiinna och uttrycka nagot som dr annorlunda och roligt. Just
det dr en av humorns roller: det ovéntade brottet mot konventionerna/../.”

(Bjgrkvold 2005:45)

I intervjuerna papekar ldrarna att tiden leken far ta ér olika, beroende pa barnens alder, d.v.s.
att de som dr yngre far leka mera dn de som é&r édldre. Laila betonar tidsaspekten i anvindning
av lek i undervisningen. Denna asikt gar i linje med Knutsdotter Olofssons (2002:107) teori
om lek i olika aldrar”. Hon menar att ”alder och personlig utveckling” kan speglas i barns
lek. Detta kan variera beroende pa de olika aldrarna och dven barns omgivning kan paverka
leken. Denna variation kan bero pa “barnets alder, pa kon, pa fantasifullhet, pa om barnet dr

en realist eller dramatiker och pa om det dr miljoberoende eller miljooberoende.”

Intervjuerna visar att det rader lite tveksamhet om vad forédldrarnas uppfattningar om lekens
anvindning i undervisningen. Troligtvis skulle fordldrarna tycka att lek inte skall anvindas i
undervisningen. Lek tillhor fritidsaktiviteter. Moyles (1995:36-39) skriver om forildrarnas
attityd till anviandning av lek i skolan sa hér: fordldrarna &r positiva till lek om de vet att
genom leken kan barnen ldra sig nagonting, da materialet som anvinds betraktas som
pedagogiskt material. Hon papekar ocksa att synen pa leken ar olika i olika kulturer. Hon
menar att i vissa lander anses det att fritidsaktiviteter &r lek, dédr barn kan ha roligt dven i styrd
verksamhet ddr det finns fa eller inga mojligheter till fria val. Medan i andra ldnder anses det

att leken &r en situation dér kreativitet till det fria valet uppmuntras.
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Lekens plats i matematikundervisningen

De flesta av informanterna svarar pa fraga tre att leken har en plats i
matematikundervisningen. De menar att undervisningsmaterialet anvénds for att konkretisera
matematiken. De anser att det dr bra att anvinda material som kan hjilpa barnen att férankra
matematiken i sin vardag. Pengar ir ett sadant material som fungerar vildigt bra. Material
fran naturen kan ocksa vara till hjidlp. Goran som gillar matematik och anvinder mycket lek i
sin undervisning sédger att lek i matematikundervisning &r nér barnen laborerar med
matematikuppgifterna. Detta kan enligt honom ske efter att barnen har en forstaelse i &mnet.
Lararnas tankesétt om leken i matematikundervisning far stod av Deweys teori learning by
doing, att lara genom att gora. Lararna forsoker att anvianda lek i matematikundervisning sa
mycket som det gar. Alla ldrarna tycker att det dr oerhort viktigt att undervisa i matematik

med manga olika arbetssiitt.

Lirarna anvénder lek i sina undervisningar bara for att barnen ska tycka om matematik och de
ska inte kdnna att matematik #r ett trakigt iamne. "Med de yngre barnen bor arbetet med
matematiken inte handla om formell matematik undervisning. Istillet kan ldraren skapa
situationer, ta vara pa barns olika upplevelser och organisera aktiviteter som kan
problematiseras.” (Ahlberg 2000:62) Hon menar att med konkreta material kan barnen
uppfatta léttare dn abstrakta uppgifter. Léararen dr givetvis nyckelfigur, nir det giller att
utveckla synen pa matematik, pa begrepp och metoder samt lust att lira. Doverborg
(2000:146) beskriver att det &r ldrarens jobb att utmana eleverna genom att stilla fragor,
uppmuntra dem att forklara och diskutera mojliga 16sningar, stimulera eleverna att se virdet
av kunskaper i matematik. Da ska ldrarna hitta nya aktiviteter utanfor laroboken och stenciler.
”Barn utvecklar sin matematik forstaelse genom att de vid aterkommande tillféllen erfar

begrepp i manga olika situationer”.(Doverborg 2000:143)

Mobjligheterna for att barnen ska ha tilltro till sitt eget tinkande och utveckla sitt matematiska
kunnande, okar nir eleverna moter ett slag av matematik som anknyter till deras egen
erfarenhetsvirld. Nar matematiken kan bli meningsfull och verklighetsnira kan alla elever fa

tilltro till sin formaga och erfara att de bade vill och kan lira sig (Ahlberg 2000:96)

Laila dr den enda av ldrarna som sérskiljer ordet lek och spel. Hon ér lite tveksam infor
anvindningen av ordet lek. Hon foredrar att anvénda ordet spel déir hon brukar olika

spelmaterial till sin undervisning. Nelson och Svenson (2005:83) betonar detta fenomen pa
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foljande sitt; ” att se leken som en form (forfattarens kursivering) passar for att gora den till
en metod kan denna "forvixling” eventuellt leda aktdrerna in i ett spel dir bade lek och
ldarande reduceras till argument och motiv i spelet?” De menar att lek aktiviteter som ldrarna
tror de anvinder, egentligen inte &r i ren bemérkelse, den fria leken. Den leken som ldrarna
anvénder &r ett spel dar det finns regler och normer som maste foljas. Den fria leken &r inte sa
fri langre. Deltagarna maste folja regler som bestdmts innan leken borjar och barnen har inte
kontroll 6ver lekens regler. De menar att leksituationer forvandlas till spelsituationen nér
lekens funktions #ndras till i det hir fallet "ldarande”, dér ldrarna bestimmer regler utifran

laroplan, kursplan och ldiromedel som anvénds.

Samtliga ldrarna anser att det dr viktigt att forsoka fa barnen att tdnka positivt i
matematikundervisning. Matematikundervisning ska vara lustfyllt och lekfullt. De anser att
matematiken skall introduceras till barnen redan i tidig alder, men man maste ocksa tinka pa
vilken metod som passar med hénsyn till barnens alder. Barnens kunnande i matematik
varierar dven i samma alder. ”Barnen har olika intresse och motivation. Matematikbegavning
varierar, liksom ork och stressbeniigenhet..” (Magne 2002:14) Han menar att det 4r ldrarens
uppgift att kunna uppmuntra och hjélpa barnen att kunna gora sitt basta utifran sin basta
formaga. Lidraren maste inse att barn dr olika i sétt att tinka och darfor &r det viktigt att inte
generalisera barns formaga. Det dr ldrarens uppgift att kunna ge varje barn uppmaérksamhet

och stimulation som varje barn behdver. Han papekar att
”for grundskolan far man enligt skollagen gora begrinsade avvikelser fran
timplanen, om det finns sirskilda skil, exempelvis for elever som har mycket stora
eller speciella utbildningsbehov. Alla elever ska fa en likvirdig undervisning med

hinsyn till deras individuella livsbehov.” (Magne 2002:14)

I svarsresultaten fran undersokningen framgar det ocksa att leken ir likviardig med att
laborera. De flesta av ldrarnas svar om lek dr enligt var tolkning inte den fria leken utan det
handlar mera om lek med tdmligen strikta regler. Lirarna menade att de forbereder material
som ldmpas till amnet som skall introduceras och barnen far mojligheter att anvénda
materialet under fria omstdndigheter. Det betyder att barnen dnda far mojligheter att vilja
vilka material de vill jobba med. Denna aktivitet (leksituationer) kan man enligt ldrarna hjélpa
barnen att fa forforstaelse genom att anvinda det konkreta materialet. Denna undervisning
utmanar eleverna till att vara kreativ. Skolverkets rapport (Rapport 221 2003:14) visar att

valet av arbetsformer i undervisning &r en viktig aspekt for att kunna skapa lust till larande.
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Rapporten visar att eleverna “har fatt utveckla en formaga att beskriva och reflektera kring
matematiska l1osningsprocesser och de ofta arbetat med icke rutinméssiga l6sningar. Det har
funnits inslag av laborativt, underskande arbetssitt. Eleverna har dven haft mojlighet att visa
och beskriva sina 16sningar och hur de kommit fram till dem sina kamrater och de har pa olika

satt fatt adekvat koppling pa det de har gjort.” (Rapport 221 2003:15)

Avslutande reflektion

Vi vill avsluta var diskussion med att reflektera 6ver var tes lek i matematikundervisning och
i forhallandena med vara tre teoretiker Dewey, Piaget och Vygotskij.

Vi anser att Deweys teori ”learning by doing” stimmer 6verens med hur ldrarna arbetar i
matematikundervisning. De anvinder mycket konkreta material for att tydliggora det som dr
abstrakt i matematiska spraket. Léararnas forsok att locka och vécka barns intresse i amnet
genom leken leder till att motivationen hojs och genom leken kan barn stiirka sitt

sjalvfortroende darfor att leken &r frivillig och att i leken finns inte ritt eller fel.

Om vi ska knyta an till Piagets uppfattning om ldrande dir han delar in ldrandeprocess i tre
processer. Men vi ska knyta leken i matematikundervisning till de tva processerna,
assimilation och ackommodation. Vilket betyder att i assimilation forsoker lidraren genom
leken presentera ett imne som sedan skall bearbetas i ”den riktiga undervisningen”. Vi tolkar
ocksa att man kan gora det tviartom dvs. ldraren har en undervisning med underforstadd att
barn redan ha kidnnedom till &mnet och ldraren vill fortydliga det genom leken.

Leken i undervisningen gar i linje med Vygotskijs utvecklings syn, sociokulturellt perspektiv.
Det innebir att det sker kommunikation mellan barn och ldrare och mellan barn och barn.
Detta samspel ér en viktig aspekt i inldrningssituation. Genom leken kan barn diskutera med
varandra, prova utan att behova vara ridda att gora fel. I leken rader det informell

undervisning, dvs. undervisningen gors pa barnens villkor.

Var slutsats ar att leken kan anvindas i matematikundervisning dérfor att:
e leken kan hgja barns motivation och intresse 1 matematik
e leken gor att matematikundervisning blir roligare (inte bara ridkna i matematikboken)
¢ leken kan anvindas for att fortydliga det abstrakta i matematikspraket

¢ leken kan fanga upp och hjélpa de barnen som har matematiska svarigheter
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Forskningsforslag

Denna undersokning vicker manga tankar och funderingar hos oss. Under arbetets gang
upptickte vi att lek anvénds framst for de tidiga aldrarna. Det &r fokus i deras inldrning, att
leka. Darfor tycker vi att det skulle vara intressant att fa reda pa lekens betydelse i lirande och
utveckling dven for de dldre aldrarna. Vi vill ocksa undersoka hur medvetna barnen &r om att
lek med matematik kan hjéilpa deras matematikinldrning. Var metod av undersokningen dr
intervju. For att kunna ge en bittre bild av resultatet skulle vi kunna géra en observation av

vara intervjugrupper, dvs. observera dem i deras yrkesutévning.
Resultatet fran denna undersokning hoppas vi kan komma till nytta for vart kommande yrke,

lararyrket. Vi ansag att kunskapen om leken var grundliggande for barns ldrande och som

blivande grundskolelirare tidigaredelen ansag vi att det &r en viktig kunskap att ha med sig.

44



Barn
Barnen leker allvar
All deras ldngtan ldggs diir i
Det dr inte barn som latsas
De som latsas det dr vi

Bo Bergman

(Tack Ursula for forslaget)
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Bilaga 1

Matematik & Lek

Fragelista:

Hur ldnge har du arbetat som lédrare?
Vilket ar var du fardig ldrare?

Var har du utbildats?

I vilken arskurs arbetar du?

Har du sjilv barn?

Om ja hur gamla &r de

Vilket &mne undervisar du 1?

Vad betyder lek for dig?

Anser du leken har ett virde i sig for barns lirande och utveckling?
Anser du leken kan anvéndas i utbildningen?

Finns det nagot skoldmne dér leken passar béttre dn i andra?

Anser du leken kan anvéndas i matematikundervisning?

Om ja/hur? Om nej/varfor inte?

Vad betyder matematik for dig?

Hur arbetar du i matematikundervisningen och vilka liromedel/hjélpmedel som du anvéinder?
Onskar du att du kunde gora pé nigot annat sitt om det finns mojligheter till det?

Hur integreras leken bist i matematikundervisning?

Ar det nigot du vill tilligga?
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