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Sammanfattning: Syftet &r att undersoka vad négra forskoleldrare anser att berdring innebir, vilka
avslappnande effekter de tror det kan ha samt om det paverkar inldrningen hos barn. Syftet dr ocksd att
undersoka hur man i forskolan arbetar praktiskt med beréring. For att svara pa vart syfte tog vi hjélp av fyra
fragestillningar: Vad anser pedagogerna att berdring innebér och varfor har de valt att arbeta med denna metod?
Upplever pedagogerna att berdring minskar stress hos barn i forskolan? Vilka effekter anser pedagogerna att
ber6ring har pa barns inldrning och koncentrationsforméga? Hur kan man praktiskt arbeta med berdring? Studien
bygger pa fyra semistrukturerade intervjuer med pedagoger som arbetar med taktil beréring i sin verksamhet. Vi
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individens vilbefinnande, trygghet och utveckling. Resultatet har visat att beroring kan vara en metod for att
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Forord

Vi vill tacka alla som stéllt upp med engagemang och respons genom hela vart arbete. Ett
sarskilt stort tack till de pedagoger som med stor entusiasm stéllt upp pa véra intervjuer. Utan
Er hade det varit omojligt att genomfora denna studie. Vi vill ocksa tacka var handledare Eva
Knuts, som bidragit med konstruktiv kritik samt anvéndbara tips och idéer. Vi som skrivit
detta examensarbete har glidjts &t alla nya moten. Det har varit mycket roligt att arbeta ihop.
Samarbetet har varit gott och vi har upplevt mycket skratt och larorika erfarenheter. Vi hoppas
att denna studie ska bidra till intressant och lustfylld ldsning.

Lina Lundgren och Jenny Nilsson
Januari 2009, Goteborg
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1. INLEDNING

Vi som skrivit detta examensarbete ar tva ldrarstudenter vid Goteborgs Universitet. Bada har
last inriktningar mot de tidigare dldrarna. Lina har 14st kultur och sprék och Jenny hem- och
konsumentkunskap. Den storsta delen av véar verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi
gjort hos de yngre barnen i forskola och skola. Dérifrdn har vi hamtat inspiration till denna
studie. Det dr ocksa med de yngre aldrarna vi vill jobba och vi har tinkt borja arbeta i
forskolan efter avslutade studier. Vart val av omrade att studera och fordjupa oss i, grundar
sig till stor del, 1 att vi sett att manga barn verkar leva i en stressad miljo, bade i hemmet och i
forskola/skola. Vi menar att manga barn har behov av att fa koppla av och lugna ner sig. Da vi
horde om en forskola ddr man lagt in massage i den pedagogiska verksamheten blev vi
intresserade av att ta reda p4 mer om hur man paverkas av beroring och hur arbetsséttet kan ga
till pa olika forskolor. Vi upplever dessutom att det funnits brister i ldrarutbildningen néar det
giller att tilldgna sig praktiska arbetssdtt, som man kan anvinda tillsammans med barnen.
Diérfor var detta ett bra &mnesval, da vi fick flera mojligheter att ta till oss praktiska 6vningar.
Att ge barnen variation i vardagen och ett meningsfullt ldrande, dr ocksd grundlidggande for
oss blivande ldrare. I ldroplanen for forskolan (Lpf698) star det att forskolans verksamhet ska
priglas av en pedagogik, dir omvardnad, omsorg, fostran och ldrande bildar en helhet. Darfor
anser vi att ett omrade som detta dr intressant att fordjupa sig i. Vi anser ocksa att &mnet ar
relevant for lararyrket.

Vi har sett hur dagens samhalle priglas av ett hogt tempo och hur stressfaktorn blir en stor del
av var vardag. Man ska hinna med sitt jobb, handla, stida, laga mat etc. Mitt i allt detta
befinner sig barnen, som dven de i allra hogsta grad paverkas av en stressig miljo. Manga barn
har langa dagar pa forskolan och fér lite eller ndstan ingen tid till att varva ner hemma. Vi har
under var VFU uppmaérksammat att barn i forskolan ofta &r uppjagade och har svart att
koncentrera sig. Vi upplever att klimatet pa flera forskolor priglas av en hdg ljudnivd och
mycket stoj och stim. Barngrupperna dr ofta stora och det dr svart for barnen att finna lugn
och ro och tid for sig sjilva. Theorell skriver i forordet till Stressade barn och vad vi kan géra
at det (Ellneby, 2008) att da tempot i barns tillvaro hojs, méste ocksd kunskapen om vad vi
ska gora at det 6ka hos fordldrar och lérare.

Vi ser hur miljon paverkar de barn och pedagoger som ingér i en ldrandesituation. Vi menar
att de behover en trygg och behaglig miljo for att trivas tillsammans och kdnna lust och gliddje
1 att léra tillsammans. I ett stressigt klimat kan det vara svart att hinna med den pedagogiska
verksamheten. Darfor menar vi att det ar en viktig uppgift att finna metoder och arbetssétt for
att forsoka forandra ett stressigt klimat. Vi har en tanke om att berdring bidrar till att barn blir
lugnare och att de kan koncentrera sig bittre. Vi tror ockséd att beréring kan leda till ett
lugnare klimat i férskolan dar barnen kanner trygghet och tillit till varandra.

Héndernas bruk,

som ett medel

att visa vanskap,

att trosta och hela den sjuke,

att uttrycka kérlek och 6mbhet,
att lugna och stimulera barnet,
ar lika gammalt som livet sjalvt.

Bernard Giinter (ur ”Berdr mig” Jelvéus, 1998, s.11)



1.1 SYFTE

Syftet dr att undersoka vad nagra forskolldrare anser att berdring innebdr, vilka avslappnande
effekter de tror att det kan ha samt om det paverkar inldrningen hos barn. Syftet dr ocksé att
undersdka hur man i forskolan arbetar praktiskt med beroring.

1.2 FRAGESTALLNINGAR

e Vad anser pedagogerna att berdring innebér och varfor har de valt att arbeta med
denna metod?

e Upplever pedagogerna att beroring minskar stress hos barn i férskolan?

e Vilka effekter anser pedagogerna att berdring har pa barns inlérning och
koncentrationsformaga?

e Hur kan man praktiskt arbeta med berdring?

1.3 FORKLARINGAR AV BEGREPP I EXAMENSARBETET
Taktil beroring (massage eller barnmassage)

Jelvéus (1998, s.7) beskriver beroring enligt foljande ”Beroring kan vara allt fran den litta
smekningen over det fasta handslaget eller den stilla handen pa axeln till den verkningsfulla
massagen.”

I litteraturen vi anvént oss av, bendmns berdring oftast som massage, barnmassage eller taktil
massage. Vi utgar dock frin att massage dr det som utbildade massorer anviander. Eftersom vi
utgar fran att samtliga pedagoger som jobbar med berdring inom forskola och skola inte &r
utbildade massorer har vi bortgatt fran detta begrepp. Vi anvinder detta begrepp endast vid
citering. Vi har istédllet valt att anvdnda oss av begreppen beroring (allmint) och taktil
berdring (planerad berdring) och taktila lekar, sdsom “biltvétten” eller musikalisk omfamning
(forklaras i resultatet).

Pedagog

Med ordet pedagog menar vi forskolldrare eller annan utbildad personal som arbetar med
barnen inom forskolan.



2. BAKGRUND

Nedan foljer historik dver hur man sett pa barn och kroppskontakt genom tiderna. Detta for att
ge en bakatblick 1 hur synen péd nérhet mellan barn och vuxna har fordndrats genom tiderna.
Uppfattningar om nirhet och berdring har skiftat under olika tidsepoker.

2.1 HISTORISK SYN PA BERORING OCH BARNS KROPPAR

Idéhistorikern Claes Ekenstam (1993) fokuserar i sin avhandling pa méanniskokroppens
historia och hur ménniskor formas till dem de &r, genom de forhéllningssitt som finns i deras
omvirld. Han skriver att det dr svart att finna svensk forskning som handlar om kroppen.
Ekenstam har inriktat sig mot forskningen runt minniskans fysiska jag i ett historiskt
perspektiv. I sin framstédllning av forskning om kroppen ndmner han namn som Norbert Elias
(forskare), Michel Bachtin (litteraturforskare), Wilhelm Reich (psykoanalytiker), Maurice
Merleau-Ponty (filosof) och Michel Foucault (filosof och idéhistoriker).

Ekenstam beskriver fordndringar i synen pa spddbarnsvérd i Sverige fran 1700-talet fram till
1950. I hans beskrivningar kan man ocksé fa en insikt i hur synen pa kroppen hos dldre barn
sett ut. Han borjar med att beskriva hur man ser pa amning under 1700-talet. Han menar att
den kroppsliga ndrheten mellan barn och modern &r av storsta vikt. Genom att
uppmaéarksamma barnets kroppsliga reaktioner och uttryck kan man mairka barnets behov. Om
barnet skriker, ger man péd denna tiden skulden till de som befinner sig runt barnet. Ekenstam
tar upp ldkaren Nils Roséns (1706-1773) rdd hur man lugnar barnet genom att hélla i det och
vyssja det. Han menar att omgivningen ska anpassas efter barnet. I 1700-talets bondesamhille
forekommer inga offentliga kramar eller kyssar, samtidigt dr den kroppsliga nédrkontakten
ndgot sjéalvklart och okomplicerat (Ekenstam, 1993).

Under 1800-talet fordndras synen pa kroppslig nédrhet. Kunskap om hur sjukdomar sprids
genom kroppskontakt forstarker avstandet till berdring. De flesta ldkare enas under denna tid
ocksd om att kinslor och kroppsliga uttryck ska behérskas. Ekenstam skriver om ytterligare
en ldkare, Adolf Lichtenstein (1884-1950), som satt sina spar inom barnavard och uppfostran.
Han har en mer strikt syn pé barns kroppsliga behov och funktioner. Detta &r ocksé ett synsatt
som lédngre fram i1 tiden kommer att rada inom den pediatriska litteraturen i Sverige.
Amningen blir tidsstyrd och punktlighet i allmdnhet blir, under Lichtensteins tid,
grundldggande vid skotseln av spddbarn. Han menar att punktligheten leder till lugnare och
snéllare barn. Skrik hos barn sdg Lichtenstein i allménhet som ett besvirande beteende och
inte som ett sokande efter kroppskontakt. Enligt Ekenstam &r inte Lichtenstein ensam om att
ha en negativ och fostrande attityd mot barns kidnsloméssiga uttryck (Ekenstam, 1993).

Under 1900-talets forsta hilft hade barnldkarkaren stort inflytande med sitt
hygienfokuserande och disciplindra synsétt. 1927 publicerar Isak Jundell, professor i1 pediatrik
vid Allméinna barnsjukhuset i Stockholm, ett arbete om barns uppfostran och vérd dir han
skriver att barn maste dvervinna olustkdnslor och undvika lustkdnslor genom Gvning och
tvang (Ekenstam, 1993). Barnuppfostran far en ny véindning da psykologin under 1930-talet
far stor inverkan pd det pedagogiska tankeséttet. Man tar avstind fran det hérda och
disciplindra. Vetenskapen tridnger in och den behavioristiska psykologin och psykoanalysen
paverkar synen pa barn. Trots att man nu ser pa barn pé ett nytt sdtt har man inte gatt ifran
tanken om att man med olika medel kan manipulera och medvetet forma dem. Ekenstam
skriver hur behavioristen John B. Watson tog avstdnd fran kroppskontakt mellan barnet och
fordldrarna (Ekenstam, 1993).



2.2 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Det dr av stor vikt att pedagogiken som utfors i skola och forskola bygger pd beprovad
kunskap. Flera vetenskapliga forskare och filosofiska tinkare stdr som ansvariga for de teorier
som paverkat det synsétt pd ldrande och var omvérld som finns inom skolans vérld. De teorier
vi funnit relevanta och anvindbara for detta examensarbete dr behaviorism, kognitivism samt
sociokulturellt perspektiv. Véart arbete dr mestadels forankrat i det sociokulturella
perspektivet. Trots detta har vi valt att ocksa kort forklara de andra tva perspektiven, eftersom
det sociokulturella perspektivet till stor del utvecklats ur dessa tva teorier. Dessutom har vi
tagit med variationens betydelse for inldrning, s& som Pramling Samuelsson & Sheridan
(1999) beskriver detta. Vi menar att denna teori dr mycket viktig for barn som ldr och moter
andra méanniskor.

2.2.1 BEHAVIORISM

Kennert Orlenius (2004) som é&r fil. dr. i pedagogik, beskriver hur den pedagogiska
forskningen i1 mitten av 1900-talet ar starkt influerad av psykologin. En inriktning inom
psykologin som haft stor inverkan pé ldrande dr behaviorismen med B. F. Skinner (1904-
1990) som ledande foretrddare. Enligt denna inriktning ses ménniskan som ett komplicerat
djur som kan styras med positiv och negativ forstarkning. Eleven ses som ett objekt som kan
styras genom yttre motivation och miljon. Orlenius skriver att kunskapen finns utanfor
individen och kan tilldgnas genom beldningssystem. "Ménniskan blir det hon gors till, dr den
grundldggande principen, och da spelar inte generna nédgon storre roll” (Orlenius, 2004,
s.214).

2.2.2 KOGNITIVISM

Den framsta forskaren inom kognitivismen dr Jean Piaget (1896-1980). Han intresserade sig
for ménniskans medvetande och intellekt. Han ville klargéra hur méanniskan bildar kunskap i
sitt samspel med omgivningen (Séljo, 2000). Enligt Williams m.fl. (2000) menar Piaget att
barn lar av varandra genom att de pratar med varandra pa ett sddant sdtt att de forstar varandra
(Williams m.fl, 2000). Han utgick ocksa fran att mognad gér fore inldrning och att kunskap ar
skapad ur egna erfarenheter. Piaget tillhorde den konstruktivistiska synen som menar att
kunskap konstrueras i samspel mellan sinnesintryck (erfarande) och fornuft. Denna syn
innebdr dven att det dr individen sjdlv som skapar sin bild av vérlden. Konstruktivisterna
ansag inte att kunskap ar ndgot som kan 6verforas mellan ménniskor. De ség istéllet kunskap
som skapat genom en process inom individen. Darmed blir barnets delaktighet och mojlighet
att gora egna erfarenheter viktigt enligt Piaget (Orlenius, 2004).

2.2.3 SOCIOKULTURELLT PERSPEKTIV

Med det sociokulturella perspektivet, intrdder ett annorlunda sétt att se pd kunskap och
larande. Det sociokulturella perspektivet, med den ryske psykologen Lev S. Vygotsky (1896-
1934) 1 spetsen, dr menat som ett alternativ till de tidigare tanketraditioner som ldnge paverkat
forskning och vardaglig praktik (S&ljo, 2000). Enligt Britt Tellgren (2004) fokuserar det
sociokulturella perspektivet pa hur ldrandet sker genom samspel och kommunikation. Siljo
(2000, s. 36) beskriver minniskan som en “genuint kommunikativ varelse”. Han menar att vi
redan frdn borjan ar inriktade mot att samspela med andra. Tellgren (2004) skriver att ett
grundldggande synsitt inom detta perspektiv, dr att manniskan skapar sin sociala verklighet
genom dess vardagliga handlingar. I skolan och forskolan dr det darfor viktigt att se barnens
handlingar. Barnet ses som en deltagare i ett visst sammanhang dér dess interaktion och
argumentation med alla runt om det, blir viktiga. Saljé (2000) beskriver hur individen
kommunicerar med andra och kan pa sé sitt bli delaktig i kunskaper och fardigheter. Spréket
ses som viktigt och det utvecklas enligt Vygotsky genom leken. Till skillnad frén Piaget, som



sdg barnet som pa egen hand uppticker virlden, ser Vygotsky hur barnet lir och utvecklas
genom interaktionen med andra (Séljo, 2000). Enligt Williams, Sheridan & Pramling
Samuelsson (2000) 4r Vygotskys huvudtes att barn lér sig tillsammans med andra som kan
mer dn dem sjdlva. Han talar om hur ett barn kan ta sig an ett nytt omrade genom att ta del av
de kunskaper som en vuxen eller mer erfaren kompis har. Genom att samarbeta kan de
konstruera kunskaper tillsammans. Kamratsamverkan mellan barnen blir viktig och den stérks
genom samarbete. Skillnaden mellan det barnet kan gora pa egen hand och det hon kan gora
under vigledning, kallar Vygotsky for ”Zone of proximal development” (ZPD) eller ”zonen
for den ndrmaste utvecklingen”. Genom att barnet imiterar ndgon annan kan han eller hon
utveckla sin egen kunskap och ga vidare 1 sin utveckling. Centralt dr dven att undervisningen
ar omsesidig och bygger pa dialogen och turtagningen mellan barnen och mellan barn och
vuxen. Lararens roll blir att stélla fragor, forklara, ssmmanfatta och initiera tankar som leder
vidare mot det okdnda (Williams m.fl, 2000).

2.2.4 BARN LAR GENOM VARIATION

Forutom de ovanndmnda perspektiven talar Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) om hur
barn lir sig genom variation. De menar att barn som ror sig i olika sammanhang, hanterar
olika mdten, gor egna val och moter en stérre variation av erfarenheter skapar majligheter till
sjdlvfortroende och en egen identitet. Barn som fir utrymme att utveckla sjalvfortroende och
lust att ldara, kan stimuleras till ett livsldngt ldrande. De menar att barn pa olika sitt maste
forberedas med kunskaper och formégor for att klara av vardagliga situationer liksom
framtida utmaningar. Omsorg, fostran, upplevelser och positiva minnen fran forskoletiden,
pekar de p4, som betydande for barns ldrande och mgjligheter att mota samhallet.

2.3 OVERSIKT AV LITTERATUR KRING BERORING OCH STRESS

For att hitta tidigare uppsatser som beror vart amne sokte vi 1 Goteborgs universitets datorbas
samt pa uppsatser.se. De sokord vi anvénde var: berdring, barn och berdring, barnmassage
berdring 1 forskolan, barn och stress. De vi tagit del av och funnit mest intressanta ar; At bli
berord: En kvalitativ studie om taktil stimulering i forskola och forskoleklass (Petersson,
2006), Barn och stress: varfor dr barn stressade och hur kan vi hjdilpa dem? (Johansson &
Lundmark, 2004), Barnmassage (Ahlander m.fl. 2008), Massage och avslappning en
livskunskap for en vixande generation (Claeson, m.fl, 2007), samt Knyta skor dr ocksd
beroring! En studie om hur ndagra pedagoger och barn upplever den vardagliga berdringen i
skolan (Carlsson & Svensson, 2004). Dessa uppsatser gav oss ocksa en hel del litteraturtips
for studien.

Stukat (2005) tar upp hur viktigt det ar att diskutera kdllorna. Han menar att man ska
kontrollera allt. Man maste ta reda pa killans virde genom att kontrollera var ifrdn de olika
uppgifterna och fakta kommer. Vi dr medvetna om att den litteratur vi tagit del av till storsta
del dr skriven av personer som baserat sina bocker pa egna erfarenheter och viss litteratur kan
uppfattas som otillforlitlig d& den &r skriven ur ett alternativmedicinskt perspektiv. Vi kdnner
dock att vi vill fa in ett si brett perspektiv som mojligt och har darfor valt litteratur utifran
forfattare med olika arbetsbakgrund. Samtliga forfattare vi funnit har ett positiv synsétt pa
taktil beroring. Vi har inte lyckats finna ndgon litteratur som stiller sig kritiska till
arbetssdttet. Dock har vi i litteraturen funnit olika orsaker till att vara forsiktig med taktil
berdring och faktorer som forsvarar arbetet med taktil berdring. Nedan foljer en beskrivning
av de forfattare som dterkommer upprepade ginger i litteraturgenomgéngen. De skriver alla
kring beroring och stress.



Kerstin Uvnds Moberg ér professor i fysiologi och har skrivit Lugn och beréring (2000). Hon
ar den forfattare som ndmns flest gdnger i samband med berdring. Hennes namn ar med i flera
av nedanstdende bocker och vi anvinder hennes verk vid flera tillfillen. Hon skriver bland
annat om lugn- och rohormonet oxytocin.

En annan forfattare vi ofta omndmner &r Ylva Ellneby som &r specialpedagog och
forskolldrare. Hon har skrivit Om du inte ror mig sa dor jag (1994), Barns rdtt att utvecklas
(2007) och Om barn och stress och vad vi kan gora at det (2008).

Lena Jelvéus dr legitimerad sjukgymnast och har skrivit Berér mig! Massage fér sma och
stora barn (1998) och Tjocka polisen i Fiskamalajka (2001) som ar en bok med rim, ramsor
och massagesagor.

Karin Bjorkqvist dr pedagog, har l4st barn och ungdomspsykologi och har ocksa utbildat sig
inom alternativmedicin i energibalansering, massage och reikihealing. Hon har &ven hand om
kurser i barnmassage och avslappning for barn. Hennes bok heter Harmoni i klassen (2002).

Elisabeth Solin #r beteendevetare och organisationskonsult samt lirare vid Orebro Universitet.
Tillsammans med Lars-Eric Unestdhl har hon utvecklat den svenska Avspanningspedagog-
utbildningen. Hon har dven skrivit Avspdnd och koncentrerad (1991).

Eva Sanner ar frilansjournalist med alternativmedicin och friskvérd som specialitet. Hon har
skrivit boken: Massage for barn och ungdomar (2002).

Friskvardsgruppen med Henrik Gadde som utbildningsansvarig, har hand om
massageutbildningar. De har sammanstillt ett kompendium som heter Massagekompendiet,
utbildningar inom massage och friskvdard (2007).

2.4 FORKLARING TILL BERORING

2.4.1 VIKTEN AV BERORING FOR UTVECKLING OCH VALBEFINNANDE

Sa tidigt som 1 spiddbarnsaldern framstills vikten av att fa berdring och nérhet. Enligt Ellneby
(1994) har forskare kommit fram till att taktil stimulering dr nodvandigt for att en ménniska
ska kunna utvecklas och leva vidare. Hon menar vidare att en minniska kan leva sitt liv utan
syn, horsel, smak och lukt, men utan de kénselfunktioner vi har i huden gar det inte att
overleva. I boken Om du inte rér mig sd dor jag visar Ellneby (1994) pa flera fall dir sma
barn blivit helt apatiska av att inte f4 nagon ménsklig kontakt och dér vissa till slut har détt.
Jelvéus (1998) framhéver ocksd berdringens betydelse for barn som fotts for tidigt eller som
pa nagot sétt skadats vid fodseln. Hon skriver att spddbarnsmassage stimulerar cirkulation och
immunforsvar samt dr bra for hjirtverksamhet, andning och matsméltning. Det kan ocksé
frimja barnets tillvixt och utveckling. Jelvéus talar ocksd om hur berdring mellan barn och
fordlder kan vara betydelsefullt, med citatet: ”Ett fast men kérleksfullt sitt att hélla i och rora
vid barnet formedlar en kénsla av fortroende och tillit” (Jelvéus, 1998, s.35)

Uvnids Moberg (2000) har ett vidare perspektiv, didr hon menar att berdring som aktiverar
lugn- och rosystemet paverkar hela vart hilsotillstind. Dé stressen dkar samtidigt som lugn
och ro minskar, okar risken for stressrelaterade sjukdomar. Hon menar att lugn- och
rosystemet paverkar inte bara individers hélsotillstdnd och vilbefinnande, utan har betydelse
for hela samhéllet. Den skapar ndmligen ett positivt samspel mellan ménniskor och minskar
fientligheten da ingen intar forsvarsstillning. Lugn och ro dr enligt Uvnis Moberg en viktig

10



bestandsdel i det goda livet, for mén, kvinnor och barn. Hon framstéller detta tillstind som
sammanhodrande med njutning, géllande t.ex. mat, berdring och sexualitet.

2.4.2 TAKTIL BERORING
Forskning

I ett kompendium frén Friskvardsgruppen (2007) kan man ldsa att massorer genom beprovad
erfarenhet, linge har vetat om att massage har manga positiva effekter. De menar att
forskning pa omrédet gatt framat pd senare ar och resulterat i ett flertal vetenskapliga
rapporter om massagens effekter.

Uvnids Moberg har gjort ett stort antal studier pa Karolinska Institutet i Stockholm om vilka
effekter berdring har pa djur. Studierna har framforallt utforts pé rattor. Massage med en takt
av cirka 40 strykningar per minut har visat sig gora réttor lugna och avslappnade. Studien
visar ocksa att rattorna blir mindre smértkinsliga och far lagre blodtryck och svanstemperatur.
Dessa effekter dr samma som vid tillforsel av hormonet oxytocin. Forskarna som deltagit i
studien har dirfor dragit slutsatsen att oxytocinnivaerna stiger vid viss form av berdring
(Uvnéds Moberg, 2000).

I Harmoni i klassen (Bjorkqvist, 2002) kan man ldsa om ett forskningsinstitut i Florida dér
man inriktar sig pd beroring. Det heter Touch Research Institute och startade 1994. Dér har
man gjort en hel del studier hur minniskor med olika akommor paverkas av massage.
Forskningen visar bl.a. att massage minskar smirta och att man genom att massera starker
immunforsvaret. Man har ocksd funnit att berdringssinnet har stor betydelse for inldrningen.
Touch Research Institute genomforde ett test dir det visade sig att vuxna kunde losa
matematikproblem béade snabbare och mer korrekt om de fatt massage innan testet
genomfordes (Bjorkqvist, 2002).

Massagens historia

Bjorkqvist (2002) skriver att beréring och massage inte dr nagot nytt. Enligt henne har det
funnits dnda sedan minniskan satte sin fot pa jorden. Vér tids stressade manniskor vet kanske
inte om att vara forfader anvinde sig av det. Enligt Bjorkqvist vet man idag att den klassiska
massagen har funnits i over 5000 ar. Den utfordes i méanga gamla kulturer. Greken
Hippokartes (460-377 f Kr) som anses som ldkekonstens fader utarbetade bland annat regler
for hur massagen skulle tillimpas. I Sverige var det enligt Bjorkqvist, Per Henrik Ling (1776-
1839) som introducerade massagen. Han brukar ocksd kallas gymnastikens fader. Under
1800-talet masserade man en hel del i Sverige med utgdngspunkt att man blir sl6 och slapp
och gar ner 1 varv. I borjan av 1900-talet sdg man 1 stillet detta som nagot negativt och da
minskade masserandet. Idag kan vi ddremot dra lairdom av denna kunskap och anvénda den pa
ett positivt sétt (Bjorkqvist, 2002).

Effekter av taktil beroring

Bjorkqvist (2002, s.66) skriver att forskare vérlden Over konstaterar att taktil berdring
péverkar:
e Det autonoma nervsystemet
Oxytocin (lugn och ro hormon) frigors
Blodcirkulationen 6kar
Musklernas spédnning minskar
Puls och blodtryck sénks
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Halten av stresshormoner sénks
Smaérta minskar
Immunforsvaret stiarks

Oro och dngslan minskar
Somnen blir béttre
Néringsupptaget i tarmarna okar
Humoret blir béttre

2.5 KROPPSLIGA EFFEKTER AV BERORING

2.5.1 HUDEN VART KANSELSINNE

Kénselsinnet ar vart mest omfattande sinne som &r utspritt over hela kroppen. Detta sinne har
stor betydelse for hur vi mér bade kroppsligt och sjélsligt (Ellenby, 2007). Huden ar det organ
som utvecklas forst hos ménniskan. I huden finns olika s.k. receptorer (kdnselkroppar) som
reagerar pa beroring, tryck, vdrme, vibration, kyla, kittling och smérta. Niar man utsitter
kénselkropparna for nagon form av berdring, gr signaler till hjarnan som gor att vi kénner
berdringen. Vissa kroppsdelar dr mer kdnsliga dn andra, beroende pé hur tétt kédnselkropparna
ligger. Vi har normalt mellan 1000 och 5000 olika receptoarer/cm?. Titast ligger de i
handflatan, pd fingertopparna, ldpparna och taspetsarna (Jelvéus, 1998). Beroring ar viktig for
nervsystemets utveckling och péverkar alla vdra andra sinnen (Ellenby, 2007).

2.5.2 STRESS- OCH ANTISTRESSYSTEM

Jelvéus (1998) forklarar hur kroppens funktioner fungerar da vi upplever stress. Vart
nervsystem skickar, enligt henne, meddelanden fram och tillbaka mellan kropp och hjérna.
Det centrala nervsystemet som gér fran hjirna till ryggmairg har stor betydelse for inldrning,
minne och kontroll av frivilliga rorelser (Jelvéus, 1998). Uvnis Moberg (2000) skriver om
nervsystemet som kan delas in i tva delar: det somatiska, viljeméssiga och det autonoma,
sjdlvstindiga nervsystemet. Det autonoma nervsystemet kan delas upp 1 tva delar: stress-
systemet (det sympatiska nervsystemet) och antistress-systemet (det parasympatiska
nervsystemet) (Jelvéus, 1998).

Stress-systemet (det sympatiska nervsystemet) kan vi mérka av da vi utsétts for kamp och
flykt-reaktioner i stressade situationer, sdsom délig ekonomi, arbetsloshet, hog arbetstakt,
problem 1 forhéllandet och s& vidare. Systemet kopplas in for att spara pa kroppens resurser
och for att rétt halt av hormoner ska borja cirkulera (Sand, Sjaastad, & Haug, 2004). Jelvéus
(1998) skriver att detta exempelvis kan visa sig genom hdgre blodtryck, muskelsmarta,
magont, sdmnsvarigheter, trotthet, et cetera. Som tur dr, menar hon, har naturen funnit ett sitt
att balansera upp dessa symptom. Genom att det parasympatiska systemet kopplas in, minskas
hjartrytmen, blodtrycket normaliseras, andningen lugnar ner sig och muskelspanningen sénks.
Uvnéds Moberg (2000) skriver att det ar viktigt att inte Overaktivera det ena av dessa
nervsystem for hilsan och vélbefinnandet. Enligt Jelvéus (1998) ér ett sitt att starta
aterhdmtningen berdring, kanske i form av massage, varma bad eller kramar.

2.5.3 OXYTOCIN

Ett av de hormon som frisitts i kroppen for att lugna ner, ge ro och avslappning, dr oxytocin.
Detta @mne fungerar bdde som en signalsubstans 1 nervbanorna och som ett hormon i blodet.
Vid massage och berdring frisdtts stora médngder av oxytocin. Enligt Friskvardsgruppen
(2007) ar detta viktigt for balansen mellan stress av olika slag och avkoppling med fysisk och
psykisk “ldkning”. Uvnds Moberg (2000) skriver att oxytocin sidnker blodtrycket och minskar
nivan av stresshormonet kortisol. Det gor ocksd att matsméltningen och upptaget av
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niringsdmnen effektiviseras. Genom en behaglig stimulans, sdsom berdring, aktiveras detta
’lugn- och rohormon” (Uvnis Moberg, 2000).

2.6 STRESS KOPPLAT TILL BERORING

Begreppet stress myntades redan 1946 av likaren och forskaren Hans Seyle, grundaren av
stressforskningsinstitutet i Montreal (Ellneby, 2008). Ordet star enligt Ellneby for de
reaktioner i var kropp och sjil som utléses av en stark upplevelse eller pafrestning, oavsett om
den &r positiv eller negativ. Stress &r enligt henne ndgot vi dr beroende av. Utan stress, menar
hon, hade vi inte haft nagon drivkraft eller utmaning som for oss framat och far oss att striva
efter utveckling.

2.6.1 POSITIV OCH NEGATIV STRESS

I boken Avspdnd och koncentrerad (1991) skriver Solin att vi ménniskor &r rustade for att
klara av enstaka stressituationer med en hdg spanningsniva. Daremot blir det problem nir vi
successivt automatiserar en allt hdgre spanningsniva. Ordet stress anvédnds enligt Solin ofta i
vardagslivet synonymt med jakt. Om jékt ska ge upphov till en stressreaktion beror helt och
hallet p4 véar egen instillning. Bade Solin (1991) och Ellneby (2008) sédger att, har man
mycket omkring sig men upplever det som en stimulering och kanske som en utmaning, kan
det rent av ses som positiv stress. Ar det diremot sd att man kéinner sig dverhopad av arbete,
att man inte har kontroll 6ver situationen, inte vet vilken dnde man ska bdrja, kédnner en oro
och dngslan dver morgondagen, d dr det frdga om stress i negativ bemirkelse. Den negativa
stressen dr en Overstimulering, vilket betyder att hjarnan har fatt ta emot fler impulser &n den
klarar av. Negativ stress kan ocksa vara en understimulering. Ofta kan det drabba t.ex. den
som dr arbetslds eller nybliven pensionér. Det kan ocksa drabba de som kénner sig ensamma
och dvergivna.

2.6.2 KRONISK STRESS

Solin (1991) och Ellneby (2008) beskriver hur kronisk stress kan drabba oss. De menar att nir
kroppen och sjilen inte fir nagon mojlighet att vila och inte hinner aterhdmta sig, dr det ett
tecken pa kronisk stress. Kroppen gar pd hogvarv och kan inte koppla av ens nir det faktiskt
finns tid till att koppla av. Langvarig kronisk stress kan ge negativa effekter pa véra kénslor,
tankemonster, beteenden och vér hédlsa. Det kan kdnsloméssigt resultera i att man blir
aggressiv, far en negativ sjdlvuppfattning, trotthet, skuld och otillrdcklighetskédnslor samt
angest och apati. Vart tankemonster kan paverkas genom att minnet och
koncentrationsformagan blir sdmre och vi far beslutsvdnda. Beteendet kan paverkas genom att
vi blir rastlosa, kan fi talrubbningar, emotionella utbrott och ett impulsivt beteende. Den
fysiska hilsan paverkas genom att vi kan fa forhojt blodtryck, buksmartor, hudbesvir, migrdan
och hjirtbesvér. Solin (1991) papekar ocksa att dessa endast dr ndgra av alla de symptom man
kan drabbas av, dessutom varierar det mycket fran person till person. Bjorkqvist (2002)
skriver att stress leder till att syret till cellerna inte nér fram vilket gor att musklerna i kroppen
blir spdnda och trétta. Hon menar att massage och berdring gor att blodcirkulationen i
kroppen stimuleras och att man genom massage och berdring, mjukar upp muskler och leder.

2.6.3 AVSLAPPNING

For att kunna varva ner och lata oxytocinet spridas i kroppen behovs lugn och ro i form av
avslappning, skriver Uvnds Moberg (2000). Enligt Ellneby (2008) finns det olika aktiviteter
som kan sidnka stressnivan hos en individ och ge kravlos stimulans. Bjorkqvist (2002) skriver
om tva former av avslappning: den muskuldra och den mentala. I den mentala rensar man
tankarna och ldmnar utrymme for lugn och ro. Hon pépekar att det kriavs trdning for att man
ska kunna koppla bort sina vanliga tankar. Mentalt fir man bade avkoppling och tréning i att
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koncentrera sig. Nar man dr muskulédrt avslappnad har man minimal spénningsniva i alla
muskler 1 kroppen. Avslappningen ldgger fokus vid stillhet, vila och dterhimtning. Bjorkqvist
skriver ocksa om vilka effekter avslappning kan ha. Enligt henne medfor avslappningen en
mental effekt med kénslor av lugn, sdkerhet och sinnesro. Dessa kanslor drojer ocksa ofta sig
kvar dven nér kroppens muskler inte ldngre ar avslappnade. Hon menar ocksé att Gvning ger
fardighet. Ju mer du trdnar desto effektivare blir avslappningen. De fysiologiska effekterna av
avslappning 4r att man far ldgre puls och ligre blodtryck. En djup avkoppling 6kar ocksa
aktiveringen hos den icke-dominanta hjarnhalvan (Bjorkqvist, 2002).

2.7 BERORING I VAR OMVARLD

Carlsson & Svensson (2004) skriver att det enligt Axtell (1999), dagligen sker misstolkningar
runt om i vérlden nér det géller att rora eller inte rora vid varandra. Ett exempel kan vara att
ndr min 1 Mellanostern haller varandra i handen anses det som ett tecken pa vianskap och
uppskattning, medan det i Nordamerika betraktas som homosexualitet. Han skriver d&ven om
USA dér reglerna ér relativt harda for ldrarna nér det handlar om att berora eleverna. Att ge
eleverna en kram eller ldgga en hand pé axeln, kan uppfattas som berdring i for stor méngd,
och detta kan leda till rittsliga processer.

Jelvéus (1998) menar att Sverige ar ett beroringsfattigt land i1 jamforelse med ménga andra
lander. 1 andra kulturer ar berdring och gester ett viktigt kommunikationsuttryck.
Kroppsspréket édr en viktig del av sjdlva dialogen och att beréra varandra ses inte som nagot
konstigt eller obehagligt. I Sverige kan méanga tycka att berdring blir obehagligt och drar sig
undan. Ber6ring dr starkt forknippad med vem det dr som beror en och vilket land man lever i.
Hon tar upp en studie som gjordes vid caféer 1 olika ldnder. Det undersoktes hur ofta par rorde
vid varandra under en timme. Det visade sig att puertoricaner berdrde varandra 180 ginger,
par 1 Paris 110 génger, amerikanerna nuddade vid varandra tva gédnger och i London rérde de
inte alls vid varandra. Sverige var tyvirr inte med i denna studie (Jelvéus, 1998).

Aven Ellneby (2007) menar att berdringssinnet 4r forsummat i vart land. Hon skriver att det i
manga andra ldnder dr mer naturligt med kroppskontakt och berdring. Som exempel tar hon
Argentina dér Ellneby har arbetat med ett gatubarnsprojekt. Hon sdger att det dér finns en
stark fysisk nédrhet mellan ménniskorna och att pussar och kramar &dr en naturlig del av
kontakten mellan barn och vuxna.

Acceptansen av beroring skiljer sig, enligt litteraturen, dessutom mellan tjejer och killar.
Jelvéus (1998) belyser tjejers Oppnare instédllning till berdring. Hon menar att de av naturen ar
mer Oppna for berdring och d4r mer omvérdande. Hon skriver ocksa att tjejer har en direkt
relationen till en hogre forekomst av oxytocin i1 blodet. Hon menar att den storsta skillnaden
mellan tjejer och killar dr att tjejerna gérna vardar sin kropp och &r mer omsorgsfulla bade
mot sig sjdlva och mot andra. Killar ddremot behdver nagot praktiskt att knyta an beréringen
till, sdsom ett ont ben eller liknande. Daremot &r Jelvéus tydlig med att séga att pojkar, stora
som sma, naturligtvis precis som flickorna dr 1 behov av beroring.

2.8 BERORING OCH STRESS HOS BARN

2.8.1 STRESSADE BARN

Bjorkqvist (2002) menar att det 1 dagens samhélle dr ett hogt tempo och stress en del av barns
vardag. I forordet i Stressade barn och vad vi kan gora dt det (Ellneby, 2008) kan man ldsa
Theorells (professor vid Karolinska institutet) beskrivning av hur barns verklighet ser ut idag.
Han menar att den dr svar att overgripa och ofta mer komplicerad 4n nigonsin. Han menar
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vidare, att om tempot i barns tillvaro hojs méste ocksd kunskapen om vad vi ska gora at det
oka hos fordldrar och lirare. Ellneby (2008) skriver dock att den mesta forskning runt stress
fokuserar pd att anpassa arbetsmiljon efter vuxnas forutsittningar och behov. Vildigt lite
skrivs om hur stress paverkar barn.

Ellenby (2008) skriver att stress kan var svart att mérka hos barn, da alla reagerar olika. Hon
menar att barn som kan kdnna, visa och uttrycka sina kdnslor har béttre motstandskarft mot
stress. Sanner (2002) har sett flera reaktioner av stress hos barn. Hon menar att stress kan
visas genom att barnen far ont i huvudet och i magen, blir forkylda ofta eller blir nedstdmda
och gnilliga. Ellneby tar dven upp psykosomatiska symptom som kan visa sig hos barn,
sdsom magsmartor, krdkningar, forstoppningar och diarré. Enligt Ellneby (2008) har den
fysiska och socila miljon inverkan pa den stress barn utsitts for. Hon tar upp nagra faktorer
som kan orsaka stress hos barn:

e For ménga vuxna som kretsar i barnet liv

e Att alltid dela utrymme med andra.

e Attséllan fa ha en vuxen for sig sjdlv

e Understimulering - barn som under en ldngre tid inte har nagot meningsfullt att
sysselsdtta sig med blir oroliga och kan visa symtom pa stress

Barnen far ingen tid att bara vara utan dr uppbokade pa olika aktiviteter

Skilsméassor

Hog ljudniva

Arbetsloshet - ndr ndgon i familjen blir arbetslos sa paverkar det oftast hela familjen.

2.8.2 BERORING SOM LUGNAR OCH SOCIALISERAR BARN

Massage fungerar enligt Sanner (2002) som motverkande av véldsamma och aggressiva
beteenden. Hon menar att barnen istillet blir lugna och kirleksfulla mot varandra och har
mindre orsak att braka. Sanner har sett hur barn som berors blir lugnare och slass mer séllan
med varandra. Liknande resultat har framkommit i de svenska studier som Walach, Guthlin &
Konig (2003:9) gjort, ddr man anviant massage pd forskolor och skolor. Studierna visar att
barn blir lugnare och mer socialt mogna. Den storsta skillnaden mirktes bland de oroliga
pojkarna som blev mindre aggressiva och mer socialt mogna jamfort med de stokiga barn som
inte fick massage. De barn som fick massage fungerade, enligt studien, bdttre med sina
kompisar och klagade mindre hemma 6ver kroppsliga besvar (Friskvardsgruppen, 2007).

Bakom en annan studie star professorn Anne-Liis von Knorring, Kerstin Uvnds Moberg,
barnpsykiatriska kliniken 1 Uppsala, Lantbruksuniversitetet i1 Skara och Axelssons
gymnastiska institut. Studien visar att barn blir mindre aggressiva och mer koncentrerade nir
de masseras. I undersdkningen ingick 110 barn 1 aldrarna 4-5 &r. 60 av barnen fick massage
medan 50 barn ingick i1 en kontrollgrupp som inte fick massage. De barn som fick massage
blev mer sociala och mobbningen minskade. Barnen blev ocksa friskare och presterade béttre
(”Barn som berdrs blir friskare och smartare”, Pedagogiska magasinet, 2008:04).

2.8.3 INLARNING

Ellneby (2008) skriver att hon som specialpedagog sett hur viktigt det &r med tid, nirhet och
berdring for barn som ska ldra sig nagot. Hon menar att barnet dé kan slappna av och kidnna
fortroende for andra och far dé léttare att ldra sig. Samma tanke kan man hitta hos Jelvéus
(2001), som menar att berdring bidrar till lugn och trygghet, vilket paverkar inldrningen
positivt. Hon skriver vidare att taktil stimulering pdverkar hjdrnans formaga att bearbeta
sinnesintryck. Hon skriver ocksd att barnens koncentration 0kar ndr man utdvar massage.
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Sanner (2002) skriver att stress och koncentration inte dr ndgon bra kombination. Diremot
menar hon, att om man kan lira sig att hantera stress, gér det léttare att ldra sig nya saker. Hon
skriver ocksd att om man ger barngruppen mdjlighet till lugnande aktiviteter sd visar
forskning pa att inlirningen hos barn blir bittre. Aven Solin skriver (1991) om
avslappningsdvningar, som hon menar, gor inldrningen gar béttre for barn. Hon skriver ocksa
att genom avslappningsovningar kan man ldttare ta kontroll over sina kéanslor, tankar och
handlingar. Solin pastar att man t.o.m. redan efter sex till atta veckors aktivt arbete med
avslappning, kan se skillnader hos barn. Hon menar att positiva effekter kan vara att de
koncentrerar sig béttre, att de kénner ett storre lugn och en sikerhet och ett gladare humor.

Sanner (2002) skriver att berdring ocksd &r ett av manga sprék. En klapp pd axeln, en
strykning over kinden, en hand som héller en annan - beréring kan betyda olika saker for olika
personer. Véra hinder ser Jelvéus som viktiga redskap for att uttrycka sig och formedla
kanslor. Vi kan trosta och uppmuntra, visa medkénsla eller ta avstdnd. Hon skriver att “allt vi
kinner for varandra kan formedlas vid beroring” (Jelvéus, 1998, s.63). Sanner (2002) tar
ocksa upp hur berdring kan bli som ett anvindbart sprédk for de barn som har svért att uttrycka
sig verbalt - berdring dr ett sprak som alla forstar. Barnen lir sig att kommunicera och ndrma
sig varandra.

2.8.4 KAN MAN ALLTID GE MASSAGE?
Beroring har bade effekter pa kénslor och pa det fysiologiska. Hos barn kan man exempelvis
massera vid:
o vixtvirk
muskelspénningar
traningsverk
allmén trotthet
somnldshet

Det dr dock inte lampligt att massera vid:
e akuta skador
e feber
e infektioner
e inflammationer

e sjukdomar
(Bjorkqvist, 2002, s.77)

2.8.5 REAKTIONER PA BERORING

Forutom de barn som av nigon anledning inte fdr masseras, finns det barn som inte vill
masseras. Ellneby (2008) skriver att det finns barn som har ett taktilt forsvar. Dessa barn
tycker inte om berdring och de undviker ofta lekar didr ndrkontakt med andra barn
forekommer. Jelvéus (1998) poédngterar vikten av att respektera barnen da de sidger nej till att
bli berdrda. Hon skriver att man aldrig far tvinga ett barn till beréring. Hon skriver att man
maste respektera att alla barn faktiskt inte vill att man tar 1 dem. En del barn dr helt enkelt inte
mogna for det. Ellneby (2008) menar att barn som undviker kroppskontakt &nda kan ha behov
av det, men att de successivt behover fa vénja sig vid det. Ellneby (2008) ser massagesagor
och sanger som bra exempel for att véinja barnen vid beroring. Jelvéus (2001) skriver ocksa att
hon tycker att det krdvs kunskap och fardigheter om man ska arbeta med beréring. Man maéste
veta vad beroring kan leda till och vilka reaktioner som kan uppsta. Jelvéus skriver att manga
exempelvis forknippar berdring med sex och pedofiler. Taktil berdéring frigér ocksa ofta
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kéanslor hos den som bli berdrd och det gér inte att 1 forvag sidga vilka kénslor som yttrar sig.
Hon tycker darfor att det dr viktigt att alltid informera om vad det 4r man gor och vad
berdring och massage innebir. Detta ar speciellt viktigt nir det géller fordldrar, for att inte
gora dem oroliga. Som pedagog ar det viktigt att tdnka pa att kinslorna kanske visar sig nir
barnen kommer hem (Sanner 2002). For att veta vad man talar om, papekar Jelvéus (1998) att
alla som arbetar med taktil beroring bor vara utbildade.
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3. METOD OCH MATERIAL

Vi har anvént foljande tre metodbocker nér vi skrev vart examensarbete: Denscombe (2000)
Forskningshandboken, Trost (2005) Kvalitativa intervjuer och Stukat (2005) Att skriva
examensarbete inom utbildningsvetenskap.

3.1 VAL AV METOD

I en undersdkning kan man vélja att anvénda sig av kvalitativa eller kvantitativa metoder. Vid
kvantitativa metoder samlar man in ett stort antal data for att hitta monster och likheter. Vid
denna typ av studie dr det for att hitta resultat som géller fler 4n endast de som ingétt i studien.
Det antas kunna gilla i stort sett alla ménniskor. Vanliga kvantitativa metoder ar t.ex.
strukturerade enkéter och intervjuer. Vid kvalitativa metoder vill man framforallt forsoka
tolka och forsta ett resultat. Det dr inte det generella utan det individuella perspektivet som &r
intressant. Man anvinder djupare fragor for att beskriva och forstd informantens tankar och
svar. Ofta vill man karaktisera eller gestalta négot. Vanliga kvalitativa metoder ar
djupintervjuer, Oppna intervjuer och ostrukturerade observationer (Stukat 2005).

Vi har valt att anvénda oss av den kvalitativa metoden, da vi inte dr ute efter att f4 fram nagra
generella monster 1 undersokningen. Tyngdpunkten ligger istdllet 1 att fa fram vara fyra
informanters personliga tankar och erfarenheter kring att arbeta med stress och berdring i
forskolan. Vart syfte bygger inte pa att fa reda pa vad méngden anser utan syftet ar fa fram ett
resultat utifran just de fyra personer som vi intervjuar. I borjan av vért arbete hade vi tinkt att
vi skulle gora bade intervjuer och observationer. Tyvérr insdg vi snabbt att vi varken hade tid
eller mojlighet att komma ut till ndgra forskolor och observera. Hade vi kunnat gora
deltagande observationer sa hade mgjligen resultatet kommit att se annorlunda ut.

Det insamlade material som ska behandlas vid en kvalitativ metod, bearbetas genom olika
former av kvalitativ analys. Forskarens forforstdelse sdsom, kénslor, erfarenheter och egna
tankar spelar stor roll vid tolkning av materialet (Stukat, 2005). Denscombe (2000) anser att
forskarens identitet, virderingar och Overtygelser paverkar analysen av kvalitativt insamlad
data. En grundtanke inom hermeneutiken ar enligt Gilje & Grimen (2007) att vi alltid forstér
ndgot utifrdn vissa forutsdttningar. Varje minniska moter vérlden efter sina forutsattningar.
“Forforstaelse dr ett nodvandigt villkor for att forstdelse dverhuvudtaget ska vara mojligt”
(Gilje & Grimen, 2007 s.179).

Vi dr medvetna om att vara erfarenheter och forforstéelse inom dmnet paverkar var tolkning
av det material som samlas in fran intervjutillfillena. Daremot forsoker vi halla oss sa
opartiska som mojligt for att fa ett sé tillforlitligt svar som mojligt. Det dr framforallt de
intervjuades tankar och erfarenheter vi vill visa pa. Vi ar samtidigt medvetna om att resultatet
blir nagot sndvt dd vi begrinsat véara intervjuer till fyra pedagoger som alla arbetar med
berdring. De har valt att anvinda sig av beroringsdvningar i sin verksamhet och bor dérfor
stdlla sig positiva till arbetsséttet.

3.2 VAL AV INTERVJUFORM

Det finns enligt Denscombe (2000) tre typer av forskningsintervjuer:
e strukturerade intervjuer
e semistrukturerade intervjuer
e ostrukturerade intervjuer
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Vi har valt att anviinda oss av semistrukturerade intervjuer eftersom vi vill ha 6ppna men
riktade frdgor inom ett &mne (for att f4 svar pd syfte och fragestdllningar). Vid
semistrukturerade intervjuer anvidnder man sig av ett &mne med fardiga frdgor som ska
besvaras. I vilken ordning frdgorna stdlls har mindre betydelse och intervjuaren kan lata
informanten utveckla sina svar mer utforligt (Denscombe, 2000). Denna metod anser vi som
mest ldmplig d& den ger oss mojlighet att stilla foljdfragor till informanterna och att de kan
prata fritt. Hade vi istéllet valt att gora en enkétstudie sa tror vi att informanterna inte hade
kunnat utveckla sina svar och vi tror att det hade funnits risk att svaren hade blivit véldigt
styrda till fragorna. Tanken med véra interjuver &r inte att kontrollera utan att uppticka. Var
studie bygger pa just de fyra pedagoger som vi intervjuat. Med hjédlp av semistrukturerade
intervjuer kan vi f4 mer djupa och ingdende svar. Detta ser vi som en tillgdng for studien.

Vi anvinder oss av ljudupptagning med bandspelare samt anteckningar vid véra intervjuer. Vi
anvinder oss av bdda metoderna da vi vill gardera oss mot ofdrutsedda handelser sdsom att
tekniken kranglar. Vi anser dessutom att det kan vara bra att ha de bade pa band och pa
papper for att littare kunna tolka svaren fran intervjun. Med i berdkningen har vi dven att
intervjupersonerna kanske inte kdnner sig bekvima med ljudupptagning. Enligt Trost (2005)
ar bandupptagning bra pa sé sétt att man slipper gora massor av anteckningar. Man kan istéllet
koncentrera sig pa fradgorna och svaren. Denscombe (2000) skriver att man bor gora
noteringar som ett komplement till l[judupptagning.

Vi har valt att genomfora samtliga intervjuer dir vi badda dr med dér en har hand hand om
ljudupptagning och fragestillning, medan den andre antecknar. Trost (2005) menar att det kan
vara ett bra stdd att vara tvd som intervjuar, men menar vidare att de i sd fall bor vara
samspelta. | annat fall kan effekten bli den motsatta. Vi anser oss vara samspelta och ser inte
att intervjupersonerna bor kinna sig obekvdma dd vi mer dr ute efter ett samtal.

3.3 URVAL

I vér jakt pa att finna personer att intervjua borjade vi med att soka pa Internet efter forskolor
som profilerade sig mot taktil beroéring. Detta var dock 1 princip omdjligt och vi fick anvdnda
oss av andra metoder. Genom att skicka e-post till olika rektorer i Goteborgs stad och i
Molndal hittade vi slutligen tre forskolor som arbetar med taktil beréring. Dessutom fick vi
mojlighet att intervjua en pedagog i Huskvarna, da en av oss har anknytning dit och kénde till
en forskola som arbetar med taktil beréring. Vi har gjort ett medvetet val utifran vart syfte att
endast intervjua pedagoger som arbetar med berdring. Eftersom samtliga forskolor har valt att
infora arbetsséttet 1 sin verksamhet s dr vi medvetna om att deras svar fargas. Studien gar
dock inte ut pd att jimfora, utan f& fram pedagogernas tankar kring arbetssittet.

3.4 GENOMFORANDE

Den litteratur vi tagit del av 1 vart arbete har vi sokt upp och valt ut gemensamt. Darefter
delades litteraturen upp for att ge oss en Oversikt inom @mnet. Det vi fann intressant i
litteraturen sammanfordes till litteraturbakgrunden. Dérifrdn har vi gemensamt framarbetat
metod, resultat och diskussion.

Intervjuerna gjorde vi pa fyra olika forskolor med fyra pedagoger. Vid intervjutillfillena fick
vi triffa en person ur varje arbetslag. Det var en barnskotare, tva larare for tidiga aldrar (nya
utbildningen) och en fOrskolldrare (gamla utbildningen). Med oss hade vi de utformade
intervjufrdgorna, dock gick det till sa att informanterna mestadels fick berétta fritt utifran
erfarenheter och deras arbetssitt. Efterhand fyllde vi pd med fragor for att fa ett sd
heltdckande material som mgjligt. I resultatet av intervjuerna har vi anvént fingerade namn pa
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personer och pé forskolorna. Vi har valt att gora en kort beskrivning av de fyra forskolorna.
Déremot har vi inte gjort en ingdende beskrivning utifrdn genus, etnicitet, ekonomiska
resurser och sa vidare, da vi anser att det inte dr relevant for var studie.

Pé forskolan ”Bjornen” som tillhor Moélndal, har vi tréffat barnskdtaren ”Lotta” som ér i 60-
arsaldern. Hon jobbar med barn i dldrarna 1-3 ar och har jobbat manga ar inom forskolan.

Pa forskolan ”Ekorren” som ligger i centrala Goteborg jobbar ”Elin” som ér larare for tidigare
aldrar. Hon dr i 25-arsaldern och har bara jobbat pa forskolan i ett ar. P4 hennes avdelning ar
barnen 1-5 ar.

P& forskolan ”Vargen” som ligger i vistra delen av Goteborg, intervjuade vi ”Stina” som ér i
50-&rséldern. Hon ar utbildad forskolldrare och jobbar pa en 1-5-arsavdelning. Hon har jobbat
pa forskolan sedan ar 2000.

P& forskolan ”Haren” som ligger i Huskvarna, har vi tréffat Karin som &r runt 30 ar. Hon é&r
utbildad larare for tidigare aldrar och har jobbat pd forskolan i 5 ar. Avdelningen bestar av
barn i 3-5-arsaldern.

Vid bearbetningen av intervjuerna har vi inte transkriberat hela samtalen. Vi har valt ut de
delar vi funnit relevanta for var studie. Vissa citat har dessutom redigerats for ldsbarhetens
skull. Daremot har vi inte dndrat pa ordval eller meningsbyggnad. Intervjumaterialet i form av
transkriptioner och bandinspelningar finns att tillga hos oss som skrivit arbetet.

3.5 ETISK HANSYN

Stukat (2005) ndmner informationskravet vilket innebar att alla som ingér 1 en undersokning
ska informeras om undersdkningens syfte och att det ar frivilligt att delta. Personerna i fraga
ska veta att de kan avbryta sitt deltagande ndr de vill. Han skriver ocksa om
konfidentialitetskravet vilket betyder att alla medverkande dr anonyma. Innan vi utférde véra
intervjuer ringde vi till informanterna och fragade om vi fick intervjua dem. I samband med
det sa forklarade vi ocksd syftet med var undersokning. Vi har varit tydliga med att
deltagandet &r frivilligt och att de kommer att vara anonyma. Den information som
uppkommer vid intervjun kommer att behandlas konfidentiellt och enbart anvindas vid denna
studie.

3.6 STYRDOKUMENT

I laroplanen for forskolan (Lpfo98) star det under utveckling och ldrande att forskolans
verksamhet ska préglas av en pedagogik, dir omvérdnad, omsorg, fostran och ldrande bildar
en helhet. Den pedagogiska verksamheten ska genomforas sa att den stimulerar och utmanar
barnets utveckling och ldrande. Miljon ska vara Oppen, innehdllsrik och inbjudande.
Verksamheten ska frdmja leken, kreativiteten och det lustfyllda ldrandet. Den ska ocksa ta till
vara och stirka barnets intresse for att lira och erdvra nya erfarenheter, kunskaper och
fardigheter.

Forskolan ska ocksa strdva efter att varje barn utvecklar sin forméga att fungera enskilt och 1
grupp, att hantera konflikter och forstd rittigheter och skyldigheter samt ta ansvar for
gemensamma regler. Verksamheten ska ocksa striva efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsférmédga och kroppsuppfattning samt att barnen far en forstaelse av vikten att
vérna om sin hélsa och sitt vilbefinnande. Barnen ska ocksa fa hjilp att kinna tilltro till sin

20



egen formaga att tinka sjdlva, att handla, rora sig och att ldra sig dvs. bilda sig utifrén olika
aspekter sdsom intellektuella, sprékliga, etiska, praktiska, sinnliga och estetiska.

Under rubriken: Viardegrund och uppdrag i Lpfo98, kan man ldsa att forskolan skall
uppmuntra och stirka barnens medkinsla och inlevelse i andra ménniskors situation.
Verksamheten skall praglas av omsorg om individens vilbefinnande och utveckling” (Lpf698,
s.3). Hansyn ska tas till barnens olika forutsittningar och behov. Forskolan ska ocksa bidra till
att barnen formaga till empati och omtanke om andra utvecklas.

3.7 OVRIGT MATERIAL

I resultatet har vi med det arbetsmaterial vi tagit del av vid intervjuerna. Materialet bestar av
olika beroringslekar och beskrivningar pd hur man kan utfora den taktila berdringen. Vi har
dessutom funnit tva exempel pa massagesagor fran litteraturen.
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4. RESULTAT OCH ANALYS

I detta kapitel kommer vi att redovisa de resultat vi fitt frdn intervjuer och det arbetsmaterial
vi tagit del av. Underrubrikerna utgar fran vara fragestillningar. De dr dock nagot dndrade for
att passa svaren fran intervjuerna. Rubrikerna som foljer ar:

Hur arbetar pedagogerna med beroring?

Varfor har pedagogerna valt att arbeta med beroring?

Minskar beroring stress hos barn?

Har beroring effekt pd inldrning och koncentrationsforméagan?

Hur kan man praktiskt arbeta med berdring?

4.1 HUR ARBETAR PEDAGOGERNA MED BERORING?

4.1.1 UTBILDING - A OCH O

Hur pedagogerna borjade jobba med berdring pa forskolorna varierar. P4 samtliga forskolor
har personalen fitt mdjlighet att ga en kort kurs inom barnmassage. P4 Bjornen arbetade
tidigare en pedagog som var utbildad massor och det var hon som férde vidare ett intresse till
de pedagoger som jobbar dir idag. Lotta, som jobbar pd Bjornen, genomgick en heldagskurs
1997. Kursen startade med att de fick gora tillitsdvningar. De fick lyssna pa en foreldsning om
varfor man kan massera och sedan fick de ldra sig att tillimpa berdringen. De fick testa pa
detta genom att ge varandra massage. Lotta dr noga med att papeka hur hon fick ldra sig att
det ar skillnad pa riktig massage och taktil beroéring. Hon séger:

Man fér inte lov att kalla det massage, for det ar inte massage utan taktil
beréring. Jag vagar inte svara pa om man kan kalla det taktil massage.
(Lotta)

Lotta verkar dock inte ha riktigt klart for sig hur man ska uttrycka sig. Under intervjun
blandar hon olika sitt att tala om beroring. Man mérker ddremot att Lotta har jobbat med
massage ett bra tag. Hon tilldgger att det var inne att jobba med massage i slutet pa 90-talet.

Kanske beror populariteten for beréringsdvningar pa att det skedde en fordandring i synen pé
pedagogik 1 mitten pa 1900-talet. Enligt Ekenstam (1993) fordndrades synen da psykologin
fick stor inverkan pa det pedagogiska tankeséttet och vetenskapen tringde in. Den
behavioristiska psykologin och psykoanalysen paverkade synen pa barn. Som vi tidigare
forklarat behaviorismen, ses eleven som ett objekt som kan styras genom yttre motivation och
milj6. Behavioristerna menar att kunskapen finns utanfor individen och kan tillignas genom
beldningssystem (Orlenius, 2004). Taktil beréring kan ses som en beloning, da det sker pa ett
behagligt och avkopplande sétt. Miljons utformning ar ocksa viktigt i dessa sammanhang. Pa
forskolorna anvénds ett avskillt rum dér man gor det lite mysigt infor massagestunden. Under
mitten av 1900-talet tar man ocksa, enligt Ekenstam (1993) avstind fran det hdrda och
disciplindra. Detta kan ocksa ses som en anledning till att infoéra berdringsdvningar.

Elin berdttar att de pd Ekorren tipsades av en forskolldrare om en kurs av Axelssons
massageinstitut. Det var 1 hostas som hela personalen valde att ga en kvéllskurs som leddes av
en massageterapeut. De gick igenom bade teori och praktik och fick massera varandra. De
fick dessutom ett skriftligt diplom som Elin tycker ar viktigt att visa for fordldrarna. Vi
forfattare tolkar detta som att det handlar om att visa att man ar behorig att utféra massage och
att det hojer statusen pa arbetssittet.
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Alla som arbetar pa forskolan Vargen har dven de gatt en kurs pa Axelssons massageinstitut
som var pa tva heldagar. Personalen blev rekommenderade att ga kursen av rektorn. De har
hallit p4 med massage i manga ar. Stina borjade dir ar 2000, d& hade forskolan hallit pa med
massage langt innan dess. Stina berittar vidare att detta &r forskolans roda trad. Alla
avdelningar arbetar efter det, men det dr inte vem som helst som far ge massage, utan man
maste ha gitt utbildningen. Vikarier far exempelvis inte massera. Daremot ser personalen det
som viktigt att alla som borjar arbeta pé forskolan snabbt erbjuds massageutbildning.

Samtliga pd forskolan Haren har liksom &vriga ndmnda pedagoger, gétt en kvéllskurs i
barnmassage. Anledningen till att de borjade med massage var att personalen tyckte det
verkade vara ett bra sdtt att arbeta. De fick med sig rektorn sa att de fick ga en utbildning.
Kursen var forlagd till tva kvéllar. Dar fick de genomga bade teori och praktik kring
barnmassage.

Jelvéus (2001) tycker att det ar viktigt att personal som arbetar med beroring har utbildning
inom detta for att undvika missforstdnd. Lotta sdger precis som Jelvéus att det dr viktigt att
informera forédldrar om vad taktilber6ring innebdr. Hon poéngterar att det ar viktigt att visa for
fordldrarna att man faktiskt &r utbildad i det man gor och att fordldrarna blir delaktiga i det.

4.1.2 1 VERKSAMHETEN

Ellneby (2008) skriver att det &r viktigt for fordldrar och pedagoger att skaffa sig kunskaper
om aktiviteter som skapar lugn och ro pa forskolan eftersom barnen lever i ett samhille med
hogt tempo. Det dr stora barngrupper och barnen méter manga olika personer under dagen.
Barnmassage/beroring leder enligt henne till en ugn och trygg milj6 dér bade barnen och
pedagogerna far mojlighet till att varva ner, man far gemenskap, utvecklar empati och tillit till
varandra. P4 Bjornens forskola har de valt att ldgga in berdring som en del av vilan. Barnen
sover inte pa denna forskola, utan ldser en bok eller lyssnar pad musik. Lotta sdger att det
darfor inte var svart att fora in berdringsdvningar i verksamheten. Hér ar det bara Lotta sjdlv
som anvinder den taktila beréringen med barnen och hon anvinder fyra grundgrepp. Men
tanken ar att barnen ska kunna gora det pa varandra sedan. Efter beroringen ligger Lotta kvar
med barnen en stund fOr att markera att de ska ta det lugnt. Vissa barn somnar och dé far de
viacka dem. Sedan tar de upp barnen och har en lugn aktivitet. Da kan de exempelvis vélja att
sitta sig och lésa en bok istillet for fri lek. "Man viljer sjdlv vilket tempo man vill ha”
(Lotta). Pa Ekorren har de valt att ldgga in den taktila beroringen i ldsvilan.

Vi borjade med de éldsta barnen forsta gdngen vi testade och d4 masserade
vi pa varandra infor barnen. For att de skulle se hur vi gjorde massagesaga
pa den andres rygg.

(Elin)

Pa Ekorren tar varje tillfdlle ungefar en halvtimme och de har pé avslappningsmusik. Ibland
sitter de 1 en ring, som tag och masserar varandra, ibland ligger de ner. Elin papekar att det ar
viktigt att prata om hur 16st man ska gora det, att man ska slappna av. De anvénder ndgon typ
av massagesagor varje gang, antingen ur en bok eller sa hittar de péd efterhand. Hér forsoker
de att gora det en gang i veckan, nér det passar. Elin pratar ocksd om vikten av kontinuitet och
att man gor det regelbundet for att barnen ska kunna ta till sig det. Pa forskolan Vargen
anvinder sig Karin av lugn musik i bakgrunden och har tinda ljus. Det dr Stina som genomfor
den taktila berdringen och barnen kan gora det samma pé varandra medan de véntar pa sin tur.
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Vi gor det pad morgonen och efterat forsoker vi ha en lugn aktivitet... Men det
sista har vi inte jobbat s& mycket med massage. Forut hade vi massage minst
tvé génger i veckan. Nu forsoker vi gdra massage en géng i veckan.

(Stina)

4.1.3 UTFORANDE

Stina har en lite annorlunda syn &n de &vriga pa hur man bor utféra den taktila berdringen.
Hon séger att massage dr dar man gor de riktiga rorelserna (utifrdn de fyra grundgreppen).

Det ska inte vara for slappt utan det ska vara bestimt. Massage dr massage
och ska inte forvidxlas med ndgot annat. Det ska inte killas.
(Stina)

De andra pedagogerna sédger att de anvdnder mjuka och ldttare rorelser och uppmanar dven
barnen att vara varsamma mot varandra. P4 Haren gor de taktil beroring tva ginger i veckan
da de delar upp barnen i mindre grupper. En pedagog ansvarar for varje grupp. Karin forklarar
hur hon visar infor de andra barnen niar hon masserar ett barn. Hon beréttar att de dvriga ar
uppdelade tva och tva och gor likadant som henne. I samlingen gor de olika former av
berdringsdvningar i form massagesagor och olika lekar didr beroring ingdr. Vid
beroringstillfdllena delar samtliga forskolor upp barnen i mindre grupper. Det dr viktigt att
alla som vill ska f4 mdjligheten att fa taktil berdring.

4.1.4 BARN SOM INTE VILL HA BERORING

P& samtliga forskolor som vi varit och intervjuat har man podngterat att det &r oerhort viktigt
att frdga barnen om de vill ha taktil berdring (eller som de brukar siga massage) och var de
vill ha det. Det ska vara ett tydligt svar: Ja eller Nej, inte mmm.... Barnen informeras ocksa
om hur viktigt det &r att fraga kompisen innan de berdr varandra. De ser det dven som viktigt
att fraga varje ging, trots att man vet att barnen vill ha massage. Ibland, men inte ofta, hinder
det ndmligen att ett barn inte vill ha beroring. Och det &r ndgot samtliga menar att man maéste
respektera! Aven Jelvéus (1998) tar upp vikten av att aldrig tvinga barn till berdring. Hon
skriver att man maste respektera att alla barn faktiskt inte vill att man tar i dem. Hon menar att
en del barn helt enkelt inte & mogna for det. Elin berdttar under intervjun om en flicka som
inte ville vara med under en beréringsdvning.

Det var bara en tjej som inte ville ta av sig trdjan. Alla andra barnen la sig
ner utan trdja och vi masserade dem. Nésta gang hade alla lagt sig ner
halvnakna och ville bli masserade. De hade ocksé valt ut vilken kompis de
ville bli masserade av. Aven tjejen som tidigare inte ville ta av sig trojan
hade sléngt av sig den och ropade: massera mig!

(Elin)

Aven pa Bjornen har Lotta fatt ett nej fran ett barn.

Vi har haft en liten tjej nu och hon sa nej négra ganger och sé har hon sett pa
ndgra ganger. Men sa kom min kollega och da sa barnet att jag vill att Lotta
ska gora det istéllet.

(Lotta)

Ellneby (2008) skriver att det finns barn som har ett taktilt forsvar. Dessa barn tycker inte om

berdring och de undviker ofta lekar diar narkontakt med andra barn féorekommer. Hon menar
att de hir barnen ocksé behover kroppskontakt men att de successivt behdver fa vénja sig vid
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det. Vi fick av Lotta hora om en pojke som inte ville vara med nir barnen skulle fa taktil
berdring. Hon berdttar dock hur de genom att anvidnda andra sagor, som passade honom
bittre, fick pojken att dndra &sikt och faktiska tycka om att gora massagesagor pd ryggen.
Ellneby (2008) ser massagesagor och sanger som bra exempel for att vidnja barnen vid
berdring. Stina beréttar att pd Vargen vill de gérna att alla barn ska fi vara med och se hur det
gar till, trots att de inte vill bli berérda. Hon menar att det skont att fa vila lite, ta det lite lugnt
och fa varva ner.

Om man inte har sett vad massage &r sé ar det inte sa latt att veta vad det ar,

det &r sd med allt i livet. Vet man inte vad det 4r sé ar det bast att sdga nej for

sdkerhetsskull. Nér de ser vad det ar sé vill de vildigt gdrna ha massage.
(Stina)

Stina papekar ocksa att hos de barn som har svart med beroring, kan man fraga om de vill ha
massage pa hiander eller fotter. Hon sédger: ”Inte att man tvingar dem, men barnen kan tycka
det ar gott att man tar pa handerna.”

Sedan finns det dven tillfdllen dd man inte ska utfora taktil berdring. Pedagogerna pratar om
att barnen maste vara friska och inte ha nagon forkylning eller infektion i kroppen. Som vi
tidigare tagit upp har ocksa Bjorkqvist (2002, s. 77) skrivit d& det inte dr ldmpligt att massera.
Dessa tillféllen ar vid akuta skador, feber, infektioner, inflammationer eller vid sjukdomar.

4.2 VARFOR HAR PEDAGOGERNA VALT ATT ARBETA MED BERORING?

4.2.1 VINSTER

Pa fragan om varfor pedagogerna borjat arbeta med berdring far vi fran Lotta svaret att barn
tycker om berdring. Pedagogerna pratar ocksd om den nérhet de far till barnen och om
samspelet som sker dem emellan. P4 Ekorren talar Elin om att d&ven pedagogerna kommit
ndrmare varandra. Samtliga pedagoger som vi intervjuat, har stillt sig positiva till
berdringsdvningar. Detta var dock inte helt ovintat, dd de anvénder sig av denna metod i
verksamheten. De kan inte sdga ndgra nackdelar med taktil beréring utan bara fordelar.
Dessutom har samtliga forskolor enbart motts av positiva reaktioner fran fordldrarna. Barnen
masserar dven fordldrarna och ldr dem hur man ska gora. Stina séger att barnen ofta kommer
och fragar om de inte kan ha massage. En gang fick hon dock reda pa att det var uppskattat pa
ett lite lustigt sitt, da ett litet barn kom och sa: ”Ah jag vill ha mustasch!” (Stina forstod efter
ett tag att det var massage barnet ville ha). Elin beréttar om nér de pa Ekorren skulle forklara
for fordldrarna vad de skulle gora. De sa sjalvklart, de sdg det som négot bra for sina barn. De
har dven berittat for enheten och pé arbetsplatstraffar dir de fétt intresserade reaktioner. De
menar dessutom att berdring bidrar till mer harmoni 1 gruppen. Lotta som jobbar pa Bjornen
talar om vinsterna med att arbeta med taktil berdring:

De storsta vinsterna ar att jag far storre tillit till barnen och barnen far storre
tillit till mig. Man kommer néra, vi har barn som gédrna kryper upp till oss
och vill vara néra.

(Lotta)

P& Bjornen mirker ocksa Lotta att barnen kopplar av snabbare och att det ar littare att i dem
att somna nér de blir berdrda. ”Jag dr helt 6vertygad om att den gor gott och bidrar till lugnet”
(Stina). Karin upplever ocksa att detta arbetssdtt leder till att personalen kommer nérmre
barnen och att barnen lar kdnna varandra bittre.
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4.2.2 SAMSPEL OCH NARHET

Samtliga pedagoger samsas runt just ett uttryck: ”barn som beror varandra slar inte varandra.”
Vi har fatt uppfattningen av att detta stimmer till viss del pa de flesta forskolorna. Ménga av
barnen har lirt sig att ta i varandra med varsamma hénder. Stina ar helt 6vertygad om att man
blir mer forsiktig och aktsam om andras kroppar. Hon tror att barnen forstar att man maste
vara radd om kroppen och vara rddd om sin kompis. Stina sidger emellertid att det inte &r sd
enkelt. Karin delar uppfattningen om att det endast delvis stimmer. Hon upplever att det ar
lugnt klimat p4 Haren men att det dr svart att sdga om det beror pa den taktila beréringen eller
om det dr andra faktorer som spelar in.

Vi har lugna och snilla barn men jag kan inte sdga om det har med att vi
jobbar med berdringen att gora. Fast jag tror dnda att det har en bidragande
effekt. Man kan inte séga vad det beror pa att man fir en lugn barngrupp.
Massagen ar en del utav kakan om man sé sager.

(Karin)

Pa forskolan Ekorren sdg de en mojlighet att fora in taktil beroring for att arbeta med barnens
utveckling och for gruppens sammanhéllning. Enligt det sociokulturella perspektivet dr just
samspelet mellan barnen samt mellan barn och vuxen det viktigaste. Séljo (2000) skriver att
individen kan bli delaktig i kunskaper och fardigheter genom att kommunicera med andra.
Han beskriver ocksd den sociokulturella tanken om att ménniskan 4r en “genuint
kommunikativ varelse” som redan fran borjan inriktar sig mot att samspela med andra (Siljo
2000, s. 36). Elin uttycker en positiv syn pa detta och sdger att det kidnns som att
sammanhallningen bara blivit battre.

Vi har mérkt att de véljer lite bredare vem de vill leka med. Det &r inte de
hir granserna och murarna, det ar vél det vi méirker mest. Alla blir lite mer
kompis med alla. Det intressanta var att de mest otippade paren hade gatt
ihop, de som ofta brakade med varandra hade bildat par. De var trygga med
varandra och hade fétt en helt annan kontakt, det var jéttehéftigt!

(Elin)

Enligt Britt Tellgren (2004) fokuserar det sociokulturella perspektivet pad hur ldrandet sker
genom samspel och kommunikation. Som vi tidigare tagit upp ser ocksa Sanner (2002) hur
berdring kan bli ett anvdndbart sprak for de barn som har svart att uttrycka sig verbalt -
berdring ar ett sprak som alla forstir. Barnen lar sig att kommunicera och ndrma sig varandra.
Sanner talar likasd hon om att barnen blir lugnare och sldss mer sillan med varandra. Massage
fungerar enligt henne som motverkande av valdsamma aggressiva beteenden. Istillet blir de
lugna och kérleksfulla mot varandra och har mindre orsak att braka.

P& Haren har man ocksd sett en fordndring i gruppen. Alla leker mer med alla, det dr inga
grupperingar utan de byter lekkamrat fran dag till dag beroende pa vad de vill gora. Lotta
tycker att det stimmer att barn som berér varandra inte slar varandra. Hon jobbar pa en 3-5-
arsavdelning dar pedagogerna forst gav barnen taktil berdring och sedan fick barnen ge
varandra beroring.

De fick fraga varandra om det kdndes bra. De fick ocksa ldra sig att det inte
skulle killas och inte vara for hart. Jag tyckte att man mérkte en stor skillnad,
de respekterade varandra pé ett helt annat sitt och var inte lika hérdhénta
mot varandra.

(Lotta)
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Solin (1991) skriver att med avslappningsovningar far barnen béttre uthallighet i sin lek,
mindre irritation, dngslan, oro, béttre somn, storre lugn och sikerhet, bittre koncentration och
battre kamratrelationer.

4.3 MINSKAR BERORING STRESS HOS BARN?

Vi har under vara intervjuer markt att det ar svart for pedagogerna att urskilja hur beréringen
enskilt kan péaverka stress. Lotta kan exempelvis inte gora en koppling mellan beréring och
stress. Hon tycker inte att ljudnivin har sénkts i allménhet. Det dr ganska mycket stoj och stim
pa avdelningen. Hon ndmner dock att fordldrar och andra besokare tycker att de har det lugnt.
Hon upplever inte att de har stressade barn. Men Lotta kan inte sdga att det just dr
berdringsdvningarna som har gett en lugn miljo. Bade Stina och Karin upplever att deras barn
ar lugna. Stina anser emellertid att barnen vissa dagar dr mer stressade. Karin kan inte direkt
se berdringens paverkan i allminhet. Hon sdger att det dr lugnt under massagen och att det
kan hélla i sig den dagen som de har massage. Det blir lite mer harmoni i gruppen. Elins svar
pa frdgan om deras barn ar stressade ar:

Vissa barn tidigare var ganska spianda och i behov av kontroll. De var i
beroende av samma rutiner och var inte si kramiga eller torstande efter
nédrhet. Alla barn ju ar olika, men det vi har mérkt &r att barnen idag narmar

sig varandra pé ett annat sétt. | den situationen &r de mer avslappnade.
(Elin)

Elin har dédremot svéart att sdga vad det beror pd eftersom de bara haft tvd manaders arbete
med taktil berdring. Stina pratar i sin tur om stress i form av att barngrupperna vixer.

Det kommer att bli fler barn i grupperna, i takt med dessa besparingar som

gors i forskolorna. D4 &r det viktigt med en lugn stund dir man kan varva

ner och koppla av. Massage ger trygghet och man kénner sig positivare.
(Stina)

Dessa erfarenheter stimmer in pa de effekter som Bjorkqvist (2002) skriver att avslappning
kan ha. Enligt henne medfor avslappningen en mental effekt med kéinslor av lugn, sidkerhet
och sinnesro. Hon skriver vidare att dessa kinslor kan drdja sig kvar dven nir kroppens
muskler inte ldngre dr avslappnade.

4.4 HAR BERORING EFFEKT PA INLARNING OCH KONCENTRATIONSFORMAGAN?

Enligt Jelvéus (2001) péverkas barns inldrning av berdring positivt, hon menar att berdring
bidrar till lugn och trygghet hos barnen. Hon skriver dven att den taktila stimuleringen
paverkar hjarnans forméga att bearbeta sinnesintryck. Enligt henne dr sinnenas samspel en
viktig del 1 barns utveckling, fungerar inte detta kan det leda till inldrningssvarigheter, menar
hon. Jelvéus skriver ocksa att barnens koncentration dkar nir man utdvar massage.

Det litteraturen talar om, skiljer sig dock fran vad de intervjuade pedagogerna upplever. Ingen
av pedagogerna kan svara pa om den taktila berdringen kan sidgas ha nagon speciell inverkan
pa barnens inldrningsforméga. Elin papekar att de pd jobbat for kort tid med den taktila
berdringen (sedan september -08) for att kunna se att berdringen har nagon péverkan pa
inldrningen.

Jag kan inte sdga att beréring har nagot att géra med inldrning att géra det ar
alldeles for svart att skilja ut.
(Lotta)
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Sanner (2002) skriver att stress och koncentration inte dr nagon bra kombination. Om man
ddaremot kan ldra sig att hantera stress s& gar det ldttare att ldra sig nya saker. Hon skriver
ocksa att om man ger barngruppen mojlighet till lugnande aktiviteter si visar forskning pé att
inlirningen hos barn blir bittre. Solin (1991) skriver att avslappningsdvningar gor att
inldrningen gar battre for barn. Hon skriver ocksa att genom avslappningsdvningar sa kan
man ldttare ta kontroll 6ver sina kénslor, tankar och handlingar. Solin menar till och med att
kan man redan se skillnad efter sex till dtta veckor om man arbetar aktivt med det. Positiva
effekter dr enligt henne att barnen kan koncentrera sig béttre, att de kénner ett storre lugn och
en sdkerhet och att humoret blir béttre.

4.5 HUR KAN MAN PRAKTISKT ARBETA MED BERORING?

4.5.1 PRAKTISKA LEKAR OCH OVNINGAR

Vi har under véra intervjuer fatt en hel del fler tips pad hur man kan arbeta med taktil beroring.
Dels har vi fatt reda pd hur man kan utfora taktil berdring, eller som de flesta pedagogerna
kallar det: massage. Hér har vi exempelvis blivit informerade om de fyra grundgreppen som
finns i1 hiftet frin Axelssons massageinstitut. Dessa fick vi presenterade for oss pa Bjornen
och Vargen. Pedagogerna kopierade nagra sidor till oss ut hiftet men tyvérr fick vi inte
tillgang till hela. Pa en forskola berittade de hur de anvénder sig av de fyra grundgreppen som
foljer nedan:

I. Effleurage (strykningar) som inledning R };_':{- .. :;-,}
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Figur 1. De fyra grundgreppen.

I hiftet finns ocksa ett massageprogram for hela kroppen som nédgra av pedagogerna utgar
frén:

Rygg - Grundgreppen. En hand pa var sida om ryggraden
Nacke - Kaningreppet (som du lyfter en kanin)
Fot - Effleurage fran ta till vrist (fingrarna under foten, tummarna ovanpa)
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Hand

- Tvélen (knada fotsulan med handloven)
- Brytgreppet (fingrarna trycks upp i fotsulan, handlovarna glider frn fotryggen
ner mot fotsulorna)

- Tumfriktioner i handflatan

- Tvalen (knada handflatan med handlovarna)

- Brytgreppet (fingrarna under handflatan, handlovarna glider fran handryggen
ner mot sidorna)

- Rulla varje finger

Ansikte - Strykningar fran hakan upp mot 6ronen och ut i hartopparna

- Strykningar under och pa kindbenet mot 6ronen och ut i hartopparna
- Strykningar med tummarna pa pannan fran mitten och utat
- Friktioner fran tinningarna med pek- och langfinger

(Alla grepp gors 3-4 ganger)

Stina sdger ocksé att det finns ménga andra typer av massage dn den som de gor. Hon tycker
att det ar valdigt roligt ndr man sitter i samlingen och gor pizza pa varandras ryggar. Hon
visade med hidnderna hur man smetar ut tomatsasen och hur man liagger pa lite korv och ost
etc. Hon pratade dven om buller i buller i bock och dramalekar som utgar ifran beroring. Elin
berdttar om en lek som hennes barn tycker om att leka. Barnen ar tdg och ska hdmta upp
vagnar och de fir da ta varandra i handen. En vanligt forekommande lek &r biltvatten.

Forklaringar av lekar ur hiifte fran Axelssons massageinstitut:

Biltvitten:

Tva barn sitter pad knd mitt emot varandra och forestéller en biltvitt. De andra barnen
ar bilar som pa alla fyra kor in i tvitten, en i taget. De bestéller vad de vill ha for
behandling. Nagra som &r forsiktiga med beroring kanske bara bestéller en avspolning
eller torkning, medan andra bestiller allt fran underredsbehandling till polish.

Skicka meddelande:

Alla sitter 1 ring pa golvet. Ledaren ger en handtryckning till barnet som sitter narmast,
som skickar den vidare. Kommer den tillbaka? Skicka fler handtryckningar at samma
hall. Skicka tryckningar &t bada hallen.

Varg och lamm:

Ett av barnen utsitts till varg. Den ska kulla de dvriga, genom att trycka en kudde i
magen pa lammen. Den kullade blir ny varg. Nu kan lammen rddda sig genom att
krama om varandra ndr vargen narmar sig. Nér vargen passerat maste man sléppa.

Musikalisk omfamning:

Behaglig musik spelas. Alla ror sig fritt till musiken. Nir musiken stoppas ska tva
stycken krama varandra. Niasta gidng ska tre kramas. Leken slutar nér alla kramar
varandra.

Samtliga pedagoger tog dven upp hur de anvénder massagesagor. Vi fick dock inte reda pa
vilka sagor de anvinder. Daremot har vi funnit 2 exempel i den litteratur vi anvént oss av.
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Massagesaga

Det var en géng ett sommarland dir solen lyste varm och skon och
viarmde alla blommorna, trdden, djuren och ménniskorna.

Gor stora strykningar i cirkel 6ver hela ryggen.

En dag tdcktes himlen av manga stora, tjocka moln. S& stora var
molnen att solen inte syntes mer.

Tryck med hela handflatan och vandra over ryggen.

Det borjade blasa. Forst lite grann och sedan allt mer och mer. Det
blaste upp till hoststorm. Triden vajade och bladen virvlade i vinden.
Ldt fingertopparna stryka fritt som vinden over ryggen.

Det borjade regna. Regnet Oste ner. Det blev blott och stora
vattenpdlar overallt som barnen hoppade 1.
Trumma med fingertopparna over ryggen.

Sedan blev det kallare och vintern tog vid. Regnet blev till sno. Mjuka
snoflingor dalade sakta till marken. Allting blev vitt och vackert och
alldeles tyst.

Trumma ldttare och langsammare.

Det enda man kunde se var en liten kissekatt som kléttrade upp, och
en till, och en till som satte sig och borjade spinna.

Vandra med tvd fingrar upp pd ena sidan av ryggen och axeln.
Upprepa pa andra sidan. Kldttra upp for ryggraden och nacken till
huvudet. Cirkulera med fingrarn i haret.

Dir satt de tills varsolen ater kikade fram och virmde upp jorden en
gang till.
Stora strykningar over hela ryggen.

Bjorkqvist (2002, s.80)

Den keliga bjornen Bjarne

Bjarne ér den keligaste bjornen som jag kénner. Han vill jamt bli kliad
av alla sina vinner. Sa hir sdger Bjarne ndr han ligger sig pa rygg: -
Klia mig pa magen, for annars blir jag stygg!

Och sé kliar jag hans mage 1 ciklar runt, runt, runt. Allt prat om att va
farlig det tycker jag dr strunt. S& stracker Bjarne ramen i vadret hogt
sa har och sdger: - Skaka armen, sa fér jag ej besvar...

...Nér jag ska springa och leka och kasta stora korkar. Jag skakar
Bjarnes armar sa lange som jag orkar. Sen viftar han med foten och
pekar pa sitt 1&r. — Glom inte mina bakben och alla mina tar.

De maéste knadas grundligt, minst en gang varje dag. Med hela handen
knddar jag. Jag ar bra duktig jag. — Nu maste ryggen strykas, sidger
Bjarne sen. Det ér klart att jag gor det, for jag &r ju hans vén.



Han suckar djupt och blundar nér han vinder ryggen till. Jag ser att
han maér riktigt bra, och det ar det jag vill. Med snilla hinder stryker
jag hans bruna, lena pils. Hinderna de glider fram som taget pa sin
rals.

Nér Bjarne néstan sover och andas lugna tag, da vet jag att han gillat
allt kel han fatt idag. Nu dr han n6jd och gosig och virldens bésta vén.

Jag har pé kénn att han kommer att massera pa mig sen.

Jelvéus (1998, 5.25)
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5. SLUTDISKUSSION

Vart syfte var att undersoka vad ndgra forskoleldrare anser att berdring innebdr och vilka
effekter de tror att det kan ha pa kroppen och pa inldrningen hos barn. Syftet var ocksa att
undersdka hur man i forskolan arbetar praktiskt med beroring.

Vi anser att vart syfte med examensarbetet har blivit uppnatt. Vi har fatt svar pa véra
fragestéllningar som vi redovisat i resultatet. Vi menar att den litteratur vi anvént oss av visar
pa ett brett utbud och kan kopplas samman med det resultat vi fatt fram. Var hypotes var att
berdring har stor paverkan péd barns sétt att vara och deras samspel med varandra. For oss var
detta ett viktigt &mne att undersoka, da vi tidigare sett att flera verksamheter priglas av hogt
tempo och for lite tid avsatt for att lata barnen koppla av. Vi upplevde att dagens barn litt blev
uppjagade och var i behov av lugn och ro. Vi menar att vi fatt svar pa att detta stimmer, dels
fran litteratur och dels fran intervjuade pedagoger.

Pa vér fragestéllning: vad pedagogerna anser att beroring innebér och varfor de har valt att
arbeta med denna metod, har vi fatt lite varierande svar. Vissa av dem ndmner att barnen lar
sig om kroppen och vissa menar att det viktigaste dr samspelet mellan barnen. Det som dock
binder dem samman var att de alla stillde sig mycket positiva till att jobba med berdring och
de hade endast mott positiva reaktioner hos savél barn som fordldrar. Det som pedagogerna
framstidllde som mest positivt med att jobba med beroring, var att det blev Dbittre
sammanhéllning i barngruppen och kompisrelationerna fordndrades. Barnen blev mer 6ppna
for att leka med vem som helst. Konflikterna verkar ha minskat och dven om det inte alltid
stimmer sa talar samtliga pedagoger om att barn som berdr varandra slér inte varandra. Det
var intressant att hora hur barnen tog i varandra med varsamma hinder. Detta dr ocksa viktigt
enligt Lpfo 98, som menar att forskolan ska bidra till att barnen formaga till empati och
omtanke om andra utvecklas. Detta &dr enligt vara erfarenheter inte alltid sa latt att arbeta mot.
Alla barn har inte skaffat sig empatiska kunskaper 1 sa tidig lder. Vara upplevelser dr att barn
ofta dr hardhénta mot varandra och har svért att veta var granserna gér.

Det pedagogerna talar om nér det giller samspel, anknyter starkt till det sociokulturella
perspektivet. Detta perspektiv fokuserar pa hur ldrandet sker genom samspel och
kommunikation. Vi har mérkt att en av de framsta anledningarna till att infra taktil berdring
med barnen, dr just for den sociala utvecklingen. Studierna visar att barnen fordndras mot
varandra genom att de leker mer med alla. Ur sociokulturellt perspektiv kan man se hur
kamratsamverkan stdrks (Williams m.fl, 2000). Barnen tittar pd hur kamraterna gor och lér av
varandra. Genom att en vuxen alltid &r nérvarande kan ett samspel skapas mellan dem, dir
dialogen vigleder barnet till utvecklandet av nya kunskaper. De dr med 1 ett sammanhang dar
allas handlingar spelar in och &r betydelsefulla (Tellgren, 2004).

I Lpfo98 stir det att verksamheten ska strdva efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsférmédga och kroppsuppfattning samt att barnen far en forstéelse av vikten att
virna om sin hilsa och sitt vélbefinnande. Uvnds Moberg (2000) tar upp hur berdring
aktiverar lugn- och rosystemet och péaverkar hela vart hélsotillstind. Hon menar att lugn- och
rosystemet inte bara paverkar individers hélsotillstdnd och vélbefinnande, utan har betydelse
for hela samhillet. Den skapar ett positivt samspel mellan ménniskor och minskar
fientligheten dé ingen intar forsvarsstdllning. Lpfo98 ér det styrdokument som i forskolan ska
ligga till grund for hela verksamheten. Uvnds Moberg och flera andra forfattare talar om hur
berdring faktiskt bidrar till ett lugn i1 kroppen. Likasa har samtliga intervjuade pedagoger en
uppfattning om att berdringen bidrar till att barnen blir lugnare, dtminstone for stunden. Hur
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man dn vinder och vrider pé det, ar det alltid, enligt Lpf698, forskolans plikt att sorja om det
enskilda barnets vilbefinnande, trygghet, utveckling.

P4 vér andra fragestéllning, som handlar om ifall beréring kan minska stress, fick vi svar som
skiljde sig fran det litteraturen siger och frdn vad vi trodde att pedagogerna skulle svara.
Uvnis Moberg (2000) dr en av de som skriver mycket om hur beroring paverkar stress. Hon
menar att berdring aktiverar lugn- och rosystemet, vilket paverkar hela vért halsotillstand.
Vidare skriver hon att, da stressen Okar, samtidigt som lugn och ro minskar, 6kar risken for
stressrelaterade sjukdomar. Hon menar att lugn- och rosystemet paverkar inte bara individers
hilsotillstdnd och vilbefinnande, utan har betydelse for hela samhéllet. Den skapar nimligen
ett positivt samspel mellan ménniskor och minskar fientligheten da ingen intar
forsvarsstillning. Det som Uvnds Moberg skriver, fick vi inte bekréftat frdn nidgon av de
intervjuade pedagogerna. Detta gjorde oss ndgot forvanade. Niar vi funderade ut vart syfte
trodde vi namligen att det skulle bli ett resultat som visade att barn &r stressade idag och att
berdring minskar stress. Pedagogerna kunde dock inte svara pd detta. De hade svart att
urskilja om deras barn var stressade eller bara aktiva. De kunde heller inte sdga om det just
var beroringen som gjorde att de hade en lugn och stressfri barngrupp.

Resultatet har gjort oss medvetna om att det inte endast dr arbetssitten som péaverkar tempot
pa forskolan. Eftersom vi inte kan se en direkt koppling mellan litteratur och resultat
angdende berdring som minskar stress, har vi en tanke om att det dr andra faktorer som bor
inverka pa en lugn barngrupp. Efter det vi sett pa vara VFU-platser, tror vi att forskolans
miljo, lokaler, storleken pa barngruppen, aldrar och sa vidare, paverkar tempot.

Pedagogernas svar skiljde sig likasa fran litteraturen da vi fick svar pa fragestéllningen: vilka
effekter anser pedagogerna att berdring har pa barns inldrning och koncentrationsférmaga? 1
formuleringen av vért syfte utgick vi frdn det vi ldst om att berdring inverkar pd barns
inldrning och koncentrationsforméga. Dar skiljer sig dock litteraturen mot de svar vi fatt
under intervjuerna. Litteraturen papekar starkt att inldrning kan forbéttras genom beroring.
Ingen av de tillfragade pedagogerna kan dock sdga att det &r just berdringen som paverkat
barnens utveckling. Trots detta menar flera av dem att deras barn kan mycket och lir sig
snabbt. Vi kan dock se att en aspekt de kunde ndmnt, som de dnda dr inne pa, ar att barnen 1ar
sig att samspela med varandra.

Med glddje har vi dven tagit del av flera kreativa ideér hur man praktiskt kan arbeta med
berdring. Man arbetade lite olika med taktila beréringsévningar pa forskolorna. Vi fick ta del
av hur man kan l&ta barnen “massera” varandra. Vi fick exempelvis reda pa hur man kan gora
olika lekar och massagesagor. Vi fick uppfattningen frdn pedagogerna, att barnen verkade
uppskatta detta. P4 de forskolor dir pedagogerna utforde den taktila berdringen, fick vi tips
om Jelveus (1998) bok: Beror mig! Massage for sma och stora barn, dir det finns olika sétt
att utfora massage. Detta var en bok som vi redan kollat upp. Detta gjorde att vart val av
litteratur kéndes relevant.

Samtidigt maste man vara kritisk till den positiva syn pa berdring som litteraturen ger. Vi kan
inte veta forfattarnas motiv till varfor de skriver det de gor. Berdring ses som sagt inte alltid
som positivt frdn alla. Vissa kroppsdelar kan kénnas krinkande att beréra. Enligt var
uppfattning spelar det ocksa in var och nér den taktila beréringen sker. Miljon och situationen
kanske inte alltid ldmpar sig for att utféra den.
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Axtell (1999) skriver utdver detta om de misstolkningar som sker runt om i vérlden. Vi menar
att detta ar mycket viktigt att tdinka pa da man i sitt yrke bemoter olika individer som har olika
tankesidtt. Kanske ser man dven annolunda pa berdring beroende pé religion och vart man
kommer ifran. Som Jelvéus (1998) skriver sé skiljer sig ocksa acceptansen av berdring mellan
tjiejer och killar. Hon belyser tjejers Oppnare instéllning till berdring och menar att de av
naturen dr mer Oppna for berdring och dr mer omvérdande. Killar behdver ddremot nagot
praktiskt att knyta an beroringen till, sdsom ett ont ben eller liknande. Denna tanke om att det
spelar roll vilket kon man har for att uppskatta beroring, &r inget vi markt av tidigare, pa de
forskolor dir vi haft VFU. De pedagoger vi intervjuat tar heller inte upp detta.

Pedagogerna tryckte pa hur viktigt det &r att man genomgér en utbildning, innan man sétter
igang med taktil beroring. Vi skribenter menar att det ar viktigt att veta vad man gor och
varfor man gor det, for att barn och pedagoger ska fa basta mojliga effekter. Vi menar att
utbildning darfor ar viktigt for att tilldigna sig kunskaperna som behdvs for att sétta igdng med
ett nytt omrdde. Vi har blivit mycket inspirerade av detta arbetssétt och skulle girna ga en
utbildning i taktil beroring, for att kunna infora taktila vningar och lekar 1 vart fortsatta yrke.

5.1 BEGRANSNINGAR OCH FORTSATT FORSKNING

Den tidsram vi har haft pa tio veckor har gjort att vi behdvt begriansa vart arbete. Den tid vi
hade att lagga ner pa empiriska studier valde vi att 14gga pa fyra intervjuer. Det gav oss ett
relativt brett omfang. Vid tillgng till mer tid for forskning, hade vi velat gora fler intervjuer
och observationer for att fa ett bredare perspektiv. Det hade varit intressant att dven intervjua
barn, inte enbart vuxna. Kanske hade vi fatt annorlunda svar fran barnen. Pa sa sétt tror vi att
validiteten ocksa skulle kunna hdjas. Det hade ocksa varit intressant att jamfora de
verksamheter dir man jobbar med beréring och diar man inte gor det. Kanske finns det
skillnader 1 barns miljé och forutséttningar. Vid observationer hade vi dven haft mgjlighet att
se pa barnen och verksamheten med egna O6gon. Nu har vi endast kunnat lita till
”andrahandskéllor”. Vi har ingen anledning att tro att det pedagogerna berittar, inte stimmer.
Men som vi tidigare ndmnt dr det svart att veta om de vinklar det till verksamhetens fordel.
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Appendix: Intervjuunderlag

o Vad har du for utbildning? (forskolldrare, barnskotare, annan)

o Hur lédnge har du arbetat inom skolans vérld?

o Hur lange har ni arbetat med berdring pa forskolan?

o Har du genomgatt nagon utbildning i massage/beroring?

o Varfor borjade ni anvédnda er av arbetsséttet?

o Hur och nér arbetar ni med massage/beroring?

o Vad ser ni for reaktioner hos barnen?

o Mirker na nagra skillnader i ljudniva, stoj och stim, spring och konflikter?
o Upplever ni att barnen pa er forskola dr stressade?

o OmJA, tycker ni att massagen gor att barnen har littare att koppla av?
o Upplever du att massage paverkar barns inlarning?

o Har du upplevt nagot som forsvarar arbetsséttet?

o Hur hanterar ni om négot barn inte vill vara med?

o Vilka vinster ser du med berdring?

o Vilka nackdelar ser du med beréring?

o Ar det nagot dvrigt som du vill ta upp?
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