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Sammanfattning:

Vi dr tva tjejer som ldst drama ihop, kursen hette: ”Drama som didaktiskt arbetssdtt” och gick hosten 2007. Vi
laser bada ldrarprogrammet mot tidigare aldrar, dér blev bada inspirerade av kursinnehallet. Dramaklassen tog
upp olika dramadvningar/lekar, forumspel, virderingsdvningar och improvisationsdvningar, dessa kom att bli
vara valda metoder. Vi anser att dramat som pedagogiskt verktyg dr mycket anvindbart och det finns ett oerhort
stort behov av mer drama pé férskolor och skolor.

Syftet ar att undersoka hur man med olika former av dramatisering kan arbeta med barn for att framja empati
och forstaelsen for ménniskor i olika livssituationer. Vi valde att undersoka i en forstaklass da det dr den
aldersgrupp dir vi bada kan arbeta.

Vilka av véra valda metoder ger bist resultat med avseende pa att frimja empati och forstéelse? For att ta reda pa
detta valde vi att undersoka i en elevgrupp, bland tio sjuaringar, av bada kon. Vi genomférde en kartliggning av
elevernas forkunskaper genom enskilda intervjuer. Undersokningen fortsatte sedan med tre formiddagar med
elevgruppen, dér vi genom olika dramaformer férsokte véicka elevernas empati. For att synliggora vad eleverna
ldrt sig, fér bade oss och dem genomférde vi en slutintervju. Vid intervjuerna anvinde vi oss av fem bildkort pa
ménniskor i olika livssituationer.

Resultatet blev att eleverna lart sig att tinka till och se minniskor ur fler olika perspektiv. Forumspelet var den
ultimata dramametoden vi provade med eleverna. Det tyckte bade eleverna och vi ldrarstuderande. Vi tycker att
vi med detta arbete nétt fram till ett bra resultat som visar pa ett bra sitt behovet av att anvéinda drama som
arbetsmetod i skolan for att nd styrdokumentens mal. Det 4r av stor betydelse for ldraryrket, anser vi, att alla
pedagoger och lidrare anvénder sig av drama for att nad delmél de forbundit sig att striva mot.
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1. Inledning och problemomrade samt bakgrund

I Sverige har vi skarpa lagar mot diskriminering av olika slag, men trots dessa demokratiskt
valda riktlinjer for hur vi vill att manniskor runt omkring oss ska fa bli behandlade, finns det
manga fordomar som tillats ta alltfor stor plats i manniskors vardag. Samhallet dr idag



mangkulturellt, vilket manga har svart att anpassa sig till. Hur kan man arbeta med elever sa
att de inte utvecklar fordomar? Fortfarande idag finns ett 6kat hot mot homosexuella, langt
ifran alla lagenheter som byggs &r handikappanpassade, Goteborg har fortfarande flera tusen
heml6sa och barn och vuxna med synliga handikapp, som érr eller grav Gvervikt blir utsatta
for krankningar i skolan och pa arbetsplatserna varje dag. Detta &r bara axplock fran de
fordomar vi tillsammans tillats halla vid liv. Genom att tidigt presentera elever for dessa och
andra ménniskodden, samt bearbeta erfarenheten med bade verbal och kroppslig gestaltning,
hoppas vi pa att 6ka barnens forstaelse och acceptans for méanniskor som inte alltid ser ut eller
gor precis som dem. Enligt ldroplanen skall skolan:

... frimja forstaelse for andra mdnniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
vilbefinnande och utveckling skall prigla verksamheten. Ingen skall i skolan utsdittas for
mobbning. Tendenser till trakasserier skall aktivt bekimpas. Framlingsfientlighet och
intolerans mdste bemdtas med kunskap, oppen diskussion och aktiva insatser.

(Lpo 94. Lirarboken, ldrarnas riksforbund 2005)

Vi vill undersoka om vi kan bidra med att uppna detta genom anvindandet av dramat som ett
pedagogiskt verktyg. Vi vill bada arbeta i forskolan och i skolans tidiga ar. Vi har valt att
forska kring elever i ar ett, i skolan. Vi har kommit fram till att detta vill vi skriva om i och
med att vi bada forst gjort ett utvecklingsarbete om genus respektive ett arbete om
virdegrunden i foregaende kurs och vi vill, nér vi édr klara med ldrarutbildningen, arbeta med
drama som ett pedagogiskt verktyg. Det innebar att vi var tvungna att ”snédva in” pa det mest
intressanta, med andra ord sniva in pa kdrnan till varfor eleverna behandlar andra elever som
de gor. Vi fragade oss. “Kan vi stirka elevernas empati pa sikt?” Vi fragade oss ocksa. "Hur?”
Och vi tinkte bada tva, att: "med drama borde vi kunna hoja empatin hos eleverna, det giller
da att gora en djupgaende undersokning av det hela”. Detta ledde oss in i arbetet. Vi fann da
stod fran Betty Wagner som skrivit boken: Drama i undervisningen — En bok om Dorothy
Heathcotes pedagogik . Vidare sa valde vi att ocksa ta Magne Raundalen. Vi valde att ocksa ta
med Eva Johansson som bidragit med ett mycket intressant bidrag till forskningsomradet,
namligen avhandlingen "Etik i smd barns virld”. Och givetvis fick vi med en del fran Jean
Piaget. Vi fann ocksa ett par intressanta bocker utav Ingrid Pramling Samuelsson med flera
rorande pedagogik i de yngre aldrarna. Slutligen vill vi belysa att vart arbete som hér foljer
ocksa innehaller inspiration fran Birgitta Kimbers skrift och Katrin Byrets ord har vi ocksa
anvint oss av, samt manga fler.

Avgrinsning av problemomradet

Vi bada har valt att 1dsa till forskolldrare och ldrare mot de tidigare aren i grundskolan. Det
innebdr att vi i detta arbete valt att forska pa elever i ar ett i skolan och ta reda pa hur empatin
grundldggs i sex till nio ars alder, via olika intressanta forfattare.



2. Litteraturgenomgang och teorianknytning

2.1 Definition av begrepp

Empati

Var definition av empati innebér att varje ménniska bor inneha medkiinsla for
alla medménniskor i virlden. Det innebér dven att man anvénder sitt civilkurage
och bade reagerar och agerar da nagon blir orittvist behandlad.

Magne Raundalen (1997) tycker att empati dr huvudmotivet och drivkraften for
altruism och hjédlpsamhet, detta anser enligt honom &ven ett stort antal forskare. Fast
resultatet av en tidig betingning, som sker genom Overféring av omsorgsgivarens olika
sinnesstimningar till mottagaren, dr vad empati dr enligt andra forskare . Empati kan
ocksa ses som en process samt sa uppfattar andra ménniskor empati som en kapacitet.

Nationalencyklopedins beskrivning av empati dr” (nylat. empathia, av grek.
empa theia 'hiftig sinnesrorelse', 'passion'), inlevelseformdga innebér att kunna leva
sig in i en annan ménniskas kinslolidge och behov.

Prosocial profil

Raundalen (1997) anser att nagot som har utvecklat din prosociala profil, dr drag i
personligheten som har formats under uppvixten och hiindelser i under ditt liv. Din
personlighet kan ha omvints, pa grund av att nagon exempelvis har forandrat ditt liv,
raddat ditt liv eller ocksa kan det vara en religios upplevelse och sa vidare. I sa fall ar
detta din prosociala profil .

Prosocialt beteende

Raundalen (1997) anser dven att ditt humor spelar en stor roll, for hur du dr. En
méinniska som &r i god stamning &r hjdlpsammare, och har generellt hogre frekvens av
prosociala handlingar. Det dr dumt att dra en parallell till att ett barn blir snéll av att
lyckas, for det vet man inte! Didremot vet man att personer som presterat bra dr
givmildare dn personer som presterat simre. Fast dr konkurrensen hard, blir man inte
sa givmild.

Det ar troligtvis sa att konsskillnader i utvecklingen av prosocialt beteende grundar sig
1 biologiska dispositioner som hjirnstruktur och hormoner. Ofta ir eniiggstvillingar
mer lika vad det giller altruistiska reaktionsmonster dn syskon och tvaiaggstvillingar.

Att agera prosocialt betyder att man beter sig pa ett socialt onskvirt sitt, som blir till
fordel for en annan ménniska. Detta inkluderar beteenden som: hjidlpsamhet, omsorg,
generositet och osjdlviskt handlande (Raundalen, 1997).

Avhumanisering

Raundalen (1997) forklarar att avhumanisering innebir att man frangar sina egna
vérderingar och regler om hur ménniskor bor behandlas genom att dela upp ménniskor
i vi och dem (de goda och onda, forévare och offer, osv.). Bland vuxna sker detta ofta
under paverkan av alkohol eller droger. Det var dven troligen detta som gjorde att sa
manga manniskor under andra vérldskriget tilldt sig att ha ihjél oskyldiga civila.
Avhumanisering ir enligt Raundalen mycket farligt.



Drama

Nationalenceklypedin beskriver drama som (grek. dra ‘ma 'handling', 'skadespel’, av
dra’o 'handla’) . Drama kan a ena sidan uppfattas som en av litteraturens tre grund-
eller huvudformer vid sidan av lyriken och epiken, a andra sidan som ett bland flera

konstnérliga element i en teaterforestidllning och ddrmed som en del av teaterkonsten

Hirmed har ni fatt ta del av forklaringar till nagra aterkommande begrepp samt dven
fatt ta del av det stod vi funnit i litteraturen rérande Heathcotes dramapedagogik. Vi
fortsitter nu med litteratur som visar pa hur man utvecklar forstaelse for sina
medminniskor.

2.2 Empati ~ viktigast i barnuppfostran

I boken Empati och aggression skriven av Magne Raundalen, benar han ut begreppen empati
och aggression, grundligt och systematiskt. Empati och aggression krivs det att vi ménniskor
har. For empati och aggression dr med andra ord nédvindiga for ett fungerande liv och samliv
for oss méanniskor. Det beskriver Raundalen som extremt viktigt, det dr ocksa viktigt att vi
utvecklar och kanaliserar dem i konstruktiv och skapande handling. Empati &r det viktigaste i
barn- och i elevuppfostran, att vara empatisk dr mer 4n att vara snéll, hygglig och kick. Det &r
ocksa nagot mer #n att enbart vara rittvis, givmild och att vilja dela med sig. Att vara sniill,
hygglig, kiick och givmild samt att vilja dela med sig, det dr oerhort viktiga komponenter. Det
viktigaste elementet dr dock att reagera och handla nér nagon har det svart (Raundalen, 1997).

Varfor dar da empati sa viktigt? For att vi lyssnar pa andra och kan och vill jamfora vara
kéanslor samt komma fram till hur vi skall reagera. Enligt Raundalen sa laggs grunden redan i
familjen, det viktigaste for barnet dr fordldrarnas omsorg. Forildrarna kan végledas till denna
viktiga information och vigleda samt stodja barnen. Nir det giller hur barnens beteende ir, i
fragan till fordldrarna, dr svaren fran fordldrarna opalitliga, da fordldrar sa gott som aldrig kan
anses vara helt objektiva nir det géller deras egna barn, skriver Raundalen pa s.17 i boken
Empati och aggression . Fordldrar kan inte opartiskt bedoma sitt eget barn. Forskningen
belyser hur viktig familjens centrala plats &r for utvecklingen av prosocialt beteende. Empati
ar nagot medfott anser manga forskare. Det innebir att det nyfodda barnet kan utveckla
samspel, kontakt, inlevelse, omsorg och empati. Barnets sociala erfarenheter 4r av stor
betydelse. Temperamentsskillnaderna 4r de viktigaste biologiska faktorerna. A ena sidan kan
ett héftigt temperament himma empatiutvecklingen, mest himmande 4r om man blir bemott
med negativa och aggressiva reaktioner. A andra sidan kan det framkalla handlingskraft, mod
och positivt engagemang, vilket ofta resulterar i starkt, harmoniskt, empatiarbete. Slutsatsen
har dragits att barn/elever fran landsorter innehar mer empati @n stadsbarn (Raundalen, s. 26,
1997). ”Barn som vixer upp i mexikanska byar, i hopi-indianernas reservat och i israeliska
kibbutzer tar mer hinsyn, visar mer omtanke, samarbetar bittre och visar mer prosocialt
beteende dn jimnariga amerikanska barn.” (Raundalen, s. 70, 1997). Lars-Ake Kernell skriver
manga kloka ord i hans bok Atf finna balanser (2002). Exempelvis: “Forskolans,
fritidshemmens och skolans uppgifter ligger vildigt nédra forédldrarnas fostran av sina barn.”
Skriver Kernell pa s. 35.

Uppviaxten

Det finns manga enskilda observationer och systematiska studier, som stodjer att
empatiarbetet finns hos oss ménniskor. Hjdlpbeteendet utloses tidigt i livet. Under det andra
levnadsaret blir det dock mer patagligt. Viktigt for oss ménniskor &r bland annat att kunna



skilja pa olika kénslotillstand. Ofta kan man det innan det forsta levnadsaret, men barnet har
da svart att skilja pa sig sjdlv och andra. Barnen kénner obehag och oro och visar ett starkt
behov av att hjédlpa andra ménniskor redan innan ett ars alder. Familjen dr da huvudrollen for
barnet och kan frimja eller himma prosocialt beteende precis som familjen kan forstirka eller
forsvaga hjilpsamhet, generositet, altruism och omsorg om andra. Vid cirka ett och ett halvt
ars alder hamtar barnen gédrna sin mamma nir nagon annan ménniska behover hjélp eller
grater och sa vidare. Vi ménniskor har ersatt jakten pa perfektion med en mycket bra
anpassningsformaga, nér det giller empati. Visar du med grat eller pa annat vis att du inte mar
speciellt bra, hamtar barn redan som cirka tva ar, saker som kan muntra upp dig. Barnen &r da
sapass verbala att de till och med kan komma med forslag om hur situationen kan bli béttre.
Mainniskan kanske ir ett litet barn med sina fordldrar jamte sig, da hamtar det andra barnet
inda ofta sin mamma. Ofta hinder det ocksa att sma barn ger bort sin favoritdocka eller nalle
eller favoritleksak niar nagon ménniska &r ledsen som barnet forsoker trosta, fast i trearsaldern
sa foridndras detta i och med att barnen da kan differentiera, med andra ord kan barnen da
skilja pa sig sjdlva och andra ménniskor. Exempelvis tankemaissigt, kidnslo- och
handlingsmissigt. Ofta kan ett barn redan i tre arsaldern, i alla fall skilja mellan kdnslorna
glddje och sorg. Kunskapen om att se skillnaden mellan vrede och rddsla kommer lite senare.
Forskolebarnen har en vésentligt mycket mindre repertoar dn vad skolbarn har, nér vi pratar
om det prosociala. Forskolebarnen kan uttrycka sorg for och omsorg om personer som de inte
kénner. Det kan vara personer som det har sett och hort om pa TV eller personer i tidningar
och sa vidare. Barnet, eleven och ungdomen ungdommen blir successivt béttre och bittre i att
handla med empati. Framsteg dr med andra ord inte givet vid en viss alder. Ur detta perspektiv
pa mognad ser man hur empatin utvecklas allt mer. En foregangare till hjdlpsamhet dr vad
empatin dr. Ur forskning har det kommit fram att empatihimning kommer fran barn/elever
med aggressiva foréldrar, stringa fordldrar eller fordldrar i konflikt. Har man engagemang och
viarme i fordldrarollen sa kdnnetecknas det ofta av omsorg. Omsorgsférmagan maste betraktas
som en bidragande faktor, som kan frimja och forstirka effekten i samma riktning
(Raundalen, 1997).

Man kan kanske tro att straff kan ge goda resultat till att ett barn skall utveckla empati, men
det dr helt fel i sadana fall. Daremot har det visat sig att ett stort matt av aggressioner,
negativa element och obehag i barnuppfostran himmar empatin. Barnet borde i stillet fa en
kraftig tillsdgelse om vad som #r acceptabelt och oacceptabelt. Det &r da viktigt att man
berittar vid samma tillfille att denna tillsdgelse &r for att barnet skall bli en god
medminniska. Med diskussioner kommer man vildigt langt. Det har visat sig att med det
verbala budskapet kommer man langt. Predikningar, instruktioner och 6vertalningar skapar
ocksa fler mer varaktiga effekter, dn bara handling. Nér barnen senare tar ansvar sa frimjas
deras prosociala beteende. Vi har nu fatt ta del av Raundalens forskning, och fortsitter med
Kimbers syn pa utvecklingsstadierna.

2.3 Utvecklingsstadier

Spadbarnsaldern till och med tre ars alder

Under vara forsta tre ar hinder mycket med oss ménniskor, vi utvecklar alla kianslosignaler
som vi har tillgidngliga resten av vara liv. Det innebdr att nir det lilla barnet tar till sig ett
sprak har redan de allra flesta kidnsloresponser tagit fiaste. Mellan tva och tva och ett halvt ars
alder &r barn duktiga att tolka och visa kdnslouttryck (Kimber, 2004). Piaget beskriver i sin
bok, att barn mycket tidigt utvecklar sin formaga att imitera och att ldra sig att kommunicera
(Piaget, 1951).



Aren tre, fyra och fem

Sjalvkontrollen star hir i fokus, en ny och stark form som dr framtaget av barnet sjélv. Det gor
barnet genom att kunna sitta ord pa sina kénslor. Att borja kommunicera med andra
ménniskor &r bra, det innebir att ickeverbala kinslor nu kan atgdrdas samt att
kommunikationen far en sjalvhandledande funktion. Barnet kan med andra ord forsta sig pa
sig sjélv, nu, bittre. Vidare, utvecklar barnet bade sjialvmedvetenheten och sjdlvkontrollen,
och dessutom kan barnet agera och resonera utifran problem (Kimber, 2004).

Nir barnet borjar bli en elev

Hjédrnan vixer genom en dverproduktion av synapser och fiardigheterna blir fler och
kunskaperna okar. Synapser dr med andra ord kontaktstéillen mellan nervceller. De synapser
som anvinds flitigt skapar nétverk och de synapser som inte anvinds dor ut, Saker och ting
har nu automatiserats hos barnet/eleven. Barnet/eleven tolkar ofta in situationen emotionellt
och gors det pa ritt vis uppstar inget problem. Det dr oerhort viktigt att relatera till forstand,
beteende och kinslomissig forstaelse, for problemlosningen (Kimber, 2004).

Leken ir elevernas sitt att hantera sina intryck och erfarenheter, de far av omgivningen.
Leken &r av storsta vikt for elevers utveckling av fardigheter och kunskaper (Trageton , 1995).
Kénslomonster som etableras tidigt hos ett barn &r svara att rubba. Daremot kan nya
kédnslomonster lidras in hos barnet/eleven (Kimber, 2004). Nu nér vi vet hur kéinslolivet
utvecklas vill vi veta hur detta paverkar utvecklingen av vara etiska normer.

2.4 Hur barn skapar etiska normer

Barns utgdangspunkt dr att alla har samma sjilvklara tillgang till viirlden, att
andra ser och forstar pd samma sditt. Det lilla barnet har ingen kunskap om
perspektiv. Samtidigt dr interaktionen med andra det som gor det mojligt for barn
att uppticka andra perspektiv. Genom mdtet med andras sdtt att vara i virlden
lcir barn sig att forstd andra.

(Sma barns etik, Eva Johansson, Liber 2001, s.26)

Vi vill passa pa att fanga upp barnen i ett skede i livet da vi tror att de precis borjar bli mer
medvetna om variationen i livssituationer i samhillet omkring dem. De flesta barn har enligt
Eva Johansson (2001) vid sju ars alder redan skaffat sig nagra vénner och sett hur de bor samt
upplevt vardagen bade i férskolan och skolan. De har alltsa hunnit triffa en hel del olika
ménniskor redan. Kan de vara sa att de genom att avlidsa kroppsspraket hos vuxna
runtomkring dem redan har skaffat sig férdomar om vissa subgrupper i samhéllet? Kanske
kan vi ga in och ge dem nya “glaségon” att se pa annorlunda ménniskor igenom? Barn
uttrycker sina erfarenheter och asikter lika mycket genom kroppen som genom talet. Det dr
darfor viktigt att uppmérksamma barns sitt att vara, deras miner, kroppshallning och gester
likvil som deras ord. Det finns tva ”...huvuddrag i barnens etik. Barnen strider for sina
rdattigheter och varnar om andras vdl ... Temat rdittvisa ror barnens intresse for likhet och
fordelning. I viirdet av andras vdl riktar sig barnen mot andra barns beldgenhet.”(Johansson,,
s.31-32, 2001). Att skapa en etisk grund for barnen att leva efter dr att ge dem verktyg till
kanslan av empati. Pa sida 119-122 i Johanssons bok fran 2001 beskrivs hur vi kan jobba for
en bittre forstaelse for normer i samhéllet genom att styra barnen att i klassrummet ha normer
(ordningsregler) som styr hur man behandlar varandra (Johansson, 2001).



Hjalpsamhet

Raundalen skriver att: nagot som kommer kollektivt till godo &r nér vi stirker
barnens/elevernas kompetens och uppmirksamhet. Som exempelvis nér de gor nytta for sig, i
form av att vi ménniskor ger barnen/eleverna plikter och ansvar som 4r anpassade till deras
alder och utveckling. Barnen/eleverna far da visa att de klarar av saker och ting bittre och
bittre. Det star ocksa helt klart att barn/elever som kinner sig fria att uttrycka sina kénslor, dr
hjdlpsammare mot ménniskor, dn deras medminniskor i samma alder. Barn/elever som oftast
blir involverade i spontana prosociala handlingar i forskolan och i klassrum, dr de positivt
expressiva barnen/eleverna. Barn som hjilper andra och som ger bort saker, ir ofta barn som
dr mer socialt kompetenta, i jamforelsevis med andra lika gamla barn som inte alls dr lika
socialt kompetenta. I forskningsresultat har ocksa visats att de tillbakadragna, inatvinda
barnen/eleverna var mer i behov av att hiimta vuxenhjilp 4n att hjélpa andra méinniskor. Det
finns ett positivt samband mellan att dela med sig eller ge bort saker till andra, delta i hjilp
arbete. Da blir man mindre aggressiv. Empatiskt och prosocialt kommer de barn/elever leva
senare i livet, som idag tror pa sina egna inneboende krafter. Detsamma giller om de kan
hévda sig och utova inflytande. Vidare skriver Raundalen, att: Nagot man har studerat i
klassrummet, via klassrumsstudier &r, att elever lanar gédrna ut sina anteckningar och hjilpa en
annan elev som varit sjuk. Men har eleven skolkat &r det inte lika litt for den eleven att lana
anteckningar for att kopiera av sina klasskamrater. Liknande fallstudier har man funnit i
forskolan, exempelvis tyckte inte barnen synd om ett barn som tagit en leksak fran ett annat
barn nir det visade sig att barnet med leksaken var tvungen att avbryta leken och da blev
ledsen och borjade grata. Det finns inga tecken som tyder pa nir barn/elever blir oroliga och
ledsna, som nér de far reda pa att nagon méinniska skadat sig, oavsett om det &r i en bok eller
pa en film, sa kdnner de en lust att gora nagot for personen i fraga. (Raundalen, 1997)

Trots att de flesta barn lyckas vil med att utveckla ett prosocialt beteende, finns det hinder pa
vagen.

2.5 Moral & moralism

Den forsta utvecklingsnivan dr moralisk realism, enligt Jean Piaget, hivdar Raundalen. Regler
och forbud dr hir givna. Det finns en odiskutabel och slutgiltig réttvisa i vérlden, och den som
bryter mot reglerna skall straffas. Desto virre handlingar, desto stringare straff. Detta
resonemang stricker sig fram till skolaldern. Det dr handlingens allvarlighetsgrad och dess
konsekvenser som bestdmmer straffet och inte intentionerna eller motiven hos den som utfor
handlingen Via samspelet och lekarna utvecklar barnet sin formaga att sitta sig in i andra
ménniskor. Moral &r lika med ett bra sitt att vara. Den moraliska utvecklingen &r formagan att
tanka moraliskt, positivt och att ha ett prosocialt beteende som stegvis foridndras av empatin.
Raundalen menar att moralism dr mer nédr man ldr barnen hur man skall uppfora sig pa ett bra
sdtt, sd att omgivningen blir tillfredsstéllda av det sociala beteendet. Har barn och ungdomar
en hog moralisk resonemangsniva sa tyder det oftast pa en hjalpsamhet och pa en generositet.
Nir vi pratar om prosociala handlingar kan vi exempelvis dra paralleller till ndgon som dr
med om en olycka och man hjilper till, da blir handlingen prosocial. Detta dr en foreteelse dar
ens reaktion och handling dr mer vanemaissig. Personens moraliska tinkande paverkar nivan
av det moraliska tinkandet (Raundalen, 1997).

Etik

For att folja vara egna etiska normer, har vi beslutat att se till att fa vardnadshavarnas tillstand
att genomfora undersokningen med vara valda elever. Detta har vi gjort genom att dela ut en
tillstandsblankett, till eleverna, vilken vi fick tillbaks paskriven innan undersokningens
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borjan. Pa blanketten framgick det att vi valt att halla individerna och skolan de gar pa
konfidentiell, darfor nimns varken eleverna eller skolan vid namn i arbetet. Det framgick
dven information om vilka vi var, om vad vi tinkt prova, samt kontaktuppgifter till bade oss
och institutionen (se bilagan tillstandsblanketten). Da vi ville varna om elevernas integritet
och fria vilja var vi under hela arbetets gang mycket noga med att upplysa eleverna om att det
var frivilligt att delta och att de nir som helst kunde avbryta sitt deltagande. Reliabiliteten
maste anses som relativt hog da alla deltagare stéller upp frivilligt.

2.6 Avhumanisering leder till aggression

Vi haller med Raundalen nér han pastar att man kan forhindra att barn beméter andra med
aggression genom att hjdlpa dem skaffa goda grundliggande vérderingar och regler for ett bra
upptridande. Aven en bra sjilvbild kan vara ett effektivt hinder for att ge aggressionerna
utlopp. Men alla dessa goda forutsittningar kan snabbt sittas ur spel om barnet tillats
avhumanisera offret. Raundalen beskriver hur avhumaniseringen fungerar likadant i krig och
rasistisk propaganda som i en barngrupp. Nir offret avhumaniseras skapas ett vi och dom
’tank” som gor att barnen tillater sig sjdlv att behandla offret mycket illa da han/hon inte dr
som vi. "Fienden som vi ska ge oss pa &r inte som vi — de dr nédstan som djur. Diarmed
undviker vi delvis upplevelsen av att vi bryter mot vara normer. Vi kan fortfarande
uppritthalla dem i vart dagliga liv tillsammans med vara nidrmaste och var egen grupp, dven
ndr vi utsétter ”de andra” for de mest vedervirdiga aggressiva handlingar.”

Vidare beskriver Raundalen (s.194) hur man kan forebygga ovan nimnda negativa beteenden
att uppkomma genom att tidigt ldra barn att tinka och agera moraliskt. Barn som trénas i detta
l4r sig snabbt att automatisera beteendet att reflektera ver moral innan de agerar.

Barn/elever blir oftare mer engagerade av det som hinder barn/elever, da utloser deras
nodsituations empati. Generellt sett sa ger man mest hjilp till dem som liknar en sjilv allra
mest och som man kénner en viss gemenskap med. Barn, elever, likasa vuxna manniskor
hjilper andra mot bakgrund av vad de sjédlva kinner infor situationen. Att ménniskor blir
oroliga och ledsna, beror ofta pa andra personers olycka, vilket ofta leder till hjélp och trost.
Fast gor man da inget, sa omvandlas ens kénslor ofta till skuld. (Raundalen, 1997)

Vidare foljer beskrivningar av de metoder vi tinkt undersoka i vart fortsatta arbete.

2.7 Beskrivning av olika undersokningsmetoder

Stod fran Dorothy Heathcotes pedagogik

I boken “Drama i undervisningen, en bok om Dorothy Heathcotes pedagogik™ av Betty
Wagner (1992), betraktas dramat inte som ett skapande klassrumsdrama, socialdrama eller
psykodrama utan som medveten anvindning av dramats bestandsdelar i syfte med att
undervisa. Man kan astadkomma mycket med drama, det dr som att bygga upp en inre rymd
hos eleverna. Med andra ord, hég kvalitativ undervisning. Heathcote formligen drar ur
information ur eleverna, fast utan att pressa eleverna. Det dr en av hennes mest kontroversiella
tekniker, ddr dramat star mest i fokus. Dramat anvinds av Heathcote for att vidga elevernas
medvetande och se handlingens underliggande betydelse samt att léra eleverna betrakta
verkligheten med fantasins hjilp. Heathcote slipar helt enkelt barnens sinne genom dramat.
Heathcote lockar dven fram dramat ur eleven, hon styr dem helt enkelt inte. Hon later
eleverna bestdimma oftast, exempelvis var scenen skall vara, nir allt skall utspela sig, vad
detta drama skall handla om i stora drag. Pa detta vis, med att ge eleverna fria hiander,
Overvinner man grupptrogheten, som ir det storsta problemet inom all undervisning. Med
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improvisation frigor eleverna energi. Heathcote talar om tre sorters drama, den forsta intréaffar
da minniskor dr med om saker som inte dr inom deras rackhall. Den andra sortens drama &r
nir minniskor kér med andra ménniskor och den tredje sorten 4r nidr ménniskor tycker det &r
besvirligt att halla sams med varandra. Heathcote menar att man maste borja dir man dr och
att sitta sin egen grins for vad toleransnivan skall vara for bland annat beslutsfattande,
ljudniva, distans, gruppstorlek, undervisningsattityder samt lararauktoritet. Den dramatiska
handlingen visar ibland arbetsmaterialet inriktningen for. De riktlinjerna maste man veta
innan man borjar och man maste ha en bra insyn i sina egna samt elevernas forutséttningar
innan man tar sig in i dramat (Wagner, 1992).

Nya dimensioner

Dramats arena &r ofantligt mycket strre n att agera fram en beréttelse. En person som
forfattar dramer kan anvinda samma material till manga olika dramer i och med att
hiindelseforloppet inte bearbetas hir. Det dr viktigt att inte gruppen med dramaelever foljer
nagon annans takt, &n gruppens egen takt. Larare och elever samlar ihop allt material och gar
med det, fran segment till dramats fokus. I denna process skildras den situation dramat skall
skildra. Heathcote arbetar med att stélla fragor till eleverna som far dem att reflektera. Detta
ar hennes framsta redskap. Hon arbetar ocksa med symboler samt med icke verbala signaler.
Heathcote bidrar dven sjidlv med konkret information och med idéer. Intresseinriktade och
informationssokande fragor stéller Heathcote under hela dramats gang for att fa reda pa vad
eleverna tinker. I stillet for att Heathcote tror nagot speciellt, gar hon runt det, med andra
slags fragor. Exempelvis: i ett drama sa klappar eleven nagot, da fragar inte Heathcote ritt ut
vad eleven tror att hon klappar, utan later eleven forst fa beritta vad det dr. Arbetsmetoderna
som Dorothy Heathcote anvinder, anvinder vi lirare/pedagoger for att hjélpa eleverna till en
kanslomissig forstaelse av sadant som de redan kinner till. Dramat &r en teknik som vanliga
minniskor regelbundet anvénder sig av, for att hantera de situationer i livet de upplever
besvirliga. Via dramat kan man ocksa prova sig fram till nya 16sningar pa besvirliga
situationer vilket ger utdvaren en ny erfarenhet att anvinda i vardagen. Vi forbereder oss ofta
mentalt pa att utfora olika saker, exempelvis ett speciellt samtal. Med andra ord sa tinker vi
tankar om det hela, eventuellt talar vi ocksa hogt for oss sjédlva i en slags provscen. Ett drama
kan na nya dimensioner beroende pa svarighetsgraden. Det kan vara med klassisk stil eller
vardaglig stil. Teater kan man anvénda sig av hér som ldrare, for att hoja intresset for ett visst
dmne hos eleverna (Wagner, 1992).

Ett av Heathcotes effektivaste ldrarknep dr att smidigt ga ut och in i olika roller.
Hon gadr in i en roll for att utveckla och fordjupa barnens kéinsla i ett visst ldge.
Hon gadr ur sin roll for att uppnd den distans och den objektivitet som krdvs nér
man ska reflektera over dramat. Pa sa sditt hjilper hon eleverna att forst uttrycka
en kdnsla, och att sedan en stund senare analysera upplevelsen med sin kritiska
ddra.

(Wagner, s.163, 1992)

Att ta en skuggroll

En skuggroll ir vil genomténkt fran ldrarens sida men det &r dnda inte tydligt for barnen nar
lararen gar in och ut ur rollen. Hon véxlar fran en minut till en annan mellan att vara ordinarie
ldrare och att spela sin roll, inte helt olikt som barn gor nir de leker. Ofta anvinds skuggrollen
da ldararen vill stodja elevgruppen i motet med en klart definierad roll. Wagner beskriver hur
Heathcote forbereder och leder barnen till ett mote med en utkladd karaktir och hur hon
hjalper eleverna att halla intresset uppe for karaktaren och dess historia. Det dr hon som leder,
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inte den utkliddde. Ofta kan den utklddde till en borjan vara helt tyst. Detta anser forfattaren
vara en utomordentlig metod for att lata eleverna fa fordjupad erfarenhet av stereotypa
karaktdrer. Heathcote vill inte planera for mycket infor dessa méten utan hon later barnens
reaktioner bestimma vart historien hamnar.

Nir ldraren gar in i en roll kan gruppens radande hierarki forsvinna vilket 6ppnar upp for
sanna spontana reaktioner pa det som sker. Wagner beskriver hur Heathcote kontinuerligt
stannar upp och med berom i rosten fragar eleverna: ”Vad har ni gjort nu?”. I och med den
formuleringen framgar det att nagot resultat har uppnatts och eleverna far en mojlighet att
reflektera Gver sitt eget och sina kamraters ldrande.

Wagner (s 166-168) beskriver fyra tumregler som hon sett Heathcote anvénda sig av:

Fyra tumregler och fyra huvudregler
1. Lérare bor aldrig spela en roll ldngre dn vad som krivs for att kiinsloméssigt engagera

barnen. Hon ska vara beredd att 1amna sin roll eller ge den till en elev nér sa krévs.

2. Liraren forsoker att anvédnda sin rost sa lite som mojligt i gestaltningen och istillet
beritta med kroppen.

3. Ett syfte med att ga in i en roll bor vara att halla samman elevgruppen. Om den delas
ar det mycket svarare att ensam klara av att handleda flera grupper samtidigt.

4. Ett annat syfte dr att fa elevgruppen att enade beritta vad de gor dir de dr. Hon kan
uppna detta pa flera sitt, genom nyfikenhet eller tvivel lockar hon eleverna att forklara
och argumentera.

Heathcote har sjilv beskrivit fyra huvudregler for hur man tillsammans med en person som
spelar en roll kan bidra till barns utveckling: (Wagner, 1992).

1. Ansvaret for rollen ligger inte pa den som spelar rollen utan pa ldraren som leder
elevgruppen. Liraren ser till att eleverna inte beter sig respektlost samtidigt som
hon/han med sina fragor guidar rollen.

2. Rollinnehavaren maste sjialv bestimma vad for attityd rollen skall ha och hélla fast vid
denna attityd spelet igenom.

3. Rollen bor “exemplifiera ett sitt att leva”. Rollen maste fa barnen att fundera kring hur
det skulle vara om de sjdlva var i den positionen som rollen hade.

4. Rollen far inte bli for tydlig, att den blir trakig utan maste hela tiden behallas lite
mystisk och fingslande.

(Wagner,s. 186, 1992).
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Forumspel

Byréus valde att byta namn pa begreppet fran forumteater till forumspel da ordet teater
orsakar vanda for en del manniskor (Byréus, 2001).

Historia: Forumteatern dr en dramapedagogisk form utvecklad av den brasilianske
konstnérlige ledaren for Arenateatern i Sad Paolo (fran ar 1956 till 1971) vid namn Augusto
Boal. I borjan arbetade gruppen med “’simultan textskrivning”, en arbetsform dir ett dilemma
spelas upp dér askadarna foreslar olika 16sningar som skadespelarna sedan testar pa scen, men
detta utvecklades till det vi idag kallar forumteater da man valde att istillet for att instruera
skadespelarna pa scenen byta ut dem mot sig sjilv. Pa detta vis blir askadaren aktiv pa riktigt,
samtidigt som griansen mellan skadespelare och askadare suddas ut ihop med grinsen mellan
spel och verklighet. Boal menar enligt Byréus (2001, s.13) att forumteaterns mal bland annat
ar att ” forvandla askadaren fran passiv varelse till aktiv medskapare — huvudrollsinnehavare,
att ge minniskan mojlighet att trina sig infor verkligheten, forbereda sig for framtiden...”.
Byréus (2001) ger oss genom sin bok en guidad tur genom de erfarenheter och redskap hon
samlat pa sig angaende hur och varfoér man bor jobba med forumspel. Vi kommer nu att
beskriva de idéer vi inspirerats av och tagit fasta pa i vart arbete.

Hur: Man later barnen komma fram till problem/dilemman som de far gora en gestaltning av.
Gestaltningen skall inte ha nagon 16sning pa problemet utan sluta nir allt 4r som virst. Man
spelar upp sin gestaltning for den grupp som &r askadare tva ganger. Andra gangen far
askadarna lov att ropa "STOPP!” och frysa spelet. Nir spelet frysts kan den som stoppade
vilja att byta ut antagligen den utsatte eller en medménniska (man far inte byta ut den elaka).
Den som fryst spelet kan vélja att spola fram eller tillbaks, till det att hon/han vill borja med
sin gestaltning. Ledaren ser till att uppmuntra manga olika 16sningsforslag. Malet ar att fa syn
pa manga olika synsiitt, inte att enas om en 19sning.

Varfor: Forumspel dr en chans for elever att sjédlva testa samt att visa sina klasskamrater att
de kan vara/ bete sig pa andra sitt dn de vanligen gor mot varandra. Det dr en mojlighet att
leva ut fantasier samt att 6va sig pa konflikthantering och problem 16sning tillsammans i
gruppen. Det kan fungera starkande for gruppen att hitta gemensamma problemomraden i
livet och fa ta del av varandras olika l6sningar. Man stédrker deras sjdlvkinsla samtidigt som
man visar att fordndring dr mojlig. Man kan tydliggora redan for yngre barn att mobbing och
annat fortryck inte #r ett naturligt inslag i skolan utan ndgot man gemensamt kan mota bort.
Byréus (2001) har till skillnad fran Boal utformat modeller for att arbeta med forumspel inte
bara med vuxna utan dven med barn. Nér hon jobbar med barn utgar hon fran aktiva
vérderingar/virderingsdvningar, en metod som blev stor i Sverige tack vare John Steinbergs
introduktion vilket Byréus (2001) nimner, och 6vergar sedan till forumteater (Hon véljer att
byta namn pa begreppet fran forumteater till forumspel da ordet teater orsakar vanda for en
del). Istillet for ”fortryck” anvéinder hon ord som konflikter och oréttvisor nir hon pratar om
problemen de ska gestalta. Hon poédngterar dessutom att forumspel inte ska blandas ihop med
psykodrama. Forumspel ir inte till for att 16sa varje individs personliga dilemman utan for att
“kéampa mot grupptryck och sjilvfortryck” (2001, s.17). Byréus anser att barn fran sju ars
alder har grundldggande erfarenheter for att kunna borja spela forumspel, de édr redan vil
medvetna om flera olika sorters konflikter samt har ofta en stark vilja att fordndra, skriver hon
pa s.1812001). Darfor valde vi att gora vara ovningar med barn/elever i den aldersgruppen.
Nir man arbetar med yngre barn/elever far man inte vara for last vid regler utan bor vara
Oppen for barnens/elevernas infall sa linge de &r seriost engagerade i spelet och inte bara
spelar pajas. Det ér dven av stor vikt att man avslutar i tid sa att man hinner samtala med

14



barnen om det man sett och upplevt innan lektionen &r slut. Hur kéindes det att vara den
utsatta/ den elaka/ den som tittade pa utan att agera? Varfor tror ni personerna gjorde som de
gjorde? Osv.

Det ar viktigt att forumspel sker i tillatande stimning dér allas insatser prisas helt utan
forlojligande kroppssprak eller kommentarer. Detta &r ledarens viktigaste uppgift. Att hélla
gruppen seriost instilld till problematiken &r ofta en fraga som bottnar i for eleverna relevanta
och intressanta dmnen. Som ledare giller det att se upp med vad Byréus kallar
“kronprinsessor och kronprinsar”, det vill séga de inofficiella ledarna som ofta 4r synonyma
med mobbarna. Det &r 14tt hdnt ndr man har med en ny grupp att gora att man faller for deras
trick och ger efter for dem med privilegier som att vara inne pa rasten m.m. for att det ar
lattare. Tank pa de signaler du sidnder ut till de andra barnen/eleverna, att inte visa att
eventuellt vissa elever &r viktigare &n andra. Forumspelet ir ett perfekt forum for eleverna att
prova att ta nya roller. Som ledare (dven kallad Joker) kan du uppmuntra de svaga barnen att
sta pa sig och ta mer plats samtidigt som du kan tridna de starkare barnen i hur det kénns att
vara utsatt, en grund for att kunna kiinna empati, samt hur man kan anvinda sin makt for att
gora gott.

Byréus (2001) skriver pa s. 24:

Jag ser empati som en oerhort viktig formdga. Om vi inte kan leva oss in i andra
mdnniskors situationer och kdanslor, fortingligas allt levande omkring oss. Det dr i
den atmosfiren som misshandel, djurpldgeri och miljoforstoring kan breda ut sig.
Alla deltagare ska fa uppleva hur unika de dr som individer, hur mycket véirdefullt
de har att bidra med och hur vi tillsammans kan hitta vigar att bryta fortryck.

For att astadkomma den stimning av tillatande som Byréus efterfragar, foreslar hon att man
borjar med att leka lekar som framjar samarbete och kroppskontakt. Hon ger forslag pa ett
flertal kull-lekar och gestaltningslekar. Aven hir ger hon fasta rdd om hur ledaren bor bete sig,
att fordela lekens roller rittvist och lata barnen byta ofta samt att inte ge nagra
viardeomdomen, “’lekens glddje édr beloning nog for alla”(Byréus s. 27,2001). I leken far
barnen prova att samarbeta och rora vid elever de annars kanske aldrig interagerar med vilket
blir en erfarenhet som kan skapa trygghet da vi overgar till forumspelet (Byréus, 2001).

Skulpturlekar

Skulpturlekar kan vara en utgangspunkt som senare 6vergar till forumspel. I skulpturlekar
trdnar barnen pa att sjdlva gestalta samt att ldsa av andras kroppssprak i olika situationer. I en
skulpturévning far man tridna pa att anvinda sitt kroppssprak pa ett fortydligande sitt vilket dr
en trianing som kommer vl till anvindning i alla vardagliga situationer. Sjdlva Gvningen gar
ut pa att en grupp elever med sina kroppar bygger upp en fryst scen av en situation som resten
av klassen far analysera. Man later sedan de elever som dr askadare bygga om statyn eller
byta ut en karaktr i statyn for att visa pa en forandring som gor att den negativa scen statyn
beskriver istéllet upplevs som positiv. En annan variant dr att man later eleverna stilla sig
bakom valfri karaktér i statyn och genom en “tankeknapp” hogt uttala det den tror att
karaktiren tinker. Om eleven istillet viljer att berétta vad karaktiren sidger kallar Byrets detta
for ”dubbling”. I en 6vning som den hir synliggors olika sétt att kidnna och ténka kring en och
samma situation. Alla elever som dr askadare far chans att ga upp och arbeta med statyn och
presenterar saledes olika 16sningar och synsitt for sina kamrater som darmed far nya
erfarenheter om hur olika vi ménniskor fungerar och flera alternativ i hur konflikter kan 16sas
(Byréus, 2001) .
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Virderingsovningar

Varfor: Virderingsovningar dr som sagt en bra ingang till forumspel. Virderingsdvningar ar
idag ett staende inslag i skolamnet livskunskap. Virderingsovningar &r en metod for att 6ppna
upp till samtal om dmnen som saknar givna svar. Deltagarna far tréina pa att: ”...tdnka efter
och ta stillning, trina sig i att uttrycka sina dsikter, motivera sina standpunkter, trina sig i att
lyssna pd andra, reflektera och bearbeta intryck.” (Byréus, s.37, 2001). Genom att ledaren ser
till att alla blir htrda och bemétta med respekt 6kar man sjalvfortroendet hos deltagarna.
Byréus menar dven att man kan fa gruppen mer demokratisk vilket &r helt i linje med da
samtalsmonstren foridndras och atmosféren i gruppen blir 6ppnare.

Skollagen (1985:1100) slar fast att verksamheten skall utformas i
overensstimmelse med grundliggande demokratiska virderingar och att var och
en som verkar inom skolan skall frimja aktningen for varje mdanniskas

egenvdrde...
(Lpo 94, s.12, ldrarboken, 2005, ldrarnas riksforbund).

For att vara siker pa att eleverna far med sig nagra funderingar fran 6vningen dr det bra om
man planerar in tid for reflektion efter varje 6vning. Man kan exempelvis lata deltagarna
diskutera tva och tva kring det de nyss sett, kanske édr det nagon som har #ndrat asikt efter att
ha hort sin kamrats argument? Byréus poingterar pa sidorna 38 och 39 hur litt det dr i dagens
samhille att fastna i en pessimistisk livssyn pa grund av ett alltfor stort glapp mellan vara
asikter och vara handlingar. Hon inser vikten av att tidigt motivera barn att gora det de vet dr
rétt inte bara tidnka det. Hon vill att vi fortydligar var och nér vi fattar beslut som paverkar oss
sjdlva och andra negativt och hur vi kan #@ndra vart beteende for att slippa bli offer. Vi kidnner
igen oss nér hon sédger sig ha upplevt en hel del tillfdllen nér folk bara ”blir” gravida, rokare,
otrinade osv. Téank om vi genom forumspel kan motivera eleverna att ta ansvar for sina asikter
i form av handlingar. Vi vill ge dem forstaelsen for att de har stora mojligheter att paverka
sina och andras liv. Enligt tidigare ndimnda John Steinberg karaktériseras en aktiv védrdering av
ett frivilligt val: att man av egen vilja gor ett val bland flera alternativ ddr man noga beaktat
konsekvenserna av valet. Ett val man géirna star upp for bland andra manniskor (Byréus,
2001).

Hur: Pa sida 40 (Byréus, 2001) far vi tipset att borja viarderingsovningarna med att lata
barnen presentera varandra for klassen tva och tva efter givna fragor vilket vi genomforde
under var forsta dramalektion. Pa detta sitt 1ar barnen kénna en ny sida hos sin kamrat samt
starker sjdlvkianslan da de far odelad uppmirksamhet fran gruppen bade nér de blir talade om
och nir de far beritta om sin partner. Man kan fran detta utgangsldge ga direkt till ett
forumspel genom att istillet for att stélla en ny fraga lata varje grupp gestalta en liten scen
utifran sin asikt. Kom aterigen ihag att inte tvinga nagon till skadespel utan alla dr delaktiga
pa sitt sitt, om sa bara genom diskussion. Det dr enligt Byréus viktigt att eleverna ger sin roll
ett namn(inte deras eget) samt att ledaren gor klart for alla att iven om karaktéren liknar
nagon i gruppen, ir det inte det utan det handlar om en situation som kan hinda pa manga
stdllen med olika ménniskor och vart uppdrag ér att tillsammans foérsoka hitta lyckliga slut.
Om gruppen ir vildigt splittrad eller osidker kan man som ldrare komma med forslag pa olika
spel och fraga barnen om de dr intresserade av att gestalta ndagon av dem. Téank pa att om
eleverna inte bryr sig om dmnet kommer de heller inte vara motiverade att ropa ”STOPP!”
och byta ut nagon. Man kan dven utga fran en aktuell konflikt eller fran ett specifikt &mne.
Byréus har dven tagit sig tid att ga igenom nagra vanliga fragor och svar vad giller forumspel.
Dir berittar hon bland annat att om man inte far nagon att ropa ”STOPP!” kan det bero pa att
problemet dr for komplext, da kan man noja sig med att diskutera kring det. Hon beskriver hur
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man kan lata en mycket blyg elev lata sin kompis gestalta det han/hon vill samt hur man dven
kan lata aktorerna sjdlva testa en ny 16sning (men detta forst efter att askadarna testat klart).
Om man 6vergar till att lata aktorerna spela publikens forslag dr det inte forumteater ldngre
utan diskussionsteater.

3. Syfte och fragestillningar

Att undersdka hur man med olika former av dramatisering kan arbeta med barn for att frimja
empati och forstaelsen for mianniskor i olika livssituationer.

1. Vilka metoder av dramatisering finns?

2. Vilka metoder ger bist resultat med avseende pa att frimja empati och forstaelse?

4. Metod och genomforande

Vi valde metoder utefter de behov vi ansag att var studie hade. Vi valde att inte bara
genomfora en litteratustudie utan att dven utfora en filtstudie med elever i var valda
aldersgrupp. Med dem utforde vi intervjuer, observationer, virderingsovningar, forumspel och
fortydligande gestaltning. For att dokumentera anvénde vi oss av bade anteckningar, diktafon
och filmkamera. Staffan Stukat foreslar forskningsintervjun som ett utmérkt arbetsredskap da
man forskar inom den utbildningsvetenskapliga fakulteten. Vi har valt att vixla fritt mellan
orden inlirning och utveckling, dessa ord i boken "INLARNING och UTVECKLING” siigs
beskriva samma sak (Doverborg, Pramling, Qvarsell,1987). Vi anviande mallen pa
kursportalen, for att soka vardnadshavarnas tillstand att genomfora forskningsarbete med
deras barn.

Val av medlemmar till forskningsgruppen

I litteraturgenomgangen kom vi fram till att barn har en grundlidggande insikt om empati forst
vid sju ars alder. Detta kom vi dven sjélva fram till tidigare i host, under utvecklingsarbetet,
nér vi under en period med verksamhetsforlagd utbildning med intervjuer och frageformulér
undersokte en forskolegrupp och en skolklass i ar tre. Vi fann att i forskolegruppen fanns det
bland barnen @nnu inga fordomar mot homosexuella medan eleverna i ar tre hade mycket
férdomar mot dem. Aven detta hjilpte till att Gvertyga oss om att valet av aldersgrupp att sitta
igang vart arbete i, var ritt. Vi bada som valde att genomfora den hir studien har lite olika mal
vid avslutandet av vara studier. Annelie har planerat att arbeta med de yngsta barnen i
forskolan till och med fritids medan Sabina planerar att jobba i férskolan och i skolans forsta
arskurser. Alltsa blev sju ar den aldersgrupp vi valde att undersoka da den bade passade bést
rent vetenskapligt samt med vara framtidsplaner. Efter att fatt godként att genomfora studien
av ansvarig ldrare och elevernas foréldrar, blev vi tilldelade tio elever, som gick ar ett i skolan,
till var ”forskningsgrupp”.

4.1 Intervju

Barnintervjuer

I kapitlet "hur fragar man?” i boken " Att forsta barns tankar” (Doverborg, Pramling, 2000)
borjar forfattarna Elisabet Doverborg och Ingrid Pramling Samuelsson, med att lista nagra av
de vanligaste felen man gor i sina barnintervjuer. Exempelvis att ge barnen halva svaret, att
inte ge barnen tillrdckligt lang tid att tinka, att fraga sa att barnet inte uppfattar vad man
fragar om m.m. I boken beskrivs hur man kan ldgga upp intervjun med olika typer av fragor,
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ett konkret tips &r att knyta an till barnets milj6 eller erfarenheter i borjan av intervjun for att
skapa fortroende och forstaelse. Pa sida 36 i boken beskriver forfattarna hur man kan
anvinda bilder som utgangspunkt i en barnintervju for att hjélpa barnen fokusera pa det man
fragar om. Forfattarna beskrev @ven att man ibland behover hjélpa vissa barn att fortydliga
vad det var de tittade pa da vissa barn ser andra saker i bilderna d4n man tror som vuxen
(Doverbor, Pramling, 2000). Med denna kunskap anser vi att vart arbete haller hog validitet.

Ett grundldggande problem inom pedagogiken enligt Doverborg, Pramling och Qvarsell
("INLARNING och UTVECKLING”, 1987) ir pedagogers forméga att ofta ligga mirke till
det barnen inte kan i storre utstrackning dn att forst ta reda pa vad de kan och fortsitta
utvecklingen dérifran. Detta kéindes viktigt for oss att ha i atanke nér vi genomforde vara
ovningar med eleverna. Det var delvis darfor som vi startade vara besok hos eleverna med
intervjuer dér vi bade larde kdnna varandra och fick ta del av deras erfarenheter kring amnet.
Forst ddrefter utformades de exakta planerna for varje dramalektion, tillfullo baserade pa
barnens erfarenheter. Vi tror det dr mojligt att eleverna kan lédra in attityder.

Den intervjuform vi valde att anviinda oss av kallas ostrukturerade intervjuer, vi var medvetna
om vad intervjun skulle ticka in for &mnesomraden och vi stéllde fragor i den ordning
situationen inbjod oss till. Som intervjuare kunde vi stilla fragorna pa det sitt som vi trodde
var enklast for personen som skulle bli intervjuad. (Stukat, 2005).

Genomforande

I kapitlet "Hur tolkar man barnintervjuer?” (Doverborg, Pramling, 2000) beskrivs hur
intervjuarens kunskap om barnens forkunskaper kan paverka hur intervjun genomfors och
sedan tolkas. For att pa var korta tid enskilt med varje barn nidrma oss den kunskapen valde vi
att med barnens egna ord formulera en fraga som beskrev huruvida de sjdlva kidnde eller hade
traffat nagon i personen pa bildens beldgenhet. Vart syfte med intervjuerna var att fa en kénsla
av till vilka ménniskor var barngrupp generellt hade minst empati sa att vi kunde fokusera pa
just dem i det fortsatta arbetet, som inneholl forumspel och vérderingsdvningar. Vi letade
alltsa inte efter nagra ritt och fel i barnens svar utan utgick fran var helt subjektiva tolkning
om barnens nuvarande empatiska formagor. Nér vi ldste kapitlet "Hur gar man till viga?” fick
vi tdnka till om hur vi ville ldgga upp vara intervjuer. Vi forsokte lyda forfattarnas rad om att
skapa en fortroendefull relation med barnen innan vi borjade intervjua dem, vi var dér och
hilsade kort veckan innan intervjuerna skulle borja, vi sag till att klassldraren pratade med
klassen om vart forestaende besok dagarna innan vi kom samt samma dag. Sen borjade vi
intervjuerna med att kort presentera oss och vart projekt for hela klassen. Da vi ville fa fram
hur eleverna tianker kring vara valda fenomen valde vi att genomféra intervjuerna enskilt med
hjélp av bandspelare. Pa det sittet kunde vi sedan ga igenom bade vad barnen fragade och hur
vi stillde fragorna samt under intervjuns gang fokusera pa att anteckna barnens kroppssprak.
For att under vara intervjuer uppna det som tidigare beskrivits, ur Doverborg, Pramling (2000)
angaende hur man bist genomfor barnintervjuer, stillde vi fragan “beritta om du tror att
han/hon skulle bli en bra larare?”. Vi forsokte vixla mellan specifika fragor som den Gver,
med mer 6vergripande och samtalsvénliga fragor som: “beritta vad du ser pa bilden?” "hur
tanker du da?” och direkta uppmaningar sasom forklara mer”. Efter att vi slutfort alla
forintervjuerna samlade vi ihop de intervjuade barnen och presenterade dem for varandra och
oss sjdlva igen och benimnde var grupp som “forskningsgruppen”. Vi berittade kort om vart
syfte och hur vi skulle fortsitta ses vid ytterligare fyra tillfdllen. Som avslutning genomférde
vi en kort virderingsovning(heta stolen) dér barnen fick prova att visa varandra sina asikter
med kroppen genom att sta kvar eller byta plats beroende pa om de holl med om ett pastaende
eller inte. Under den hér 6vningen framtridde de negativa aspekter av att jobba med fragor till
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en hel grupp i taget som beskrivs i boken(Doverborg, Pramling 2000), ndmligen att bara vissa
barns asikter synliggjordes. Vi var tvungna att styra mycket mer in i de enskilda intervjuerna
och aktivt uppmuntra vissa och dimpa andra for att s manga som majligt skulle komma till
tals.

Att vi valde att fraga om personerna pa bilderna skulle passa som ldrare, var for att vi vill att
eleverna skulle forstilla sig hur det skulle vara att ha den hér personen i sin ndrmilj6. Nér vi
valde vilka specifika livsoden vara kort skulle visa, kom fram till att vi ville ha med ett
homosexuellt par da vi bada &r intresserad av att jobba preventivt mot férdomar mot bland
annat homosexuella personer. Och vidare, da vara valda elever bor i centrum tyckte vi det
kindes viktigt att de forstod vad det innebar att vara hemlos, handikappad eller brannskadad
eftersom detta &r livsdden man dagligen stoter pa i centrala Goteborg. Under efterintervjuerna
ville vi fa en uppfattning om hur eleverna uppfattat de olika moment vi genomfort. Trots att
detta inte var en kvalitativ undersdkning, valde vi dnda att presentera resultaten i form av
cirkeldiagram med tartbitar” for tydlighetens skull.

4.2 Observation

I var undersdkning kommer vi anvinda oss av fore och efter intervjuer, praktiska dramatiska
Ovningar som vi underbygger med stdd i litteraturen. Metoderna vi valt ir:
virderingsdvningarna, forumspel och fortydligande gestaltning.

Genomforande

Vi har anvint oss av naturalistiska observationer, alltsa dir eleverna har blivit observerade i
deras naturliga miljo som i detta fall 4r inom skolans fyra vidggar i dramadvningar med oss.
Dessa naturlistiska metoder har visat sig ha bést undersokningsresultat oavsett situation och
tidpunkt for att fa de mest palitliga resultaten niar man studerar barn, skriver Magne
Raundalen (1997). Med tanke pa det Johansson (2001) dr elevernas kroppssprak en viktig del
av att forsta dem. Detta &r en av anledningarna till varfor vi tror pa videokameran som bra
verktyg for analys av de praktiska dramatiska 6vningarna vi gér med barnen. Da kan vi i
efterhand i tur och ordning fokusera pa ett barn i taget och bade se och hora hur just det barnet
reagerar pa det som vi och de andra barnen signalerar.

4.3 Virderingsovningar

Ndr vi arbetar med viirderingsovningar far var och en pabérja den modosamma
men ocksa tillfredstiillande vandringen mot medvetenhet om sina egna tankar och
kanslor. Man far vidare tillfdlle att bearbeta virderingar och attityder som kan
Oka samstammigheten mellan ord och handling. Allt for att motverka sjdlvbilden
av “offer”, den vars liv alltid "blir” pd det ena eller andra sdittet.

(Byreus, 2001, s.39).

Dramapedagogen Katrin Byreus beskriver vikten av att fran tidig alder tréina barn i att kidnna
att deras insatser dr meningsfulla, inte bara for dem sjédlva utan @ven for andra ménniskor och
hela virlden runt omkring dem. Genom att forsta hur jag genom mina virderingar, attityder
och handlingar paverkar mitt eget och andras liv, legaliseras dven min majlighet att i
framtiden gora egna aktiva och genomténkta val. Detta gar att koppla till flera av laroplanens
mal och riktlinjer exempelvis:
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Skolan skall striva efter att varje elev... tar avstdand fran att ménniskor utsdtts for
fortryck och krinkande behandling samt medverkar till att bistd andra mdnniskor,
kan leva sig in i och forstd andra mdnniskors situation och utvecklar en vilja att
handla ocksa med deras bdista for dgonen...

( Lpo 94,ldrarboken, lirarnas riksforbund 2005).

Genomforande

Vi hade nytta av manga tips som star att finna i boken ”Du har huvudrollen i ditt liv’(Byredus,
2001) som att man bor podngtera for eleverna att de bor stilla sig dir de sjdlva tycker, inte dit
bastisen gar, samt att man som ledare bor sta bredvid den som hamnar sjélv, sa att hon/han
inte kénner sig utsatt. Det krdvdes pondus av oss som ledare for att fa barnen att lyssna pa
varandras tankar om sina horn men efter att de gjort det hinde det att nagon bytte horn for att
de blivit motiverade att dndra asikt.

Under vara tre traffar med var forskningsgrupp hann vi prova flera olika virderingsdvningar.
Efter vara forsta intervjuer lidt vi dem mjukstarta med en egen version av den bland pedagoger
vilkidnda leken heta-stolen”. Eftersom vi inte hade tillgang till stolar gick det till sa att
eleverna och vi sjilva stod 1 en ring med ansiktena mot varandra. En av oss ropade ut ett
pastaende och alla som holl med bytte plats med varandra. Den hir gangen fragade vi inte sa
manga laddade fragor utan fokus lag pa att fa eleverna att ténka till sjdlva utan att bara gora
som sin kompis. Nagra pastaenden vi stillde var ”Alla som har noll/ett/tva/tre/fler syskon
byter plats”, ”Alla som at cornflakes till frukost byter plats” osv. Men ett par svarare fragor
stdllde vi ocksa in sa som ”Alla som tycker att killar kan bli kira i killar byter plats”. Mot
slutet av 6vningen fick dven de elever som ville prova att ropa ut egna pastaenden.

Senare under de dramalektioner vi holl med forskningsgruppen fick de prova 6vningarna att
’sta-pa-linjen” och “fyra-horn”. ”Sta-pa-linjen” gick till sa att vi pa en rad pa golvet lade ut
papper med siffrorna ett till sex, dér bad vi eleverna placera sig beroende pa vad de tyckte om
de pastaenden vi stéllde. Vi podngterade att stod man mer at ena hallet h6ll man med mer och
stod man mer at andra hallet holl man med mindre. "Fyra-horn” gar till pa nidstan samma stt,
pedagogen ropar ut ett pastaende men hér har barnen fyra alternativ att stilla sig vid, ett i
varje horn av rummet(eller som i vart fall ett vid varje stol). De tre forsta alternativa hornen
beskrivs direkt efter varje pastaende medan det fjarde hornet alltid dr ett "Oppet-horn”, det vill
sdga att ddr far man std om man inte haller med om nagot av de andra tre forslagen. Till
skillnad fran nér vi lekte "heta-stolen” sa valde vi i dessa Gvningar att limna tid at barnen att
reflektera 6ver de val de gjort och for varandra motivera och forklara hur de ténkt nér de
stéllde sig dér de gjorde.

4.4 Skulpturovningar

Skulpturdvning &dr en form av forumspel, ddr man i en liten grupp gestaltar en situation. Man
spelar inte upp en forestidllning utan bygger en staty. Askadarna far sedan forma om statyn sa
att situationen de gestaltar andras (Byreus, 2001).

Genomforande

Vi valde att under var forsta dramalektion lata barnen gestalta en skulptur av tva
problematiska scener. Den forsta om tva personer som blev utsatta pa grund av sin overvikt
och den andra om ett homosexuellt par som stod under hot om vald. Precis som Byréus
beskriver var det till och fran svart att fa barnen att inse allvaret i situationerna framfér dem
och fa dem att halla sig for skratt, men med kraftanstrangningar fran oss ledare fick vi igang
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bra samtal kring statyerna. Vi lit barnen bygga om statyerna fran negativa till positiva och
samtalade sedan kring detta. Vi forsokte dven engagera eleverna i att testa att ”dubbla”
statyerna(man stéller sig bakom nagon i statyn och séger vad den vill séga eller vad den
kéanner, flera “dubblor” kan tala till varandra bakifran statyerna, detta for att synliggora hur
olika man kan tdnka kring samma situation) med daligt gensvar fran barnen som mest ville ut
pa rast. Pa sida 87 beskriver Byréus (2001) hur man kan ga fran en stillastaende skulptur till
ett forumspel genom att ge statyerna liv. Detta var nagot vi aldrig hann prova.

4.5 Forumspel

Grunden till alla forumspel ir att de tar upp ett for gruppen aktuellt problem. For oss var detta
extra krdvande da vi a ena sidan ville behalla vart fokus pa de alternativa manniskor barnen
visat sig ha minst empati i vara intervjuer men a andra sidan inte visste om nagon situation
som barnen kunde relatera till dir sadana ménniskor ingick. Detta 16ste sig da vi i enlighet
med Byréus (2001) tips anvinde var forsta lektion till att forbereda barnen pa vad som komma
skulle med vérderingsdvningar samt skulpturévningar.

Genomforande

Det hela gick till sa har: Vi kom till en skola i centrala Goteborg. Dir tilldelades vi en
“Forskningsgrupp” pa 10 styckena elever, a” 7 ar gamla. Vi intervjuade var och en av de 10
eleverna med hjélp av 5 kort som de skulle beskriva. Det var blatt kort, dér eleverna skulle
beskriva bilden med en storvixt tjej, pa. Det var ett gult kort med bilden pa 2 briannskadade
killar. Det tredje kortet med en bild pa, var pa en uteliggare. Det r6da och nést sista kortet med
en bild pa, som vi fragade eleverna om, var pa en bild av 2 killar som visar kdrlek och 6mhet
till varandra. Slutligen visade vi upp en bild pa ett rosa kort, det var pa ett flertal elever som
var rullstolsburna. Vi intervjuade, skrev och anvinde oss av en diktafon inne i ett litet
grupprum pa skolan. Miljon var alltsa ohotad for eleverna och lugn, ingen kunde ga igenom
rummet och ingen ménniska kom in. Vi intervjuade en elev efter varannan och slutligen, for
oss 2 med var lilla forskningsgrupp, lekte vi en lek som vi kallade "Heta platsen”, utifran
dramaleken ”Heta stolen”, som gick till som s, att: alla vi elever stod i en ring. Nir jag
exempelvis sade: alla som inte har nagra syskon, byt plats och alla som at Cornflakes i morse,
byt plats och sa vidare. Att synliggora olikheterna var syftet med denna lek, som ocksa skulle
vara rolig for eleverna. Denna information och upplysningar kunde vi inte forestilla oss nir vi
planerade. Vi transkriberade fran var diktafon. Se diagrammet under.
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5. Analys/ Tolkning

5.1 Forintervjuer

10

9

8

B Homosexuell
O Brannskadad
m Overviktig

0O Rorelsehindrad

Tabell 1: Siffrorna anger antal elever med empatisk formdga, for olika livsoden.

Detta &r ett diagram som pa hojden beskriver vara tolkningar av barnens empatiska formaga
vad giller fyra av de kort pa ménniskor med specifika livsoden som vi diskuterade med
barnen. De olika fargerna representerar de olika livssituationer som beskrivs pa vara
intervjukort. Det femte kortet, gron, forestillande en dldre hemlds kvinna, fick vi inte fram
nagra métbara resultat pa da ingen av barnen forstod hennes 6de genom att titta pa bilden och
prata med oss. De tolkade bilden som att kvinnan valt att campa utan tilt eller visade ingen
forstaelse for att hon inte sjdlvmant valt att sova pa den skripiga gatan. Vi ansag darfor att
underlag till diagrammet inte fanns att finna kring detta kort. Istéllet valde vi att under den
sista dramadagen med barnen lata dem mota en hemlos(en av oss utklddd till hemlos) och i
enlighet med Heathcotes metoder ldra kinna och forsta den ménniskan.

Rod:
En bild pa tva medelalders mén som kysser varandra en solig dag i naturen.
Barnens spontana reaktion: Alla barn utom tva borjade fnissa eller skratta hogt. Ett
barn tyckte det var dckligt. Ett par andra att ménnen inte skulle kunna jobba som ldrare
for da hade barnen skrattat.
Resultat: Endast sju av tio barn hade empati fér de homosexuelle ménnen.

Gul:
En bild pa tva tonarspojkar med svara briannskador i ansiktet som ler.
Barnens spontana reaktion: De flesta barn sag inte brannskadorna forrian vi papekade
dem, de trodde barnen var gamla eller noterade deras kroppssprak istillet for deras
skador. Aven hir trodde flera barn att de hir pojkarna skulle bli skrattade &t om de
arbetade som lérare.
Resultat: Atta av tio barn har empati for de brinnskadade barnen.

Bla:
En bild pa en glad kvinna som &r sa pass overviktig att hon dr kopplad till syrgas och
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inte kommer ur sin sdng.

Barnens spontana reaktion: Fniss. Ingen kallade kvinnan vid fula ord utan de ndmnde
henne som tjock eller stor. Ingen trodde hon skulle bli en bra lirare da hon maste ha
svart att ga och skulle bemétas av skratt. Vi uppfattade det som att barnen i stor
utstrickning tyckte hon fick skylla sig sjélv.

Resultat: Hilften av barnen har empati for den 6verviktiga kvinnan.

Rosa:
En bild pa ett ging ungdomar som spelar rullstolsbasket.
Barnens spontana reaktion: Alla barnen bendmnde spontant barnen pa bilden som
killar. Man tyckte de sag ut att ha roligt men undrade vad som hade hiant med dem.
Barnen uppfattade att en ldrare mycket vil kan sitta i rullstol.
Resultat: Alla tio barn har empati for barnen i rullstol.

5.2Dag1

Beskrivning och resultat av forsta forskningsdagen
Hur det gick dr i kursivt!

Presentationsévning/Parsamtal

Eleverna delas upp tva och tva och intervjuar varandra kort om vilket djur de skulle vilja vara
och varfor samt deras favorit mat. Sedan far de presentera sin kompis med namn for resten av
gruppen.

Resultat: De sprang runt lite fast det gjorde inte sa mycket. I ivern glomde vissa bort vad de
skulle intervjua varandra om sa vi fick paminna dem. En kille ville inte berditta om sin kompis,
blyg?

Djurmemory

Eleverna far en lapp med ett djur som de ska vara. Det finns tva uppsittningar av varje djur.
Tva barn tdvlar om att fa sa manga djurpar som mdojligt. Nér de klappar en kompis pa ryggen
far den stilla sig upp som det djuret den fatt och lata som det.

Resultat: En uppskattad lek. Barnen tyckte genast om den och ville leka mera.

Sta pa linje

Linjen har nummer 1-6. Vi stiller pastaenden och barnen far stilla sig lings med linjen efter
sina asikter. Forslag pa pastaenden:

1. De flesta elever trivs i skolan.

Resultat: Alla utan en trivdes bra i skolan, 3 stycken ndmnde att det var jobbigt med brdk.

2. Alla elever vill vara duktiga i skolan.
Resultat: Alla utom 2 ville vara duktiga, de andra menade att det kan vara svart att vara
duktig ibland, svart att vara tyst, brak.

3. Att vara ldrare verkar kul och intressant.
Resultat: Detta pdstdende glomde vi stiilla.

4. Skolan behandlar alltid pojkar och flickor rittvist.
Resultat: De som forstod fragan holl med.

5. Att bli slagen &r vérre én elaka ord.
Resultat: Alla hdller med. Man far inte sldss overhuvudtaget.
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6. Mamma far sla pappa.
Resultat: Ingen haller med.

7. Forildrar borde fa sla sina barn.
Resultat: Ingen haller med.

8. Det kan vara ritt att slass ibland.
Resultat:5 ryckte nej, 5 tyckte “lite ibland, for att skydda sig”.

9. Man far inte sla djur.
Resultat:7 haller med, 3 tycker man far sldss for att dta dem eller skydda sig.

10.  Pappa far sla mamma.
Resultat: Alla emot.

11.  De som spelar valdsamma tv- och dataspel slass mer.
Resultat: 3tror det, 7 haller inte med.

12. Tjocka ménniskor dr smarta.
Resultat: tva holl med for de har rad att dta allt de vill och far kopa en stor sing och ligga i
hela tiden, 8 holl inte med for om de var smarta skulle de dta mer gronsaker.

13.  Det skulle vara mysigt att pussa pa en kille.
Resultat: Hdlften hdlften. (mysigt att pussa sin pappa, inte en annan kille.)

14. Det dr frickt att vara brannskadad for man har sa manga coola irr.
Resultat:3 holl med, 4 tyckte det var dckligt och gjorde ont, de sista tre tyckte inte det var
coolt.

4-horns fragor

1. Vad uppskattar du mest hos en vin?
1. Man kan prata om allt, tycket fem elever.
2. Man gillar att gora samma saker, tyckte tre elever.
3. Man kan skratta tillsammans, tyckte en elev.
4. 1det 6ppna hornet stod en elev som tyckte att leka var det hon uppskattade mest.

2. Vad ir en familj?
1. Mamma-pappa-barn, tyckte atta elever.
2. Pappa-pappa-barn, tyckte en kille.
3. Mamma-mamma-barn, tyckte ingen elev.
4. En elev tyckte att man fick gdra som man ville.

3. Vad dr det virsta som kan hiinda i en familj?
1. Nagon blir brinnskadad i ansiktet, tyckte tva elever for det gor ont.
2. Nagon blir homosexuell, tyckte tre stycken elever.
3. Nagon blir jittetjock, tyckte fyra elever.
4. 1 det 6ppna hornet stod en tjej som tyckte att det virsta var om nagon drack for
mycket.

4. Hur skulle det kédinnas om pappa/mamma blev kér i en annan man/kvinna?
skilsmaéssa:
1. Jittebra, tyckte en elev.
2. Bra/mittemellan, tyckte fem elever. — For jag gillar min nya mamma, sa en elev.
3. Mindre bra, tyckte tre elever, darfor att jag inte gillar min pappas nya tjej, sa en elev.
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4. 1 det 6ppna hornet star en kille som saknar den som flyttat.

5. Vad skulle vara jobbigast om du sjélv fick en massa &rr i ansiktet?

1. Tréffa kompisarna, tyckte en elev, - de skulle nog skratta, trodde eleven.

2. Att komma tillbaks till skolan, tyckte tva elever skulle vara pinsamt, -folk skulle
skratta, sa de.

3. Att vara mycket pa sjukhus, tyckte fem elever skulle vara jobbigast, -for det &r trakigt
och gor ont.

4. Tva elever stod i det 6ppna hornet och tyckte det virsta var att man skulle bli ledsen
och fa ont.

6. Vad skulle vara jobbigast om du var jittetjock?
1. Att bli retad dr pinsamt och jobbigt, sa en elev.
2. Att ha svart att orka rora sig dr jobbigt, tror tre elever —” det dir jobbigt att kiinna sig
tung”, sa en utav dem.
3. Att bli stirrad pa, tyckte fem elever var jobbigast.
4. 1det 6ppna hornet stod en elev som tyckte att man borde hjilpa dem till sjukhuset.

Skulpturévning

Fem och fem far eleverna gestalta en given situation och de andra far sedan byta ut en eller
flera elever ur statyn for att gora situationen positiv istéllet. Forst later vi ndgon askadare
komma med tankeknappskommentarer. Innan och efter skulpturen byggs om.

Nagon som ar utskrattad for den ar tjock.
Resultat: Ingen vill forst spela de tjocka i statyn, forst ndir de fick stoppa ngt under
trojan blev det populdrt, ” jag dr en smalis”, alla ville visa sin smala mage for mig sd
jag inte skulle tro att just de var tjockast. Men sen gick det lditt att bygga statyn. De
klarade bra att sta still niir kompisarna byggde om dem till en glad staty som
kramades.

Nagon som blir slagen for att den dr homosexuell.
Resultat: Tvd killar stéiillde direkt upp pa att vara kdra och hdlla handen. De barnen
som skulle titta pa statyn gissade forst pa att det var ett kompisdrama men blev
rdttade av sina kamrater i statyn. Sen byggde de om den sd att alla dansade ringdans.
Vi forsokte dterga till statyn och jobba med tankeknappar men bara en elev nappade
pa detta, de andra var stimmiga sa vi gick vidare i programmet.

Avslappning

Barnen ligger pa golvet och vi leder dem genom fantasin om att de 4r hard spagetti som kokar
och blir mjuk.

Resultat: Bra men det hade varit bdttre om de lag pa en mjuk matta.

Avslut
De gar ut som sitt favoritdjur.
Resultat: Det kiindes dverflodigt, da vi precis innan fatt dem att varva ner.
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5.3 Dag 2

Beskrivning och resultat av andra forskningsdagen

Introduktionssang

8:30 sjunger och spelar vi “Tjena, tjena tjejen” pa gitarr.

Resultat: Eleverna verkade uppskatta laten vi valt men eftersom laten var ny for dem sjong de
med svag stimma

Virderingsovningar
Vi startar med vérderingsovningar, som dr ABSOLUT frivilligt.

1. Maste en kompis tycka samma?
Resultat: Alla tio barn svarade ja.

2. Ar ldrare tillrickligt stringa mot brikiga elever?
Resultat: Alla utom en pojke tyckte ldrarna var tillrdckligt stringa.

3. Vad skulle vara det mest pinsamma att komma ut och vara pa rasten?
Resultat: Eleverna fick vilja av de tva mojliga svaren: Homosexuell eller tjock. Da
delade sig forskningsgruppen at och beroende pa vad eleverna svarat kunde vi dela
gruppen till tva delar och fortsatte med forumspel.

Direfter fick eleverna ytterligare ett, per grupp, forumspel pa av oss givna situationer.

Forumsspel

Situationen till ena gruppen:

Hela klassen skall pa bio. Lisa i rullstol kommer inte upp till biosalongen for att hissen &r
trasig! Hur loser askadarna detta?

Resultat: Eleverna hittade en vagn som fick symbolisera rullstolen och en stege som fick
symbolisera trappan upp till biografsalongen. I gruppens tolkning fick inte Lisa hjilp av
varken sina kamrater eller biografarbetaren. I den andra gruppen hade alla elever forslag om
hur man kunde gora scenen positiv. Flera elever gick exempelvis in i forumspelet och forsokte
som vdn eller biografarbetare att hjilpa Lisa upp for trappan

Situationen till andra gruppen:

Hela klassen dr i Badhuset. En utav eleverna ér brinnskadad pa stora delar av kroppen. Nagra
elever fran en annan klass star dir och skrattar. Hur I6ser askadarna detta?

Resultat: Eleverna byggde en badbassing av en bla tjockmatta. I elevernas skddespel blev
den brinnskadade eleven inte bara skrattad at utan till och med nerknuffad i badbassingen.
Askddarna prévade olika lésningar. Bland annat forsokte den briinnskadades viin tala
mobbarna till rdtta.

Avspéanningslek

Vi avslutade med en avspianningslek med eleverna. Den gick ut pa att eleverna fick latsas vara
pepparkakor som blev harda i ugnen och mjuka i regnet.

26



5.4 Dag3

Beskrivning och resultat av tredje forskningsdagen

Introduktinssang
Pedagogen spelade “Tjena, tjena, tjejen/killen!” pa pianot. Den hir gangen reste sig eleverna
upp nir deras namn sjongs, for att vi pedagoger uppmanade eleverna att gora sa.

Improvisationsévning
Eleverna genomfo6r improvisationsdvningen “Bilen”, den gar till sa hér:
Inne i bilen sitter en forare och tre passagerare. Foraren och passageraren som sitter bredvid &r
alltid negativa (de héller aldrig med) i tal med “liftaren” som de plockar upp. Daremot de tva
passagerare som sitter bakom de ir alltid positiva (de haller alltid med) “liftaren” i
konversationer med henne/honom. Liftaren som kommer in i bilen allt eftersom, tilldelas
karaktiren:

*Glad

*Arg

*Ledsen

*Glad samt homosexuell som blir attraherad av en person i bilen

*Arg och tjock

*Ledsen o rullstolsbunden
De alla i bilen roterar en plats nér “liftaren” tas in, i bilen. Foraren gar ut ur bilen och liftaren
gar in till baksitet.
Resultat: Allt pagick enligt vara planer, forutom att nagot mer dn en “kéinsla” kunde inte
liftaren fa tilldelat till sig, mdrkte vi. Eleverna fick sjilva vilja sin "kdnsla” som de bar som
liftare. Ett par elever valde att ma illa.

Fortydligande gestaltning

En av oss mottog eleverna och vi alla satte oss i var “forskarring” och pratade. Den andre, av
oss, kom in och utforde ett rollspel dér hon ser ut som en uteliggare. “Uteliggaren Mia“
kallade vi henne for. Eleverna fick se, lukta och fantisera ...medan de svarade pa fragorna:
Varfor tror ni uteliggaren ser ut som hon gor?

Vad tror ni Mia arbetar?

Vad tror ni hon arbetar?

Tror ni hon har manga vénner?

Vad tinker ni nu?

Vad tror ni har hiant? / Vad tror ni det har blivit sahdr?

QN E D=

Resultat: Eleverna var vdildigt nyfikna men ocksd lite ridda, néir de fick trdffa pad uteliggaren
Mia. Trots att vissa barn genast kdande igen pedagogen som spelade hemlosa Mia, valde de att
spela med. Eleverna hade flera spontana frdagor och pdstdende, som exempelvis:

® Roker du?

® Har du barn?

® Hon kanske har druckit lite mycket 61?
Detta trots att skadespelerskan varken luktade rok eller stank ol. Eleverna foreslog olika sditt
att hjilpa Mia med mat, pengar och sovplats (en utav eleverna erbjod Mia sovplats i hans
hem, fler andra elever i denna forskningsgrupp erbjod Mia att dita och sova i skolan).

Avslut
Vi avslutade med leken “Djurmemory” som var var forskningsgrupps favoritlek for det hade
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eleverna onskat att vi skulle leka en gang till. Nér de gick ut ur klassrummet fick varje elev
som ville en kram av oss pedagoger.

5.5 Efterintervjuer

1.

Vad minns du mest fran vara triffar i forskningsgruppen?
Svar: Lekarna, bilen, pepparkaksjage, teater, virderingsovningarna...

Vad var roligast?

Svar: 4horn, djurmemory, “ndr vi sa vad man tyckte och alla fick tycka sjalv”,
teaterdvningarna( forumspel), bilen.

Vad var trakigast?
Svar: Mia(rollspelet), viirderingsovningarna pd linjen, bilen, presentationen forsta
dagen. Flera elever kom inte pd ndgot som hade varit trakigt.

Vad har du lért dig?

Svar: leka nya lekar, hjilpa dem som folk dr dumma mot, att man inte ska brdka,
respektera folk och sant, att lyssna pd er. Flera kunde inte sdtta ord pa vad de hade
lart sig.

Minns du vad vi gjorde? Vad lirde du dig? Roligt/ mindre roligt?

(Dessa tre fragor stilldes i tur och ordning om varje metod vi provat med eleverna).

Diagram 1-6: Cirkeldiagrammen nedan beskriver hur eleverna svarat att de upplevde de

valda dvningarna var och ndgra av elevernas kommentarer.

Forumspel

HRoligt MTrakigt B Vete

100%!

Diagram 1

»

Svar: ”Dom var dumma o vi sa att de skulle sluta”, ”att man ska gora riitta saker inte

» »

fel, ndr man kunde stoppa”,” att man inte skall vara brakig!”

28



Pa linje
M Roligt MW Trakigt mVetej

10%

20%

70%

Diagram 2

Svar: "jobbigt att springa runt sa mycket, man kunde ldra sig lite grejjer, att sdga

(53]

nej”.

4Horn

W Roligt mTrakigt mVetej
10%

90%

Diagram 3

Svar: “det kindes lite bra”, ”Bdst av vdrderingsovningarna’.

Heta-stolen

B Roligt M Trikigt mVete

IUU%!

Diagram 4

Svar: alla eleverna tyckte mycket om dvningen.

Skulptur

B Roligt M Trikigt mVetej

20%

80%

Diagram 5

Svar: ”lirde mig sta som en staty”, "bra att tinka lite”, ”ldrde sig hur trdkigt det var

att vara tjock.”
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Fortydligande

gestaltning
Mia
HRoligt W Trikigt mVetej
10%
90%
Diagram 6

Svar: jitteroligt, ldrde mig hur man fick mat ddirute, ndr man fick ldra sig hur man
bodde ute”, roligt, ldrorikt.

10
9
8 i
7 4
6 | B Homosexuell
O Brannskadad
5 m Ovenviktig
4 @ Hemlés
i O Roérelsehindrad
3 i
2 i
1 4
0 4

Tabell 2: Siffrorna anger antal elever med empatisk formdga, for méinniskor i olika
livsituationer.

Gult kort
Svar: “det var synd om dem, skulle bli bra ldrare, man kanske skulle skratta dt dem i
borjan”, ”Synd om dem! De kan inte vara lirare (tycker han) for att barnen kommer
att skratta dt dem.”

Blatt kort
Svar: ”Man ska inte behdva vara sd tjock. Synd att hon dt sa mycket, annars skulle
hon blitt mycket léittare lirare, det dr svdart om ngn brdakar och springer ivig och man
inte kan springa ikapp den”, ”jag tinkte att hon mddde inte bra, hon kanske hade for
mycket barn eller mat i sig, det var inte sd fint ”, ” lite tontig ,dter for mycket, om hon
skulle ga pa gympa o sa o blir lite smalare”, ”Barnen kan skratta dt henne.”

Rott kort
Svar: ”Man far ju vara kdr i varann, har sett 2 gifta sig pda tv”, ”"Helt normal ”,
“konstigt”, "ldrare skulle de inte vara bra som, de skulle bara pussas”,
“mittemellanbra, mellan konstigt och vanligt”, ”Killar och killar kan inte (tycker han)
pussas”, “Helt okej”, ”Pinsamt! [Massor Fniss...]”
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Gront kort
Svar: 7 skulle inte kunna bli en bra ldrare, nér man ligger ddrute har man inga
pengar och inte ndgot jobb, man mdste ge pengar innan man kan borja jobba.”,” om
han fortséitter samla burkar sd han far pengar o sant” , “sorgligt, hon ska fd bo i ett
hus, om hon skulle kopa nya kldder skulle hon bli en bra ldrare.”, ”Jag tror inte hon

kan sa mycket.”

Rosa kort
Svar: ”synd om fast de hade nog kul” , ”om de hade en assistent som hjdilpte dem kora
pa buckligas stenar pd gdrden sd kunde de vara lirare”, “barnen kommer att
skratta.”

5.6 Analys

Analys av forintervjuerna

Under forsta motet med eleverna blev de intervjuade och vi mirkte kring vilka olika sociala
situationer deras fordomar var som starkast. Vi blev forvanade 6ver hur mycket fordomar de
redan besatt. Vi drog slutsatsen att eleverna inte visste mycket om hemlosa och om hur det var
att leva som brinnskadad. Tre av eleverna verkade direkt negativa till homosexualitet. Aven
flera av de Gvriga hade svart att halla sig for skratt nér de talade om den roda bilden. Efter
analys av intervjuerna vad géller bade tal och kroppssprak dr vi 6vertygade om att endast ett
fatal elever hade empati for de homosexuella médnnen (manga barn valde att svara det de
trodde att vi ville hora). Aven det bld kortet med bilden av den 6verviktiga kvinnan fick utsti
manga skratt fran barnen. Vad gillde personerna i rullstol som spelade basket sa hade vara
elever i forskningsgruppen mycket empati.

Skilet till att vi valde att fokusera pa framst 6vervikt och homosexuallitet under vara tre
forskningsdagar var att eleverna kidnde minst empati for mianniskor i dessa tva livssituationer.

Analys Dag 1

Nista gang vi gor introduktionsdvningen bor vi nog ha eleverna ndrmare oss, sittande pa
samma plats, sa det inte blir sa mycket spring i lokalen. Sta-pa-linje: Killarna tar mycket
uppmirksamhet fran tjejerna som inte alltid sldpps in att beritta sina asikter, de blir inte
lyssnade pa i samma utstrickning. Ibland kdndes det som att barnen inte forstod vad vi
fragade efter. Vi kunde varit tydligare med vilken siffra som betydde vad for detta verkade de
glomma bort mellan fragorna. De hirmade ofta sina kompisars asikter istillet for att tinka
sjdlva. 4horn: Eleverna forvéntar sig att bli utskrattade, stirrade pa och retade om de skulle ga
emot heteronormativiteten eller se annorlunda ut. Det var trakigt for oss att se hur styrt deras
beteende redan var av de forvintningar de trodde att andra hade pa dem. Skulpturgvningarna
blev en bra mjukstart i att prova att ta en utsatt roll for eleverna. De flesta skrattade och hade
svart att vara seriosa forst men sedan nir deras karaktirer blev utsatta for glapord och vald
fick de sig en tankestillare och flera forslag pa trevligare 16sningar kom upp till ytan. Vi anser
oss ha fatt se hur viktigt det ar att elever tidigt far prova olika roller for att de ska inse rollens
behov av medminniskornas empati.
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Analys Dag 2

Virderingsovningen kinde eleverna igen fran gangen innan trots att vi valt att bara ge dem tva
alternativ per fraga den hir gangen. Detta for att forenkla 6vergangen till forumspel for oss.
Forumspelen var uppskattade och tillits ta mycket tid i ansprak sa att alla elever som ville
skulle fa en mojlighet att prova sina idéer. Redan nu ser vi hur eleverna identifierar sig med
offren och successivt far mer empati for dem. De borjar stiélla alltmer fragor om hur det &r att
leva i deras livssituationer och vi kénner att vi véickt deras intresse for andra ménniskor.
Delvis pa grund av detta valde vi att lata barnen méta en ménniska i en annorlunda
livssituation vid nésta traff med forskningsgruppen i form av ett rollspel framfort av en av oss.
Vi valde att en av oss skulle upptrdda som en hemlds da det var det kort eleverna under vara
forintervjuer visat minst forstaelse for.

Analys av dag 3

I improvisationsovningen “Bilen” fick eleverna aterigen prova att vara i bade rollen som offer
och rollen som oversittare. Alla fick kidnna pa hur grupptryck kan fungera da de i baksitet holl
ihop mot de i framsétet. Dessutom fick de triffa Mia(den hemlosa). Hér stillde de nyfiket
manga fragor och visade stor géstfrihet och onskan att hjélpa till da de gav flera forslag pa hur
Mia kunde fa ett béttre liv

Analys efterintervjuer

Eleverna har i efterintervjuerna visat att de synliggjort sitt eget larande. Nir vi aterigen
intervjuade eleverna med hjilp av vara fiargade bilder pa ménniskor i olika situationer var det
fler barn som visade empati 4n innan.

6. Diskussion

Diskussion av forintervjuerna

Vi borjade som ni vet vart arbete med en kartlaggande intervju med vara tio utvalda elever dar
vi anvinde oss av fem bilder pa ménniskor i olika livssituationer. Vi mirkte da att eleverna
inte hade nagon forkunskap om vad det innebar att vara hemlos. Eleverna upplevdes dven ha
mycket lite empati for homosexuella och dverviktiga. Detta upplevde vi som mycket allvarligt
da vi i Raundalens bok "Empati och aggression” ldst om vikten av att uppfostra barn till
empatiska medménniskor. Han menar precis som vi att det viktigaste inom empatin inte 4r att
vara snill mot andra utan att reagera och agera nér nagon behandlar nagon illa. Vi upplevde
att manga elever fruktade att bli skrattade at av andra elever. Eleverna var dven oroliga for att
larare med ett annorlunda utseende skulle bli sa hanade av sina elever att de inte skulle kunna
arbeta som ldrare. Det var inte helt litt att lyckas med det som vi foresatt oss, efter att ha list
boken “Att forsta barns tankar”(Doverborg, Pramling) vad giller barnintervjuer hade vi
mycket att tinka pa. Trots att vi forberett oss noga och fokuserade pa att eleverna skulle fa
mycket betdnketid och uppfatta vara fragor ritt sa hiande det vid nagra fa tillfdllen att vi lade
orden i munnen pa nagon elev eller gav dem halva svaret i fragestéllningen. Intervjuteknik &r
helt klart nagot vi vill ova mer pa i framtiden. Reliabiliteten for de resultat vi dragit av
forintervjuerna kunde ha varit lite hogre om vi lyckats bittre med att dolja vad vi egentligen
tyckte. Darfor ar det svart att med sikerhet veta huruvida eleverna alltid uppfattat fragorna
som vi formodat. Men eftersom att vi efter vara timmar med eleverna lart kinna dem ganska
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vil tycker vi att validiteten maste anses som hog inom var forskningsgrupp.

Virderingsovningen “heta-stolen” som vi genomforde direkt efter forintervjuerna var
elevernas forsta 6vning i att sta for sina olikheter infor varandra. Detta blev en utmiérkt start
pa forskningsgruppsmétena eftersom de pastaenden vi stillde da inte var laddade. Det var ett
mycket uppskattat moment av eleverna

Diskussion av forskningsdagarna

Byréus viktiga ord i boken ”Du har huvudrollen i ditt 1iv’ om hur man som ny pedagog i en
grupp maste akta sig for att liera sig med ” kronprinsarna och kronprinsessorna” (de med
hogst status i gruppen) eftersom att man da kan bidra till att de svaga i gruppen fryses ut, var
viktiga ledord for oss. Vi hade inte svart att identifiera dessa elever men det var svart att
behandla dem rittvist da inte resten av forskningsgruppens elever gjorde det.

Vi har lyckats forankra vart arbete i elevernas tidigare erfarenheter. Detta ser vi som
grundldaggande nir man arbetar med barn och elever. Detta haller &ven Doverborg och
Pramling med om i sin bok “’Inldrning och utveckling”. De far dven stod av Piaget och
Kimber som bada betonar att barn redan under de forsta tre aren borjar uttrycka kénslor och
borjar kommunisera. Ytterligare beskriver Kernell vikten av ett samarbete mellan hemmet
och skolan, vad giller barnuppfostran.

Heathcote beskriver i Wagners bok ”drama i undervisningen” tre olika sorters drama dér vi
anvint oss av bade den andra och tredje sorten. Da vi genomforde vara forumspel med
eleverna fick de kidnna hur det var nir nagon kor med dem samt hur det &r ndr man har svart
att halla sams. Heathcote anser att eleverna far en kinsloméssig forstaelse och uppnar nya
dimensioner nir de provar en ny situation i dramat. Detta har vi dven belyst hur Byréus i sin
bok “’du har huvudrollen i ditt liv”” beskrivit. Hon menar att man i forumspel far chans att
trana sig infor verkligheten. Bada menar att malet &r att synliggora olika synsitt, detta tycker
vi oss ha uppnatt i genomforandet av vara forumspel.

Bra och mindre bra med virderingsdvningarna var: bra var att eleverna fick ténka till om sina
asikter, ldra sig att lyssna pa varandra och det var en bra forberedning till forumspelen.
Mindre bra var att det blev att eleverna hidrmade sina kompisars asikter, i stéllet for att tdnka
sjdlva, det blev lite rorigt nar alla elever skulle byta plats samtidigt. Troligen hade vi lite svart
att halla gruppen lugn da vi som snart examinerade pedagoger och ldrare inte har sa mycket
erfarenhet att vi far en naturlig pondus i gruppen. Jimforelsevis med forumspelen fick vi
mindre resultat av virderingsdvningarna, men det ena utesluter inte det andra, for
virderingsovningar &dr en nodvindig start for att ta reda pa elevernas forkunskaper och kunna
genomfora forumspelet.

Skulpturdvningarna &r en form av forumspel diar man fryser en jobbig situation i en staty och
ddrifran byter ut en person i statyn for att forbittra situationen. Vi upplevde 6vningen som en
bra start pa de mer teaterlika forumspelen.

Forumspelet var den ultimata dramametoden vi provade med eleverna. Det tyckte bade
eleverna och vi ldrarstuderande dramapedagoger. Den var bra for eleverna kunde ta stillning
genom att inta en roll, dér de fick spela bade offer och fortryckare, vilket innebar att eleverna
fick se pa situationen ur olika perspektiv. Vi ser pa forumspelen som en styrd lek och
dramovning och tar dérfor stod av Trageton som anser att leken &r elevernas sétt att hantera
de intryck och erfarenheter, de fatt av omgivningen samt att leken &r av storsta vikt for elevers
utveckling av fiardigheter och kunskaper (Trageton , 1996). I enlighet med Lpo 94 anser vi att
skolan skall frimja aktningen for varje ménniskas eget virde. [ jamforelse med
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virderingsovningarna och fyrahdrnsgvningarna sa var det littare, for eleverna, att halla
koncentrationen uppe under forumspelen. Detta anser vi beror pa att man i forumspel &r aktiv
dven som askadare. I forumspel ror sig en elev i taget, pa scenen. Medan i
virderingsovningarna hamnar eleverna litt i organiserat kaos, da alla elever viljer staindpunkt
pa en och samma gang och da springer till sin valda siffra (i vart forskningsfall, men som
dven kan vara en symbol, ett horn och sa vidare).

Anledningen att vi satte in improvisationsovningen ”Bilen” &r att den var ett roligt inslag for
eleverna och den &r ldrorik samt att improvisation enligt Heathcote (Wagner, 1992) frigor
elevernas energi.

Under den fortydligande gestaltningen om den hemlosa Mia fick en av oss prova att ta en
skuggroll pa det sitt som Heathcote beskrivits gora av Wagner i boken ”Drama i
undervisningen” (1992). Genom skuggrollens guidning i métet med den hemlosa "Mia”
upplevde vi att eleverna vagade stilla fler rittframma och spontana fragor. Eleverna fann en
trygghet i att inte behdva mota den nya personen sjédlva utan att de hade stod i pedagogen i
skuggrollen. Nir vi jamfor den fortydligande gestaltningen om “Mia” med virderings-
ovningarna och forumspelen nadde vi klimax, med den fortydligande gestaltningen, det blev
vildigt dkta och berérande. Om du skall genomfora det med dina elever, tink pa att: planera
vil, det dr en balansgang dér man ldtt forstirker de negativa fordomar som eleverna har om
man inte ser upp (passa sig). Vi mirkte att eleverna fick manga tankestillare under samtalets
gang. Vi kom fram till att det dr oerhort viktigt att elever tidigt far méta méanniskor i olika
livssituationer for att 6ka deras forstaelse och empati for dem. Vi har genom rollspelet om
”Mia” pa ett bra sitt belyst vad det innebér att vara hemlos. Eleverna fick mojlighet att stilla
fragor, kdnna och lukta pa den hemlosa(nagot de troligen inte hade kunnat préva nagon annan
stans). Ett flertal elever visade oss en stor mangd empati da de mycket emotionellt beskrev
hur eleverna ville hjidlpa hemldsa "Mia” med bostad, mat och pengar. Eleverna visade oss att
de fatt formagan att se och bry sig om personen bakom de smutsiga kldderna.

De resultat vi fatt fram ar sjalvklart inte generaliserbara pa virldens alla sju aringar, men de
borde gilla for de flesta sjuaringar med liknande forutsittningar som de i var forskningsgrupp.
Som en foljd av detta &r vi 6vertygade om att vara elever kommer att ha starkare empati dn
andra elever, dven pa lang sikt.

Diskussion av efterintervjuerna

Vi fick medhall i efterintervjuerna av flera elever som talade om att de lért sig mer om hur det
kan vara att leva for ménniskor i andra livssituationer. Eleverna hade dven lért sig hur man bor
bete sig mot dem for att alla ska ma bra. Detta kidndes vildigt bra for oss att hora eftersom det
tillhorde ett av vara fokus sedan vi i boken ZINLARNING och UTVECKLING” (Doverborg,
Pramling, Qvarsell, 1987) ldst om betydelsen av att eleverna forstar vad de ldr sig, och varfor
de ldr sig nagot, dr av storsta vikt for deras fortsatta behallning av den nya kunskapen. De har
med hjélp av vara virderingsovningar och forumspel fatt utveckla sina praktiska kunskaper i
konflikthantering. Eleverna har fatt kéinna pa hur det &r att ta rollen som offer och angripare.
Eleverna har fatt sta utanfér som en aktiv observator med chans att indra den negativa
situationen till en positiv. I motet med "Mia” fick eleverna okad forstaelse for hur det ar att
leva som hemlds. Vi anser att vi hir gett dem verktyg som de kan anvinda sig av ute i
verkligheten i situationer som kriver rittvisa och civilkurage som eleverna fatt trina upp hos
oss. Trots att det bara var under tre tillfillen var forskningsgrupp triaffades, ser vi redan
resultat.
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Slutsats av diskussion

I vart arbete med var forskningsgrupp har vi forsokt att humanisera manniskor i olika livséden
for eleverna, genom att lata eleverna leva sig in i nagra av dessa livsdden samt mota andra
inom dramats trygga ramar. Detta for att ge eleverna redskap att forsta andra manniskor sa att
de inte blir avhumaniserade sd som Raundalen (1997) och vi fruktar. Eftersom eleverna blivit
en erfarenhet rikare och fatt storre forstaelse for ménniskor med dessa olika livsoden anser vi
att de &r bittre rustade att i framtiden mota dessa ménniskor med respekt och forstaelse, i
motsats till med aggressiva handlingar. Vi har i enlighet med Raundalen lért eleverna att tinka
och agera moraliskt, detta hoppas vi att de genom aren automatiserar sa att de inte tillater sig
sjélva eller andra att sirbehandla ménniskor. Vi tycker att vi hjélpt eleverna i skapandet av
deras etiska grund. Denna etiska grund beskriver Johansson (Sma barns etik, 2001) som de
ordningsregler och sociala regler for hur vi beter oss mot andra ménniskor. Genom att vi i
virderingsovningar, forumspel och fotydligande gestaltning, latit barnen ifragasitta, belysa
och diskutera olika synsitt pa de normer som finns i samhéllet idag, anser vi oss ha bidragit
till en 6kad empati hos eleverna i var forskningsgrupp.

Vi kinner att vi dr nojda med vart val av forskningsgrupp och antal méten med gruppen. Vi
har fatt se svart pa vitt, under vara fem undersokningstillfillen, att man pa kort tid kan
forbittra elevers empati och ménniskosyn.

Heatcotes pedagogik vill vi luta oss mot, hon ndmner att drama &dr en teknik som ir ett
pedagogiskt verktyg. Och givetvis, vi alla pedagoger maste inse att vi bor anvinda oss av
drama i skolans virld mycket mer. I var undersdkning har vi anvint drama nir det géller
empati, sociala regler och normer med mera. Vi ser dock mojligheten att anvinda tekniken
drama i skolans alla &mnen. Dramat fungerar otroligt bra som en lustfylld samlingsform, men
vad manga pedagoger och ldrare verkar glomma r all kunskap och utveckling eleverna med
ratt pedagogisk ledning bor kunna fa ut av dessa stunder. I dramalek kan kunskaper utvecklas
i bland annat i svenska och matematik savil som i gymnastik, SO och i religion. Man kan
dven fordjupa dramat och kombinera detta med bild och i slojddmnena. Vi tycker, som svar pa
fragan i inledning, att vi bevisat att drama ar en utmirkt teknik for att arbeta bade preventivt
och aktuellt med att motverka fordomar.

Vi tycker att vi med detta arbete natt fram till ett bra resultat som visar behovet av att anvéinda
drama som en arbetsmetod i skolan for att na styrdokumentens mal. Det dr viktigt att alla
pedagoger och ldrare anvinder sig av drama for att na de mal man som pedagog forbundit sig
att strdva mot.

Forslag pa vidare forskning

Var undersokning &r gjord pa en skola i centrala Goteborg. Det skulle vara intressant att se
resultaten av en liknande studie genomford pa en annan geografisk plats dér det finns andra
sociala forutsittningar. Det vore spannande att se en undersokning under flera ar diar man
kunde f6lja en storre elevgrupp under flera ar och jaimféra deras empatiutveckling med en
grupp som inte fatt extra empatitraning.
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Det vibtiga dr inte alt wppfostra eleverna
cmongon!
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8.Bilagor

Dag 1
Plan till var forsta dag med forskningsgruppen pa skolan

Presentationsovning/ Parsamtal

Eleverna delas upp tva och tva och intervjuar varandra kort om vilket djur de skulle vilja vara
och varfor samt deras favorit mat. Sen far de presentera sin kompis med namn for resten av

gruppen.

Djurmemory

Barn far en lapp med ett djur som de ska vara. Det finns tva uppsittningar av varje djur. Tva
barn tdvlar om att fa sa manga djurpar som majligt. Nir de klappar en kompis pa ryggen far
den stilla sig upp som det djuret den fatt och lata som det.

Sta pa linje

Linjen har nummer 1-6. Vi stiller pastaenden och barnen far stilla sig langs med linjen efter
sina asikter. Forslag pa pastaenden:

De flesta elever trivs i skolan.

Alla elever vill vara duktiga i skolan.

Man borde fa betyg redan i 1:an.

Att vara ldrare verkar kul och intressant.

Skolan behandlar alltid pojkar och flickor rittvist.

Att bli slagen &r vérre én elaka ord.

Mamma far sla pappa.

Forildrar borde fa sla sina barn.

Det kan vara ritt att slass ibland.

Man far inte sla djur.

Pappa far sla mamma.

De som spelar valdsamma tv- och dataspel slass mer.

Tjocka ménniskor dr smarta.

Det skulle vara mysigt att pussa pa en kille.

Det ar friackt att vara brannskadad for man har sa manga coola érr.

4 horns, fragor

Vad uppskattar du mest hos en vén?
man kan prata om allt
man gillar att gbra samma saker
man kan skratta tillsammans
. Oppet horn
Vad ir en familj?

1. mamma-pappa-barn

2. pappa-pappa-barn

B
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3. mamma-mamma-barn
4. Oppet horn
Vad édr det vérsta som kan hénda i en familj?
1. nagon blir brinnskadad i ansiktet
2. nagon blir homosexuell
3. nagon blir jattetjock
4. Oppet horn
Hur skulle det kdinnas om pappa/mamma blev kir i en annan man/kvinna?
1. Jattebra

2. bra
3. mindre bra
4. Oppet horn

Vad skulle vara jobbigast om du sjilv fick en massa 4rr i ansiktet?
1. triffa kompisarna
2. komma tillbaks till skolan
3. vara mycket pa sjukhus

4. Oppet horn
Vad skulle vara jobbigast om du var jéttetjock?
1. att bli retad
2. att ha svart att orka rora sig
3. att bli stirrad pa
4. Oppet horn
Skulpturovning

Fem och fem far eleverna gestalta en given situation och de andra far sedan byta ut en eller
flera elever ur statyn for att gora situationen positiv istéllet. Forst later vi ndgon askadare
komma med tankeknappskommentarer. Innan och efter skulpturen byggs om.

De givna situationerna
1. Nagon som ir utskrattad for den &r tjock.
2. Nagon som blir slagen for att den dr homosexuell.
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Dag 2
Plan till var andra dag med forskningsgruppen

Presentationssang

8:30 sjunger och spelar vi “Tjena, tjena tjejen” pa gitarr.

Virderingsovningar

Vi var tydliga med att tala om for eleverna att det var frivilligt att delta i dessa men alla elever
valde att deltaga.

Fraga ett, dr: Maste en kompis tycka samma? Svar: Ja/nej

Friga tva, dr: Ar larare tillriickligt stringa mot brakiga elever?
Den sista skall vara “negativ” sa att vi kan overga till forumspel

Forumspel

1. Vad skulle vara det mest pinsamma att komma ut och vara pa rasten? Svar:
Homosexuell/tjock.

2. Situationen till ena gruppen:
Hela klassen skall pa bio. Kalle i rullstol kommer inte upp till biosalongen for att hissen dr
trasig! Vad gor grupp 1?

3. Situationen till andra gruppen:
Hela klassen dr i Badhuset. En utav eleverna ér brinnskadad pa stora delar av kroppen. Nagra
elever fran en annan klass solér dir skrattar. Vad gor grupp 2?

Avspianningslek

Vi avslutar med en lek som gar ut pa avspanning hos eleverna.
Leken heter “Pepparkaksgubbar”
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Dag 3

Plan till var tredje dag med forskningsgruppen pa skolan.

Presentationssang

Pa pianot skall hon spela “ Tjena, tjena, tjejen/killen!” Eleverna skall fa sta upp nér deras
namn sjungs om!

Improvisation

“Bilen”

Inne i bilen sitter en forare och tre passagerare. Foraren och passageraren som sitter bredvid &r
alltid negativa (de héller aldrig med) i tal med “liftaren” som de plockar upp. Daremot de tva
passagerare som sitter bakom ir alltid positiva (de haller alltid med) “liftaren” i
konversationer med henne/honom. Liftaren som kommer in i bilen allt eftersom, tilldelas
karaktiren:

*Glad

*Arg

*Ledsen

*Glad samt homosexuell som blir attraherad av en person i bilen

*Arg och tjock

*Ledsen o rullstolsbunden
De alla i bilen roterar en plats nir “liftaren” tas in, i bilen. Foraren gar utur bilen och liftaren
gar in till baksitet.

Rollspel

Sabinas motar eleverna efter rasten, vi alla sitter i var “forskarring” och pratar. Anneli
kommer in, utfor ett rollspel och ser ut som en uteliggare, “uteliggaren Mia* kallar vi henne
da. Barnen far se och fantisera, sedan far de svarar Sabina pa fragorna:

Varfor tror ni uteliggaren ser ut som hon gor?

Vad tror ni Mia arbetar?

Vad tror ni hon arbetar?

Tror ni hon har manga vénner?

Vad ténker ni nu?

Vad tror ni har hint? / Vad tror ni det har blivit sahdr?

Avslutningslek

Sist men inte mins avslutar vi med leken “Djurmemory”.
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Planering efterintervju

Vad minns du mest fran vara triffar i forskningsgruppen?
Vad var roligast, trakigast?
Vad har du lirt dig?

Minns du vad vi gjorde? Vad ldrde du dig? Roligt/ mindre roligt?
¢ Forumspel

e Virderingsovningar:
e Palinje

¢ 4horn

e Heta-stolen

e Skulptur

Rollspel(Mia),

Korten (fran forintervjun)

Beritta vad du ser pa bilden?

Vad ténker du om den personen?

Vad tycker du om det?

Tror du han/hon skulle bli en bra ldrare?
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Tillstandsblanketten

Anhallan om tillstind for att ert barn kan delta i en undersékning inom ramen for
ett examensarbete vid lirarutbildningen vid G6teborgs universitet

Vi ir tva studenter som utbildar oss till lirare vid Géteborgs Universitet. Vi skall nu skriva den avslutande uppgiften
inom ldrarutbildningen som dr virt examensarbete och som ger oss vér lirarbehérighet. Arbetet motsvarar 10
veckors heltidsstudier och skall vara klart den 16:e januari 2009. Examensarbetets syfte ir att underséka hur man
med dramats hjilp kan hjilpa barnen att utveckla sin empatiska férmaga. Vi behéver vi samla in material genom
intervju/observation/frageenkit/foto/film med tio stycken elever i forsta klass.

Pd er skola kommer undersékningen att genomfdras innan jullovet. Vi vill med detta brev be er som virdnadshavare
om tillitelse att ert barn deltar i den obsetvation/intetvju/frigeenkit/foto/film/ annat som ingir i examensarbetet.
Alla elever kommer att garanteras anonymitet. De skolotr/enhetet/klasser som finns med i undersckningen kommer
inte att ndmnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara moéjliga att urskilja i undersékningen. I enlighet med de etiska
regler som giller dr deltagandet helt frivilligt. Ert barn har rittigheten att intill den dag arbetet dr publicerat, nir som
helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgingligt for
annan forskning eller bearbetning;

Vad vi behéver frin er ér att ni som elevens virdnadshavare skriver under detta brev och sa snart som mojligt skickar
det med eleven tillbaka till skolan sa att ansvarig lirare kan samla in svaret vid tillfalle. Sitt saledes ett kryss i den ruta
som giller for er del:

O Som vardnadshavare ger jag tillstind att mitt barn deltar i undersékningen

O Som vardnadshavare ger jag inte tillstind att mitt barn deltar i undersékningen

virdnadshavares underskrift/er elevens namn

Har ni ytterligare frigor ber vi er kontakta oss pa nedanstiende telefonnummer:
Med vinliga hilsningar

Annelie Brusved och Sabina Filt (0704-615244)
Handledare f6r undersékningen dr Ann-Marie Girling

Kursansvarig lirare ir Jan Carle, docent, G6teborgs universitet, Sociologiska
institutionen 031 786 4792
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