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Sammanfattning: Jennie Johannisson (2008) har i *Ar man inte trovirdig néir man pratar om sex och
samlevnad sa blir man kapad vid kndna” undersokt larares metoder och forutséttningar i sex- och
samlevnadsundervisning. Skolor som lidrarna arbetar pa har hogt anseende nir det giller sex- och
samlevnadsundervisning. Bade Johannissons och var uppsats &r knutna till projektet vid Institutionen for
pedagogik och didaktik pd Goteborgs universitet “Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex och
samlevnad for ldrarutbildning och skola”. Syftet med vér uppsats dr att undersoka hur elever, fran skolorna som
ingick i Johannissons studie, uppfattar den sex- och samlevnadsundervisning de har fétt i skolan i férhallande till
lararnas uppfattning i Johannisson (2008). Studien bestér av en empirisk kvalitativ innehallsanalys.
Datainsamlingsmetoden utférdes genom kvalitativa intervjuer med fokusgrupper, dir elever fick mojlighet att
diskutera sig fram hur de upplever deras sex- och samlevnadsundervisning. Vi har anvént oss av en beskrivande
analys som innebir att informanternas kommentarer presenteras som sammanfattande uttalanden fran
fokusgruppsintervjuerna. Denna sorts analysmetod gir ut pa att presentera en beskrivning av vad
datainsamlingen visar samt visa pa illustrativa exempel. Enligt eleverna ir essentiella faktorer for en lyckad sex-
och samlevnadsundervisning att det skapas en trygg miljo under sex- och samlevnadsundervisningen och att
ldrare anvinder sig av varierade undervisningsmetoder. Salunda beror det mycket pa ldrares fardigheter huruvida
elever uppskattar sex- och samlevnadsundervisningen eller inte. Aven ldrarna i Johannisson (2008) nimner
lararegenskaper (firdigheter) som viktiga for att fa till en lyckad undervisning i dmnet i fraga, sérskilt for att
eleverna ska kinna sig trygga. For att skapa en bra inldrningsmiljo krivs det kompetens i &mnet. Bade elever och
larare podngterar vikten av att larare &r trovérdiga och dr kvalificerade nér de undervisar i sex- och samlevnad.



Forord

Efter att ha genomgatt lararutbildningen upplever vi att vi som blivande ldrare inte har fatt
nagon grund att sta pa nér det giller undervisning i sex och samlevnad. Detta ser vi som en
brist dd man troligtvis kommer att stota pa detta amne i yrket. Som @mneslirare i NO-dmnena
(Heidi Jerkrot) respektive engelska och religion (Lai-Yin Chan) har vi en bredd som innefattar
flera av skolans amnesomraden. I och med att sex- och samlevnadsundervisningen enligt
laroplanen ska vara ett imnesovergripande @mne ser vi det som en fordel att vi har olika
dmnesinriktningar. Vi har upplevt en brist under den verksamhetsforlagda utbildningen, VFU,
och egen skoltid nir det giller sex- och samlevnadsundervisning dirfor vill vi vara med och
bidra till den forbittrade undervisning som férhoppningsvis kommer att ske med hjilp av
projektet vid Institutionen for pedagogik och didaktik pa Goteborgs universitet ”Utveckling av
forskningsbaserad undervisning i Sex och samlevnad for ldrarutbildning och skola” (se bilaga
4). Var forhoppning &r dven att projektet kommer att bidra till att undervisningen i detta amne
blir jdmlik i hela landets skolor.

Vi vill tacka alla som har medverkat i var studie. Tack till de skolor som bidragit med elever
och tack till de ldrare som hjilpte oss ta kontakt med eleverna och ordnade allt det praktiska
kring intervjuerna. Vi vill dven passa pa att tacka var handledare som bidragit med bland
annat synpunkter, kontakter och litteraturtips. Vi séger dven tack till Jennie Johannisson vars
examensarbete har inspirerat oss. Slutligen vill vi tacka alla de underbara eleverna som har
tagit sig tid att dela med sig av sina erfarenheter och upplevelser.

* Titelcitat av informant 2Pf.
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1. Inledning

Att minska gapet mellan behovet for kondomanvindning och det faktiska anvindandet dr en
stor hdlsoutmaning. Runt om i vérlden lever 40,3 miljoner ménniskor med HIV/AIDS (
Unicef.se) och 14 miljoner har redan doétt och runt 16 000 personer infekteras varje dag.
Forsok till att 6ka kondomanvindandet &r en god social-, ekonomisk- och hilsoinvestering, da
okad anvéindning skulle minska méngden smittade med HIV infektion (infoforhealth.org).
Folkhilsoinstitutet, FHI, visar att &ven om antalet rapporterade fall av HIV/AIDS inte har okat
namnvirt i Sverige under de senaste 20 aren (fhi.se) har andra sexuellt 6verforbara sjukdomar
som exempelvis klamydia gjort det (Bremberg, 2008).

1.1 Bakgrund

Sex- och samlevnadsundervisningen har i svenska skolor varit obligatorisk sedan 1955, men
trots det far inte fragan sa stor plats i styrdokumenten. Sex- och samlevnad nimns endast
under rektorns ansvarsomrade i ldroplanen, Lpo94. Da rektorer har mycket pa sitt bord &r det
létt att sex- och samlevnad hamnar i skymundan och dérfor inte prioriteras. Enligt skolverkets
kvalitetsgranskning (Andersson, 1999, s.52) radde det stor variation i kvalitet mellan olika
skolor, men dven inom skolor, nér det kom till sex- och samlevnadsundervisning.
Granskningen visade ocksa att antalet undervisningstillfillen pa skolorna, samt ldrarnas
engagemang, varierar.

Fragor som kan komma upp i sex och samlevnadsundervisningen kan rymma bade ett
personligt- och ett samhallsperspektiv och svaren/diskussionerna kan saledes ses som
komplexa sammanhang pa olika nivaer. Didaktiska fragor varfor, vad, hur, nér och for vem ér
lika viktiga i detta &mne som alla andra skolans dmnen enligt RESU:s skrift Lar sta! — de ska
kunna sin grej (Olsson, 2004). Men finns kompetensen pa skolan? RESU' argumenterade
vidare i skriften for att alla som léser till ldrare ska fa utbildning om hur man kan undervisa i
sex och samlevnad och for att alla blivande ldrare ska fa mer kunskap om dmnet. Endast sex
procent av Sveriges lararstudenter har list/ ldser en kurs i &mnet under en termin och hilften
av landets ldrarutbildningar kan inte erbjuda nagon kurs i amnet. Oftast har de utbildningar
som erbjuder sadana kurser dem endast som valbara alternativ, enligt RESU. Detta behover
dndras for att skolan ska fa forutsittning att fullfolja sitt uppdrag, alla ldrare maste fa en grund
att sta pa for att kunna genomfora en likvirdighet i sex och samlevnadsundervisningen.

Skolans sexualundervisning har alltid varit omdiskuterad och sa dven nu; pa senare tid har
flera motioner inkommit till riksdagen angaende sexualundervisningens betydelse pa
ldrarutbildningen. Mats G Nilsson (m) har i sin motion skrivit att ldrare behover en djupare
kunskap om sex- och samlevnadsundervisning (motion till riksdagen 2008/09:Ub547), Sofia
Arkelsten med.flera (m, fp, kd, c) skrev i sin motion att sex- och samlevnadsundervisning
maste bli obligatorisk att 14sa pa lararutbildningen for att skolan ska kunna leva upp till
laroplanen och for att undervisningen ska kunna bli likvirdig (motion till riksdagen
2008/09:Ub546). Orsakerna ir att varje ménniska har rétt att slippa alla former av sexuell
krinkning och att man tidigt ska uppfatta varningssignaler hos eleverna sa att man forebygger
eventuella valdtikter. Dessutom behover ldrare fa tillgang till kunskap baserad pa vetenskap
genom fortbildning och metodutveckling baserat pa forskning. Désirée Liljevall och Lars
Mejern Larsson (s) har i sin motion papekat att:

! Riksforbundet for sexuell upplysning



Lérarna behover stod och utbildning for att pa ett fordomsfritt och kunskapsbaserat sitt informera
om sex och uppmuntra till sékert sex (motion till riksdagen 2008/09:Ub359).

Anledningen var enligt Liljevall och Mejern Larsson att forhindra att konssjukdomar inte
sprider sig i samhdllet (motion till riksdagen 2008/09:Ub359).

1.2 Definitioner

Begreppet samlevnad infordes i sexualundervisningen under 1960-talet da samhillets
acceptans for andra forbindelser 4dn de rent dktenskapliga 6kade och att behovet for diskussion
om sexualitet och samlevnad dven utanfor dktenskapet 6kade (Juvall och Petersson 2005,
s.11, Andersson, 1999, s.54).

Samlevnad definieras enligt Nationalencyklopedin, NE, som:

Liv tillsammans med andra minniskor spec. med tanke pa samarbete och hinsynstagande; ofta om
parférh. men ofta inte i forsta hand med tanke pa sexualitet (www.ne.se a).

Sexualitet definieras som:

Beteenden hos djur inklusive ménniska vilka har evolutionér anknytning till fortplantning men
som omfattar alla kinslor och beteenden som paverkas av konsdrift (lust, libido), (www.ne.se b).

Forklaringen tar ocksa upp ménniskans mangformiga sexualitet med indelningen
heterosexualitet, bisexualitet, homosexualitet och transsexualitet samt avvikande former som
pedofili, exhibitionism och fetischism. Texten beror ocksa att olika legala och sociala regler
for sexualitet finns i olika samhéllen. NE definierar samlevnadsundervisning som tidigare
sexualundervisning, undervisning som genom samverkan mellan olika &mnen ska ge eleverna
biologiska, etiska och sociala aspekter pa samlevnad”. (www.ne.se a).

Sex- och samlevnadsbegreppet ér diffust. Nér vi anvinder oss av detta begrep i denna rapport
syftar vi pa den vida betydelsen som innehaller allt som ror sexualupplysning, sexualfysiologi
och relationsfragor. Eleverna i denna studie har olika definitioner pa samlevnad, som alla tas
upp i resultatdelen och diskuteras i diskussionen.



2. Syfte och fragestdllningar

Under véren 2008 intervjuade Jennie Johannisson lirare i tre olika skolor “om deras
forutséttningar och tillvigagangssitt i sex- och samlevnadsundervisning, vilket presenteras i
examensarbetet Ar man inte troviirdig nir man pratar om sex och samlevnad sd blir man
kapad vid kndina. Var uppsats ér en fortséttning pa Johannissons undersokning. Nedan foljer
vart syfte med specifika fragestdllningar som vi kommer att besvara med hjélp av resultat fran
vara fokusgruppsintervjuer.

2.1 Syfte

Vart syfte dr att ta reda pa hur eleverna, pa de skolor som var representerade i Johannissons
examensarbete (2008), uppfattar och upplever ldrarnas sex- och samlevnadsundervisning i
forhallande till Johannissons resultat.

2.2 Fragestillningar

For att fa svar pa syftet, hur eleverna uppfattar och upplever den sex- och
samlevnadsundervisning de har haft i skolan, har vi delat upp syftet i ett antal fragestéllningar:

1. Tycker eleverna att sex och samlevnad ir ett viktigt imne? Vad tycker eleverna ska
ingd i sex- och samlevnadsundervisningen?

2. Hur har eleverna blivit undervisade i sex- och samlevnad och hur vill eleverna bli
undervisade i sex- och samlevnad? Vad upplever eleverna har saknats i sex- och
samlevnadsundervisningen?

3. Upplever eleverna att de har kéint dmsesidig respekt och trygghet, det vill sdga vagar
de uttrycka sig fritt och dela tankar och idéer, i sex- och samlevnadsundervisningen?

4. Vad tycker eleverna ér viktiga fardigheter hos en person, ldarare eller utomstaende, som
undervisar i sex- och samlevnad?

5. Vad upplever eleverna som den viktigaste kéllan till kunskap i sex- och samlevnad?

? Dessa skolor har gott anseende vad géller undervisning i sex och samlevnad.



3. Historik

Foljande kapitel kommer att behandla hur sexualundervisningen har sett ut i Sverige fram till
vara dagar.

Erik Centerwall har i antologin Hela livet (2005) beskrivit sexualupplysningens historia och
menade att nagon form av sexualupplysning alltid har funnits. Behovet att fa veta har kopplats
till reproduktion och njutning, ibland var for sig och ibland bada delarna. Sexualupplysningen
kan ha bedrivits muntligt mellan generationer dér kunskapen till storsta del associerats med att
forhindra graviditet och att kontrollera avkomman. Olika institutioner i samhéllet som har
bedrivit organiserad sexualupplysning dr kyrkan, skolan, familjen, militiren och
hélsovisendet och har da framforallt beskrivit sexualitetens problem (Myndigheten for
skolutveckling, 2005, s.25).

Under 1700-talet sags sex och fortplantning som nagot bra och fint, till och med som ett
pabud fran Gud. Detta har bland annat speglats i Carl von Linnés foreldsningar och skrifter
fran denna tid (Myndigheten for skolutveckling, 2005, s.26).

Pa 1800-talet @ndrades synen till att sexualitet kunde vara nagot orent infor Gud. Den storsta
risken var da att bli med barn utanfor dktenskapet. Ungas sexualitet accepterades sa lange inte
kvinnan blev gravid. Under 1800-talet blev kraven pa sexuell upplysning akut da det antogs
att onani gjorde unga ménniskor sjuka. Detta bekriftades genom att likare fick sjuka patienter
att bekénna att de hade onanerat och kunde da forklara att allt fler sjukdomar orsakades av
onani. Ar 1865 spreds en informationsskrift ”Om osedligheten bland gossar och flickor” om
onani som ovana med rekommendationer for att forhindra onani genom &vervakning,
fosterlandskérlek, gymnastik, religiositet och att inte tala om onani (Myndigheten for
skolutveckling, 2005, s.27-28).

I borjan av 1900-talet organiserade Sveriges forsta kvinnliga ldkare, Karolina Widerstrom,
den forsta planerade sexualupplysningen, kallad sexualhygien. Undervisningen dgde rum i
Stockholms hogre flickskola och handlade framforallt om kroppsutveckling vid puberteten,
fosterutveckling och kvinnan som bdrare av liv (Myndigheten for skolutveckling, 2005, s.28-
30). Kort efterat foljdes krav pa sexualundervisning fran bade lirare och politiker och detta
gjorde att ungefér hilften av eleverna i folkskolan fick undervisning i &mnet, men betydligt
fler flickor dn pojkar. Det ansags ndmligen vara viktigare for flickor att fa upplysning for att
skydda sig mot mén. Pojkar ansags ha en starkare sexualdrift och undervisning i
sexualkunskap sags som skadligt da det kunde vicka pojkarnas sexuella lust. Synsiittet: att
unga behdver kunskap men om man séger sanningen kan det innebéra en uppmirksamhet och
uppmaning till att ha sex, har préglat sexualupplysningen under stor del av 1900-talet. Enligt
Centerwall finns detta synsitt fortfarande kvar i flera linder (ibid). Argumenten for en
sexualundervisning var att sexualiteten redan finns hos ungdomarna biologiskt, som en
instinkt, och att om den ddmpas for mycket perverteras den (Centerwall, 2000, s.21). Efter ett
foredrag i Folkets hus om kondomer med argumentering fér- och demonstration av
anvindandet, instiftades ar 1910 en lag som forbjod information om kondomer. Men redan ar
1918 kom en lag som befallde information om konssjukdomar och om hur smittodverforing
kunde forhindras, vilket gav en forutsittning for skolans undervisning i sexualkunskap
(Myndigheten for skolutveckling, 2003, 5.30). Ar 1955 blev sexualundervisningen
obligatorisk i Sverige, den forsta handledningen kom aret dérpa och denna var tydligt
foreskrivande och avradande. Eleverna skulle fa kunskap men inte bli uppmuntrade i att ha
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sex. Ar 1977 kom en ny handledning med rekommendation om att skolan skulle vara mer
neutral i sin roll och i sin syn pa fordktenskapliga relationer. Ar 1995 kom det senaste
referensmaterialet Kdarlek kinns! forstar du (Centervall, 2000) ut som framhivde
ungdomssexualiteten pa ett nytt sitt, diar slutmalet var att kunna fatta egna beslut. Enligt detta
material bor fragor om sexuell 1dggning integreras i olika amnen och inte vara ett separat tema
vilket stimmer vél 6verens med dagens styrdokument.

4. Styrdokument

De styrdokument vi kopplar till i studien dr den nuvarande ldroplanen for grundskolan, Lpo
94 och nationella kursplanerna i de olika &mnena.

4.1 Laroplanen — Lpo94

I laroplanen star det att sex- och samlevnadsundervisningen ligger under rektorns ansvar. Den
ska vara @mnesovergripande och namns endast tillsammans med andra kunskapsomraden:

Amnesévergripande kunskapsomraden integreras i undervisningen i olika imnen. Sidana
kunskapsomraden ir till exempel miljo, trafik, jamstilldhet,
konsumentfragor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol, och andra droger (Lpo94 2.8)

4.2 Kursplaner

I de enskilda @mnenas kursplaner &r det olika tydligt utskrivet om sex- och
samlevnadsundervisningen. De dmnen som tydligt har det utskrivet dr det naturorienterade
amnesomradet och det samhillsorienterade &mnesomradet.

4.2.1 Naturorienterade amnesomradet
I de naturorienterade imnesomradena star det att eleverna efter det nionde skolaret ska:

Kunna anvénda sina kunskaper om naturen, médnniskan och hennes verksamhet som argument for
standpunkter i fragor om miljo, hilsa och samlevnad.

Av de naturorienterade dmnena star det i kursplanen for biologi om att eleverna dels
ska ldra sig om puberteten, befruktning, sexuallivets biologi, preventivmetoder och
sexuell overforbar smitta och dels ska:

Utveckla sin forméga att diskutera frigor om hilsa och samlevnad utifran relevant biologisk
kunskap och personliga erfarenheter och utifran perspektivet att ta ansvar bade for sig sjilv och
andra behandlas fragor om kérlek, sexualitet och samlevnad.

4.2.2 Samhallsorienterade &mnesomradet
I de samhillsorienterade amnesomradenas karaktédr och uppbyggnad star det:
I imnena ingér att diskutera och reflektera ver begrepp som identitet, sexualitet, kirlek och

jamstilldhet. Inom kunskapsomradet behandlas ocksa samlevnad och relationer, minniskosyn och
sprakbruk sa att mojligheten att diskutera virdefragor i detta sammanhang utnyttjas.

Under de enskilda SO-dmnena namns omradet uttryckligt i religionskunskapsamnet under
rubriken “dmnets karaktdr och uppbyggnad”:

Amnet belyser samlevnad och jimstilldhet ur ett religions- och livsaskidningsperspektiv. I detta

ingar dven att behandla konsekvenser av stillningstaganden i religiosa fragor for livsbeslut och
relationer mellan ménniskor.

10



5. Litteraturoversikt

Nedan foljer en genomgang av tidigare forskning och litteratur i amnet. Vi borjar med att
beskriva sexuellt overforbara sjukdomar och hur man kan forebygga spridningen av dessa.
Direfter fortsitter vi med att presentera tidigare forskning om svenska elevers erfarenheter
och syn pa sexualitet. Dirpa foljer en kort sammanfattning av Johannissons (2008) resultat
och slutligen presenterar vi kort Antonovskys begrepp KASAM som anvinds inom
hilsofrdmjande arbete.

5.1 Sexuellt 6verférbara sjukdomar

Bremberg har fo6r FHI sammanfattat litteratur om prevention3 utifran en litteratursokning i
PubMed. Bremberg visar att i Sverige har kondomanvindandet hos ungdomar, 16-24 ar, varit
i stort sett ofordndrad under perioden 1983-2003. Vidare har Bremberg (2008) skrivit att
under de senaste 20 aren har antalet aborter for kvinnor mellan 15-19 ar 6kat och sjukdomar
som klamydia har blivit allt mer frekvent sedan 1996. Forsberg har i sin forskningsoversikt,
Ungdomar och sexualitet, kommit fram till att sdrskilt klamydia, men dven andra sexuellt
overforbara infektioner breder ut sig bland ungdomar. Av alla anmailda fall 2004 star
ungdomar, 15-29 ar, for 87 % (Forsberg, 2006, s.118). Forsberg menade pa att mycket tyder
pa att risktagandet i sexuella sammanhang &r hogre idag én for nagot decennium sedan vilket
bland annat aterges i ungdomars tillatande attityd och synsiitt till flera sexualparters och deras
erfarenhet av flera sexuella relationer (Ibid. s.103-104).

5.1.1 Orsaker till risktagande

Internationella Center for Communication Programs, CCP, har pa sin hemsida
(infoforhealth.org) skrivit att anledningar till att fortsétta med att praktisera ett riskfullt
sexuellt beteende, dven nédr man vet att kondom hjélper, &r starka sociala normer, som
konsroller, och social stress. Andra orsaker dr att man har fatt for lite information om
kondomer; att man inte tycker om dem; inte har rad med dem eller inte enkelt kan fa tag pa
dem. En orsak kan dven vara att man inte tror att man sjilv 16per nagon stor risk for att bli
smittad eller bli gravid . Enligt Bremberg (2008) pa FHI avgors anvindandet av
preventivmedel av sociala normer, tillgangen pa preventivmedel och i vilken utstrickning en
person klarar av skolan. I rapportsammanstéllningen framgick att kondomanvidndandet ir
ldagre 1 socialt mindre gynnade grupper och att forekomsten av abort och klamydia dr hogre i
dessa grupper. Orsaker till att unga inte alltid anvénder prevention, frimst kondom, vid
tillfdlliga eller oplanerade samlag &r, enligt Socialstyrelsens rapport Att forebygga aborter’
(2008, s.6), att de upplever sig ha svart att kommunicera och férhandla om sikrare sex. Pa
grund av oro for biverkningar dr manga unga kvinnor tveksamma och kluvna till p-piller och
andra hormonella preventivmedel.

5.1.2 Hur minskar man risktagandet?

Kommunikationskampanjer kan gora att kondomanvéndandet och att det riskfria sexuella
beteendet blir den gillande sociala normen. Reproduktiva hilsoprogram maste, enligt CCP,
formedla att fortroende, forhandling och kommunikation mellan sexualpartnerna dr viktigt f6r

3 Mot sexuellt Sverforbara sjukdomar och/eller oonskad graviditet.

* Vi dr medvetna om att rapporten utgar ifran den heterosexuella normen. I vér uppsats anvénder vi dock denna
killa for att den dven lyfter fram andra relevanta aspekter.
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kondomanvindning och nodvindigt for sikra sexuella forbindelser. Kondomer maste finnas
tillgéingliga overallt, pa hilsokliniker, ungdomsmottagningar och i mataffirer savil som pa
hotell, automater, barer och diskotek (infoforhealth.org) . I Sverige utgor tillgang och pris pa
preventivmedel niappeligen en begransande faktor nér det giller anvindning, sa darfor
behover de tva andra faktorerna, sociala normer och skolframgang, tas i bejakt nir preventivt
arbete ska lyckas. Alla i Sverige har sex- och samlevnadsundervisning i skolan, men dess
effekter pa sociala normer, tidpunkt for samlagsdebut och preventivmedelanvéindning dr inte
faststdlld (Bremberg, 2008). 10-20 % av ungdomar i Sverige har ett mer risktagande sexliv dn
andra och dessa behover mer insatser och stod (Socialstyrelsen, 2008, s.6). Genom att social
position, enligt Bremberg, delvis bestims av skolframgang vore det:

Ténkbart att om skolan béttre kunde forebygga skolmisslyckande sé skulle oskyddat sex bland
tonaringar bli mindre vanligt forekommande (Bremberg, 2008).

Utifran examensarbetet tillika litteraturstudien Hur pdverkar skolans sexualundervisning
ungdomars kunskap om sexuellt éverforbara sjukdomar (Biltmark, 2006, s.17) kom
forfattarna fram till att skolan 4r en ideal inldrningsmiljo for sexualundervisning, dels for att
unga har svart att prata med sina fordldrar om sex och samlevnad och dels da man kan fa en
mer neutral och “vetenskaplig” upplysning jamfort med andra killor. Socialstyrelsens
rapporter Att forebygga aborter (Socialstyrelsen, 2008, s.6-7) samt Ungdomars sexuella hdlsa
(Forsberg, 2007, s.48-50) har faststillt att for att 6ka anvindandet av preventivmedel maste
unga fa en forstaelse for preventionsansvar. Det maste bli en positiv attityd till att anvinda
kondom. Kunskapen om menscykeln och fertilitet maste 6kas och ungdomarna behover fa
mojlighet att va i kommunikation. Skolan har ett ansvar genom att den nar i stort sett alla
elever, men for bista resultat ér det viktigt med ett samarbete mellan olika aktorer sasom
larare, skolhdlsovard, ungdomsmottagning, ideella organisationer och foreningar da forskning
visat att samarbete kar effektiviteten. Aven Larsson med flera (2006, s.125) har i sin artikel
Evaluation of a sexual education intervention among Swedish high school students kommit
fram till vikten av att anvénda sig av olika aktorer, bland annat likarstudenter och erfarna
barnmorskor. Vidare har forfattarna for Socialstyrelsens rapporter papekat att det behdvs mer
vetskap om hur linder med fa ungdomsgraviditeter och hog kondomanvindning har behandlat
fragan. De betonade ocksa att personalen som jobbar med fragan maste ha lamplig och
passande utbildning och vara genuint intresserade (Socialstyrelsen, 2008, s.6-7; Forsberg,
2007, s.48-50). Kirby med flera (2007) har utarbetat ett kursplansbaserat projekt dér de gett
ldrare med Onskvirda egenskaper utbildning och handledning i sex- och samlevnadsémnet. De
kom fram till att kondomanvéndningen 6kade eller var oforéindrad efter undervisningen
jamfort med innan. Fore studien fanns farhagor om att eleverna skulle stimuleras till en
tidigare sexualdebut, men studien visade att aldern for sexdebuten var oforidndrad eller
forskjuten sa att ungdomarna debuterade senare (Kirby, 2007,s.213-214).

Skolverket har i Nationella kvalitetsgranskningen (Andersson, 1999) utvirderat sex- och
samlevnadsundervisningen pa 80 svenska skolor. Tonvikten har legat pa jamstélldhet med
fragor rorande elevinflytande, befintligheten av kunskapsomradets olika delar samt synen pa
larandemiljoer och lirande. Granskningen resulterade i en bild av stor variation av bade
mellan, men ocksa inom, skolor. Svenska elevers mojlighet att inforskaffa sig kunskap och fa
forstaelse for samlevnad och sexualitet dr ddrmed olika beroende pa vilken ldrare de har. En
brist pa manga skolor &r att de saknar nedskrivna mal for sex- och samlevnadsundervisningen
och foljaktligen dr sex- och samlevnadsbegreppets innehall svivande och oklart. Detta &r
enligt rapporten anledningen till att det &r svart for skolorna att na upp till liroplanens
uttryckta mal, att sex- och samlevnadsundervisningen ska vara @mnesovergripande. En annan
brist inom skolan ir att det inte sker nigon samordning och/ eller dokumentation. Aven om
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det sker bra undervisning kommer den inte resten av skolan, rektor och ldrarkollegor tillgodo
(Andersson, 1999, s.52).

I rapporten faststélldes tva betydelsefulla orsaker till om sex- och samlevnadsundervisning
bedrivs och hur de bedrivs. For det forsta behover det pa skolan finnas en tydlig styrning och
for det andra maste en medveten diskussion bedrivas mellan lérare, elever och andra
medverkande parter om vad begrepp som sexualitet, samlevnad och jamstélldhet innebér
(Andersson, 1999, s.52). Juvall och Petersson har kartlagt sex- och samlevnadsundervisningen
pa sju av de skolor som var med i Nationella Kvalitetsgranskningen fyra ar efter denna. De
kom fram till att antalet timmar som ldggs pa sex- och samlevnadsundervisningen inte visar
vilken kvalitet undervisningen haller. Det viktigaste ér ldrarnas amneskunskaper, mojlighet
till fortbildning och skolpersonalens engagemang samt intresse. Det dr ocksa viktigt att det
finns en fastlagd plan i skolan angdaende pedagogik och innehall i kursen (Juvall och
Petersson, 2005, s.50)

5.1.3 Foraldrasamverkan

Centerwall har i Kéirlek kinns! forstar du (2000, s.123) skrivit att manga skolor i Sverige har
diskuterat fordldrasamverkan. En foridldrasamverkan kan ske genom att bland annat ge
information om innehallet i undervisningen till fordldrar och genom studiecirklar med olika
teman. Detta har dven diskuterats i andra ldnder. Bland annat har Eryl Powell utfort en studie i
Cardiff, Storbritannien om tonaringars anvindande av familjemedlemmar och vinner som
informationskilla om sex och forhallanden. Undersokningen kom till pa grund av de dkade
antal fall av bland annat 6verforbara sjukdomar, tonarsgraviditeter samt genom en riktad
uppmirksamhet pa det faktum att det finns ett behov av att informera unga ménniskor om sex
och dess eventuella risker. Tanken &r dels att ungdomar ska kunna vinda sig till jamlikar och
vuxna som de kinner tillit for, dels att utveckla det redan anvinda konceptet som anvénds i
skolor och ungdomsmottagningar till att bli av en mindre traditionell art. Sammanfattningsvis
kom Powell fram till att unga méanniskor i Storbritannien hellre anvénder sig av informella
informationskillor och att informationskéllorna maste vara sadana de kan lita pa gillande
legitimitet och intimitet samt att det sker privat (Powell, 2008, s.290-299).

5.2 Tidigare undersékningar om svenska elever

Ett stort antal studier har utrett hur svenska ungdomars sexualvanor ser ut. Nedan kommer en
upprikning av dem vi senare refererar till. Bland annat har Skolverkets referensmaterial
Kdrlek kanns! forstar du (Centerwall, 2000) tagit upp nagra av de mest betydelsefulla
undersokningarna som stricker sig fran Zetterbergs stora undersokning 1967 av sexvanor i
tonaren (Utredning Rorande Sexual- och samlevnadsfragor i Undervisnings- och
upplysningsarbetet, USSU) till undersokningar av hogstadieelever av Lewin och Helmius pa
80-talet samt Edgardhs undersokning SAM 73-90. I USSU tillfragades personer mellan 18
och 60 ar om hur deras ungdomstid var och i SAM 73-90 deltog 6ver 2000 ungdomar i 17-
arsaldern. Andra ungdomsstudier dr Forsbergs oversikt Ungdomar och sexualitet (2006),
vilken dr en inventering i svenska studier publicerade mellan ar 2000 och 2005 om just
ungdomar och sexualitet. Socialstyrelsen medverkar i en arlig nitbaserad enkdtundersokning,
kallad Ungdomsbarometern, om ungdomars tankar och ageranden. Ar 2007 handlade denna
om sex och samlevnad. Aven flera tidigare examensarbeten har berért imnet. Vi har anvint
oss av Biltmark med fleras examensarbete tillika litteraturstudie Hur pdverkar skolans
sexualundervisning ungdomars kunskap om sexuellt overforbara sjukdomar (2006) fran
Halmstads hogskola. Vi har dven anvént oss av den kvalitativa studien HBT-elevers
upplevelser av socialt stod under skoltiden av Blom med flera (2006). Beskrivning av
intressanta delar av innehallet i dessa studier refereras nedan.
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5.2.1 Samlagsdebut

53 % av de 15-19 ariga ungdomarna som svarade pa Ungdomsbarometerns enkit 2007 uppger
att de har haft samlag och de flesta som hade debuterat uppgav sig som ndjda med sina
sexuella erfarenheter (Socialstyrelsen.se). Detta preciserades i Forsbergs sammanfattning i
forskningsoversikten Ungdomar och sexualitet (2006, s.48—49). Hon kom fram till att
omkring en tredjedel av ungdomarna har samlagsdebuterat nir de gar ut grundskolan och runt
tva tredjedelar har gjort det i tredje aret pa gymnasiet. Siffrorna har varit jamforelsevis stabila
sedan 1960-talet. Forsberg (2006, s.51) kom fram till att genomsnittet for samlagsdebut
varierar beroende pa vilken bakgrund den undersokta gruppen har sasom klass och
utldndsk/svensk. Detta togs dven upp i Kdrlek kinns! forstar du (Centerwall, 2000, s.86).
Olika samhéillsfenomen har gjort att genomsnittssiffrorna sett stabila ut sedan 1960-talet trots
att utvecklingen gatt at olika hall i olika ungdomsgrupper. Generellt debuterar elever pa
praktiska gymnasieprogram tidigare dn de som gar pa mer teoretiska program och flickor med
svensk bakgrund debuterar tidigare &n flickor med utlédndsk bakgrund (Forsberg, 2006,s.51—
52).

5.2.2 Val av partner

I Ungdomsbarometern 2007 uppgav 88 % att de foredrar en sexpartner av motsatt kon, medan
6 % uppgav att de foredrar en partner av samma kon och 6 % svarade att de foredrar partners
av bada konen (Socialstyrelsen.se). I SAM 73-90 uppvisades liknande siffror. Edgardhs
undersokning har visat att det fortfarande finns intolerans mot homosexuella, flickorna var
mer toleranta &n pojkarna (Centerwall, 2000, s.86)

5.2.3 Preventivmedelsanvandning

Av de unga som haft sin sexuella debut svarade 83 % i Ungdomsbarometern 2007 att de
anvinde sig av nagot preventivmedel vid sitt senaste samlag och de tva dominerande, och lika
vanliga, metoderna var kondom och p-piller. 58 % svarade att de alltid anvéinder kondom vid
sex med en tillfillig partner medan 26 % svarade att de inte anvinde kondom for att de tycker
att det &r skonare utan (Socialstyrelsen.se). Enligt Lewin/Helmius anvénde hilften av
pojkarna och en tredjedel av flickorna nagot preventivmedel vid samlagsdebuten, medan i
Edgardhs undersokning tio ar senare var 60 % skyddade med nagot preventivmedel vid
samlagsdebuten. Enligt dessa undersokningar var det vanligaste preventivmedlet kondom. P-
piller anvénds mindre ofta for ridsla for biverkningar (Centerwall, 2000,s.84-85). Samlad
aktuell forskning har, enligt Forsberg, visat att preventivmedel anvénds i stor utstrickning.
Nirmare 80 % anvinder nagot skydd vid forsta samlaget och da ér det vanligast med kondom
medan det vid det senaste samlaget 4r vanligare med p-piller. Anvindningen av
preventivmedel varierar dock i olika grupper, i vissa dr det mer ovanligt &n andra (Forsberg
2006,5.95-98).

5.2.4 Ungas kallor till information och kunskap om sex

Litteraturstudien Hur paverkar skolans sexualundervisning ungdomars kunskap om sexuellt
overforbara sjukdomar har kommit fram till att ungdomar i andra léander (bl.a. i Japan, Irland,
Bosnien, Italien, England, Grekland och Norge) sédger sig ha framst vinner och massmedia
som kunskapskillor da det giller sex och samlevnad, medan svenska tonaringar framst forlitar
sig till skolans sexualundervisning foljt av kompisar och massmedia (Biltmark m.fl. 2006,
s.21). Liknande resultat har framkommit i Ungdomsbarometerns undersdkning vilken visat att
drygt hilften av ungdomarna som svarade pa denna tyckte att skolans sex- och
samlevnadsundervisning dr dalig eller mycket dalig. Trots detta ansag 53 % att skolan har
varit den huvudsakliga killan; bland pojkarna var skolan den huvudsakliga killan till
information om sexuellt overforbara konssjukdomar och preventivmedel och i andra hand
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kom Internet. Bland flickorna var ddremot skolan och ungdomsmottagningen de huvudsakliga
kéllorna. Av ungdomarna i Ungdomsbarometern ansag 22 % att skolan &r den kéllan som ger
den bista informationen om preventivmedel och sexuellt 6verforda infektioner, 26 % ansag
att det dr ungdomsmottagningen och 17 % att det &r Internet som ger bést insikt
(Socialstyrelsen.se). Enligt Kdirlek kanns (Centerwall, 2000) visade en undersokning att
eleverna i Kristianstad hade fatt sin information om sexualitet fran manga olika kéllor 17 %
av pojkarna och 19 % av flickorna hade sjélva last sig till kunskapen, 15 % av pojkarna och
18 % av flickorna hade fatt den av sina kamrater 16 % pojkar och 14 % flickor hade fatt den
av sin ldrare och andra kéllor var; skolskoterskan/lékare, fordldrar, film, pojk- eller flickvin
och syskon. Detta undersoktes ocksa av Lewin/Helmius som fick liknande resultat men 48 %
pojkar och 31 % flickor svarade att de tillforskaffat sig mest och bést kunskap av
lararundervisning. Det visar att ungdomar far information fran olika killor och att skolan bara
ar en del av dessa. I Kdrlek kinns! forstar du (Centerwall, 2000, s.88) papekades ocksa att
just dérfor sa bor man ge eleverna mojligheter att hitta och behandla information och kunskap
pa flera olika sitt. Idag sker en vildig dynamik i ett samhille orsakad av globaliseringen med
dels internationell migration och dels 6kade kommunikationsmdjligheter. Detta skapar en
motesplats dir olika tankemonster kring intima relationer, som sexualitet, kan motas. Dagens
ungdomar moter och paverkas av och maste ta stillning till dessa nér de ska hitta sitt eget
forhallningssitt i kdrleksforhallanden och sexuella relationer (Forsberg, 2006, s.13).

5.2.5 Elevers syn pa sex- och samlevnadsundervisning

Biltmark med flera (2006) har kommit fram till att ungdomarna vill borja tidigare med
sexualundervisningen och att den ska folja genom hela skolgangen. En av deras slutsatser dr
att det 4r manga ungdomar som tycker att det &r fordelaktigt att dela upp
undervisningsgrupperna konsbundet, da olika kunskap efterfragas och att man inte ska kénna
sig hammad pa grund av detta. Elever vill ha specialutbildade ldrare eller foreldsare som ér sa
kunniga pa sitt omrade att de kan inge respekt. Ofta upplever de att ldrare kinner sig generade
och oforberedda nér de undervisar om sexualkunskap. En annan undervisningsmetod som
forfattarna lyfte fram som effektiv dr peer-ledd (ungdomar undervisar ungdomar)
undervisning, da alla kidnner att de har samma status och erfarenheter samt att de genom detta
kan identifiera sig med foreldsaren da de anvinder sig av samma sprak; dr mindre moraliska
och har likvirdiga virderingar om sex och didrigenom upplever eleverna att de behandlas med
mer respekt. De menade att sexualundervisningen maste vara av god kvalité och den maste
aterkomma under skoltiden for att unga har olika erfarenheter och kunskap och dr dérfor
mottagliga for olika slag av information. Undervisningen maste utformas efter elevernas kon
och alder och den maste vara obligatorisk. For att undervisningen ska vara effektiv maste den
ha ett smalt fokus, baserat pa sociala inldrningsteorier; att man anviander sig av aktiviteter som
lekar och rollspel; att undervisningen behandlar medias och omgivningens paverkan pa det
sexuella beteendet; att man kan stirka gruppens normer och individens vérderingar samt att
man Ovar sig i kommunikation (Biltmark, m.fl 2006, s.18-21;23-24).

5.2.6 Ungdomsmottagningar

Enligt Socialstyrelsens kartlaggning Att forebygga oonskade graviditeter (2008) dr unga
kvinnor med riskbeteende den grupp som i hogst utstrickning besoker ungdomsmottagningar
mer dn en gang, det vill sidga att de:

[ ...]dricker alkohol minst tva ganger i manaden och &r berusade, roker dagligen, dr fysiskt aktiva
mindre dn 30 minuter per dag, uppger att de har matt psykiskt daligt eller anvént narkotika och var
under 15 ér vid sexuell debut (Socialstyrelsen, 2008, s.11).
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Enligt samma rapport har tva tredjedelar av de manliga eleverna i ak tva pa gymnasiet
aldrig varit pa ett studiebesok pa ndgon ungdomsmottagning och dnnu firre har gjort ett
personligt besok. I snitt dr endast 15 % av besokarna pa ungdomsmottagningarna mén.
Halften av pojkarna, och en femtedel av flickorna, som aldrig hade varit pa en
ungdomsmottagning hade haft samlag. Att sa stor del hade debuterat trots att de aldrig
besokt ungdomsmottagningen, tyckte forfattarna var ett problem. Detta da man ska se
till att alla oavsett kon ska ta ansvar for sin kunskap om och instillning till ett sidkrare
beteende da det giller sex. Som det ser ut nu har det forebyggande arbetet bidragit till
att manga kvinnor ser det som sitt eget ensamma ansvar att skydda sig, istéllet for att det
gemensamma ansvaret for preventionsmedel lyfts fram och stérkts. Forskning har visat
att samverkan mellan skolpersonal och ungdomsmottagning okar effektiviteten, da fler
aktorer deltar i processen genom att bidra med omvandling av kunskap och instéllning
till ett onskvért beteende. Ungdomars “inkorsport” till ungdomsmottagningen &r oftast
fragor om preventivmedel och provtagning for sexuellt dverfoérbara infektioner, men
utvecklar sig ofta till att dven ta upp fragor av psykosocial karaktir (Socialstyrelsen,
2008, s.10-12). De unga mén som hade varit pa studiebesok pa ungdomsmottagningen
visste mer vad de kunde hjilpa till med och de hade i storre utstrickning varit pa ett
enskilt, personligt besok.

Detta talar for betydelsen av ett obligatoriskt studiebesok dér det ges forstahandsinformation om
verksamheten (Socialstyrelsen, 2008, s.12).

5.2.7 Hbt-ungdomars upplevelser

Blom med flera har sin kvalitativa studie HBT-ungdomars upplevelser av socialt stod under
studietiden (2006) visat att de intervjuade eleverna anser att information om hbt’ #r viktigt for
ungdomar samt att de upplever en brist i skolan och dvriga samhiéllet som komplicerar
insikten om deras sexuella ldggning. Det dr ocksa svart att i skolorna hitta litteratur som inte
utgar fran heterosexualiteten som norm. Larare paverkar eleverna inte bara genom negativa
kommentarer om hbt utan ocksa genom att undervisningen endast skildrar en heterosexuell
norm och da forsvaras identitetsutvecklingen hos eleverna. Eleverna i studien beskrev dven
hur de upplevde att skolpersonal inte hallit fast vid sin tystnadsplikt och tyckte darfor att
lararna var opalitliga. De lyfte dven fram rddslan for att bli uppmirksammad som hbt-person
dven for dem man inte berittat for. Det framkom didrmed i studien att det i de hir fragorna ar
extra viktigt att inte fora vidare sadant man i fortroende har fatt veta. Det dr viktigt att man
kan kinna tillit for skolpersonalen nir man soker hjilp. Eleverna upplevde att de inte madde
bra av att de inte vagade sta for vem de &r och att inte kunna definiera sig sjdlv. For att kinna
sig trygg och kunna vara 6ppen med sin sexuella liggning &r det, enligt eleverna i studien,
viktigt med acceptans och positiva reaktioner fran omgivningen. Genom att komma i kontakt
med andra hbt-personer uppgav de sig ha blivit mer dppna och positiva och de sokte sig gérna
till miljoer dér andra hbt-personer fanns. Eleverna hade ként ldrarnas stod i hbt-relaterade
fragor, men da var det alltid nir eleven hade kommit med ett eget initiativ till exempel som ett
tema i skolarbetet (Blom m.fl., 2006, s.3-5)

5.3 Johannissons undersékning

Vi har i detta examensarbete intervjuat elever fran tva av de tre skolor som Jennie
Johannisson anvént i sitt arbete Ar man inte troviirdig ndr man pratar om sex och samlevnad

> Homo- bi- och/eller transexuallitet
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sd blir kapad vid kndina (2008). Urvalet av skolor grundades pa att de hade rykte om sig att ha
bra sex- och samlevnadsundervisning. Lirarna som deltog i fokusgruppsintervjuerna var
intresserade och engagerade i &mnet pa dessa skolor. Léirarna ansag att genom att ligga
resurser och tid pa livskunskapsdmnet, eller pa temaveckor, visar skolan att de har intresse
for, samt satsar pa, sex- och samlevnadsundervisningen. En av de tre skolorna har skrivna mal
for sex- och samlevnadsundervisningen, dir det till exempel star att eleverna ska oka sina
kunskaper om preventivmedel och fa insikt i sitt eget ansvar i relationer. Léararna pa den
skolan, precis som i de andra skolorna, hade dessutom egna oskrivna mal (Johannisson, 2008,
$.22-23).

5.3.1 Arbetar halsoframjande

Lérarna var eniga om att de arbetade ur ett hilsofrdimjande perspektiv genom att utga fran ett
’positivt och frimjande synsétt”, att sexualitet dr fint och en viktig del av livet. Det ska, enligt
lararna, inte kidnnas skamfullt, skuldbelagt eller ses som farligt men stor vikt liggs @nda pa
sjukdomar dérfor att hela spektra ska tas med och rymmas i undervisningen.

5.3.2 Trygghet

Lyckad undervisningen var, enligt ldrarna, om de sag intresse, engagemang och nyfikenhet
fran elevernas sida. Undervisningen ska vara verklighetsforankrad sa att eleverna kommer
ihag vad de lart sig nidr de hamnar i situationer de kan ha anvéndning for kunskapen. Lirarna
tryckte dven pa att det dr viktigt att som ldrare i sex- och samlevnad inneha baskunskaper i
fakta. De menade att man pa ldrarutbildningen borde behandla delar som “att inte kidnna
skam, att inte skuldbeldgga samt genus, homosexualitet, bisexualitet, och heteronormativitet”.
Annat som borde inga dr verktyg for att kunna leda samtal och rollspel. (Ibid, 2008, s.27-28).

Lérarna ansag inte att alla ldrare &r lika lampade for att undervisa i sex- och samlevnad. En
ldrare ska tycka att amnet kénns viktigt, intressant och relevant samt att det dr viktigt att
ldraren &r trovirdig och trygg i sin egen roll. Lirarna i Johannisson (2008) fann d&mnet vara
vildigt sjalvutvecklande och att man borde ta chansen om man far mojlighet att undervisa i
sex och samlevnad (Ibid, s.28-30).

5.3.3 Undervisning

Lérarna hade manga olika metoder och tillvigagangssitt for att skapa trygghet for eleverna i
klassrummet. De ansag det viktigt att borja med dmnet successivt, att “mjukstarta” och
forklara vad dmnet handlar om samt eventuellt borja med nagra ingangsovningar sa att
eleverna blir trygga inom den gruppen. Detta kan medftra att eleverna borjar diskutera annars
ar risken, enligt ldrarna, att eleverna undviker att sdga sin asikt och sluter sig. For att alla ska
kunna se varandra i 6gonen, sa att en kdnsla av delaktighet och gemenskap ska vara mojlig,
vill ldrarna att alla medverkande sitter i en ring istéllet for traditionell klassrumsmoblering.
Vidare betonade ldrarna vikten av regler och forhallningssitt dar de bland annat lyfte fram
respekt for den som talar, att diskussionen ska forsoka hallas allmén utan att vara for
personlig och att alla fragor accepteras. Alla maste vara medvetna om att man inte far fora
nagot som sidgs under dessa lektioner vidare (Ibid, 2008, s.23-24).

Skolorna i Johannissons studie anvinde sig av olika gruppindelningsmodeller. P& Skola-1
holls livskunskapen med samlevnadsfragor alltid i konshomogena grupper. I Skola-2 var det
alltid blandade grupper och i Skola-3 varierade man mellan blandade grupper och
konshomogena grupper. Lirarna tyckte dock att val av metod beror pa gruppen. For att skapa
trygghet tyckte vissa ldrare att det alltid skulle finnas tva ldrare till hands i sex- och
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samlevnadsundervisningen, da eleverna pa sa vis kan stilla sina fragor till tva personer och att
ldrarna kan hjilpa varandra (Ibid, 2008, s.25).

Lararna ansag att det &r bra att utga fran elevernas fragor, for att pa sa vis ta hiansyn till deras
forkunskaper och forvintningar. Detta gor de genom att 1ata eleverna pa olika sitt stélla
muntliga eller anonymt skriftliga fragor. Vissa dmnen togs séllan upp av elever sjilva,
exempelvis homosexualitet, kvinnlig onani och pedofili. Dessa menade ldrarna inte var svara
att @nda forankra i undervisningen. Lirarna tyckte mycket om diskussionsmetoden. Detta
anvinds ocksd mycket i sex- och samlevnadsundervisningen pé de tre skolorna. Aven olika
slags fragestunder &r uppskattat av bade ldrare och elever, enligt ldrarna sjdlva (Ibid, 2008,
$.25-27).

5.4 Hélsoframjande

Sex- och samlevnadsundervisning handlar férutom om att informera om vad sex och
samlevnad innebér, dven om ett hilsofrimjande syfte. Att inte enbart papeka konsekvenserna
av sex sasom sexuellt 6verforbara sjukdomar utan dven om en hélsosam attityd till sex. Detta
genomsyrar den nuvarande ldroplanens, Lpo94, 6vergripande uppdrag dér ett hilsofrimjande
synsitt ses som en generell utgangspunkt i undervisningen (Andersson, 1999, s.57). Vi utgar
darfor fran Antonovskys synsitt pa hilsofrimjande nir vi behandlar dmnet sex och
samlevnad.

Enligt Antonovsky innebir ett salutogenetiskt synsitt att fokusera pa hilsans ursprung, det vill
sdga man ser till det friska och soker efterleva detta tillstand, till skillnad fran det patologiska
synsittet dar man istillet fokuserar pa varfor ménniskor blir sjuka (Antonovsky, 1987, s.12).
Antonovsky understryker kidnslan av sammanhang i det salutogenetiska6 synsétten som han
forklarar som KASAM’ vilket i korta ordalag innebir att uppriitthalla det friska tillstandet
samt att rora sig mot det friska (Antonovsky, 1987, s.37). KASAM bestar av tre komponenter:
begriplighet som innebar hur individen uppfattar sin yttre och inre stimuli, exempelvis om det
upplevs som kaotiskt eller som fornuftigt och gripbart; hanterbarhet som innefattar individens
resurser som star till forfogande for att bemota yttre och inre stimulis; och meningsfullhet som
skulle kunna forklaras som en motivationskraft, det som enligt individen anses vara
meningsfullt nog for att fortsitta investera sitt engagemang i (Antonovsky, 1987,5.39-41).
Antonovsky menar att mianniskan med hjilp av KASAM och dess tre komponenter kan striva
mot det friska tillstandet.

® Latin: Salus= Hilsa Genesis=Ursprung

" Kinsla Av SAMmanhang
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6. Metod

Var uppsats dr anknuten till ett projekt, ”Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex
och samlevnad for lararutbildning och skola” (SoS-projekt), som pagar pa Institutionen for
pedagogik och didaktik pa Goteborgs universitet. Uppsatsen bestar av en studie av elevers syn
pa sex och samlevnadsundervisningen.

Studien bestar av en empirisk kvalitativ innehallsanalys. Datainsamlingsmetoden utférdes
genom kvalitativa intervjuer med fokusgrupper, med forbestimda frageomraden men som
vilkomnar Oppna svar fran informanterna. Tanken med kvalitativ intervju dr att informanten
ska kunna ge sa utforliga svar som mojligt, och for detta maste fragorna saledes anpassas sa
att informanten far majlighet att séga allt hon eller han vill ha sagt (Johansson & Svedner,
2006, s.43).

6.1 Datainsamlingsmetod

For att samla in data anvidnde vi oss av fokusgruppsintervjuer pa tva av de tre skolor som
Johannisson (2008) studerade och som vi i diskussionen ska koppla vart resultat till. Har
berittar vi forst om skolorna och informanterna och sedan gar vi in pa hur
fokusgruppintervjuerna genomfordes.

6.1.1 Skolor och informanter

I och med att var uppsats ér en del i SoS-projektet var det av stor vikt att vi anvinde oss av
informanter som &r kopplade till projektet. Genom var handledare fick vi kontakt med tva
skolor via e-post vars ldrare blivit intervjuade i en tidigare pilotstudie inom SoS-projektet
(Johannisson, 2008). Genom att anvinda oss av elever fran samma skolor som Johannisson
anvinde sig av i sin studie blir den insamlade informationen relevant och jamférbar med
tidigare studier som utforts inom det nimnda projektet. Johannisson anvinde sig dock av tre
skolor medan vi endast lyckades fa kontakt med tva av dessa. Vi kommer hiddanefter kalla
dessa skolor for skola 1 respektive skola 2. De skolor som medverkade i var och Johannissons
studie var medvetet utvalda till undersokningen i och med att de &@r skolor man har hort har
bra kvalité pa sin sex och samlevnadsundervisning.

Informanterna kommer fran tva olika skolor beldgna pa vistkusten i Sverige. Skolorna
undervisar i sex och samlevnad under det attonde aret, det vill sdga for elever som gar i
arskurs atta. Informanterna intervjuades pa sina respektive skolor.

Skola 1 (skola-1 i Johannissons studie)

En ar 7-9 skola med lite 6ver 200 elever och befinner sig i en storstad. Eleverna har sex- och
samlevnadsundervisning dels en timme i veckan under en termin i attan och dels i den vanliga
biologiundervisningen. I livskunskapen utgar man fran tjej- och killgrupper. Informanterna A,
B, C, D var pojkar. Informanterna E, F, G, H var flickor. Skolan har en stor andel invandrare.

Skola 2 (skola-3 i Johannissons studie)

Skola 2 ér en ar 0-9 skola med under 200 elever och befinner sig i en liten stad. Under en tid
pa fyra till fem veckor i attan ldser eleverna pa denna skola sex och samlevnad integrerat i
skolans alla &mnesomraden som ett imnesovergripande tema. De har dven en temavecka varje
ar med moral, etik, sex, samlevnad, alkohol, narkotika och/eller tobak da alla ldrare och
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amnen dr inblandade. Pa skola 2 var informanter J, K, L, M pojkar och informanterna I, N, O,
P var flickor. Skolan har en liten andel invandrare.

Vi kommer héddanefter att anvinda oss av beteckningar for varje informant. Vi borjar med
skolans nummer, foljt av informantens bokstav och avslutningsvis ett p/f for pojke respektive
flicka. Exempel: 1Ap, vilket betyder informant A pa skola 1 som ir en pojke.

Skola 1 Skola 2
Pojkar A,B,C,D J,K,LLM
Flickor E,F, G, H ILLN,O,P

6.1.2 Fokusgruppsintervjuer

Som datainsamlingsmetod anvénde vi oss av en strukturerad fokusgrupp som, enligt Wibeck,
innebir att moderatorns roll paminner om en traditionell intervjuare, med forbestimda fragor
att utga ifran (Wibeck, 2000, s.71). Fortsittningsvis ar det, enligt Wibeck, viktigt att sirskilja
fokusgrupper fran gruppintervjuer. Skillnaden mellan de tva dr att fokusgruppsintervjuer ar en
erkéind forskningsmetod, vars syfte &r att insamla data genom gruppinteraktion rorande ett
specificerat amne som &r bestimt av forskaren. Saledes kan fokusgrupper sérskiljas fran andra
gruppintervjuer vars syfte inte har med forskning att géra och dér det inte finns en moderator,
dérfor valde vi att anvinda oss av fokusgruppsintervjuer (Wibeck, 2000, s.23-24).

Vi utférde totalt fyra fokusgruppsintervjuer dir tanken var att tva grupper skulle besta av
flickor och de resterande tva av pojkar. De tva forsta bestod av fyra personer i varje grupp det
vill sidga en pojkgrupp (1Ap-1Dp,) och en flickgrupp (1Ef-1Hf). Intervju nummer tre bestod
av sex personer med tva flickor (2If & 2Nf) och fyra pojkar (2Jp-2Mp), och den fjarde och
sista intervjun bestod av endast tva flickor (20f-2Pf) pa grund av ett missforstand. Egentligen
skulle intervju tre och fyra besta av fyra medlemmar i varje grupp, en flick- och en pojkgrupp
men ett missforstand resulterade i att grupp tre blev en blandad grupp med bade flickor och
pojkar istillet for en grupp med endast pojkar.

Enligt Wibeck é&r det optimala antalet gruppmedlemmar i en fokusgrupp “inte férre dn fyra
och inte fler dn sex personer” (Forfattarens kursivering, Wibeck, 2000, s.50), detta for att ju
storre en fokusgrupp 4r desto storre &r risken for att det blir en ojamn talarférdelning dér vissa
talar mer 4n andra eller att nagra i gruppen inte talar alls och det blir saledes littare att vara
anonym i den stora gruppen. Detta var nagot vi markte av sérskilt i gruppen med sex deltagare
pa skola 2 dér framst tre personer (2If, 2Nf, 2Mp) var dominanta under i stort sett hela
intervjun. A andra sidan mirkte vi av en ojamn talarfordelning @ven nér fokusgrupperna
bestod av endast fyra personer pa skola 1 i bade pojk- och flickgruppen som intervjuades. I
bada intervjugrupperna pa skola 1 var det framst tva personer i vardera grupp som talade mer
dn de andra i gruppen. Detta forsokte vi l1osa genom att bland annat stélla fragor direkt riktade
till de elever som &nnu inte gjort sin rost hord. Andra nackdelar med att ha for stora grupper
kan vara att det bildas subgrupper som talar med varandra, och att tiden inte ricker till for att
alla gruppmedlemmar ska fa tillfélle att uttrycka sig. Att det bildas subgrupper i for stora
grupper fick vi erfara pa skola 2 med gruppen om sex deltagare da tva pojkar (2Kp & 2Lp)
borjade diskutera annat med varandra istillet for att delta i intervjun. A andra sidan vet vi inte
om denna sub-grupp hade bildats dven om det hade varit sa att dessa tva pojkar hade fatt mer
utrymme i diskussionerna som fordes i intervjun. Ytterligare dr att med for stora grupper
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krédvs det en stark struktur och att moderatorn kan komma behdva foérdela ordet mellan
deltagarna for att alla ska fa mojlighet att fa uttala sig, nagot som vi blev tvungna att gora i
gruppen om sex deltagare pa skola 2 da diskussionerna ibland tappade fokus fran vad fragan
handlade

Wibeck ndmner inte mycket om dyader (tva personer) men det hon nimner om grupper med
firre deltagare @n fyra ir, att i en mindre grupp finns det fler mojligheter for individerna att
paverka varandra, de kan bland annat ldttare ge och fa feedback och de far storre mojlighet att
gora sin rost hord (Wibeck, 2000, s.49-51). Detta markte vi sérskilt av i gruppen om tva
deltagare pa skola 2. Dels gav de bada varandra utrymme att uttrycka sig, dels interagerade de
mer med varandra under intervjun sa att det fick karaktiren av ett samtal mellan de tva och
moderatorn. I och med att dessa tva elever kidnner varandra kan det ha paverkat hur de
agerade gentemot varandra, men av vara tolkningar verkar det som om de inte paverkade
varandras svar pa sa vis att den ena parten dominerade over den andra.

De informanter vi har anvint oss av har alla gemensamt att de gar i nionde klass och att de i
attonde klass blev undervisade i sex och samlevnad. Att deltagarna i en fokusgrupp har
gemensamma intressen eller erfarenheter underléttar nar man utfor fokusgruppsintervjuer, da
informanterna blir mer villiga att dela med sig av sina erfarenheter och asikter. Om malet dr
att jimfora asikter hos informanter med olika bakgrund eller instéllning till amnet i fraga
rekommenderas att man har separata inbordes homogena grupper (med liknande erfarenheter).
Man bor dven anvinda sig av samma slags fragor och intervjuguider till de olika
fokusgrupperna for att sedan kunna jimfora de olika attityder som framgatt vid intervjuerna
(Wibeck, 2000, s.51-52). Nagot vi inte riktigt levde upp till da intervju tre och fyra
genomfordes med en utokad intervjuguide fran intervju ett och tva (se bilaga 1 och 2).

I de fokusgrupper vi har anvént oss av kdnner informanterna till varandra sen tidigare, de
flesta har gatt i samma klass. Att anvinda sig av fokusgrupper dér deltagarna inbordes, helt
eller till en viss del, kdnner varandra kan vara till en fordel, enligt Wibeck, da deltagarna
lattare kan interagera sinsemellan. Det blir inte heller risk for att deltagarna haller sig tillbaka
och idr blyga, som kan vara fallet nér deltagarna &r frimlingar for varandra. Diaremot finns det
andra risker med att anviinda sig av fokusgrupper dir deltagarna redan kiinner varandra.
Wibeck varnar for att det finns en risk att vissa &mnen inte tas upp eftersom deltagarna tar
vissa saker for givna inom gruppen, eller att gruppdeltagarna medvetet uteldmnar viss
information som kan vara kénsliga for att undvika konflikter inom den redan kiinda gruppen,
nagot som kan vara svart for moderatorn att uppticka. En annan nackdel med att anvinda sig
av grupper dir deltagarna redan &r kénda for varandra, dr att de faller in i deras vardagliga
roller inom gruppen, nagot som kan paverka interaktionen trots att de befinner sig i en ny
situation, vilket ocksa &r svart for moderatorn att uppticka. Trots nackdelarna med grupper
dir deltagarna kénner varandra anser dock Wiberg inte att de uppviger fordelarna med denna
sortens grupp (Wibeck, 2000, s.52-53):

Om man utgér ifran att en grupp dr ndgonting mer dn enbart summan av de enskilda deltagarnas
kvaliteter kommer gruppen i sig att utova inflytande pa varje deltagare. Detta géller oavsett om
gruppmedlemmarna kinner varandra sedan tidigare eller inte (Wibeck, 2000, s.53).

Intervjuerna utférdes genom att en av oss agerade moderator under alla intervjuer medan den
andre agerade sekreterare och antecknade under tiden. Detta for att det dels underlitta
transkriberingen och for att det dels enligt Esaiasson med flera rekommenderas for att inte
paverka studien hos de olika grupperna, det vill siga att det inte paverkar intervjuresultaten
(Esaiasson med fl., 2007, s.367).
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Alla intervjuerna spelades in pa bandspelare samtidigt som de till viss man nedtecknades
under intervjuernas gang. Detta for att forsdkra oss om att informationen inte skulle ga
forlorad utifall bandspelaren inte skulle fungera eller om inspelningarna inte skulle ga att
tyda. Varje informant fick i anteckningarna varsin bokstav i alfabetet for att urskilja vem som
var vem. Detta for att underlitta vid transkriberingen om vem som sidger vad (Wibeck, 2000,
$.79).

6.2 Intervjuguide

Vi anvinde oss av en strukturerad intervjuguide (se bilaga 1 och 2) som medel for att besvara
vart syfte och vara fragestillningar. Intervju ett och tva pa skola 1 blev lite som en pilotstudie
i den mening att vi gjorde om intervjuguiden efterat da vi mirkte av ett fatal brister i fragorna.
Detta innebér att intervju tre och fyra hade fler fragor @n den ursprungliga intervjuguiden
eftersom vi mirkte pa intervju 1 och 2 att svaren inte blev helt uttbmmande. A andra sidan
anser vi att de data som vi fick in fran intervju 1 och 2 var tillrackliga for att ha med i studien
trots att intervjuguiden inte var helt komplett.

6.3 Analysprocessen

I resultatdelen har vi valt att redovisa materialet genom “den beskrivande analysen” som,
enligt Wibeck, “bestar av sammanfattande uttalanden om deltagarnas kommentarer” (Wibeck,
2000, s.98). Denna sorts analysmetod gar ut pa att presentera en beskrivning av vad
datainsamlingen visar samt visa pa illustrativa exempel. Nagot man ddaremot bor vara
uppmiérksam pa &r att trots att man redovisar materialet sa objektivt som majligt ar det i
slutindan @nda inte en beskrivning som é&r helt fri fran tolkning. Det som forskaren viljer att
beskriva eller pa vilket sitt det beskrivs dr alltid ett resultat av medvetna eller omedvetna val
fran forskarens sida trots forsok i att vara objektiv (ibid. 2000, s.98). Vi vill dock podngtera
att vi har forsokt vara sa objektiva som mojligt.

Intervjuerna, som varade mellan 45 minuter till 60 minuter, genomfordes under totalt tre
dagar. Pa skola 1 intervjuades de tva grupperna pa tva olika dagar, och pa skola 2
genomfordes de bada intervjuerna under en och samma dag. Transkriberingen av alla
intervjuer genomfordes antingen direkt efter intervjun samma dag eller nagon dag efterat, just
for att intervjuerna fortfarande skulle vara firska i minnet. Intervjuerna transkriberades rakt av
med undantag for vissa moment som inte hade relevans, exempelvis nir informanterna
diskuterade dmnen som inte hade nagon som helst anknytning till amnet i fraga. Det som inte
heller togs med var pauser eller kallprat. Analysprocessen borjade vi med efter att alla
intervjuer var transkriberade for att fa en 6verblick 6ver hela den insamlade datan.

Nir transkriberingen av alla fyra intervjuerna var fardig studerades materialet dels var for sig,
dels gemensamt med diskussion. Dérefter borjade avkodningen genom att klippa ut utvalda
delar for att i sin tur dela in dessa i kategorierna: undervisning, ldrares fiardigheter och
eventuella egenskaper (samt utomstaende undervisare), trygghet, samlevnad, och killor
(varifran eleverna far sin kunskap). Nir materialet delats in i kategorierna skrevs resultatet av
intervjuerna ner genom att de delades in i olika teman som #r kopplade till vara
fragestéllningar.

6.4 Etiska 6vervaganden

Sex och samlevnad ir ett amne som kan vara vildigt intimt och personligt for vissa ménniskor
och svart att tala om, inte minst for elever som befinner sig i tonaren. Vart syfte med denna
studie dr inte att fa reda pa informanternas personliga tankar och asikter om sex och
samlevnad utan om vad det dr som elever anser sig vilja ldra sig om sex och samlevnad, vad
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de anser om hur denna undervisning gar till, samt varifran de far information om dmnet i
fraga. Informanterna har fatt fingerade namn for att inte kunna bli igenkénda eller utpekade.
Aven om intervjuerna inte hade som syfte att fi reda p4 elevernas personliga tankar och
asikter kring sex och samlevnad kan det anda vara ett kinsligt amne att diskutera, och saledes
extra viktigt att de forblir anonyma.

Alla informanter blev informerade om deras anonymitet, att de nér som helst kunde avbryta
intervjun och om studiens syfte enligt Informationskravet (Stukét, 2005, s.131). De blev dven
informerade om att de blev inspelade pa band samt att vi som utférde studien har tystnadsplikt
enligt Konfidentialitetskravet (ibid. 2005, s.132) och att ingen annan 4n oss tva har tillgang till
inspelningarna. I och med att eleverna dr minderariga fick deras foréldrar ett informationsbrev
om vad var studie handlar om (bilaga 3), ddrutéver samlade vi in underskrifter fran forédldrar
for de elever som blev intervjuade for att forsékra oss om att vi hade foréldrarnas tillatelse att
intervjua deras barn.
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7. Resultat

Resultaten vi fick fram efter transkriberingen fran alla intervjuer sammanfattas hiar under
olika rubriker. Vi delade in resultatdelen efter vara fragestidllningar som dven anviands som
rubriker. Nér vi i resultatet skriver att det ror alla informanter, syftar vi pa alla de informanter
som uttalade sig i fragan.

7.1 Tycker eleverna att sex och samlevnad ar ett viktigt
amne och vad tycker eleverna ska inga i sex och
samlevnadsundervisningen?

Vi har delat upp fragestillningen i tre punkter for att fa ett verskadligt svar.

7.1.1 Ska undervisningen vara obligatorisk?

Informanterna pa skolal har delade meningar om huruvida alla behdver vara med pa sex- och
samlevnadsundervisningen:

1Hf: Om man inte vill vara med s& behdver man inte, men det &r bra att fa veta [fa undervisning i
sex och samlevnad].

Aven 1Ap #r inne pa detta spar och siger:
Det ska vara frivilligt, de ska inte undervisas om de inte vill. Beror pa hur de kénner.

De andra informanterna pa skolal tycker att alla ungdomar ska ha lika mycket
undervisning i sex och samlevnad for att da vet man att alla ungdomar har fatt samma
information

1Bp: For att man ska vara beredd nr det &r dags.

Alla informanter som uttalade sig pa skola 2 anser att det dr en sjdlvklarhet att sex- och
samlevnadsundervisning ska vara obligatoriskt men dr oense om nér denna slags undervisning
borde borja. Olika forslag dr att den ska borja sa tidigt som mojligt, i arskurs tre, i borjan av
grundskolans senare ar, ndr man ir tretton eller som 2Mp och 2Nf séger:

2Mp: I fyran och femman, de forsta borjar komma in i puberteten di. Men det hiar med sex och
samlevnad det bor man énda ha senast i sexan tycker jag.

2Nf: Och utdka den varje ar, nir man blir dldre och kommer in pa dmnen dér man pratar mycket.
Jag tror det behovs hela hogstadiet.

Informanterna pa skola 1 diskuterade om att sex- och samlevnadsundervisningen eventuellt
borde borja i sjuan eller attan men att den dven kan borja tidigare och i sa fall skulle det
handla om andra saker. 1Ef och 1Ap anser dven att det vore bra om SoS-undervisningen
fortsatte dven efter attan, inte for att de behover mer information utan for att repetera och att
det hade varit roligt.

Alla informanterna fran bade skola 1 och skola 2 tycker att man ska fortsitta med sex- och
samlevnadsundervisningen pa gymnasiet sa att man inte glommer bort vad man har ldrt sig.
Alla dr eniga om att det 4r bra med repetition. 2Pf och 1Dp menar att "man bli aldrig fardig”
och 1Cp, 1Bp, 1Ff, 20f och 2If kénner sig redan fulldrda men tycker dnda att vissa delar tal
att upprepas, exempelvis dmnen som rér konssjukdomar:
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20f: For det dr ett viktigt amne liksom. Och grejen 4r det att just i hogstadiet sa hander det mycket
grejer runtomkring vilket gor att vi behover det hér. Och grejen &r det att det hdr med
konssjukdomar och sé och man verkligen ser vad som kan héinda. Man vaknas upp av det, nir jag
var klar med det hir s tinkte jag "jag ska anvinda kondom varje gdng’ men nu sa kdnner man
liksom att 'nu &r det inga problem’. Alltsd man kanske ska bli pAmind lite mer om, ja just det hér
sex- och samlevnadsdelen det 4r sa ofta, kanske en ging var tredje manad.

7.1.2 Elevernas definition pa begreppet samlevnad

Alla informanterna fran skola 1 anser att begreppet samlevnad innebir kirlek och kénslor
mellan en pojke och flicka. Medan informanterna pa skola 2 har svarare att forklara begreppet
samlevnad och tycker inte att det endast behdver ha med kérleksrelationer att gora. Till detta
begrepp ligger eleverna (2Mp, 2If, 2Nf, 2Pf) ocksa in respekt till andra minniskor och deras
asikter, samt olika forhallanden och samhillsfenomen som media och paverkan av dessa som
exemplifieras pa foljande sitt:

2Mp: Att kunna leva sida vid sida med alltsd samhéllsfenomen.

2Pf: Allt som hénder inombords och vad som hinder runtomkring en. Sant som paverkar en.

7.1.3 Vad borde inga i sex- och samlevnadsundervisningen?

Alla informanter pa skola 1 och 2 tycker att det dr viktigt att fa veta om konssjukdomar, hur
de sprids, hur man skyddar sig och hur man uppticker att man blivit smittad. De anser att de
har fatt tillrdckligt med information om konssjukdomar och att alla andra skolor ocksa borde
bidra med sadan information. Alla tycker dven att kdrleksrelationer ska inga i undervisningen,
och pa skola 2 anser alla informanterna att mediepaverkan och hbt-fragor ér viktiga inslag att
ha med i undervisningen.

Informant 2Pf tycker att man borde prata mer om graviditet och abort:

2Pf: Jag tycker temat hela tiden gick ut pa att man ska dndra sin syn [om hbt], och man ska inte ha
fordomar och sant. Det tycker jag vi pratade jittemycket om.

20f och 2Pf tycker att man borde vara restriktiv nir det kommer till &mnen om kérlek och
kinslor:

20f: Jag tycker att det &r personligt, det 4r ju sex ocksa men jag menar alla har ju olika kénslor och
sadant sa det dr ju mycket upp till en sjélv, det 4r inte riktigt med skolundervisning.

7.2 Hur har eleverna blivit undervisade i sex och samlevnad
och hur vill de bli undervisade i sex och samlevnad?

Elevernas svar kunde grupperas under sex rubriker.

7.2.1 Tematisk och amnesovergripande eller kontinuerlig undervisning?

Pa skola 1 hade de sex- och samlevnadsundervisning pa lektioner i livskunskap under en hel
termin i attan. Da var de uppdelade i sma tjej- och killgrupper under en stor del av tiden. De
hade gemensam undervisning ibland, till exempel nir de sag pa animerad undervisningsfilm
och under biologilektionerna. Detta tyckte alla utom 1Gf var en lyckad undervisningsmetod,
som saknade @mnesodvergripande undervisning:

1Gf: Jag tycker [man ska ha]tema, man bara ldser ett &mne i taget.

Pa skola 2 jobbar man i amnesovergripande tema (néstan heltid) i fyra-fem veckor, nagot
eleverna uppskattar. De har dven ett tema som aterkommer varje ar. Temat behandlar moral,
etik, sex och samlevnad, alkohol, narkotika och tobak.
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21If: Det &r bra att ga in ett imnesomfattande, har man det varje vecka sd tror jag inte det blir, vi
kan ju ha diskussioner som ir tre timmar langa, vi kan ha det istillet for att oroa oss nir lektionen
tar slut ... Det kan man inte géra om man bara har en lektion en gang i veckan for dd maste man
avbryta efter 40 minuter fér da maste man springa till engelskan.

Men 20f och 2Pf tycker dven att temat bor ske kontinuerligt, exempelvis att man tar upp det
var tredje manad da upprepning dr bra for att frascha upp minnet om vad man bor tinka pa
angaende exempelvis konssjukdomar (se citat 20f under 7.1.1).

7.2.2 Film i undervisningen

Alla informanter, pd skolal och skola 2, tycker att spelfilm som Thirteen, Fucking Amdl och
Hipp hipp hora beskriver verkligheten, man ser bilder och det blir mer av en beskrivande
karaktér:

2Pf: Man far se det framfor sig, man liksom inte bara tinker egna bilder utan man far se det.

Déremot nér det kommer till den sexuella biten foredrar eleverna att filmen 4dr animerad just
av den anledningen att det annars skulle bli mer av en porrfilm:

IHf: Det hade varit konstigt att kolla nér de haller pa.

Fordelarna med att visa film é&r enligt informanterna att en film kan vécka tankar och starta
upp diskussioner:

2Mp: Just att det vicker tankar, det kan starta diskussion. En diskussion #r alltid bra efter allting sa
att man inte bara tar in information och 90% av klassen inte vet hur man ska bearbeta den.

En annan foérdel med att se pa film enligt eleverna &r att man kan fa svar pa fragor som man
inte vagar stilla:

21If: Sen tror jag att det finns folk som tycker att det dr jobbigt att stélla fragor och det finns ju
ocksa manga i klassen som ir blyga och inte diskuterar si mycket i alla fall... om man da ser pa
t.ex. en informationsfilm eller om man har en férel4sning dir man inte stiller ndgra fragor sé tror
jag ocksa att det kan vara bra for dem och anpassa undervisningen for alla.

Diremot tilldgger 2If att film som undervisningsmetod kan vara dverskattat

2If: For det kdnns som om man bara har det for att ldrarna inte vagar. Om inte ldrarna vagar siga
snopp s& har man en film istéllet, sa slipper man siga det.

7.2.3 Ungdomsmottagningen

Alla informanter pa bada skolorna har varit pa besok hos ungdomsmottagningen. Detta besok
uppskattades av dem alla, men det var inte lika givande for alla. Det som var bra var att de
fick information om att ungdomsmottagningen finns till och varfoér. Aven att man kunde
kontakta dem och fa information om gratis preventivmedel. Alla eleverna pa skola 1 fick veta
hur en undersokning gar till, vilka redskap som anvénds och dylikt:

1Ef: De pratar ocksé om sant som de inte gor i skolan, de [ldrarna] kanske inte vet allting.

Alla eleverna pa skola 2 &r ocksa positiva till besoket men tyckte inte att de fick ut lika
mycket:

2Nf: Alltsa grejen dr den att ndr vi kom dit sa visste vi néstan allting, eller vi hade s mycket
kunskap.
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7.2.4 Hur vill eleverna att undervisningen ska ske?

Bland flickorna (1Ef-1Hf, 20f-2Pf) rader det en gemensam uppfattning om att det ar littare
att diskutera olika frigor i en grupp med bara flickor. Aven flera av pojkarna instimmer i att
konshomogena grupper &r bra. Genom att dela in klassen i grupper tycker 1Ef var bra,
eftersom det bli béttre forutsittningar for att kunna stélla fler fragor i jaimforelse med om det
hade skett i helklass.

Alla flickorna pa skola 1 tycker att det vore jobbigare att diskutera det privata Gppet i en
gemensam grupp, for att de anser att pojkarna inte tar &mnet pa allvar:

1Hf: Killar de, alltsa de ska 16jla sig och sant.

Overlag ir den allminna uppfattningen bland informanterna att det #r bra att ibland dela in
klassen i flick- respektive pojkgrupper. Detta for att de dels kéiinde sig mer trygga i att prata
om diverse fragor samt for att det i mindre grupper blir littare for alla att komma till tals.
Genom detta blev det littare att fa en avslappnad atmosfir nagot som man ocksa uppnadde
genom att sitta i ring eller runt ett bord dir alla kunde se alla. Skola 2 hade dven lektioner
utomhus i naturen vilket uppskattades av eleverna:

2Mp: Det dr det som krivs for att det ska bli mer Sppet. I en lektionssal, liraren star framme vid
vita tavlan och snackar, alla sitter pa stolar bakom bord. Alltsé det blir ju en helt annan atmosfér
jamfort med om man kan sitta bakatlutad i sanden eller mot en klippvigg.

Ytterligare en gemensam faktor hos de bada skolorna var att eleverna fann det positivt att fa
chans att stédlla anonyma fragor som de fick svar pa genom de andra eleverna eller ldrarna.
Alla eleverna tycker dven att det &r bra nér det finns tva ldrare tillgidngliga i klassrummet av
olika kon for da kan eleverna fa olika perspektiv pa saker och ting.

Eleverna pa skola 1 tycker inte att de har pratat mycket om hbt medan eleverna pa skola 2
anser att det delvis har bearbetats.

Pa skola 2 har man dven arbetat med medias roll i samhdllet och hur det paverkar eleverna
och dras syn pa sexualitet och kon. De upplevde inte att de fick vara med och planera
undervisningen men genom att skriftligt utvirdera efter temaveckorna upplevde de att
utvirderingen hjélpte och forbittrade undervisningen for ndstkommande tema. De upplever
dven att de kunde paverka innehallet i undervisningen under pagaende tema.

7.3 Upplever eleverna att de har kant bmsesidig respekt
och trygghet?

For att fa bittre oversikt har vi delat in svaren till denna fraga under olika rubriker.

7.3.1 Vagade eleverna saga vad de tyckte och stélla vilka fragor de ville?

Alla verkar vara eniga om att fragor borde stillas anonymt for att det da r littare att vara
arlig eftersom ingen blir utpekad. Genom att ha 6ppna diskussioner pa de anonyma fragorna
verkade alla informanter tycka att man far bra svar pa fragor som de stillt. Informant 2If anser
inte att det finns nagra forbjudna fragor och att det gar att fraga om det mesta samtidigt som
informanterna 2Pf och 20f tror att alla anda inte vagar stilla vilka fragor som helst, och att
inte alla vagar vara 6ppna for varandra i klassen i och med att personer kan vara allmént
blyga. Man vet med sig att man inte ska fora vidare det som sagts inom klassrummet till andra
som inte var nirvarande:
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21If: Det &r sjdlvklart att man inte pratar, det 4r en underliggande tystnadsplikt eftersom om nigon
skulle fraga en intim fraga inne i klassrummet: ’jag &r lesbisk och jag vet inte vad jag ska gora.
Ska jag séga till mina fordldrar?”. Om ndgon skulle vaga stélla en sadan fraga infor klassen sa tror
jag att alla fattar att det 4r inget man séger ... alla vet vad det dr som giller liksom, det &r helt
enkelt som att om nagon sdger nagot sant till en sa fattar man att det 4r inget man siger.

7.3.2 Gruppindelning
Se 7.2.4

7.3.3 Vad ar pinsamt att prata om?

Alla pojkarna pa skolal tycker inte att det @r pinsamt att prata om till exempel konssjukdomar
eftersom det inte &r ett personligt/privat &mne. Daremot tror de att andra kan tycka att det ar
pinsamt att prata om sex och kénslor eftersom det &r ett mer personligt &mne. Alla
informanter 4r eniga om att de kan prata om i princip allt, sa linge det sker inom ritt grupp
och under ritt forutsittningar. Men de édr ocksa eniga om att alla andra elever kanske inte
upplever det pa samma stt.

1Hf: Men for andra kanske det #r lite svarare att prata, alltsd det kanske finns andra tjejer som
skdms kanske att prata om konsorgan eller om sin mens, eller killarna kanske skdms ocksa.

Alla informanter tycks dven vara eniga om att sa linge diskussionen sker i allmidnna ordalag
ar det inte svart att prata om diverse dmnen vare sig det skulle ske i helklass eller i
smagrupper.

7.3.4 Personligt och privat?

Informanterna var 6verrens om att det &dr bra om ldraren har mod nog att vaga vara personlig i
undervisningen, till exempel genom att koppla till egna erfarenheter. Det &r upp till ldraren
var gransen gar for vad som dr for privat for henne eller honom, ddremot gar ldraren dver
gransen om hon eller han borjar peka ut elever. Om en elev stiller en for privat fraga till
lararen sa upplever informanterna att det dr upp till lararen att bestimma vilket slags svar
denne ska ge, ett allmént statistiskt svar eller ett mer personligt sadant.

7.3.5 Hbt-fragor
Alla eleverna pa skola 1 upplever inte att de har behandlat hbt-fragor sa mycket,

IBp: Vi har inte pratat mycket om hbt for att det finns inte si manga homosexuella hér. Eller de
kanske finns men de kanske skdms, det dr vad jag tror i alla fall.

Enligt flickorna pa skolal skulle ingen pa skolan acceptera om nagon i klassen skulle vara
homosexuell. De tror att denna attityd kommer fran fordldrarna och fran religiosa vérderingar
samt fran kompistrycket:

1Hf: Ifall en kompis sdger *ah gud vad #ckligt’ sd kommer den andre ocksa tycka det... den hér
skolan gar det inte att @ndra pa... hir skulle det absolut inte hjilpa [att prata mer om hbt] men
kanske pa andra skolor.

Pojkarna upplever inte detta som ett problem:

1Cp: Det ir inte nagon stor grej, det skulle accepteras i klassen, det &r hans eget beslut om han vill
vara homosexuell eller inte.

Pa skola 2 var den allmédnna uppfattningen bland alla informanter att de hade behandlat hbt-
fragor i undervisningen. Bland annat hade de haft en transexuell person fran RFSU som kom
och pratade om sitt liv. Detta uppskattades av de flesta men inte alla:
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2Kp: Jag vet jitte manga som inte uppskattade det. Nej alltsa inte sjdlva besoket utan en del grejer
som de sa, eller jag kommer inte ihdg vad det var. Det var inte det att de kom, utan grejer som de
sa och gjorde.

De andra eleverna upplevde att personer fran RFSU var bra som foreldsare och som forebild:

21If: Nér man triffar folk som dr sikra i sig sjdlva som vet precis som de vill s tror jag man sjilv
kénner att man blir sidkrare pa sig sjdlv, dven om jag skulle vara transexuell eller homosexuell sa
behover man inte kinna att man dr annorlunda.

Diremot rader det odelade meningar om huruvida homosexuella, transexuella och bisexuella
elever blir respekterade i skolan. Informant 2Mp séger:

2Mp: Nu sd har vi alltsa flera elever som ir bisexuella eller homosexuella. Bisexuella framforallt.
De ir ju verkligen, de har aldrig nagra komplikationer.

Diremot anser 20f och 2Pf att sa inte alls ir fallet:

20f: Sen kan det vara vildigt mycket rykten sahir som gar, liksom att folk ser ner pa vissa
personer bara for att de hor grejer: “nér hon gjorde s och sa, och hon kysste en tjej i helgen. Hon
ir lesbisk sa henne ska vi inte umgés med’... men sa tror jag det &r néstan 6verallt faktiskt.

Eleverna pa skola 2 tror att man kan komma 6ver detta problem med bristande respekt och
acceptans, genom att forstdrka sjalvfortroendet hos eleverna och fa mer kunskap i hbt-fragor.
De ndmner dven att forandring kan ske genom att man far sétta sig in i andras situationer och
att samhillets syn behdver dndras till exempel i media:

2Pf: Att all media och sant inte bara inriktar sig mot heterosexuella, utan mot homosexuella ocksa.
For vi ser ju heterosexuella 6verallt liksom, det blir s hér att nir ndgon kommer fram och dr bog
sa tycker man att det kanske &r lite konstigt.

7.4 Vad tycker eleverna éar viktiga fardigheter hos en person
som undervisar i sex och samlevnad?

Elevernas svar pa denna fragestéllning kan delas in i dels vad de tycker om att ha en
undervisande som de kinner vil och dels vad denne ska ha for fardigheter.

7.4.1 Utomstaende/larare

Det dr olika om eleverna vill ha en ldrare som de kdnner vil eller nagon som de inte har
relation till nér det géller vem som ska undervisa i sex och samlevnad. Majoriteten av alla
informanter (forutom 1Ap, 1Bp och 1Dp) foredrar lidrare som kénner klassen:

1Hf: Det &r béttre att ha lirare som man kénner, da kinner man att man kan siga allt och lita pa
dem.

Aven 1Cp reflekterar dver detta:

1Cp: Jag har aldrig pratat med den personen [en helt utomstiaende] férut. Nagon man har sett forut
... skulle kiinnas som en vin, mer 6ppet med typ en klassforestandare.

Vidare sdger han att han foredrar en ldrare han kénner vil och har en relation till framfor
nagon han aldrig har pratat med forut. Andra menar att de skulle tycka att det vore jobbigt att
ha en klassforestandare i sex och samlevnad:

1Ap: Nej jag tror man skulle skimmas for att man ses varje dag.
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Detta dr nagot som 1Bp och 1Dp haller med om. Sex och samlevnad &r ett kinsligt imne som
kan vara svart att ndrma sig, oavsett om man kénner ldraren eller inte, nagot som 20f och 2Pf
diskuterar nedan:

20f: Jag skulle aldrig sitta mig och prata ut med en lérare, alltsd som héller en lektion.
2Pf: Inte privat, det beror pa vilken ldrare det ér.

20f: Men sen om det skulle vara en ldrare som vi inte kinde sa bra och inte skulle trivas sa bra
med da skulle jag inte sagt si mycket, da skulle jag mest suttit och sd, det skulle varit jobbigt och

jag hade bara velat komma dérifran.

Pa skola 2 far 2:Mp medhall fran intervjudeltagarna nér han siager att han tycker det ar bra att
det kommer forelisare frin RFSU. Aven om de #r utomstéende kiinner han att de ir bra
informatorer eftersom de ar sa Oppna. Informanterna namner inte nirmare métet med
representanterna fran ungdomsmottagningen i forhallande till vilka de vill bli undervisade av
forutom att de papekar att representanterna kan bira pa mer kunskap dn ldrarna.

7.4.2 Sex- och samlevnadslarares fardigheter

Eleverna vet precis hur de vill att lirare som undervisar i sex- och samlevnad ska vara. Alla dr
Overens om att lararna maste ha tydlig kontakt med eleverna, vara 6ppna och att de ska vara
sikra i sig sjdlva, som 2Mp och 2Nf uttrycker det:

2Mp: Man mirker tydligt att hon &r oséker.

2Nf: Det dr viktigt att de snackar om att for dem &r det ingen big deal.

Séledes att man som elev inte kidnner att man behover skimmas 6ver detta dmne. Eleverna
podngterar dven att lararna maste kunna vara personliga och kunna behandla dmnet med
humor genom att de ska kunna bjuda pa sig sjdlva. Eleverna pa skola 2 lyfte fram
lararfardigheter tydligare @n eleverna pa skola 1. Darfor kommer de flesta citaten fran skola 2
men asikterna hos eleverna pa skola 1 stimmer 6verrens med dessa. Pa skola 2 introducerades
dmnet genom att ldrarna spexade och kliddde ut sig till bland annat, klamydia, kondom och
normen genom att klistra pa sig bilder fran tidningar. Detta uppskattades av eleverna pa
foljande sétt:

2Jp: Vara ldrare dr vildigt sa, liksom vi kommer vildigt néra.

Informant 2If berittar att hon upplever att ldrarna dlskar sitt jobb och ungdomar. Hon papekar
dven att det inte ror sig s mycket om faktautbildning utan snarare om utbildning om hur det
ar att leva och vara en egen individ genom att fa ldra sig att argumentera, tycka och tinka.
Andra fardigheter som de dr 6verens om ir att lirare maste vara intresserade av att ldra ut och
vara sikra i dmnet, veta vad han/hon pratar om som 2Pf beskriver:

2Pf: Det dr bra om de kan ndgot om dmnet ocksd, det dr ocksa lite att de ska ju inte komma fran
Mars och inte fatta ndgonting, det dr ocksa jitteviktigt.

Lérarna maste dven vaga siga ifran sa att det blir ordning i klassrummet

1Bp- Den (ldraren) maste vara string, s att det inte bara blir flams, sé att det inte bara blir skoj, sa
att man lir sig ndgot ocksa.

Eleverna dr dessutom Gverens om att larare ska ha 6gonkontakt och utga ifran eleverna samt
markera att det &r mojligt for eleverna att prata med dem. En bra léarare visar respekt genom
att lyssna pa eleverna:
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2Nf: Att de inte tar ordet ifrn en utan liter en prata till punkt.

21If: De respekterar oss, de respekterar det vi tycker och da respekterar vi dem. Det blir som att ge
och ta.

Kon verkar inte spela nagon roll, forutom att det ska finns lédrare tillgéingliga av bada konen sa
att eleverna kan bestimma sjdlva vem de vill fraga eller fa svar ifran. Det &r viktigt att
eleverna kan ha tillit till sina ldrare och att de tydligt visar att de forstar sin tystnadsplikt och
visar forstand.

2Pf: Att de visar att vi kan lita pA dem. Att inte vi behover kiinna att de gar och snackar om det i
lararrummet.

Ytterligare fardigheter som informanterna gérna ville se hos en ldrare i sex och samlevnad &r
att de ska vara “coola”, enligt informant 1Cp, och att de stéller upp genom att exempelvis,
enligt 2Mp, erbjuda sig att kopa ut kondomer. Det vore dessutom bra om ldrare vagar ha en
asikt sa att det kan skapas en motargumentation i klassrummet, det vill sdga att larare 6ppnar
upp forutsittningar for diskussion.

Bade 20f och 2Pf poingterar att det &r viktigt att larare i sex- och samlevnad &r unga

20f: Det kinns som att de forstar en mycket mer om han/hon &r ung. For det var sa lingesedan de
dldre var unga.

Informant 2Pf hinvisar till egen erfarenhet:

2Pf: En grej jag tycker &r daligt, vara ldrare dr lite dldre sa de kan inte liksom, alltsa de tror ju att
alla vi &r oskulder det kiindes verkligen sa och jag skulle vilja att det var ndgon yngre som
undervisade kanske i tjugoarsaldern som liksom forstod mer... Men jag kommer ihag en gang att
en ldrare han sa typ ’ja men det &r vl ingen hér inne som har haft sex hoppas jag’ liksom sd. Och
sadant ska man inte siga. Det dr fornedrande, det bestimmer ju vi.

Att ha en ungdomlig ldrare ndmner inte de andra informanterna som nagot krav pa ldrare i
sex och samlevnadsundervisning.

7.5 Vad upplever eleverna som den viktigaste kallan till
kunskap i sex och samlevnad?

Alla informanter tycker att ungdomar far information fran kompisar. Vissa siger att man far
den mesta kunskapen genom kompisar medan andra sidger att kunskapen fran kompisar dr en
annan slags kunskap 4n den som skolan férmedlar. Eleverna uppger att de tillférskaffar sig
olika kunskaper fran olika kéllor,

2Cp: [Man far] olika kunskaper, beror pa om det ir bara sex eller kiinslor och allt mojligt.

Han beskriver ytterligare att kunskap om sjukdomar far man fran skolan och fran
ungdomsmottagningen. De flesta elever, utom 1Ap och 1Bp som tycker att de far den mesta
kunskapen fran kompisar, verkar dnda tycka att den mesta kunskapen kommer genom skolan:

2Pf: Om man gir till en kompis kan de séiga vad som helst, osann fakta. Det dr mycket snack.
Skolans information och kunskaper &@r nagot man kan lita pa och dr nagot de ser som sanning.

Nir det kommer till fordldrar som kunskapskilla verkar informanterna eniga om att det &r
pinsamt att prata om sex med sina fordldrar, men de tilligger dven att det finns andra elever
som kan ha en annan slags relation till sina foréldrar.
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Andra killor som har nimnts under intervjuerna &r tidningar (framst tjejtidningar), TV och
film dven om de flesta anser spelfilm vara ganska overkligt. De ndmner dven Internet som
killa, bland annat ungdomssidor och skvallersidor, men eleverna anser att det genom dessa dr
latt hint att man kan fa en felaktig bild av sex, samlevnad och sambhillet.
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8. Diskussion

Nedan kommer vi att diskutera hur elever upplever sex- och samlevnadsundervisningen
genomford av ldrarna som tidigare intervjuades i Johannissons examensarbete (2008).

8.1 Amnets innehall och betydelse

I Sverige har sex- och samlevnadsundervisningen varit en del av skolundervisningen sedan
1955. Den har alltid varit omdiskuterad i och med att den beror savil kénsliga familjefragor
som samhéllsfragor. Sex- och samlevnadsundervisningen har under aren utvecklats och
forandrats i takt med samhéllets forandring, fragor som diskuteras nu var inte lika aktuella
forr. I dagslidget fors en diskussion om huruvida ldrarutbildningen forbereder de blivande
lararna tillrackligt for att halla i sex- och samlevnadsundervisningen sa att skolan kan leva
upp till ldroplanen, Lpo94. Enligt Forsberg (2006, s.103-104) dr risktagandet hogre idag
jamfort med ett decennium sedan nir det giller ungdomars instéllning till sex. Av dem som
drabbas av klamydia &r de flesta under 30 ar och en orsak till detta kan, enligt Forsberg, bero
pa att det dr vanligare att man har fler sexualpartners nu @n forr. Annan forskning
(Socialstyrelsen.se, Centerwall, 2000, s.88, Biltmark m.fl., 2006, s.17) har kommit fram till att
skolan &dr den huvudsakliga killan till information om sex och samlevnad och en bra plattform
for att ge alla tillgang till en bra kunskapsbas.

Vad som ingar i begreppet samlevnad och som diarmed ingar i sex- och
samlevnadsundervisningen &r diffust. Det skiljer mellan skolorna och eleverna pa skola 1
definierar samlevnad som kérlek och kénslor mellan en pojke och en flicka, medan eleverna
pa skola 2 ligger en bredare innebord i begreppet. De menar att respekt, olika asikter,
forhallanden och samhillsfenomen ingar, samt att det inte endast behver ha att géra med
kérleksrelationer. Eleverna pa skola 2 har dirmed en vidare helhetsbild som innefattar manga
aspekter av livet och samhillet. Det &r tydligare, enligt oss, att eleverna pa skola 1 utgar fran
den heterosexuella normen da de betonar att samlevnad &r kirlek mellan en pojke och en
flicka medan denna utgangspunkt ej érr lika tydlig pa skola 2. Denna skillnad kan bero pa att
skola 2 har en tydlig amnesovergripande sex- och samlevnadsundervisning, vilket kan
underlitta for eleverna i att se samband och ddrmed fa ihop delarna i undervisningen till en
helhet. Darfor ser vi fordelar med att ha en tydlig &mnesdvergripande undervisning, och da
sarskilt i temaform, da eleverna littare far mojlighet till att koppla ihop alla delar. Ytterligare,
enligt Backman (2003) ar lararens normer och uppfattning nagot som kan skonjas i
undervisningen, en faktor som kan innebéra problem i en mangkulturell (ej nodvéndigtvis
kopplat till etnicitet) klass. Darfor &dr det vitalt att den undervisande ldraren problematiserar
den rddande normen. Nir flera ldrare samverkar och diskuterar kan man littare sékerstilla
kvalitén pa undervisningen genom att tydliggora samt medvetandegora omedvetna
underliggande normer hos varje enskild ldrare. Om man &r medveten om vilka normer man
utgar ifran blir det dels ldttare att uppmérksamma den radande normen/normerna i klassen och
dels se nir ens egna normer skiner igenom i undervisningen.

I var undersdkning framkommer det att undervisningen i sex och samlevnad dr mycket viktig
for eleverna, nagot som #dven andra forskningsresultat pekar pa (Biltmark m.fl., 2006,
Socialstyrelsen.se, Centerwall, 2000). Eleverna ifragasitter inte sex- och
samlevnadsundervisningens existens utan diskuterar snarare nér den ska inforas och hur ofta
den ska ske, samt vad som borde inga. De anser det vara ett viktigt &mne som ska halla hog
undervisningskvalité. Endast tva av eleverna anser att undervisningen kan vara frivillig, men
papekar samtidigt att det dr bra att den erbjuds, medan resten av informanterna tycker att sex-
och samlevnadsundervisningen borde vara obligatorisk da det bland annat férbereder dem for
kommande erfarenheter. Nar det géller undervisningslangd och planering gar elevernas asikter
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isdr angaende tema, en gang i veckan och nér undervisningen ska borja. Lararna i Johannisson
(2008) pa skola 1 ansag att sex- och samlevnadsundervisning borde [fortsatt] vara obligatorisk
och att det dr dnnu mer betydelsefullt och viktigt i en skola med manga invandrare i
jamforelse med en skola med fa invandrare. Detta forklarade de inte tydligare och vi
ifragasitter detta tinkesitt da vi tror att det dr lika viktigt 6verallt med sex- och
samlevnadsundervisning. Diremot &r det alltid viktigt att man ldser av elevgruppen och
anpassar undervisningens innehall efter detta, till exempel nér det giller att utmana
forestillningar som finns i klassen. Eleverna pa skola 1 uttrycker sig bland annat om att
anledningen till varfor de inte hade berort hbt-fragor tror de berodde pa att det dels, enligt
dem, inte finns sa manga homosexuella pa skolan och dels pa grund av starka forestillningar
och virderingar hemifran (se 7.3.5). Detta tycker vi tyder pa att undervisningen inte har
lyckats problematisera det normativa tinkesittet.

Med tanke pa sex- och samlevnadsdmnets betydelse enligt resultaten av var studie, och annan
forskning, &r det vésentligt att inom skolan diskutera ramarna f6r undervisningen. Exempelvis
hur mycket utrymme och tid, nér och hur ofta undervisningen ska dga rum. Enligt ldroplanen
dr det rektorns ansvar, men samtidigt dr det ldrare som undervisar och har direkt kontakt med
elever. Darfor dr det viktigt att lirare medverkar vid utformningen av sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta for att ldrarnas intresse ska kunna tas tillvara, eftersom
intresserade lérare, enligt vara informanter och Forsberg (2007, s.49), édr en forutsittning for
bra undervisning om sex och samlevnad. Att man i dagsldget forlitar sig pa att intresserade
ldrare sjdlva ansvarar for sin utbildning i sex- och samlevnadsdmnet, anser vi motsédger
skollagen 2§, att alla elever har ritt till likvardig utbildning da de undervisande ldararna inte
har en gemensam teoretisk grund att utga ifran.

8.2 Undervisning

Dagens sex- och samlevnadsundervisning i den svenska skolan utgar fran ett hilsofrimjande
perspektiv. Det handlar saledes inte om att fokusera pa riskfaktorer och sjukdomar, utan om
att uppritthalla det friska tillstandet, att inte endast prata om sjukdomar utan mer om positiva
attityder till den egna hilsan. I den nuvarande ldroplanen, Lpo94, star det bland annat att ett
av de overgripande malen ir att ett hialsofrdimjande synsitt ska vara en generell utgangspunkt i
undervisningen:

[T Lpo94] anges mal exempelvis i syfte att frimja jamstélldhet, att ge stod for att eleverna
utvecklar sjélvtillit, empati och andra dimensioner av social kompetens. Ett hilsofrdmjande synstt
ir ocksa en generell utgdngspunkt i undervisningen (Andersson, 1999, s.57).

Det handlar saledes inte endast om en hélsosam attityd till den egna hilsan utan dven om att
frimja en hilsosam attityd till ménniskors lika virde. Lirarna i Johannissons studie (2008)
ansag att de arbetar utifran ett hilsofraimjande perspektiv. Baserat pa elevernas svar i var
studie finner vi inte nagot som motsdger detta snarare bekriftas det framforallt pa skola 2 dir
eleverna genomgaende lyfte fram detta perspektiv under hela intervjun. Vi tror att detta kan
bero pa att de hade arbetat med dmnet dmnesovergripande och da fatt en helhetsbild. Inom
pedagogik talar man om de fyra F:en: Fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet som dr
beroende av och forstirker varandra. Genom att eleverna tillimpar fakta, forstaelse och
fardighet i amnet sex- och samlevnad far de fortrogenhet, det vill sdga de kan se en helhet och
fa en kdnsla av sammanhang som eftertraktas i Lpo94:

Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett lirande dir
dessa former balanseras och blir till en helhet (Lpo94:1).
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Ett exempel pd hur en elev visar en kiinsla av sammanhang med sex- och
samlevnadsundervisningen 4r nir det kommer till hennes eget handlande i relation till sin egen
hilsa:

20f: Det hir med kénssjukdomar och sd ... man ser verkligen vad som kan hiinda. Man vaknas upp
av det, nir jag var klar med det hir sé tinkte jag ’jag ska anvinda kondom varje ging,.

Oavsett om sex- och samlevnadsundervisningen sker temavis eller en gang i veckan under en
viss period tycks det ideala dnda vara, enligt elever, att det sker kontinuerligt och med hog
kvalité. Enligt Juvall och Petersson (2005, s.50) spelar det ingen roll hur manga timmar som
laggs ner pa undervisningen, det handlar snarare om vilken kvalité undervisningen haller och
om att fa skolledningens stod nér det géller syftet bakom undervisningen samt att detta
efterf6ljs med uppfoljning, utvirdering och en pedagogisk diskussion. Angaende tematisk
undervisning ser eleverna pa skola 2, som hade sex- och samlevnadsundervisning temavis,
fordelar som att inte behdva avbryta tankemonstret och diskussioner da man inte behover ta
hédnsyn till ndstkommande lektion. Vi kan ocksa se en fordel med att det sker temavis, da det
ar enklare att genomfora amnesovergripande undervisning i samstimmighet med vad som star
i styrdokumenten (Lpo94). Eleverna anser sig inte direkt vara med och planera
undervisningen men genom att under hela skolgangen utvirdera undervisningen och genom
att 6ppet kunna diskutera med lédrare tycker de sig kunna paverka den undervisning som fors.
Detta stimmer overrens med det som ldrarna beskrev i Johannissons undersokning
(Johannisson, 2008).

Bade eleverna i var studie och ldrarna i Johannissons (2008) studie ser det som en visentlig
del i sex- och samlevnadsundervisningen att skapa trygghet, de anser att de viktigaste
undervisningsmetoderna var de som ledde till en trygg miljo. Eleverna tycker dverlag att det
var bra att dela in klassen i konshomogena grupper for att gruppen da blir mindre, vilket
bidrar till att det blir littare for varje elev att komma till tals. Eleverna upplever @ven en storre
trygghet i att prata om vissa fragor i en sadan grupp. Johannisson kom fram till att om klassen
blir uppdelade i mindre grupper beror bland annat pa tillgang till resurser och tid. Lérarna i
Johannisson (2008, s.25) ansag att det géller att utga fran gruppen nir det kommer till vilken
gruppindelningsmetod man vill anvéinda sig av, men det var dock olika pa olika skolor
huruvida ldrarna valde att dela in klassen i smagrupper. Enligt RFSU ir fordelarna med att
anvinda sig av konshomogena grupper att pojkars och flickors behov ir olika, genom
uppdelning kan samtalen ta olika riktningar &ven om man utgar fran samma @mne.
Tryggheten blir dven storre da vissa saker inte upplevs lika pinsamma och laddade som det
vore i en konsblandad grupp (Bergstrom och Foxhage, 2001, s. 41). Detta stimmer med
Biltmarks resultat som ocksa visar att manga ungdomar tycker att det dr fordelaktigt att ha
konshomogena undervisningsgrupper (Biltmark m.fl 2006, s.18 ). RFSU papekade daremot
att nackdelen med att anvinda sig av konshomogena grupper é&r att man riskerar att ytterligare
befista de redan existerande konsmonstren. RFSU bedomde sammanfattningsvis att
fordelarna med konshomogena grupper trots allt viger 6ver och ansag darfor att
undervisningen till viss del bor hallas i konshomogena grupper (Bergstrom och Foxhage,
2001, s.41). Detta dr nagot vi ifragasitter da anvindandet av konshomogena grupper utgar
fran det heteronormativa tinkesittet med kirleksrelationer endast mellan pojke och flicka.
Aven i konshomogena grupper kan det finnas sexuella relationer och kinsliga dmnen.
Eleverna i var studie tycker att de kan prata om i princip allt, sa linge det sker inom ritt grupp
och under ritt forutséttningar. Darfor dr det kanske inte en fraga om huruvida man ska
anvinda sig av konshomogena grupper utan snarare om att anvinda sig av smagrupper for att
eleverna ska kunna kénna trygghet i en grupp. Vi tycker att det &r lite synd att vi inte fick
mojlighet att intervjua elever fran Johannissons skola 2, dir de aldrig hade undervisning i
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konshomogena grupper. Lirarna fran denna skola tyckte att detta fungerade bra, men vi tycker
att det hade varit intressant att fa veta elevernas synvinkel. Utifran det resultat vi har fatt fram
genom intervjuer och litteratur ser vi fordelar med att varva undervisningen med olika slags
grupper beroende pa innehall.

Genom att ga ifran den traditionella undervisningsformen med vita tavlan och bankar pa rad
kan man skapa en annan atmosfir i klassen/gruppen, nagot som bade elever och lirare
(Johannisson, 2008) tycker dr viktigt. Detta kan ske antingen genom att man sétter sig i en
ring, eller att 1ata undervisningen ske utomhus, eller som pa ungdomsmottagningen dér
eleverna pa skola 2 uppskattade den mysiga kuddhornan. Genom att lata eleverna besoka
ungdomsmottagningen far de dven majlighet att se att den undervisning de far i sex och
samlevnad inte endast &r en skolrelaterad undervisning utan dven dr kopplad till livet utanfor
skolan. Ungdomar som har varit pa studiebesok pa ungdomsmottagningen gar i storre
utstrickning pa enskilt besok i jamforelse med de elever som inte har varit pa studiebesok
(Socialstyrelsen, 2008). Forskning (ibid, s.12) har visat att samverkan mellan skolpersonal
och ungdomsmottagning okar effektiviteten. Da fler aktorer deltar i processen, att bidra med
omvandling av kunskap och instéllning till ett 6nskvirt beteende, talar detta for vikten av ett
obligatoriskt studiebesdk pa ungdomsmottagningen.

I Skolverkets referensmaterial Kdrlek kinns! forstdar du poangterades det att elevmedverkan
bor finnas i skolans undervisning. Speciellt i amnen som sex- och samlevnad da dessa amnen
engagerar eleverna extra mycket. Undervisningen blir saledes mer sammanbunden med
elevernas vardag. Emellertid papekade de att huvudansvaret att sikerstilla undervisningens
innehall alltid dr ldrarnas (Centerwall, 2000, s.123-124). Bade elever och lidrare ser elevernas
fragor som en utgangspunkt i undervisningen. Lararna i Johannisson (2008, s.34) ansag det
vara bra att utga fran elevernas fragor som undervisningsmetod, nagot vi tycker oss se dven
bland eleverna da de diskuterar vikten av fragelador och anonyma brev. Man bor dock
problematisera och diskutera vidare utifran dessa fragor och 6verga till andra omraden som
inte eleverna sjélva tar upp enligt ldrarna i Johannissons uppsats (2008) exempelvis fragor
kring hbt. Aven om lirarna frin skola 1 sade sig lyfta fram detta i undervisningen, mérks inte
detta pa elevsvaren fran skola 1. De olika utsagorna behover dock inte motsédga varandra, det
kan helt enkelt rora sig om olika upplevelser fran lirarnas och elevernas sida. Fastin dmnet
har behandlats betyder inte detta med sékerhet att man har natt fram till eleverna. I slutindan
ar det dnda elevernas forhallningssitt till mnet i fraga som ar det viktiga, saledes &r det
vésentligt att man som ldrare dr lyhord for hur och om eleverna tar till sig undervisningen.

Eleverna tycker att diskussion och samtal dr viktigt och intressant da de far mojlighet att véidra
tankar, idéer och utvidga sin kunskap. Johannisson (2008) kom fram till att alla ldrare i hennes
undersokning anvénder sig av diskussion och samtal som en bas i sin undervisning.
Centerwall har skrivit om vikten av att fora samtal i sex och samlevnadsundervisningen da
han menade att genom att diskutera med andra kan eleverna jamfora sina egna normer med
andra i klassen och pa sa vis skapa nya gemensamma normer. Han tillade dven att genom att
fa hora att andra i klassen tycker annorlunda kan eleverna fa trining i respekt och att ta
hinsyn till andras asikter (Centerwall, 2000, s.97). Aven andra aspekter gor att diskussion och
samtal dr viktiga element da Socialstyrelsens rapport har visat att orsaker till att unga inte
anvinder kondom ar att de upplever sig ha svart att kommunicera och forhandla om sékrare
sex (Socialstyrelsen, 2008, s.6). For att 6ka preventivmedelsanvindandet har flera
undersokningar visat att ungdomar behdver 6va sig i kommunikation (Socialstyrelsen, 2008,
s. 6-7, Biltmark m.fl. 2006, s.23-24, Closing the Condom Gap). Enligt var mening &r det
essentiellt att elever far trina i samtal. For att detta ska kunna fungera ar det viktigt att ldrare
klarar av uppgiften som samtalsledare. Trots att manga av vara informanter &r positiva till de
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samtal de deltagit i under sex- och samlevnadsundervisningen har 2Pf upplevt att ldrare har
moraliserat ver elevernas sexuella debutilder (se 7.4.2). Detta ir siklart oacceptabelt. Aven
om det kanske inte skedde medvetet fran ldrarens sida att moralisera och virdera, kvarstar det
faktum, som dven Backman (2003) podngterat, att lararens normer och virderingar kan prigla
undervisningen. Som samtalsledare dr det darfor viktigt att lyssna utan att moralisera. Detta
innebir att ldraren bor avvakta och halla tillbaka sina egna vérderingar och asikter, sa att
eleverna kinner sig trygga i samtalet samt kénner sig sedda utan att bli domda (Myndigheten
for skolutveckling 2005, s.116-117).

Vara informanter uppskattar diskussioner i grupp, men de poéngterar dven vikten av att kunna
stdlla fragor anonymt. Johannisson (2008) kom i sin studie fram till att det vore bra att blanda
muntliga fragor och att ha anonyma skriftliga fragor i undervisningen. Lararna i hennes
undersokning tyckte dock att det var bittre att lata eleverna stilla fragor rakt ut i klassrummet
for att avdramatisera vissa begrepp, och for att poédngtera att det inte finns nagra dumma
fragor. A andra sidan ansag Johannisson att det kan finnas vissa fragor som kan vara for
personliga eller svara att stélla och att det darfor borde vara bra att blanda de tva metoderna.
Diremot anser vi att det kan vara upp till ldraren att avdramatisera vissa begrepp oberoende
hur fragorna stills och att det dr bra att ge eleverna olika mojligheter att fa svar pa sina fragor.
Elever dr olika med olika behov, en fraga som vissa elever med enkelhet vagar stidlla muntligt
klarar andra elever kanske bara av att stilla skriftligt anonymt. Dérfor vore det bra att dven
anvinda sig av olika metoder da elever kan vara blyga.

8.3 Trygghet, tillit och tolerans

For att uppna trygghet i sex- och samlevnadsundervisningen dr metodval och ldrarens
fardigheter viktiga enligt eleverna. Lérarna i Johannisson (2008, s.33) papekade ofta att
trygghet dr nagot som ir betydelsefullt for en lyckad undervisning i sex- och samlevnad i och
med att det dr ett sa pass kénsligt &mne.

Eleverna dr medvetna om att det for dem rader en outtalad tystnadsplikt, nagot som de tar upp
da de uttrycker sig om att lirare borde ha forstaelse for tystnadsplikt:

2Pf: Att vi inte behover kidnna att de gér och snackar om det i ldrarrummet.

Lararna i Johannisson (2008, s.33) ansag dven de att det dr viktigt att eleverna vet om att
varken elever eller ldrare for vidare information som delats inom gruppen eller i klassrummet.
Tilliten mellan elev och ldrare kan enligt eleverna och ldrarna litt forstoras om nagon pratar
vid sidan av och da &r det svart att fortsitta undervisningen. Enligt Blom med flera (2006, s.3-
5) ar det extra viktigt att skolpersonal inte upphiver sin tystnadslikt nir de fatt vetskap om en
elevs funderingar och att ldrare inte pekar ut elever for deras laggning. Skolans uppdrag &r
enligt laroplanen (Lpo94:1) att fostra elever enligt grundliggande vérden, bland annat att se
alla ménniskors lika vérde, frihet och integritet. Darfor &r det viktigt att i sex och
samlevnadsundervisning, precis som i all annan undervisning, fostra eleverna till
ansvarstagande och respekterande individer.

Vi tycker oss se, genom elevernas svar, att fragan om respekt och tolerans for hbt-fragor ar
problematisk och dirfor desto viktigare att belysa da ldroplanen, Lpo94, efterstrivar alla
méanniskors lika virde. For det forsta anser eleverna pa skola 1 att de inte behover
undervisning om hbt, eftersom det enligt dem inte finns nagra homosexuella pa deras skola.
Enligt Socialstyrelsens Ungdomsbarometern 2007 uppgav 88 % att de foredrar en partner av
motsatt kon och 6 % uppgav att de foredrar en partner av samma kon samt ytterligare 6 %
som foredrar en partner av bada konen (Socialstyrelsen.se). Detta visar att man inte bor anta
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att alla elever pa en skola &r heterosexuella. Darfor bor personalen ta hénsyn till detta pa alla
skolor, &ven om man upplever att det inte finns hbt-ungdomar i skolan bér man dnda
synliggora olika sexualiteter som existerar i samhéllet. For det andra menar eleverna pa skola
1 ocksa att bristen pa respekt kan bero pa kompistryck och vérderingar hemifran och att detta
ar nagot som skolan inte kan @ndra pa. For det tredje upplever elever pa skola 2, som har
belyst amnet, att respekten och acceptansen fortfarande dr bristfillig nér det giller fragor om
hbt. Eleverna pa skola 2 tror ddremot att man kan éndra pa synen pa hbt genom att starka
sjdlvkénslan hos eleverna och att det krivs en fordndrad samhéllssyn och att det ddrmed inte
endast ligger pa skolans ansvar. Lirarna i Johannissons studie (2008) nimnde inte hbt-fragor
utover det faktum att det dr nagot de ansag borde inga i ldrarutbildningen. Man kan da utga
ifran att de #r osikra och/eller anser sig behova mer kunskap i att hantera frigorna. Aven
lararna i Juvall och Petersson (2005, s.31) har sagt sig vara osidkra pa omradet. De vanligaste
undervisningsmetoderna de anvinder sig av nir det kommer till hbt-fragor dr
virderingsévningar, samtal och diskussioner samt film. Vissa ldrare bjuder in RESL?, istillet
for att sjdlva diskutera dmnet, medan andra gérna samtalar med eleverna om homosexualitet
eftersom dmnet engagerar eleverna (Juvall och Petersson 2005). Nackdelen med att bjuda in
representanter fran till exempel RFSL ir, enligt oss, att man ytterligare bekriftar olikheter och
ddrmed lyfter fram den radande normen i férhallande till det som blir avvikande. Nar det
kommer till respekt for alla ménniskor tycker vi att skolan & ena sidan spelar en stor roll, a
andra sidan kan inte skolan ensam béra allt ansvar da elevernas verklighet innefattar sa
mycket mer. Daremot 4r skolans uppgift att fostra eleverna enligt den gemensamma
virdegrunden, vilket innebiér att det inte gar att skylla pa olika vérderingar hemifran; da olika
virderingar borde problematiseras i skolan och pa sa vis ge eleverna mojlighet till att se
fenomen ur flera olika perspektiv. I och med att hbt-fragor &r ett amne som bade ldrarna och
eleverna tycker &r svart att behandla ar det viktigt att ldrarna far mojlighet att kéinna sig trygga
i amnet exempelvis genom fortbildning, sa att det inte blir att ldrarna istéllet for att behandla
dmnet viljer att skyffla over det till andra.

Blom med flera (2006, s.3-5) har i en undersokning kommit fram till att hbt-ungdomar
upplever en brist i skolan och i det 6vriga samhéllet.I Skolverkets referensmaterial Kdrlek
kénns! forstar du har det podngterats att man som ldrare genom sitt forhallningssitt kan vara
ett stod utan att man vet om det. Bland annat géller det att visa att det &r okej att vara
homosexuell och att inte forutsitta att alla &r heterosexuella. Ytterligare dr det viktigt att det
finns tillgang till material om homosexualitet, samt forebilder. Homosexualiteten bor vara
synlig genom hela sex- och samlevnadsundervisningen och homo- och heterosexualiteten ska
inte stdllas som motsatsforhallanden till varandra. Istdllet for att 1ata homosexualitet sta som
en fristaende del inom sex- och samlevnadsundervisningen borde det synliggoras hela tiden
nir man talar om sex och samlevnad (Centerwall, 2000, s.116-117).

8.4 Lararfardigheter

Den viktigaste firdigheten for en undervisande ldrare i sex och samlevnad ir att kunna skapa
trygghet, en firdighet som bade elever och ldrare tyckte var viktig. Andra firdigheter eleverna
nidmner kan, enligt oss, pa ett eller annat sitt kopplas till detta. De fardigheter som efterfragas
hos en ldrare av eleverna ir: har tydlig kontakt med eleverna, dr Oppen, siker i sig sjélv,
personlig, har humor, bjuder pa sig sjélv, intresserad av att ldra ut, siker- och har kunskap i
amnet, vagar sidga ifran, lyssnar, utgar fran eleverna, markerar att det dr mojligt att prata med
dem, visar respekt och tillit, forstar vikten av tystnadsplikt, &r cool, stiller upp, har egen asikt,

¥ Riksforbundet for sexuellt likaberittigande
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och ser till att elever inte behover skimmas infor &mnet. Enligt oss &dr dessa inte bara
fardigheter for en bra sex- och samlevnadslirare, utan de beskriver Den Ideala Liiraren i
allminhet. Det man kan reagera pa r att det kanske dr extra viktigt i kidnsliga amnen, som
exempelvis sex och samlevnad. I Johannisson (2008) nimnde ldrarna vikten av att inneha
baskunskaper i amnet sex och samlevnad samt att de ansag att blivande ldrare under
lararutbildningen borde utbildas inom det dmnet just for

Att inte kinna skuld, skam. Att inte skuldbeldgga samt genus, homosexualitet, bisexualitet och
heteronormativitet. De maste fa verktygen for att pa ett bra sitt kunna leda samtal och rollspel
(Johannisson, 2008, s.28).

I samband med lédrarfardigheter ndmner eleverna fardigheter som att vara séker i sig sjélv och
1 dmnet samt att inte gora en “’big deal” av det. Eleverna tycker att lidrare ofta smiter undan
genom att visa film istillet for att sjdlva behdva sdga ord som exempelvis ’snopp”. Enligt
RFSU ir det dirfor viktigt att 1drare kénner sig trygga med de ord som eventuellt kan komma
upp under sex- och samlevnadsundervisningen (Bergstrom och Foxhage, 2001, 5.42). 1
Johannisson (2008, s.33) papekade ldrarna att det dr vitalt att fran borjan skapa ett sprak i
klassrummet som alla dr dverrens om. Att det som ldrare i sex och samlevnad dven &r
essentiellt att ’kédnna och smaka” pa orden innan, sa att det kinns bekviamt att uttala dem. Att
anvinda sig av film som undervisningsmaterial kan fungera bra som ett komplement, enligt
eleverna, da de ser det som en bra utgangspunkt i diskussioner och att det oftast &r
verklighetsforankrat. A andra sidan anser vi att det fortfarande ér vikigt att liraren inte forlitar
sig pa film nér svara och kinsliga @mnen ska tas upp, det ér fortfarande ldraren som ska
strukturera upp och behandla innehallet, och da helst med en sikerhet i &mnet. Trovirdighet
sags som nyckelordet for att vara en bra sex- och samlevnadslérare enligt ldrarna i
Johannisson. For att upplevas som trovirdig bor det, enligt ldrarna, skapas ett fortroende
mellan ldrare och elev. For detta krivs det att ldraren &r trygg i sig sjilv och har intresse samt
dmneskunskaper (Johannisson, 2008, s.37). Aven Biltmark med flera (2006) har i sin studie
kommit fram till att elever vill ha ldrare som inte kénner sig generade eller dr oférberedda i
omradet som ska behandlas. Om ldraren kénner sig generad kan detta smitta av sig pa
eleverna vilket kan ge effekten av att &mnet kénns tabubelagt.

Bade eleverna i var studie och ldararna i Johannisson (2008, s.34) anser det vara fordelaktigt att
ha tva samtalsledare i klassrummet eftersom eleverna da far mojlighet att ty sig till valfri
person. Enligt Johannisson vore det bra just for att skapa en storre trygghet for eleverna och
lattare for ldrare att ta itu med oforutsedda situationer da de kan dela upp sig. Ytterligare
fordelar, enligt oss, ér att kvalitén pa undervisningen kan forbittras genom att samtalsledarna
kan vara uppmarksamma pa varandra nir det géller irrelevant moralisering och normerande
synsitt. Det viktiga dr dock att de bada samtalsledarna kan vara 6ppna for varandra och
diskutera sin egen roll i undervisningen. Nackdelarna med fler 4n en ldrare i klassrummet kan,
enligt Johannisson, vara att eleverna kan fa svarare att 6ppna sig och att lararantalet ar
beroende av skolans resurser och ldrarnas intresse. Detta nimnde inte vara informanter.

I de studier som Biltmark med flera (2006) och Larsson med flera (2006, s.125) har utfort
lyfts peer-ledd undervisning fram, da fordelarna med denna metod &r att alla i gruppen kénner
att de har samma status och erfarenheter; kan identifiera sig med foreldsaren da de anvinder
sig av samma sprak; foreldsaren dr mindre moralisk och har likvirdiga virderingar om sex.
Genom detta upplever ungdomarna att de behandlas med mer respekt. I vara intervjuer
kommer asikten om att det dr bittre att ha unga ldrare i sex och samlevnad fram, da eleverna
menar att unga lidrare forstar bittre och respekterar att ungdomar har olika erfarenheter. Vi
tror inte ovanstaende fardigheter endast har att géra med en ldrares alder utan deras personliga
forhallningssiitt till elever, ungdomar och ménniskor i allménhet. Da det enligt forskning har
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kommit fram att ungdomar i grundskolans senare ar har olika erfarenheter (Centerwall, 2000,
s.83-86, Forsberg, 2006, s.48-51 , Socialstyrelsen.se) &r det viktigt som ldrare att inte ha
forutfattade meningar och asikter om elevers erfarenheter och kinslor. Ser man endast till de
fardigheter som eleverna i var studie och de i Biltmark med fleras studie fort fram verkar inte
fardigheterna vara aldersbundna utan skulle enligt oss kunna appliceras dven pa dldre ldrare.

Ingen av Johannissons (2008, s.37) informanter papekade vikten av kroppssprak eller
lyssnande, men Johannisson trodde att det kan bero pa att detta dr for sjdlvklart for ldrarna.
Det kommer diaremot upp i vara intervjuer med elever att de tycker att kroppssprak och
lyssnande &r viktigt, men att de inte alltid har upplevt denna sorts kontakt med ldrarna.
Informant 2Mp nédmner bland annat vikten av att kunna ha 6gonkontakt med lédraren, att kiinna
att man som elev far prata till punkt och att pa detta sitt fa bekréftelse att ldraren &r
intresserade av vad man har att siga. Nagot dven Johannisson papekade da hon namnde att det
dr viktigt att:

Léraren ska halla sig pd samma hojdniva som mottagaren, exempelvis sitta pa huk nir man talar
till mindre barn och &ven tidnka pa placeringen i ett rum ... det dr ocksa viktigt att veta hur man
med sin kropp och sitt sprak formedlar kinslor och asikter (Johannisson, 2008, s.37).

Vi tycker det dr bra om ldrare dr medvetna om detta i och med att eleverna ofta ndamner dessa
firdigheter under intervjuerna. Aven om lirare kanske redan tillimpar detta omedvetet, 4r det
bra att poédngtera och synliggora vikten av att man med kroppsspraket hela tiden signalerar om
intresse och att 6ppenhet finns.

8.5 Kallor

Nedan diskuterar vi elevers anvindande av diverse informationskillor, om tillgédngligheten till
information finns angaende sex och samlevnad och om det &dr onskvirt att 6ka samarbetet med
foréldrar.

Vara intervjuer ger en bild av att skolans undervisning dr den huvudsakliga kéllan om sex och
samlevnad. Aven andra studier har visat att svenska ungdomars informationskilla om sex och
samlevnad huvudsakligen &r skolans sex- och samlevnadsundervisning (Socialstyrelsen.se,
Centerwall, 2000, s.88, Biltmark m.fl., 2006, s.18) men en stor andel av de tillfragade ansag
att skolans sex- och samlevnadsundervisning dr undermalig (Socialstyrelsen.se). Forutom
skolan ndmner eleverna i var studie kompisar och ungdomsmottagningen som stora killor,
andra dr massmedia som exempelvis teve, film, tidningar och Internet. Darfor &r det, enligt
oss, viktigt att utnyttja dessa killor i undervisningen, dels som komplement och dels for att
diskutera och 6ka medvetenheten om killornas trovirdighet och eventuella syfte. Aven
Forsbergs sammanstillande forskningsrapport, Ungdomars sexuella hélsa (2007, s.48-50) har
visat att for att fa bast resultat i sex- och samlevnadsundervisningen bor flera olika aktorer
samarbeta. Fordelarna med en sadan samverkan r att eleverna far en vidare helhetsbild da de
olika medverkandena har olika bakgrund i forskning, teori och utbildning.

Skolan ir den ideala arenan for sex- och samlevnadsundervisning. Aven om undervisningen
strivar efter att vara heltickande kan fortfarande behovet for den enskilde eleven att sjéalv
hitta information om extra kinsliga fragor finnas. Da elever har olika bakgrund och
erfarenheter i och med globaliseringen, som enligt Forsberg (2006, s.13) innebér migration,
resande och okade kommunikationsmojligheter, paverkas de av- och maste ta stéllning till
olika tankemonster kring intima relationer for att hitta sitt eget forhallningssitt. Det dr da
viktigt i skolan att vara medveten om och ta hénsyn till olika synsétt i undervisningen och att
Oppna upp for att alla ska fa sitt behov tillgodosett. I undersokningar (Centerwall, 2000, s.88)
har det visat sig att manga unga sjélva ldser sig till kunskap och Blom med flera (2006, s.3-5)
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har kommit fram till att skolorna brister i sitt utbud av litteratur som inte utgar fran
heterosexualiteten som norm. Vi menar att som skolpersonal eller som rektor &r det viktigt att
se till att eleverna har tillgang till varierad litteratur som exempelvis skonlitteratur och
tidskrifter, pa till exempel biblioteket. Vara elevinformanter tror att man kan forhindra
bristande respekt och acceptans for hbt genom att bland annat att fa sitta sig in i andras
situationer och att stirka sjalvfortroendet. Genom att lata elever ldsa litteratur kan de léttare fa
en inblick i en annan individs situation och reflektera 6ver sin egen. For att komplettera
undervisningen anviénder sig lédrare i Johannisson (2008, s.26) av Internet genom att ge
eleverna tillgang till bra hemsidor dir de kan ldsa och diskutera fragor som inte védras i
klassrummet.

I var studie kommer det fram att eleverna pa skola 2 uppskattar den transexuella foreldsaren
fran RFSU da de har upplevt att foreldsare darifran har visat pa sjilvsidkerhet och dirmed
upplevts vara bra forebilder. Som vi dock ndmnde ovan menar vi att dessa besok kan forstirka
den heterosexuella normen samt det avvikande.

Powells studie (2008) om brittiska ungdomars anvéindning av informationskillor om sex och
samlevnad, kom fram till att unga frimst vénde sig till informella killor snarare n till
formella, sasom skolan, nér det gillde fragor och funderingar i &mnet. Varken i denna studie
eller bland vara informanter utgjorde fordldrarna en stor del utav ungas informationskilla om
sex och samlevnad. Det &r svart att vinda sig till fordldrar da de unga i Powells studie menade
att det dr pinsamt, men en av vara elevinformanter papekar att andra ungdomar kan ha ett
annan slags relation till sina foréldrar och da vagar prata om sex med dem. Som skolpersonal
kan man inte ta for givet att unga far information fran fordldrar om sex och samlevnad. Darfor
ar det viktigt att undervisningen &r uttommande. Skolan dr ocksa den plattform som kan ge
alla ungdomar likvérdig upplysning och enligt forskning (Forsberg, 2007, s.48-50) &r det den
bista arenan for att ge effekt i minskat risktagande nér det géller sex. Enligt Biltmark med
flera (2006, s.17) dr skolan en ideal inldrningsmiljo for undervisning om sex och samlevnad
da den kan ge en neutral vetenskaplig upplysning i forhallande till andra kéllor. Enligt
laroplanen, Lpo94, dr skolans uppdrag att undervisa om sex och samlevnad och enligt
skollagens 2§ har alla elever ritt till likvédrdig undervisning. Dirfor dr det viktigt att ldrare
som undervisar dr engagerade och har utbildning i &mnet.

Sammanfattningsvis stimmer elevernas uppfattning av sex- och samlevnadsundervisningen
vil overrens med deras ldrares uppfattningar om hur de undervisar i amnet i fraga. Det som
ddremot skiljer dr elevernas upplevelser av otrygga lirare. Bade eleverna och ldrarna tycker
att det dr fundamentalt att ldraren dr trygg och trovirdig, men eleverna har upprepade ganger
upplevt motsatsen. Exempelvis att ldrare anvinder sig av endast film nér de ska behandla ett
svart dmne, samt att ldrare har fordomar och forutsitter exempelvis att alla elever &r sexuellt
oerfarna. Slutligen, for en lyckad, hilsofrdmjande sex- och samlevnadsundervisning dr det
viktigt att den sker i en trygg atmosfir och att den dr &mnesovergripande. Detta exemplifieras
pa skola 2 dir eleverna inte framhaller den fakta de lért sig i skolan, utan en helhetssyn med
betoning pa utbildning om livet:

2If: Jag tror att ldrarna inte dr hér for att de mdste vara hér utan for att de dlskar att jobba med

ungdomar, jag kan inte siga att vi har s mycket faktautbildning men vi har utbildning om livet,
alltsd vi ldr oss hur det ir att leva, tycka och argumentera, ténka och vara en egen individ.
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8.6 Metoddiskussion

Med tanke pa att vi inte hade bakgrundskunskap och erfarenhet av undervisning i sex- och
samlevnadsidmnet nir vi genomforde fokusgruppsintervjuerna, kan detta ha paverkat var
intervjuguide och eventuella foljdfragor.

Vi utokade intervjuguiden under studien, genom att ldgga till fragor efter de tva forsta
fokusgruppsintervjuerna. Detta tror vi inte har paverkat resultatet namnvirt eftersom
informanterna pa skola 2 borjade diskutera de fragor som vi valde att ldgga till utan att vi
behovde stilla dem. Detta tror vi kan bero pa att diskussionen fl6t pa vil inom gruppen. Med
andra ord tror vi inte att de tillagda fragorna paverkade intervju tre och fyra.

Val av informanter skedde olika pa de tva skolorna. Informanterna pa skola 1 valdes ut av en
larare som ansag sig ha god kontakt med och kénde tillit till dessa elever. Pa skola 2 anmilde
sig eleverna frivilligt till intervjun av eget intresse. Hur eleverna valdes ut kan ha paverkat
diskussionsintensiteten. Vi tycker att det var bra att ldrarna hade ansvaret for huruvida
eleverna medvetet valdes ut eller sjidlva anmilde sig till fokusgruppsintervjun. Detta tycker vi
var en bra 16sning. Dels praktiskt eftersom det tidsméssigt blir léttare att fa ihop grupper
eftersom ldraren kénner till omstédndigheterna bist, dels for att 1drarna kinner sin elevgrupp.

Vara fokusgruppsintervjuer bestod av tva till sex deltagare och detta kan man ifragasitta da
tva deltagare anses vara for fa och att sex deltagare anses vara for manga i en fokusgrupp
(Wibeck, 2000, s.50). Vi upplevde dock inte detta vara ett storre problem. Vi tycker inte att
gruppdeltagarnas antal har paverkat vart resultat nimnvért da vi upplevde det vara ett relativt
bra diskussionsklimat hos alla fyra grupper. I en av fokusgruppsintervjuerna pa skola 2
medverkade sex informanter, fyra pojkar och tva flickor. Tre av pojkarna var inte lika aktiva
men det dr svart for oss att uttala oss om vad detta kan bero pa. Dels var det fler informanter i
denna grupp, dels var den konsblandad. Det kan dven bero pa att dessa tre pojkar inte ville
dela med sig av sina asikter. A andra sidan diskuterade eleverna olika mycket dven pa skola 1
dir grupperna bestod av fyra pojkar respektive fyra flickor.

Fokusgruppsintervjuerna dgde rum mitt under terminen och i samband med elevernas
praktikperiod. Att hitta en intervjutid som passar alla kan vara problematiskt da mycket sker
under en skoldag. I och med att vi intervjuade eleverna under skoltid, da vanliga lektioner
pagick, kan detta ha distraherat informanterna. Pa skola 1 hade pojkarna tidspress for att hinna
dta lunch innan ett studiebesok efter intervjun. I vanliga fall hade eleverna pa skola 1
livskunskap under de timmar vi intervjuade dem. Pa skola 2 skedde dven dir intervjuerna
under lektionstid. Detta resulterade i att en flicka behovde 1dmna intervjun tidigare for att
skriva prov, nagot vi inte tror paverkade intervjun da det var i slutet av denna. Trots
omstindigheterna upplevde vi att eleverna tog sig tid att svara pa fragor och diskutera dmnet.

De tva skolor som har medverkat i var studie skiljer sig at markant. Skola 1 &r en storre skola
inom Goéteborg. Medan skola 2 ir en liten skola beldgen utanfor Goteborg. Vi upplevde att
stimningen pa skola 2 var trygg och pedagogisk. Detta kan ha varit en bidragande faktor till
varfor eleverna pa skola 2 diskuterade mer Sppet.

I och med att vi var tva personer som samverkade under bade transkriberingen och
analysprocessen upplever vi att resultatet blir mer tillforlitligt &n om hela studien hade
genomforts av en person. Vi var ocksa tva som hjilptes at att minnas vad som skett under
intervjuerna och vem som sagt vad. For trots att vi spelade in och forde anteckningar under
intervjuerna forekom det dnda fragetecken och funderingar under transkriberingen och
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analysprocessen. Att vara tva under arbetets gang tror vi minskar subjektiviteten genom att
man kan diskutera med varandra. For vidare ldsning se 8.7 om reliabilitet.

8.7 Reliabilitet, validitet, och generaliserbarhet

Inom forskning skall man alltid stréiva efter att ha hog reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet.

8.7.1 Reliabilitet

Med hog reliabilitet menas att métningarna sker pa ett trovardigt och sékert sitt (Stukat, 2000,
s.125). Enligt Wibeck (2000, s.119-120) innebir reliabilitet att om olika forskare utfor
liknande studier ska det leda till samma resultat. Samma forskare ska ocksa kunna fa fram
samma resultat &ven om den utfors vid en annan tidpunkt. Vi tror att i och med att vara
resultat till stor del dverrensstimmer med Johannissons (2008) resultat av hur ldrarna
upplever sin egen undervisning, skulle detta kunna tyda pa hog reliabilitet. Om andra elever
far likvardig undervisning av ldrare med lika mycket engagemang och intresse, som ldrarna i
Johannissons studie, finns det en stor sannolikhet att dessa elever skulle fa likvirdiga
upplevelser som vara informanter och saledes skulle man som forskare kunna komma fram till
liknande resultat. Reliabiliteten kar om alla fokusgruppsintervjuer utférs av samma
moderator, vilket vi tillimpade. Enligt Wibeck (2000) okar reliabiliteten ytterligare om
fokusgruppsmaterialet ldses och avkodas av mer #@n en person. Detta tillimpades till viss del
da vi bada avkodade den firdiga transkriberingen var for sig, innan vi tillsammans kom fram
till ett gemensamt resultat.

8.7.2 Validitet

Hog validitet innebér att undersoka ritt hindelse eller fenomen, med andra ord att undersoka
det vi pastar att vi undersoker (Esaiasson m.fl., 2000, s.63). Med hjilp av en pilotstudie
testade vi var intervjuguide. Resultaten av pilotstudien var sa pass bra att vi anvéinde oss av
dven detta resultat i var studie. Med stod av Wibeck (2000, s.120-121) upplever vi att
validiteten kan ha paverkats indirekt av det faktum att vi dr tva relativt unga (23 respektive 25
ar) kvinnor. Detta kan ha fort med sig bade for- och nackdelar i insamlingen av data. Vi
upplevde att dessa faktorer eventuellt kan ha paverkat i negativ riktning i fokusgruppsintervju
1 med pojkar, da dessa var vana vid manliga ldrare i amnet. Att pojkarna inte vagade
diskutera Gppet, utan endast svarade pa vara fragor kan vara ett tecken pa att ovanstaende
faktorer kan ha inverkat pa intervjun. I fokusgruppsintervju 2, 3 och 4 kan dessa faktorer
dédremot ha varit till var fordel da det kom fram att eleverna i grupp 2 var vana vid kvinnliga
larare i &mnet; och eleverna i grupp 3 och 4 né@mnde att de foredrar att diskutera dmnet med
unga. En ytterligare faktor som kan paverka validiteten &dr enligt Wibeck (2000, s.121) miljon
i vilken fokusgruppsintervjuerna utfors. Vi utforde fokusgruppsintervjuerna i ett ostort rum pa
elevernas skola, sa miljon tror vi inte utgjorde nagot hot mot validiteten.

8.7.3 Generaliserbarhet

Enligt Stukat innebér generalisering for vem eller vilka resultaten kan appliceras pa (Stukat,
2005, s.125, Wibeck, 2000, .125). Enligt Esaiasson med flera ska man enligt generaliserbarhet
giillande strategiska urval kunna finna svar pa tva fragor:

(1) Vad dr det for aterkommande, generellt, fenomen du undersoker (fall av vada?) och (2), varfor

har du valt att studera just det konkreta fall (analysenheter) du har gjort? (Esaiasson m.fl. 2007,

s.176).

Nir det kommer till forsta fragan har vi undersokt hur elever med pastadd bra sex- och
samlevnadsundervisning upplever denna. Detta svarar dven pa fraga tva eftersom vara
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informanter kommer fran utvalda skolor med pastadd bra sex- och samlevnadsundervisning.
Vissa av vara resultat skulle kunna generaliseras till andra elever som har intresserade ldrare i
sex- och samlevnadsundervisning. Med andra ord kan inte vara resultat generaliseras till
elever 1 allménhet, utan endast till elever som har undervisats i sex- och samlevnad av lidrare
som ir intresserade och engagerade i att undervisa i &mnet. De ldrare som har svarat i
Johannissons studie (2008) har anvént sig av metoder som forskning visat ge effektiva
resultat. Saledes finns det en stor chans att under liknande omsténdigheter kan vara resultat
dven gilla for andra elever.

8.8 Fortsatt forskning

P4 grund av tidsbrist har vi endast intervjuat 16 elever fran tvé olika skolor. Aven om vi
upplever att vi fatt en viss mittnad skulle det vara intressant for generaliserbarhetens skull att
intervjua fler elever. De skolor som har ingatt i var studie utmirker sig genom att ha rykte om
sig att bedriva en synnerligen bra sex- och samlevnadsundervisning. I en annan studie hade
man kunnat stidlla samma fragor till elever fran skolor utan denna utmérkande undervisning.
Det hade varit intressant att fa jaimfora elevernas syn pa sexualitet och sex- och
samlevnadsundervisningen.
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9.

Slutsatser

Vi valde att skriva denna uppsats eftersom vi tycker att sex- och samlevnadsundervisning &r
viktigt. Efter att ha fordjupat oss i &mnet har vi kommit fram till hur betydelsefull bra
undervisning i sex och samlevnad faktiskt dr. Nagra slutsatser vi har kunnat dra &r:

Sex- och samlevnadsundervisningen bor fortsitta vara obligatorisk och en diskussion
borde finnas om nér och hur undervisningen ska ske. Det &r viktigt att skolledningen
tar tillvara pa intresserade larare och ger dem utbildning i sex- och
samlevnadsundervisning da intresserade och kunniga ldrare &r nagot som &r
efterstriavansvirt for en hogre undervisningskvalité. Genom @mnesdvergripande
undervisning lyfts hilsofrimjande synsitt och instillning fram da eleverna littare kan
se en helhet.

Hog undervisningskvalité kan uppnas genom varierad undervisning. Eleverna
uppskattar att sex- och samlevnadsundervisningen anvénder sig av varierade metoder
och former. Oavsett undervisningsmetod &r det viktigt att ldraren inte viljer denna
metod pa grund av osdkerhet inom @mnet, utan for att det ska tillfora eleverna tankar
och ytterligare forstaelse samt hoja kvalitén pa undervisningen. Olika metoder kan
vara: samtal och diskussioner; anonyma fragor; filmvisning; medietolkning; besok pa
ungdomsmottagning och besok av representanter frain RFSU och gruppindelning. For
att ytterligare sédkerstilla undervisningskvalitén dr det viktigt att ldrare 4r medvetna
om, synliggor samt problematiserar radande normer sa att eleverna far mojlighet att se
olika fenomen ur flera perspektiv.

Eleverna tycker att det viktigaste for att en sex- och samlevnadsundervisningen ska

kunna ske &r att det upplevs vara en trygg atmosfér. Bland annat gruppstorleken kan
varieras sa linge trygghet infinner sig inom gruppen. For att det ska skapas en trygg
atmosfir maste alla kidnna 6msesidig tillit, respekt och medvetenhet om att inte fora
vidare det som sagts inom gruppen.

Den viktigaste firdigheten for en undervisande ldrare i sex och samlevnad ir att kunna
skapa trygghet. Andra fardigheter ir bland annat tydlig elevkontakt; siker i sig sjilv
och @mnet; utgar fran eleverna; att inte ha forutfattade meningar om eleverna och
intresserade av att ldra ut i &mnet.

Skolans sex- och samlevnadsundervisning dr enligt eleverna den huvudsakliga kéllan
till information i &mnet. Detta talar for vikten av att halla bra kvalité pa
undervisningen. Ytterligare anledningar till att halla en hog kvalité pa svenska skolors
sex- och samlevnadsundervisning dr dels att det dr kidllan som nar flest ungdomar i en
viss aldersgrupp, dels att alla har ritt till en likvardig utbildning. For att alla Sveriges
elever ska fa mojlighet till samma kvalité pa sex- och samlevnadsundervisningen
krdvs en gemensam teoretisk grund for ldrare att sta pa. Detta kan uppnas genom att
infora &mnet som en obligatorisk del inom ldrarutbildningen. Om alla ldrare utgar fran
samma teoretiska grund i Zmnet blir det léttare att fora pedagogiska diskussioner och
arbeta amnesoverskridande till att utveckla sex- och samlevnadsundervisningen sa att
ansvaret inte endast vilar pa biologilédraren.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Introduktionsfragor
° Vad heter ni? Alder (varvet runt)
. Upplever du att du har haft undervisning i SoS? I vilken arskurs?
. Vad har SoS-undervisningen handlat om hittills?
Overforingsfrigor
. Har SoS-undervisningen hittills varit givande?
. Vad har du lért dig?

- Hur konsorganen ser ut

- Vad hénder under graviditet

- Konssjukdomar

- HBT

- Kirlek och kénslor

- Pubertetsforiandringar
° Har du varit med och planerat undervisning, fanns det tid att stilla egna fragor, har du

fatt svar pa alla era fragor och kunde man diskutera fritt?
° Upplevde du att atmosfiren var &ppen och positiv?

° Har ni undervisats i tjej- resp killgrupper, andra mindre grupper eller/och i helklass?
Vilka undervisningsmetoder anvéindes?

. Vilka ldrare undervisade i SoS: No-, So, andra? Vilka egenskaper/firdigheter tycker
du att en ldrare som undervisar i SoS ska ha for att undervisning ska vara bra?

Nyckelfragor
. Vad ér SoS for dig?
- Vad innebér samlevnad for dig?
. Vad behdver man veta om sex enligt dig? samlevnad?
- Vad tycker du borde inga i SoS-undervisning?
. Hur tycker du att SoS-undervisningen ska ske? Temavis? Film? Studiebesok hos
exempelvis ungdomsmottagningen? En gang i veckan under en ldngre tid etc. Vad

utmérker en lyckad undervisning i Ses och samlevnad? Om skolan skulle ha
obegrinsat med resurser hur skulle de da kunna bedriva undervisningen?
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. Tror du att det dr nagon skillnad om det dr en lédrare eller en utomstaende som star for
undervisningen i SoS? Vad blir skillnaden? Kan undervisningen bli for personlig,
privat och vad é&r skillnaden?

. Tycker du att alla ungdomar borde fa undervisning i SoS? Varfor? Varfor inte?

- Varfor tycker du att man borde ha undervisning i SoS?

- I vilken alder/aldrar tycker du att man borde ha undervisning i SoS? Varfor?

. Tror du att alla vagar sidga och tycka vad de vill och tanker under SoS-
undervisningen?

- Vad tycker du eller vad tror du andra tycker dr svart att tala om i SoS-
sammanhang? Varfor?

. Kénner ni er respekterade i klassrummet bade av klasskompisar och ldrare under
SoS-undervisningen? Om ja, pa vilket sitt? Om nej, varfor tror du att det dr sa? Hur
tror du att andra upplever SoS-undervisningen?

Blev ni paverkade av undervisningen?

. Varifran anser du att du eller ungdomar far den mesta kunskapen om SoS? Internet,
kompisar, forildrar, skolan, annan vuxen, porrfilm, tidning, media, tv? Varfor tror du

att det #r sa? Ar det positivt/negativt?

. Tycker du att du behover mer undervisning i SoS och i sa fall vad ska den
undervisningen handla om?

Avslutande fraga

o Ar det nigon som vill tilligga nigot?
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Bilaga 2

Intervjuguide
Introduktionsfragor
° Vad heter ni? Alder (varvet runt)
. Upplever du att du har haft undervisning i SoS? I vilken arskurs?
. Vad har SoSundervisning handlat om hittills?
Overforingsfrigor
. Har SoSundervisningen hittills varit givande? Har den dndrat din syn pa sexualitet?
. Vad har du lart dig?
- Hur kdnsorganen ser ut
- Vad héander under graviditet
- Konsjukdomar
- HBT
- Kérlek och kénslor
- Pubertetsfordndringar .
° Har du varit med och planerat undervisning, fanns det tid att stilla egna fragor, har du

fatt svar pa alla era fragor och kunde man diskutera fritt? Har ni fatt utviardera undervisningen
efter avslutat moment?

° Upplevde du att atmosfiren var Gppen och positiv?
° Har ni undervisats i tjej- resp killgrupper, andra mindre grupper eller/och i helklass?
Vilka undervisningsmetoder anvéndes? Satt ni i ring? Hur startade temat/undervisningen?

Hade ni pratat om nagon slags tystnadsplikt? Brukade det vara en/tva ldrare, hur kiandes det?

. Vilka ldrare undervisade i SoS: No-, So, andra? Vilka egenskaper/fardigheter tycker
du att en ldrare som undervisar i SoS ska ha for att undervisning ska vara bra?

Nyckelfragor

. Vad ér SoS for dig?
- Vad innebér samlevnad for dig?

. Vad behdver man veta om sex enligt dig? samlevnad?
- Vad tycker du borde inga i SoS-undervisning?

. Hur tycker du att SoS-undervisningen ska ske? Temavis? Film? Studiebesok hos
exempelvis ungdomsmottagningen? En gang i veckan under en ldngre tid etc. Vad
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utmérker en lyckad undervisning i Ses och samlevnad? Om skolan skulle ha
obegrinsat med resurser hur skulle de da kunna bedriva undervisningen?

. Tror du att det 4r nagon skillnad om det dr en lédrare eller en utomstaende som star for
undervisningen i SoS? Vad blir skillnaden? Kan undervisningen bli for personlig,
privat och vad é&r skillnaden?

. Tycker du att alla ungdomar borde fa undervisning i SoS? Varfor? Varfor inte?

- Varfor tycker du att man borde ha undervisning i SoS?

- I vilken alder/aldrar tycker du att man borde ha undervisning i SoS? Varfor?

. Tror du att alla vagar sidga och tycka vad de vill och tinker under SoS-
undervisningen?

- Vad tycker du eller vad tror du andra tycker dr svart att tala om i SoS-
sammanhang? Varfor?

. Kénner ni er respekterade i klassrummet bade av klasskompisar och ldarare under
SoS-undervisningen? Om ja, pa vilket sitt? Om nej, varfor tror du att det dr sa? Hur
tror du att andra upplever SoS-undervisningen?

Blev ni paverkade av undervisningen?

. Varifran anser du att du eller ungdomar far den mesta kunskapen om SoS? Internet,
kompisar, forildrar, skolan, annan vuxen, porrfilm, tidning, media, tv? Varfor tror du

att det #r si? Ar det positivt/negativt?

. Tycker du att du behdver mer undervisning i SoS och i sa fall vad ska den
undervisningen handla om?

Avslutande fraga

o Ar det ndgon som vill tilligga ndgot?
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Bilaga 3
Informationsbrev angaende intervju om sex och
samlevnadsundervisning

He;j!

Vi dr tva ldrarstudenter pa Goteborgs universitet som skriver ett
examensarbete om elevers syn pa sex och samlevnadsundervisning. Vi
samarbetar med ett forskningsprojekt som pagar under tre ar vars syfte
ar att utveckla sex och samlevnadsundervisningen for ldrarutbildning
och skola. Var del i projektet dr informationsinsamling, vi behover
darfor intervjua elever om vad de tycker om dagens sex och
samlevnadsundervisning.

Vi soker elever som ir villiga att beritta och dela med sig av sina
erfarenheter 1 sex och samlevnadsundervisning. Eleverna har ritt att
avbryta intervjun under intervjuns gang. De kommer att intervjuas i
grupper om 4-5 personer, detta for att fa en dynamisk samtalsintervju.

De intervjuade eleverna dr lovade anonymitet och far fiktiva namn i
studien. Det &r bara vi tva som har tillgang till vem som sagt vad.
Intervjustoffet kommer endast att anvindas till forskningsdndamalet.

Fragor som kommer att tas upp
Hur upplever du sex och samlevnadsundervisningen?

Ar det nagon skillnad om det &r en ldrare eller en utomstaende, exempelvis
ungdomsmottagningen som star for undervisningen?

Tycker du att sex och samlevnad &r ett viktigt imne?

Tacksamma for medverkan
Heidi Jerkrot och Lai-Yin Chan.

For att f3 intervjua minderdriga behover vi virdnadshavares tilldtelse och underskrift

Jag godkinner att stiller upp pé intervju.

Vardnadshavares
underskrift:

Fortydliga

namnunderskrift
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Bilaga 4
Utveckling av forskningsbaserad undervisning i Sex och samlevnad for lararutbildning och skola
(SoS-projekt)

Bakgrund

Hiv/aids-epidemin ar ett hogt prioriterat problem inom EU. Enligt de senaste uppgifterna 6kar antalet
nyupptackta fall i samtliga EU-medlemslander. I Sverige 6kade antalet rapporterade hiv-fall med 40% under
det forsta halvaret 2007 jamfort med samma period foregdende ar (Smittskyddsinstitutet). Aven klamydia &r
pa tydlig uppgdng i Sverige. Samtidigt &r anvandningen av kondomer lagre i Sverige &n i andra EU-lander.

Den svenska regeringens nationella strategi mot hiv/aids har som mal att till &r 2016 halvera antalet
nyupptackta fall av hiv i Sverige. Ett mycket viktigt forum i detta sammanhang ar ungdomsskolan och
lararutbildning. Undervisning om STD/HIV ingdr i omradet Sex och samlevnad som utgér ett
amnesoévergripande kunskapsomrade. Undersdkningar har visat att grundskolans Sex och
samlevnadsundervisning ar av mycket varierande kvalitet. Den varierar mellan olika grundskolor, men den
varierar ocksa mellan arbetslag inom skolor.

En bidragande orsak kan vara att manga larare saknar adekvat utbildning fér att undervisa i Sex och
samlevnad och darfér kdnner sig obekvdma med omradet och situationen. For att undervisa elever kravs bade
faktakunskaper och didaktiska kunskaper. Problem med utbildning fér undervisning om Sex och samlevnad har
diskuterats lange inom lararutbildningen, och det verkar som det fortfarande saknas forskningsbaserade kurser
for lararstudenter.

Ett 6vergripande mal

Att utveckla undervisning i Sex och samlevnad i ungdomsskolan. Denna undervisning syftar till att férdjupa
elevernas kunskaper om Sex och samlevnad for att de ska bli kompetenta att ta ansvar bade for sig sjalv och
andra vad galler frdgor om karlek, sexualitet och samlevnad. En 6kad medvetenhet hos dessa ungdomar kan i
forlangningen begréansa spridningen av sexuellt dverférbara sjukdomar och sdledes ocksa konsekvenserna av
dessa for samhaéllet och individen. For att nd detta 6vergripande mal kommer projektet att ha en tydlig
forskningsférankring i alla olika delar.

Malgrupp Lérarstudenter, lararutbildare, larare och elever i ungdomsskolan

Oversikt av projektplanen
Ar 1 Férdjupning i omradet Sex och samlevnad

® Utveckling av ett natverk mellan forskare, ldrarutbildare och ldrare och en webbaserad
kommunikationsplattform fér projektet

Oversikt av adekvat forskningslitteratur

Oversikt av befintliga kurser om undervisning i Sex och samlevnad i svenska lararutbildningar med
speciell fokus pa forskningsanknyttning
e Qversikt av goda exempel av skolundervisningen i Sex och samlevnad.

Ar 2 Undervisning av lararstudenter

® Design av forskningsbaserad undervisningssekvens for Sex och samlevnad i ungdomsskolan

e Utveckling av kurs for blivande larare i ungdomsskolan baserad bland annat pa den forskningsbaserad
undervisningssekvensen

® Placering av kursen (2-3 hogskolepoang) i det ordinarie utbudet av kurser pa lararutbildningen inom
det Allménna UtbildningsOmradet, AUO).

Ar 3 Utvirdering av undervisningssekvensen

® Test av designad forskningsbaserad undervisningssekvens i skolor (tex. som ett examenarbete fér
lérarstudenterna)

® Revision av sekvensen

® Spridning av undervisningsmaterial till andra lararutbildningar och till skolor.

Forvantade resultat

Natverk av forskare, lararutbildare och larare for utveckling av undervisning i Sex och samlevnad
Undervisningsmaterial (Teaching - learning sequence) i Sex och samlevnad

Kurs for lararstudenter om undervisning i Sex och samlevnad i skolan som riktar sig till elever framst i
grundskolan men dven gymnasieskolan.

® Spridning av projektresultat till skolor och andra lararutbildningar.
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