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Bakgrund

Vi har bada tva intresserat oss for barn som bedoms ha koncentratlonssvarlgheter och vad
pedagoger kan gora for att forebygga och formildra koncentrationssvarigheter. Amnet dr
ocksa ytterst relevant i kompetenshojande syfte for oss som blivande lérare.

Syfte
Syftet dr att undersbka pedagogers uppfattning av elever som beddéms ha
koncentrationssvarigheter.

Metod

Studien bygger pa en kvalitativ undersokning diar det empiriska materialet baseras pa
resultatet fran sju intervjuer med pedagoger som alla arbetar inom skolar 1-6. Pedagogerna &r
verksamma i en storstad samt pa landsbygden. Intervjuerna var semistrukturerade vilket
innebdr att vi kunde stilla foljdfragor och pa sa vis fa annu mer uttdommande svar.

Resultat

Resultatet visar att pedagogerna uppfattar koncentrationssvarigheter pa liknande sitt. Vi har
inte kunnat urskilja nagra storre skillnader mellan storstadspedagogerna  och
landsbygdspedagogerna och inte heller mellan kvinnliga och manliga pedagoger. Gemensamt
for pedagogerna é&r att de anser struktur och rutiner som oerhort visentligt for att férebygga
och formildra koncentrationssvarighet.
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Forord

Skrivandet av detta examensarbete har varit mycket givande och vi kommer att ha stor nytta
av de lirdomar och kunskaper vi erhdllit under skrivprocessen. ~Amnet
koncentrationssvarigheter dr nagot som vi bada &r vildigt intresserade av och det har stundtals
under VFU-perioderna kénts som vara kunskaper inom omradet varit bristfilliga. Detta
examensarbete har for oss varit kompetenshdjande och vi kommer med all sikerhet att vara
bittre rustade som férdiga ldrare inom omradet.

Vi har tillsammans haft ett gott samarbete och dven om det under stundom kénts jobbigt sa
har skrattet aldrig varit langt borta. Arbetsinsatserna har varit jamnt fordelade.

Vi vill hir passa pa att rikta ett stort tack till:

+» De pedagoger som medverkade i intervjuerna och undvarade tid till oss. Utan Er hade
det inte blivit nagot examensarbete, Era idéer och tankar har givit oss vildigt mycket.

+¢ Var handledare, Marianne Lundgren, for oviarderlig hjilp och konstruktiv kritik.

%+ Vara familjer och kompisar som vi har prioriterat bort manga ganger under arbetets
gang.

Goteborg 2009-01-07
Victoria Burlind och Henrik Krook,



1 Inledning

Vi har fatt intrycket att koncentrationssvarigheter diskuteras och belyses allt oftare inom
dagens skola. De flesta pedagoger pratar ofta om de problem som det medfor att ha ett
”bokstavsbarn” i klassen. Vi har under VFU-perioderna ofta hort hur pedagoger beriittar att de
inte riktigt vet hur de skall ga tillvdga for att "hjédlpa” elever med koncentrationssvarigheter.
Detta innebdr att vi fatt bilden utav att elever som bedoms ha koncentrationssvarigheter har
okat. Vi tycker det &r intressant huruvida elever oftare har koncentrationssvarigheter nu for
tiden eller om det bara 4r vanligare att elever blir diagnostiserade och bendmns ha
koncentrationssvarigheter. Olsson och Olsson (2007:7) skriver att antalet barn och ungdomar
med koncentrationssvarigheter rycks 6ka. Var ambition dr att som framtida ldrare kunna skapa
goda mojligheter och forutsittningar for alla elevers larande. Detta examensarbete har gjort att
vi fatt mojligheten att fordjupa oss i ett &mne som vi finner bade intressant och inom skolan
standigt dr aktuellt och viktigt. I Lpo 94 (Liroplan for det obligatoriska skolvisendet,
forskoleklassen och fritidshemmet) under rubriken “En likvirdig utbildning” star det att
”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutséttningar och behov” och ”’Skolan har ett
sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen” (Lpo 94, 2006:4). Vart syfte och vara ambitioner gar alltsa i linje med vad
ldaroplanen siger.



2 Litteraturgenomgang

Om #dmnet koncentrationssvarigheter finns det mycket litteratur, vi har varit tvungna att
avgrdansa oss och vilja den litteratur vi anser vara den bast lampade for var studie. Kadesjo
(2001) och Gillberg (2005) utgar ifran ett medicinskt/biologiskt perspektiv dir problematiken
och atgirder for elever med koncentrationssvarigheter ofta liggs pa individniva. Nilholm
(2007), Olsson och Olsson (2007) och Persson (2007) utgar ifran ett vidare perspektiv och de
anser inte att problematiken enbart ligger pa individniva utan dven pa gruppniva och
organisationsniva. I litteraturgenomgangen kan man ldsa om de olika perspektiven och vad de
far for implikationer for undervisningen och forhallningssitt.

2.1 Historik

Pa 1840-talet noterades det att vissa barn med epilepsi visade prov pa exceptionell
overaktivitet (Gillberg, 2005:13). 50 ar senare beskrev den engelske likaren George Still ett
tillstand hos barn som inkluderade bristande impulskontroll, 6veraktivitet, motoriska brister
samt koncentrationssvarigheter. Ytterligare 20 ar senare framkom det att barn kunde drabbas
av dessa symtom efter en epidemisk hjirnhinneinflammation. Ur detta féddes uppfattningen
att barnet hade atdragit sig en mindre hjirndefekt och som skulle kallas MBD (Minimal Brain
Damage). Vissa barn med diagnosen MBD behandlades, pa 1930-talet, i USA med
centralstimulerande medicin, medicinen ddmpade ofta Overaktiviteten och
koncentrationsformagan forbéttrades.

I borjan av 1960-talet &ndrades inneborden av forkortningen MBD, tidigare hade
forkortningen statt for Minimal Brain Damage men D:et dndrades och fick nu en ny betydelse,
ndmligen Dysfunction (Gillberg, 2005:14).

Enligt Gillberg (2005:14) gick den engelske barnpsykiatern Michael Rutter, i borjan utav
1980-talet, ut med stark kritik angaende begreppet MBD. Hans kritik gick i stort ut pa att det
inte kunde sikerstillas att sa manga barn med MBD hade mindre hjarnskador, barn med
bevisade hjarnskador hade andra symtom &n vad brukligt &r med MBD. Begreppet MBD
anvinds fortfarande runt om i vérlden om #n i liten utbredning. Forskarna talar idag oftare om
begreppen ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) och DAMP (dysfunktion i fraga
om aktivitet, motorik och perception) men dven om olika former av koncentrationssvarigheter
och dveraktivitet.

Gillberg (2005:15) skriver att ADHD nu for tiden dr den vanligaste termen men att dven det
engelska begreppet HKD (hyperkinetic disorder) och det nordiska begreppet DAMP dndvénds
1 stor utstriackning.

2.2 Definition pa  koncentrationssvarigheter enligt ett
medicinskt/biologiskt perspektiv

Kadesjo (2001) delar upp definitionen pa koncentrationssvarigheter i tva delar, primira och
sekundira koncentrationssvarigheter. Sekundéra koncentrationssvarigheter ér enligt Kadesjo



situationsbundna, han menar vidare att sekundéra och primira koncentrationssvarigheter kan
forekomma i en kombination av varandra.

Sekunddra koncentrationssvarigheter eller situationsbundna koncentrationssvarigheter, som
bland annat Kadesjo kallar det, innebdr att barnet endast har koncentrationssvarigheter i vissa
typer av situationer. Vissa barn som bedoms ha koncentrationssvarigheter overlag kan efter
analysering av problemet visa sig endast uppsta i en speciell kontext. "Det kan vara ett barn
som stills infor en uppgift som inte svarar mot dess erfarenheter eller intellektuella
forutsittningar” (Kadesjo, 2001:19). Kadesjo tar upp flera exempel pa situationsbundna
koncentrationssvarigheter, ett exempel dr niar en elev med dyslexi skall genomfora en
lasuppgift. Uppgiften som for de flesta elever dr banal kan for eleven med dyslexi vara allt for
svar vilket medfor att motivationen tryter och eleven far svart att koncentrera sig. I andra
situationer kan diaremot eleven med dyslexi koncentrera sig och inte ha ndgra som helst
problem med koncentrationsférmagan.

Primdra koncentrationssvarigheter ir, enligt Kadesjo (2001:22) till skillnad fran sekundéra
koncentrationssvarigheter, en medfodd brist i hjarnans funktion. Vanliga symtom for priméra
koncentrationssvarigheter &r att barnet har problem med att fokusera pa en sak i taget, att
kunna uteldmna irrelevant stimuli samt formagan att kunna slutféra uppgifter. Denna “typ” av
koncentrationssvarigheter uppticks oftast i tidig alder och brukar f6lja barnet genom
uppvixten. Dessa barn styrs ofta av impulsiva infall utan nagon baktanke. Barnet brukar
ocksa ha svart att folja bestimda regler och folja en instruktion. Dessa barn har svart att
anpassa sin aktivitet till “rdrf” niva for att passa in i en social situation som t.ex.
klassrumsmiljo, antingen vildigt aktiva eller véldigt passiva.

Barn med Kkoncentrationssvarigheter har ofta andra problem sasom svarigheter med
perception, motorik, sprak och kognitiva funktioner. Dessa problem #r inte orsaken till
koncentrationssvarigheterna  men har ofta en ansenlig betydelse for hur
koncentrationssvarigheterna yttrar sig (Kadesjo, 2001:22).

2.3 Kédnnetecken fér barn med koncentrationssvarigheter

Kadesjo (2001) beskriver att barn med primidra koncentrationssvarigheter ser ut som barn gor
i allminhet och behover fa det som alla barn behover, namligen “kérlek, talamod, stimulans
och tydlighet” (Kadesjo, 2001:25). Kadesjo menar att dessa barn behdver fa dnnu mer av
dessa grundlidggande behov dn “vanliga” barn. Kades;jo listar de vanligaste problem barn med
primira koncentrationssvarigheter brukar ha:

e uppmirksamhetsstorning

* impulsivitet

e svarigheter med att finna lamplig aktivitetsniva

e gvarigheter med att uppfatta och f6lja instruktioner och regler (Kadesjo, 2001:25).

Gillberg (2005:37) beskriver uppmdrksamhetsstorning som svarigheter att rikta
uppmirksamheten mot en visentlig information, till exempel. om nagon ropar barnets namn.
Symtom pa uppmirksamhetsstorning &r ocksa att uppmérksamheten hos barnet inte kan hallas
kvar ldngre perioder och att barnet ofta har problem med att vixla uppmirksamheten till ny
information. Detta medfor att intrycket av barnet kan uppfattas som léttdistraherad och nervos
men &dven att barnet kan uppfattas som att det skidrmar av omgivningen och fastnar i en
specifik uppgift. Uppmirksamhetsstorning medfor ocksa att barnet uppfattas ha svart for att



lyssna. Kadesjo (2001:27) menar att ett barn som har en uppmérksamhetsstdrning inte kan
lata bli att notera yttre stimuli som ljud, visuella intryck och berring vilket ofta medfor att
barnet bombarderas av i irrelevant stimuli. Barnet maste bara kolla efter vad det var for nagot
ljud som It eller vad bankgrannen haller pa med.

Gillberg (2005:19) ger exempel pa hur impulsivitet kan yttra sig. Han menar pa att en del barn
ofta finner det jobbigt att invinta sin tur och att de ofta avbryter andras samtal och lekar. Barn
som dr impulsiva stiller ocksa ofta svar pa fragor innan de hort fardigt fragan vilket av manga
uppfattas som ouppfostrat och sjdlvcentrerat. Kadesjo (2001:29) menar att barn som é&r
impulsiva inte tidnker pa foljderna av sitt beteende, de handlar forst och tinker efterat. Barnet
kan till exempel gora saker som de egentligen inte har som avsikt men som ofta far trakiga
foljder. Barnet upplever inte att det gjort nagot fel fastén alla andra kan se att sa ar fallet.

Enligt Kadesjo (2001:33) har manga barn med koncentrationssvarigheter problem med att
hitta rétt aktivitetsniva och manga uppfattas som extremt aktiva. Dessa extremt aktiva barn
beskrivs ofta som barn som inte kan sitta stilla och som alltid maste ha nagot att gora. I
skolsituationer kan det yttra sig som att barnet har svart att sitta still och ofta lamnar sin plats i
klassrummet, att barnet pratar for mycket, har svarigheter med att leka lugna lekar och ofta
“trummar” med hinder och fotter. I skolmiljon gar detta beteende i clinch med vad lédrare ofta
vill att elever skall gora, ndmligen sitta stilla och vara tysta. Gillberg (2005:33) skriver att
formagan att kunna reglera aktivitetsnivan till radande omstindigheter &r visentlig for om
barnet uppfattas som normalaktiv eller inte. Enligt Gillberg (2005:33) i4r bristande
aktivitetskontroll ofta ett kiinnetecken for barn med diagnoserna ADHD/DAMP.

Kadesjo (2001:37) menar pa att ndr man pratar om barn med koncentrationssvarigheter sa
tanker man oftast pa de utatagerande barnen som dr extremt aktiva men han poangterar att det
dr viktigt att vi inte glommer barnen som &r passiva och som i litteraturen beskrivs som
dagdrommare. Barn som &r passiva &r svarare att uppticka for de stor ingen utan sitter ofta i
egna tankar och enligt Kadejso 4r de ofta inte nidrvarande. Karaktiristiska drag hos barn som
ar passiva dr att de har svart att komma igang och fardigstilla en uppgift, har svart att forsta
sammanhanget och drar sig ofta ifran fysiska lekar som idrott. Tyvarr far barn som &r passiva
ofta mindre uppmaérksamhet dn de utatagerande pa grund av att de inte pa samma vis pockar
pa uppmirksamhet men som Kadesjo skriver sa behdver dven de mycket stod for att
utvecklas.

Barn som upplevs vara passiva dr ofta sena i utvecklingen och kan enligt Kadesjo (2001:39)
uppfattas som langsamma och sloa. Barnen kan ha problem med kamratrelationer men kan
oftast arbeta och leka med likasinnade. Barn som é&r passiva behover “pushas pa” genom
mycket stimulans och uppmuntran for att klara av att fiardigstilla och fortsétta med en viss
aktivitet. Gillberg (2005:33) skriver att de flesta, bada barn och vuxna, ibland befinner sig i ett
av ytterldgena extremt aktiva eller passiva men att vi oftast befinner oss i ett normalaktivt
lage. De flesta har formagan att automatiskt styra aktivitetsnivan sa att den stimmer in i
kontexten, dven om styrningen av aktivitetsnivan sker medvetet sa behover de allra flesta
manniskor inte tdnka pa hur det gar till.

Kadesjo (2001:38) skriver att forskning om barn som upplevs passiva inte alls har varit lika
omfattande som forskningen om de hyperaktiva barnen. Undersokningar som ddremot har
gjorts pekar pa att de passiva barnen &r betydligt firre dn de extremt aktiva barnen. En
kanadensisk studie som Kadesjo refererar till, visar pa att det finns 5 gdnger sa manga extremt
aktiva som passiva elever, ddremot dr andelen flickor lika stor som andelen pojkar.



Kadesjo (2001:40) skriver att barn med koncentrationssvarigheter har svart att uppfatta
instruktioner och har ofta svart att folja bestimda regler. Detta problem visar sig inte bara i
det sociala samspelet utan det paverkar dven elevens inldrning. Kadesjo menar att
undervisningen i hog grad bygger pa att eleven skall ldra sig att kénna igen vissa monster i
den teoretiska inldrningen. Barn med koncentrationssvarigheter tenderar att inte folja dessa
monster utan de har en mer slumpartad inldrningsstil. Mycket utav undervisningen inom
dagens skola syftar till att eleven inte bara skall kunna utfora en viss uppgift utan att eleven
dven skall forsta principen som till exempel vid matematikinldrning. Att forsta dessa regler
och principer &r for barn med koncentrationssvarigheter svart och det kréver att vi vuxna ger
dem extra stod. Kadesjo beskriver barn med koncentrationssvarigheter som om de hela tiden
lever i nuet och inte alltid har formagan att se vad handlandet for med sig for nagra
konsekvenser, de har en tendens att glomma tidigare 6verenskommelser.

2.4 Vad kan framkalla koncentrationssvarigheter

Bristande motivation

Kadesjo (2001:18) betonar att elevers koncentration beror mycket pa hur motiverad eleven &r
for en viss uppgift. Olsson och Olsson (2007:13) haller med Kadesjo om att motivationen ar
viktig for elevernas koncentrationsféormaga och uppgifterna som eleverna skall utfora maste
for eleverna vara meningsfulla. Barn med svara koncentrationssvarigheter kan under ritta
omstindigheter och nir de dr motiverade koncentrera sig pa en viss uppgift. Vissa barn kan
hélla sig koncentrerade i hemmamiljo da de far gora vad de vill men i ett skolsammanhang
nir de pa uppmaning av pedagog skall utféra en uppgift visar prov pa stora
koncentrationssvarigheter. For att fa en elev med koncentrationssvarigheter koncentrerad sa dr
det viktigt att hela tiden finnas i ndrheten av eleven sa att man som pedagog kan stotta och
uppmuntra nir eleven borjar tappa fokus. Det dr dven svarare att motivera elever som har
koncentrationssvarigheter ~dn  de  flesta Ovriga eleverna och elever med
koncentrationssvarigheter dr i hogre utstrickning beroende av motivation i nuet.

Informationssamhiillets paverkan

Olsson och Olsson (2007:12) skriver att massmedia ideligen 6verdser oss med nya impulser
och intryck som historiskt sett aldrig varit mer omfattande. Massmedias bevakning nar oss via
TV och alla (i Sverige) kan fo6lja oroligheter och krig fran sofflidge. Ofta uppfattas detta som
bade hemskt och orovickande. For barn och ungdomar kan det vara svart att hantera all denna
information fran media, dessutom sa ingar barnen i en mingd olika gruppkonstellationer bade
i skolan och pa fritiden. Det tita informationsflodet som drabbar barn och ungdomar kan
verka forvirrande och det kan vara svart att urskilja vilken information som &r viktig. Barn
och ungdomar med koncentrationssvarigheter kan uppfatta detta som mycket forvirrande och
de kan fa svart att koppla samman upplevelser och erfarenheter.

Kadesjo (2001:15) beskriver att det allt titare informationsflédet samt mojligheter for barn
och ungdomar att medverka i en otal méngd aktiviteter, kan innebéra att dessa mojligheter for
vissa barn och ungdomar istéllet slutar i splittring och kaos.

Familj och sociala faktorer

Olsson och Olsson (2007:15) skriver att barn kan fa koncentrationssvarigheter om deras
vardag och uppvixtmiljo priglas av oroligheter och konflikter. Om barnet till exempel varit i
konflikt med foréldrarna eller om fordldrarna brakat pa morgonen, kan barnet fa problem med
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att koncentrera sig pa grund av att tankarna ar pa ett helt annat hall. Barn som i hemmiljon
saknar trygghet och struktur har @ven ofta brist pa vuxna forebilder. Barn som saknar vuxna
forebilder har inte hemifran fatt hjdlp med att skapa ritt forutséttningar for inldrning och
koncentration. Utifran en sadan bakgrund &r det inte létt for barnet att koncentrera i skolan
och de kan fa svart att forsta vilka regler som giller i skolan och vilka forvintningar som
stiélls. Olsson och Olsson skriver vidare att barnet istéllet for att jobba med en specifik uppgift
blir rorliga och i stort behov av bekriftelse for att utféra uppgiften.

Posttraumatisk stress

Olsson och Olsson (2007:40) beskriver att ett posttraumatiskt stressyndrom innebir att en
individ bade i sovande och vaket tillstand kan ateruppleva traumatiska upplevelser som t.ex.
krig, overgrepp och katastrofer. Posttraumatisk stress kan utlosas i drommar men dven i vaket
tillstand av ett speciellt synintryck, doft, ljud och bertring. Symtom pa posttraumatisk stress
kan forutom koncentrationssvarigheter vara bland annat irritation, nedstimdhet och
misstdnksamhet. Symtom f{or posttraumatisk stress kan likna symtomen for ADHD, men
behandlingsformerna dr olika. Ménniskor som lider av posttraumatisk stress kan behova ga i
samtalsterapi under lang tid for att bli kvitt symtomen. Samtalsterapi fungerar sillan pa sma
barn pa grund av deras bristande kommunikativa férmaga utan de kan behova terapi i form av
lek, sa kallad lekterapi.

2.5 Olika perspektiv pa specialpedagogik

Nilholm (2007:25) skriver att den grundldggande idén inom det kompensatoriska perspektivet
pa specialpedagogik dr att kompensera individer for deras problem. Det kompensatoriska
perspektivet har sin bas inom medicinsk/psykologisk forskning. Forskningen efterstrdavar att
uppna allmidn kunskap om individer med liknande problem och maste dirfor gruppera
individerna. Forskarna soker i dessa grupper efter psykologiska och neurotiska processer som
gor att de kan forsta problematiken och komma med forslag pa hur man kan kompensera de
problem som individerna uppvisar. Diagnostisering dr inom det kompensatoriska perspektivet
centralt.

Nilholm skriver att specialpedagogik historiskt sett varit till for vissa grupper av individer.
Malgrupperna for specialpedagogiska atgirder ir:

1. dova och horselskadade barn
barn som har synnedséttning eller &r blinda

3. barn i problematiska ldrandesituationer (t.ex. i psykosociala svarigheter, i
lassvarigheter, i generella svarigheter med ldrandet),

4. barn med utvecklingsstorning (och med ytterligare funktionshinder) (Nilholm,
2007:26).

Persson (2007:144) skriver att det fortfarande &r det kategoriska perspektivet som dominerar
den specialpedagogiska verksamheten men att det pagar en forskjutning mot ett relationellt
perspektiv, om #n langsamt. Inom det kategoriska perspektivet sa dr eleven i fokus for de
atgirder pedagoger genomfor och eleverna bendmns som: elever med svarigheter.
Pedagogerna jobbar med mer eller mindre akuta problem inom skolan och det &dr eleven som
skall anpassas att passa in i gruppen och skolan. Detta arbete blir, enligt Persson, oftast
kortsiktigt. Ser man ddremot pa specialpedagogik ur ett relationellt perspektiv sa bendmns
elever med problem som: elever i svarigheter och problemet forskjuts fran individniva till
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gruppniva, det vill sdga att det inte dr eleven som har problem utan att eleven far problem pa
grund av situationen och miljon. Persson skriver att om den specialpedagogiska verksamheten
ses ur ett relationellt perspektiv sa ligger tyngdpunkten pa vad som sker i forhallandet,
samspelet och interaktionen mellan olika individer. Det relationella- och kategoriska
perspektivet utgor tva helt skilda sitt att se pa specialpedagogik men enligt Persson skall de
inte ses som ritt och fel utan nigot som pedagoger maste forhilla sig till. Aven lirandemiljon
bor, enligt Persson, ligga i fokus nir pedagoger utformar specialpedagogiska atgérder for

elever i svarigheter. Tabellen nedan visar pa skillnaderna mellan de tva perspektiven.

Relationellt perspektiv

Kategoriskt perspektiv

Uppfattning av pedagogisk
kompetens

Formaga att anpassa
undervisning och stoff till
skilda forutsattningar for
ldrande hos eleverna

Amnesspecifik
undervisningscentrerad

Uppfattning av
specialpedagogisk kompetens

Kvalificerad hjdlp att planera
in differentiering i
undervisning och stoff

Kvalificerad hjalp direkt
relaterad till elevers
uppvisade svarigheter

Orsaker till
specialpedagogiska behov

Elever i svarigheter.
Svarigheter uppstar i motet
med olika foreteelser i
uppvaxt- och
utbildningsmiljén

Elever med svarigheter.
Svarigheter ar antingen
medfodda eller pa annat satt
invidbundna.

Tidsperspektiv

Langsiktighet

Kortsiktighet

Fokus for specialpedagogiska
dtgdrder

Elev, ldrare och ldrandemiljo

Eleven

Forldggning av ansvaret for
specialpedagogisk verksamhet

Arbetsenheter (-lag) och
ldrare med aktivt stod fran
rektor

Speciallarare,
specialpedagoger och
elevvardspersonal

(Persson, 2007:143)

Nilholm (2007:38) skriver att det vixt fram kritik mot det kompensatoriska perspektivet som
han kallar for det kritiska perspektivet. Kritiken mot det kompensatoriska perspektivet riktar
sig framst emot att man inom detta perspektiv anser att elevens skolmisslyckande beror pa en
patologi som eleven har. Inom det kritiska perspektivet anser man, till skillnad fran det
kompensatoriska perspektivet, att orsaken till elevens skolmisslyckande finns utanfor eleven
och att skolorna borde se elevernas olikheter som en resurs istéllet for problem. Kritik riktas
ocksa mot diagnostiseringen av elever eftersom det &r subjektiva bedomningar. Skrtic (Skrtic,
1995 i Nilholm 2007:38) menar att diagnoser ir till nackdel for eleven men till fordel for
skolan eftersom skolan da kan skylla pa elevens brister istéllet for pa institutionella brister.
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Nilholm (2007:61) beskriver ocksa ett perspektiv. som Nilholm kallar for
dilemmaperspektivet. Namnet dilemmaperspektiv kommer ifran att det inom perspektivet
antas att dagens skola star infér en méangd dilemman. Ett dilemma innebér en valsituation dér
motstridiga krav maste uppfyllas, detta medfor att ett dilemma inte kan 16sas utan det dr nagot
man maste ldra sig att forhalla sig till. Enligt Clark, Dyson och Millward (Clark, Dyson och
Millward, 1998 i Nilholm 2007:62) dr motsittningen att elever ska ges nagorlunda liknande
kunskaper och att elever dven skall fa mojlighet att utveckla sina egna intressen ett centralt
dilemma inom utbildningssystemet. Detta innebér att ett dilemma mellan individualiserad och
gemensam undervisning uppstar som skolan och pedagoger maste forhalla sig till.

Enligt Nilholm (2007:64) sa har det kompensatoriska perspektivet historisk sett dominerat
specialpedagogiken och har fortfarande starkt fiste i den svenska skolan. Numera dr det,
enligt Nilholm, frimst det kritiska perspektivet som &r mest framtridande inom den
specialpedagogiska forskningen. Clark m.fl. (Clark, Dyson och Millward, 1998 i Nilholm
2007:62) anser att forskningen pa specialpedagogik ur det kritiska perspektivet tagit stor plats
och gjort det svart for andra asikter att gora sig horda. “Framforallt har den starka
fokuseringen pa dekonstruktion pa specialpedagogiken och pa utvecklandet av inkluderande
praktiker kommit att faststilla ideal for pedagogisk verksamhet som forefaller sanna
oberoende av tid och rum och empiriska iakttagelser” (Nilholm, 2007:64). Clark m.fl. (Clark,
Dyson och Millward, 1998 i Nilholm 2007:62) hdvdar att skolan som institution alltid maste
anta konkret form och skolan maste darfor ta stéillning i dilemman nir olika uppfattningar gar
i clinch med varandra.

Nilholm (2007:72) skriver att ett annat dilemma ér ifall eleven skall kompenseras for sina
brister eller om miljon skall dndras sa att det passar eleven, dilemmat handlar alltsa om
kompensation gentemot deltagande. Detta dilemma dr nagot som visar sig i den svenska
skolpolitiken didr kompensatoriska atgdrder forekommer i form av sdrskola och sma
undervisningsgrupper samtidigt som inkludering och deltagande foresprakas inom skolan.

Sammanfattningsvis om de tre perspektiven skriver Nilholm att ”I det kompensatoriska
perspektivet ses utvecklandet av metoder/behandling riktade mot specifika grupper som det
centrala. De professionellas uppgift &r att arbeta utifran de metoder som befunnits vara bést i
vetenskaplig provning” (Nilholm, 2007:85).

I det kritiska perspektivet forutsitts ofta en given bild av vad
demokrati dr. T.ex. har begreppet inkludering kommit att utgéra en
sadan bild av vad demokrati dr, dvs. barns ritt till deltagande i den
vanliga verksamheten som da skall vara anpassad till elevers olikhet
(Nilholm, 2007:85).

I dilemmaperspektivet blir demokratins gestaltning, i kontrast till de
bada tidigare perspektiven, istillet nagot som bor undersokas, dvs.
fragor om vem som bestimmer vilket/vilka perspektiv som ska vara
giltiga, och vad detta far for konsekvenser, blir centrala(...)I ett
dilemmaperspektiv tas saledes inte en bestimd utgangspunkt i den
“rdatta” modellen utan intresset ligger snarare i en kritisk undersokning
av hur befintliga modeller fungerar (Nilholm, 2007:85).
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2.6 Klassrumsmiljé

Andersson (2002:72) skriver att bland annat den opersonliga klassrumsmiljon forsvarar
larandet for elever som behover individuell handledning och téit kontakt med pedagoger.
Klassrumsmiljon dr pa manga hall splittrad och som medfér att elever med
koncentrationssvarigheter inte kommer till sin ritt, elever med koncentrationssvarigheter
skulle i manga fall behdva en lugnare och tryggare miljo.

Kadesjo  (2001:185) rekommenderar angaende placeringen av elever med
koncentrationssvarigheter i klassrummet att den bor vara sddan att eleven kan ha 6gonkontakt
med pedagogen och pa sa vis blir samspelet ldttare. Placeringen kan ocksa vara utefter en
vigg, detta medfor att det inte forekommer nagot distraherande bakom elevens rygg. En sadan
placering gor att eleven slipper att vinda sig om for att se efter vad som hénder. Kadesjo
menar ocksa att man skall vara forsiktig med att byta plats pa elever med
koncentrationssvarigheter for att det skapar en mingd nya intryck och nya relationer till
biankgrannarna skapas. Han anser att motiven skall vara mycket starka om man skall byta
placeringen pa en elev med koncentrationssvarigheter i klassrummet. Olsson och Olsson
(2007:54) pekar pa vikten av trygghet i klassrumssituationen for att den skall vara elever med
ADHD till belatenhet. Det kan enligt Olsson och Olsson vara bra att placera en elev med
koncentrationssvarigheter jaimte en strukturerad klasskamrat som kan fungera som stod och
nagon som eleven kan be om hjilp.

Gillberg (2005:146) skriver att en vanlig uppfattning angdende elever med DAMP iér att
miljon skall vara avskalad, det vill siga att man tar bort allt pynt och sadant som inte &r
relevant for ldrandet. Detta dr nagot som enligt Gillberg stimmer for en stor grupp av elever
med DAMP men att det har ringa eller ingen betydelse for mindre grupper. Slutsatsen som
Gillberg drar kring elever med DAMP angaende klassrumsmiljon &r att det inte finns nagra
generella rad utan att det dr ytterst individuellt och att man helt enkelt far testa sig fram.

2.7 Undervisningsform

Ladberg (1994:134) menar att innan man borjar undervisa eleverna sa maste man skapa goda
forutsdttningar for att skapa sig sjilv mojligheter att undervisa. Hon beskriver att manga lirare
verkar avskidrma sig fran detta genom motiveringen: “Jag #r ldrare, jag dr utbildad for att
undervisa, jag kan inte halla pa med allt det andra” (Ladberg, 1994:134). I Lpo 94 under
rubriken skolans uppdrag star det dock att: ”Skolan skall priglas av omsorg om individen,
omtanke och generositet” (Lpo 94, 2006:5).

Ogden (1991:194) skrev redan 1987 att struktur dr centralt inom det specialpedagogiska
omradet, men att struktur, enligt Ogden, kan beskrivas pa olika sitt. Det som de olika
forklaringarna av struktur har gemensamt &r vikten av ldrarens planering, bade av
undervisning och skolmiljo, betonas. Strukturen i undervisningen é&r till for att underlitta
elevens ldrande och sociala anpassning. Ogden skriver, for att skapa en strukturerad
undervisning och milj6 sa kriavs det forst att ldraren sjélv ér strukturerad. Lararen behover inte
bara hjélpa eleven med strukturerandet av ldarandet utan ocksa med hela elevens situation som
exempelvis att komma i tid och fa med sig ritt bocker.

Kadesjo (2001:179) beskriver det som att det inte finns nagon perfekt skolsituation for elever
med koncentrationssvarigheter. Han skriver att det mest realistiska malet dr att se till att dessa
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barns skolgang inte gor ont virre... med tanke pa hur manga av dessa barn har det idag”
(Kadesjo, 2001:179). En elev med koncentrationssvarighet kan under en kort individuell
lektion tillsammans med en specialpedagog ldra sig mer @n under en dag i helklass. Fastin
vissa elever, for lirandet, skulle behova mer individuella lektioner sa dr isoleringen fran
klasskamraterna olycklig. Nilholm (2007:85) och Andersson (2002:72) &r av uppfattningen att
skolans struktur och organisation inte passar alla elever. Andersson anser att de stora
klasserna skapar problem for elever som behover enskilda instruktioner och titare kontakt
med pedagog. Fordelar med att dela upp elever i olika specialklasser och individuell
undervisning &r att gruppen blir mindre vilket innebér att kontakten mellan elev och pedagog
blir titare. En annan fordel dr att tempot pa undervisningen blir lugnare och att kraven dr
lagre. Hon skriver att i denna typ av undervisning sa arbetar pedagogen i hogre grad utifran ett
helhetsperspektiv, det vill sdga att man dven betonar elevens sociala och kénsloméssiga
utveckling. Man later fler elever fa mojlighet att lyckas och darigenom mar de bittre.

Nackdelar med uppdelning av eleverna kan vara att eleverna kiinner sig &nnu mer annorlunda,
vilket, enligt Andersson (2002:73), paverkar deras sjdlvkinsla. Om en elev jamt skulle tas ut
ifran den ordinarie undervisningen och inga i nagon form av specialundervisning sa dr det litt
att dessa elever blir “stimplade” och far en etikett att de dr “si eller sa”. Denna etikett kan
vara svar att bli av med senare i livet. En annan nackdel med specialundervisning kan vara att
kompisrelationerna blir lidande.

I Lpo 94 under rubriken skolans uppdrag star det att: ”Skolans uppdrag &r att frimja lirande
dir individen stimuleras att inhdmta kunskaper”. (Lpo 94, 2006:5).

Kadesjo (2001:182) skriver att relationen mellan elev och ldrare kan vara det som viger
tyngst géllande hur bra eleven trivs i skolan. Han menar pa att elever med stora
koncentrationssvarigheter ibland kan “’provocera fram ldrarens sdmsta sidor sa att samspelet
med barnet blir allvarligt destruktivt” (Kadesjo, 2001:182). Kadesjo skriver vidare om vikten
med att lira kdnna och forsta eleven sa att pedagogen kan skapa en stabil tillvaro i
klassrummet. Det #r viktigt som pedagog att inte tro att eleven gor handlingar bara for att
“reta” och provocera utan att pedagogen tidnker: hur kan jag hjélpa eleven. Kadesjé menar att
man i mojligaste man skall forsoka “agera istillet for att reagera” (Kadesjo, 2001:183).

Ladberg (1994:97) och Andersson (2002:216) beskriver vikten av att pedagoger som jobbar
med utsatta barn far stod i sitt arbete. De menar pa att fa stod dr nodvandigt for att man skall
orka med arbetet med utsatta barn. Det stod Andersson skriver om kan komma ifran savil
ledning som kollegor och arbetsenhet. “Problemen uppstar i motet mellan elevernas
forutséttningar och skolans forvéntningar och krav” (Andersson, 2002:72)

Enligt Olsson och Olsson (2007:55) ger det trygghet till elever med koncentrationssvarigheter
om pedagogen infor fasta rutiner i skolan. Deras skoldag bor vara strukturerad sa att elever
med koncentrationssvarigheter hela tiden vet vad de skall gora. Olsson och Olsson skriver att
elever med diagnosen ADHD ofta uppfattar lektionerna som for langa, atgérd for detta kan
vara att ge eleverna majlighet att ta korta pauser som brukar medfora att de far ny energi och
forbéttrar elevernas koncentrationsformaga.

2.8 Genus
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Carlsson-Kendall och Olsson (2008:10) skriver att pojkar med ADHD mirks i hogre grad dn
flickor med samma diagnos. Symtom pa pojkar med ADHD ir ofta mer utatagerande én
flickor med ADHD, pojkarna hamnar oftare i brak och konflikter. Detta kan medfora att det
inom skolan dr littare att uppticka pojkar med ADHD och de far ofta hjélp tidigare dn
flickorna.

Enligt Gillberg (2005:119) sa vallar pojkar betydligt mycket mer problem #n flickor under
uppvixten. Det dr mycket vanligare att pojkar har funktionsstdrningar, beteendeavvikelser
och neuropsykiatriska problem in flickor. Aven diagnoser som ADHD, DAMP och dyslexi 4r
vanligare hos pojkar &n flickor. Gillberg skriver vidare att flickor Gverlag &r tidigare i sin
mognad och utveckling dn pojkar, han uppskattar att flickor generellt sett dr 1-2 ar tidigare i
sin utveckling dn pojkar. Ett forslag som Gillberg uttrycker dr att pojkar borde borja ett ar
senare i skolan &n flickor for att klassen mognadsmissigt sett skall bli mer homogen.

Angaende diagnosen ADHD sa skriver Kadesjo (2001:68) att de flesta undersokningar pekar
pa att det dr 3-4 ganger sa vanligt att pojkar har ADHD én flickor. Kadesjo menar ocksa pa att
flickors problematik om primédra koncentrationssvarigheter inte belyses lika ofta som
pojkarnas, detta pa grund av att flickornas uttryckssitt inte uppfattas lika storande som
pojkarnas.

2.9 Styrdokument

I Lpo 94 (2006) beskrivs vilka mal och riktlinjer som det skall arbetas utefter inom skolan.
Nedanstaende dr en sammanfattning av vad det star om barn i behov av sirskilt stod i Lpo 94.

Under rubriken Grundldggande virden star det att Skolans uppgift dr att lata varje enskild
elev finna sin unika egenart och dédrigenom kunna delta i samhillslivet genom att ge sitt bista
i ansvarig frihet” (Lpo 94, 2006:3).

Vidare skrivs i Lpo 94 att alla elever inom skolan har ritt till en likvérdig utbildning och det
betonas att eleverna har olika behov.

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och
behov. Hinsyn skall tas till elevernas olika forutsittningar och behov.
Det finns ocksa olika végar att na malet. Skolan har ett sdrskilt ansvar
for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen. Dirfoér kan undervisningen aldrig utformas lika for alla
(Lpo 94, 2006:4).

I Skolverkets rapport 324 (Skolverkets ligesbedomning 2008) konstateras att elever i behov
av sdrskilt stod inte alltid far den hjdlp och stottning som de behover. Skolverket skriver
vidare i rapporten att det maste ske en reglering i skollagen med syfte att ”...forstirka elevens
ratt till flexibla 16sningar och stodja ldrarens majligheter att utifran en pedagogisk bedomning
ge eleven en adekvat stodatgird” (Skolverket, 2008:12). Skolverket (2008:12) skriver vidare i
rapporten, angaende elevers ritt till sdrskilt stod, att det bor uppmairksammas under vilka
forutsittningar stodatgérder far ges i sdrskilda undervisningsgrupper.
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Under rubriken ”God milj6 for utveckling och ldarande” skriver Skolverket att ”Varje elev har
rétt att i skolan fa utvecklas, kidnna vixandets glddje och fa erfara den tillfredsstillelse som
det ger att gora framsteg och Gvervinna svarigheter” (Lpo 94, 2006:7)

I Lpo 94 finns det direktiv och riktlinjer for vad personal inom skolan skall gora.

”Alla som arbetar i skolan skall

 uppmirksamma och hjélpa elever i behov av sérskilt stoéd och

» samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och ldrande” (Lpo 94, 2006:12)

Liraren skall

* utga fran varje enskild individs behov, forutséttningar, erfarenheter
och tdnkande,

» stirka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna

formagan,...
* stimulera, handleda och ge sirskilt stod till elever som har
svarigheter,
* samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbildningsmalen (Lpo
94, 2006:12)

2.10 Atgérdsprogram och IUP

Alla elever skall ha en IUP (individuell utvecklingsplan). Persson (2007:120) skriver att
atgardsprogram upprittas for elever som bedoms vara i behov av sirskilt stod. 1
atgardsprogrammet dokumenteras och planeras elevens utveckling och skolgang. Sedan
januari 2001 skall alla elever med prognos att de inte kommer uppna malen for respektive ar
’fa” ett atgirdsprogram oavsett skolform. Persson hinvisar till en enkitstudie, som han gjort
tillsammans med Asp-Onsjo, som pekar pa att atgarder som vanligtvis foretas med elever som
“fart” ett atgardsprogram #r kanaliserade sa att man skall ritta till de brister eller problem som
eleven bedoms ha. Det dr ofta specialpedagoger som ansvarar for att dessa atgirder utfors,
foljs upp och dokumenteras. I och med att problemen allt som oftast ldggs pa individniva
minskas elevens problem i bésta fall, men problem som har med lirandemiljon kommer ofta i
skymundan. Persson anser att problemen oftast stannar pa individniva pa grund av att det
finns en tendens bland skolpersonalen att inte granska varandras arbete. Det krivs enligt
Persson mycket mod for att granska en lidrarkollega och som ofta leder till att granskning och
kritik blir aterhallsam. Det dr ocksa littare for pedagogerna att ligga problemet pa eleven dn
att utfora ett omfattande arbete som att analysera gruppen och skolan, det vill siga pa
gruppniva och organisationsniva.
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3 Syfte och fragestéllningar

Syfte
Syftet dr att undersoka pedagogers uppfattning av elever som bedoms ha
koncentrationssvarigheter.

Fragestéllningar
e Hur definierar pedagoger koncentrationssvarigheter?
e Hur kan man som pedagog forebygga och formildra koncentrationssvarigheter?
e Anser pedagogerna att det skett nagon fordndring gillande synen pa
koncentrationssvarigheter de senaste artiondena?
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4 Metod

Under metodkapitlet beskriver vi olika typer av metoder och motiverar valet av den metod vi
anvinder i arbetet. For att kunna motivera valet av metod har vi utgatt ifran tre olika
forfattares asikter om metodval. Urval av informanter, urval av intervjufragor, pilotstudie,
genomforande och de etiska aspekterna presenteras ocksa i metodkapitlet.

4.1 Kvantitativa studier

Patel och Davidson (2003:14) skriver i sin bok att den kvantitativa forskningen inriktar sig pa
mitning av datainsamling, statistisk bearbetning och analys. Enligt Stukat (2005:31) skall
forskare borja med att fa in ett sa stort dataunderlag som mojligt. Dérefter tolka och se ett
monster om vad som antas gélla rent generellt i den undersokande gruppen. Detta innebér att
de sju pedagoger vi intervjuat skall representera alla ldrare och att en generell bedomning
skall kunna goras, vilket inte dr mojligt. I Stukats (2005:31) bok kan man lédsa att kritikerna
ser resultaten fran denna typ av studie som breda, generella och att de inte gar in pa djupet. Da
vi dr ut efter att komma in pa djupet och forsta de intervjuade sa ansag vi att denna typ av
metod inte skulle ldmpa sig till var underskning.

4.2 Kvalitativa studier

Eftersom vart syfte &dr att ta reda pa hur pedagogerna arbetar med barn som beddms ha
koncentrationssvarigheter och utifran de fragor vi ville ha svar pa, sa bedomde vi att det var
bist limpat att anvinda oss av kvalitativa studier. Trost (2005:14) skriver att kvalitativa
studier bor anvidndas om det finns ett intresse i att fa reda pa hur méinniskor resonerar,
reagerar eller for att kunna sirskilja eller urskilja ett varierat handlingsmonster. Stukét
(2005:32) skriver att det kvalitativa synsittet vixt fram fran den humanistiska vetenskapen, da
med de filosofiska inriktningarna fenomenologin och hermeneutiken som grund. Tonvikten
laggs pa att fa en holistisk information, det vill sdga att se helheten och inte bara ta ut delarna.
Stukat fortsitter att skriva "Huvuduppgiften for det kvalitativa synsittet &r att tolka och forsta
de resultat som framkommer, inte att generalisera, forklara och forutsédga” (Stukéat, 2005:32).

De vanligaste metoderna vid en kvalitativ studie &r djupintervjuer och ostrukturerade
observationer dessa bearbetas och tolkas sedan av forskaren med den forforstaelse som denna
har. Detta medfor att den kvalitativa forskningen kritiseras for att vara alltfér subjektiv, da
resultatet beror till allt for stor del pa vem det dr som forskar, analyserar och direfter gor sina
tolkningar.

4.3 Pilotstudie

Eftersom vi aldrig gjort en sadan omfattande intervjustudie forut sa ansag vi det som en
sjdlvklarhet att innan intervjuerna genomfora en pilotstudie. Patel och Davidsson (2003:58)
beskriver pilotstudier som nagot man kan anvidnda sig av ndr man behover prova en viss
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teknik eller uppldgg, de pekar dven pa betydelsen av att informanten som genomfor
pilotstudien skulle kunna tillhéra den riktiga undersékningsgruppen.

Stukat (2005:66) skriver om betydelsen av att genomféra en pilotstudie innan sjdlva
intervjuserien for att pa forhand kunna stryka/ldgga till fragor, han beskriver det som om att
fragorna behover “tvittas” for att fa med “rétt” fragor. Stukat skriver vidare att det ar viktigt
att kontrollera hur lang tid intervjun tar och om den dr genomforbar. Det ér enligt oss viktigt
att man kan ge informanten en bra uppskattning pa hur lang tid intervjun kommer att ta, detta
for att minimera ett eventuellt irritationsmoment och for att pedagogen skall kunna planera in
intervjun i schemat.

Vi valde att gora provintervjun med en ldrare i de tidigare aldrarna. Innan provintervjun
skickade vi fragorna samt ett brev (se bilaga 3) dir vi bland annat beskrev vart syfte och
garanterade anonymitet till ldraren som skulle genomféra provintervjun. Vi ansag att det var
viktigt att testa vara fragor innan intervjustudien, fragorna visade sig till stor del vara till var
belatenhet. Vi tyckte dock, efter analysering av pilotstudien, att nagra av fragorna var
felformulerade och det innebar att intervjupersonen inte riktigt forstod fragorna. Efter
pilotstudien fortydligade vi fragorna vilket resulterade i bilaga 2.

Under pilotstudien medverkade vi bada tva, vi ansag det viktigt eftersom vi bada efterat kunde
utvirdera hur det gatt. En av oss deltog i konversationen medan den andre forde anteckningar.
Antecknaren fokuserade mest pa hur intervjun fungerade och noterade foljdfragor som vi
skulle kunna ha nytta utav. Under pilotstudien anvéinde vi oss utav en ljudinspelare for att
genomforandet skulle bli sa likt de riktiga” intervjuerna som mdojligt. Det visade sig pa
efterhand att det var oerhort viktigt att vi testade ljudinspelaren under pilotstudien for
ljudkvaliteten var inte riktigt till var belatenhet.

4.4 Urval av informanter

Vi bestimde efter noggrant dvervigande och genom rekommendationer fran var handledare
att intervjua atta pedagoger som alla dr verksamma i skolar 1-6. ”Viktigt dr att komma ihag att
ett fatal vil utforda intervjuer dr mycket mer virda &n ett flertal mindre vil utforda” (Trost,
2005:123). Sex utav dessa pedagoger arbetar som klasslirare medan tva arbetar som
specialpedagoger. Fyra av personerna i urvalet arbetar i en storre stad och de Ovriga fyra
arbetar pa landsbygden, bada i Vistra Gotalands ldn. Tva av informanterna dr mén och arbetar
pa olika skolor, sex av informanterna ar saledes kvinnor. Vi valde skolaren 1-6 for att vi bada
tva har inriktat oss pa att arbeta i de tidigare skolaren. Pedagogerna fick en formell forfragan
om de kunde tinka sig att medverka. Var tanke med att ha pedagoger som dr verksamma i
bade stad och landsbygd ir att vi tycker det dr intressant att undersoka om det finns skillnader
och att vi forhoppningsvis far en varierad bild hur de uppfattar koncentrationssvarigheter.

Vi gjorde alltsa ett medvetet urval efter noggrant dvervigande. Vi ville ha bade manliga och
kvinnliga informanter, bade ldarare och specialpedagoger samt att pedagogerna inte skulle vara
nyutexaminerade. Vi har valt informanter for att fa en sa stor variation av uppfattningar som
mojligt. Vi dr medvetna om att resultatet av intervjuerna &r svart att generalisera, var avsikt
med intervjuerna var dock inte att generalisera utan att tolka och forsta resultatet.

19



20

4.5 Bortfall

En av informanterna hade ej mojlighet att genomftra intervjun under var bestimda
intervjuperiod. Eftersom vi ville folja var tidsdisponering sa ansag vi att bortfallet var
oundvikligt. Vi anser dock att bortfallet har ringa betydelse far vart resultat. Vi intervjuade
alltsa sju pedagoger totalt se bilaga 1.

4.6 Urval av intervjufragor
Nir vi utformade intervjufragorna utgick vi fran vart syfte och fragestillningar.

Stukat (2005:39) skriver att de fragor som stills till informanten maste kunnas forstas och att
fragorna inte pa nagot sitt dr ledande, innehaller virdeladdade ord eller att man anvinder sig
utav diffusa frekvensord. Dessa punkter har vi forsokt efterstriva i mojligaste man. Vid
utformandet av intervjufragorna bestiamde vi oss for att borja med nagra introduktionsfragor
for att pa sa vis fa en oversikt 6ver pedagogernas erfarenheter, vi tinkte oss att svaren kunde
skilja sig utifran hur ldnge de arbetat. Efter introduktionsfragorna valde vi att indela
resterande fragor i tva omraden: definition/metod och historik. Under intervjuerna hade vi
bestiamt oss for att vi skulle stilla foljdfragor for att kunna fa dnnu utforligare svar.

Under omradet definition/metod har vi nedskrivit fragor om hur pedagoger definierar
koncentrationssvarigheter, hur man kan foérmildra och foérebygga koncentrationssvarigheter
och hur pedagoger anser att en optimal klassrumsmiljo skulle kunna se ut. Vi stillde dven
fragor om det finns andra personer @n pedagoger som &r viktiga i arbetet for att formildra och
forebygga koncentrationssvarigheter. Vart syfte med dessa fragor var att forsoka skapa oss en
bild av hur arbetet med den aktuella problematiken ser ut utifran pedagogernas syn

Under omradet historik har vi nedskrivit fragor om problematiken kring
koncentrationssvarigheter har fordndrats, hur arbetssituationen ser ut nu jamfort med hur den
t.ex. sag ut nidr pedagogen borjade sin yrkesverksamma karridr. Under omradet ingar dven
fragor som ror pedagogernas utbildning och fortbildning. Tanken med fragorna under omradet
historik dr att vi skall kunna skapa oss en uppfattning om problematiken och forutséttningarna
har fordndrats.

Den 6vergripande tanken med att dela upp intervjun i olika omraden var att strukturen skulle
bli tydligare och att analysen skulle bli lidttare nér fragorna var atskilda. Efter pilotstudien kom
vi fram till att antalet fragor var lagom, vi fick dock manga uppslag till relevanta foljdfragor.

4.7 Genomforande

Efter att vi fatt klartecken av pedagogerna att de ville delta i var intervjuundersokning sa
sinde vi dem intervjufragorna samt brevet (se bilaga 3) dir vart syfte i korta ordalag beskrevs
och upplysning att informationen de ger oss forblir anonym och kommer att forstoras efter
examensarbetets slut.
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Under intervjuerna medverkade endast en av oss, vi genomforde dock fyra respektive tre
intervjuer var. Detta pa grund av den knappa tid vi hade till vart forfogande for
examensarbetet. Vi dr vidl medvetna om bade for- och nackdelar med att vara ensam
intervjuare respektive tva intervjuare. Vi tyckte dock att fordelarna viagde over, det vill sdga
att vi ansag det viktigare att intervjua fler pedagoger an att vi bada medverkade.

Under intervjuerna ldt vi informanterna bestimma bade tid och plats. Var nagonstans som
intervjuerna utfors har enligt Stukat (2005:40) betydelse, han podngterar att intervjun skall
hallas pa en plats dir informanten kénner sig lugn och ohotad. ”Den intervjuade bor fa vilja.”
(Stukat, 2005:40).

Vi anvinde oss av ljudinspelare under intervjuerna trots att vi &r medvetna om att informanten
kan uppfatta ljudinspelning som besvirande. Patel och Davidsson (2003:83) menar att de
flesta informanter accepterar att intervjun spelas in men att det kan paverka svaren negativt,
det vill séga att informanterna forsoker svara sa logiskt och fornuftigt som mojligt. De menar
vidare att personer kan borja prata mer spontant nir ljudinspelaren stings av. Under
intervjuerna antecknade vi inte nagonting, enligt egen erfarenhet sa kan ldtt samtalet bli
vildigt opersonligt om det ideligen skall antecknas och det blir svart att halla gontakt. Det dr
dven svart att fa "flyt” i intervjun om man for anteckningar.

Det upplédgg vi hade pa var intervju tillhor enligt Stukat (2005:39) den halvstrukturerade eller
semistrukturerade intervjuformen. Vilket innebdr att man har nagra huvudfragor och kan
dérefter komma med foljdfragor under pagaende intervju, foljdfragorna kan skilja sig fran
intervju till intervju. Med en halvstrukturerad/semistrukturerad intervju kan man komma
véldigt djupt i @mnet och den intervjuades svar kan darfor fordjupas. Denna typ av intervju
kan dérfor se véldigt olika ut beroende pa vem som intervjuar, det handlar om att den som
utfor intervjun skall var inlédst pa amnet och ha god psykologisk formaga.

4.8 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Stukat (2005:125) forklarar validitet som giltighet, det han da menar &r att det som dr mal att
mita verkligen maits.

Nir en undersokning genomfors maste man enligt Patel och Davidsson (2003:98) veta om det
finns en god reliabilitet, det vill sdga en god tillforlitlighet. Stukat (2005:126) menar vidare pa
att det finns en hel uppsjo reliabilitetsbrister, bland annat sa kan det rora sig om feltolkningar,
yttre storningar, dagsformen hos den intervjuade, felskrivningar vid behandling av svaren och
sa vidare. For att kontrollera reliabiliteten kan intervjun pa samma person upprepas, och detta
i en tdt f6ljd, denna metod kallar han for test-retest-metoden. Med tanke pa den tid vi hade pa
oss hade vi ingen mojlighet att genomfora tva intervjuer med samma informant. Daremot
anser vi att pedagogerna vid intervjutillfillet svarade sa sanningsenligt de kunde utifran deras
forkunskaper och forhallningssétt. Trost (2005:112) forklarar méanniskan som en deltagare
eller en aktor i en stindigt pagaende process, och menar att svaren pa fragorna darfor kan
forindras. Patel och Davidsson (2003:103) skriver ocksa att reliabiliteten i en kvalitativ
undersokning kan variera, detta med hénsyn till att den intervjuade personen kan ha &dndrat
sina asikter som en foljd av den tidigare intervjun som denna deltagit i. Pa grund av detta bor
reliabiliteten ses utifran den unika situationen som var vid intervjutillfillet. For att stirka
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reliabiliteten ytterligare anvénde vi oss av en pilotstudie och en ljudinspelare under
intervjuerna for att inte ga miste om nagra detaljer.

Generaliserbarheten innebir enligt Stukat (2005:129) om resultatet som framkommit under
undersokningen giller endast den gruppen man intervjuat eller om det gar att generalisera det
till en storre grupp.

4.9 Etik

Stukat (2005) skriver om vikten att tinka pa de etiska aspekterna, han menar att de flesta
undersokningar brukar ha nagot eller nagra etiska problem att handskas med. Stukat
(2005:131-132) har i sin bok utgatt ifran HSFR:s Etikregler och kortfattat beskrivit dessa
regler i fyra punkter. Utifran dessa fyra punkter har vi skrivit om vara etiska aspekter.

Informationskravet

De pedagoger som ingar i intervjustudien upplystes innan intervjun att deras medverkande var
frivilligt och att de ndr som helst fram till inlimningen av examensarbetet kan avbryta
medverkandet. Informanterna upplystes ocksa att de niar som helst under intervjun kan avbryta
intervjun. Denna information skickades till de berdrda pedagogerna innan intervjun genom ett
brev (se bilaga 3) som skickades via e-post. Detta brev inneholl dven arbetets syfte och
fragestillningar.

Samtyckeskravet
Informanterna informerades bade i brevet samt innan intervjun att deras deltagande var
frivillig.

Konfidentialitetskravet

Uppgifterna som informanterna limnar kommer att vara konfidentiellt, pedagogerna kommer
att anonymiseras i hela arbetet och pedagogernas namn é&r fingerade. Vi kommer att erbjuda
de berorda pedagogerna att efter avslutat examensarbete erhalla ett exemplar.

Nyttjandekravet

Ljudupptagningarna fran intervjuerna kommer inte att vara tillgéingliga for nagon annan dn
forfattarna till detta examensarbete. Ljudupptagningarna kommer efter godkinnandet av
examensarbetet att forstoras.
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5 Resultat

Vi kommer i detta avsnitt redovisa resultaten utifran de intervjusvar vi fatt av pedagogerna,
bade i Iopande text och med citat. Pedagogerna som vi intervjuat har olika lang erfarenhet i
sitt arbete med elever, fran 13 ar till 38 ar (se bilaga 1). Fem pedagoger arbetar med elever i
grundskolans ar 1-6 och de tva specialpedagogerna arbetar ocksa med elever i grundskolans ar
1-6.

Pedagogernas definition av koncentrationssvarigheter

De flesta av pedagogerna uttrycker att de har svart att definiera ordet koncentrationssvarighet
med ett enkelt ord, de har snarare en forklaring pa hur elever med koncentrationssvarigheter
agerar eller inte. En av pedagogerna anser att det i vissa fall ligger hos pedagogen nir man
definierar koncentrationssvarigheter, han uttrycker det:

Koncentrationssvarigheter: det dr ju alltsa vi som definierar det utifran
den situationen som skolan fungerar (Yngve).

Pedagogerna har alla en tydlig bild 6ver hur en elev med koncentrationssvarigheter agerar. De
flesta talar om att elever som har svarigheter, tappar fokus och att de inte kan sortera bort
sadant som stor dem. Eleverna kan inte halla kvar vid sin uppgift i nagra lingre stunder.

Négon som inte kan halla kvar langa stunder med den uppgiften dom
har, vill gérna titta pa annat som ror sig eller om nagon sidger nagot,
dom ror sig gédrna for att kolla in andra (Tina).

En pedagog uttrycker att en elev som har koncentrationssvarigheter kanske inte alls har det i
en annan milj6, men om koncentrationssvarigheterna uppkommer i bade lek och lektion att
det da r att beteckna som ett problem i skolan.

Kénnetecken fér elever med koncentrationssvarigheter

En pedagog uttrycker att de elever som har koncentrationssvarigheter ofta har svart att
fokusera pa det de gor och har svart att bibehalla sig vid den uppgiften. Pedagogen tror ocksa
att eleverna har svart att finna nyttan i det de haller pa med eller skall gora.

Dom ir svara att na med en instruktion, for deras tankar finns ju oftast
pa ett helt annat hall, dom haller pa med nagon lapp, bryter av pennor.
Dom har svart att sjunka ner i nuet (Yngve).

Alla pedagogerna talar om att de finns tva typer av kiannetecken for elever som har
koncentrationssvarigheter: de elever som &r utatagerande och de elever som &r inatbundna. De
elever som dr utatagerande mirker pedagogerna mycket litt. "Om en utomstdiende kommer in
i ett klassrum sa dr det ldtt att se vilka det dr som har den typ av problematik”. Eleverna har

svart att sitta still, de kan vara “pratiga”, ’de ror sig hela tiden” och de kriver pedagogens
fulla uppmirksamhet. De intervjuade har alla en och samma uppfattning géllande att pojkar
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oftast agerar pa detta vis. En pedagog forklarade hur hon upplever de elever med utatagerande
beteende:

Dom ir liksom som “fjéirilar” dom slar ner varsomhelst utan direkt
tanke, det bara blir (Doris).

De elever som ar inatbundna eller “drommare” som pedagogerna ocksa uttrycker det, dr
mycket svarare att uppticka. Det gors forst ndr pedagogen ldart kidnna eleverna och
uppmirksammat att de inte har slutfort, utfort eller kanske inte har paborjat sina arbeten.

Det kan vara svart att avgora om barnet &r blygt eller drommare, man
maste kdnna barnet, drommare tittar oftast uppat medan blyga barn
tittar nerat (Doris).

De elever som “drommer sig bort” liar sig dock halla uppe blicken med tiden utan att
pedagogen mirker nagot av det. De flesta pedagogerna tycker att flickorna oftast har dessa
kdnnetecken. Men nagra av pedagogerna papekar ocksa att det givetvis inte bara ar flickor,
utan menar att det ”givetvis kunde vara pojkar ocksd” som var av detta slag.

Pedagogerna &r overens om vilka kénnetecken som pojkar respektive flickor oftast “bér pa”.
Om det ir fler flickor eller pojkar som har koncentrationssvarigheter skiljer sig svaren hos de
bada skolorna. De tre pedagogerna fran storstadsskolan anser att de inte ser nagon direkt
skillnad mellan konen en pedagog uttrycker sig "Jag kan inte siga att det dr nagon skillnad
alls”. Medan de fyra pedagogerna fran landsbygden tycker att det dr 6vervidgande pojkar som
har koncentrationssvarigheter. Alla pedagoger uttrycker sig kort och bestamt “Helt kilart
pojkar”.

Vad som kan orsaka koncentrationssvarigheter

Enligt nagra pedagoger finns det elever som har en diagnos, en pedagog tar ocksa upp den
faktorn att eleven helt enkelt kanske inte dr skolmogen nog, och dirfor upplevs att ha
koncentrationsproblem.

En annan pedagog talar om vikten med att eleverna kommer i tid till lektionerna och att de
ater ordentligt pa morgonen, for att de ska ha “energi nog” att klara av att vara fokuserad
under dagen. Fyra av de sju intervjuade pedagogerna papekar att elevens familjeférhallande
har betydelse. Har eleven t.ex. pa morgonen innan skolan grilat med sina fordldrar, om
fordldrarna skall ga isdr, om barnet inte far uppmuntran hemifran och om eleven har daligt
sjalvfortroende sa kan detta givetvis inverka pa elevens koncentrationsformaga i skolan. I nira
relation till familjen finns vénnerna. Enligt de fyra pedagogerna framkommer att
koncentrationen forsimras om eleven har kamratproblem eller om det idr en dalig
sammansittning av klassen sa kan dven detta gora att det uppstar koncentrationssvarigheter.
Det giiller att som pedagog se orsaken till problemet, en pedagog uttrycker sig:

Koncentrationsproblem uppstar om det &r en konflikt med kompisarna,

det viktiga &r att se hela problemet sa att man inte stirrar sig blind pa
att "Pelle” ér stokig pa lektionerna (Doris).
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Tva av pedagogerna talar ocksa om sambhillets paverkan. Idag kan samhillet upplevas
stressigt “allt skall ga sa snabbt” detta medfor att eleverna blir stressiga och att de till
exempel inte vill sitta en lingre tid med ett och samma “matematiktal” for att arbeta med det,
utan ldgger hellre detta at sidan. En pedagog talar ocksa om att det i dagens samhille alltid
skall vara sa lustbetonat och det medfor att manga elever “ger upp”. Finns inte intresset hos
barnen sa dr det svart att fa deras uppmérksamhet och uppgiften blir svar att genomfora.

Nagra pedagoger talar om alla intryck i klassrummet och att dessa har betydelse for en del
barn. Finns det for mycket stimuli pa vdggarna eller i klassrummet kan eleverna tappa fokus
pa uppgiften de skall utfora.

En del har storre behov av att det dr mindre saker som ir framme som
eleven ser och hor (Tina).

Aven ljudnivin kan fi barnen att tappa koncentrationen. Ar det for hog ljudniva i
klassrummet eller annat ljud sasom ett brummande ventilationssystem eller dylikt kan detta
paverka, stora och oroa eleverna. Framforallt paverkas de elever som redan har
koncentrationssvarigheter av hog ljudniva negativt. En pedagog uttalar sig ocksa om att dalig
luft i klassrummet kan leda till att eleverna inte orkar och dérfor tappar koncentrationen.

Alla pedagoger papekar vikten av att bygga en sa bra relation som mgjligt med eleverna for
att pa sa sitt skapa trygghet. Det ér dven viktigt att uppmuntra eleverna.

Barn med koncentrationssvarigheter har ofta ldttare att knidcka bra
idéer for tankarna flyger sa snabbt i huvudet, manga av de stora
idéerna i historien kommer ju ifran kaos. Manga stora forskare och
stora tdnkare genom tiderna har haft 14s- och skrivsvarigheter,
koncentrationssvarigheter etc. och det tycker jag man skall beritta for
barnen (Doris).

Gemensamt for de bada manliga pedagogerna ir att de anser att lararen har en stor betydelse i
arbetet med att fa eleverna koncentrerade. Arbetar pedagogen pa ett lustbetonat sitt och med
entusiasm for sitt yrke fangar detta eleverna och far dem fokuserade under lektionen. De bada
manliga pedagogerna anser att det &dr viktigt att som pedagog vara sjilvkritisk och inte bara se
eleverna som bérare av problemet. Den manliga pedagogen fran landsbygdsskolan uttrycker

sig:

Det &r sa ldtt att bara fokusera pa barnen, men star det en ganska
ointressant figur dir framme och pratar om ointressanta saker sa far
man forsoka vara sjdlvkritisk innan man borjar prata om
koncentrationssvarigheter pa barnen (Yngve).

Har man koncentrationssvarigheter hos den ene liraren men funkar
perfekt hos den andra ldraren sa kan man ju fundera pa var verkligen
problemet ligger nagonstans (Yngve).

Den manliga pedagogen fran storstadsskolan uttrycker sig foljande:

Det kan vara ldraren som inte fixar att gora en undervisning som
lampar sig till den gruppen (Krister).
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Hur kan man férebygga och férmildra koncentrationssvarigheter

En av pedagogerna talar om att lektionerna inte bor vara ldngre @n 40 minuter. Detta for att
eleverna skall kunna vara fokuserade under hela lektionen, oavsett om det ir ett och samma
dmne eller om det bryts upp for ny lektion. En "break” ar enligt pedagogen ett maste for att
orka halla angan uppe.

Tva av pedagogerna uttalar att eleverna behover en lugn och trygg miljé och en trygghet dir
de dr bekanta med arbetsformen. Vidare tycker tva andra pedagoger att pedagoger bor halla
korta, langsamma men ocksa tydliga instruktioner, detta for att eleven skall ”orka” halla fokus
under hela genomgangen. Efter genomgangen behdver pedagogen ocksa ga runt till eleverna
for att se om de verkligen har forstatt inneborden med uppgiften. En pedagog papekar ocksa
att det dr viktigt att se till att eleverna har lagt allt som de kan ”pilla” med at sidan, sa att
fokus ldaggs pa instruktionerna med en gang.

Fangar du dom de hir forsta minuterna sa att dom kinner sig sikra pa
vad som forvintas och vad som ska goras, da kan ju en del av oron
forsvinna (Yngve).

Gemensamt for alla pedagoger dr att de talar om rutiner, struktur och tydlighet da elever som
har koncentrationssvarigheter oftast inte kan jobba sa mycket pa “egen hand”. Eleverna har
svart att halla fokus och om de da far manga valmojligheter kan detta forsvara det for dem. En
del elever behover tydligare uppgifter och mer strukturerade lektioner dn andra. Tre
pedagoger séger:

Det finns de elever som behdver ha sa mycket struktur, att de har alla
momenten som skall genomf6ras under dagen i numrerade lador i sina
bankar (Krister).

En del far lektionsplanering, vissa riacker det att man gor upp for hela
dagen och andra for hela veckan (Nina).

Att ha samma firg pa alla bockerna i samma @mne (Nina).

For ovrigt sa talar pedagogerna om sadan struktur som att upplysa eleverna om vad som
kommer att hinda under lektionen eller dagen. De elever som har koncentrationsproblemen
kan pedagogerna behova ge en “hjilpande hand” och ibland “fanga upp dem”. Elever kan
behdva nagon som “ldgger en hand” pa dem inte bara for att de skall komma ihag att arbeta
vidare, utan ocksa for narheten och lugner” detta kan ge. Tva pedagoger siger:

Manga elever gillar ndr man tar pa dom — de blir lugna, det gor jag
ganska mycket (...) en del behdver att man sitter intill dem, helst en
liten stund varje dag eller nagra ganger i veckan, eleven kan fa mer
gjort pa dessa 10 minuter @n pa hela veckan (Nina).

Jag borjade ta en hogljudd elev pa ryggen under teatern och det fick
han att slappna av och han sa inte ett ord, nirhet! (Agneta)
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En pedagog beriittar att eleverna skall jobba i sin egen takt, men att alla elever faktiskt inte har
nagon egen takt. Darfor behover pedagogen stindig ha uppsikt 6ver klassen for att kunna
“fanga upp och pusha pda” de elever som behover detta. Alla pedagoger tycker att det dr
viktigt att uppmuntra eleverna, sa att det inte blir fokus pa nir eleverna bara gor misstag eller
ar okoncentrerade. Tva pedagoger siger:

Man forsoker putta pa lite ”a vad fint du jobbar” sa fort jag ser att

dom jobbar bra, sa att de kidnner igen stunderna nir de koncentrerar sig

sa att man inte bara fokuserar pa nir de inte koncentrerar sig (Nettan).

Nira kontakt sa att de kidnner att jag bryr mig om dom — jag lyssnar pa
dig och jobbar for dig (Agneta).

En pedagog talar om vikten med att ha en dialog med eleverna, och att de elever som har
koncentrationssvarigheter ofta #r vildigt medvetna om sina problem och med en dialog sa blir
det littare for dem att forsta och att vara delaktiga.

Det adr viktigt att lyssna pa vad de dr intresserade av. Att de far vara
med att bestimma och kdnner sig delaktiga. De maste vara mer
delaktiga @n de “vanliga” barnen, man maste visa storre engagemang
(Agneta).

Den manliga pedagogen fran storstaden anser att det dr viktigt att vara flexibel som ldrare
“om det dr ndgot som gar fel sd skall man redan ha plan-B planerad”. Vidare menar de bada
manliga pedagogerna att det dr viktigt som pedagog att vara vil forberedd infor lektionen, att
som lédrare vara palédst och na ut med kunskapen till eleverna. De sdger:

Pratar jag svensk historia och gor det engagerat och kunnigt, da kan
jag fanga upp alla om jag berittar pa ett intressant sétt (Yngve).

Ar man példst s kan du hdlla 6gonen pi klassen och inte ner pé
pappret, sa att man kan fanga upp dem och att forekomma #n att
forekommas (Krister).

Enligt pedagogerna har klassrumsmiljon stor betydelse for elever som har eller riskerar att fa
koncentrationssvarigheter. Genom att skapa en god klassrumsmilj6 sa kan man férebygga och
formildra koncentrationssvarigheter. Pedagogerna papekar att det r viktigt hur och var
eleverna sitter i klassrummet. Vissa elever med koncentrationssvarigheter behover sitta néra
pedagogen for att fa en klapp pa axeln och kédnna sig trygga, medan andra elever med
koncentrationssvarigheter har behov av att sitta sa langt bort som mojligt ifran ldraren. Vissa
elever med behov att rora pa sig placeras enligt pedagogerna lampligen néra dorren sa att de
pa ett litt sétt kan lamna klassrummet for att ta en “benstréickare”. Fordelen med att placera
en elev nidra dorren dr att det inte skapar oro i klassen nir eleven behdver rora pa sig. Ett
klassrum som har allt for mycket intryck och orosmoment sasom knarrande stolar och dylikt
kan vara otroligt anstringande att vara i for en elev som har koncentrationssvarigheter. Det
framkommer ocksa av en pedagog att klassrummet skall vara funktionellt uppbyggt, att
eleverna har sina egna binkar att forvara sina saker i, och inte lador.

27



28

Det dr ju urdumt med bord och forvaringslador, det dr ju mycket béttre
med en bink sa dom slipper springa omkring, det blir bara rorigt och
oroligt (Nettan).

Tva andra pedagoger anser att det inte skall vara for mycket pa viggarna men inte heller for
kalt. Det skall enligt deras erfarenhet och forskning som de tagit del av vara varma firger i
klassrummet och trevligt inrett klassrum som é&r inbjudande. Samtidigt menar en annan
pedagog att ett klassrum kan vara utformat utefter ett inlarningssyfte. Tva pedagoger siger:

I vissa klasser kan det vara vildigt bra att du har vokalerna uppsatta,
for ju oftare du ser en sak ju mer gar den in sa det &r ju sadana aspekter
ocksa (Krister).

Ha grejer uppe som ger virme som blommor, férger, gardiner —
hemtrevligt och virme, inte for kallt sa det blir sjukhus (Nina).

En pedagog beriittar att hon inte har sa stort klassrum sa hon arbetar istillet med skdrmar som
avgransar, skdrmarna dr bla och anvénds i lugnande syfte. Hon har dven nagon enstaka rod
skédrm, rott dr till for de elever ”som somnar” da dessa fungerar i uppiggande syfte. Denna
pedagog anvinder sig ocksa av blaa oh-blad som liggs pa text och dven mycket blatt pa
datorn till de elever som tycker att bokstidverna “dansar”, bokstiverna slutar da dansa och det
forenklar elevens ldsning. Blatt som férg dr enligt pedagogen lugnade. Andra hjdlpmedel som
en pedagog tar till dr att de elever som vill ha musik kan fa anvinda sig av mp3-spelare.

Vision om det optimala klassrummet

Pedagogerna har alla en vision om hur det perfekta klassrummet skall se ut. Gemensamt hos
alla pedagogerna r att de vill ha ett stort klassrum som ldmpar sig till den undervisning som
de utfor, dessutom skall det finnas intilliggande rum som kan inredas pa olika sitt, detta
eftersom eleverna fungerar olika och har varierande behov. De forslag som kom upp hos
pedagogerna dr ett tyst rum, ett rum ddr de tillats att lyssna pa musik, rum med starkt
respektive svagt ljus och dven ett rum dér eleverna kan ges mojligheten till att sitta sjdlva. En
av pedagogerna siger:

Harmoni &r ju att utforma klassrummen sa bra som mojligt genom att
lokalerna dr anpassade till undervisning, du har mojlighet att ha ditt
material ndra dig och tillgang till verktyg som kan fa barnen
fokuserade sdsom de interaktiva tavlorna ”smartboard”(Krister).

En Onskan finns fran en pedagog att eleverna skall fa tillgang till varsin laptop med
tillhérande horlurar. Moblerna skall for Gvrigt vara funktionella och inte “lata” da detta kan
stora elevernas koncentration.

En annan onskan hos tre av pedagogerna, alla fran skolan i storstaden, &r att klasstorleken
skall minska sa att pedagogen hinner med sina elever.

For det hidr nya med inklusion och att man dessutom okade
klasstorleken det gar ju egentligen emot varandra kan ju jag tycka. (...)
Sa inkludering det ar jéttebra men inte att ha sa manga i klassen,
klasstorleken maste bli mindre (Nettan).
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Samarbete med forildrar

De flesta pedagogerna talar om vikten av ett bra samarbete med hemmet eftersom att detta
anses vara den viktigaste delen i elevernas liv. Detta resulterar i fler moten och tétare kontakt
med hemmet &n vad pedagogerna har med de elever som inte anses ha
koncentrationssvarigheter. Kontinuerlig dialog med hemmet &r viktigt for att forsoka finna ett
monster nédr och i vilka situationer eleven visar prov pa koncentrationssvarigheter eller bara
for att eleven och fordldrarna skall fa mer feedback. Tre pedagoger uttrycker sig:

Mer diskussion och mer fordldrar, “vanliga” barn far bara feedback en
gang/termin medan barn med koncentrationssvarigheter far det
varannan vecka. De behover mer “"push” for att orka halla angan uppe,
de behover push och berém oftare (Nina).

Foréldrarna kan ju sitt barn bédst men sen om dom kan det bést i det
laget som vi har, vet man inte. Men dom kénner ju sitt barn, och
speciellt om det &r saker som foréndras snabbt da &r det ju bra att veta
(KTrister).

Viktigt som pedagog att formedla till fordldrarna om alla positiva sidor
hos eleven och inte bara stirra sig blind pa koncentrationssvarigheterna
fordldrarna far hora sa mycket negativt dnda (Doris).

Samverkan

Pedagogerna talar om nyttan de har av sina kollegor och sitt arbetslag da de kan ventilera och
utvecklas, det dr annars létt att bli "hemmablind”. Ocksa i EHT (elev-hdilso-teamet), i detta
team finns det specialpedagoger, skolsyster, kurator, och psykolog. I detta forum diskuterar de
ovan namnda, om det finns nagot problem hos en elev och hur skolan pa bista sitt kan
anvinda sig av de resurser som finns.

Andra specialpedagoger i kommunen &r bra att kunna samtala med
eller om de kan komma och observera, handleda och hjidlpa mig. Man
ser inte allt sjalv men star man bredvid och observerar sa ser man
mycket mer (Agneta).

Skolledningen &r enligt pedagogen viktig i den aspekten att det dr de som ger de extra resurser
som behovs och att fortbildning kommer till stand. Alla vuxna i barnets omgivning &r viktiga:
larare, fritidspedagoger, specialpedagoger, dven den Ovriga personalen i skolan sa som
vaktmistare och matsalspersonal. En pedagog talade om fordelen med att arbeta pa en liten
skola da de flesta pedagoger oftast har en personlig kontakt med alla elever. Detta leder till att
eleverna kénner trygghet och en del av de problem som uppstar under och efter rast minskar.
Konflikter som uppkommer under rast kan fa eleverna okoncentrerade under lektionen pa
grund av att de bdr med sig problemet in i klassrummet.

Kompisrelationer har stor betydelse i barnens liv och det dr dirfor vildigt viktigt att arbeta
med dessa relationer. Det kan handla om allt fran att sitta pa “rdrt” plats i klassrummet till att
fora samtal med eleverna. Har eleverna problem med kompisrelationer kan detta leda till
koncentrationssvarigheter, det som krdvs av pedagogen &r att denna uppmidrksammar
fordandring samt diskuterar med eleverna kring vinskap och kompisar.
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Kompissamtal sa att de far prata ut om det dr nagonting i relationen
barnen emellan (Nettan).

Historik

Koncentrationsformagan hos eleverna har enligt tva pedagoger inte forandrats under aren som
de arbetat inom skolan, men de hidvdar dndock att skolresurser och synen pa eleverna har
forandrats. En pedagog berittade att klasserna kan skilja sig fran ar till ar och att oroligheter
kan bero pa om en pedagog slutar eller att personkemin inte 6verensstimmer med klassen. De
stora fordndringarna sker i organisationen, till exempel om resurser blir indragna.

Det har ju egentligen inte med tidsaspekten att gora utan det har mer
med omstindigheterna runt omkring (Krister).

De 6vriga fem pedagogerna tycker att de ser en markant 6kning i antalet elever som bedoms
ha koncentrationssvarigheter fran tidigare ar. En pedagog tycker att barnen generellt sett har
blivit mycket mer utatagerande genom aren dn vad de var tidigare. Pedagogen som arbetar i
en aldershomogen klass menar att detta kan ha en betydelse eftersom att eleverna inte lar sig
samspelet pa samma sitt som de gjorde tidigare, eleverna maste nu “hdvda sig” for att horas
och synas. En annan orsak till férindringen kan enligt samma pedagog vara att eleverna maste
tillbringa sa vildigt lang tid i skolan dels i en s stor barngrupp sa att de inte far nagon lugn
och ro runt sig, och dels att gruppen oftast dr aldersbunden.

Forr gick de hem pa eftermiddagen och da var de ute pa garden och
lekte i blandade aldrar da lirde dom sig samspelet pa ett annat sitt. Nu
ar dom ju pa fritids manga fran sex pa morgonen kanske till framat
fyra i varje fall och det dr langa dagar att stindigt vara i stor grupp
(Tina).

En av pedagogerna som anser att problematiken har forindrats genom tiden kan utréna en stor
skillnad. Enligt pedagogen har fokus flyttats fran att se alla fel som eleven gor till att numera
lagga tonvikt pa vad man som pedagog istillet kan gora for eleven. En annan pedagog berittar
att det var mer ”styrt” forut och att eleverna da inte fick ga sina egna végar, nu vet man att
alla elever har olika behov och maste utga fran dessa. Pedagogerna ansag att en stor orsak till
att det har skett fordndringar i skolan &r att samhillet i sig har fordndrats. Numera ténker de
flesta minniskor pa sig sjdlva och pa sitt egna, istéllet for att ta hand om andra som det
tidigare var mycket mer vanligt att man gjorde.

Det har ju naturligtvis alltid funnits koncentrationssvarigheter men
tidigare var de mycket béttre pa att ta hand om varandra (Yngve).

Sambhillets utveckling har enligt tre pedagoger lett till att eleverna agerar mycket mer
“egoistiskt” idag dn vad eleverna tidigare gjort. Eleverna upplevs vara mer ensamma och
deras tankar kretsar oftast kring sitt eget ego. Aven den stress som finns i samhiillet avspeglas
pa eleverna som manga ganger har lika mycket aktiviteter pa sitt schema som de vuxna. Det
upplevs ocksa finnas fler problem i samhillet och familjeliven &r mer trassliga, detta kan vara
en orsak till att barnen blir mer ensamma &n tidigare.
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Elever kédnner sig ldngre inte som medlemmar i gruppen, de kénner
inget stod i gruppen och de ér heller inte beredda att ga in och stodja
gruppen (Yngve).

En av pedagogerna tycker sig se en skillnad i elevernas mognad, och att den har fordndrats
over tiden framfor allt hos pojkarna. Pedagogen tycker att eleverna upplevs som mer omogna
idag édn tidigare. Detta kan enligt pedagogen vara for att barnen har for manga “bollar i
skallen” deras orientering i tid och rum dr samre och har inte samma inseende pa sin tillvaro,
detta skapar en “’slags inre oro”.

Dom iar vildigt, vildigt vilsna vet ofta inte vad dom har for nagot
telefonnummer eller personnummer och pappa heter pappa? (Yngve)

Skolan har idag inte heller de resurser som fanns tidigare i verksamheten, det har blivit allt
fler indragningar under de aren som har gatt, och det &r inte langre lika hog larartithet som for
nagra ar sedan. Detta resulterar i att pedagogen bér ett storre ansvar och en 6kad arbetsborda.

Resurserna har minskat vilket &r katastrof det ar ju i och med
kommunens besparingar och synsitt, dom som bestimmer har inte
varit i verksamheten och forstar inte vad besluten far for nagon
konsekvens i verkligheten (Doris).

En pedagog uttrycker fordndringen i ldrarens yrkesroll som en av orsakerna till att det skett en
forandring. Nu kriavs det sa mycket mer av pedagogen &an att “bara” vara ldrare, det &r
utvecklingssamtalen, IUP, atgidrdsprogram och nu snart skall det dven vara skriftlig
bedomning pa alla barn, detta leder till allt fler moten. En sak som hon ocksa tilligger &r att
det har underlittat en hel del att se eleven, da samarbetet med annan personal har blivit
kontinuerlig. Detta &r véldigt bra dd man har fler "0gon” pa eleven och ser dem da fran olika
hall och olika vinklar. I och med att det inte nu ldngre finns nagot hogre elevgrinsantal som
det tidigare gjorde kan detta leda till att skolklasserna kan vara alltfor stora, en av
pedagogerna tycker att det optimala elevantalet dr 20 st. detta eftersom att det nu mer sker en
inkludering.

Utbildning

Ingen av de berérda pedagogerna har under sin utbildning berdrt #mnet
koncentrationssvarighet tillrackligt enligt dem sjélva. Det kunde handla om nagon foreldsning
och nagon litteratur. Nagon typ av vidareutbildning har de flesta och det dr framfor allt
smaforeldsningar och kurser som de gatt under aren, men alla pa frivilligbasis. Tva av
pedagogerna har vidareutbildat sig till specialldrare och en pedagog har tagit en 10p kurs men
alla pa egna initiativ. En pedagog berittade att de har ett fortbildningskonto pa skolan och
dessa pengar anvinds till frivilliga kurser. Tva av pedagogerna uttrycker att de genom sin
livserfarenhet fatt sig utbildning kring dmnet.

Skolan &r ju definitivt en institution som inte passar alla. De som i
skolan var rorliga och hade koncentrationssvarigheter, &r idag
smaforetagare, forsiljare och en massa kreativa yrken. De kan vara
fulla av idéer som de inte far utlopp for i skolan (Yngve).
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6 Diskussion

Definitionen

Koncentrationssvarighet definieras enligt pedagogerna nir en elev tappar fokus och inte kan
halla sig till en uppgift i lingre stunder. Kadesjo (2001:22) menar att det finns tva olika typer,
de primdra och de sekundira koncentrationssvarigheterna. Nir en elev har sekundira
koncentrationsproblem innebér detta att problemen é&r situationsbundna. Det Kadesjo kallar
for priméra koncentrationssvarigheterna ar enligt honom de som dr medfodda. Vi anser dock i
likhet med pedagogerna att det &r svart att definiera ordet koncentrationssvarigheter.

Kiannetecken

Kadesjo  (2001:25) anser att de framsta kidnnetecknen hos elever med
koncentrationssvarigheter dr uppmérksamhetsstorning, impulsivitet, svarigheter att uppfatta
instruktioner och svarigheter med att finna rétt aktivitetsniva. Det pedagogerna ocksa tilldgger
utover det som Kadesjo tar upp dr att de tror att eleverna har svart for att finna nyttan i det de
héller pa med. Detta &r en visentlig bit som blivande pedagog att ta med sig ut i arbetslivet.
Det gar att ldsa i litteraturen och i det pedagogerna siger att det finns tva olika sorters
agerande for de elever som har koncentrationssvarigheter, dels de som dr inatbundna och de
som idr utatagerande. Elever som r utatagerande &r vildigt ldtta att uppmérksamma da de gor
“visen” av sig och “lever och far”. De elever diremot som dr inatbundna dven kallade
“drommare” ar mycket svarare att uppticka, darfor ar det enligt pedagogerna av stor vikt att
lara kidnna eleverna sa att dessa problem kan upptickas i tid. Det dr forst nar man ser att
eleven inte slutfort, utfort eller kanske inte ens har paborjat sitt arbete. I resultatet gar det att
ldasa att pedagogerna tycker att det dr viktigt att ldra kiinna eleverna for att kunna tyda om
eleven dr koncentrerad eller ej. Det &r latt att bli lurad genom att bara avldsa elevernas
kroppssprak, i allra hogsta grad “drommarna” som manga ganger “ldr sig” att se
koncentrerade ut.

Klassrumsmiljo

Enligt pedagogerna har klassrumsmiljon stor betydelse for elever som har eller riskerar att fa
koncentrationssvarigheter. Genom att skapa en god klassrumsmiljé kan man forebygga och
formildra koncentrationssvarigheter. Pedagogerna kom med flera forslag om hur man kan
konstruera ett klassrum pa bésta mojliga sitt, dven i litteraturen gar det att utlisa samband
med klassrummets uppbyggnad och elevers koncentrationsformaga.

Andersson (2002:72) skriver att ett opersonligt klassrum kan forsvara ldrandet for eleverna
som behover en individuell handledning, detta eftersom att eleverna behdver en lugn och
trygg miljo. Samtidigt skriver Gillberg (2005:146) att klassrummet skall inredas med sa lite
som mojligt pa vdggarna, och att det som inte dr relevant i ett klassrum skall tas bort. Tva av
pedagogerna talar ocksa om interioren och hur det skall vara pa viggarna. Dessa belyser att de
bade genom egen erfarenhet och genom forskning som de ldst kan se att det formildrar om
klassrummet har varma firger och om klassrummet #r trevligt inrett. Ovriga saker som
pedagogerna tar upp som kan orsaka koncentrationssvarigheter dr hur eleverna &r placerade,
ljudnivan och dalig luft. Vissa elever behover tydlig struktur bade i klassrumsmiljon och i
undervisningen, eleverna har dock behov av olika former av struktur. Nagra pedagoger talar
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om att eleverna kan behova allt fran ett dagsschema till numrerade lador dir eleven steg for
steg kan folja vad denna skall gora under lektionen respektive dagen.

Bade Olsson och Olsson (2007:54) och Kadesjo (2001:185) skriver att det gar att forebygga
och formildra for elever genom att placera dem ritt i klassrummet. Kadesjo anser att eleverna
bor kunna ha 6gonkontakt med ldraren. Han tycker ocksa att det dr bést att placera eleverna
utefter en vigg, detta for att slippa den nyfikenhet som annars kan uppkomma hos eleven.
Olsson och Olsson anser att det gar att forebygga for elever med koncentrationssvarigheter
genom att placera eleven bredvid en sa kallad ”strukturerad” elev. Vidare anser Kadesjo att
man skall vara forsiktig med att byta placering i klassrummet pa elever med
koncentrationssvarigheter. Pedagogerna kommenterar ocksa att det &r viktigt med placeringen
pa eleverna, men att det inte gar att forutse vad som ir ritt placering for den ena eller andra.
Detta dr individuellt och som pedagog far man testa sig fram. Eftersom att det som giller for
den ena eleven helt kan skilja sig ifran den andra. Det vi dock har forstatt &r att en bestimd
placering verkar vara nodvindig for att eleven skall kinna tillhorighet och trygghet, da det
ofta aterkommer att rutiner &r av stor vikt.

Flera av pedagogerna talar om vikten av att hela tiden utga ifran varje elev, och att hitta ett
sitt som underlittar utvecklingen och ldrandet for eleven. Pedagogerna har dirfoér en vision
om det optimala klassrummet som skulle kunna férebygga och formildra for eleverna med
koncentrationssvarigheter. Det skall vara ett stort klassrum dér lokalerna dr anpassade till
undervisning, med intilliggande rum som kan inredas pa olika sétt. Att klassrumsmiljon skall
ha en enkel, hemtrevlig inredning, varma férger pa viggarna och att viggarna dr utan massa
onodigt stimuli. Eleverna skall ha binkar, samt att eleverna har varsin laptop med tillhérande
horlurar. Och med ett elevantal pa hogst 20 elever, som en av pedagogerna uttryckte som “det
optimala elevantalet”. Om nu det optimala klassrummet skulle kunna aterskapas efter de
kriterier som pedagogerna har. Hade elever da blivit mer fokuserade och hade da
koncentrationssvarigheterna forsvunnit? Eller kan det kanske handla om att pedagogerna
ocksa hade blivit mer motiverade om de skulle fd ett klassrum som var utformat efter den
undervisning som de utfor? Det dr enligt oss en utopi att tro att man skulle kunna skapa det
optimala klassrummet sa att alla koncentrationssvarigheter forsvinner men dndock ett mal att
forsoka uppna.

Pedagogens roll

Nagra av de intervjuade pedagogerna talade om samhillets inverkan pa dagens barn och
ungdomar, de menade pa att barn och ungdomar vill att allting skall ga snabbt. Att barn och
ungdomar vill att allting skall ga snabbt kan, enligt oss, bland annat ha att géra med det allt
stressigare samhille vi lever i. En av pedagogerna betonade att elever ocksa vill att allt de
foretar sig skall vara lustbetonat vilket i sa fall innebér att uthalligheten nér en elev arbetar
med vissa skolarbeten blir bristféllig. Kadesjo (2001:18) betonar att elevers motivation &r
ytterst relevant for att de skall kunna koncentrera sig. Som pedagog ir det alltsa viktigt att ge
eleverna uppgifter som de anser meningsfulla. Olsson och Olsson (2007:13) skriver att barn
med svara koncentrationssvarigheter kan vara koncentrerade om de far uppgifter som de anser
vara meningsfulla. De menar ocksa pa att barn och ungdomar kan vara koncentrerade nir de
arbetar i hemmiljo men far koncentrationssvarigheter nir de arbetar i skolan.

Ladberg (1994:134) skriver att det dr av stor vikt for pedagogen att skapa goda forutsittningar
for att skapa sig mojligheten till att kunna undervisa. Det hon antyder 4r att man som pedagog
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skall ta sig tid till att se "hela” eleven och ge eleven bekriftelse. Detta for att godare kontakter
skall kunna knytas och som resulterar i ett tryggare och lugnare klimat. Kadesjo (2001:182)
tar aven han upp vikten av pedagogen och hur stor del denna har i elevers liv, inte allra minst
hos de elever som har koncentrationssvarigheter. Nackdelen som Kadesjo talar om ir att de
elever som har koncentrationssvarigheter ofta irriterar pedagogen sa att en destruktiv relation
kan skapas. Det dr darfor viktigt som pedagog att forsoka bortse fran elevens daliga
uppforande for att i forlangningen underldtta for hela gruppen och fa eleven trygg.
Pedagogerna tar alla upp att de anser att det dr viktigt att man som lédrare ser eleven och att en
god relation underlittar arbetet med att fanga upp eleverna i ett tidigt stadie. Man skall som
pedagog inte bara “fanga upp”, utan pedagogerna papekar ocksa att det dr viktigt att
uppmuntra, ”"pusha” dem och att vara noga med att beritta for eleverna nir de gjort bra ifran
sig. En elev med daligt sjdlvfortroende far littare koncentrationssvarigheter vilket gar att
undvika i viss man om man uppmuntrar eleverna och berittar hur bra de &dr. Att ha en god
kontakt med hemmet kan vara bra da deras grundtrygghet, i vilket fall borde, byggas hérifran.

En intressant iakttagelse dr att de bada manliga pedagogerna anser att pedagogens roll har
oerhort stor betydelse for att fa eleverna koncentrerade. De menar bada pa att ldrarens
entusiasm smittar av sig pa eleverna och att det dr viktigt att pedagoger dr sjdlvkritiska och
inte enbart ligger problemet med koncentrationssvarigheter hos eleven. De manliga
pedagogerna ldagger alltsa i detta avseende problematiken pa gruppniva och organisationsniva
snarare dn pa individniva. Olsson och Olsson (2007:13) beskriver att det krivs dnnu mer av
lararen for att motivera en elev med koncentrationssvarigheter och att de i hogre utstrackning
maste motiveras i nuet. Att tyda av bade det som sigs i litteraturen och av pedagogerna sa
uppfattar vi att det hela handlar om att ha en positiv anda, vara engagerad och ga in i
arbetsrollen pa ett entusiastiskt sitt.

Undervisningsform

Gillande synen pa undervisningsformen sa ser vi av det som kan ldsas ur litteraturen och det
pedagogerna sidger kring detta inte skiljer sig nagot namnvirt at. Enligt Olsson och Olsson
(2007:55) inger det trygghet till elever med koncentrationssvarigheter om pedagogen infor
fasta rutiner i skolan, detta haller pedagogerna ocksa med om. Pedagogerna tar ocksa upp
struktur flera ganger under intervjun som ett viktigt verktyg vilket man ocksa kan ldsa att
Ogden skriver om. Han menar pa att struktur dr central, och att strukturen i undervisningen dr
till for att underlitta elevens ldrande och den sociala anpassningen. Det giller dock enligt
Ogden att pedagogen sjidlv dr strukturerad for att kunna fora strukturerade lektioner, det
handlar om ldrarens planering, bade av undervisningen och av skolmiljon. Pedagogerna tar
vidare upp att man skall hélla tydliga och korta instruktioner for att eleverna annars kan ha
svart for att halla fokus, det blir dessutom &nnu svarare om eleven har manga valmojligheter,
“en enkel viig dr en bra vig”. Annat som en pedagog papekar ar att inte halla for langa
lektioner sa att orken forsvinner for eleverna. Olsson och Olsson skriver att elever med
diagnosen ADHD ofta uppfattar lektionerna som for langa, och dessa elever kan man hjilpa
med att de kan ta korta pauser, vilket medfora att de far ny energi och forbittrar elevernas
koncentrationsformaga.

Nilholm (2007:85) och Andersson (2002:72) har uppfattningen att skolans struktur och
organisation inte passar alla elever. Andersson anser att de stora klasserna skapar problem for
elever som behover enskilda instruktioner och tétare kontakt med pedagog. Fordelar med att
dela upp elever i olika specialklasser och individuell undervisning &r att gruppen blir mindre,
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vilket innebdr att kontakten mellan elev och pedagog blir titare. Enligt bade pedagogerna och
ur litteraturen har vi forstatt att motivation dr grunden till att eleverna 6verhuvudtaget skall
kunna bli fokuserade. Det &r viktigt att eleverna forstar varfor man maste ldra sig vissa saker,
kunskap foder kunskap. Sa att utga fran de didaktiska grundfragorna “Vad? Hur? och
Varfor?” och vara tydlig med dessa for eleverna, hjilper formodligen bade eleverna och oss
som verksamma pedagoger att utforma lektioner till allas fortjusning.

Vid analys av intervjuerna framkommer inga stora skillnader mellan storstadspedagogerna
och landsbygdspedagogerna. Landsbygdspedagogerna framhaller de positiva sidorna av att
skolan ir, elevmassigt, relativt liten, de menar pa att kontakten mellan pedagoger och elever
generellt sett blir bade tdtare och personligare. Det vill séga att alla elever, mer eller mindre,
har en personlig relation med samtliga pedagoger. Detta skapar enligt landsbygdspedagogerna
en tryggare skolmiljo vilket dr forebyggande mot att elever far koncentrationssvarigheter.

Nagra av pedagogerna tar upp dilemmat att vissa barn inte dr skolmogna nir de borjar skolan
utan i hogre grad &r i behov av forskolepedagogik. Om barnet inte dr skolmoget sa kan det av
pedagogerna missuppfattas och barnet bedoms ha koncentrationssvarigheter. Gillberg
(2005:119) uppskattar att flickor generellt sett dr 1-2 ar fore pojkarna i utvecklingen och
foreslar att pojkar borde borja ett ar senare i skolan én flickorna. Enligt Gillberg sa vallar
pojkar mer problem for omgivningen under uppvixten dn flickor. Detta kan enligt Kadesjo
(2001:68) bero pa att pojkars uttryckssitt uppfattas mer stétande dn flickornas uttryckssitt pa
grund av att pojkar i regel dr mer utatagerande dn flickor. Det &r ocksa betydligt vanligare att
pojkar far en diagnos in att flickor far en diagnos. Detta finner vi vildigt intressant men dven
oroviackande, vi tror att pojkarna till viss del diagnostiseras oftare pa grund av att de &r
“ldttare” att ligga mérke till.

Historik

Merparten av pedagogerna tycker sig se en markant okning i antal elever som bedoms ha
koncentrationssvarigheter. Det dr ddremot bara en pedagog som uttrycker att eleverna
generellt sett har blivit mer utatagerande. Pedagogen som uttrycker att elever blivit mer
utatagerande tror att det beror pa att klassen numera &r aldershomogen. Samma pedagog tror
vidare att en aldershomogen klass skapar problem pa sa vis att eleverna i hogre grad hdvdar
sig for att synas och horas. Hiavda sig gor eleverna for att “kldttra” pa hierarkin inom klassen.

En av pedagogerna ser en skillnad i att fokus har flyttats fran att pedagogerna ser alla fel som
en elev gor till att pedagogerna numera funderar pa vad de kan gora for eleven. Hér kan vi se
likheter med det Persson (2007:143) beskriver om det relationella- respektive kategoriska
perspektivet, det vill sdga att de specialpedagogiska insatserna forflyttats at det relationella
perspektivet.

Flera pedagoger anser att eleverna numera agerar allt mer egoistiskt dn vad de gjort férut och
att det verkar som om eleverna dr mer ensamma och splittrade. De menar pa att det stressiga
samhille vi lever i avspeglar sig i skolan, barn och ungdomar har generellt sett fler aktiviteter
och krav pa sig vilket kan skapa en slags inre oro. Kadesjo (2001:15) menar pa att detta kan
medfora att vissa barn och ungdomar blir splittrade och upplever att de lever i ett kaos.
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Slutsats

I resultatet framkommer att nistan alla atgdrder for att forebygga och formildra
koncentrationssvarigheter ligger pa pedagogen sasom att skapa

strukturerad och individualiserad undervisning,
en lugn och trygg klassrumsmiljo,

vardagliga rutiner

motivationsskapande arbetssitt och uppgifter.

Eftersom alla dess atgirder ligger pa pedagogens ansvar sa tror vi att det dr viktigt att
pedagogerna far stottning av bade arbetslag och skolledning men #ven tillgang till
handledning. Vi tror vidare att det &r viktigt att pedagoger far vidareutbildning inom omradet
for att halla sig uppdaterade och fa ta del av nya idéer.

Nagra kloka ord att bira med sig i livet som verksam pedagog.

Skolan é&r ju definitivt en institution som inte passar alla. De som i
skolan var rorliga och hade koncentrationssvarigheter, #r idag
smaforetagare, forsiljare och en massa kreativa yrken. De kan vara
fulla av idéer som de inte far utlopp for i skolan.
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7 Forslag till vidare forskning

Syftet dr att undersbka pedagogers uppfattning av elever som bedéms ha
koncentrationssvarigheter. 1 arbetet framgar det att atgdrder for elever med
koncentrationssvarigheter kan ske pa tre olika nivaer, individniva, gruppniva och
organisationsniva. Vi anser att det vore vildigt intressant med forskning pa vilka insatser
inom respektive niva som ger bést resultat i skolan.
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Bilaga 1

Namn: Din alder: Arb.pedagog: Ar nu: Antal elever:
Krister (SS) 37 ar 13 ar 6 32 st

Tina  (SS) 62 ar 38 ar 3 22 st

Nettan (SS) 59 ar 38 ar 1-3

Nina (LS) 37 ar 14 ar 4-6 21 st

Yngve (LS) 58 ar 27 ar 4-6 20 st

Doris  (LS) 59 ar 34 ar 1-3 23 st

Agneta (LS) 53 ar 32 ar 1-6 27 st

Utbildning:
Krister
Tina
Nettan
Nina
Yngve

Doris

Agneta

SV/SO 1-7 larare och tillval idrott

lagstadieldrarutbildning

smaskoleldrare- och specialldrareutbildning, arbetar som specialpedagog

grundskolelédrarutbildning 1-7

klassldrarutbildning

smaskoleldrarutbildning, montessoriutbildning, magisterexamen i pedagogik

med didaktisk inriktning

lagstadieldrarutbildning och specialldrarutbildning, arbetar som

specialpedagog

SS = storstadsskola
LS = landsbygdsskola
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Bilaga 2

Intervjufragor for pedagoger

Introduktion
1. Hur gammal dr du?
2. Hur manga ar har du arbetat som pedagog?
3. Vilken érskurs undervisar du i nu?
4. Hur manga elever r det i klassen?
5. Vilken utbildning har du?
Definition/metod
6. Hur definierar du koncentrationssvarigheter?

7.
8.

9.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

Vad kinnetecknar en elev med koncentrationssvarigheter?

Ser du nagon skillnad/likhet mellan pojkar och flickor som bedoms ha
koncentrationssvarigheter?

Ar det flest pojkar eller flickor som enligt dig bedéms ha koncentrationssvérigheter?
Vad anser du kan framkalla koncentrationssvarigheter?

Vad kan man som pedagog gora for att formildra och/eller forebygga
koncentrationssvarigheter?

Hur forebygger och formildrar du koncentrationssvarigheter?

Vilken undervisningsform anser du ldmpar sig bést for elever med
koncentrationssvarigheter?

Vad skall man som lérare tdnka pa ndr man undervisar elever med
koncentrationssvarigheter?

Hur ser den perfekta klassrumsmiljon ut for att forebygga och formildra
koncentrationssvarigheter?

Finns det andra personer @n du som pedagog som ir viktiga i arbetet med att
forebygga och formildra koncentrationssvarigheter hos eleverna? Vem?

Historik

17.
18.
19.
20.
21.
22.

Ovrigt

23.

Har problematiken kring koncentrationssvarigheter forindrats genom aren?
Hur ser din arbetssituation ut?

Har arbetssituationen fordndrats under din tid som verksam pedagog?
Berorde ni amnet koncentrationssvarigheter under utbildningen?

Har du gatt nagon vidareutbildning inom det aktuella omradet?

Har du behov av stottning for att arbeta med barn som bedéms ha
koncentrationssvarigheter?

Har du nagot att tilligga som inte kommit fram under intervjun?
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Bilaga 3

Vi dr tva studenter som utbildar oss till ldrare vid Goteborgs Universitet. Vi skall nu skriva
den avslutande uppgiften inom ldararutbildningen som dr vart examensarbete och som ger oss
var lararbehorighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i januari
2009. Examensarbetets syfte &r att undersoka hur pedagoger arbetar med elever som bedoms
ha koncentrationssvarigheter. De viktigaste fragorna vi behover fa svar pa ar:

e Hur definierar pedagoger och forskare koncentrationssvarigheter?

e Hur kan man som pedagog forebygga och formildra koncentrationssvarigheter?

e Har det skett nagon fordndring géllande problematiken kring

koncentrationssvarigheter de senaste artiondena?

For att kunna besvara dessa fragor behdver vi samla in material genom intervjuer med
pedagoger fran er skola. Intervjuerna kommer genomforas av Victoria eller Henrik pa tva
skolor. Intervjun kommer att spelas in for att férenkla analyseringen. Du som pedagog
kommer innan intervjutillfillet att fa tillgang till fragorna som vi utgar ifran.

Alla pedagoger kommer att garanteras anonymitet. De skolor/enheter som finns med i
undersokningen kommer inte att nimnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara mojliga att
urskilja i undersokningen. I enlighet med de etiska regler som giller &r deltagandet helt
frivilligt. Du som pedagog har rittigheten att intill den dag arbetet &r publicerat, nir som helst
vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att
finnas tillgdngligt for annan forskning eller bearbetning.

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mailadresser eller
telefonnummer:
Med vinliga hélsningar

Victoria Burlind Henrik Krook
0702-518593 0707-307687
victoriaburlind @ hotmail.com hn_krook @hotmail.com

Handledare for undersokningen &r Marianne Lundgren, Goteborgs Universitet, Institutionen
for pedagogik och didaktik 031 786 2269

Kursansvarig ldrare dr Jan Carle, docent, Goteborgs Universitet, Sociologiska institutionen
031 786 4792
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