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Bakgrund: Vi anser att hilsa dr av avgorande betydelse for allt ldrande i skolan varfor vi valde detta som vart
forskningsobjekt. ~ Vért ansvar som blivande ldrare &dr att forvalta och formedla det vi anser vara
overensstimmande med ldroplanen och som dr grundliggande for att utveckla bista majlighet till ldrande i
skolan.

Problemformulering: Hur beskriver litteraturen faktorer som kan paverka hélsoaspekten nér det géller elevers
larandeprocesser i grundskolans tidigare skolar? Hur upplever elever virdet av hilsoaspekten i sitt lirande?

Syfte: Att undersoka vilket virde lirande om hilsoaspekten har for eleverna i grundskolans tidigare skoléar
genom att beskriva hur litteraturen beskriver faktorer som kan paverka hilsoaspekten vad giller elevers ldrande
och beskriva hur eleverna i var studie upplever vérdet av hélsoaspekten i sitt ldrande.

Metod: Vi anvinder oss av sex kvalitativa elevintervjuer for att undersoka elevers uppfattning om dmnet hilsa i
skolan.

Resultat: Litteraturen visar pa olika faktorer som dr av avgérande betydelse for dmnet hilsa och det stimmer
med vad vi kommit fram till i vér studie.

Det rader samband mellan olika faktorer och deras paverkan pa hélsa i skolan. Eleverna i vér studie har
uppfattningen att hilsa till stérst del utévas péa idrotten, vilket tyder pa att hilsa inte integrerats i hela
verksamheten. Amnet hilsa borde fi mer utrymme i skolverksamheten med bakgrund av vad vér studie visar
och vad litteratur och forskning anser om @mnets betydelse.

Lirarens roll dr betydelsefull for hélsa i skolan.

Betydelse for liraryrket: Hilsa &r grundliggande for allt lirande i skolan. Vi anser att det 4r i de tidigare
skolaren som grunden ldggs till elevers ldrande om hilsa varfor betydelsen ér stor da.



Forord

Var studie grundas i vart personliga intresse och var Overtygelse om att hilsa ar
grundldggande for allt lirande i skolan. Skilet bakom att vi valt att inrikta var studie mot
grundskolans tidigare ar &r att vi anser att det dr hir grunden ldggs varfor hilsans betydelse &r
stor.

Vi vill dela med oss av vart forhallningssitt att det dr av stor vikt att sa tidigt som mojligt
paborja undervisning i hilsa i skolan, da elever tar med sig dessa kunskaper vidare i livet. Det
dr ett av skolans uppdrag att skapa en hilsofrimjande skola. Vi vill se mer arbete kring hélsa i
skolan d@n bara nagra fa temadagar varje ar, hélsa dr viktigt och darfor bor skolan se till att
hélsa far hogre prioritet. Vi har tillsammans kommit fram till resultatet i studien genom att ha
haft ett bra samarbete med varandra och vi har for det mesta suttit tillsammans, men de
ganger som vi inte gjort det sa har vi delgett varandra vad vi skrivit och kommit fram till.

Vi vill tacka var handledare Pia Nykénen, hos henne har vi funnit mycket stod och hjilp med
vart arbete. Vi vill ocksa tacka Ovriga personer bland annat vara sex elever som vi
genomforde vara kvalitativa intervjuer med samt fordldrar och skolpersonal.

Asa den 18 november 2008
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1 Inledning

Nu ndr vi gar var sjunde termin pa ldrarutbildningen vid Go6teborgs universitet sa dr vi
framme vid att skriva var avslutande c-uppsats. Vi har valt inriktningar och specialiseringar
utifran vara intressen och de riktar sig mot de ldgre aldrarna i grundskolan.

Vi tar var utgangspunkt i ldroplanens mal (Lpo94) ddr man beskriver skolans ansvar for att
varje individ efter genomgangen grundskola: “har grundliggande kunskaper om
forutsittningarna for en god hilsa samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hilsan och miljon”(Skolverket 2008 s. 43).

Vart blivande ldraruppdrag ser vi som betydelsefullt i ett globalt perspektiv ddr vi utgar
fran oss sjdlva for att kunna mota vara elevers olika behov. Formaga att se till elevers olika
forutsdttningar &r av stor vikt for att skapa en skola anpassad for alla. Hinsyn maste tas till
elevers olika livssituationer som préglar deras erfarenheter

Vart eget genuina intresse for &mnet har varit ett av flera skil till att vi valt att forska kring
amnet hélsa. Andra skdl bakom vart val av @mne dr att vi anser omfattningen av dmnet i
skolan idag vara for litet samt utvecklingens och forskningens framfart som pavisar
betydelsen av hilsa. Vi anser att #@mnet hilsa star for en 4n mer betydelsefull och
overgripande roll i skolan da samhillets tempo 6kat och detta tror vi skapar oro for manga
barn. Eftersom begreppet hilsa &r brett sa dr det mojlighet att integrera det i stor del av
skolans verksambhet.

En stor del av utbildningen har behandlat pedagogik och didaktik och hir har det
grundlagts ett stort intresse for hur ldrandet sker. Vi har tagit var utgangspunkt i det
sociokulturella synsittet diar ldrande sker i samspel och dir utgangspunkten #r eleven.
Medvetenhet om olika ldrandemetoders virde i olika sammanhang och beroende pa vad
elever befinner i sin kunskapsniva dr betydelsefullt. Da vi tagit till oss tidigare forskning och
litteratur i @mnet hélsa sa har forstaelse 6ver damnets betydelse framkommit. Vi anser att hilsa
ir en bas for elevers ldrande och intellekt.

Vi har valt att belysa var studie utifran ett elevperspektiv dér elevers uppfattning om @mnet
hilsa dr det centrala. Vi betraktar dven hilsa sett ur ett ldrarperspektiv.

Da vi noterat att andra ldrarstudenter ocksa fordjupat sig i samma dmne som vi sa hoppas
vi att var studie kan bidra med en ny infallsvinkel pa d@mnet hilsa i skolan.



2 Syfte och fragestillningar

Syftet med var studie &r att undersoka vilket viarde ldirande om hilsoaspekten har for eleverna
i grundskolans tidigare skolar.
Vi stiller oss foljande forskningsfragor:

e Hur beskriver litteraturen faktorer som kan paverka hilsoaspekten nir det giller
elevernas ldrande?

e Hur upplever eleverna vérdet av hilsoaspekten i sitt ldrande?



3 Bakgrund

Vi vill i foljande avsnitt forklara hur hilsobegreppet anknyts till styrdokument (Lpo94). 1
Nationella utviirderingen av grundskolan redovisar Skolverket (2003) hur dagens skolor
arbetar for att uppna malen i styrdokumenten.

En grundlaggande utgangskilla for var studie har varit professorn i medicinsk sociologi
Antonovskys litteraturoversikt i Hdlsans mysterium (2005). Han beskriver dar de teorier han
pa 1970-talet lanserade om att individen ska kénna sammanhang och tillhrighet i samhillet
och att detta har en huvudsaklig betydelse for hilsa. Hans upptickt inryms i begreppet det
salutogena synsdittet.

Vi ger ocksa en tydlig beskrivning i avsnittet dver hilsobegreppets utveckling och en
definition av begreppet hilsa.

I avsnittet kommer vi ocksa klargora faktorer som mojligen kan inverka och paverka
elevers hilsa. Vi vill genom att beskriva teorier som patalar hilsoaspekten uppna en vidare
insikt 1 @mnet.

3.1 Hiilsobegreppets utveckling
Vi vill genom att beskriva en del av hélsobegreppets utveckling skapa sammanhang och
forstaelse for vad begreppet star for idag.

Medin och Alexandersson (2000) hirleder begreppet hilsa till engelska ordet health och
wholeness (vilbehallen, frisk, helhet), whole, to heal och hale ( spénstig, vid god vigor) och
healing (lakande, likning). Den grekiska motsvarigheten som kan Gversittas till hilsa bestar
av tva ord; "hygiea”, hdrifran harstammar ordet hygien, och som betyder “leva bra”, eller ett
bra sitt att leva. Det andra ordet dr “euexia” vilket betyder “vilbefinnande”.

Eriksson (1990) forklarar att det i det antika Grekland radde ett tydligt samband mellan
medicin och filosofi. Platons (300-talet f. Kr.) syn pa begreppet hilsa var att hilsa var ett
naturligt och moraliskt ideal som alla borde strava efter. Forutséttningen for att uppna hilsa
var att ens olika sidor skulle vara i balans med varandra. Platon menade att var kropp ir
sammansatt av de fyra grundimnena: jord, eld, vatten och luft och nir det finns for lite eller
for mycket av dessa @mnen sa framkallas sjukdom. Likekonstens fader Hippokrates (460 f.
Kr.) hade en definition av hilsa och sjukdom dir hidlsa star for ett jamviktstillstand dar
kroppens organ anpassar sig till varandra i harmoni. Sjukdom ir ett tecken pa bristande
anpassningsformaga, en rubbning av funktionerna. Bade Platon och Hippokrates utvecklade
en logisk uppbyggnad av sina medicinska teorier och placerade begreppen hilsa och sjukdom
i ett helhetsperspektiv dir kroppen utgor ett samspel med individens omgivning (Eriksson
1990).

Medin och Alexandersson (2000) forklarar att efter andra vérldskriget presenterades en
utvidgad syn pa hilsobegreppet av den internationella hilsoorganisationen WHO (World
Health Organisation). WHO:s roll nir det giller begreppsdefinitionen av hélsa var avgorande
och spelade stor roll. Nu utvecklades begreppet ytterligare och “att man i hidlsobegreppet ville
omfatta mer dn bara individens biologi. Maénniskan é&r, enligt denna definition, inte bara en
biologisk utan dven en mental och social varelse och samtliga dessa tre aspekter i en persons
liv tas med i definitionen av vad hilsa dr” (2000 s. 66) .

Bjdras och Kanstrom (2000) beskriver hur WHO bildades 1948 av 26 medlemsstater i
Forenta Nationerna (FN) och deras malsdttning var att bibehalla freden och de ansag dven att
hilsa var grunden till fred och sikerhet i virlden. Definitionen av hélsa genom WHO 16d:
Hilsa &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara
franvaron av sjukdom eller handikapp” (s. 18). Vidare forklarar Bjiras och Kanstrom (2000)
att WHO kom under 1970 talet kom att alltmer inrikta sitt arbete pa minskliga rittigheter,



jamlikhet och kvinnors frihet. Halsoarbetet inriktades numer pa jamlikhet i hilsa och
hélsoframjande atgirder i jamforelse med forut da det var mer sjukdomsforebyggande.

Betraktar man olika definitioner av begreppet hilsa och de olika teorierna som gar att ldsa i
litteraturen idag sa syns en tydlig utveckling mot ett totalt hilsobegrepp (Bjdras & Kanstrom
2000).

3.2 Definition av begreppet hilsa

I Nationalencyklopedin definieras hilsa pa foljande sitt. “tillstand av vélbefinnande och
fullgoda kroppsfunktioner hos minniska (eller djur); savil om det tillfilliga som det mer
permanenta kroppstillstandet” (Medin & Alexandersson, 2000).

Naidoo och Wills (2000) talar om att begreppet hilsa kan ses ur manga synvinklar. For dldre
ménniskor i samhéllet handlar hélsa om att astadkomma en inre styrka for att klara sin vardag,
till skillnad fran de yngre dir det handlar mer om tréining och energi. Fakta pekar pa att man i
medelklassen definierar hilsa till att vara i god form och att ha livsglddje. Arbetsklassens och
medelklassens definition av hilsa skiljer sig at, ddr arbetarklassen stravar efter att inte ma
daligt och bara dverleva vardagen.

Aaron Antonovsky utgar i sin teori fran perspektivet att s& manga minniskor, trots all
pafrestning i tillvaron @nda lyckas forbli friska. 1 sin bok Hdélsans mysterium (2005) forklarar
Antonovsky hur han istéillet for att utga ifran det medicinska och samhillsvetenskapliga
perspektivet, varfor sa manga blir sjuka, utgar fran det motsatta perspektivet, hur det kommer
sig att sa manga haller sig friska. Det ricker inte att frimja hilsa genom att undvika
pafrestningar utan det giller att gora tillvaron sammanhingande. Det blir den om den gors
begriplig, hanterlig och meningsfull. Denna upptickt erévrade han da han studerade vad som
var utmirkande for de personer som Overlevde andra vérldskriget. Han mérkte att de hade de
tre begreppen gemensamt. De tre komponenterna &r centrala i hans begrepp KASAM: Kénsla
Av SAMmanhang.

Formellt syftar KASAM- komponenten meningsfullhet pa i vilken utstrickning man
kénner att livet har en kdnslomaissig innebord, att dtminstone en del av de problem och
krav som livet stéller en infor dr virda att investera energi i, dr viarda engagemang och
hingivelse, dr utmaningar att “vidlkomna” snarare dn bordor som man mycket hellre
vore forutan (s.46).

Antonovsky (2005) utgar fran ett salutogent perspektiv. Salutogenes star for faktorer som
leder till hédlsa= saluto (latin). Han jimfor det salutogena och riktningen som fors mot den
friska polen i dimensionen hélsa -ohilsa med det patogenetiska synsittet. Detta synsitt ar
grundldggande inom medicinsk praktik och forskning, och handlar om orsaken bakom
sjukdom.

Almvarn och Fildt (2001) skriver om Abraham H. Maslow som har koncentrerat sin
forskning pa de behov minniskor har och deras betydelse for deras hilsa. Han har beskrivit
dem i olika nivaer; forsta nivan dr de fysiologiska livsviktiga behoven, som handlar
Overlevnad (ita, dricka, andas och sova). Nista steg dr trygghets- och sdkerhetsbehoven, att
kdnna sig dlskad, slipper oroa sig och att kunna lita pa sin egenhilsa. Didrefter kommer
gemenskapsbehovet som handlar om att kiinna sig accepterad och omtyckt av andra. Behov av
sjdlvuppfattning och sjdlvrespekt dr nésta niva, som handlar om sjilvfortroendet, hur vi ser pa
oss sjdlva. Langst upp finns behovet av sjalvforverkligande, som infinner sig forst nér alla
andra behov &r uppfyllda (Almvérn & Fildt 2001).



3.3 Styrdokumentens syn pa hilsobegreppet

Styrdokumenten ligger till grund for skolans alla &mnen och det dr viktigt att belysa vilka
olika tolkningar och konsekvenser de har och kan fa for eleverna. Vi tycker att det dr viktigt
att belysa styrdokumentens beskrivning av dmnet hilsa for att kunna se intentionen med
amnet.

I ldroplanen for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94)
star det:

”Skolan skall stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter. I skolarbetet skall
de intellektuella savil som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmirksammas.
Aven hilso- och livsstilsfrigor skall uppmirksammas™ (Skolverket 2008 s. 39).

Amnet idrott och hilsa har fatt en mer betydelsefull roll pa sista tiden. Detta framgér i den
senaste revideringen av ldroplanen Lpo94 dir fysisk aktivitet lyfts fram och uppdaterats da
man menar att skolans uppgift dr att striva efter att alla elever dagligen far fysisk aktivitet
inom skoldagens ramar.

Kursplanen for idrott och hilsa har ett brett innehall. Kédrnan i dmnet dr lek, idrott och
allsidiga rorelser som dr utformade sa att alla ska kunna delta, fa upplevelser och erfarenheter
oavsett forutsittningar och kunna utvecklas pa sina egna villkor. Grunden ska ligga pa ett
hilsoperspektiv dir fysiskt, psykiskt samt socialt vilbefinnande innefattas. Amnet syftar till
att formedla en syn pa idrott och hélsa som spelar roll for uppvixttiden och senare skeden i
livet. I amnet ska eleverna engageras och stimuleras att sjélva ta sitt ansvar for planering och
genomforande av fysisk trining. Ett starkt samband rader mellan livsstil, hélsa, livsmiljo och
livskvalitet.

Kunskaper om hur man kan frimja god hélsa och god livs- och arbetsmiljo formedlas i
dmnets syfte. Amnet vill formedla en helhetssyn pid minniskan, att kinslor, tankar och
intellekt &r beroende av varandra vilket kan komma att utveckla kroppsuppfattningen hos
eleven. I kursplanen beskrivs att @mnet ska ge kunskaper om vilken betydelse den egna
livsstilen har for elevens hilsa for att utveckla elevens fysiska, psykiska och sociala formaga.
Inom dmnet erbjuds mojlighet att diskutera savil etiska fragor som hilsofragor som har
samband med idrott och friluftsliv.

Centralt i &mnet dr att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter och detta kan ldgga grunden for en
hélsoframjande livsstil. Grunden for kollektiva och individuella Gvningar 1dggs da positiva
upplevelser av rytm och rorelse dger rum vilka kan vara frimjande for den

estetiska, improvisatoriska och motoriska formagan. Mojligheter skapas hidrmed for att
utveckla kinsla och tanke, rorelse- och idrottsfiardigheter samt trina rorlighet, styrka och
kondition.

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hilsa striva efter att eleven:

e utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmaga samt utvecklar en positiv
sjélvbild,

e utvecklar kunskap om vad som frimjar hilsa,

e utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vélja
och virdera olika former av rorelse ur ett hilsoperspektiv, stimuleras till ett
bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hilsa,

e utvecklar och fordjupar sin rorelseformaga och lust att rora sig samt stimuleras att
ge uttryck for fantasi, kénslor och gemenskap,

e utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans
med andra,

e utvecklar kunskaper att kritiskt beméta missférhallanden som kan forekomma i
samband med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsittningar till ett
personligt stédllningstagande i idrotts- och hilsofragor,

e utvecklar forméagan att organisera och leda aktiviteter,

9



e far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lidr kinna olika former av
lekar, danser och idrottsformer i olika kulturer (Skolverket 2000).

3.4 Nationella utvirderingen av grundskolan (NU-03)

Den Nationella utvirderingen av grundskolan (NU-03), &dr den storsta nationella
resultatredovisning av skolans Zmnen gjord av Skolverket (2003). Syftet med utvirderingen dr
att beskriva hur skolorna arbetar utifran styrdokumenten och hur foérindringen ser ut sedan
tidigare nationella utvérderingar. Undersokningen tar upp hur undervisningen gar till, den
undersoker ocksa ett antal samvariationer, t ex betyg, elevernas sociala, etniska bakgrund, kon
och deras fysiska aktivitet pa fritiden. Undersokningen har genomforts med hjélp av enkdter
till bade elever och deras ldrare. Forskarna har med hjilp av fragor till eleverna gillande deras
attityd till amnet, till den egna kroppen, fysisk aktivitet etc. forsokt fanga om syftet i dmnet
uppfylls och sedan med hjilp av undersékningen kunna virdera maluppfyllelsen for Lpo94
och kursplanen for idrott och hilsa.

Stora foréndringar har skett inom @mnet och dnda sedan slutet av 1800-talet sa har
hilsofragor betonats i de tidiga liroplanerna som kom da. Fokus och dess innehall har dock
dndrats gillande synen pa hilsa. Utvecklingen foljer den nuvarande mianniskosynen och dess
aspekter pa hilsan som statt i fokus i vart samhille. I slutet av 1800-talet lag fokus och
betoning pa att lira eleverna renlighet, betydelsen av att éta ritt, ren luft och att motionera. I
Lgr80 sa hette dmnet idrott och huvudinslaget i undervisningen var olika idrottsfiardigheter,
som de bade skulle ldra sig om och utfora. De stora idrotterna och olika idrottsrorelserna hade
under den hér tiden ett starkt inflytande i &mnet idrott.

I Lpo94 byter amnet namn fran idrott till idrott och hélsa, pa grund av att hilsofragorna
fatt en starkare betoning. Under 1900-talet sa har dmnets utveckling paverkats av en stark
individualisering som véxte sig allt starkare i samhillet (Skolverket 2003).

Detta ser man i undervisningen dir ansvaret pa elevens hilsa numera laggs pa individen sjilv,
det centrala dr individens levnadsvanor och livsvillkoren har inte nagon fokus.

Trots att tidstilldelningen i @mnet idrott och hélsa har minskat i Lpo94 gentemot Lgr80 sa har
detta inte paverkat sa mycket som man befarade. Da skolorna idag har storre utrymme att
fordela undervisningen utifran de lokala forhallandena och de behov som finns sa dr det svart
att jaimfora Lpo94 med Lgr80.

Resultatet av undersokningen i den Nationella utvirderingen av grundskolan (NU-03)
visar att bade elever och ldrare anser att det viktigaste med dmnet 4r att ha roligt genom att
rora pa sig, prova pa manga olika idrottsaktiviteter och att ldra sig att samarbeta. Tévling och
konkurrens far en mindre betydande roll for elever och lirare. Studien visar en viss priagling
av samarbete i olika idrottsaktiviteter men att reflektioner och diskussioner séllan férekommer
over det praktiska gorandet.

Det verkar mer handla om att skapa en vana hos eleverna att vara aktiva. Alternativa synsitt
pa kropp, hélsa och fysisk aktivitet kommer inte sa ofta till uttryck. En viktig fraga i
undersokningen tar upp vad som krédvs for att frimja ett positivt forhallande till den egna
kroppen. Lidrarna anser att det dr viktigt att eleverna far en positiv sjilvbild genom
undervisningen, vilket dock inte eleverna uppfattat att de fatt.

Det framgar av undersokningen att dmnets identitet star infor behovet av en fordjupad
diskussion. Elevernas kvaliteter och kompetenser bor sta i fokus i #mnets syfte.
Undersokningen ifragasitter om man efterfoljer det som i kursplanen for dmnet idrott och
hilsa beskrivs som de sociala, fysiska och psykiska sambanden da detta inte &r helt tydligt
(Skolverket 2003).
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3.5 Skolans roll gillande hilsa
Sedan Ottawa konferensen 1986 sa har virldshilsoorganisationen (WHO) arbetat med ett
hélsoframjande perspektiv, diar malet har varit att fa skolor att samarbeta for en
hélsoframjande skola. 1993 sa startade WHO, Europaradet och EU ett projekt "The European
Network Of Health Promoting Schools” Sverige gick med i projektet 1993. (Kostenius &
Lindqvist, 2006).

Lérande och hilsa #r beroende av varandra och skolan har da en stor roll gillande det
hilsofrimjande arbetet som ska bedrivas i skolan (Kostenius & Lindqvist 2006).

Ryberg (2001) talar om att det viktigt att hélsofrimjande skolor arbetar 1angsiktigt utifran
Antonovskys salutogena perspektiv. Det dr vardagen i skolan som maste utvecklas till att bli
en mycket bittre stodjande fysisk miljo for eleverna bade gillande deras hilsa och deras
larande. Det &r ibland svart for ldrare och rektorer att komma ihag att en grundprincip &r att
eleverna alltid ska sta i centrum for all planering for en hélsofrimjande skola. Skolan har som
mal att skapa fysisk aktivitet och dédrigenom uppna en effekt som varar och integreras i
vardagen och detta ska folja eleverna resten av livet. For att detta ska uppnas sa ska inte
skolan se fysisk aktivitet som ett imne som bara ldaggs pa en sirskild tid (Ryberg, 2001).

Thedin Jakobsson (2005) tycker att begreppet hilsa i ldroplanen (Lpo94) &r otydligt. Det
gor att manga ldrare ger ett labilt intryck om hur deras undervisningsuppliagg i hilsa ska se ut.
De val som ldrarna gor gillande sin undervisning i hélsa dr inte alltid samma som vad
laroplanen siger och det beror pa att de helt enkelt tycker att det dr svart att definiera
begreppet hilsa. Det leder det till att manga ldgger upp sin undervisning gillande hilsa med
egna mal.

Men ldroplanen maste enligt Thedin Jakobsson tolkas utifran ldrarens rutin och intentioner

och dels beroende av andra faktorer sasom ekonomiska och materiella resurser. Manga lérare
lagger enligt Lindensjo och Lundgren (2000) upp sin undervisning efter sina egna
erfarenheter, kunskaper och verkligheten de &ar verksamma i. Detta gor att ldrarna slipper
kinna sig osékra i sin tolkning av ldroplanen.
Manga skolor idag enligt Nilsson och Norgren (2001) grundar enbart sitt hilsoarbete pa
temadagar, barnen far under en kort tid information om faktorer som leder till ohilsa.
Forfattarna tycker inte att det &r tillrickligt da hilsa dr nagot som man bor arbeta med
langsiktigt och inte enbart vara nagot som ldggs pa schemat under en eller flera dagar.

3.6 Hiilsans paverkan av olika faktorer
Vir avsikt dr att beskriva vilka olika faktorer som kan paverka elevernas hilsa i skolan och i
hemmet. Vi har valt att belysa de faktorer som vi anser spelar visentlig roll fér paverkan av
hilsa: den fysiska och pedagogiska miljon och lirarens roll.
Elever tillbringar ca 20 000 timmar i den obligatoriska skolan. Skolan &r en institution som
har en stor mojlighet att frimja skolhélsan, den har ocksa i uppgift att minska de sociala
skillnader som rader i dagens samhille och dess paverkan pa elevers hilsa (Bremberg, 1998).
Folkhélsoinstitutet dr en statlig myndighet som bildades 1992. Deras uppgift dr att verka
for att allt fler ska fa en bittre hidlsa. Deras arbete bygger pa en vetenskaplig grund dér
institutet samarbetar med och ger sitt stod till hilsoprojekt i landsting, kommun, foretag och
organisationer. I sin rapport Hdlsoframjande skola (1997) talar de om att liksom manga andra
viktiga samhaillsfragor hamnar skolan i fokus och didrmed @mnet hélsa.
Det finns manga faktorer som paverkar hidlsan som man maste ta hdnsyn till nir man pratar
om barns och vuxnas hilsa. Nedan foljer tre punkter som Rydqvist och Winroth (2003) tar
upp som paverkar barns och vuxnas hilsa;

* Omgivande milj6
* Arv - genetiska faktorer
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* Levnadsvanor

Livsvillkor é&r ett for dessa tre punkter sammanfattande ord som kan kopplas till den enskilde
individens omgivande miljo. Narmiljon har stor betydelse for var utveckling, uppvixt och
hilsa och da &r det framfor allt familjeférhallanden och boendemiljo som har den storsta
betydelsen .

Utanfor hemmet sa spelar skoltiden en viktig roll i barns liv. Fér barn som hamnar i en
samre skola med daliga ldrare och med mobbning och vald paverkas negativt i sin hilsa.

Vidare talar Rydqvist och Winroth (2003) om att det &dr viktigt att forsta att faktorer i var
omgivande miljo spelar en stor roll gidllande manniskans hilsa och déarfér maste man tidigt fa
en forstaelse for detta.

Alla ménniskor fods med olika genetiska olikheter t ex hur langa vi blir eller vilka
forutsittningar man har for att bli smal eller tjock. Rydqvist och Winroth (2003) menar att vi
ménniskor fods med en genetisk grundkod och denna ger oss mojligheter att utvecklas pa
flera olika sitt. Grundkoden ér for varje minniska unik. En del av oss ges goda forutséttningar
att hantera en boll, sjunga eller dr bra pa problemlosning. Vi kallar detta for att ha talang. Men
det &r viktigt att veta att alla kan utvecklas och da utifran sina egna forutsittningar, dar
formaga och tid &dr de begriansande faktorerna. Var utveckling &r en process som pagar under
hela var livstid. Den sker stindigt genom interaktion mellan omgivning och individ. Vara
levnadsvanor har en avgorande betydelse for den inre miljon. Levnadsvanor har olika viktiga
faktorer och dessa dr mat, somn, motion och droger och da i forsta hand alkohol och tobak. Vi
formar var livsfilosofi sjdlva genom erfarenheter, genom interaktion med andra (méte och
samspel) och genom olika kunskapsformer som vi sjélva tillagnar oss. Detta ligger till grund
pa var syn pa oss sjélva. Sjalvbilden dr en psykisk faktor och den formas i samspel med andra.
Det finns andra psykiska faktorer som kan ha en stor roll for hur vi mar dessa &r
overtygelse/ vilja och tdlamod. For att dndra pa en dalig vana sa maste man bade ha vilja och
talamod for att orka invénta nagot resultat (Rydqvist & Winroth, 2003).

3.6.1 Sociala skillnader

Enligt folkhilsoinstitutet visar forskning att socialt mindre gynnade barn betydligt oftare
vantrivs 1 skolan och inte heller upplever den som meningsfull. Dessa barn har oftare
ohilsosamma vanor (rapport 1997:39).

Enligt Bing (2003) sa har barn och unga en bittre hilsa nu for tiden men det rader
fortfarande ett samband mellan hilsa och olika sociala grupper. Faktorer som paverkar hélsan
negativt for barn dr om de har fordldrar med lag inkomst, lag utbildning och arbetsloshet.
Inkomstklyftorna har under ett par artionden okat i Sverige, vilket inneburit att ojaimlikheten
gillande hilsa hos barn och unga blivit storre. Detta fortydligar att samhillsutvecklingen
spelar en stor roll for barn och ungas hilsa. Bing beskriver vidare att det finns risk for att
sjukligheten okar da inkomstklyftorna blir storre.

3.6.2 Lararens roll gillande hélsa

Regeringen tilldelar ldraren sitt uppdrag i form av ldroplaner som ska efterfoljas. Lirarens
viktigaste uppdrag dr att frimja elevers lirande och det gor de genom att utga fran ldroplanen
(Lpo94).

For att frimja ett larande i hilsa i skolan sa dr ldrarens roll av stor betydelse och enligt
Kernell (2002) betydelsen av ldrarens professionella objekt som han anser vara oklart vad det
star for. Han talar om vilka kompetenser den gode ldraren behover ha. Dessa dr; @mnes-,
dmnesdidaktisk-, vetenskaplig- , kommunikativ- , metodisk-, arbetsledande-, och social
kompetens. Vidare menar han att all undervisning bygger pa kommunikation med en
fungerande relation. Lérare blir forebilder och auktoriteter ddr uppdraget dr att uppmuntra
eleverna att lita till sin egen formaga, till exempel genom att visa vilka hoga forvéantningar som

12



larare stiller pa dem. Lidrararbetet forutsitter formagan att ta elevens perspektiv, att ha
inlevelseformaga genom att vara intresserad av elevens liv och uppfattningar om virlden.
Vidare talar Kernell (2002) om att det krévs att ldrare frigor sig fran forutfattade meningar och
forstar att vi alla bér pa fordomar. Lirare behover ha formaga att hjdlpa eleven att skapa ett
personligt ansvarstagande, initiativférmaga och oberoende.

Carlgren och Marton (2002) hivdar att i dagens pedagogiska diskussioner sa ska ldrare
lagga tonvikten pa ldrande. Lirandet ska utga fran ett vad- perspektiv ddr man inte ldngre
lagger fokus pa metoderna i undervisningen utan istillet pa mal och resultat. Hiar podngterar
man att det som utgor ldrarnas professionella objekt dr de formagor och forhallningssétt som
ldrarna forsoker utveckla hos eleverna.

den mest fundamentala aspekten av ldrande dr, anser vi, att ldra sig se, erfara, uppfatta,
forsta virlden pa olika och i forhallande till olika situationer och olika kriterier, olika
effektiva sitt. Att se, erfara nagot pa ett visst sétt innebdr att urskilja vissa kritiska
aspekter och fokusera pa dem samtidigt. For att kunna gora det maste vi ha erfarit
variation i dimensioner som svarar mot de kritiska aspekterna i fraga. Sa formagan att
se nagot pa ett visst sétt springer fram ur erfarandet av ett visst monster av variation
(s.224).

Carlgren och Marton (2002) menar att det &r i den fysiska och sociala miljon som vi tar till
oss sadana monster. Ett informellt lirande sker som &r en biprodukt da man gor andra saker.
Skolan kan komplettera andra miljéer genom att erbjuda monster och sammanhang som
skiljer sig fran det vanliga utanfor skolan.

Vi anser att den visentligaste formaga som skolan kan bidra till att utveckla hos
eleverna ar formagan att erfara verkligheten pa kraftfulla sitt- att kunna urskilja
bestiamda, kritiska drag och fokusera dem samtidigt i medvetandet. Darigenom
konstitueras den nya situationens innebord och handlingsméjligheter (s. 225).

Annerstedt (2007) talar om betydelsen av att ha ett reflekterat forhallningssitt till den egna
undervisningen. Med reflektion menas att begrunda och fundera kring den egna
undervisningen med malsittning att utveckla sitt lararskap och att ta eget ansvar for den egna
professionella progressionen. Denna reflektion ska stindigt paga och ldraren ska styras av sin
virdegrund, av sin samhills- och ménniskosyn.

Aven Rydqvist och Winroth (2003) talar om reflektionens betydelse i skolan, dir
forfattarna menar att det saknas reflektioner kring hur man pa basta sétt kan arbeta med hélsa i
skolan. Det finns ingen helhetsbetoning pa hilsa och viktigt dr att arbetet kring hélsa skall
paga under langre tid. Det pedagogiska tdnkandet i skolan &r en sjdlvklarhet, malet ar att
undervisa och fostra. Hilsopedagogik handlar om att formedla normer, virderingar,
kunskaper och firdigheter i de fragor som giller hilsa, vilket dr ett av malen for grundskolan
(Rydqvist & Winroth, 2003).

3.6.3. Den pedagogiska och fysiska miljons betydelse

Dysthe (2003) talar om det "intersubjektiva rummet" dér alla elever inkluderas eller
exkluderas genom att deltagarna outtalat bestimmer det som de anser &r naturligt och befogat
att uttrycka.

Idén om ett intersubjektivt rum kan vara till hjilp nér man skall problematisera och
analysera de tysta, subtila band och styrningar som uppstéar och verkar nir
minniskor mots. Styrningarna har sirskilt stor betydelse i klassrummet eftersom de
forandrar forstaelsen av elevernas och ldrarens bidrag och ansvar i klassrummet
(s151).
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Vidare forklarar Dysthe att en bra ldrare pa ett inlevelsefullt sitt skapar ett intersubjektivt rum
som inkluderar alla elever sa att de kan kommunicera enkelt och kidnna sig trygga. Denna
miljo utbreder sig mellan deltagarna och faststiller outtalat vad som é&r rimligt att uttrycka
bade fran elevens och ldrarens sida.
Det finns manga faktorer som spelar en betydande roll nir det giller hur barn har det i
dagens skolmiljo bland annat buller, elevernas sittplatser, ljus/ belysning och inomhusluften.
Buller har blivit ett stort problem i dagens skolmiljo, ljudnivan dr oftast sa hog att
normalhorande har svart att fora ett samtal i dagen skolor och forskolor. Att vistas i en bullrig
miljo har negativa effekter pa barnen och socialstyrelsen har genomfort en miljorapport dir de
tar upp de effekter som bullret har och dessa ér:
e Sdmre kognitiv prestation
De tydligaste negativa effekterna av buller #r paverkan pa inldrning och skolprestation,
koncentration, problemldsningsformaga, 1asforstaelse, minne, uppfattning av tal, samt
mojlighet till samtal och kommunikation. Skolbarn som har 14s- och skrivsvarigheter, barn
med nedsatt horsel och barn med annat modersmal &r sdrskilda riskgrupper.
e Hojda rostnivaer och heshet
For att horas 6ver en bullrig bakgrunds niva maste barnen hoja rosten, vilket i sin tur medfor
dnnu hogre ljudnivéaer. Hesa barnroster dr relativt vanligt idag, troligen som en f6ljd av att
barnen maste anstringa rosten for att horas.
e Olycksrisk
Buller kan leda till att en muntlig instruktion missforstas eller inte uppfattas, vilket i sin tur
kan leda till att en olycka intréffar.
®  Minskad aptit
I en undersokning fann man ett samband mellan hur eleverna upplevde matsalsbullret och om
eleverna at av skollunchen.
®  Somnstorning
Under sovstunden pa forskolor dr somnstorning till f6ljd av buller en viktig effekt att undvika.
o Trotthet
I en studie bedomdes bullret i samtliga studerade matsalar vara sa hogt att det var tréttande for
savil elever och personal.
o Forhojt blodtryck och stress
En del studier tyder dven pa att buller kan 6ka risken for forhojt blodtryck och stress hos
barnen (Boverket 2002).

Det ar viktigt att det finns ergonomiska bord och stolar da det gor att eleverna far en bra
arbetsstillning och den fysiska belastningen blir lagom. Da elever i en klass dr av varierad
storlek sa bor det finnas stolar som &r anpassad for varje individ. Obekvama stolar och bankar
leder till ryggsmartor, ont i nacken, felaktig andning och det orsakar ocksa trotthet. Elever
behover ha gott om plats dér de sitter sa att de har mojlighet att rora sig och det leder till att de
kan ta den plats de behover (Jensen 1996).

Ljuset &r nog en av den viktigaste miljofaktorn géllande inomhusmiljon. Balansen i ljuset
paverkar hur vi upplever rummet. Ljuset paverkar inte bara var syn och vara prestationer utan
hjdarnans aktivitetsniva och hur eleverna upplever rummet. Om klassrumsmiljon ar daligt
belyst eller har fel belysning sa leder det till att eleverna blir okoncentrerade, blir trétta, far
huvudvirk och kan till och med bli illamaende. Om ett klassrum har en bra balans i sin
belysning sa kan det leda till okad stimulans. Kreativiteten, syn, prestationer och
mottagningsformagan paverkas alla av en balanserad belysning och det leder till okat
vilbefinnande hos eleverna (Bostrom, 1998).

For att fa en bra balans i belysningen sa ska det finnas bade el- och dagsljus. Ljuset ska
tillsammans med den karaktir som rummet har skapa en miljé som bade dr ljus och behaglig
och som hos eleverna upplevs som visuellt tillfredstillande och skon (Bostrom, 1998).
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Da vi manniskor tillbringar mer dn 90 % av vart liv inomhus sa spelar luftkvaliteten i
inomhusmiljon en viktig roll for var komfort och hilsa. Luftkvaliteten i ett klassrum paverkas
av flera olika faktorer bland annat genom en dalig eller utebliven stidning, att ventilationen &r
dalig eller inte fungerar, att rumstemperaturen dr for hog och att det dr for 1lag luftfuktighet.
En dalig luftkvalitet kan leda till astma och allergier hos eleverna (Jensen, 1996).

3.6.4 Motionens betydelse

Enligt Rydqvist och Winroth (2003) sa borde friskvards - och idrottsrorelsen i dagens
samhille fa en mer betydande roll i folkhilsoarbetet. Detta eftersom fysisk inaktivitet dr en av
de storsta faktorerna som finns for ohélsa.

Var fjirde svensk hotas av ohilsa och riskerar dirmed en for tidig dod. Att 6ka sin fysiska
aktivitet och motion #r faktiskt det enda som hjilper for att forbéttra hilsan for dessa
svenskar, som drabbats av diabetes typ 2, overvikt och benskorhet. Detta dr nagot som tyvirr
verkar ga ner i aldrarna da var fjarde pojke och var tredje flicka inte ens har en aktivitetsniva
som motsvarar promenadnivan (tva langpromenader i veckan).

Vi ménniskor har under flera miljoner ar levt i miljoer dir fysisk aktivitet varit en del av
vardagen, sa dr det inte idag. Idag har arbetsplatser gjorts bekvima och de som arbetar pa
kontor behover inte resa sig for att himta en parm, allt finns numera nistan i datorn.

Rydqvist och Winroth (2003) forklarar att vi ménniskor har utrustats med leder, muskler,
nervsystem och en cirkulationsapparat som &r gjord for att anpassas effektivt till ett liv i
rorelse. Vart organsystem dr mer eller mindre beroende av fysisk rorelse for att det ska
fungera bra. Fysisk aktivitet har en betydande roll for inldrningen och psykisk och fysisk
balans. Det finns fysiska faktorer som har betydelse for ménniskans funktion och dessa dr
kondition, rorlighet, styrka och koordination. Dessa utgor ofta grunden for hur ménniskan mar
mentalt. Trinar man sillan eller har en lag kapacitet sa orkar man inte lika mycket och var
funktionella formaga forsdmras och detta ger konsekvenser for minniskans vilbefinnande i
vardagslivet. Sjil och kropp hénger ihop och detta kan leda till att vara sjélsliga problem kan
komma att visa sig i kroppsliga symtom.

Det finns idag nationella rekommendationer for fysisk aktivitet for bade vuxna och barn
Dessa lyder:

Alla individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt 30 minuter.
Intensiteten bor vara dtminstone mattlig, t ex rask promenad. Ytterligare
hélsoeffekter kan erhallas om man ut6ver detta okar den dagliga mingden eller
intensiteten (Rydqvist & Winroth, 2003 s. 93).

3.6.5 Somnens betydelse

For barn och ungdomar ar det viktigt att de far tillrackligt med somn. Barn idag sover enligt
Hojer (2008) alldeles for lite och det kan visa sig genom att de inte orkar med en hel skoldag.
De presterar simre och har svart att klara intellektuella aktiviteter som de varje dag gor i
skolan. Dessa elever kan klassas som mindre begavade och det helt i onddan. Vi lever idag i
ett dygnet runt samhille, med nattoppna butiker, tv- program sent pa kvillen och enligt Hojer
(2008) skapar detta oro och stress. Om barn far for lite somn ofta sa kan det leda till
anpassningsproblem. Barn och ungdomar som vinder pa sitt dygn, hamnar oftare i
konfliktsituationer, skolkar mera och lider av koncentrationssvarigheter.

Barn och ungdomar behover mellan atta och tio timmar somn varje natt (Hojer, 2008).

3.6.6 Stressens negativa effekt pa hélsa

Ordet stress betyder pafrestning, den kan orsakas av olika faktorer som leder till spdnningar.
Man talar da om olika former av stressreaktion. Dessa kan bade vara positiva och negativa
och det dr balansen mellan krav och formaga som avgor. Ett exempel pa positiv stressreaktion
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ar utmaningskéinslan och en negativ stressreaktion &r hjélploshetskinslan. De faktorer som
paverkar oss kallas stressorer och det &dr bade inre och yttre faktorer som paverkar. Det finns
fyra olika kategorier inom de psykiska faktorerna som framkallar stress: tidsstress,
situationsstress (hot, ickekontroll), forvintningsstress (dngslan) och konfrontationsstress.
Fysiska faktorer som orsakar stress kan vara t ex buller, kyla, virme, mikroorganismer och
ljus (Rydqvist och Winroth, 2003).

Ellneby (2004) tar ocksa upp balansen mellan de krav och ambitioner som Gverstiger barns
formaga och detta leder till att barn kidnner skuld och kidnner att de inte duger. Detta ger en
negativ inverkan pa barns sjdlvkdnsla. Vuxna #r ofta inte medvetna om att det dr deras
beteende som utsitter vara barn for stress. Det &dr barnens fordldrar som ska se till att deras
barns almanacka inte dr full. Fordldrar maste ocksa vara beredda pa att deras barn kan vilja
sluta med en aktivitet som de sjédlva girna ser att barnet utévar.

Barn och ungdomar siger sjilva att de saknar aterhamtningspauser. De dr ocksa medvetna
om att de sover for lite, sitter framfor datorn och teven for mycket. De upplever ocksa att de
har mycket mer som ska hinnas med under en dag och detta gor de ofta inte (Hojer, 2008).
Barnombudsmannen (rapport 2004:03) genomftrde en enkitundersokning som har blivit
rapporten Barn och unga berdttar om stress. Resultatet av undersokningen visar att hilften av
eleverna kénner att de dr stressade varje dag och manga &r det flera ganger i veckan. Vart
femte barn sdger att det dr familjen och hemmet som ger mest upphov till deras stress. Det &r
manga som kénner att deras fordldrar och ldrare som har en bidragande orsak till att man
kédnner stress men dven kraven pa sig sjdlva upplevs ocksa som en orsak. Manga tycker att de
far for mycket ldxa och har prov for ofta.

Arbetsmiljon i dagens skola aterkommer hela tiden nér det géller stressfaktorn for barn och
ungdomar. Rasterna har blivit kortare, det dr mer buller och stok i klassrummen, skolmatsalen
och pa rasterna. Undersokningen visar att det dr sérskilt de yngre eleverna som kinner sig
stressade av att det inte &r lugnt i klassrummet.

Undersokningen visar att barns fritid idag &r vildigt inrutad. Barnen vill géra och hinna
med manga saker efter skolan och pa helgerna. Men eleverna séger att deras fritid gor att de
kédnner sig stressade over alla krav som stills pa dem. Mest kinner de sig stressade Gver
idrottsaktiviteter och det #r pojkarna som kinner sig mest stressade dver detta. Aven kompisar
kan leda till stress, exempelvis tar en kompiskonflikt mycket kraft och energi. Det &r speciellt
flickor som kénner att de blir stressade 6ver konflikter med kompisar (Barnombudsmannen,
2004).

3.6.7 Kostens betydelse for hilsan
En minniska dter under sin livstid fyrtio till femtio ton mat och det &r av stor betydelse vad
denna mat bestar av.

”Minniskan maste dta vad hon behdver men i verkligheten viljer hon det hon tycker om.

Hilsan kan dérfor befrimjas endast om hon tycker om det hon behdver” (Rydqvist & Winroth
2003, s. 112).
Mat och vara maltider har en vildigt central roll exempelvis som ren njutning, som
motesplats, killa till glddje, och kulturbdrare. Vara matvanor har en stor betydelse for hilsan,
bade for barn som for vuxna. Om vara barn dter bra mat och regelbundet, dgnar sig at fysisk
aktivitet leder det till att barnen blir piggare och far ldttare att lira och leka.

Dagens skola har stora mojligheter att pa ett positivt och naturligt sétt frimja en hilsosam
livsstil som innefattar bra matvanor hos barnen. Aven om hem och familj har det storsta
ansvaret gillande barnens matvanor sa dter de flesta barn manga av sina maltider utanfor
hemmet vilket gor att skolan har ett stort ansvar for vad som serveras i skolan. Barnen har rétt
till bade goda och naringsriktiga maltider som ska tas i trevlig miljo. Om vuxna och barn éter
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tillsammans sa kan det leda till att personalen ger en positiv attityd gillande mat
(Livsmedelsverket).

Vad man éter har inte bara en stor betydelse for hdlsan utan ocksa for tillvixten och hur
intellektet utvecklas hos barn och ungdomar. Om man é&ter en hilsosam kost sa forebygger
man flera av dagens hilsoproblem som till exempel fetma, jirnbrist, dtstérningar och karies.
Pa ldngre sikt kan man ocksa forebygga manga sjukdomar som existerar i stor grad idag som
exempelvis hjirt- och kirlsjukdomar, benskorhet och dven cancer (Danielsson, 2003).

Ar 2003 genomforde livsmedelverket en riksomfattande kostundersokning pa
tvatusenfemhundra fyraaringar, barn i arskurs tva och barn i arskurs fem. Dessa fick skriva
dagbok om allt de at. Resultatet av studien visar att en fjdrdedel av de kalorier som vara barn
dter tyvirr kommer fran godis, glass, ldsk, bakverk och snacks. Undersokningen visar att barn
idag dter for mycket fett och socker och de dter for lite kostfiber. Enbart vart tionde barn
nadde de rekommendationerna som finns pa fyrahundra gram frukt och gront som man
behover fa i sig per dag. Barnen i undersokningen drack ca tva deciliter ldsk och saft varje dag
och at ca ett och ett halvt hekto godis varje vecka. Vart tionde barn i undersokningen drack
mer dn fyra deciliter ldsk och saft varje dag och at mer dn tre hekto godis varje vecka
(Livsmedelsverket).

Enligt Hojer (2008) sa har det idag blivit vanligare att sjuaringar bantar och det dr deras
mamma som de ser som sin forebild. Helt enkelt s ar det sa litt att bantar mamman sa bantar
ocksa dottern. En av fem flickor som ér i tioarsaldern tycker att hon ar for tjock. Man pratar
idag mer Oppet om Overvikt och bantning och fordldrar pratar ofta om detta infor barnen och
barn lyssnar och tar da efter sina fordldrar. Det &dr ocksa vanligare att barn till hogutbildade
modrar oftare dter lunch i skolan @n de barn som kommer fran annan etnisk bakgrund och
barn till lagutbildade modrar. Barn och ungdomar fran hem dér fordldrarna kommer fran ett
annat land eller dir mamman &r lagutbildad och didrmed har en ligre inkomst har mer
oregelbundna matvanor dn de barn som kommer fran bittre socioekonomiska férhallanden.

3.6.8 Massage/ avslappning och dess betydelse for hélsa

Sanner (2002) talar om att barn blir gladare, lugnare och presterar bittre i skolan om de far
massage. Allt fler forskolor och skolor har infort massage pa schemat, da beréring kan hjélpa
trotta och stressade barn. Att massage anvénds for att mjuka upp stela muskler vet man sedan
innan, men massagen kan ocksa fungera som en effekt pa psyket. Massagens effekter leder till
avslappning, harmoni och lugn eftersom blodcirkulationen dkar och hormonet oxytocin (lugn-
och ro hormon) utsdndras i kroppen.

Sanner (2002) beskriver hur undersokningar som gjorts har visat att efter att barnen har fatt
massage har deras koncentration blivit bittre, vilket ocksa lett till en okad forstaelse for att,
till exempel, 16sa problemlosningar i matematik. Det &r dock viktigt att barnet sjilvt vill ha
massage, annars dr det risk att barnet kan kéinna sig kridnkt (Sanner, 2002).

Enligt Jelvéus (2001) sa paverkas barns inldrning och minskas deras aggressivitet av
beroring. Det &r lugn och trygghet som ger barn férutséttningar i sin inldrningsprocess och det
far de genom taktila (beroring) erfarenheter. Genom taktil stimulering sa paverkas hjarnans
formaga att kunna bearbeta olika sinnesintryck.

For att elever ska fa littare att ldra sig nya saker och utforska dem sa maste de forst lidra sig
att hantera stress, varfér man som ldrare ska forsoka striva mot att ha lugnande aktiviteter
som gor att eleverna kan stressa av och dirmed paverka inldrningen positivt (Sanner, 2002).

Solin (1991) menar att avslappningsdvningar har positiva effekter pa barn genom att;

e de far bittre somn

e de blir mer uthalliga i skolarbetet

® de blir mindre irriterade och oroliga
e de koncentrerar sig bittre

e deras kamrat relationer forbittras
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3.7 Sociokulturellt perspektiv

Vi utgar i var teoretiska anknytning fran det sociokulturella perspektivet pa lirande da det
stimmer Gverens med var syn pa ldrande. Motivet till vart stdllningstagande hittar vi i det
sociokulturella perspektivet dér ldrandet sker i ett samspel, i en interaktion med varandra,
vilket vi anser fraimjar ldrande i skolans hélsoarbete.

Sociokulturella perspektiv bygger pa en konstruktivistisk syn pa ldarande men
lagger storst vikt vid att kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och
inte primért genom individuella processer. Saledes betraktas interaktion och
samarbete som helt avgdrande for larande, inte bara som ett positivt element i
laromiljon (Dysthe, 2003 s. 41).

Frontfiguren for det sociokulturella perspektivet anses vara Vygotskij. For honom utgér den
sociala samverkan sjdlva utgangspunkten for larande och utveckling och inte bara grunden for
individuella processer. Det sociala ldrandet bendmns av Vygotskij som en del av en process i
den nidrmsta utvecklingszonen. Det dr omradet mellan det som ett barn klarar av sjilv och det
som ett barn kan klara av med hjélp av t ex ldraren eller en kamrat som kommit lingre. Syftet
ar att barnet senare pa egen hand ska kunna utfora sadant de idag behover hjilp med (Dysthe,
2003).

Dysthe (2003) fokuserar pa sin framstillning kring sex centrala aspekter pa den
sociokulturella synen pa larande;

e Lirande dr situerat
ldrande &dr huvudsakligen socialt
ldrande &r distribuerat
ldarande dr medierat
spraket dr grundldggande i laroprocesserna
ldrande i deltagande i en praxisgemenskap (s. 42)

Det finns likheter mellan det sociokulturella perspektivet, kognitiva och metakognitiva teorier
da alla bygger pa att det &r viktigt for larandet att lararen ser det som sin uppgift att utga fran
var eleven befinner sig i sin utveckling. Skillnaden mellan de ovan beskrivna teorierna &r hur
eleven tar till sig kunskap och i vilken kontext utgangspunkten ligger (Korp, 2003).

De kognitiva teorierna bygger pa att eleven med hjdlp av given information ska bade tolka
och analysera informationen utifran sina egna forkunskaper och pa det sittet uppna en ny
forstaelse, men da krivs det att eleven dr aktiv och vagar prova sig fram istillet for att bara ta
in det andra séger. Till skillnad fran ett sociokulturellt perspektiv som ldgger storst vikt vid att
eleverna lér sig genom att samarbeta (Dysthe, 2003).
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4 Metod

I foljande avsnitt presenterar vi metodens utgangspunkter. Vi redogor dven for val av metod
och avgrinsning samt urval av skola och elever. Direfter redogor vi for hur genomforandet av
var kvalitativa undersokning gatt till samt hur var behandling och analys av datamaterialet
gatt till. Vi avslutar avsnittet med att redogora for studiens tillforlitlighet, reliabilitet, validitet,
generaliserbarhet och etiska aspekter.

4.1 Metodens utgangspunkter
Vi har valt att utgd ifran en hermeneutisk utgangspunkt dir vi utgar fran elevens synsitt.
Syftet ar att fa forstaelse och mening med det givna svaret fran eleven. Vi har dven tagit del
av litteratur och forskning som behandlar hilsa.

Kvalitativ forskning anspelar pa att fa kunskap sa att maojlighet finns att analysera, urskilja
monster och se det i sitt sammanhang.
Gilje och Grimen (2004) menar att i intervjun dger en samspelsprocess rum dér kunskaper om
elevens erfarenheter leder till storre insikt. Begreppet hermeneutik (grekiskt) beskrivs som en
utliggningskonst eller forklaringskonst. Vidare forklaras hermeneutikens betydelse:

Hermeneutiken &r relevant for samhillsvetenskaperna dirfor att en hel del av dessa
amnens datamaterial bestar av meningsfulla fenomen, exempelvis handlingar,
muntliga yttranden och texter. En stor del av det som de forsoker att forklara &r
dessutom meningsfulla fenomen, exempelvis beteendemonster, normer, regler,
virderingar, forvintningsmonster (exempelvis sociala rollmonster) osv. Tolkningar
och forstéelse av meningar ligger dérfor i botten pa dessa discipliner (s.177-178).

Gilje och Grimen (2004) talar om hur viktig forforstaclse och kontext #r da man tolkar
olika meningsfulla fenomen och det viktigaste begreppet inom hermeneutiken ir den
hermeneutiska cirkeln som pekar pa sambanden mellan det vi ska tolka, forforstaelsen och det
sammanhang som det maste tolkas i.

Generellt kan vi siga att ” den hermeneutiska cirkeln” betecknar det férhéllande
att all forskning bestér av stindiga rorelser mellan helhet och del, mellan det vi ska
tolka och den kontext som det tolkas i, eller mellan det vi ska tolka och vér egen
forforstaelse (s191).

Det hermeneutiska synsittet anspelar pa att kunna se helheten utifran tolkningar dar malet
ar att na forstaelse.

4.2 Val av metod och avgriansning
Vi tillimpar en kvalitativ studie dér elever intervjuas med avsikt att komma fram till studiens
syfte och svar pa dess fragestillningar. Metodvalet har vi valt utifran 6nskan att fa fram en
mer djup karaktdr pa vara intervjusvar d@n vad en studie i enkitform skulle ge. Var studie
bygger pa sex kvalitativa elevintervjuer dar vi vill klarldgga elevernas syn pa vad hilsa dr och
hur mycket tid de upplever att de dgnar at hilsa. Vi dr medvetna om att hilsa som begrepp
kan vara svart for elever i grundskolans tidigare ar, men vi viljer @nda att genomfora
intervjuer med elever. Vi riktar fragor som &r anpassade for dessa aldrar sa att eleverna kan ge
sina synpunkter kring begreppet hélsa.

Enligt Trost (1993) idr det viktigt vid intervjuer med barn att den som intervjuar kan se ur
barnets synvinkel. Det giller ocksa for intervjuaren att skapa intresse och motivation sa att
barnet vagar prata.
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4.3 Urval

Vi valde att intervjua sex elever for att avgriansa oss och fa mer utforliga och fordjupade svar.
Av tidsmissiga skil valde vi att inte genomfora fler intervjuer. Respondenterna i vart fall &r
barnen och deras foridldrar som fatt mojlighet att stilla fragor om undersokningen. De elever
som vi intervjuade valdes utifrdn en objektiv grund. Vi valde darfor en skola dir vi inte varit
placerade under vara VFU perioder. Eleverna som intervjuades fick alla information om att de
kunde avboja att delta nirhelst de ville. Var studie bygger pa anonymitet sa fiktiva namn finns
med.

En ldrare i arskurs tre valde ut sex elever och hon valde ut tre flickor och tre pojkar. Da vi
innan bestimt oss for att inte ta upp genusperspektivet sa hade antalet elever av varje kon
ingen betydelse. Skolan som deltog i var studie dr en F-9 skola med cirka 600 elever i en liten
ort utanfor en storstad. Orten som skolan ligger i anses vara ett medelklassamhiille.

For att underldtta kommer samtliga barn pa var skola benimnas med namn; Anna, Belinda,
Calle, David, Erik och Felicia.

4.4 Praktiskt genomforande av intervjuerna
Den forsta kontakten med den utvalda skolan togs via mail, dir vi informerade om var studie
och dir vi skrev att vi ville genomfora intervjuer med elever i grundskolans tidigare ar. Via
telefon fick vi kontakt med en ldrare i arskurs tre och direktkontakten togs i hennes klassrum.
Vi valde att genomfora intervjuerna tillsammans darfor att vi ansag att det var mer praktiskt
och littare att uppfatta allt vad eleverna svarade. Vi anvinde oss inte av bandspelare, da en av
oss intervjuade och den andre forde anteckningar. Anledningen till vart arbetssitt var att vi av
egna erfarenheter vet att barn oftast inte har langa invecklade svar. Vi dr dock medvetna om
att det kan vara en fordel att anvinda sig av bandspelare vid intervjuer.

Kvale (1997) talar om att det vanligaste sittet att registrera intervjuer idag dr att anvénda
sig av bandspelare och detta for att kunna koncentrera sig pa syftet, informanten och svaret.

Da intervjuerna var av en kvalitativ sort sa forsokte vi att inte ha alltfér ledande fragor da
vi av egna erfarenheter mirkt att det @r enkelt att stdlla sadana fragor. Vid en kvalitativ
intervju sa dr det ldtt att intervjuarens egna forvintningar av de svar pa fragorna man vill ha
kan leda till att man paverkar den som intervjuas att svara pa ett visst sitt (Johansson &
Svedner, 2006). Var intention var att skapa en 6ppenhet vid intervjutillfillet vilket skulle leda
till relevanta och trovirdiga svar. Vi startade upp intervjuerna med ett par grundfragor for att
skapa en bekviam situation for informanten. Vidare 6vergick vi till vara forskningsfragor, som
var fjorton till antalet.

For att samverkan mellan den som intervjuar och den som intervjuas ska bli sd god som
mojlig sa dr det viktigt med en Sppen och positiv anda. Skilet till detta dr att bade intervjuaren
och informanten ska kinna sig sikra (Kvale, 1997).

Vi valde att ha samma tillvigagangssitt genom samtliga intervjuer da vi anser att detta
leder till ett réttvist resultat. En av oss intervjuade samtliga sex elever och andre antecknade
svaren och yttre faktorer som eventuellt kunde paverka intervjun.

Intervjuerna genomftrdes enskilt i ett angridnsande rum till klassrummet. Val av
intervjumiljo dr viktig for att bada parterna ska uppleva miljon trygg och ostord (Stukat,
2005). Detta anser vi vara extra viktigt vid intervju med barn.

4.5 Bearbetning och analys av materialet

Enligt Trost (1997) sa ska man som intervjuare notera goda idéer for sitt analysarbete oavsett
i vilket sammanhang de kommer. Han haller inte med om vad vissa andra menar, det vill sdga
att analysen av intervjuerna sker redan under tiden intervjun pagar utan pladerar istillet for att
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lata viss distans infinna sig fore analys gors. Vi haller med forfattaren i detta synsétt och vi
gjorde var analys vid ett senare tillfdlle. Var malsittning med intervjuerna var att urskilja
olika slags monster och beteendemonster hos vara informanter.

Syftet var att urskilja hur varje elev tinkte for att kunna jimfora elevernas svar sinsemellan
pa varje fraga. Genom denna analys ville vi finna likheter, skillnader, variationer och monster
i informanternas svar for att detta skulle leda oss fram till svar pa studiens syfte.

4.6 Reliabilitet

Stukats (2005) bendmning av det forskningsmetodiska begreppet reliabilitet &r att det innebér
tillforlitlighet och mitnoggrannhet. Vara resultat i studien baseras pa elevernas svar vid
intervjutillfillet.

Vi anvinde oss av enkla, littformulerade fragor sa att informanten kunde koncentrera sig
pa sina svar och pa sa vis fa sa tillforlitliga svar som mojligt. Under tiden var intervju pagick
fick vi avbryta pa grund av en yttre storning da det kom in en ldrare i vart rum. Vi avbrét da
tillfélligt och fortsatte sedan genom att stélla om fragan.

Stukat (2005) papekar nagra av de reliabilitetsbrister som kan finnas i en undersokning:
feltolkning av fragor och svar hos den som blir bedomd eller den som bedomer, yttre
storningar under undersokningen, tur och otur i vilka frigor som stills. Aven dagsform hos
informant, gissningseffekter, felskrivningar, eller felrdkningar vid behandling av svar kan
vara mojliga reliabilitetsbrister.

Da vi genomforde intervjuerna vid samma tillfille sa har inte miljo eller elever hunnit
forandras och heller inte resultatet av studien. Enligt Stukat (2005) far det inte ga for lang tid
upprepad mitning sa granskas reliabiliteten och far man samma resultat sa ar reliabiliteten att
lita pa.

Vi dr medvetna att bandinspelning kan paverka och Oka studiens reliabilitet da det gar att
spela upp och lyssna flera ganger. Vi valde att enbart anteckna och da vara noggranna med
objektivitet for att inte lagga egna tolkningar och virderingar i svaren vi antecknade.

4.7 Validitet

Begreppet validitet och dess betydelse giltighet avser att man endast miter det man har for
avsikt att mita. Validitetsbegreppet anses vara ett svarare och mer mangtydigt begrepp
jamfort med reliabilitetsbegreppet. Reliabiliteten dr en nddvindig, men inte tillrdcklig
forutsittning for validitet. Aven om man har hog reliabilitet, bra métinstrument si #r det inte
tillrickligt for att na hog validitet, fel saker kan mitas.

I var kvalitativa undersokning var vi medvetna om det Stukat (2005) talar om att
informanten kan wuppleva intervjusituationen som mindre avslappnad varfér inte
sanningsenliga svar kan uppkomma. Detta kan komma till uttryck da informanten kan ge ett
svar som han tror forvintas.

For att komma sa néra sanningen som mojligt i svaren sa talade vi bara om studiens syfte
for informanterna.

4.8 Generaliserbarhet
Eleverna vi valde att intervjua var sex till antalet, vilket &r en liten undersokningsgrupp.
Stukat (2005) papekar att resultatet i en kvalitativ undersokning maste kunna generaliseras till
en storre grupp ménniskor annars &r virdet av undersokningen inte generaliserbart. Vi finner
att vart resultat i var undersokning snarare dr relaterbart an generaliserbart.

Var undersokningsgrupp bestod av tre flickor respektive tre pojkar vilka samtliga kan vara
representativa for hur skolan ser ut idag i ett mindre medelklassamhille beldget nira storstad.
Undersokningsgruppen &r dock inte representativ for hur det ser ut generellt i hela landet.
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4.9 Etiska aspekter

Vi tar hiansyn till de etiska aspekter som det forvintas i en studie med denna omfattning. Var
studie utgar fran de principer som beskrivs i en skrift som Humanistisk-
samhillsvetenskapliga forskningsradet (HSFR) gett ut diar de allmidnna och etiska kraven for
forskning och forskare beskrivs (Stukat, 2005). Fyra olika krav inkluderas i studien;
samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Vi uppfyllde informationskravet da vi i vart brev informerade rektor, berdrd ldrare och
fordldrar om var studie: intervjuns syfte, metoden samt senare materialanvindning.
Samtyckeskravet uppfylldes genom att eleverna fick information om att deras deltagande var
pa frivillig basis.

Konfidentialitetskravet uppfylldes da vi informerade om att alla namn och information
skulle behandlas helt konfidentiellt.

Da vi i brevet informerat om att var studie eventuellt kunde komma att vara tillganglig for
andra studenter for sina examensarbeten pa Internet via Goteborgs universitet sa uppfylldes
ocksa nyttjandekravet.
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5 Resultat

I foljande avsnitt kommer vi skildra vilka olika svar intervjufragorna gav. Visentligheterna i
varje del aterkopplar vi till syfte och fragestéllningar i studien.

Vi tinker redogora for hilsans betydelse for varje enskild informant och @ven redogora for ett
antal faktorer som paverkar elevernas hélsa.

5.1 Hiilsans betydelse

Intervjun inleddes genom att vi stillde en Gppen fraga om hilsobegreppets betydelse for varje
enskild elev. Fyra av eleverna hade en uppfattning om vad hélsobegreppet star fér. Anna:
”kommer inte ihag, idrott kanske. Calle: ”hur bra man mar, idrotten i skolan”, Erik: vet inte,
idrotten, #ta mat i skolan”, Belinda: ’miljon, hur man mar”.

Tva elever hade ingen uppfattning om vad hilsa betyder. Felicia tyckte det var en svar fraga.
David visste inte. Tre elever var forst osdkra pa vad hilsobegreppet betydde, men da vi
forstod att de hade en viss kunskap sa fick de viss vigledning av oss sa att det 6ppnade upp
for fortsatt intervju.

Vi foljde upp var forsta fraga gillande hélsobegreppets betydelse genom att fraga eleverna
om de ansag att hilsa ingar i skolans undervisning. Vi upplevde nu att eleverna var mer sékra
i sin roll gillande hélsobegreppet och deras svar blev konkreta. Calle, David, Anna och
Felicia ansag att hidlsa utdvas pa idrotten och pa rasten. Erik svarade att hilsa dr nagot man
har pa rasten och nir man &ter. Belindas svar skilde sig fran de ovrigas da hon svarade ” lite
grann, ndr toaletterna &r rena och nir man ror pa sig”.

Vi ville undersoka om eleverna ansag att de har tillrackligt av amnet hélsa i skolan. Anna,
Calle, Erik och Belinda svarade att de tyckte att det var tillrdckligt ofta. David déremot ville
gidrna ha mer hilsa i undervisningen. Felicia svarade att hon inte visste om de arbetade
tillrickligt mycket med hilsa i skolan.

David som patalat att det var for lite av hilsoaspekten i skolan delgavs foljdfragan vad han
ansag att det borde vara mer utav. ”Mer idrott och ldngre raster vill jag ha”, svarade han da.

5.1.1 Kosten

Vi ville undersoka elevernas syn pa skolmaten da var forskningsrapport visar pa att maten
spelar en central roll géllande var hilsa. Calle, Erik, Belinda och Felicia tycker att maten for
det mesta &dr god och de dagar som maten inte dr sa god sa tycker de inte att de idter tillrackligt
bra. Anna tycker inte att maten dr god sa ofta, men da den &r god sa dter hon mycket. I var
undersokning sa tyckte endast David att skolmaten generellt inte var god och enligt David sa
ar; “’spagettin bade brun och prickig”.

5.1.2 Somnen

Mot bakgrund av tidigare forskning om somnens betydelse for hilsa sa ville vi veta om vara
elever kénner sig trotta i skolan och vad anledningen &r. Anna, Calle, David och Belinda sidger
att de kénner sig trotta nédr de varit uppe sent och sovit for lite. David upplever dven att han
kénner trotthet da han dr arg och da han inte langre vill arbeta med matematik.

Felicia upplever ocksa trotthet av att arbeta med matematik men hon kénner ocksa trotthet
efter idrotten: ” darfor att vi sprungit och arbetat mycket och da blir jag trott”.

5.1.3 Stress

Vi ville ta reda pa om eleverna upplevde stress i skolmiljon, bakomliggande orsaker och vid
vilken tidpunkt under dagen detta uppkommer. Samtliga elever svarade att de inte upplevde
nagon stress i skolan. Calle ddremot angav ”om man blir ovin med nagon kompis sa kan man
kdnna sig stressad”. Vi ville gora ytterligare fordjupning i dmnet och fragade dérfér om
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eleverna ansag att de hade lagom manga aktiviteter pa fritiden. Anna, Calle, Belinda och
Felicia upplevde att de hade lagom manga aktiviteter pa sin fritid. David och Erik
responderade att de ibland kéinner att tiden inte ricker till for annat som de vill géra hemma,
till exempel leka med kompisar.

5.1.4 Massage, avslappning

Vi ville veta elevernas uppfattning om de ansag sig utdva nagon form av kroppsmedvetna
Ovningar varfor vi fragade om de brukar utéva massage/ avslappning under skoltid. Calle
svarar ’nej, det har vi inte och jag vill inte ha det heller.” Felicia svarar likt Calle att de inte
har massage eller avslappning, men att hon gidrna skulle vilja att det fanns med under
skoldagen. David och Erik svarar bada att de inte har massage eller avslappning sa ofta, men
ibland har de avslappning pa idrotten. David kompletterar med att sdga att han tycker det dr
bra med massage. Belinda svarar: ”ja, det har vi ibland pa idrotten” och Anna slutligen svarar:
ja vi har det ofta.”

5.1.5 Klassrummet

Var nista fragestillning gillde den fysiska miljons inverkan pa hilsa i skolan. Foljaktligen
fragade vi eleverna hur deras upplevelse av klassrumsmiljon var. Fem elever; Anna, Calle,
David, Felicia och Belinda ansag att miljon i klassrummet var positiv i den bemérkelsen att
det var tyst och lugnt. Calle och Erik poéngterade att klassrummet var stort och luftigt.
Felicia tyckte att biankarna var placerade pa ett lampligt sitt. Till skillnad fran de Ovriga
svaren skilde sig Eriks at da han ibland tyckte att det kunde vara stokigt i klassrummet. Vi
ville vinkla fragan att omfatta klassrummets ljus, varfor vi fragade eleverna om det var
tillrdckligt med ljus i klassrummet. Anna och Felicia tyckte att lysroren var lite skarpa och
ville hellre ha lite mysbelysning. Aven David ansdg att ljuset var for skarpt ibland och att han
da kunde bli trott i 6gonen. Belinda, Calle och Eriks instillning till ljuset var att det var bra.

5.1.6 Amnet idrott och hilsa - tivling

Vi ville i var studie ocksa undersoka elevernas uppfattning om @mnet idrott och hilsa. Vi
fragade eleverna om hur de upplevde dmnet idrott och hilsa och varfor de upplevde det som
de gjorde. Samtliga sex elever uppgav att amnet idrott och hilsa dr roligt och angav en eller
flera anledningar sasom: leka lekar, bollsporter, “jagelekar”, uppviarmning och hinderbanor.
En av eleverna (Felicia) kompletterade sitt svar med att hon ogillade da det var tivling
inblandat pa idrotten da hon inte tyckte om “tafattlekar”. Detta svar fick oss att vinkla fragan
ytterligare till att friga om tidvlandets betydelse inom dmnet hilsa for den enskilde individen.
Vi fick i efterhand aterkomma till de tva elever vi redan intervjuat innan for att dven fraga
dem i denna fraga angaende tdvlandets betydelse. Calles uppfattning var densamma som
Felicias, men han hade svart att motivera varfor det inte var roligt med tavling. Anna, Erik,
David och Belindas synpunkter harmonierar med varandra genom att de alla uppskattar
tavling och dessutom foresprakar mer tdvling pa idrottslektionerna. Sa fyra av sex elever
uppskattade tdvlingsmomentet och ville till och med ha mer tdvling pa idrotten.

5.1.7 Rasten

Var avslutande fraga i studien belyser rastens betydelse for eleverna gillande hilsa. Vi
fragade foljaktligen eleverna i var studie vad deras raster bestod av for aktiviteter. Anna,
Calle, Erik, Belinda och Felicia svarade samtliga att de utovade nagon form av fysisk aktivitet
under sina raster, sasom fotboll, tick, “jage” och vara vid “rampen”. Anna och Erik svar var
att de ror pa sig hela rasten och inte star stilla alls”. Calle och Belinda svarar att det ar olika,
men ibland gar de runt pa skolgarden eller bara pratar. Davids svar dr det enda som inte direkt
pekar pa fysisk aktivitet ”gar runt och pratar, ibland sitter vi oss i en buske och pratar.”
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6 Diskussion

I kommande avsnitt tinker vi ge vara reflektioner over vad resultaten i studien gav oss.
Dessutom vill vi fora ett resonemang dir vi problematiserar over de faktorer som paverkat
elevers hilsa. Vi kommer att problematisera olika grundtankar utifran litteraturen bland annat
om hélsans betydelse och skolans roll géllande hélsa.

Vi vill dven beskriva relevanta faktorer som kan paverka elevers hilsa i skolan; den
pedagogiska och fysiska miljons betydelse; klassrumsmiljo, motion, massage/avslappning,
kost, somn och stress. Avslutningsvis i avsnittet kommer vi framfora var syn pa fortsatt
forskning i dmnet hilsa, bidra med en slutsats av vad vi kommit fram till i var studie, samt ge
ett slutord.

6.1 Hilsans betydelse

Vi upplever att litteraturen som vi tagit del av pavisar faktorer som paverkar hilsan i skolan.
Att hilsans roll pa senare tid har fatt en mer framtradande roll i skolan vilket framkommer i
den senaste revideringen av Lpo94 ser vi som en positiv utveckling. Likasa patalar den
Nationella utvirderingen av grundskolan (NU-03) att amnet idrott och hélsa genomgatt stora
fordndringar sedan 1800- talet och att fokus har gatt fran att ha varit ett tdvlings- och
konkurrensinriktat @mne till att vara mer individinriktat dmne dér individen sjélv tar
egenansvar for sin hélsa. Trots denna positiva utveckling i @mnet visar NU-03 behov av att en
fordjupad diskussion 6ver dmnets karaktir behovs.

Genom vara tidigare erfarenheter och VFU praktiker har vi fatt uppfattningen att amnet
saknar vissa komponenter som dr avgorande for hilsans helhetsperspektiv, sasom till exempel
massage/avslappning. Var studie pekar likasa pa detta forhallande dir tva av eleverna svarar
att de aldrig utovar massage eller avslappning och tva av eleverna svarar att de ibland gor det
och da sker det da de har idrott och hilsa. Tva av eleverna papekar att de skulle vilja utéva
massage och avslappning oftare, vilket forstarker var uppfattning av behov att utova liknande
kroppsmedvetna och avslappnande 6vningar i skolan. Vart synsitt dr att det inte bara ska vara
idrottslektionerna som kan erbjuda denna form av aktiviteter, vilket framkommer i var studie.
Utan dven integreras i annan del av undervisning eftersom det finns starka beldgg i litteraturen
som visar pa anledningar till att massage och avslappning ir starkt paverkande pa elevers
hilsa. Sanner (2002) belyser massagens effekter pa barn da deras koncentration okar, vilket
leder till bittre inldrning, minskad aggressivitet, 6kning av lugn-och rohormonet oxcytocin
samt minskning av trotthet.

Antonovskys (2005) teori att hilsa frimjas genom att gora tillvaron sammanhéingande och
att detta sker da tillvaron blir begriplig, hanterlig och meningsfull &r 6verensstimmande med
viss annan forskning i @mnet hilsa. Rydqvist och Winroth (2003) poéngterar att eleven ska
uppfatta skolan som meningsfull genom skolans hilsofrimjande arbete. Laroplanen (Lpo94)
tar upp skolans uppdrag att: “En viktig uppgift for skolan &r att ge oOverblick och
sammanhang” (s 38). Vi ansluter oss till denna teori och anser att den dr betydelsefull och
starkt kopplad till hilsa i skolan dér grunden for ldrandet forankras hos elever i grundskolans
tidiga ar. I var studie framkom ingen tydlig koppling till Antonovskys (2005) teori, men var
uppfattning ar att eleverna dnda verkar se tillvaron som meningsfull och begriplig, eftersom
deras svar till viss del pekar pa att de &r hdlsosamma och att deras uppfattningar tyder pa viss
forstaelse av sammanhang i hilsa, varfor skolan ocksa klarat sin uppgift att leva upp till ett av
ldaroplanens (Lpo94) uppdrag. Namligen att ge 6verblick och sammanhang.

Maslow (Almvirn & Fildt, 2001) talar om ménniskans olika behovsnivéaer, som maste
tillfredsstillas for att bibehalla hilsan. Han talar om att forst utga fran de fysiologiska behoven
(livsviktiga for overlevnad) for att sedan overga till trygghets- och sikerhetsbehoven (kénna
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sig dlskad) och sedan gemenskapsbehovet (kdnna sig omtyckt och accepterad) for att slutligen
tillfredsstilla sjilvuppfatining och sjdlvrespektsbehovet (Almvirn och Fildt, 2001). Vi anser
att man kan koppla Maslows behovsnivaer till var studie dir vi lyfter fram skolans ansvar
gentemot eleverna vad betrédffar behoven. Vi anser att det &r en nddvindighet att behoven
uppfylls genom skolans verksamhet for att hilsa ska frimjas. Men vi kan i var studie inte
beldgga att samtliga dessa behovsnivaer blir tillfredsstéillda da svaren fran eleverna inte dr
tillrdckligt utforliga.

6.2 Skolans roll

Bremberg (1998) talar om att elever spenderar mer dn 20 000 timmar i skolverksamheten
vilket vi anser forklarar hur viktig skolans roll gillande elevers hilsa dr. Vart synsitt &r att
hilsoaspekten borde finnas integrerad i storre omfattning dn den nu gor i undervisningen i
skolan, varfor vi fragar oss varfor storst vikt laggs pa idrott som @mne. Varfor heter det idrott
och hdlsa och inte exempelvis svenska och hélsa? Fyra av vara sex elever i studien relaterar
pa fragan om hilsans betydelse till att det har med dmnet idrott och hilsa att gora. Detta visar
att barnens syn pa hilsoundervisningen i skolan till stor del kopplas till idrott som dmne.

Var studie visar att eleverna delvis hade svarigheter i att definiera hilsobegreppet. Dels
anser vi att begreppet som sadant kan ha varit abstrakt for eleverna, men ocksa att detta kan
vara ett uttryck for att ldraren inte varit tydlig nog i sin hélsoundervisning och detta i sin tur
kan bero pa ldararens subjektiva tolkning av malen i Lpo94. Thedin Jakobsson skriver i sin
rapport (2005) att Lpo94 dr oklar i sin definition av begreppet hilsa, vilket leder till att manga
larare sitter sina egna mal i d@mnet Idrott och hilsa. Att ldararen &r tydlig i sin undervisning
gillande hilsa gentemot sina elever &r en forutsittning for elevers ldrande. Bing (2003) talar
om sambandet mellan hilsa och olika sociala grupper. Enligt folkhélsoinstitutet (rapport
1997:39) sa har socialt mindre gynnade barn samre hilsa. I var undersokningsgrupp framkom
detta samband da eleverna i var studie visade sig vara aktiva och hidlsosamma, vilket kan bero
pa att skolan, enligt var uppfattning, verkar tillhora ett omrade med sma sociala skillnader.
Lindensj6 och Lundgren (2000) papekar att nir ldrarna ska verkstilla ldroplanen utgar de fran
sin egen erfarenhet, kunskap och den existerande verklighet som de verkar i. I var
undersokning gav bara en elev ett tydligare svar pa vad hilsa betyder. Vi kopplar detta till att
lararen borde lagt storre vikt vid att verkstilla ldroplanen och dédrigenom fora fram
hilsoaspekten. Ett skil till detta tror vi dr att ldraren i var undersokningsgrupp inte ligger stor
vikt vid sin roll gillande hilsa, da sociala problem inte utmérker sig och kriver detta.

Det dr betydelsefullt att oavsett hur klassens sociala niva ser ut, sa bor inte ldrarens roll
gillande hilsa bli mindre viktig.

Vi ser i var studie att skolan ddr var undersokning genomfordes lever upp till det som
Lpo94 bendmner som ett av skolans uppdrag ndmligen: “Skapande arbete och lek é&r
visentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.”( s. 37)

Det framkom tydligt att eleverna i var undersokningsgrupp inte bara aktiverade sig pa
idrotten utan dven var fysiskt aktiva pa rasterna. Rydqvist och Winroth (2003) menar att
fysisk aktivitet har betydelse for inldrning och psykisk och fysisk balans. Nationella
rekommendationer for fysisk aktivitet bade for vuxna och barn ér att helst vara fysiskt aktiv i
sammanlagt 30 minuter under en dag i atminstone rask promenad. Ytterligare hélsoeffekter
fas om man gar 6ver denna mingd (Rydqvist & Winroth, 2003).

Vi drar slutsatsen att eleverna i studien uppskattar dmnet idrott och hilsa stort. Samtliga
sex elever svarar att de tycker @mnet dr roligt och ger egna exempel pa fysiska aktiviteter som
de uppskattar att gora pa idrotten. Dessutom visar studien att eleverna virderar
tavlingsmomenten i dmnet idrott och hilsa pa ett positivt sitt, vilket inte Gverensstimmer
med vad den Nationella utvirderingen av grundskolan, NU-03 (Skolverket, 2003) kommit
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fram till, ndmligen att elever och lidrare anser att det viktigaste med &mnet 4r att ha roligt
genom att rora pa sig och att tavling och konkurrens far mindre betydelse under idrottspassen.

Mot bakgrund av detta stora intresse Over dmnet idrott och hilsa som eleverna i
undersokningsgruppen har sa drar vi slutsatsen att de med enkelhet kommer uppna
laroplansmalen som finns att striva mot. Da dessa elever endast har ett idrottspass i veckan sa
fragar vi oss varfor det inte #r fler timmar som omfattas av dmnet. Amnet idrott och hilsa har
i var mening relativt hog status hos eleverna och borde da kunna fa mer utrymme och bidra
till ett mer hélsofrimjande klimat i skolan. Vi stiller oss fragande till att amnet i Lpo94 fick
mindre tidstilldelning &n vad det hade i Lgr80, som den Nationella utvirderingen av
grundskolan, NU-03 (Skolverket, 2003) papekar, dven om undersokningen visar att detta inte
paverkat dmnets utformning namnvért. Vi anser dock att detta dr en oroande utveckling och
bevis for att dmnets prioritet inte r tillrdckligt hog.

6.3 Faktorer som kan paverka elevers hilsa

Vi anser att skolans ansvar och uppgift ir att skapa mojligheter att frimja en hélsosam livsstil
som innefattar goda matvanor hos barnen. Livsmedelsverkets (2003) undersokning beskriver
att barn idag dter for mycket fett och socker och for lite kostfiber och det dr enbart vart tionde
barn som uppnar det som rekommenderas vara lampligt. Da det i var studie framkommit att
elevernas upplevelse av skolmaten &r relativt positiv, sa framkommer inga direkta problem i
samband med deras skolmat och dess miljo. Vi konstaterar att eleverna i studien &r medvetna
om att de dter siamre da maten inte dr god, likasa att de éter bra da den &dr god. Dock kan inte
slutsatsen dras att de har hidlsomedvetenhet om kostens betydelse da vi i var studie inte
undersokt deras uppfattning om vad nyttig kost innebidr. Vi kan dra slutsatsen att eleverna
genom deras positiva instillning till skolmaten ter relativt bra i skolan varfor vi tror att deras
hélsa paverkas positivt.

Hojer (2008) papekar att barn idag sover alldeles for lite och detta resulterar i att de blir
trotta i skolan och inte orkar med en hel skoldag. Deras prestationer paverkas da
koncentrationssvarigheter uppstar och de borjar prestera simre i skolan. Detta samband
framkommer av var undersokning dir flera elever patalar att de ar trotta i skolan da de sovit
for lite eller da de varit uppe for sent. I var undersokningsgrupp framkommer det att ett par
elever dr trotta da de har matematik. Vi anser att detta forhallande kan bero pa antingen att de
sovit for lite som paverkar prestationen eller pa anstringningen av att arbeta intensivt med
matematik.

I Barnombudsmannens rapport (2004) framgar det att barn kdnner stress som dr orsakad av
krav fran dels fordldrar och ldrare, men ocksa fran barnen sjilva. I rapporten framgar att det dr
arbetsmiljon i skolan som dr den mest aterkommande faktorn nir det géller stress for barn och
da ar det framforallt de yngre barnen det handlar om. Vi dr medvetna om att stress &r ett
”laddat” ord som kan paverka eleverna i studien att inte svara helt drligt och att stress kan vara
”osynligt” i skolmiljon. Mot bakgrund av att det kan vara ett svart begrepp att behandla, sa
fann vi genom var tolkning att eleverna i var studie inte upplevde niamnvird stress under
skoltid eller press fran skolans sida. Det framkommer i Barnombudsmannens rapport (2004)
att barns fritid ar inrutad, att barn vill hinna med manga aktiviteter bade efter skolan och pa
helgerna och detta far dem att uppleva stress. Vi ser i var undersokning viss koppling till detta
samband mellan stress och fritidens aktiviteter da tva elever anser att de ha for manga
fritidsaktiviteter varfor de inte hinner leka med sina kompisar i den utstrickning som de vill.
Viar bedomning ar att eftersom dessa elevers stress inte ger nagot utslag i skolan sa kan vi
heller inte se att det paverkar deras hilsa negativt i nagon storre utstrickning. Om déremot
dessa elever, som upplever att deras aktiviteter pa fritiden tar overhanden, inte bejakas i detta
behov, ser vi risken att deras stress 6kar och saledes paverkar hélsan.
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Dysthe (2003) talar om det "intersubjektiva rummet” som en miljo dir eleverna samspelar
och kommunicerar med varandra pa ett enkelt och naturligt sitt och dar alla ska inkluderas
och uppleva en trygg miljo. Vi kopplar elevernas klassrumsmiljo till hélsa da vi utifran var
studie bedomer att elevernas ldrare skapar ett intersubjektivt rum. Detta relaterar vi till att
eleverna upplever sin klassrumsmiljo som trygg och harmonisk. Da vi utgar fran det
sociokulturella perspektivet i var studie, anser vi att skolans hilsoarbete framjar larandet och
att eleverna i var undersokningsgrupp, genom klassrummets lugna, trygga miljo, ges goda
mdojligheter till samspel och att vara i interaktion med varandra.

6.4 Slutsats
I vart syfte forklarar vi var avsikt med var studie, ndmligen att ta reda pa vilket vérde ldrande
om hilsoaspekten har for elever i grundskolans tidiga skolar. Da vi tagit del av litteratur och
forskning i dmnet hélsa sa tangerar denna till stor del vad vi sjdlva kommit fram till i var
studie. Vi kan i var studie se ett tydligt samband mellan olika faktorer och deras paverkan pa
hilsa i skolan.

Var studie visar att elevernas egen uppfattning om hilsa &r att de upplever att hilsa till stor
del utovas pa idrotten, vilket tyder pa att hdlsa i deras skolmiljo inte integrerats i hela
verksamheten. En slutsats dr att skolan som eleverna i studien tillhor, inte helt ser till
helhetsperspektivet i hélsa, vilket litteraturen i var studie pekar pa ar viktigt ur ett
hilsoperspektiv.

Hilsa borde fa storre utrymme i skolverksamheten med bakgrund av vad litteratur och
forskning skriver om dmnets betydelse i skolan. Var uppfattning &r att betydelsen av hilsa i
larandet dr desto viktigare i de tidigare skolaren eftersom det dr da grunden for elevers ldarande
for framtiden laggs.

Vi sag i var studie att dmnet idrott och hilsa har hog status hos eleverna varfor detta
forhallande borde foranlett hogre prioritet i skolans verksamhet én vad d@mnet nu har.

Avslutningsvis upplever vi att eleverna i var studie, genom att de har viss medvetenhet och
kunskap om sin hélsa, kénner meningsfullhet och sammanhang i sitt ldrande som
Antonovskys (2005) teori beskriver som en forutsittning for att frimja hilsa. Lararens roll dr
betydelsefull for elevers ldrande i hilsa, vilket framkommer av litteraturen, som beskriver de
kompetenser ldraren bor ha for att kunna utfora sitt uppdrag pa bista sitt. Eleverna i var
studie verkar ha en ldrare som tar deras perspektiv, ligger tonvikten pa ldrandet och
reflekterar 6ver sin ldrarroll och didrigenom frimjar lirandet i hilsa.

6.5 Fortsatt forskning

Att fortsitta forska inom dmnet hilsa skulle vara mycket intressant, da hilsa dr ett brett
begrepp sa finns det manga omraden att undersdka. Fortsatt forskning kan vara att se hur
lararna och annan skolpersonal ser pa hilsa och hur de tycker att arbetet med hilsa fungerar
och bedrivs i skola. Sedan skulle det vara mycket intressant att forska kring hur eleverna
tycker att arbetet ska se ut och hur hilsa ska fungera som en link mellan hem och skola.

6.6 Slutord

Det kinns naturligt att avsluta var studie med vad David svarade pa fragan om vad han gjorde
pa rasten och ddrmed belysa en av skolans manga aktiviteter som framjar hilsan och ddarmed
larandet:

Vi gar runt och pratar...

... och ibland sa sitter vi oss i en buske och pratar...”
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Goteborgs universitet 081119
Institutionen for pedagogik och didaktik
LAU370, ht-08

Till rektor, ldrare och foraldrar
Informationsbrev angaende elevintervjuer i ar 3

Hej!

Detta dr ett informationsbrev géllande intervjuer av elever/ era barn i arskurs 3 som vi vill
genomfora.

Vi dr tva ldrarstudenter som gar var sjunde och sista termin pa ldrarutbildningen vid
Goteborgs universitet och det har nu blivit dags att skriva var c- uppsats. Vi heter Marie
Dehlryd som har ldst Svenska och Matematik och Catrin Berghald som har ldst Baun (Barn
och ungas uppvixtvillkor, larande och utveckling).

Vi har under var utbildning och dven innan varit mycket intresserade av hilsa och det har
gjort att vi valt att skriva om detta.

Vi kommer i studien att anvidnda oss av kvalitativa intervjuer och det kommer att rora sig om
ett intervjutillfille. Tiden intervjuerna kommer att ta beror helt pd vad eleverna/ era barn
svarar och om det dyker upp nagra foljdfragor. Vi kommer att f6lja de etiska aspekterna och
eleverna/ barnen som kommer att intervjuas kommer att vara anonyma och all information
kommer forbli konfidentiell.

Intervjun syftar till att vi vill ta reda pa barns uppfattning om begreppet hilsa och om barn
tycker att det dr tillrickligt med hélsa i skolan. Berord ldrare i en arskurs tre viljer ut sex
elever som hon tycker passar bra for detta och det &r givetvis frivilligt att delta. Vi kommer
inte att spela in intervjun pa band da vi av tidigare erfarenheter mirkt att barn kan bli nerviosa
och tycka att det dr obehagligt att bli inspelad. Vi kommer bada tva att vara med vid
intervjutillfillet ddr en av oss stiller fragorna och den andra antecknar svaren.

Vir firdiga uppsats kan komma att hamna pa Internet och det via Gupea som dr en datasokbas
som Goteborgs Universitet har.

Vi vore tacksamma for snabbt svar. Om det efter intervjuerna dyker upp funderingar eller
fragor sa dr det bara att hora av er till oss.

Med vinliga hilsningar

Marie Dehlryd; marie.dehlryd @ gmail.com
Catrin Berghald; catrinberghald @hotmail.com
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Grundfragor:

1 Vilken skola gar du pa?
2 Vilken klass gar du i?

3 Hur gammal &r du?

Forskningsfragor:
1 Vad tror du att hilsa betyder?
2 Tycker du att ni har hilsa i skolan?
Om, JA, i sa fall ndr tycker du att ni har hélsa?
3 Tycker du att ni har hilsa tillrdckligt ofta?
4 Har ni massage och/ eller avslappning i skolan ndgon gang?
Om JA, i sa fall varfor dr det bra?
5 Tycker du att skolmaten dr god?
6 Ater du tillrickligt bra (far du i dig tillrickligt med bra mat)?
7 Kénner du dig trétt i skolan ibland?
Om JA, i sa fall varfor?
8 Kénner du dig stressad/ pressad i skolan ibland?
Om JA, i sa fall varfor och nér?
9 Tycker du att du har lagom med fritidsaktiviteter?
Om NEJ, i sa fall varfor inte?
10 Tycker du att det dr bra i klassrummet/ Trivs du i klassrummet?
Om, JA, i sa fall varfor?
Om NEJ, i sa fall varfor inte?
11 Tycker du att ljuset i klassrummet &r bra?
Om JA, i sa fall varfor?
Om NEJ, i sa fall varfor inte?
12 Tycker du att mnet idrott &r roligt?
Om NEJ, i sa fall varfor inte?
13 Tycker du om att tidvla pa idrotten?
Om JA, i sa fall varfor?
Om NEJ, i sa fall varfor inte?
14 Vad brukar du gora pa rasterna?

33



