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Abstract

Syftet med var uppsats var att fa svar pa frdgan om gymnasieelever har kunskap om vad som &r god kost och bra
motion. Vi ville se om ndgon markant skillnad fanns mellan kdnen, samt om vi skulle finna nagra skillnader
mellan eleverna pa fyra olika gymnasieprogram belagna pa fyra olika skolor i Vastra Gotalands regionen.

For att fa svar pa vara fragor skapade vi en enkét med totalt 24 fragor varav vi har valt ut 8 att redovisa i matriser
och tabeller. 15 personer fick ingd i en pilotstudie for att kontrollera att véar enkat holl mattet dels att
fragestallningen var korrekt dels att svaren skulle bli l4tta att tolka. Pilotstudien validerade véra fragestéllningar sé
vi kunde fa en bekraftelse att enkaten skulle fungera gentemot respondenterna. Vi bearbetade forst enkaten i en
matris, sedan blev den analyserad statistiskt och resultatet tolkades manuellt med hjélp av ett Excelprogram for den
grafiska rapporten.

Tidigare forskning visar att medvetenheten vad galler god kost och bra motion ar lag. Var undersékning bekraftar
detta till viss del. Vissa resultat dr positiva gallande frukostvanor och installningen till &mnet idrott pa schemat. Vi
har inte markt stora skillnader mellan de olika programmen. Man kan se en stérre medvetenhet hos eleverna pa
Idrottsprogrammet av olika anledningar. Medvetenheten hos eleverna vid Medieprogrammet, Byggprogrammet
och Hotell & Restaurangprogrammet var i stort satt lika.

En bekréaftelse fran var studie ar att om inte information och rekommendationer racker till for att forbattra
kostvanor och motionsvanor hos elever maste nya riktlinjer skrivas in i styrdokumenten for skolan.
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Forord

Vi borjade arbetet med uppsatsen under sommaren 2008. Under hésten 2008 fick vi ett tillskott
av en tredje uppsatsforfattare, vilket gav arbetet en nystart. Vi har under resans gang haft
relativt strukturerade arbetsuppgifter. En av oss har hallit i den storsta biten av teoribildningen,
en i analysen av enkéten, och en har haft det dvergripande ansvaret for uppsatsens disposition
och form. | slutet av uppsatsen, flét dessa roller in i varandra, och vi fick ett sprak och en form
som var var tillsammans. Vi har haft stor hjalp av var handledare Ann Gleerup som har varit
talmodig under de stunder da inte mycket har hant. Hon har dven varit bra pa att ge oss tips vad
géller litteratur och teori. Framforallt har hon med sin vetskap av denna sortens kvantitativa
undersokningar hjalp oss i vart arbete av enkatens utformning.

Vi vill ocksa passa pa att tacka vara ndra och kéra som inte sett sa mycket av oss denna jul, och
alla elever som medverkat i enkéaten.
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1. Inledning

Overvikt och fetma har haft en lavinartad ékning under de senaste artionden. Folkhalsoinstitut
varlden éver har ett uppdrag som gar ut pa att fa ner den tkade halsorisk som évervikt innebar
(Europeiska gemenskapernas kommission, 2007). Som larare moter man standigt elever som
har ett onaturligt och komplicerat forhallande till mat och motion. Det verkar inte finnas nagon
balans, kraftig évervikt eller anorexi blir allt vanligare. Olika experter uttalar sig dagligen om
hur man ska &ta och réra pa sig, och friskvard och hélsa ar ett standigt tema i TV, tidningar och
dylikt. Nér vi skulle borja var uppsats var vi snabbt dverens om att vi ville skriva om
ungdomars syn pa kost och motion. Vi markte att vi hade olika forestallningar om varandras
program vad galler medvetenhet. Framfor allt praglades vara syner av en forutfattad mening om
att studenter pa vissa program skulle ha en storre eller lagre medvetenhet. Var det sa att tjejer pa
media ater exceptionellt daligt, dricker kaffe och ar tradsmala eller att killar pa bygg ater
extremt stora mangder mat, och inte har nagon koll pa vad som &r nyttigt? Pa flera av
uppsatsforfattarnas skolor har man en sa kallad pedagogisk lunch dar elever och larare sitter och
ater tillsammans, detta for att det ska bli en lugnare miljo, men ocksa for att vissa anser att detta
kan paverka elevernas matvanor. Vi var 6vertygade om att de flesta elever dnda vet vad som ar
god kost och bra motion, men lever de som de lar? En annan viktig fragestallning var om vi
som larare och skolan inverkar pa deras vanor, eller om det &r kompisar och foraldrar som
paverkar dem mest i deras val av kost. Det ar bra med en hdg medvetenhet om kost, som larare
marker man snabbt nar elever slarvar med maten. Nar elever far i sig tillrackligt med naring
under skoldagen orkar de mer och deras inlarning 6kar. Gallande rekommendationer angaende
skolmaten i Skollagen (1985:1100) star det endast att skolans huvudman, kommunen skall
erbjuda kostnadsfri skolmat till elever pa grundskolan, det finns inga krav vad som ska serveras
till eleverna gallande innehall, naringsriktighet eller kvalitet. Den beréknade kostnaden for varje
elevs lunch &r mellan 4 — 13 kronor per dag (Skolmatens vanner, 2008). Nar det géller elever pa
gymnasieniva ar det ej reglerat i skollagen om de ska erhall skollunch eller inte, men oftast
erbjuder de kommunala gymnasieskolorna fri lunch for sina elever.



2. Teoretisk bakgrund

Vi har valt att stodja var litteraturgenomgang pa den information som finns pa Statens
Livsmedelsverk (SLV). SLV arbetar pa uppdrag av regeringen och de rekommendationer och
rad som de ger, grundar sig ofta pa seritsa och grundliga rapporter som gjorts i 6vriga Europa
och Sverige (SLV, 2008a). De har ocksa pa uppdrag av regeringen utarbetat rad som skolor kan
anamma och anvanda sig av nar de utformar skolmatsedeln (SLV, 2008b).

2.1 Statens livsmedelsverk (SLV)

Statens livsmedelsverk (SLV) aven kallat livsmedelsverket verkar pa uppdrag fran regeringen.
Generaldirektdren &r chef for Livsmedelsverket och tillsétts av regeringen. Det &r en
forvaltningsmyndighet/verk som ligger under Jordbruks departement som har uppgift att verka
for konsumenternas intresse i fragor om kost och livsmedel (SLV, 2008c). Livsmedelsverket ar
ett kvalitativt kontrollorgan for livsmedel, dricksvatten, livsmedelshantering och de staller upp
rekommendationer angaende kost och motion for olika grupper med olika behov (SLV, 2008b).

2.1.1 Svenska Naringsrekommendationer (SNR)

Ett organ som ar understallt livsmedelsverket &r Svenska Naringsrekommendationer (SNR) som
tillsammans med sina nordiska kollegor tar fram rekommendationer till livsmedelsverket (SLV,
2008d). I SNR finns det expertis som ar specialiserade pa nutrition och hélsa. De ger riktlinjer
som underlag fér undervisning och upplysning om vad som ar god kost. SNR &r med och tar
fram riktlinjer for livsmedelsindustrin samt nutritionspolitiken. De Svenska
Né&ringsrekommendationerna stéller upp néringsrekommendationer for en kostplanering om vad
en person i ett genomsnitt kan behdva. Dessa rekommendationer géller for personer som &r
friska och normalt aktiva. Rekommendationer arbetas fram tillsammans med de Nordiska
Naringsrekommendationerna (NNR). De tar fram aktuell forskning och vetenskap som utgar
fran de nordiska matvanorna och deras hélsolage (SLV, 2007a).

2.1.2 Riksmaten

Riksmaten &r en publikation fran Statens Livsmedelsverk, dar de utfor

kostundersokningar géllande den svenska populationen, deras uppdrag kommer fran regeringen
via jordbruksdepartementen som ar SLV s huvudman. En av de tidigaste undersokningarna fran
SLV var HULK 1989, Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor, en studie dver maltidsvanor
bland svenska hem (SLV, 2007b). De ville se om det fanns skillnader mellan vuxna och barn i
matvanorna. De undersokte &ven om det fanns regionala skillnader i kostvanor, sociala
skillnader och skillnader i néringsintaget bland populationen. Riksmaten 1997-1998, ar inriktad
pa skillnader i kosthallning mellan alder, kon och utbildning (SLV, 2007c). Den senaste
publikationen Riksmaten 2003, tog upp rapporter och rekommendationer gallande barn i aldern
4 &r, elever i Ak 2 och Ak 5 och deras matvanor (SLV, 2007d). Undersokningen bestod av att
barnen skrev matdagbok om sin kost. Alla tre undersékningarnas resultat gav upphov till
rekommendationer i kost och motion gallande den svenska befolkningen. Riksmaten &r endast
en rekommendation till skolor och liknande inrédttningar och det har visat sig att cirka 35 % av
Sveriges skolor foljer rekommendationerna vid serveringen av sin skollunch. De 6vriga
skolorna foljer delar av rekommendationen eller har inte tagit till sig rekommendationen
overhuvudtaget.






2.1.3 Gron bok & Vit bok

En EU Gronbok "Framja goda kostvanor och motion: En europeisk dimension i arbetet for att
forebygga overvikt, fetma och kroniska sjukdomar" &r ett diskussionsdokument fran EU eller
fran en EU kommission berorande ett visst specifikt amne/omrade som ska skapa debatt eller
stimulera till diskussion och ge medlemsstaterna tid att kommentera och bidra med flera asikter
i &mnet (Europaparlamentet, 2007). Regeringen har genom
Socialdepartementet/Folkhélsoinstitutet svarat med ett yttrande pa Gronboken, (Statens
folkhalsoinstitut, 2006a). VITBOK OM En EU-strategi for héalsofragor som ror kost, 6vervikt
och fetma &r ett dokument som innehaller forslag fran EU till konkreta gemensamma atgérder,
policys, strategier inom vissa amnen/omraden (Europeiska gemenskapernas kommission, 2007).
Vitboken formas av olika av kommissionens tagna initiativ, sasom bland annat gronboken. En
vitbok kan bli ett konkret lagstadgat beslut inom EU’s sféren. Vitbok ger ett forslag till hur man
kan hantera och minska ohalsa pa grund av dalig kost, dvervikt och fetma. Kommissionen
arbetar mot att man pa en rad olika politikomraden, t.ex. livsmedels- och konsumentfragor
arbetar integrerat, har ingar aven idrott, utbildning och transport. De dgnar dessutom sarskild
tyngd at halsofragans sociala dimensioner, fetma &r allt vanligare inom de lagre
samhallsskikten.

2.1.4 Bra mat i skolan

Bra mat i skolan &r en skrift med rad for hur man ska utforma maltider i forskola,
familjedaghem, fritidshem, skola och gymnasium. Denna skrift skrevs hosten 2005 pa uppdrag
av regeringen under livsmedelsverkets regi. Raden ska ses som stod for de som pa nagot stt
arbetar med maten i skolan, men dven for foraldrar. Man ska tillsammans forsdka framja goda
matvanor hos barn. Raden ar som sagt avsedda att ses som en 6vergripande vagledning till hur
man kan arbeta for bra matvanor inom skolans varld (SLV, 2007e).

2.1.5 Ovriga

Statens folkhélsoinstitut (FHI) &r ett institut som &r understallt Socialdepartementet som har
som uppgift att utveckla och férmedla kunskap om en battre halsa till de olika malgrupperna i
det svenska samhallet (FHI, 2008a). | studien Overgripande mal for folkhalsoarbetet (FHI,
2008Db) har de stallt upp 11 malomraden gallande den svenska folkhalsan. De tvd omradena som
kan vara intressanta gallande var studie ar Malomrade 9, for fysisk aktivitet dar den elementara
tesen &r en regelbunden fysisk aktivitet ar en grund for en god halsa och Malomrade 10, for
matvanor och livsmedel dar grundregeln &r att goda matvanor och regelbundna matvanor &r en
god start for bra hélsa, kombinerat med fysiska aktiviteter ger detta en positiv halsoutveckling
bland Sveriges population (FHI, 2008b). I den statliga utredningen Halsa pa lika villkor -
nationella mal for folkhalsan (SOU 2000:91 kap. 3:3 resp. 3:4) fran Socialdepartementet arbetar
de med att utreda vilka de samhallsekonomiska konsekvenserna kan bli for Sverige. Kostnader
for bland andra sjukvard, sjukskrivningar/produktionsbortfall 6kar dd manniskor forsamrar sin
hélsa med felaktig kost och for lite fysisk aktivitet.



2.2 Begreppsdefinitioner

Nar vi diskuterar god kost och bra motion grundar vi det pa de rekommendationer som Statens
Livsmedelsverk stéller upp tillsammans med Europaparlamentets Grénbok om kost (SLV,
2008e). Vi anvander oss dven av SLV’s Bra mat i skolan (SLV, 2007¢). Néar det géller
begreppet motion anvénder vi oss av det som star i skollagen (1985:1100) angaende elevens ratt
till fysisk aktivitet, och skolverkets styrdokument angaende amnet idrott och halsa (Skolverket,
2000).

2.2.1 Naringsrekommendationer

For skolelever &r det speciellt viktigt med regelbundna mattider och att det ges tid och ro att 4ta
maten. Eleven behdver en bra miljo samt lugn och ro nar de ater sina maltider. Maten skall
presenteras pa ett attraktivt satt, vara tillagad med karlek och ravarorna skall vara av mycket
hog kvalitet och garna nyckelhalsmarkta (lagre fetthalt, lagre salt- och sockerhalt i ravaran) for
att garantera att naringsvardena bibehalls. Eleven ska fa tid till att &ta sin maltid och det ska
finnas rikligt med mat sa de inte gar fran bordet hungriga. Det ska aven finnas alternativa ratter
for olika dieter och etniska skal (SLV, 2007f). Till varje maltid bor det serveras gronsaker och
frukt, och att dricka rekommenderas lattmjolk eller vatten. Skolorna bor arbeta for att minska
eller helst inte sélja produkter som innehaller hoga halter av socker sasom lask, godis, snacks
eller kaffebréd. Konsumtion av dessa produkter ger stora intag av tomma kalorier som kan ge
okad vikt/fetma bland eleverna. ”En god kost maste anses vara en kost som har vissa
kvantitativa och kvalitativa egenskaper, sa som energiinnehall i enlighet med personliga behov,
och som alltid &r i enlighet med dietistiska principer” (Europeiska gemenskapernas
kommission, 2007).

Studier visar att det ar extra viktigt att ungdomar ater regelbundet och att de &ter fran matcirkeln
(SLV, 2007g)/tallriksmodellen (SLV, 2007h). De priméra naringsbehoven ska vara
tillfredsstéllda och tillgodose individens tillvéxt och funktion, samt ge forutsattningar for en
overlag god hélsa och minska risken for sjukdomar som ar kostrelaterade. Riktlinjerna fér hur
naringen bor fordelas under dagens lopp ar att frukosten bér ge mellan 20 — 25 % av dagsintaget
av néring, lunchen skall ge 25-35 %, och middagen 25-35 % (SLV, 2007i).

e En bra frukost bor besta av fil/yoghurt med en inte s6tad miisli och frukt (banan och dylikt),
grovt fiberrikt brod med palagg (ost, skinka eller liknande) samt gronsaker & rotfrukter pa
smorgasen (SLV2007j) . Rekommendationen att frukosten bestar av ca 2 — 4 smorgasar ar
beroende av den fysiska aktiviteten. Alternativet till fil och yoghurt ar en grotfrukost. Till
detta dricker man te, kaffe, chokladdryck och juice. Det galler att inte ha for feta, salta och
sOta produkter i frukosten. Mangden matfett, som &r en rekommendation, ar ca 20 — 25 g till
frukosten. Overlag géller det att valja produkter med Iag fetthalt.

e Lunchen skall vara huvudmalet tillsammans med frukosten under dagen da vi ar som mest
aktiva i skola och arbetet. Lunchen bor vara uppbyggd pa sa satt att vi dter enligt
tallriksmodellen/matcirkeln/matpyramiden, och att vi ter fran de sju olika huvudgrupperna
av livsmedel. Dessa ar gronsaker, rotsaker, frukt, brod och 6vriga spannmalsprodukter,
fisk/kott, mejeriprodukter (mjolk, matfett och ost). Det klassiska sattet att ata med hjélp av
matpyramid/kostcirkel/tallriksmodellen &r att basen (den storsta delen av innehallet pa
tallriken) av maltiden bestar av brod, spannmalsprodukter/ris/pasta och mejeriprodukter.
Dérefter kommer gruppen med groénsaker, rotsaker, baljvaxter och frukt. Den minsta delen
av kosten ar anomalier (kott, fisk, agg och fagel), denna grupp kan ersattas med att 6ka
mangden proteinrika linser och bénor. Lunchen bor besta av ca 20 — 25 g fett, ca 150g rent



kott, fisk eller fagel och cirka 500 gram rotfrukter, gronsaker och frukt (per dag), till detta &r
1 - 2 glas mjolk eller annan maltidsdryck att rekommendera.

e Middagen eller kvéllsmalet skall vara lik lunchen men kan besta av en nagot lattare maltid
da vi inte ar lika aktiva pa kvallen. Har man ndgon idrottsaktivitet eller ndgot annat som
kraver mer energi maste vi anpassa energiintaget efter behovet (SLV2007j).

For att kunna tillgodogora sig en god kost galler det att den &r varierande i innehall och tillagad
pa olika satt. Presentationen hur maten serveras ar viktigt da det stimulerar var aptit (SLV,
2007k). Dessa huvudmal skall kompletteras med 1 — 3 naringsriktiga mellanmal under dagen
for att ge ett bra naringsintag, detta géller da kosten &r naringsmassigt riktig. Nagra bra
alternativ till bra mellanmal ar frukt, mejeriprodukter (Iagt socker och fettinnehall) som
yoghurt, grov smérgas med palagg samt mjolk. Siffrorna ar en rekommendation, for personer
med andra behov av néringsintag till exempel idrottsmén/kvinnor eller personer med annan
fysisk pafrestelse sdsom graviditet kan férdelningen se olika ut. Nar vi kommer till forhallandet
mellan Fett — Proteiner — Kolhydrater i kostintaget per dag ger livsmedelsverket foljande
rekommendationer nar det géller ungdomar/vuxna (SLV, 2007j) :

e Fett intaget kan variera mellan 25 — 35 % av energiintaget. SLV papekar att
transfettsyror (méttade fetter) skall vara en begransad mangd helst max 10 % enheter.
Detta motsvarar ca 50 — 60 g fett i dagsintaget. Det fett som vi intar bor vi forsoka ata sa
mycket enkel-(olivolja, rapsolja, avokado och notter) och flerométtade fettsyror (fet fisk
som sill och lax, solrosolja, majsolja och sesamfré) som mojliggor att ha en bra
kolesterol niva i kroppen.

e Protein intaget bor vara pa en niva om 10 -20 % av energiintaget. Mangden proteinrika
ravaror som man ska inta ar ca 150 - 300 g kott, fisk eller fagel ater man kost en kost
bestaende av baljvaxter och dylikt maste man &ta mellan 300 — 500 g och dessa
proteiner ar inte hel fullvardiga da de saknar vissa essentiella aminosyror och detta
maste kompletteras med andra ravaror. Av de ca drygt 20 aminosyror som proteinet
bestar av dr det 8 st. essentiella som vara kroppar inte kan producera sjélva utan dessa
maste inga i var kost.

e Kolhydrat intaget bor vara pa 50 — 60 % av det dagliga energiintaget, mangderna av
sockerarter skall inte 6verstiga 10 % enheter detta motsvarar ca 50 g tillsatt till kosten.
Rekommendationer séger att vi ska &ta minst 500 g frukt, baljvaxter och gronsaker per
dag for att ha en god kosthallning detta ska vi komplettera med basravaror som rotsaker,
ris, pasta och brod. Det &r viktigt att vi tillagar ravaran pa ratt satt sa vi inte tillfor extra
fett som genom att fritera eller steka ravaran utan anvanda satt som koka, anga och
andra skonsamma tillagningssétt.

Gallande elevernas totala naringsintag for en dag bor det utga fran deras alder, vikt, kon och
fysiska aktivitet. For en gymnasieelev bor den ligga pa mellan 9,3 — 12.4 Mj som grund for ett
normalt fysiskt arbete. De som har speciella behov som idrottskvinnor och mén eller personer
som har speciella behov bor de fa sin reglerad av en dietist eller liknande (SLV, 20071).

2.2.2 Motionsrekommendationer

| skolverkets kursplan ar amnet Idrott och halsa A (IDH) pa 100 poang, ett kdrnamne som
gymnasieeleverna maste fa ett omdome fran for att kunna erhalla ett slutbetyg efter sina studier
pa gymnasiet (Skolverket, 2000). | &mnet finns det vissa moment som maste vara genomforda
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for att ett omdome/betyg ska utfardas. Dessa moment &r dans och rytmik, styrketraning och
konditions tréning, bollsport, redskapsgymnastik, friidrott, orientering, simning, vintersport och
racketsport. Kursens mal skall ge eleverna en kunskap om sambandet mellan halsa, livsstil och
miljo, ha kunskap om vad som paverkar manniskor hélsa och valbefinnande. De ska dven ha
kunskap om ergonomi, stress, kroppens rorelsefunktion, effekter av traning/motion samt ABC-
kunskap. Alla fyra skolorna som deltat i enk&ten har mellan 60 och 120 minuter i &mnet IDH
inskrivet i schemat (Skolverket, 2000). Aven i rekommendationer fran Folkhalsoinstitutet som
har i sin rapport patalat vikten av en regelbunden fysisk aktivitet (FHI, 2006b:16 — 18). For att
kunna forklara begreppet motion bér man skilja pa en fysisk aktivitet som ar en cykeltur eller
en promenad till och frAn hemmet - arbetsplatsen eller en kvallspromenad med hunden (Vastra
Gotalands regionen, 2008). Aven lattare arbete i tradgarden sésom kratta I6v eller skotta sno ar
en "lattare” fysisk aktivitet. Begreppet motion/traning ar nagot som ar reglerat/planerat eller
strukturerat med tid och plats som ett spinning pass/gympapass eller att ta sig ut pa en l6prunda
eller en skidtur. Det finns ett samband mellan god kost och regelbunden aktivitet att detta ger
god halsa och vélbefinnande (FHI, 2006b:61). Manga rekommenderar att alla manniskor har en
fysisk aktivitet om minst 30 minuter per dag for barn och ungdomar ar rekommendationen det
dubbla minst 60 minuter per dag. Manga studier har slagit fasta pa det viktiga sambandet
mellan den fysiska aktiviteten och kosten. Da minskade motions vanor och osunda matvanor
ligger bakom den stora 6kningen av fetma, diabetes och andra valfards sjukdomar och detta &r
speciellt orovackande tendens bland barn och ungdomar. Aven enligt
Varldshélsoorganisationen &r for lite fysisk aktivitet och felaktiga kostvanor orsak till de flesta
valfardssjukdomar i EU-landerna (WHO, 2008).

2.3 Informationskallor

Nar det kommer till att hitta forskning som pa nagot satt mater varifran ungdomar far sin
information blir det svart. Forskning som pa olika sétt tar upp hur ungdomar paverkas finns det
en del av, till exempel medias paverkan pa ungdomar. Vi ville hitta forskning som specifikt tog
upp varifran ungdomar far sin kunskap om kost och motion, men det var svart. Detta kan bero
pa att nar dessa matningar gors eller denna fraga tas upp sa ar det i relation till att forsoka andra
pa ungdomars eller vuxnas daliga halsovanor. Nar det kommer till beteendeférandring spelar
flera faktorer in och man kan inte sérskilja de olika fran varandra. Vid fysisk aktivitet kan man
se ett starkt positivt samband mellan regelbunden fysisk aktivitet och sjalvfortroendet hos
ungdomarna, de eventuella férdelar som kan komma utav aktiviteten, och det sociala stod man
far fran vanner och/eller familj (FHI, 2006b:129). Det har visat sig att rena
massmediekampanjer inte ar effektiva i sig sjalv nar det kommer till att fordndra beteenden hos
populationen, man maste isafall anvanda sig av dessa som ett komplement i en bredare strategi
(Ibid:102). Halsofragorna ar ett samhélleligt problem och den mest effektiva ansatsen for att till
exempel oka fysisk aktivitet r en ekologisk eller tvarsektoriell ansats. | det halsoframjande
arbetet har den ekologiska modellen fatt en allt storre betydelse (1bid:105-107). Den ekologiska
modellen ger utrymme for atgéarder pa allt fran det personliga planet till det globala. Den social-
ekologiska modellen samordnas i olika bestamningsfaktorer, dessa finns pa alla nivaer i
samhallet, fran genniva till global niva (Ibid:105-107). Modellen betonar miljéns roll for
hélsobeteenden. Den ekologiska modellen delas in i fyra nivaer och olika bestamningsfaktorer
tillnor de olika nivaerna. Den forsta nivan ar individnivan, har spelar det in vilka gener du har,
dina levnadsvanor, ekonomi och utbildning. Andra nivan ar den interpersonella nivan och
bestdmningsfaktorerna har ar narmiljon, till exempel inom familjen, sociala natverk och
relationer. Den tredje nivan ar narsamhallet, forutom skolan sa raknas alla institutionella och
organisatoriska faktorer in har, sdsom arbetsplatsen och kommunen men aven faktorer i
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lokalsamhallet som naringsliv och hélsa och sjukvard spelar roll. Den sista nivan ar den
nationella/globala nivan, bestamningsfaktorer har ar offentlig politik, kultur och media
(Ibid:105-107). Det ar viktigt att betona att atgarder inom alla nivaer ar mer effektiva an nar
man bara ingriper inom en niva. Ett samspel mellan skola, foraldrar och dven pa ett politiskt
plan har visat sig bli den strategi som man vérlden 6ver borjar anvénda sig av for att 10sa
halsoproblemen, Europaparlamentets Gronbok, och Europeiska gemenskapernas kommissions
Vitbok ar bra exempel pa det. TV-reklams paverkan pa ungdomars matvanor ar ett standigt
aterkommande amne i flera statliga undersokningar. Statens Folkhalsoinstitut och
Livsmedelsverket foreslar bland annat att Sverige ska verka for att all reklam for mat som ar
riktad mot barn forbjuds i EU (FHI, 2008c:6). Sverige har just nu ett forbud mot reklam som
riktar sig mot barn under 12 ar. Det finns ett stort intresse internationellt av att ta del av
effekterna av detta forbud (Ibid:23). Idag paverkas barn och ungdomar inte enbart av TV-
reklam utan &ven av Internet, mobiltelefoni och sponsring. Planer finns pa att skapa en
samarbetsgrupp mellan myndigheter, néringsliv och konsumentorganisationer for att diskutera
hur man kan fora en marknadsfcring av mat och dryck sa att folkhalsoaspekterna forbattras
(Ibid:24).

3. Syfte & fragestallningar
Syftet med denna uppsats &r att undersoka huruvida gymnasieelever ar medvetna om vad som ar
god kost och bra motion och vilka som ar de starkaste informationskéllorna.

e Hur stor ar kdnnedomen om halsa bland gymnasieelever?

e Vilka skillnader finns pa de olika gymnasieprogrammen vad galler kost och
motionsvanor?

e Hur dr deras medvetenhet och installning till halsa?

e Vilka ar de storsta kallorna till deras kunskap, och skiljer det sig mellan de olika
programmen/skolorna?

e Vilka &r konsskillnaderna i gymnasieelevers matvanor?
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4. Metod & urval

Vi valde att géra en kvantitativ undersékning. Mycket forskning inom omradet kost och halsa
anvander sig av kvantitativa enkater och vart syfte avgjorde valet av var metod. Enkétstudier ar
en realistisk metod i storre befolkningsstudier och har ett betydande varde vid jamforelser av
grupper (FHI, 2006b:48). | vart upplagg av denna rapport har vi foljt de rad som finns i
Metodpraktikan (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007) vad géller god forskning.
Foljande redogor vi for de olika delarna av var metod.

4.1 Datainsamlingsmetod och svarsfrekvens

Sammanlagt 196 elever var tillfrdgade som tilltankta respondenter till undersokningen, varav vi
fick tillbaka 175 stycken ifyllda enkater. Vi har valt att inte géra en bortfallsanalys da 89 % av
de tillfragade respondenterna svarade. Den stora svarsfrekvensen utgor en mycket bra grund till
en tillforlitlig analys av var enkat. Det bortfall som finns beror till storsta del av de som
frivilligt valde att inte vara med, sjuka elever som inte var i skolan vid tillfallet for enkéten och
oserigsa svar av skojfriska elever som vi valt att inte rdkna med. Innan enk&ten genomfordes
fick de elever som ar omyndiga ett brev fér malsmans underskrift (Bilaga 1). | brevet stod det
att enkéaten var frivillig och anonym. | detta brev fanns &ven bakgrund om vad svaren skulle
anvandas till och om uppsatsforfattarna, vi lamnade aven telefonnummer i fall nagon foralder
hade ytterligare fragor att stalla. Fordelningen mellan de olika programmen sag ut pa foljande
sétt (tabell 1).

Tabell 1

N=175 Byggprogrammet HRprogrammet Idrottsprogrammet Medieprogrammet
Man 86 41 13 10 22
Kvinnor 89 3 27 4 55
Totalt 175 44 40 14 77

4.2 Avgransning

Vi valde att inte géra nagra jamforelser mellan de olika arskurserna. Tidigare rapporter har inte
visat nagon storre skillnad vad galler medvetenhet om kost mellan de olika arskurserna i
gymnasiet (Lindeman, 2007). Efter noga 6vervaganden avgransade vi oss till att endast jamfora
de olika programmen/skolorna. Nyttjandet av olika droger sasom alkohol och tobak uteslots, da
vi inte ville att undersokningen skulle fa en alltfér moralisk vandning, och fa en ékad etisk
kanslighet. Vi ville koncentrera oss pa att enbart underséka medvetenheten hos gymnasieelever,
och inte huruvida det finns ett samband mellan drogvanor och kostmedvetenhet.

4.3 Urval

Under vara forsta traffar diskuterades det flitigt hur urvalet av respondenterna skulle se ut. Vi
traffades ett antal ganger med olika asikter om hur metoden skulle se ut, men framforallt hur
urvalet av respondenterna skulle genomfdras. Da syftet med denna uppsats har varit att ta reda
pa om gymnasieelever har en kost medvetenhet eller ej, foll det sig naturligt att gora enkéaten pa
de gymnasieprogram som vi arbetar pa. Eftersom ett av karndamnena pa gymnasiet &r idrott och
hélsa trodde vi oss kunna fa resultat som kunde visa pa en stor medvetenhet vad galler god kost
och bra motion. For att enkéten skulle bli sa tillforlitlig som mojligt och forankrad i vart arbete
som pedagoger borjade vi diskutera vem som har storst nytta av vad som &r god kost och bra
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motion. Vi var enade om att vi behdvde respondenter som var av stort behov av daglig
konsumtion av god kost men ocksa en bra motion. Efter val dvervagande diskussioner var vi
overens om att urvalet skulle se ut pa féljande sétt. Den forsta gruppen av respondenter vi valde
ut var byggnadsarbetare. Byggelever/byggnadsarbetare &r beroende av vad de stoppar i sig for
att klara av ett tungt och krdvande arbete. Det &r viktigt for byggnadsarbetare att dta ratt, for att
kunna klara av en lang dag med ett fysiskt och tungt arbete. Den andra gruppen respondenter
valde vi utifran kunskap om kost. Fragan var vem som sitter inne med goda kunskaper om just
kost och naringslara. Manniskor som har en god kunskap om vad som ar naringsrik och god
kost ar ofta yrkesarbetare inom restaurang. Valet om grupp tva blev sjalvklart en
restaurangskola i form av Hotell & Restaurangprogrammet. Vi antog att
eleverna/respondenterna pa detta program hade goda kunskaper om vad som ar god kost och
naringslara. Tredje gruppen var den grupp som vi diskuterade mest. Vi ville ha en grupp
respondenter som inte nédvandigtvis har nagon kunskap om kost men som skulle kunna gynna
den tilltankta huvudgruppen. Efter en lang rad 6vervagande mellan olika grupper valde vi till
sist ut elever som gar pa Idrottsprogrammet. Har finns elever som har goda kunskaper i amnet
kost och naringsléara, men framforallt i &mnet motion. Det ar elever som utovar fysisk aktivitet i
form av sport, de maste alltsa ha en viss kunskap i kost och motion for att lyckas i sporten.

Vi ville &ven understka de eventuella forestallningar man kan ha om olika grupper vad géller
deras syn pa kost och motion. Detta lag till grund i valet av den fjarde och sista gruppen. Vi
ville ha en grupp elever som nddvandigtvis inte sitter pa nagon kunskap om varken kost eller
motion. De elever som i sitt framtida yrkesval ofta tillbringar sin tid stillasittande framfor en
dator, ar de som arbetar inom reklam, ljud och bild. Vi bestamde oss for att vélja en grupp
elever pa Medieprogrammet. Pa grund av att vi undervisar pa flera av de utvalda programmen
fanns vara respondenter inom rackhall, och déarav kunde vi arbeta tidseffektivt. Vi trodde oss
aven kunna fa en hog svarsfrekvens som effekt av den regelbundna kontakt vi har med vara
egna elever. Vi ville se om det finns nagon skillnad mellan dessa olika program vad galler
kostmedvetenhet.

4.3.1 Byggprogrammet

Pa byggprogrammet far eleverna chansen att lara sig yrket pa riktigt. Eftersom teori och praktik
varvas, kan eleverna pa byggprogrammet snabbt omsatta sina kunskaper i verkligheten pa
byggarbetsplatsen. For de elever som gar pa byggprogrammet ar tiden fordelat till halften
praktik och halften teori. Eleverna far tillgodose sig med minst 2500 timmar och max 3200
timmar nar de gar ut ur gymnasiet efter tre ar. Nar eleverna ar klar med sin gymnasieutbildning
borjar de forhoppningsvis att arbeta som larling hos nagot byggforetag, for att senare kunna fa
ut sina yrkesbevis efter 6800 timmar. Det finns stora majligheter till att lasa vidare pa nagon
hogskoleutbildning som passar det valda framtidsyrket. Byggprogrammet ger en allmén
behdrighet och det finns en hel del att valja pa. Man kan till exempel bli eller inrikta sig pa
byggnadssnickare eller anlaggning. Byggprogrammens utférande ser lite olika ut beror pa var i
Sverige man soker (Skolverket, 2008/09a) Vanligtvis brukar man i arskurs 2 valja vilken
byggbransch man vill fortsatta med. Fyra veckors byggteori och kdrndmnen varvas sedan med
fyra veckors APU pa nagon av de angransande byggarbetsplatserna. Ofta tar Byggprogrammen
endast in 16 elever till varje klass och ar. Skolan har totalt 48 elever som tillhor
byggprogrammet. Detta gor att gor det &r lite mer lugn och att det gar snabbare framat d&n med
stora klasser. Pa Byggprogrammet arbetar man aktivt med kompletta byggprojekt med allt fran
ritning till fardiga I6sningar. Pa nationell niva inom byggprogrammen arbetas det aktivt med att
na ut med kunskaper till eleverna om kost och motion i form av aktiv byggare som stods av
Sveriges byggindustrier (Sveriges byggindustrier, 2008).
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4.3.2 Hotell och restaurangprogrammet (HR)

HR-gymnasieprogrammet har idag cirka 480 elever inskrivna. Eleverna &r schema lagda med
tva dagar i veckan inom de praktiska &mnena sasom varm- och kallkdk, samt
serveringskunskap. Eleverna ar under arskurs 2 och 3 ute pa APU (arbetsplatsforlagd
undervisning) som totalt blir 15 veckor under skoltiden (Skolverket, 2008/09b). HR-
programmet har dven en stor internationalisering da eleverna aven gor sin APU utomlands.
Skolan har ett utbyte med landerna Norge, Danmark, Finland, Ungern, Tyskland, Frankrike och
England. Eleverna ar ansvariga med sina larare for driften av skolans matsal, dér cirka 1100
luncher serveras varje dag. Eleverna som ater i matsalen kan vélja mellan tre olika
lunchalternativ, fisk, kott eller vegetarisk. Det finns dven specialkost for olika dieter och etniskt
alternativ. Till lunchen finns det ett rejalt salladsbord att tillga. Mjolk eller vatten finns att
dricka.

4.3.3 Idrottsprogrammet

Idrottsprogrammet har ca 420 elever och antalet special idrottsprogram som arbetar med skolan
ar 13 stycken. Alla eleverna blir intagna med rekommendationer fran respektive special
idrottsprogram. Alla eleverna pa idrottsprogrammet har schemalagd traning via respektive
idrottsklubb mellan klockan 07.30 — 09.30, pa mandagar, onsdagar och fredagar. Eleverna éter
sedan en extra forstarkt frukost skolan mellan 10.00 och 10.45. Begreppet forstarkt frukost som
erbjuds eleverna innebar att de far en chans att fylla pa depaerna i kroppen innan deras vanliga
skoldag bdrjar. Ofta har eleverna lektioner till 16.30 — 17.00 under de tre dagarna de har
schemalagd idrott. De &ter ofta sen lunch vid cirka 13.30 dessa dagar. Den forstéarkta frukosten
bestar ofta av grotfrukost, mjolk/fil/yoghurt med masli, samt smorgas med palagg, juice, frukt
och te/kaffe/chokladdryck. Eleverna pa idrottsprogrammet har ofta kostrekommendationer fran
respektive tranare/dietist. Skolans lunch ger ett stort antal alternativ att vélja pa, traditionell
kost(fisk och kott), vegetarisk, etniskt samt fil lunch med musli och flingor (H. Krona, personlig
kommunikation, oktober, 2008).

4.3.4 Medieprogrammet

Medieprogrammet (totalt 89 elever) syftar till att ge grundlaggande kunskaper inom omradet
kommunikation samt till att ge en bred orientering inom hela medieomradet.

Under det forsta aret laser eleverna forutom karnamnena flera praktiskt yrkesinriktade kurser,
en av dessa ar medieproduktion som ger eleven en introduktion till kurserna rorlig bild,
fotografisk bild, ljudmedier och grafisk kommunikation. Andra aret laser eleven A-kursen i de
olika inriktningarna, déar aven textkommunikation tillkommit. Sista aret véljer eleverna den B
och C- kurs de vill férdjupa sig i (Skolverket, 2008/09c). Skolan arbetar ofta med skarpa jobb,
vilket innebdr att eleverna redan fran start far kdnna av hur det ar att arbeta mot en deadline. Pa
detta medieprogram finns en stark tradition av samarbete med det lokala naringslivet (T.
Grapenholm, personlig kommunikation, oktober, 2008).

4.4 Procedur

I bérjan av vart arbete med rapporten bestod arbetet till stor del av faktainsamling. Genom att
lasa ett stort antal empiriska forskningar och rapporter fran framst Livsmedelsverket hemsida
forsokte vi klargora for oss sjalva om vad som allmant menas med bra kost. Déarefter
diskuterade vi om hur vi skulle utforma var enkat. Under ett tidigt skede i arbetet satte vi 0ss
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ner tillsammans och bollade en rad olika fragor och férslag om hur enkaten skulle utformas. Vi
utgick fran stora delar av Metodpraktikan (Esaiasson, m.fl., 2007:11-223). Efter en rad
alternativ sa kom vi dverens om hur enkéten skulle se ut. Efter enkatens uppbyggnad gjorde vi
en forsoksomgang i form av ett mindre pilotprojekt med N=15, som bestod av elever, kollegor,
slakt och vanner. Pa sa sétt kunde vi avgdéra om enkaten var hallbar till vara tilltankta
respondenter, men ocksa for att vi skall kunna avgora hur enkaten skulle analyseras. Nar val
enkéten var fardig, skickade vi med de elever som ar omyndiga ett brev till malsman (Bilaga 1)
som de kunde skriva under och godkanna elevens medverkan. Efter att vi samlat in malsmans
underskrift genomférde vi enkaten (Bilaga 2) i helklass under uppsatsforfattarnas lektioner. Det
ar viktigt att poangtera att var narvaro inte var som vakter utan som hjalp om vissa
tvetydigheter skulle uppsta. De elever som valt att inte medverka fick ledigt den tid som
enkaten tog.

4.5 Bearbetning och analys

Nar alla enkater var insamlade startade analysen. Det forsta steget var att fordela och l1agga upp
alla enkéter efter kon och program. Darefter startade en stor och grundlig rékning av enkéterna.
Fraga for fraga, svar for svar analyserades och prickades av. Nér allt material var réaknat forde
vi in alla utrdkningar i datorn i form av datamatriser i ett excelprogram (Excel Microsoft). Pé sa
satt skapade vi lattforstaende matriser (diagram) och tabeller. Darefter valde vi ut de fragor som
vi ansag mest relevanta och som visade intressantast svar i relation till vart syfte med uppsatsen.
Dessa har vi valt att forklara djupare under Diskussion & Slutsats senare i uppsatsen.

4.5.1 Tillforlitlighet

For att oka tillforlitligheten hade flera fragor i enkaten manga kryssvar. Istéllet for att bara fraga
huruvida eleven motionerade eller ej, fanns det dven en fraga dar de kunde precisera den typ av
sport/motion de utdvade. | de fragor dar vi pastod olika saker vad galler sambandet mellan halsa
och matvanor, utformade vi det som en instammer/instammer inte skala, detta for att inte styra
eleverna till vad som var ratt svar. Pa fragan om varifran de far deras kunskap om vad som &r
nyttig/bra kost, skulle en eventuell skillnad visa sig om vi valt att &ven gora en jamforelse
mellan de olika arskurserna. Pa Hotell & Restaurangprogrammet dar mycket av undervisningen
handlar om mat och kost, skulle en skillnad kunnat infinna sig efter tre ar vad géller deras
storsta kalla till kunskapen om bra kost. Tillforlitligheten i denna fraga kan alltsa ifragasattas
nar det kommer till eleverna pa HR programmet eftersom vi endast har med elever fran arskurs
1.

4.5.2 Validitet

Mycket av vart arbete med denna rapport har varit att utforma de fragor som ingar i enkaten.
Det dr oerhort viktigt att enkaten faktisk méater det man avser mata. Eftersom vi utgatt fran
andra enkater och haft ett pagaende forandringsarbete fram tills att enkéaten gjordes av eleverna,
har vi inom ramen for en C-uppsats gjort det som kan goras for att fa en hog validitet. Vi
genomforde forst en pilotundersokning pa olika personer i var omgivning. Vi kunde da se om
det fanns nagra oklarheter i svarsalternativen och om fragorna var tydligt formulerade. For att
oka validiteten hade vi kunnat gora en pilotundersékning pa en lite grupp gymnasieelever. Vi
ville dock inte géra piloten pa de elever som skulle medverka i den slutliga enkaten da detta
kunde paverka deras svar. Vi hade ocksa kunnat ta nagra andra elever i ansprak pa andra
larares lektioner, men detta hade tagit langre tid. Eftersom det var viktigt att fa ut breven till
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malsman och sedan kunna genomféra den riktiga enkaten, gick det snabbare att gora
pilotundersokningen pa personer som var nara tillhands. | ”Att skriva examensarbete inom
utbildningsvetenskap” (Stukat, 2005:128) forklaras det hur viktigt det &r att skapa en
fortroendefull situation, och att man ska ha med i berakningarna att man inte far helt arliga svar.
Eftersom vi har gjort enkaten bland vara elever trodde vi oss kunna fa seridsa svar, men
naturligtvis finns det alltid elever som inte tagit det seridst. Vid genomgangen av enkéatsvaren
har dock dessa svar varit latta att hitta och sallats ur. Vi har valt att rakna dem till vart bortfall
antal (N=21).

4.6 Generaliserbarhet

Urvalet vi gjort ar enligt var mening representativt, och undersokningen har gjorts pa en stor
och varierande grupp. Forskning bor (Esaiasson, M.fl, 2007:26) inte forst och framst uttala sig
om det speciella och annorlunda, utan det som &r det allmangiltiga kring oss, man ska soka efter
aterkommande samband. Om resultatet av var enkat ska ses som generaliserbar, behdvs resultat
fran olika skolor och program och ett lagt bortfall. Bortfallet i var enkét ar endast 11%. De
program som uppsatsforfattarna arbetar pa ar av valdigt olika karaktar och befinner sig i en
storstad och i kringliggande smastad (se tabell 2 for férdelning av medverkande elevers
studieort). Var rapport gor ett nerslag och har en viss generaliserbarhet. Det gar ej att jamfora
vara svar med hela Sverige eftersom studien ar sa liten. De enkater som brukar goras fran
statligt hall ar avsevart storre. Vi anser att ett utrymme for eventuella skillnader mellan de olika
programmen kan visa sig i var enkat.

Tabell 2

Storstad  Forort  Smaéstad

N=175 54 44 77

4.7 Forskningsetik

Vi har valt att f6lja de etikregler som Vetenskapsradet har satt upp. Till var hjélp har vi ocksa
haft att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap av Stukat (2005:130-132). Innan
enkaten genomfordes meddelades respondenterna om vad enkaten skulle ta upp och vad den
skulle anvandas till. Respondenterna fick veta att det var frivilligt att medverka och att enkaten
var anonym. Om en enkat ar av etisk kanslig karaktar och respondenterna ar under 15 ar ska
samtycke hamtas fran foralder/vardnadshavare (Stukat 2005:131). Alla respondenterna i denna
undersokning ar dver 15 ar, men manga ar omyndiga. Innan genomférandet av enkaten fann vi
det etiskt lampligt att fa malsmans underskrift. | brevet som eleverna fick hem till malsman
beskrev vi kort vad var enkat skulle ta upp for fragor och att den var anonym och endast
program och kon skulle komma fram (Bilaga 1). Uppsatsforfattarnas namn och telefonnummer
fanns dven med for att malsman skulle kunna ringa om de hade nagra fragor. For att undvika ett
beroendeforhallande mellan uppsatsforfattarna och respondenterna var det sjalvklart att enkaten
skulle vara anonym (Vetenskapsradet:11). Fragor angaende tobak och alkoholvanor valdes bort
da dessa kan anses mer etiskt kansliga. Var enkat kan forvisso vara kanslig for de elever som
har matstérningar, men eftersom medverkan var frivillig kunde de avsta helt fran
enkatgenomforandet. Respondenterna kunde dven vid enkétgenomférandet avbryta sin
medverkan. Det enda som finns och som kan identifiera medverkande respondenter ar
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malsmans underskrift, dessa finns i uppsatsforfattarnas dgo och lagras sa de ej kan identifieras

av utomstaende.

5. Resultat

Under denna rubrik redovisar vi de enkatsvar som har mest relevans i relation till vart
ursprungliga syfte och fragestallning. Aven de svar som kan vara intressant inom lararyrket,
redovisas har. Resultatet ar indelat i underrubriker som tar upp de atta fragor som vi grundar
den senare diskussionen pa. Matrisfigurerna ar analyserade pa N=175 respondenter som ar
fordelat pa Byggprogrammet, HR-programmet, Idrottsprogrammet och Medieprogrammet. Om
man vill lasa alla svarsresultat fran enkéten finns de bifogade (Bilaga 3).

5.1 Frukostvanor under skolveckan (fraga 3)
Ser vi pa figur 1 s& kan vi tydligt se att 53 procent av de tillfragade respondenterna ater

frukost varje dag och 26 procent ater frukost 2-4 ganger i veckan. Figur 1 visar ocksa att det &r
15 procent som inte &ter frukost under skolveckan samt att 6 % av de tillfragade respondenterna

ater frukost bara 1 gang i veckan.

%
100
20
80
70
w 60 | 53%
S 50
= a0 i Man&Kvinnor
30 26 %
20 15%
10 6% [
0 (-
Varje Dag 2-Adagar i lgang i sallan eller
veckan vedkan aldrig
Figur.1 Man och kvinnor pa samtliga program
Tabell 1
Bygg HR- Idrotts Media
programmet programmet  programmet programmet
N=175 44 40 14 77
Varje dag 64 % 25 % 79 % 62 %
2-4 dagar i 14 % 50 % 21 % 19 %
veckan
1gangi 5% 10 % 0 16 %
veckan
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Sallan eller 17 % 15 % 0 3%
aldrig

I tabell 1 ser vi hur férdelningen &r mellan de olika programmen. Har syns det tydligt att
Idrottsprogrammet ater frukost i storre utstrackning varje dag an de ovriga tillfragade
programmen. HR-programmet visar motsatsen. Endast 25 % ater frukost varje dag, 6verlag ater
de inte frukost i lika stor utstrackning som det Gvriga programmen. Vi kan ocksa utlasa att det
inte ar nagon storre procentuell skillnad mellan Byggprogrammet och Medieprogrammet nar
det galler att ata frukost regelbundet. Procentuellt sétt sa visar vi i tabellen att byggprogrammet
och HR-programmet &r de elever som slarvar mest med frukosten med 17 % for
Byggprogrammet och 15 % for HR-programmet. Kvinnor véljer i storre utstradckning att hoppa
over sin frukost an vad mannen gor. Om vi tittar pa hur fordelningen ser ut kring frukostbordet
kan vi tydligt se att den popularaste drycken ar mjolk tatt foljt av juice. Langre ner pa listan
kommer vatten och kaffe. Bara ett fatal respondenter angav att de dricker lask och chokladdryck
till frukost. Nér vi tittar pa brodkonsumtionen sa ligger ljust och grovt brod pa delad forstaplats,
hela 122 av 175 respondenter har valt detta som nummer ett. Bara ett fatal elever ater grot till
frukost. Ser vi pa vad vara respondenter ater for palagg, sa ligger ost och skinka i taten, pa hela
150 for ost respektive 126 for skinka. Pa alternativa frukostar ligger flingor och yoghurt som
det vanligaste alternativen (se bilaga 3).

5.2 Frukostlokalitet (fraga 4)

Enligt analysen av enkéatfraga nummer 4 (var eleverna ater sin frukost) visar det sig att 143 av
175 respondenter &ter frukost hemma. Detta utgor 81 % av de tillfragade respondenterna som
var undersokning visar enligt figur 2. Vi kan inte se ndgon méarkbar skillnad mellan
programmen om var de ater nagonstans. Den storsta skillnaden mellan programmen var att fem
procent av respondenterna som ater frukost i skolan kom ifran idrottsprogrammet.
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Figur.2 Man och kvinnor pa samtliga program
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5.3 Elevernas uppfattning om skolmaten (fraga 6b)

Enligt figur 3 ar det inte nagon stor skillnad mellan de elever som tycker att skolmaten &r ett bra
och naringsrikt alternativ och de elever som anser motsatsen. 48 procent tycker att det &r ett bra
alternativ och 52 procent tycker inte det &r ett bra alternativ. Vi kan se skillnader mellan
programmen och att kvinnor & mer negativa till skolmaten &n vad ménnen ar (se tabell 2).
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Tabell 2
Program  Bygg HR Idrott Media Mén Kvinnor
Programmet Programmet Programmet programmet
N=175 44 40 14 77 N=86 N=89
Ja 61 % 60 % 14 % 40 % 53 % 43 %
Nej 39 % 40 % 86 % 60 % 47 % 56 %

Har kan vi se att det finns stora skillnader mellan programmen. P& Media- och
idrottsprogrammet finns den storsta delen av respondenter som inte anser att skolmaten &r ett
bra och néringsrikt alternativ. Tittar vi sedan pa Bygg- och HR-programmet sa visade det sig att
merparten av respondenterna tyckte att det var ett bra och néringsrikt alternativ som skolan
serverade. Om vi tittar pa hur de olika konen fordelade sina val, s& ser vi som namndes ovan att
kvinnorna ar mer negativa till skolmaten an vad mannen ar. Totalt ser vi en marginell skillnad
mellan respondenternas negativa/positiva attityd gentemot skolmaten.
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5.4 Frekvens for fast food (fraga 11)
| figur 4 syns tydligt att merparten av respondenterna (47 %) ater fast food ungefar en gang i
veckan. Det ar inte nagra storre skillnader procentuellt mellan mén och kvinnor, inte heller
mellan programmen. En viss skillnad fann vi dock pa medieprogrammet dar det visade sig att
40 % av de tillfragade eleverna i programmet ater fast food séllan eller aldrig, vilket ar ett
mycket hogre antal i jamforelse med de Gvriga programmen (se tabell 4). Totalt pa samtliga
program &r det 27 procent av eleverna som éater fast food séllan eller aldrig. Det ar ett fatal
elever som é&ter fast food varje dag, endast fem procent. 21 procent &ter fast food 2-4 dagar i
veckan. En annan observation var att det inte fanns nagon elev pa HR-programmet som at fast
food varje dag. Vi kan tydligt se bade i figur fyra och tabell fyra att merparten av
respondenterna ater fast food en gang i veckan.
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Tabell 4
Program Bygg HR Idrotts Medie
N= 175 programmet  programmet  programmet  Programmet
Varje dag 12 % 0% 7% 3%
2-4 dagar i veckan 24 % 25 % 22 % 17 %
En gang i veckan 48 % 59 % 57 % 40 %
Sallan eller aldrig 16 % 16 % 14 % 40 %
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5.5 Motions- och idrottsvanor (fraga 13)

Tittar vi pa matrisen i figur 5 sa ser vi att 35 % av eleverna tranar regelbundet 2-3

ganger i veckan. 56 % av eleverna tranar regelbundet fyra eller fler ganger i veckan. 20 % av
respondenterna tranar cirka en gang i veckan och 9 % av 175 elever tranar inte alls. 100 % av
de tillfragade pa Idrottsprogrammet tranar regelbundet fyra eller fler dagar i veckan. Vi kan se
vissa skillnader mellan kénen. Det &r farre kvinnor som tranar 4 eller fler ganger i veckan én
vad mannen gor. Vi ser samtidigt att det ar farre man som tranar 2-3 ganger i veckan an vad
kvinnorna gor. Vi fann ingen skillnad mellan kénen géllande de som inte tranar alls.
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Figur.5 Man och kvinnor pa samtliga program

5.6 Schemalagd idrott (fraga 16)

Pa fraga 16 i enkdten, ser vi att merparten av vara respondenter tycker att det ar bra med fler
idrottstimmar pa den vanliga schemalagda undervisningen. 73 % av de tillfragade
respondenterna vill alltsa ha fler schemalagda idrottstimmar pa den ordinarie undervisningen.
Enligt var undersokning visar det sig att bara 10 % av de tillfragade inte tycker att det skall vara
mer schemalagda timmar for idrott. 17 % svarade att det inte vet. | analysen ser vi ingen storre
maérkbar skillnad mellan program eller kon i val av alternativ.
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5.7 Sambandet mellan bra kost och halla sig i form (fraga 18)

83 % av de tillfragade respondenterna anser att det finns ett samband mellan bra kost och halla
sig i form, detta oavsett program eller kon. Endast tre procent av respondenter tycker inte att det
finns ett samband mellan bra kost och halla sig i form. Tio procent svarar att de inte vet om det
finns ett samband.
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Figur.7 Man och kvinnor pa samtliga program
Tabell 5
Program Bygg HR Idrotts Media Mén Kvinnor
N=175 programmet programmet programmet programmet
Ja 89 % 75 % 100 % 90 % 0% 85%
Nej 7% 5% 0% 0% 4% 1%
Vet gj 4% 20 % 0 % 10 % 6 % 14 %

I tabell 5 kan vi utlasa att det skiljer sig mellan programmen och kénen. Tittar vi pa ja-
kolumnen om huruvida det finns ett samband mellan bra kost och halla sig i form sa ser vi att
respondenterna har svarat relativt lika. En viss skillnad kan vi dock se pa HR-programmet med
20 procent som svarar att det inte vet om det finns ett samband mellan bra kost och hélla sig i
form. Vi ser ocksa att Idrottsprogrammet skiljer sig en aning med hela 100 % som svarat att de
anser att det finns ett samband mellan bra kost och hélla sig i form. En liten skillnad kan vi dven
se mellan kdnen dér 14 procent av kvinnorna har svarat att de inte vet om det finns ett samband,
medan endast 6 % av mannen.
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5.8 Informationskallor (fraga 20)

I tabell 6 kan vi tydligt se var respondenternas kunskap om bra kost och motion kommer ifran.

Fler alternativ kunde ges i denna fraga. Svaren ar redovisade i antal och procent.

Tabell 6

Informationskéllor Mén Kvinnor Mé&n/Kvinnor
Dagstidningar 12 26 38/22 %
Veckotidningar 8 39 47127 %
Sportmagasin 17 10 27115 %
Mattidningar 10 23 33/19 %
TV-program 27 43 70/40 %
Reklam 13 19 32/18 %
Internet 23 24 47128 %
Skola 27 33 60/34 %
Foréldrar 47 62 109/62 %
Kompisar 27 26 53/30 %
Trénare 37 39 76/43 %
Annat sétt 27 17 44125 %

| tabellen ovan kan vi se respondenternas val i antal och vilka informationskéllor de har valt
som de vanligaste informationskanalerna. Har kan vi se att tranare, TV-program och skolan
ligger bland de framsta valen som respondenterna har angivit som sina informationskallor. Vi
ser ocksa att foraldrar, med en stor dverlagsenhet pa hela 62 % &r den absolut storsta
informationskallan enligt var undersékning.
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6. Diskussion & Slutsats

God kost och bra motion &r ett standigt aterkommande diskussionsédmne runt om i skolorna men
ocksa i massmedia. Pa senare tid har det ocksa uppmarksammats en rad olika sjukdomar som
foljd av daliga matvanor kombinerat med lite eller ingen motion. Hjart & karl sjukdomar men
ocksa livsvariga sjukdomar som diabetes, blir allt vanligare. Flera av var tids folkhalsoproblem
har med maten att géra. Bra matvanor kombinerat med fysisk aktivitet kan forebygga flera
halsoproblem (FHI, 2008c). Amnet kandes intressant att arbeta och fordjupa sig i eftersom vi
dagligen arbetar med ungdomar och ser deras andrade mat/kostvanor pa nara hall. Fragan ar om
ungdomarna idag har sa daliga kunskaper om vad som &r god kost och bra motion? Detta var
vart huvudsyfte och den absolut viktigaste fragan for oss att fa svaret pa. Nar resultatet av
enkaten var klar, sa visade det sig att merparten av vara respondenter faktiskt har en god
kunskap om vad som &r bra kost och god motion, vilket ocksa bekréaftar var hypotes.

6.1 Metoddiskussion

Vi valde att gora en kvantitativ undersokning. Vi ville fa ett tydligt och stort antal svar pa de
fragor vi ville stalla. Med facit i hand har detta varit till stor belatenhet,

eftersom 89 % av de tillfragade respondenterna svarade. Dessutom slumpade det sig sa att det
var 86 stycken man och 89 stycken kvinnor som svarade pa enkaten. Detta gor att
konsfordelningen ar nastintill 200 % mellan man och kvinnor. Naturligtvis har det genom
analysen av enkaten kommit upp nya fragor som vi skulle vilja fa svar pa. Vi har fatt resultat
som vi forst inte haft som syfte att fa svar pa, men som nu i efterhand hade kunnat géra var
studie an mer intressant. Nagra kompletterande intervjuer skulle ha kunnat ge oss mer kott pa
benen vad galler de olikheter som kommit fram vad galler konen. Valet av metod beror pa vad
man har for forskningsproblem (Stukat, 2005:36). Efter att man har skaffat sig en orientering
vad galler litteratur ska man vara pa det klara 6ver vilken metod man ska anvanda sig av (Ibid).
Eftersom uppsatsforfattarna har valdigt olika bakgrund och har haft olika ansvarsomraden i
uppsatsen, har litteraturorienteringen inte varit helt klar och évergripande for oss alla. Mycket
av forskningen inom detta omrade bestar av kvantitativa undersokningar som kan vara tunga
och svara att forsta. Vi har valt att dela upp arbetet med uppsatsen sa att de som haft djupast
kunnighet vad galler kost och motion haft det storsta ansvaret om den teoretiska biten. Nu i
efterhand kan man tycka att vi andra skulle ha varit lika palasta for da hade man kunnat valja en
annan metod som kanske visat bakgrunds orsakerna till det vi kommit fram till. VVar enkat har i
manga delar inte kommit fram till ndgot specifikt nytt. Vi har daremot sett tendenser som skulle
kunna vara intressanta att jobba vidare med, till exempel vad som orsakar flickornas samre
frukostvanor. Detta skulle kunna goras inom en D-uppsats. Resultaten hade kanske dven sett
annorlunda ut om vi hade valt andra respondenter ur populationen.

6.2 Resultatdiskussion

Vi kan se att merparten av vara respondenter ar val informerade om vad som ar god kost och
bra motion. Vi hade raknat med att vara respondenter hade bra kunskap men att de kanske inte
alltid lever som de lar, eleverna &ter i stor utstrackning oavsett vilket program eller kon fast
food som inte alltid &r naringsrik mat. Man kan se att respondenterna vet att man blir piggare,
far ett battre humor, kanner sig fysisk starkare med mera, om man ater bra mat kombinerat med
god motion. Det visade sig ocksa att eleverna motionerar mer an vad vi hade raknat med.
Sammanfattningsvis kring de utvalda fragorna i diskussionen, kan vi tydligt se att
Idrottsprogrammet &r det enda program som inte hoppade 6ver frukosten. Det kan vara sa, att
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elever pa Idrottsgymnasiet &r mer medvetna om vad de ater. De &ter en stadig och bra frukost
for att lyckas prestera battre under dagen i form av deras sport eller fysiska aktivitet, vilket
bekréaftar tidigare forskning (FHI, 2005b). 136 stycken av respondenterna &ter frukost
regelbundet, vilket motsvarar 78 %. 1999 genomforde pedagogiska institutionen vid Umea
universitet i samarbete med mjélkframjandet en undersdkning av gymnasieelevers matvanor
och attityder till maltider. Resultatet av deras undersokning visade att 72 % av de tillfragade
eleverna at frukost (Mjolkframjandet, 1999). Vi anser att vart resultat ar positivt, vi hade
forvéntat oss ett mycket lagre procentantal. Mjolkframjandet daremot anser att resultatet av
deras undersokning visar att manga elever slarvar med frukosten (lbid). Endast 16 av alla
respondenter har kryssat i att det &ter knackebrdd till frukost trots att stora reklamkampanjer
trycker pa vikten av att ta fiberrikt brod. Resultatet ur fraga 16 visar att narmare 130
respondenter tycker att det ar bra att ha fler schemalagda timmar for idrott under skolveckan.
Lé&roplanen har infogat att alla skolor skall strava efter att ge gymnasieeleverna forutsattningar
for regelbundna fysiska aktiviteter for att uppmarksamma héalso- och livsstilsfragor bland
ungdomar (Lpf 94). Manga skolor har problem att na alla elever i &mnet, manga elever uteblir
fran lektionerna av olika anledningar i &amnet idrott och halsa (Myndigheten for skolutveckling,
2004/Skolverket Lpf 94). Studier har visat att elever med l&gre sjalvkansla ar de som var mer
stillasittande och mindre aktiva i &mnet IDH (FHI, 2006b:61). Manga gymnasieelevers
fritidssysselsattning &r tv-tittande och/eller spela data/arkadspel. Manga ungdomar spelar
mellan 2 — 4 timmar per dag, detta riskerar dka valfards sjukdomar som évervikt och fetma
(FHI2006¢:62). Detta ar en socioekonomisk fraga da det ar vanligare bland lagutbildade att de
har en hdgre konsumtion av tv och dataspel (1bid:62).

6.2.1 Jamforelser mellan kvinnor och man

Analysen av enkéten visar vissa skillnader mellan kvinnor och mén, skillnaderna &r dock inte
stora. Tittar man pa hur ofta eleverna ater frukost, sa visar det sig att 62 procent av pojkar &ter
frukost varje dag och 45 procent av flickor &ter frukost varje dag. Daremot ar det fler flickor
som éater frukost 2-4 ganger i veckan, an pojkarna. Skillnaderna mellan flickor och pojkar i
fraga fyra om var man éater sin frukost, & marginella. Om vad eleverna tycker angaende om
skolan &r ett bra och naringsrikt alternativ sa visar det sig att flickorna ar mer kritiska till
skolmaten an vad mannen &r. En av de stora skillnaderna mellan flickorna och pojkarna &r hur
ofta de utdvar fysisk aktivitet under veckan. Har visar det sig att 47 procent av pojkar utévar
nagon form av fysisk aktivitet fyra eller fler dagar i veckan, men bara 19 procent av flickor i
samma kategori. Bristen pa fysisk aktivitet i denna grupp kan vara en av anledningarna att
flickor/kvinnor mellan 16 — 34 ar ar i den grupp dar dvervikt och fetma 6kar mest (FHI
2005:19). For att stimulera de ungdomar som ar for lite fysiskt aktiva har Riksidrottsférbundet
och i projektet Handslaget med idrotten satsats pengar for att speciellt stimulera flickor fysiska
aktiviteter. For att bryta 6kningen av 6vervikt och fetma i denna grupp (FHI 2006d:147).

De elever som hoppar 6ver sin frukost kan riskera att drabbas av dvervikt och fetma da de ofta
smaater under dagen och kvallen, detta beteende kallas Night Eating Syndrome, NES.
Regelbundna matvanor framjar god hélsa och minskar risken for 6vervikt och fetma (SLV,
2008f).

6.2.2 Storsta kallan till deras kunskap
Tittar vi pa helhetshilden oavsett kon eller program sa ser vi tydliga indikationer om vad som &r
respondenternas storsta informationskalla. Har kan vi se att foraldrar &r den absolut storsta
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informationskallan till elevernas medvetenhet om vad som &r nyttig/god kost. Detta ar bade
roligt och bra, men som sagt mycket otippat pa grund av att vi gjort undersékningen pa en
generation som dagligen anvander sig av Internet som informationskalla. Vi hade raknat med
att Internet skulle vara den absolut storsta informationskallan till vad som &r nyttig/bra kost. Det
visade sig att Internet kom pa delad sjatte plats tillsammans med veckotidningar. Tranare och
TV-program ligger hogt pa vad eleverna har kryssat i som sina informationskallor. Skolan
ligger enligt var analys som den fjarde storsta informationskallan, vilket &r ett gott tecken
eftersom vi sjélva ar verksamma i skolan som léarare. Den storsta skillnaden mellan programmen
ar att merparten av eleverna pa Idrottsprogrammet far sin information av tranare och kompisar.
Resultatet av var undersokning bekréftar i stort satt det som framkommer i den social-
ekologiska modellen betréffande hélsans olika bestamningsfaktorer i samhallet. De sociala
natverken sasom familj och narmiljo (vanner och tranare) paverkar forst och framst ens
halsomedvetande innan de institutionella faktorerna sasom skolan och arbetsplatsen kommer in
i bilden (FHI, 2006b:106-107). Foéraldrarnas engagemang ar mycket viktigt och de praktiska
atgarder som tas till for att minska halsorelaterade problem som har med kost och motion att
gora, maste innefatta bade foraldrar och skola (FHI, 2006b:126). | en undersokning som
Vardforbundet, Lakarforbundet och Tandlakarforbundet genomforde 2006 bland 1000 foraldrar
visar det sig att svenska barns livsstil grundlaggs i hemmet (Sveriges Lakarforbund, 2006).
Foraldrarna i studien kande att de inte hade nagon kontroll eller kunskap om sina barns
kostvanor. 80 % av foraldrarna i studien séger aven att de ville ha mer information om
néringslara och halsosam mat (Sveriges Lakarforbund, 2006). Ungdomars medvetenhet om kost
och motion grundas pa vad foraldrarna lar dem eller kanske inte lar dem. Manga foraldrar
upplever att deras barn sjalv far bestamma vad de stoppar i sig. Mindre an hélften av foraldrarna
soker aktivt information och kunskap om vad deras barn bor ata och dricka for att bibehalla en
god héalsa. Foraldrarna séger att de paverkas mest av den information de far fran olika
myndigheter. Paverkan fran dagstidningar, radio/tv och liknande ar mindre, all information
sammantaget bidrar till en forvirring och osakerhet bland foréldrarna, som inte vet hur det ska
hantera all i stundtals motséagelsefull information (Sveriges Léakarférbund, 2006). Aterigen sa ar
foraldrarnas delaktighet mycket viktig for att goda vardagsvanor skapas (Myndigheten for
skolutveckling, 2004/Skolverket Lpf 94).

6.3 Slutsats

I styrdokumenten laggs en tyngd pa att den fysiska hélsan ska uppratthallas, men det star inte
nagot om skolans ansvar vad galler att erbjuda en god kost (Lfp 94). P4 gymnasiet kréavs det
inte ens att man ska servera lunch, vilket ar obligatoriskt i lag, mellan och hogstadiet
(Skollagen, 1985:1100). Det finns ett klart samband mellan en god kosthallning och bra motion
som man inte kan separera fran varandra om man vill uppna en god hélsa hos bade vuxna,
ungdomar och barn (FHI, 2006b, 2008c). Skolans styrdokument maste forandras och bli en
storre del av samhaéllets stravan mot att fa ner halsoproblemen som é&r relaterade till kost och
motion. Genom att alla delar i den ekologiska modellen ber6rs, kan man uppna ett battre
resultat (FHI, 2006b:107). Nér vi borjade var uppsats var vi alla i gruppen évertygade om att de
flesta elever nufértiden har en ratt bra kunskap om vad god kosthallning och motion innebr.
Man kan se ett tydligt samband mellan de som &r fysiskt aktiva och en 6kad medvetenhet vad
géller god kost, som bekraftar tidigare forskning (FHI, 2005b). Det finns &ven ett samband
mellan betyget i idrott och hélsa och vad man har foér motionsvanor senare i livet. Bland de
elever som har hdga betyg i &mnet ar sannolikheten for ett aktivt liv vid 41 ars alder cirka fyra
ganger sa stor (FHI, malomrade 9). ldag finns det oerhdrt mycket information att tillga i
tidningar, bocker och media i form av TV, Internet och radio. Mycket av debatten handlar om
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overvikt och att ga ner i vikt snarare an om en god kosthallning som gér en friskare och piggare.
Frukosten &r en av de viktigaste maltiderna pa dagen, och fler flickor an pojkar valjer att hoppa
over detta mal. Mycket forskning visar att de elever som véljer bort frukosten, far samre resultat
i matematik och har svarare att koncentrera sig under skoltid (Ming-Ling Fu, Lieyueh Cheng,
Su-Hao Tu, Wen-Harn Pan, 2007:1935). Vidare forskning visar dven att de elever som hoppar
over frukosten struntar i skollunchen i storre utstrackning (Mjolkframjandet, 1999). Foraldrarna
ar som sagt den storsta kallan till ungdomars medvetenhet eller kanske omedvetenhet vad géller
kost. Detta ar viktigt att tanka pa nar larare och skolan forsoker gora sitt basta for att informera
eleverna. Skolan och foréaldrar maste tillsammans verka for en mer aktiv och battre
kosthallning. Eleverna i var undersokning var positiva till en utékad tid i &mnet idrott och hélsa.
Hur kan man lagga upp till exempel idrott och hélsa sa att eleverna kan tillgodogora sig
informationen béttre? Tiden som barn och ungdomar spenderar pa olika institutioner har dkat
och den 6kade prioriteringen av teoretiska amnen pa bekostnad av @mnet idrott och halsa verkar
i en negativ riktning. Ungdomars majligheter till rorelse i skolan paverkas av rasternas och
skollunchernas minskade langd (FHI, 2006b:65). Regeringen har gjort ett tillagg i laroplanen
om att varje skoldag bor innehalla fysisk aktivitet. Uppenbarligen finns det stora brister i vilja
och forstaelse pa manga skolor i landet (FHI, 2006b:147). Skolan har ett stort ansvar och
potential for att kunna 6ka ungdomars fysiska aktivitet och andra pa deras kosthallning. Den har
aven mojligheten att kunna na de ungdomar som vanligtvis ar inaktiva pa fritiden (FHI,
2006b:147). Efter ett langt och intensivt arbete med undersokningen, har vi nu fatt lite distans
till arbetet och kan pa sa satt se mer klarsynt. Det finns mycket i undersékningen som tala for
men ocksa emot ett medvetande bland gymnasieelever.

6.4 Forslag till fortsatt forskning

Som sa mycket tidigare forskning visar denna uppsats att den storsta kallan till ungdomars
medvetenhet om kost kommer hemifran. Har skolans anstrangningar nagon verkan? Manga
elever finner maten i skolan dalig och det finns en allmén instéallning om att maten ar trakig och
dalig i skolan. Stammer detta verkligen? Manga skolor jobbar aktivt for att ha den mat som
kravs for att naringsrekommendationerna ska uppfyllas, de foljer de rekommendationer som
livsmedelsverket och andra institutioner ger. | var undersokning kom det tyvérr ocksa fram att
manga flickor struntar i att dta frukost, med de konsekvenser som det medfor. Vad beror detta
pa och hur kan man forandra detta beteende bland unga tjejer? En undersokning som jamfor
medvetenheten, hos olika socioekonomiska grupper hade kunnat visa intressanta resultat. Viss
forskning visar att laginkomsttagare och ett mer frekvent intagande av lask och fast food hor
ihop (FHI, 2006b:74). | Kalifornien har de forbjudit snabbmatskedjor i fattiga omraden da
kraftigt 6verviktiga 6kat markant i just dessa omraden (Schor, 2008). Annan forskning visar
dock att det inte behover vara klasskillnader som &r den huvudsakliga orsaken, utan att nar de
sociala och ekonomiska forutsattningarna foréndras, och fler ménniskor kommer ut i arbetslivet
finns det ingen tid att laga mat hemma och fast food och halvfabrikat blir vanligare (Ming-Ling
Fu, M.fl, 2007:1935).
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Bilaga 1.

Till malsman i klass xx

Vi ar tre lararstuderande pa Institutionen for pedagogik och didaktik i Goteborg
som skriver en C-uppsats om ungdomar och hur de tycker och tdnker om kost,
motion och andra viktiga halsofragor.

For att fa svar pa vara fragor sa kommer ett antal elever pa olika
gymnasieprogram att fa genomfora en enkat som kommer att vara en grund for
var studie.

Deltagandet ar givetvis frivilligt och svaren behandlas anonymt. Det ar endast
kon, alder och respektive program som kommer att forekomma i var tolkning av
enkatresultatet.

For att kunna genomfora enkaten sa kravs att vi far Ert medgivande sa att vi kan
fraga er ungdom om han/hon vill svara pa var enkat. Om ni har nagra fragor om
detta sa kan ni hora av er till oss pa tel. 0123456789

Tack pa for hand.

Michael Lundin, Sarah Schmidt och Peder Lidgren

Namn:

Malsman for
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Bilaga 2.

Enkatundersokning

Kost/halsa

Fraga 1.

Kon? O Man
O Kvinna

Fraga 2.

Vilket program gar du pa?

0O Byggprogrammet
O HR- programmet
O Idrottsgymnasiet
O Mediaprogrammet

Fraga 3.

Hur ofta ater du frukost under skolveckan?

O Varje dag
O 2-4 dagar i veckan
[ 1 gang i veckan
O Séllan eller aldrig

Fraga 4.

Om du ater frukost var ater du da?

O Hemma

O Take away

3 I skolan

O Annan plats

1 Ater inte frukost

Fraga 5.
Gor en beskrivning av din frukost genom att kryssa i det som du vanligast ater och dricker?
Dryck Brod Palagg mm. Alternativ

O Kaffe/te O Ljust brod O Leverpastej O Masli

O Juice O Grovt brod O Skinka O Grot

O Lask O Toast O Ost O Yoghurt

[ Vatten 1 Knéckebrod O Agg 3 Flingor

O Chokladdryck O Kaffe brod O Korv O Fil

O Mjolk 1 Marmelad/sylt O Godis

O Annat O Gronsaker O Lagad mat
O Frukt O Annat
O Honung
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Fraga 6a, b, c

Ater du skolans lunch i bamba? O Varje dag
O 2-4 dagar i veckan
O 1 gang i veckan
O Séllan eller aldrig
Fraga 6b.
Anser du att skolmaten i din skola &r ett bra alternativ for vad du tycker &r en bra kost?
O Ja
3 Nej
Fraga 6c.
Har nedan ser du nagra alternativ pa mat.
Vilka av dessa anser du vara bra och naringsrik lunchmaltid? Mat
Fler svarsalternativ kan kryssas i.
O Salladsbuffé
O Brod & smor
O Vegetariskt alternativ
O Kottalternativ
O Fiskalternativ
1 Nyckelhalsmarkt
1 Etnisk maltid (kost)
O Annat alternativ
Dryck
[Vatten
OMjolk
I Juice, lingon, dpple
O Lask

Fraga 7.

Om du inte ater skolans mat. Vad &ter du da?
[ Hoppar 6ver maten helt
O Fast food Typ (Mcd, Bk, Pizza)
O Kaffe, bulle eller bagett
3 Egen tillagad mat
1 Gar hem och ater

1 Ovrigt
Fraga 8a, b
Tycker du att miljon i skolans bamba &r god? O Ja
Om du svarar Ja, hoppa till fraga 9. O Nej
O Ingen
Fraga 8b.
Vad &r det som du anser inte dr en
god milj6 i skolbespisningen? 1 Dalig luft eller lukt

01 For hog ljudniva
01 Dalig placering och planering
0O Trakig fargsattning

| Fréga 9.




Hur ofta ater du mellanmal?
OVarje dag
[ 2-4 dagar i veckan
1 1 gang i veckan
O Sallan eller aldrig

Fraga 10.

Om du ater mellanmal. Vad &ter du da?
O Snacks (choklad, godis chips mm)
O Fast food
0 Kaffe, te/smaérgasar eller bulle
O Energidryck (Redbull, Pripps plus)
O Frukt
O Gronsaker

Fraga 11.

Hur ofta ater du fast food?
O Varje dag
[ 2-4 dagar i veckan
1 1 gang i veckan
O Sallan eller aldrig

Fraga 12.

Vad tanker du pa nar du hor naringsrik mat?

Kryssa i 1-5 pa skalan vad du anser ar rétt pa foljande pastaende.

Instdmmer Instammer inte

1 2 3 4 5

Kroppsideal

Det gynnar min fysiska aktivitet i form av min sport

Battre studie resultat

Battre koncentration

Ointresserad av mat

Vill bara ha mat (bli matt)

Finns viktigare saker att tanka pa.

Jag kan inte yttra mig

Fraga 13.

Hur ofta utdvar du fysisk aktivitet i form av motion eller idrott?
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O Aldrig
Om aldrig ga till fraga 15. 0 1ggriveckan
[ 2-3 ggr i veckan
3 4 eller fler ggr i veckan
Fraga 14.
Om du utévar nagon form av regelbunden sport vilken sport utévar du da?
Fler svarsalternativ kan kryssas i.
Om du inte utévar nagon sport. Hoppa till fraga 15.
O Gar
O Springer
O Friidrott
O Ishockey
O Fotboll
O Innebandy, bandy
O Basket
O Handboll
1 Ovriga bollsporter
O Kampsporter
O Simning
O Ridning
1 Ovriga dressyrsport
O Golf
O Dans, Aerobics mm
O Cykling
O Gym
O Motorsport
[ Batsport segling, kanot

O Skidor
O Skytte
O Ovrigt
Fraga 15.
Har kommer nagra alternativ, om du inte motionerar. O Har inte tid
O Andra intressen
O Gillar inte att sporta
O Ovrigt
Fraga 16.
Vad anser du om att ha idrott pa schemat i den vanliga undervisningen?
O Bra
O Inte bra
O Vet inte
Fraga 17.
Anser du att din skola bor ha fler schemalagda timmar for idrott?
O Ja
1 Nej
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O Ingen kommentar

Fraga 18.

Anser du att det finns ett samband mellan bra kost och hélla sig i form?

0 Ja
1 Nej
O Vet inte

Fraga 19.

Vilka pastaenden anser du 6verensstammer med bra kost och motion?
Kryssa i 1-5 pa skalan vad du anser ar rétt pa foljande pastaende.

instdmmer helt

instammer inte

4 5

Piggare/gladare

Battre koncentration

Okad inlarningsférméga pa lektionerna

Djupare/béttre somn

Battre humor

Tar motgangar battre

Ké&nner sig fysiskt och psykisk starkare

Ar sjuk mer sallan

Ganska ointresserad

Jag bryr mig inte om det

Trottare av traning

Samre humor

Svart att sova

Svart att varva ner

Har ingen kunskap om det

Fraga 20.

Var ifran far du kunskapen om vad som &r nyttig/bra kost?

O Dagstidningar
3 Veckotidningar
I Sport magasin
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O Mat tidningar
O Tv-program
1 Reklam

O Internet

1 Skolan

] Foraldrar

1 Kompisar

1 Trénare

O Annat satt

Fraga 21.

Anser du att du far tillrackligt med sémn?
01 Sover tillrackligt, inte trott pa dagen.
01 Sover tillrackligt, men &r trétt pa dagen.
01 Sover lite, inte trott pa dagen.
01 Sover lite, men &r trétt pa dagen.

O Vet inte.
Fraga 22.
Hur méanga timmar sémn far du i snitt under skolveckan/per natt?
O 4-5 timmar
O 6-7 timmar
[8-9 timmar

3 10 eller fler timmar

Fraga 23.

Tror du att det ar viktigt att sova tillracklig for att man skall ma bra och prestera bra resultat?

MJa
1 Nej
O Vet inte

Fraga 24.

Hur paverkas du sjalv om ni far for lite somn anser du?
0 Trott
O Irriterad
1 Prestationsformagan forsamras
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O Annat alternativ

Tack for er medverkan.

Uppsatsen och enkaten kommer att vara fardig i slutet av januari -09
Michael, Sarah och Peder tackar.

Analys fraga for fraga av samtliga fragor i enkéaten 1-24.

Bilaga 3.

Har gymnasieelever en medvetenhet om vad som &r en bra kost och motion?

Fraga 1.
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Koén?

Kvinnor: 89 stycken
Mén: 86 stycken

Fraga 2.
Vilket program gar du pa?
Byggprogrammet: 44 stycken
Medieprogrammet: 77 stycken
HR programmet: 40 stycken
Idrottsprogrammet: 14 stycken
Fraga 3.

Hur ofta ater du frukost under skolveckan?

Varje dag: 92 stycken

2-4 dagar i veckan: 44 stycken
1 gang i veckan: 13 stycken
Séllan eller aldrig: 26 stycken

Fraga 4.
Om du ater frukost var ater du da?

Hemma: 143 stycken

Take away: 3 stycken

I skolan: 16 stycken
Annan plats: 2 stycken
Ater inte frukost: 5 stycken

Fraga 5.
Gor en beskrivning av din frukost genom att kryssa i det som du vanligast dter och dricker?

Dryck
Kaffe/te: 59 stycken.

Juice: 96 stycken

Lé&sk: 11 stycken

Vatten: 65 stycken

Chokladdryck: 33 stycken (fortsatt)

Mijolk: 98 stycken
Annat: 9 stycken

Bréd

Ljust brod: 122 stycken
Grovt brod: 122 stycken
Toast: 34 stycken



Knéckebrdd: 16 stycken
Kaffe brdd: 2 stycken

Palagg mm.

Leverpastej: 25 stycken
Skinka: 126 stycken

Ost: 150 stycken

Agg: 30 stycken

Korv: 18 stycken
Marmelad/sylt: 22 stycken
Gronsaker: 36 stycken
Frukt: 17 stycken
Honung: 5 stycken

Alternativ

Misli: 38 stycken
Grot: 39 stycken
Yoghurt: 70 stycken
Flingor: 86 stycken
Fil: 49 stycken
Godis: 5 stycken
Lagad mat: 2 stycken
Annat: 11 stycken

Fraga 6a.
Ater du skolans lunch i bamba?
Varje dag: 78 stycken
2-4 dagar i veckan: 71 stycken
1 gang i veckan: 5 stycken
Sallan eller aldrig: 21 stycken
Fraga 6b.

Anser du att skolmaten i din skola &r ett bra alternativ for vad du tycker ar en bra kost?

Ja: 84 stycken
Nej: 91 stycken

Fraga 6¢
Har nedan ser du nagra alternativ pa mat. Vilka av dessa anser du vara bra och naringsrik
lunchmaltid? Fler svarsalternativ kan kryssas i.

Mat

Salladsbuffé: 168 stycken
Brod & smor: 89 stycken
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Vegetariskt alternativ: 96 stycken
Kottalternativ: 172 stycken
Fiskalternativ: 146 stycken
Nyckelhalsmarkt: 78 stycken
Etnisk maltid (kost): 29 stycken
Annat alternativ: 39 stycken

Dryck

Vatten: 170 stycken

Mijolk: 162 stycken

Juice, lingon, dpple: 89 stycken
Lé&sk: 19 stycken

Fraga 7.
Om du inte ater skolans mat. VVad ater du d&?

Hoppar 6ver maten helt: 79 stycken
Fast food: 103 stycken

Kaffe, bulle eller bagett: 60 stycken
Egen tillagad mat: 7 stycken

Gar hem och ater: 32 stycken
Ovrigt: 19 stycken

Fraga 8a
Tycker du att miljon i skolans bamba &r god?

Ja: 108 stycken
Nej: 48 stycken
Ingen kommentar: 19 stycken

Fraga 8b
Vad ar det som du anser inte &r en god miljo i skolbespisningen?

Dalig luft eller lukt: 30 stycken

For hog ljudniva: 52 stycken

Dalig placering och planering: 36 stycken
Trakig fargsattning: 44 stycken

Fraga 9.
Hur ofta ater du mellanmal?

Varje dag: 38 stycken

2-4 ganger i veckan: 47 stycken
1 gang i veckan: 22 stycken
Séllan eller aldrig: 68 stycken
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Fraga 10.
Om du ater mellanmal. VVad ater du d&?

Snacks (choklad, godis chips mm): 48 stycken
Fast food: 22 stycken

Kaffe, te/smorgasar eller bulle: 103 stycken
Energidryck (Redbull, Pripps plus): 24 stycken
Frukt: 105 stycken

Gronsaker: 16 stycken

Fraga 11.
Hur ofta &ter du fast food?
Varje dag: 7 stycken
2-4 ganger i veckan: 39 stycken
1 gang i veckan: 81 stycken
Sallan eller aldrig: 48 stycken
Fraga 12.

Vad tanker du pa nér du hor naringsrik mat.

2
instdmmer
Kroppsideal: - 46 %
Det gynnar min fysiska aktivitet i form av min sport: 60 %
Béttre studie resultat: 30 %
Battre koncentration: 41 %
Ointresserad av mat: 23 %
Vill bara ha mat (bli matt): 19 %
Finns viktigare saker att tanka pa: 11%
Jag kan inte yttra mig: 5%

Fraga 13.

Hur ofta utdvar du fysisk aktivitet i form av motion eller idrott?

Aldrig: 17 stycken

1 gang i veckan: 39 stycken

2-3 ganger i veckan: 68 stycken

4 eller fler ganger i veckan: 51 stycken

Fraga 14.

3

mellan

32%
29%
43%
22%
21%
12%
8%
11%

Om du utévar nagon form av regelbunden sport vilken sport utévar du da?

Gar:103 stycken
Springer: 57 stycken
Friidrott: 2 stycken
Ishockey: 11 stycken

5

instammer inte

22 %
11%
27 %
31%
56 %
69 %
81 %
84 %
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Fotboll: 38 stycken

Innebandy, bandy: 15 stycken
Basket: 3 stycken

Handboll: 11 stycken

Ovriga bollsporter: 11 stycken
Kampsporter: 6 stycken
Simning: 12 stycken

Ridning: 15 stycken

Ovriga dressyrsport: 3 stycken
Golf: 5 stycken

Dans, Aerobics mm: 24 stycken
Cykling: 29 stycken

Gym: 101 stycken

Motorsport: 2 stycken

Batsport, segling, kanot: 1 stycken
Skidor: 6 stycken

Skytte: 1 stycken

Ovrigt: 42 stycken

Fraga 15.
Har kommer nagra alternativ, om du inte motionerar.

Har inte tid: 15 stycken

Andra intressen: 14 stycken
Gillar inte att sporta: 8 stycken
Ovrigt: 7 stycken

Fraga 16.
Vad anser du om att ha idrott pa schemat i den vanliga undervisningen?

Bra:129 stycken
Inte bra: 38 stycken
Vet inte: 8 stycken

Fraga 17.
Anser du att din skola bor ha fler schemalagda timmar for idrott?

Ja: 71 stycken
Nej: 95 stycken
Ingen kommentar: 9 stycken

Fraga 18.
Anser du att det finns ett samband mellan bra kost och hélla sig i form?

Ja: 153 stycken
Nej: 4 stycken
Vet inte: 18 stycken
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Fraga 19.

Vilka pastaenden anser du dverensstammer med bra kost och motion?

1

instdimmer helt
Piggare/gladare: 68 %
Battre koncentration: 59 %
Okad inlarningsférmaga pa lektionerna: 54 %
Djupare/battre somn: 57 %
Battre humor: 61 %
Tar motgangar battre: 49 %
Kénner sig fysiskt och psykisk starkare: 87 %
Ar sjuk mer sallan: 51 %
Ganska ointresserad: 22 %
Jag bryr mig inte om det: 5%
Trottare av traning: 13 %
Samre humor: 7%
Svart att sova: 26 %
Svart att varva ner: 19 %
Har ingen kunskap om det: 12 %

Fraga 20.

Var ifran far du kunskapen om vad som &r nyttig/bra kost?

Dagstidningar: 38 stycken
Veckotidningar: 47 stycken
Sport magasin: 27 stycken
Mat tidningar: 33 stycken
Tv-program: 70 stycken
Reklam: 32 stycken
Internet: 47 stycken
Skolan: 60 stycken
Foréldrar: 109 stycken
Kompisar: 53 stycken
Tréanare: 76 stycken
Annat satt: 44 stycken

Fraga 21.
Anser du att du far tillrackligt med sémn?

Sover tillrackligt, inte trott pa dagen: 33 stycken
Sover tillrackligt, men ar trott pa dagen: 53 stycken
Sover lite, inte trott pa dagen: 13 stycken

Sover lite, men ar trott pa dagen: 65 stycken

Vet inte: 11 stycken

mellan

3 5
instammer inte

7% 25 %
22 % 19 %
19 % 27 %
12 % 31%
14 % 25 %
21 % 30 %
3% 10 %
22 % 27 %
12 % 66 %
14 % 81 %
35 % 52 %
23 % 70 %
21 % 53 %
11 % 70 %
9% 79 %
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Fraga 22.
Hur méanga timmar sémn far du i snitt under skolveckan/per natt?

4-5 timmar: 48 stycken
6-7 timmar: 75 stycken
8-9 timmar: 47 stycken
10 eller fler timmar: 5 stycken

Fraga 23.
Tror du att det ar viktigt att sova tillracklig for att man skall ma bra och prestera bra resultat?

Ja: 146 stycken
Nej: 12 stycken
Vet inte: 17 stycken

Fraga 24.
Hur paverkas du sjalv om ni far for lite somn anser du?

Trott: 155 stycken

Irriterad: 118 stycken

Prestationsformagan forsamras: 91 stycken
Annat alternativ: 35 stycken
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