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Syftet med mitt arbete var att undersdka spanningsfaltet mellan en kreativ frihet och en
positiv disciplin. N&armare bestdmt, hur kan man kombinera den 6ppna kreativa friheten med
en positiv struktur som ger sammanhang, tydlighet och meningsskapande? Jag har haft ett
understkande tillvagagangssatt och mitt arbete ar ett gestaltande arbete och darfor har jag
varvat tankar, gestaltande och skrift, dessutom har jag anvant mig av en blogg dar jag samlat
mitt material. Jag har i min undersokning bl.a. berért teman som acceptans, motstand, att
kanna sig behévd, ramar och disciplin, rutiner och ritualer, autenticitet, ssmmanhang,
tydlighet och meningsskapande. I min gestaltning har jag spelat in ljud, fotograferat, jobbat
ideellt pa Folkmusikkaféet, skissat pa dockor, sett flera naturfilmer av BBC:s serie Planet
Earth, dessutom tittat pa en dokumentar om meditation. Jag har anvant mig av tidigare VFU
erfarenheter, gatt pa utstallningar, och jag har arbetat ideellt pa en meditationsretreat under tio
dagar. Utifran en upplevelse pa retreaten gjorde jag skuggteater, som jag filmade med min
mobilkamera, det blev sedan nagra kortfilmer och tillsist har tecknat fritt. Ett viktigt bidraget i
mitt arbete har varit att formulera distinktionen mellan vad jag héar kallar en positiv disciplin
och den sa kallade nyauktoritara trenden inom skola och barnomsorg. Det har lett till att jag
fatt formulera mig mer omkring vad jag tycker ar en positiv disciplin och med hjélp av andras
asikter och formuleringar blivit tydligare i mina egna. Jag tycker jag har en ganska klar bild
av vad kreativ frihet kan innebéra i praktiken. Det svara ar inte heller att skapa en kreativ
frihet utan det svara &r att géra det inom ramen for en positiv disciplin. Min undersokning ar
ett forsok att ndrma mig den mojligheten.
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1. Inledning
Bakgrund

Jag ar snart fardig tvaamneslarare i bild och slojd for hogstadiet (i sléjd ) och for gymnasiet
(i bild) och har ett stort intresse for interaktionen i ménskliga méten - vad som héander och
utspelar sig nar vi &r tillsammans i en grupp och hur vi kommunicerar med varandra. Min
VFU (verksamhetsforlagdautbildning) har jag huvudsakligen haft pa Bild- och Formskolan,
som &r en Freinet - inspirerad skola. Jag ar mycket néjd med att ha fatt vara dar da de har en
bild- och forminriktning (tro’t eller ej!) och jobbar pa ett véldigt inspirerande satt med
skapandet i alla aldrar. Det har varit mycket larorikt. Skolan ar ganska ny och ar under standig
forandring, vilket bade medfor goda majligheter att utvecklas, men ocksa en avsaknad av
struktur och en otydlig ledning.

Jag vill sdga ndgot mer om de kvaliteter som jag upplevt i Bild- och Formskolans kreativa
arbete, och kanske framforallt i bildateljén eftersom den har funnits langst och &r mest
utvecklad och det dessutom &r den jag sett mest utav.

Skolan genomsyras av en slags kreativ frihet. De anvander sig av alla méjliga tankbara
material och bildamnet &r inte reducerat till att handla om att teckna pa papper. Dessutom tar
de in "hela” samhéllet och det finns ingen censur pa val av amne i bildundervisningen, allt
finns med i hull och har.

Det som gors i bilden visas for andra i form av utstallningar bade pa skolan men ocksa utanfor
som pa bibliotek, pedagogen, kyrkan, osv. Det var val ocksa en av Freinet:s tankar att man
anvander sig av den befintliga miljé som man befinner sig i och férankrar i olika
yrkesdiscipliner. Pa Bild- och Formskolan syns bilddamnet och tar plats. Ett annat exempel &r
fran filmverkstan, elevernas filmer har visats pa Folkets Hus och biografen Bergakungen och
till och med vunnit pris for ungdomsfilm. P4 nagot satt blir det som om det man gor i skolan
kan intressera andra utanfor, det blir pa riktigt.

Under denna tid har jag &ven besokt Rudolf Steinerskolan som ar en Waldorfskola. Jag gjorde
det bade darfor att deras satt att jobba véckt intresse med tanke pa mitt kommande yrkesliv,
men ocksa av mer personliga skal —vi maste snart bestamma var min dotter skall ga i skolan
och bade dessa skolor har kants som majliga alternativ. Under hosten har jag darfor dven
deltagit i Waldorfskolans foraldrautbildning.

Bade skolorna &r friskolor men &r varandras motsats i mycket. Till en borjan funderade jag pa
att som examensarbete forsoka urskilja vad de olika skolorna gér som jag tycker ar bra och
sedan se om det gar att férena under en och samma disciplin. Under Rudolf Steinerskolans
foraldrautbildning fascinerades och slogs jag av att skolan ar sa vél strukturerad. De har en
helhetstanke, en plan for barnen fran nollan till tolvan (vilket de kallar sista aret pa
gymnasiet). De olika @mnena har en chans att hanga samman och lararna har gemensamma
mal. | detta tyckte jag mig se att eleverna blev omhéandertagna pa ett sétt som gor att de inte ar
lika vilsna som jag upplevde pa Bild och formskolan och som 6verhuvudtaget verkar vara
vanligt (genomgaende) for dagens skola. Jag tycker mig se att elever generellt &r vilsna och
utelamnade och saknar empatiska, narvarande tydliga vuxna. P4 Rudolf Steinerskolan
upplevde jag att det finns tid, de jobbar med en och samma projekt under en hel vecka, t.ex.
en saga. De aterberattar sagan, leker, anvander rérelse och umgas med den och inférlivar



kunskaperna med hela kroppen. En av lararna beskrev skillnaden mellan deras satt att lara ut
och den kommunala skolans som att elever fran respektive skola kommer fram till samma
svar men att Waldorfeleven vet varfor, vad som ligger bakom svaret.

Jag vill ocksa sdga att jag inte ar helt 6vertygad och helt kopt Rudolf Steinerskolan satt att
arbeta. T ex dr det vad jag vet sa att de férankrar en stor del av upplagget/val av innehall for
undervisningen i stor utstrackning i var vasterlandska datida historia och jag kan undra Gver
hur de kopplar sin "bildning” till dagen samhélle som dessutom &r ett mangkulturellt
samhaélle. Det som jag beskrivit ovan har varit min utgangspunkt nar jag startade mitt
examensarbete.

Syfte

Syftet med mitt arbete ar att undersdka spanningsféaltet mellan en kreativ frihet och en positiv
disciplin. A ena sidan, hur kan man skapa en 6ppen kreativ frihet som jag upplevde fanns pa
Freinetskolan, utan den vilsenhet och ensamhet som jag ocksa upplevde fanns dér. A andra
sidan, hur kan man skapa en meningsfull positiv struktur, som jag tyckte mig se nagot av pa
Rudolf Steinerskolan, dar man inte h&mmar kreativiteten eller skapar fogliga individer som
alltid underkastar sig auktoriteter, som inte tro pa sig sjalva och sin kapacitet.

Sammantaget, hur kan man kombinera den 6ppna kreativa frineten med en positiv struktur
som ger sammanhang, tydlighet och meningsskapande?

Fragestallningar

Dessa fragestallningar vécktes bade fore och under min undersokning. De faller till viss del
utanfor mitt syfte.

— Hur kan jag i skolan skapa ett ramverk och en positivt disciplin och inom den ge plats for en
kreativ frihet?

— Hur kan jag lagga upp undervisningen i skolan pa ett satt som ger eleverna utrymme for
reflektion, aterkoppling och eftertanke i sitt arbete?

— Hur skall man fa eleverna att kimpa nar det tar emot och finns motstand och svarigheter?

— Meningsskapande. Om eleverna kanner att undervisningen ar meningsfull och att skolan
berdér dem och deras liv, kan det gora att de vill anstranga sig? Om jag skapar
forutsattningarna som larare innebar det fortfarande att eleven maste anstranga sig for sin
egen skull. Och kan man begripa det nar man fortfarande &r barn och tar mycket for givet?
Kan de se de mojligheter de har nér de ar mitt uppe i det?

Kortfattad metod

Jag har formulerat fragestallningar och begrepp under arbetets gang, medveten om att min
utgangspunkt just bara var en bérjan pa min undersokning. Jag har anvant mig av en blogg
dar jag samlat mitt material, som tankar och bilder av olika slag. Jag har spelat in ljud;
fotograferat; sett tva av naturfilmerna i BBC:s serie Planet Earth (2006), varit pa tva



utstallningar, en pa Konsthallen - History acts - och en pa Konstmuseet - Talking loud
sayin’something, Four perspektives of artistic research. Jag har dessutom sokt information
och inspiration via Internet, jobbat ideellt pa Folkmusikkaféet, tecknat, gjort skuggspelsteater,
kortfilmer, tittat pa en dokumentar om “Alternativ Medicin” (BBC/Open University, 2008) pa
Kunskapskanalen (avsnittet handlande om meditation). Jag har anvéant mig av tidigare VFU
erfarenheter, och jag har dessutom som en del i min gestaltning arbetat ideellt pa en
meditationsretreat under tio dagar. Genom att forsatta mig i olika situationer och tillstand har
jag anvant mig sjalv som undersokningsobjekt, man kan kalla det en slags fornimmelsekonst.
Utifran mina forvarvade upplevelser fran meditationsretreaten har jag fortsatt att gestalta, jag
har gjort skuggteater, nagra kortfilmer och sedan tecknat.

2. Litteraturgenomgang

Hér kommer jag att kortfattat presentera den litteratur som jag arbetat med under mitt
examensarbete och i undersokningsdelen kommer litteraturen att broderas ut och dar kommer
jag ocksa visa pa den anknytning den har till mitt eget arbete.

Ganska snabbt i min undersdkning borjade jag leta inspiration av vad andra konstnarer har
gjort som angransade till mina tankebanor och mitt arbete. Jag tittade narmare pa
konstnarerna On Kawara (Searle, 2002), och Sam Teching Hsien (2008). Sedan letade jag
efter verk som tilltalande mig estetiskt som Helena Bergenruds grafiska tryck (Nordstrom &
Bergenrud, 2006) och Jesper Walderstens illustrationer (www.jesperwaldersten.com).

Nar jag kom in pa begreppen disciplin, ramar och struktur for skolans verksamhet markte jag
att klasskompisarna och handledare reagerade och ryggade for dessa begrepp. Det vackte en
nyfikenhet hos mig - vad var det som uppfattades sa negativt med dessa begrepp? Dessutom
fick jag vid flera tillfallen kommentarer om likheterna med utbildningsministern Jan
Bjorklund uttalanden. Det blev da tydligt for mig att jag behéver klargora skillnaden mellan
mina tankar om hur jag vill jobba i skolan och Jan Bjorklunds uttalanden da jag tror att vi
pratar om helt olika saker. Darfor ville jag titta narmare pa och sokte efter Jan Bjorklunds
uttalanden via regeringens hemsida (www.regeringen.se).

Vygotskij tror inte pa att beléning och bestraffning hjélper for att vacka intresse (Vygotskij.
1999). Han menar pa att det endast leder till ett intresse for den eventuella beléningen man
skall fa eller en fruktan for att bli utan nagot beloning. Han héavdar att "straff fostrar slavar”
(Vygotskij. 1999. s. 57) Vygotskij driver tesen att for att ett intresse skall vackas och man
skall kunna lara sig nagot nytt, sa far det nya inte ligga for langt ifran det redan kénda. "Da
kan vi vara sakra pa framgang. Via barnets intresse till ett nytt intresse for barnet — s& lyder
regeln”. (Vygotskij, 1999, s.58). Han namner tre ytterligare aspekter som paverkar huruvida
ett intresse kan komma till stand. 1) Alla amnen *samlas kring en ryggrad’ - en helhets tanke
som omfattar alla &@mnen. 2) Anvénda sig av repetition for att lara in och minnas ny kunskap.
Med repetition menar han inte att upprepa samma sak om och om igen, utan snarare att fran
andra perspektiv visa samma sak och dar dven i utvecklad form for att bredda och fordjupa
kunskapen. 3) "Bygger hela skolsystemet i omedelbar anslutning till livet, undervisar barnen
om det som intresserar dem och borjar med det som de ké&nner till och som vécker deras
naturliga intresse”. (Vygotskij, 1999, s. 59).



Jag har dven last artiklar fran tidningen Barn och Pedagogiska Magasinet dar man pratar om
den s.k. "nyauktoritara” trend som nu breder ut sig genom bl.a statliga medel och som har ett
stod fran den regerande politiken. Har nedan beskriver jag lite om dem.

Jesper Juul &r familjeterapeut och forfattare och ar en av dem som ar kritisk till den sa kallade
”manualbaserade” uppfostran (Josefsson, 2008). | tidningen Barn uttrycker han, att det &r ett
auktoritart och konservativt satt att uppfostra och att det i forlangningen leder till
sjalvdestruktiva individer som inte kan tanka sjalva. Jesper Juul vill "ersatta bade den *fria’
uppfostran och den nygamla auktoritdra modellen med autencitet” (Josefsson, 2008, s. 18).

En annan person som reagerat mot den nyauktoritara trenden &r forfattaren och barnlakaren
Lars H Gustafsson. | en kronika i tidningen Barn skriver han om ”nannymetoden” dar man
anvander sig av olika bestraffningsmetoder som t ex “timeout-stolen” (Gustafsson. 2008 s.
12). Han poangterar vikten av det "verkliga samtalet” och att stélla sig fragan varfor nagot

har hant och inte bara se till vad personen gjort. (Gustafsson, 2008, s.12).

| ytterligare en artikel, ”Ater till skamvrén”, i tidningen Barn, ges en bredare dverblick pa
den nyauktoritara vadgen som brot igenom ar 2004, bland annat med tv —programmet ”Super-
Nanny” (Sandberg. 2008). Den fick en uppsjo av olika efterfoljare pa olika sprak. Boken
Curlingféraldra som skrivits av dansken Bent Hougaard blev hett omdebatterad bade i tv och
tidningar. Hougaard pratade om att "barn behdver lara sig k&nna skam” och att “barn behtéver
straffas” (Sandberg. 2008, s. 9).

| Sverige ar 2005 gjordes en satsning inom kommunalpolitiker i Umeé och Luled, for att
hjalpa foraldrar med granssattning och struktur med hjélp av en "kommunal Super-
Nanny”(Sandberg, 2008, s. 9). Det har sedan dess kommit en uppsj6 av olika
foraldrautbildningar och traningsprogram fran USA och Kanada som med statliga medel
spridits. 1 Holland och England har socialstyrelsen anvant sig av dessa program for att hjalpa
familjer med stora problem men i Sverige ville man att det skulle na ut till alla foraldrar
(Sandberg, 2008).

Tomas Lindbom ar skribent och larare i kommunikation. Han skev en artikel i Pedagogiska
Magasinet (Lindbom, 2008), dar han skrev att han gett sig ut i skolan for att se om han kunde
hitta den "fortalade flumskolan”. Den hittade han inte utan fragan kretsade istéllet kring om
manniskan behover....”incitament och auktoritet for att gora ratt eller kan det ratta och goda
vaxa fram ur ménniskors egen kraft och langtan efter ett gott sammanhang”? (Lindbom, 2008,
s.11).

En rost som talar om varfor det ar viktigt att satta granser &r forfattare och psykologen Bengt
Grandelius (2007). Han har jobbat med barn, ungdomar och vuxna och har dessutom handlett
personal inom forskola, skola, kriminalvard, psykiatrin och socialtjanst. I sin bok: Att satta
granser. Ett villkor for vaxande (Grandelius, 2007), sager han bl.a. att man med hjélp av att
anvénda sig av vardagliga konflikter pa ett konstruktivt sétt, kan vi ge vara barn verktyg for
att respektera sig sjalva och andra. Genom att satta tydliga granser hjalper vi barnen i deras
utveckling menar Grandelius (2007).

Jag har dven last ett examensarbete i psykologi av Daniel Jonsson (2004). Titeln pa detta ar
Psykoterapi och Vipassana, buddistisk insiktsmeditation - likheter och skillnader samt hur
metoderna kan berika varandra. Jag har inte hittat ndgon annan litteratur om just beror
Vipassanameditation. Dock verkar det finnas en hel del litteratur som berér meditation i



allmanhet men eftersom jag var ute efter just denna typ av meditation, da det var den jag
praktiserat under tio dagar, sa brydde jag mig inte om att ta in annan litteratur.

I Jonssons uppsats undersoker han vad som skiljer Vipassanameditation och Psykoterapi at
och om, och pa vilket satt, de olika metoderna skulle kunna komplettera varandra. Han
beskriver Vipassanameditation bl.a.sa har:

Det ar en teknik av sjalvobservation som visar bade den yttre och inre verkligheten. Det
vanliga 4r att vi bara tittar utanfor oss sjalv for att finna orsaken till vart lidande. Men
med Vipassana blir man varse den inre verkligheten och slutar att reagera blint pa
behagliga och obehagliga fornimmelser. (Jonsson, 2004, s. 6)

Jonsson diskuterar &ven dessa aspekter i sin undersokning:

Dels vilka fordelar man som patient kan ha av att meditera parallellt med att ga i
psykoterapi; dels hur Vipassana kan stimulera arbetet som psykoterapeut. Darutéver
undersoks hur psykoterapi kan vara till hjalp for meditatorer. (Jonsson, 2004, s. 3)

F6r mig har denna uppsats fungerat som den kalla som berér Vipassanameditation - vad man
gor nar man mediterar och varfor.

Efter min vistelse pa meditationsretreaten sag jag en dokumentér pa Kunskapskanalen som
hette Alternativ medicin (BBC/Open University, 2008) och detta avsnitt handlade om
meditation. Det ingick i en serie program med tre delar som berérde meditation, healing och
hypnos. Det sags att meditationen gor oss lyckligare, far oss att kanna stérre dmjukhet och
att ger oss mer kontroll 6ver vara kanslor. Kathy Sykes ar forskare i fysik fran England och
det var hon som ledde programmet. Sykes larde sig grunderna i att meditera och utifran sina
egna upplevelser ville hon ta reda pa vad vetenskapen séager om det hon upplevt. Hon stéller
sig fragor som “paverkas var kropp och hjarna av att vi mediterar?’och *pa vilket satt i sa
fall?”. Hon hade svart att fa nagra bevis pa vad som hander nar vi mediterar. Hon tar del av
manga enskilda individers upplevelser av att meditera och dess resultat. | USA var hon med
pa en undersokning dar de matte hennes fysiska reaktioner nar hon mediterar. | England
hittade hon en terapiform dar man anvander sig av meditation fér behandling av depression.
Hon traffade manga hjarnforskare som var fascinerade éver den potentialen som finns att
forandra vara hjarnor med hjalp av meditation. Forskare forsoker ta reda pa om meditation
kan paverka vart kansloméassiga vélbefinnande och dven forandra var hjarnas struktur.

En annan person som bl.a. har undersokt vad det & som gor att vissa barn &r och fortsatter
vara friska och andra inte &r Thomas Boyce. | Aron Antonovskys bok Halsans musterium
(Antonovsky, 1987) star det om honom. Boyce &r barnlakare och han menade pa att:

Det barn som vaxer upp i ett hem dar det finns manga synliga, respektiva beteenden som
involverar tva eller flera familjemedlemmar, och som upptrader med forutsagbar
regelbundenhet i familjens liv, dag for dag och vecka for vecka kommer sannolikt
menade Boyce och hans kollegor, att vara det friskare barnet. (Antonovsky, 1987, s. 70)

Boyce pratar ocksa om meningsskapande genom ritualer, “rituellt handlande m6jliggor en
tillfredstallande hantering av en kris” (Antonovsky, 1987, s. XXX). Han pratar om vikten av
rutiner och myntade begreppet "kénsla av permanens” med beskrivningen tron eller
uppfattningen att vissa centrala, vardeladdade element i livet &r stabila och bestaende”
(Antonovsky, 1987, s. XXX). Att tro pa, att det ar sa, & meningsskapande i sig, menar Boyce.



Precis som Boyce stéller sig Aaron Atonovsky ( professor i medicinsk sociologi ) fragan hur
det kommer sig att vissa manniskor forblir friska trots stora pafrestningar (Antonovsky,
1987). Och genom dem dessutom kan véxa. Pa baksidan av hans bok Manniskans mysterium
kan man lasa att ”"Hans svar ar att motstandskraften beror pa i vilken utstrackning vi upplever
tillvaron som meningsfull, begriplig och hanterbar” (Antonovsky, 1987, baksidan). Han
menar pa att vi har olika motstandskraft utifran vart arv och var miljo, men staller sig ocksa
fragan om vi kan paverka var motstandskraft? Antonovsky har myntat begreppet "KASAM —
kansla av sammanhang” som &r ett samlat begrepp for de tre komponenterna begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.

Kénslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrédngande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli
som harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade, forutsagbar
och begripliga, (2) de resurser som krdvs for att man skall kunna méta de krav som dessa
stimuli staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, vérda investering
och engagemang. (Antonovsky, 1987, s. 46).

3. Undersdkning

Vid uppstart av mitt arbete hade jag ett brett perspektiv med manga fragestéllningar och
eventuella végar att utforska. Jag har successivt inriktat mig och fokuserat pa enskilda
begrepp for att sedan ater vidga perspektivet och upptéckt att de olika fragorna och begreppen
angransar till, och kompletterar, varandra. Jag har gatt fran helhet till delar och fran delar till
helhet flertalet ganger under mitt arbete. Min redovisning av undersokningen &r deskriptiv
och mitt tillvagagangssétt har varit att varva tankearbete, skrift och gestaltningsarbete. Pa min
blogg har jag samlat allt material. Den har fungerat som min examensloggbok.

Jag kommer nedan att i kronologisk ordning beskriva min undersdkning och de olika steg som
jag tagit i min process. Forst kommer en kort 6versikt och sedan en mer ingaende beskrivning
av varje steg. Rubrikerna i den mer ingdende beskrivningen ar markerade med fetstil har
nedan.

Sammanfattning av processen

Jag borjade med att formulera nyckelbegrepp for mitt kommande arbete. Jag spelade in ljud,
ljud som skulle beskriva "verkligheten som den &r”. Det genererade sedan i att jag
fotograferade och funderade Gver inre och yttre verkligheter. Letade och samlade inspiration
via Internet och bocker och gick pa tva utstallningar pa Konstmuseet. Efter det skissade jag pa
en docka som skulle placeras i olika miljoer. Jag cyklade i 6sregn och jag kom att fokusera pa
begreppet motstand. Sokte andra konstnarer som arbetar med angransande teman. Jobbade
ideellt pa Folkmusikkaféet, tankar om att kanna sig behdvd kom till mig. Sedan funderade
jag kring begreppen disciplin och ramar. Efter det jobbade jag ideellt pa en
meditationsretreat. Utifran mina upplevelser byggde jag en liten skuggspelsteater och
gjorde kortfilmer. Sag en dokumentér pa Kunskapskanalen om "Alternativ medicin” med
inriktning pa meditation. Jag kom sedan fram till tre nyckelord som jag tyckte ringade in
karnan i min undersokning. Till sist kommer jag teckna fritt.



Ingaende genomgang

Nyckelbegrepp

Utifran mina erfarenheter fran min VFU period pa Bild och Formskolan och mina besck pa
Rudolf Steinerskolan borjade jag formulera nyckelord. Nyckelord som angrénsade till det jag
ville undersoka. Det var ett satt for mig att komma igang med mitt arbete. Nyckelorden kan
tyckas vara langt ifran mitt syfte men det var sa jag borjade med min undersokning och mitt
tillvagagangssatt har varit att soka och omformulera vad den brinnande kérnan &r i mitt
intresse. Har nedan har jag radat upp de nyckelord som jag bdérjade med;

livsinstallning, "livstempo”, meningsfullhet, jag blir synlig i en gemenskap - att tillhora
en gemenskap, tillhdrighet, relationell pedagogik - attityd, respekt

missndje, motstand, elever i skolan ger upp vid forsta anblicken av motstand, acceptans,
uthallighet, tid, dra ned pa tempot ar ett maste, omsorg, forgivettaganden, reflektion -
Kan jag lagga upp min undervisning pa ett satt som gor det mojligt for reflektion,
eftertanke, aterkoppling, "att se saker som de egentligen ar", skolan — tvang/skolplikt,
acceptans, samtiden, friktion, rétter i form av historia och kultur, langsamhet,
fordjupning, retreat i kontrast till Bild och formskolan (min VFU skola), Rudolf
Steinerskolan i kontrast till samtiden — spanningsfalt, Bild och formskolan i kontrast till
Rudolf Steinerskolan.

Ljud

Jag spelade in tva fem minuters langa ljudfiler ute pd min gard. Det regnade, rytmiskt
smattrande mot I6ven i graset, fran struprannan, fran plattaket pa sophuset. Samtidigt hordes
bilarna susa forbi och faglar som sjong. Jag ville gestalta livet som det &r med bade
upplevelser av motstand och vélbehag i samma 6gonblick. Det handlade for mig om
acceptans, “att acceptera verkligheten som den ar, inte som vi vill att den skall vara” Det ar
S.N Goenka:s ord, som jag kommer ihag fran tidigare meditationsretreater jag varit pa. Nar
jag spelade in ljuden fanns dessa tankar med och var en del av min forstaelse av varlden. Ville
med ljudinspelningen visa pa ett accepterande forhallningssétt.

Foto

Jag provade att fotografera pa samma tema, (acceptans). Det ar sa har miljon ser ut som jag
befinner mig i dagligen i den yttre verkligheten men som ocksa kan beskriva en kansla jag har
fran min inre verklighet. Bilderna har en hig skarpa for att visa pa en nakenhet utan
forskéning och censur.



Foto: Johanna Ericsson, november 2008.

Foto: Johanna Ericsson, november 2008.

Bilden ar tagen pa garden pa vart vardagsrumsfonster. Jag skriver:
"Rosorna dr vissna och det ar host. Platfasaden, den bruna fonsterkarmen och
sjuttiotalsmarkisen”.

Samlade inspiration
Jag fastnade for illustrationer av Jesper Waldersten, framforallt en bild ur "Rapport fran

Sveriges inre”. Bilden forestaller en manniska, en man skulle jag gissa, som har ett plaster i
pannan. Han har ett sr som han bar med sig, men livet gar anda vidare. Det &r sa det ar, ett
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konstaterande, accepterande, och det ar okej. Han ler och ser tillitsfull ut trots det han varit
med om.

Foto: Johanna Ericsson, november 2008.

Jag gick pa tva utstallningar - Talkin"loud and sayin”something pa Konstmuseet, och History
acts pa Konsthallen. Det var inget som riktigt fangade mig. Utstéllningen: Talkin”loud and
sayin’something gav mig mer en bekréftelse av mitt arbetssétt. Forskningen ar en del av deras
konstnarliga praktik och de utmanar och problematiserar vad konst kan vara.

En docka

Efter det skissade jag pa dockor. Min ide var att gora en docka som skulle placeras i olika
svara miljoer som t ex i Antarktis, ett snélandskap, dar livet handlar om att Gverleva. Det
fascinerades mig tanken pa islandskap, det nakna, karga och milsvida.
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Skiss: Johanna Ericsson, november 2008.

Jag associerade till meditation, som jag senare kommer prata mer om, och utmaningen i att
bara vara den man ar i det man gor. Vara 6ppen for den potential som finns i denna stund och
i denna miljo. Det skulle likval kunna vara motstand som man da skulle kunna fa jobba med.
Begrepp som motstand och tystnad berdrdes. Med tystnad tankte jag dels pa att den
meditationsretreaten som jag senare var pa halls i tiodagars tystnad, jag tanker ocksa pa den
tystnad som jag forestallt mig existerar pa Antarktis. Det ledde till att jag sag flera naturfilmer
av BBC:s serie Planet Earth (BBC, 2006). Jag funderade kring barnen i skolan, om de kan se
det de har och vara tacksam for det. Behdver man vara utsatt for att kunna uppskatta och se
det man har? Behdver man ha erfarenhet av att forlora for att kunna se? Hur bemoter jag
motstandet - det ar det som &r intressant, inte motstandet i sig. Forst hade jag tankt gestalta
motstand, men hur det kdnns med motstand, vet jag ju redan. Inget nytt.

Motstand

Vidare gick resan och nu kom jag mer specifikt in pa motstand av olika slag. Jag var ute och
cyklade i 6sregn, cyklade i motstand, i motvind. Vad gor jag av mitt motstand? Hur mater jag
det? Mitt motstand infor den kommande meditationsretreaten, motstandet i mitt eget arbete
med examensarbetet. Elevernas motstand i skolan, motstand mot att engagera sig och
investera i det man gor. Elever visar ofta pa missndje men var finns tacksamheten for det man
faktiskt har? Nar man ger upp, da investerar man inte i nagot, och da bygger man inget. Och
da finns det heller inget att bygga vidare pa. Att investera innebar meningsskapande. Om
skolan skall vara meningsfull for eleverna maste de sjélva investera och i forlangningen
innebar det ett investerande i sig sjalv! Ge saker och ting en chans. Jag har manga ganger
upplevt att eleverna (inklusive mig sjalv) i skolan ger upp vid forsta anblicken av motstand.
Att de inte ser det som de faktiskt har och far tillgang till. Jag tanker att det ocksa har att gora
med att valmojligheterna ar sa manga och att det i sig &r svart att hantera. Begrepp som
begrénsning, granser, disciplin kommer i dagen. Anamma en disciplin som ar givande och till
hjélp. Men vad &r da det? Provar tanken karlek, normer, humor och grénser?
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Kulturen gér motstand mot naturen. Naturen gor motstand mot kulturen. Nar jag cyklade hem
i Osregn erbjod naturen (regnet, blasten) ett motstand mot kulturen (jag, min vilja, mina
avsikter) — liksom kulturen (jag, min vilja, mina avsikter) ett motstand mot naturen (regnet,
blasten). Jag var pa vag hem. Hade jag inte gjort motstand sa skulle jag ha tagit skydd under
ett trad och vantat till regnet slutat men i stéllet cyklade jag pa an snabbare. | var kultur far vi
lara oss att ata med bestick, torka oss i rumpan med papper och sitta stilla vid skolbénken osv.
Socialisation handlar om att lara sig vilja bete sig sa som man maste bete sig. Snoleoparden
sl&par i sndstorm hem sitt byte, hem till sin unge som inte kan jaga sjalv. Naturen gor
motstand mot naturen. | meditationen sitter man med sitt motstand, disciplinerat. Det ar mot
ens natur att inte fly undan obehag. Kulturen tdmjer naturens impulser.

Andra konstnarers arbete

On Kawara

Ar en konceptuell konstnar och har jobbat med teman som tid, liv dod och att éverleva. Han
ar mest kand for sina sa kallade “datummalningar”. Varje dag gjorde han en till tre
datummalningar och blev han inte klar innan midnatt forstérde han den. Han borjade nagon
gang pa sextiotalet och har sammanlagt gjort 2000 bilder. Ett annat verk han &r kand for var
att skicka telegram till vanner med texten: "I am still alive™.
(www.guardian.co.uk/artanddesign/2002/dec/03/art.artsfeatures).

Sam Teching Hsien

Han har jobbat med uthallighet som tema och gjort manga ett-ars projekt som;

- fotograferat sig sjélv varje timme och pa samma plats.

- varit ihopbunden med en annan konstnar (Linda Montano) som han inte k&nde innan, i ett
tva meter langt rep.

- suttit i en bur

- varit utomhus, mellan 26 sept 1981-26 sept 1982. Skulle under denna tid inte ens ga under
ett tak

- inte titta pa konst

Han har ocksa gjort ett verk som strackte sig 6ver tretton ar vilket han hemligholl vad det
handlade om och forst efterat avslojade han vad han gjort. Det handlade om att Gverleva.
(www.one-year-performance.com)

Helena Bergenrud

Jag laste diktsamlingen Dricka mycket vatten, Sagor for nara kvallar (Nordstrom &
Bergenrud, 2006). Jag fastnade for Helena Bergenruds grafiska tryck. Jag tycker de &r sa
uttrycksfulla och visar pa nyfikenhet, smarta, vardaglighet, skorhet, forundran i stort och litet
och mycket mer. Hér &r en av hennes bilder.
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Foto: Johanna Ericsson, december 2008,
av bild ur Nordstrom & Bergerud (2006).

Att kdnna sig behdvd

En kvéll i borjan av november blev jag tillfragad om jag ville hjélpa till pa Folkmusikkafeét..
Folkmusikkafeét drivs av ideell kraft. Varje fredag halls konserter med dans och vid varje
sadant tillfalle maste nagra oppna, stélla i ordning, fixa fika till kaféet, sta i garderoben och
entrén, stada efter stangning och stanga. Min huvudsakliga uppgift var att sta i kassan vid
entrén Den gruppen som gor det har arbetet bestar av en grupp frivilliga. Jag var en av dem.
Att vara en i en grupp, &ven om det bara ar for en kvéll som vid detta tillfalle, gjorde mig gott.
Jag blev upprymd av att gra nagot for andra och att inga i en gemenskap.

Funderingar kring ramar och disciplin

Under arbetets gang har tankarna gatt fram och tillbaka och under avsnittet om motstand
anvande jag mig for forsta gangen av begreppet disciplin. Dar pratade jag om att anamma en
disciplin i skolan som &r givande. En disciplin som bygger pa karlek, humor och respekt. Har
nedan har jag utvecklar de tankarna.

Jag har fatt flertalet reaktioner nar jag namner ordet disciplin och ramar i skolans miljo. Det
verkar inte som det klingar gott i andras 6ron. Jag har dessutom fatt hora att det later som
Utbildningsministern Jan Bjorklund. Forst blev jag lite st6tt av den kopplingen. Han ar inte
precis den som jag vill bli forknippad med. Sedan ké&ndes det lite spdnnande - vad det var som
fick andra att tanka sa? Jag forstar att jag maste beskriva mer utforligt vad jag menar med
disciplin och ramar inom skolan. Vad skiljer mina tankar fran Bjorklunds?

Jag vill nog pasta mig se att manga vuxna i skolan ar tamligen disorienterade och osakra i sin
roll nér det handlar om att méta barn och ungdomars utagerande och respektldsa beteende.
Jag ser att manga unga idag saknar en uppfostran med granser. Att de inte vet hur man skall
vara mot varandra. Vi vuxna blir chockerade och k&nner oss maktlésa och tror oss inte kunna
andra pa deras beteende. Men om vi inte sager ifran och visar hur vi skall vara mot varandra
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sa innebdr det att eleverna har makten. Det &r en makt och ett ansvar som de inte kan béra och
inte heller skall béra. Jag tanker att vi vuxna ar barnens bollplank, som de kan préva sina
tankar mot, som de kan ta spjarn emot som de kan braka med for att bli tydligare som
manniska. Vuxna maste reagera pa var omvarld for att barnen skall fa verktyg att sjalva
reagera med. Som Bengt Grandelius sa tydligt beskriver i sin bok Att sétta granser. Ett villkor
for vaxande:

Det handlar om omsorg och végvisning, dar utgangspunkten maste vara att barnet med
friskt mod vagar ta for sig av livet och successivt fa veta vad som gar an ocksa genom
vad som inte gar an. Det &r en trygghet att veta att nagon vagar lagga sig i sa att jag sjalv
som barn inte gors ansvarig for det omojliga. Da kan jag vaga prova.

Konflikter, i meningen métet med andra och andras asikter, dr det som utvecklar oss
manniskor till ansvarstagande.

De vuxnas, och framforallt foraldrarnas, viktiga roll blir att se sig som trovérdiga
vagvisare, bland annat genom sina egna arliga reaktioner och de kan heller inte forvanta
sig vara mer &n delaktiga, inte ens strava efter full kontroll 6ver barnen. Det skulle
hdamma deras utveckling och gora dem osékra. Men barnen mar inte heller val av att ha
oinskrankt kontroll och styrning dver sina féraldrar och sin omvarld. Det &r en
stressfaktor fér manga barn idag att ha alltfor mycket att saga till om och kunna styra
Over. Barn &r inte mindre védrda &n vuxna, men de har en begrénsad livserfarenhet och de
behdver var vagledning och vart stod. Vi far som vuxna inte bli sa likstallda med vara
barn att vi sviker dem genom att gora var roll diffus. (Grandelius, 2007, s.36)

Jag tanker pa en férelasning med Lars Ake Kernell ht 2008, dé jag antecknade att han sa
nagot i stil med "vi trivs da vi blir sedda i de kvaliteter jag vill skall synas” (Kernell, personlig
kommunikation, hosten 2008). Vi vuxna i skolan, da menar jag alla vuxna i skolan som,
larare, vaktmastare, staderska osv. vi kan se barnen, reagera pa deras beteende, visa pa hur
man kan gora istallet. Med tanke pa det vill jag beréatta om en handelse under min sista VFU
period tidigt i hostas som jag funderat mycket dver.

Jag var tillsammans med tva andra larare i bildverkstan. De tva lararna och jag hade kommit
dverens om att jag skulle halla i ett samtal i slutet av lektionen. Dar eleverna fick visa for
varandra och beréatta vad de gjort den lektionen. Tva killar i klassen pratade i mun pa den som
skulle visa och beratta. De gjorde dessutom under ston och utrop om hur trakigt det var, flera
forsok att ga darifran. Jag hamtade dem och sa till dem att vara tysta och lyssna. Jag stannade
flickan som skulle visa och sa till hela gruppen att det ar respektlost att avbryta nagon och det
gor vi inte har. Efter lektionen bad jag inte de tva killarna som stort att stanna for ett samtal.
Hade ont i magen och var upprordhet dver att jag fick gor allt arbete sjélv. De andra lararna
reagerade inte namnvart. Jag var ocksa besviken pa mig sjalv att jag inte tagit tag i killarna
som storde, och pratat med dem efterat. De gensvar jag fick av en av de andra tva lararna var
att "vi skall vara glada att de kommer till lektionen, det har varit sa mycket problem med
denna klass och nu dr det mycket béttre”. Det gjorde mig sa upprord, hon menade att de inte
vagade stélla krav pa denna klass. Det ar helt vansinnigt och mycket farligt. Under lektionen
vid flera tillfallen nar de namnda eleverna ville ha ndgot sa visste de precis hur man skulle
bete sig. Om vi slutar stélla krav pa dem sa kan vi aldrig hjalpa dem dessutom blir de olidliga
for alla andra.

Efter den lektionen pa rasten stotte jag pa deras klassforstandare pa skolgarden. Jag beréattade

vad som hant och hon sa direkt att vi kan ta ett samtal med dem nu och tillsammans. Med en
och en holls samtalet. Vi fragade eleven om den visste varfor de var kallad till detta samtal.
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Jag fick ocksa beréatta vad som hant och vad jag vill av dem. Sedan fick jag se
klassforstandarens agerande, det &r detta jag vill komma till. Hon pratade med en mjuk och
lugn auktoritet, kopplade till tidigare handelser som var liknande. Hon stérkte dem genom att
saga att jag vet att du kan, gav exempel pa det. Dessutom poangterade hon hur viktigt det ar
att eleven deltar och haller sig till 6verenskommelserna. Hon fortydligade att detta &r reglerna.

Efterat var jag forvirrad inombords. Killarna hade betett sig sa illa och hon var sa mjuk, men
hon var bestamd samtidigt. Langt efterat har jag tankt pa denna handelse.

Jag vet att hon har gjort ett enormt arbete med dessa elever. Det ar en extremklass med svara
problem. Jag hoppade in som larare en gang i deras ordinarie klassrum. Fem av eleverna stack
fran lektion, det kastades bord osv. detta var i arskurs 1. Nu gar de i 3:an. Vad jag forstatt har
det hént stora foérandringar och att hon ar till stor del skalet till dem. Jag tyckte forst hon
gullade med dem, var for snéll. Vad hon gjorde var att forklara vad som hént, vad effekten
blir av ett sadant beteende och hur och vad de kan gora istallet. Jag méarkte att jag hade tagit
forgivet att eleverna skulle ha forstatt. Men om ingen visar pa hur man kan gora, hur skall de
da veta det? Detta var en viktig pakomst for mig. Jag kénde inte dessa barn sa bra. Men jag
kan inte forutsatta att barnen vet hur och varfor de skall bete sig pa ett visst satt, utan jag
maste tala om och visa pa det for dem genom talamod, acceptans och karlek. Synliggora att
nar du gor sa hander detta. Har kommer ytterligare citat fran Grandelius:

Att inte bli sedd &r att bli foérvagrad hjalpen att bygga sig en sann identitet. Den hjélpen
far man genom andras &rliga reaktioner, andras mod att vaga bry sig, genom bejakande
saval som granssattning. Nar manniskor forvagras att bli sedda stegras vreden inom dem.
Se mig, annars &r jag inte! Det beteende som blir foljden av vrede vacker latt forakt och
vi véander oss bort, ropar pa fler poliser. Vanmakten har spritt sig. Nér vi vuxna tappar
greppet och beter oss vilset, férvanskat och tillbakadraget sa sviker vi de unga — och oss
sjalva. Vi bjuder inte langre pa den stadga de unga kréver av oss. (Grandelius, 2007, s
301-302)

Hur var det nu med Jan Bjorklund? Vad jag vet sa tror han pa att med en 6kad kontroll i form
av betyg och nationella prov aven i de yngre aldrarna sa skall resultatet hojas i skolan. Jag
tror inte hans politik leder till att barnen blir ansvartagande “hela” manniskor som kan ta for
sig av livet. Utan snarare att man skapar osjalvstandiga individer som fostras till lydnad.

Har nedan kommer utdrag ur Bjorklunds kommentarer som hamtats pa hemsidan:
www.regeringen.se

Pressmeddelande 10 december 2008
Tydligare kunskapskrav i skolan - fler nationella prov

- Om vi ska hoja resultaten i den svenska skolan krévs tydligare och tidigare
kunskapskrav, sa att eleverna kan fa det stod de behover.

- En malstyrd skola forutsatter att det finns tydliga mal. Annars kommer utbildningen inte
att bli likvérdig over landet, séger utbildningsminister Jan Bjorklund.

- Nationella prov ar tydliga kontrollstationer som ger information till saval larare som

eleverna och deras foraldrar om hur det gar i skolan. Da kan hjélp sattas in dar det
behdvs, sager Jan Bjorklund.
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Pressmedelande 9 december 2008

Skolverket skriver i sin rapport bland annat att svenska elever, bade i arskurs 4 och i
arskurs 8, ligger under EU/OECD-snittet i matematik. | naturvetenskap ligger elevernas
resultat ungefar i niva med EU/OECD-snittet, for bada arskurserna.

- Ska Sverige vara en framstaende kunskapsnation maste vi vara bland de allra bésta pa
matematik och NO, séger Jan Bjorklund.

Sverige kommer att fa vanta lange pa nasta Nobelpris, nar allt farre elever ar riktigt
duktiga, sager utbildningsminister Jan Bjorklund.

Jag haller med Jan Bjorklund om att det skall vara tydliga mal i skolan. Malen skall beskriva
vad man skall géra men ocksa varfor. Kernell sa under en forelasning ht 2008, ”En bra larare
vet varfor de gor det de gor” (Kernell, personlig kommunikation, hosten 2008). Bjorklund har
en god tanke att man i tidig alder skall upptéacka nar elever behdver mer hjalp och med vad.
Jag tror dock man skulle kunna fa syn pa det genom andra sétt &n genom nationella prov. Vad
jag ar mycket kritisk till i Bjorklunds uttalanden &r att allt genomsyras av ett elittdnkande som
ocksa tydligt kommer fram nér han séger att det kommer att dréja innan vi far en nasta
Nobelpristagare nar det inte finns sd manga duktiga elever i skolan. Vilken kunskap ar det
som han varderar? Det ar en viss typ av kunskap som gar att matas genom nationella prov,
vilket bara &r en liten del av allt det kunnande och larande som faktiskt &ger rum i skolan.

| tidningen Barn, i en artikel med rubriken ”Ater till skamvrén”, berattas om att under de
senaste aren har gamla uppfostringsmetoder aterkommit éver hela vastvarlden. I artikeln star
det att Jan Bjorklund &r en av flera vérldspolitiker som anser att det &r dags att de vuxna tar
tillbaka makten fran barnen” (Sandberg, 2008, s. 9). Detta skulle jag mycket val kunna halla
med om, om det inte vore for att jag tror vi menar olika saker. Vad Jan Bjoklund menar
tycker jag blir tydligt t.ex. i féljande citat:

Kvallstidningarna hade krigsrubriker om att barnen tagit makten och i SVT:s
debattprogram klargjorde den blivande skolministern att han inte sag att den larare gjort
fel, som hamnat i slagsmal med en elev och slagit eleven med knytnaven i ansiktet. Ingen
hojde pa 6gonbrynen 6ver Jan Bjorklunds forsvar av en garningsman, som snart skulle fa
villkorlig dom och dagsbéter for misshandel mot barn. Alla var rérande 6verens om att
vuxensamhallet maste kavla upp armarna. Sluta vara kompis med barnen. Ateruppratta
vuxenauktoriteten. (Sandberg, 2008, s. 9).

| samma artikel kan man ocksa lasa att regeringen nyligen satsat sjuttio miljoner pa
foraldrakurser sa att alla svenska foraldrar skall nas.

Tekniken gar ut pa att foraldrarna bestammer vad barnet skall andra pa i sitt beteende och
sedan far barnet guldstjarnor for varje gang de gor ’ratt’ och efter ett i forhand bestamt
antal stjarnor far barnet snurra pa en beléningssnurra, utformad som ett lyckohjul i
miniatyr. Barnet far den beloning som pilen pekar pa. Beloningarna kan vara sociala, som
att fa en kram av mamma, bli kliad pa ryggen eller fa méjlighet att fa lagga sig en kvart
senare an vanligt, eller materiella som att fa en leksak av nagot slag.

Fokus ligger pa positiv uppfostringsstrategi. Det vill sdga om jag vill att mitt barn skall ga
och lagga sig en viss tid pa kvallen sa forbereder jag barnet for det. Varje gang barnet gar
och lagger sig i tid, berémmer jag och talar om vilket fint barn jag har som gér som jag
vill.
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Barnkonventionens skrivelser om barns ratt till inflytande, tankefrihet och respekt kénns
plétsligt ganska avlagsna. Cecilia Modig (handlaggare pa Radda Barnen) ar allvarligt
oroad Over att teknikerna gar ut pa att beréva barnet ratten till en egen vilja och ratten att

uttrycka sina kanslor (Sandberg, 2008, s. 10-11).

Manga ar kritiska till denna utveckling. En av dem ar barnpsykologen Penelope Leach. Att
vara fysisk med barnen nar det behovs pa ett bestamt och karleksfullt satt, pratas det valdigt
lite om vad jag vet. Jag tycker hon satter ord pa ndgot mycket viktigt.

Problemet med timeout &r att det anvands nar barnen mest av allt behdver timein. Om ett
litet barn ar helt utom kontroll, forklarar Leach, s& behdver det barnet 1ana din
sjalvkontroll. Det behover hallas om, aterforas till stabilitet. INTE tvingas till isolering

(Sandberg, 2008, s. 9).

I nummer 4 i Pedagogiska Magasinet skriver Tomas Lindbom, (skribent och l&rare i
skrivande och kommunikation) om nar han skulle ge sig ut for att se om han kunde hitta den
omtalade "flumskolan” som sa vél debatterats. Den hittade han inte, utan vad han sag var, att
samhallet inte ar det samma som pa 50-talet och att det finns andra behov for att klara sig i
dagens och framtidens samhalle.

Faktainlarning kan inte vara skolans primara uppgift nar det som ar fakta i var globala
varld fordubblas pa nagra ar. Skolbarn som hittar en lustfylld och effektiv metod for
larande kommer att vara mer 6ppna for forandringar och mer formogna att nagra ar
senare fungera i yrkeslivet och i det civila samhaéllet.

Flumskolans kritiker forsvarar ett traditionellt kunskapsbegrepp, en tro pa att individens
kunskap kommer fére det sociala sammanhanget.

Flumkritikerna utgar fran att hardare styrning fran skolledning och larare, fler prov och
betyg och sortering av elever leder till battre resultat. Bevisa det! Varfor &r det béttre &n
okat elevinflytande och dialog, en l6sningsorienterad pedagogik och betoning av
kommunikation och kontakter med samhaéllet tillsammans med aktivt socialt arbete och
stdd till eleverna? (Lindbom, 2008, s 10-11).

Lindbom sager ocksa att det larm som spridits att en stor andel av dagens niondeklassare inte
nar godkant ar hogst 6verdriven. Han menar pa att, det har skett en forandring till att fler inte
ar behoriga till gymnasiet, men att den férandringen ar marginell.

En annan kritisk rost utgor familjeterapeuten och forfattaren Jesper Juul (Josefsson, 2008).
Han talar ocksa om att en nyauktoritar trend brett ut sig i Sverige idag, en sa kallat
”manualbaserad uppfostran”, som sprids genom statliga och kommunala informationsinsatser
som radgivning, foraldrakurser och dven genom tidningar och tv (Nannyakuten) osv.
Metoden harror fran en amerikans psykolog vid namn Carolyn Webster-Stratton. Genom
beldnings- och bestraffningsmetoder vill man uppna ett dnskvart beteende, vilket enligt
Jesper Juul &r ett auktoritart och konservativt satt att uppfostra och som senare leder till
sjalvdestruktiva individer som inte kan tanka sjélva.

Jesper Juuls mission ar att ersatta bade den fria” uppfostran och den nygamla auktoritara

modellen med autenticitet /.../ En autentisk kontakt... &r den enda végen till fungerande
relationer mellan barn och vuxna (Josefsson, 2008, s. 18).
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I Gunilla Lindqvists bok Vygotskij och skolan. Texter ur Lev Vygotskijs Pedagogiska
Psykologi kommenterade som historia och aktualitet, skriver VVygotskij om varfor
bestraffning och beldning inte ar bra. Har kommer ett citat ur texten:

*Straff fostrar slavar’ — sager en gammal regel som &r psykologiskt helt riktig, eftersom
straff inte lar ut nagot annat an fruktan och oférmagan att inratta sitt uppférande efter just
fruktan Darfor ar straff det lattaste och mest verkningsldsa pedagogiska medlet.

Samma sak ar det med beléning. Man kan l&tt framkalla reaktionen om dess uppfyllande
ar forenat med vélbefinnande for barnet, men om vi vill fostra just denna reaktion hos
barnet, maste vi bemdda oss om att tillfredstallelsen och valbefinnandet forbinds just med
reaktionen och inte med den forvantade beléningen. (Lindgvist, red., 1999, s 57).

Aven barnlikaren och forfattaren Lars H Gustafsson pratar om “nannymetoden som nu i
olika forkladnader sprids ocksa 6ver vart land” (Gustafsson, 2008, s. 12). Den hér
”nannymetoden” menar han ar en metod dar man aktiv ignorerar barnets reaktioner. Den
inkluderar bestraffningar som tex. “timeout-stolen”, dit den vuxne forvisar barnet nar det
gjort nagot dumt, “utan att lyssna pa barnet och verkligen forsoka forsta vad som hant”.
Gustafsson séger: ”Ett barn som handlat fel kan ibland behdva mycket vérme, en stor famn
och ett ink&nnande samtal - inte en mekanisk utddmd sanktion som krénker och
skambelé&gger” (Gustafsson, 2008, s. 12).

Det var just det som den lararen jag beskrev ovan pa sidan 15-16 gjorde i min VFU
beskrivning. Hon hade ett inkdnnande samtal dar hon satte sig in i elevens forstaelseram. Jag
citerar mig sjalv:

Hon pratade med en mjuk och lugn auktoritet, gjorde kopplingar till tidigare handelser
som var liknande. Hon starkte dem genom att séga att jag vet att du kan, gav exempel pa
det. Dessutom poangterade hon hur viktigt det ar att eleven deltar och haller sig till
dverenskommelserna. Hon fortydligade att detta ar reglerna.

Det skedde ett mote mellan eleven och lararen, dar lararen forsakrade sig om att eleven forstatt
vad de pratat om. De pratar ocksa om hur de skall gora framéver. Méjligen vore onskvart att
lararen gett mer utrymme for elevens rost. Det skulle kunna leda till att han kunde l&ra sig att
uttrycka sig och sedan dven kunna kanna ett ansvar att fora sin talan.

Meditationsretreat

Jag har ocksa jobbat med att ”serva” pa en mediationsretreat - med det menas att passa upp pa
dem som mediterade. Detta gjorde jag under tio dagar mellan den 19 nov - 30 nov. Att serva
innebar att duka, laga mat, stdda osv. Detta har varit en del av min gestaltning. Genom att
forsatta mig i olika situationer och tillstand har jag anvant mig sjalv som objekt for
undersokning, utifran mina fragor och nyckelbegrepp.

Jag skall forst berétta lite om vad Vipassanmeditation ar och var den kommer ifran. Sedan
beskriver jag de upplevelser och tankar som har en anknytning till mitt projekt.

Det ségs att Vipassana ar en meditationsteknik som lardes ut av Gothama Buddha for cirka
2500 ar sedan (Jonsson, 2004). Det ar en insiktsmeditation som gjorts kand i véstvérlden
framfor allt av S.N. Goenka. Det ségs att det var Vipassana som gjorde Buddha upplyst.
Tekniken gar ut pa sjalvobservation. Pa denna retreat mediterar man under tystnad i nio dagar
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och utan 6gonkontakt, vander sin uppmarksamhet inat och iakttar vad som sker. Pa den tionde
dagen bryts tystnaden och man forbereder sig att moéta varlden utanfor centret. Dessutom
berdrs hur man kan anvanda meditationstekniken i vardagen. Under de tre forsta dagarna
koncentrerar man sin uppmarksamhet pa andningen pa ett litet omrade under nasan och i
nasan. Detta gor man for att skarpa sitt sinne och 6va upp en kénslighet s man kan kanna de
subtila férnimmelser som hela tiden finns. Pa den fjarde dagen borjar man med Vipassana.
Istallet for att bara iaktta fornimmelserna vid nasan skall man nu ga systematiskt igenom hela
kroppen (en typ av scanning). Nar man gor det upplever man bade behagliga och obehagliga
fornimmelser. De behagliga férnimmelserna kan ge sig till uttryck genom subtila behagliga
Kittlingar, man kan kénna sig fokuserad, koncentrerad, lugn, som att hela ens vasen &r
synkroniserad. De obehagliga fornimmelserna kan ge sig till uttryck genom smarta, klada,
tryck, brannande kansla, stickningar osv. Det hela gar ut pa att inte reagera pa férnimmelserna
utan bara iaktta dem och lata dem passera. S.N Goenka menar pa "att varje kansla ger upphov
till en fornimmelse ndgonstans pa kroppen” (fritt ur minnet frdn meditationsretreaten) och
eftersom allt hela tiden fordndras &r det bara smartsamt att forsoka klanga sig fast. Det handlar
om att se och acceptera.

Sjalvrening genom sjalvobservation &r som tidigare namnts vad tekniken syftar till. Enligt
Goenka kénnetecknas ett rent sinne av foljande fyra kvaliteter: osjélvisk karlek,
medkansla, sympatisk gladje och sinnesjamvikt. Han kallar det en levnadskonst — en
metod som hjalper oss att mata problem och péfrestningar i livet pa ett lugnt och
balanserat sétt, och som gor att man kan bidra med nagot positivt till samhéllet.

Vipassanameditation inneb&r med andra ord att trdna impulskontroll och
frustrationstolerans, och vi blir béttre pa att hantera de upp- och nedgangar som livet
ofrankomligen bjuder pa. (Jonsson, 2004, s. 11).

Nu tillbaka till mina upplevelser nar jag servade pa meditationscentret. Varje dag bestod av
arbete, meditation, arbete, vila, meditation, arbete, meditation, féredrag, meditation, méte och
sova. Under min vistelse pa Meditationscentret upplevde jag att jag kunde vila i mina
arbetsuppgifter, i stort sett hur jobbigt jag &n hade det. Jag kunde luta mig mot den tydliga
struktur som fanns. Min fradmsta uppgift var att duka fram och duka av, gora te, diska, torka
bord. Jag fanns i en gemenskap, ett sammanhang; jag hade min roll, andra var beroende av
mitt arbete. Hur enkel min uppgift an kunde tyckas vara, sa var den viktig. Om jag inte var
dar och arbetade (servade meditatorerna) skulle de inte kunna vara dar och meditera. Min
insats var viktig. Det tanker jag spelar stor roll. Hur kan vi fa eleverna i skolan att kanna att
det spelar roll att just de ar dar? Och att de behdvs? Att jobba ihop klassen till en grupp, att
tillhéra en grupp. Om de far ingd i ett sammanhang dar varje individ har sin plats, och ger till
gruppen. Det &r en del i det hela, en annan &r att det gavs tydliga beskrivningar pa vad som
forvantades av mig. Jag fick veta att det var just det har jag skulle gora. Jag underkastade mig
uppgiften och den strukturen. Jag gjorde mitt arbete val. Med tiden borjade jag effektivisera
mitt arbete, ordningen pa nar jag gjorde vad. Jag husholl med min energi och kraft. Jag kunde
vara nérvarande i det jag gjorde. Detta vaxte till att jag varje morgon klockan 05.25 gick med
gott mod till koket for att borja dagens arbete. Jag visste vem jag skulle traffa i koket. Jag
visste vad som skulle goras och i vilken ordning. Det fanns kartor éver hur jag skulle placera
all mat, en karta for frukost, en for lunch och en for kvallsteet. Jag upplevde det sa vilsamt.
Nér jag var upptagen av mina kanslor eller tankar eller kdnde motstand sa blev jag, igen och
igen, uppfangad och vagledd till det jag skulle géra. Med hjélp av att jag var en del i ett
sammanhang och en del av en tydlig struktur. Under dessa tio dagar underkastade jag mig min
uppgift (se ovan) och strukturen och schemat. Jag tanker att eleverna i skolan inte véljer sjélva
om de vill ga i skolan eller inte. Vi har skolplikt i Sverige, men vad de dock kan vilja ar vad
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de gor av den tid som de &r tvingade att vara i skolan. Jag tanker att det &r deras val, men
samtidigt vet jag att alla inte har samma forutséttningar. Dessutom har man helt olika behov
beroende pa vem man ar som person och vad man varit med om. Skolan idag klarar manga
ganger inte av att tillgodose elevernas behov eller ens mota upp dem déar de befinner sig. Jag
som l&rare kan forsoka hjalpa dem, ge dem en rdst och pusha” nér det behovs. Ja, det
kommer att innebéra hart arbete men de kommer ocksa fa mycket tillbaka.

Med tanke pa vikten av att vara en del av ett sammanhang men ocksa att ha en uppgift
kommer jag att tinka pa Thomas Boyce. Han menar pa att de barn som ar friskast ar de som
ingar i ”synliga, repetitiva beteenden som involverar tva eller flera familjemedlemmar, och
som upptrader med forutsédgbar regelbundenhet i familjens liv’ (Antonovsky, 1987, s 70).

Boyce pratar ocksa om rutinens och ritualens betydelse vid krishantering. F6r mig nar jag
jobbade pa meditationsretreaten hade jag mycket hjalp av att jag hade en uppgift, vid flera
tillfallen hade jag det valdigt jobbigt. Men tack vare att andra var beroende av min insats och
att jag viste precis vad som forvantades av mig och vad jag hade for uppgift, sa orkade jag.
Boyes myntade ocksa begreppet "kansla av permanens” med beskrivningen "tron eller
uppfattningen att vissa centrala, vardeladdade element i livet ar stabila och bestadende”.
(Antonovsky, 1987, s. 70). Och att tro pa, att det ar sa, &r meningsskapande i sig, menar
Boyce.

I skolan har elever mojlighet till ett sammanhang, det vill s&ga om jag som larare lyckas ta
tillvara pa elevernas férmagor och om jag lyckas vara en ledare som skapar ett gott klimat,
goda forutsattningar och en trygghet i gruppen. De mojligheterna som vécks ur en grupps
givande och tagande genererar nagot som inte gar att skapa en och en, utan den bars upp av ett
sammanhang. Eleven skall veta om vad det ar som forvantas av dem. Jag ténker att om jag
kan formulera att "det &r det har bilden gar ut pa och det ar det har ni skall géra” skapar jag en
tydlig ram som eleverna kan vila i. Om den enskilda eleven upplever att hon eller han har en
chans att faktiskt klara av de uppsatta malen vécks en tillfredstallelse. Olika elever behdver
olika utmaning, det skall ocksa finnas tid och utrymme att fordjupa sig an mer utifran det
uppsatta malet.

Skuggspelsteater

Min forsta tanke efter meditationretreaten var att gora en jattestor teater i matten 3 x 3 meter.
Den tanken lade jag at sidan (1) och provade att géra en liten skuggspelsteater till en bérjan,
45 x 45 cm. Forst spande jag pa lakansvav pa en tavelram, sedan gjorde jag dockor i svart
kartong som jag belyste med en halogenlampa eftersom den ger ett starkare och jamnare ljus.
Jag vill beskriva en handelse fran meditationsretreaten som gjorde ett starkt intryck pa mig.
Hela skuggspelsteateridén foddes ur denna handelse men ocksa fran en workshop som min
dotter var pa under novemberlovet, pa dockteater Sesam. Dar fick de hitta pa en historia, gora
figurer och sedan spelades teatern upp for oss foraldrar. Jag blev mycket fascinerande att med
sa enkla medel kunna beratta med poesi och sinnlighet. Jag har ordat nog om detta, och nu till
handelsen.

Det blaser och stormar jag gar ut fran meditationssalen. Luften ar sa rik pa syre, det ar
fuktigt. Det dr eftermiddag och det har borja skymma nagot. Jag gar den lilla stigen fram i
skogen som manga ganger forut. Det finns bara en stig pa kvinnornas sida. De stora
traden vajar och vajar, fast de tycks sta sa stilla och stadigt fast forankrade i marken, sa
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vajar de, sa levande hogt dar uppe, i tradens krona. Jag satte mig ner med ryggen lutandes
mot en stam. Tittade och tittade. Jag kunde inte fa nog. Skogen lever, traden lever. ja det
vet jag ju men har dansade de. Vinden bet mig i kinderna, men jag ville inte ga in. Traden
de rorde sig pa olika sétt, i olika rytm. Vissa gungade, andra skakade, gjorde
oregelbundna rorelser... (Fritt ur minnet)

Nér jag val gjorde teatern tyckte jag att idén redan hade passerat och var forbrukad. Jag
filmade korta filmer pa 40 sekunder med min mobiltelefon mest for att kunna lagga ut mitt
material pa bloggen, sa andra kan ta del av vad jag gjort.

Kunskapskanalen —Alternativ medicin

Jag tittade ocksa pa en dokumentar pa Kunskapskanalen som jag blev tipsad om (BBC/Open
University, 2008). Det var en del av en serie som berdrde alternativ medicin och detta avsnitt
handlade om meditation. Kathy Sykes ar forskare i fysik fran England och det var hon som
ledde programmet. Hon larde sig grunderna i att meditera och utifran sina egna upplevelser
ville hon ta reda pa vad vetenskapen sager om det hon upplevt. Hon staller sig fragor som
"paverkas var kropp och hjarna av att vi mediterar?’och *pa vilket satt i sa fall?’. |
programmet reste hon runt och besokte en rad olika manniskor allt ifran en munk i Nepal till
”vanliga manniskor” och hjarnforskare och neurologer.

Sykes tyckte det var svart att hitta palitliga bevis for hur vi paverkas av att meditera, men till
slut landade det i att vi faktiskt paverkas (BBC/Open University, 2008). Forskarna kunde se
att hjarnbarken far en annan struktur. De pratade om den insuléra loben, ”den femte loben - ett
omrade som ligger veckat en bit in i den méanskliga hjarnan, bakom tinningloberna pa
respektive hdgra och vanstra hjarnhalvorna” (www.sv.wikipedia.org). Det ar ett omrade i
hjarnan som bl.a. paverkar hanteringen av minne och kanslor. Pa detta omrade kanner jag mig
helt disorienterad med dock fann jag det intressant att en forandring gar att se och vad det mer
specifikt innebdr vet jag inte.

| programmet (BBC/Open University, 2008) talades det om att meditationen paverkar var
koncentration, att vi blir mer avslappnade, lugnare, stabilare, mer tillfreds, lyckligare, far
battre kontroll 6ver vara kanslor. De tog dessutom upp att meditationen ocksa paverkar var
fysiska hélsa som vid sémnsvarigheter, hjartproblem och mycket mera, dessutom att
meditationen kan fungera som smartlindrande.

Pa en TM ( = Transendental meditation ) "community” nagonstans i USA mediterade
eleverna tva ganger per dag under skoltid (BBC/Open University, 2008). Det tycket jag var en
spannande tanke, hur det skulle vara om vi hade det pa schemat i den kommunala skolan som
en del av héalsoframjande, har i Sverige. Vilken effekt skulle det ge pa var skola? Pa dessa
platser som Sykes besokte, dar man mediterade, fanns det en medvetenhet om att livsstil, kost
och motions paverkan pa var halsa, en helhets tanke.

Jag har sjalv funderat och undrat 6ver vad det & som hander bade nar jag mediterar men
ocksa vad det ger att vara en mediterande varelse pa sikt. Till viss del tanker jag att det
handlar om att stanna upp och reflektera éver sitt liv och vardagliga handelser. Meditationen
hjalper mig att se det jag har. Kan bromsa de kédnslomadssiga reaktionerna dar jag blivit
plotsligt 6verbemannad utan att riktigt veta varfor. Mer konstatera t.ex. att jag blev radd...
eller nar den sa det, sa vacktes min sarbarhet darfor att... Jag kan lattare sétta ord pa och ta
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hand om mina kanslor och bara dem. Jag har fatt kontakt med &ndligheten och
foranderligheten i livet. Jag ar inte mina reaktioner.

Tre nyckelord

Utifran det jag pratat om ovan kunde jag urskilja tre nyckelbegrepp som jag tyckte ringade in
en del av en kérna av vad jag letat efter i min undersokning. Dessa var 1) att ingd i ett
sammanhang - vikten av delaktighet, 2) ramar och en struktur som ger tydlighet — ramar en
struktur att vila i, och 3) meningsskapande som bl.a. bygger pa de foregaende.

Nér jag formulerat dessa tre begrepp blev jag tipsad om Aron Antonovskys bok Héalsans
mysterium (Antonovsky, 1987) och begreppet "KASAM —kénsla av sammanhang”, som han
skriver om i den boken. Han menar pa att nar vi utsatts for pafrestningar och svara situationer
i livet sa reagerar vi olika, och enligt Antonovsky beror det pa i "i vilken utstrackning vi
upplever tillvaron som meningsfull, begriplig och hanterbar”

Kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli
som harrér fran ens inre och yttre vérld under livets gang ar strukturerade, forutsagbar
och begripliga, (2) de resurser som krévs for att man skall kunna méta de krav som dessa
stimuli staller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, vérda investering
och engagemang. (Antonovsky, 1987, s 46).

S4 1angt Antonovsky. Ater till mina egna begrepp nu. Med sammanhang menar jag vérdet av
att inga i en grupp, att ha en tillhérighet, en roll och en uppgift.

Med tydlighet menar jag bade en tydlighet av innehall i undervisningen, vad man skall leva

upp till, forvantningar och mal och dessutom tydliga granser for vad som &r okej och inte okej
i hur vi & mot varandra. Antonovsky pratar om nér den yttre och inre verkligheten av livet ar
strukturerad, forutsagbar och begriplig sa kan man lattare klara av motgangar och svarigheter.

Med begreppet meningsskapande, slutligen menar jag att genom att vara i en valfungerande
grupp dar man ger och far av varandra, och dér dessutom var och en har en unik roll kan
skolarbetet k&nnas meningsfullt. Att veta vad som forvantas av an och sedan klara av att leva
upp till det &r att skapa mening. Jag tanker pa vad Vygotskij sager om att fa eleverna att
koppla gladjen och tillfredstallelsen av de nya lardomarna till kunskapen och deras egen
utveckling och inte till en forvantad beloning” (Linqvist, red., 1999, s 57).

Tecknat

Jag har som avslutande gestaltning tecknat fritt. Jag hade bestamt mig for att inte ga in och
bedoma det jag tecknade utan tillata mig folja med i vad teckningen kom att bli. Efterat har
jag gjort kopplingar till min tidigare gestaltning och mina tankar. Mina handledare menar pa
om jag bara gor utan att tanka och foljer min magkansla och mitt intresse sa finns det gott om
kopplingar till de tankar jag har och mitt resterande arbete. Jag tanker att sa kan det vara men
att parallellt i mitt liv pagar en uppsjo olika spar som inte har med vartannat att géra. Om jag
dock gar in valdigt intensivt och direkt later mig skapa fritt sa ar sakerligen kopplingen
mojlig. Varfor jag valjer att inte ga in och tanka ut redan pa forhand vad jag skall gora eller
hur det skall se ut eller bli, ar for att da tillater jag mig inte vara i det kreativa skapandet utan
begrénsar flodet.
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Jag haller fortfarande pa att teckna men jag tror jag dnda skall avsl6ja nagot om vad jag gor.
Jag tecknade en flicka som satt i en glaskula, ni vet en barnleksak som man kan skaka och dar
snoflingor virvlar omkring. Sedan fortsatte jag teckna olika kulor i glas, som kom att bli
sapbubblor. Det borjade véxa har ur sapbubblorna och pa en annan krop det insekter omkring.
Insekterna fortsatte att ga pa pappret och forbi in pa nasta papper, de kom att bli spar som i
sno. Sparen fortsatte och fortsatte, in pa nasta och nasta papper, lite grann skiljer dem sig ét.
Om jag tittar noga &r ingen bild den andre lik. Begrepp som upprepning, tystnad, langsamhet,
vag, att befinna sig i nuet...osv Nu vill jag inte sdga mer utan ni far se sjalva pa utstallningen.
Det hettade till och jag ror vid min fascination.

4. Diskussion och avslutande reflektioner

De viktigaste bidraget i mitt arbete ser jag i skrivande stund som formulerandet av
distinktionen mellan en positiv disciplin som bl.a. Grandelius pratar om och den nyauktoritdra
disciplinen. Det har lett till att jag fatt formulera mig mer omkring vad jag tycker &r en positiv
disciplin och med hjélp av andras asikter och formuleringar blivit tydligare i mina egna.

Syftet med mitt arbete formulerade jag sahar:

»...att undersoka spanningsfaltet mellan en kreativ frihet och en positiv disciplin. A ena
sidan, hur kan man skapa en dppen kreativ frihet som jag upplevde fanns pa Freinetskolan,
utan den vilsenhet och ensamhet som jag ocksé upplevde fanns dar. A andra sidan, hur kan
man skapa en meningsfull positiv struktur, som jag tyckte mig se nagot av pa Rudolf
Steinerskolan, dar man inte hdmmar kreativiteten eller skapar fogliga individer som alltid
underkastar sig auktoriteter, som inte tro pa sig sjalva och sin kapacitet.

Detta sammanfattade jag i féljande mening: "hur kan man kombinera den 6ppna kreativa
friheten med en positiv struktur som ger sammanhang, tydlighet och meningsskapande?”

Nar jag nu tittar tillbaka pa min process tycker jag att jag faktiskt har undersokt
spanningsfaltet mellan en kreativ frihet och en positiv disciplin. Jag har dock inte gatt in for
att formulera vad jag menar med en kreativ frihet, mer &n vad jag beskrev i inledningen. Detta
beror pa flera saker. En av dessa ar att Freinetskolan Bild- och forms arbetssétt har varit en
utgangspunkt for mig och utgor en viktig del av min forforstaelse av vad en kreativ frihet kan
vara. Jag tycker alltsa jag har en ganska klar bild av vad kreativ frihet kan innebéara i
praktiken. Det svara ar inte heller att skapa en kreativ frihet utan det svara ar att gora det inom
ramen for en positiv disciplin. Min undersokning &r ett forsok att ndrma mig den mojligheten.

Under min process har jag arbetat mycket med acceptans. Det har aterkommit i mina
fotografier, mina ljudinspelningar, nar jag samlade inspiration fran andra konstnarer,
skisserna dver dockan och &ven under meditationen. Vad har da detta med mitt syfte att gora?

Dels vill jag séga att detta syfte jag har idag har dndrats och omformulerats flertalet ganger

under arbetets gang. Jag har haft ett undersokande tillvagagangssatt dar man inte alltid direkt
kan se en koppling till mitt syfte. Det har varit ett led pa vagen eller olika sidospar som sedan
har utmynnat i att jag befinner mig dar jag ar i dag. Acceptans, men ocksd motstand, har varit
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just sadana sidospar. En koppling mellan mitt syfte och acceptans som jag mojligen kan se &r
meningsskapande. Om jag accepterar verkligheten som den ar tnker jag att jag bygger en
meningsfullhet. Nar det géller motstand sa kan jag se pa acceptansen som en nyckel till att
hantera motstandet, att sitta med sitt motstand istallet for att agera pa det, och det i sig
genererar meningsfullhet.

Resterande av vad jag tagit upp i min undersokning tycker jag passar val in i mitt syfte.

Jag tanker alltsa att det mycket vél gar att forena en 6ppen kreativ frihet och en positiv
disciplin. Inom ramen for en struktur sa kan det ges utrymme att vara kreativ. Samtidigt tror
jag att det ar latt som elev att kdnna sig vilsen ndr man befinner sig i den 6ppna kreativa
friheten, for att ndr man ar 6ppen och ar i en process dar man inte vet vad det skall leda till
innefattar det ofta en vilsenhet som en del i processen. Om jag som larare kan “omfamna”
eleverna och vara saker i min roll och trygg i vetskapen om varfor vi gor det vi gor, sa tanker
jag att det ger en trygghet for eleverna att vaga engagera sig och ge sig han. Pa Rudolf
Steinerskolan upplevde jag att eleverna var trygga pa ett annat sétt an pa Bild- och
formskolan. Pa Rudolf Steinerskolan skolades eleverna in i en hart hallen struktur som lararna
gemensamt bar upp. Den strukturen bestod bade av en gemensam tanke bade om innehallet i
undervisningen, och om fostran i hur man beter sig mot varandra osv.

Om jag skulle forestalla mig att dessa tva skolor skulle forenas under ett och samma tak sa ser
jag framfor mig en skola dr lararkaren jobbat sig samman och att det finns pagaende samtal
om vad kunskap ar och hur vi lar. Men att man anda har natt fram till en pedagogisk karna
och ett ndra samarbete. En viktig aspekt ndr man skall vacka intresse hos eleverna menar
Vygotskij ar att samla alla &mnena kring en ryggrad” (Lindqvist, 1999, s 59) med en
gemensam tanke som omfattar alla &mnena i skolan. Jag tanker att s fort nagon larare verkar
trott eller i behov av hjélp sa finnas kollegierna dér och stodjer och hjalps at. Kollegiet ar en
valmaende samarbetande lararkar och det smittar av sig till eleverna. Det finns kraft att orka
omfamna de elever som har det jobbigt. Denna trygghet och bas tillsammans med den 6ppna
kreativa friheten tror jag ar en lyckad kombination.

Efter mitt syfte formulerade jag nagra fragor som jag bar med mig in i arbetet. | min
undersokning har jag inte direkt behandlat dessa, dock i viss utstrackning indirekt atminstone
nagra av fragorna. Har nedan tanker jag anda diskutera dem.

- Hur kan jag lagga upp undervisningen i skolan pa ett sétt som ger eleverna utrymme for
reflektion, aterkoppling och eftertanke i sitt arbete?

Manga bildlektioner jag har varit med om varit 16st hallna och ganska rériga. Men om jag
som larare haller i ramen och &r noga med mina rutiner och ar konsekvent med dem, sa kan
eleverna skolas in i den strukturen och vet vad som galler. For att fa eleverna att tanka
omkring sitt arbete sa tror jag att det ar lattare om de jobbar i projekt eller med teman som
pagar under langre tid. Utifran det temat skulle arbetet ha mojlighet att fordjupas i manga led.
Om jag som ldrare visar pa hur det hanger samman, det de gor pa lektionen, och att de sjalva
far se sin process och utveckling under langre tid. Jag kan lagga in uppgifter som bygger pa
att eleverna far reflektera dver sin process. Men ocksa att man visar varandra vad man gor och
ger varandra respons pa sina arbeten aven under arbetets gang. Bra respons fran sina
klasskamrater tror jag ar mer vart, &n om det bara skulle komma fran mig som lérare.

Jag stéllde mig ocksa fragorna:
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— Hur skall man fa eleverna att kampa nar det tar emot och finns motstand och svarigheter?

— Meningsskapande. Om eleverna kanner att undervisningen ar meningsfullt och att skolan
berdr dem och deras liv, kan det gora att de vill anstranga sig? Om jag skapar
forutsattningarna som larare innebar det fortfarande att eleven maste anstranga sig for sin
egen skull. Och kan man begripa det nar man fortfarande ar barn och tar mycket forgivet?
Kan de se de mojligheter de har nar de ar mitt uppe i det?

Vygotskij menar att om ett intresse skall uppsta, sa far den nya informationen inte ligga for
langt ifran det redan kanda men det far heller inte ligga for néra, for da tappar vi intresset.
Vygotskij séger att vi skall bygga kunskap “via barnets intresse till ett nytt intresse”.

Arbetsmetoden for uppfostran kan harvidlag vara till vasentlig hjalp. Den utgar fran
barnets naturliga bojelser till verksamhet och later varje amne bli till en rad intressanta
handlingar, och inget ar sa typiskt for barnet som att kanna tillfredstallelse 6ver egen
verksamhet. Aktiviteten far varje amne att sta i ett personligt forhallande till barnet och
blir ett redskap for dess framgang (Linqvist, red., 1999, s. 58).

Han pratar ocksa om tre andra aspekter som paverkar vart intresse. 1) For att vacka ett
helhetsintresse skall de olika &mnena hdanga samman med en gemensam tanke, ”samlas kring
en ryggrad”. 2) For att minnas och tillagna sig de nya kunskaperna kravs repetition. Da menar
han inte att repetera samma sak till tristess. Han menar istéllet att man ska borja med att
“presentera dmnet pa ett sadant sétt att deras kortaste och enklaste form kan genomgas i sin
helhet” (Linqvist, red., 1999, s 59). Nasta gang man kommer tillbaka &r det inte bara for att
upprepa samma sak utan for att fordjupa och visa pa nya aspekter och perspektiv. Nar det
"nya forbinds med det kanda sa [uppstar] intresset latt... av sig sjalvt” (Linqvist, red., 1999, s
59). 3) Att "bygga hela skolsystemet i omedelbar anslutning till livet, undervisa barnen om
det som intresserar dem och bérja med det som de ké&nner till och som vacker deras naturliga
intresse” (Linqvist, red., 1999, s. 59). Jag instdmmer i vad Vygotskij séger ovan men nér det
galler den tredje sista punkten sa kanns det att han pratar om en svunnen tid. Idag &r elevernas
varld och intressen sa vitt skilda at och samhallet inbegriper sa mycket. Dock haller jag med
honom om vikten av att férsoka utga fran elevens varld i undervisningen.

Min tanke om att formulera vad bildundervisningen gar ut pa, vad eleverna skall géra och lara
sig kortfattat och lattbegripligt, ar precis det Vygotskijs pratar om: ”presentera &mnet pa ett
sadant satt att deras kortaste och enklaste form kan genomgas i sin helhet”. (Lingvist, red.,
1999, s. 59).

5. Fortsattning foljer...

Om jag skulle ha fortsatt min studie skulle jag ha vilja titta pa vad autenticitet innebér och vad
det ar att vara autentisk? Men aven fordjupa mig i det som Penelope Leach pratade om, time-
in” istéllet for “time-out”, att var fysisk med barnen nér det behdvs (Sandberg, 2008, s 9). Det
skulle vara ett spannande amne att titta mer pa just darfor under hela min utbildning har det
aldrig berorts. Snarare kan jag uppleva att det finns en outtalad radsla for att agera fysiskt med
barnen. Nyligen har ocksa genomforts juridiska regler sa att elever lattare kan anmala larare.
Vad star det i styrdokumenten och den pedagogiska juridiken om detta? Om forskning och
behov finns men det inte ar accepterat att agera sa i min roll som larare.....hur gar det ihop?
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