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Syfte,
I vér undersokning vill vi ta reda p&d om barn frimjas av att sjunga i ett for barn anpassat rostlage, gentemot i ett rostlage
anpassat efter en vuxen persons forutséttningar.

For att konkretisera vart syfte har vi formulerat tre fragor:

* frimjas barns deltagande i sdngen av ett for dem anpassat rostlage?

* Framjas barnens forméga att f6lja en melodi i ett for dem anpassat rostlage?

* Finner barn det mer lustfyllt att sjunga i en tonart anpassad efter deras rostlage?

Vi undrar om ett for barn daligt anpassat rostldge kan forsvéra for barnen att finna sina sdngrdster och i férlangningen
bidra till att de borjar betrakta sig som ickesangare nir de véxer upp. I forlingningen vill vi kunna ge forslag pa hur
forskolldrares kunskaper rorande barns rostldge kan forbattras. En metod kan vara att utforma ett laromedel for
forskolan eller kompetensutveckla inom detta omrade pa ldrarutbildningen med inriktningen mot lagre aldrar.

Metod

Vi gjorde ett kvasiexperiment pa tvé avdelningar pa en forskola. Den ena avdelningen var for barn mellan 1 till 3 ar och
den andra for barn mellan 4 till 6 &r. Vi sjong tva visor, en i ett rostlige anpassat for barnen och sedan en i ett rostlige
anpassad for en vuxen individ. Detta for att se och hdra eventuella skillnader mellan de olika visorna och dérigenom fa
reda pa om barns formaga att folja en melodi frimjas av att sjunga i ett for dem anpassat rostldge. Vi har dven undersokt
de andra punkterna som nimns i syftet.

Slutsats
Var undersokning visar att barn f6ljer melodin béttre i ett for dem anpassat rostlidge. Klangen blev mer homogen och



melodin framstod tydligare. I den vuxnes rostlidge, som &r for 14gt, far barnen problem néir de forsoker hirma klangen.
Nér barnen misslyckas att hirma klangen kan konsekvensen bli att de ser sin egen sangrost som undermalig. Vi befarar
att det kan vara en bidragande orsak till att manga véxer upp och betraktar sig som ickesédngare. Det &r fa forskollarare
som sjunger i ett for barn anpassat rostldge. Det blir for barnen ett for stort steg att forstd att rostlaget ar fel och
dérigenom hamnar sdngstunden utanfoér den ndrmaste utvecklingszonen. Ett for barn ej anpassat rostlage kan himma
jag-kan-kinslan. Attityden till musik kan paverkas negativt och barnen far svart att uppleva flow, ett kreativt flode.

Det ar viktigt att sjunga i ett for barn anpassat rostlage. Pa s vis ges barn en béttre chans att finna sin sdngrdst och
risken for att de vaxer upp och betraktar sig som ickesangare minskar. Mer kunskap om rostlédget och barns utveckling
behdvs bade néir det géller ny forskning och kompetensutveckling hos forskollérare.
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1. Inledning

Vi heter Kristina och Erik och &r tvé lararstudenter med inriktning musik som undrar varfér ménga
slutar att sjunga och upplever sig sjdlva som omusikaliska.

Fé vuxna dr bekvidma med sin sdngrost. Jag sjunger bara i bilen eller nir nubben ska ner. Det &r
uttryck som man kan hora av dem, som pa ett eller annat sétt berdvats sin barndoms
sangspontanitet” (Jernstrom, Lindberg, 1995:35).

Vi har valt att soka svaren i forskolans inldrningsmiljo for att se om en del av problematiken ligger
dér. Fa forskolldrare sjunger i ett rostlage som dr anpassat efter barnens anatomiska forutséttningar.
(Lidholm, 2008:22)

Var empiriska undersokning syftar till att se om barns mdjligheter till sing frimjas eller himmas
beroende pé vilket rostlige som anvénds. Narmare bestdmt om deras formaga att f6lja en melodi,
bibehalla koncentrationen samt erfara ett lustfyllt lirande himmas eller framjas av, ett for barn,
anpassat rostlage.

Ett ej anpassat rostldge kan innebira en forsvarande omsténdighet nir barnen ska finna sin sangrost.
Var litteraturgenomgang lyfter fram forskning och teorier som rér hur eventuella hinder kan
paverka barns musikaliska utveckling. Csikszentmihalyi (1990) skriver bl.a. om psykiskt entropi,
faktorer som kan stora inldrningsprocessen, hindra ett flow. (Csikszentmihalyi 1990:53). Vi drar
paralleller till Vygotskijs begrep, den ndrmaste utvecklingszonen. Genom att inte anpassa rostliget
efter barnen kan det fa konsekvensen att det blir for svart for barnen att finna sin sangrdost, att
undervisningen inte bedrivs i den nirmaste utvecklingszonen. "Den vuxne anpassar sitt sitt att
kommunicera verbalt till barnets utvecklingsniva genom ordval, &mnesval etc. S& borde det ocksa
vara nér det giller barnets sdng." (Jillefors & Schein, 1999:3) I styrdokumenten for forskolan star
det: "Forskolan skall strdva efter att varje barn: utvecklar sin skapande forméga och sin formaga att
formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang
och musik, dans och drama," (skolverket, 2006:9)

Den centrala frdgan som vi vill finna svaret pa ar:
Ges alla en drlig chans att finna sin sangrost?



2. Litteraturgenomgang

2.1 Litteraturgenomgangens innehall

Forskolan har av staten fatt uppdraget att ldra barn. For att ndrmare undersoka vad det innebar dgnar
vi borjan av var litteraturgenomgang at styrdokumenten, ldroplanen for forskola. En hogst relevant
fraga for rapporten &r hur forskolldrares kompetens rorande barns rostldge ser ut. For att klarligga
det tar vi hjélp av Sundin (2007) och ger en bild av hur forskolldrares utbildning har sett ut och ser
ut idag. Vi anvinder oss dven av resultat fran en intervjustudie med 8 forskollédrare gjord av
Lidholm (2008). Intervjustudien visar hur forskolldrarna forhaller sig till barns rostlidge och deras
kunskaper i &mnet.

Den centrala delen, vilken litteraturgenomgéangen kretsar kring, dr barns forutséttningar i sang och
musik. I stycket ned rubriken: Forutsdttningar i sang och musik beskrivs spontansang, sang som &r
en naturlig del av barnens lek. Vi beskriver mellan vilka toner det dr lampligt att sjunga med barn.
Alltsa vilken liagsta ton respektive hogsta ton som &r lamplig. Anledningen till att barn och vuxna
har olika rostldgen &r att barn har kortare stimband. Barnen forsoker hirma de vuxnas klang men
misslyckas p.g.a. sina kortare stimband. Det kan ge konsekvenser vilket tas upp i stycket: Sluza
sjunga.

Att inte sjunga i ett for barn anpassat rostldge kan innebéra att undervisningen inte bedrivs i den
niarmsta utvecklingszonen. Vygotskijs begrepp, Den nédrmaste utvecklingszonen, heter det stycke
som berdr detta.

Barns misslyckande att hdrma de vuxnas klang kan forsdmra barnens Jag-kan-kdinslan. Begreppet
Jag-kan-kdnslan dr myntat av Robert Schenck (2000) och beskrivs under rubriken Jag-kan-kéinslan.
Under rubrikerna Flow och Utvecklingspsykologi, Tomkins teorier

tas konsekvenserna av ett for barn ej anpassat rostldge upp, utifran ett utvecklingspsykologiskt
perspektiv.

2.2 Begreppsforklaring

Deltagande: Med deltagande avser vi ett att nagon aktivt deltar. Deltagande kan ske pa olika vis.
Niér vi bedomer deltagande i var studie ser vi bade till hur mycket barnen forsoker folja med i
sangen men dven till var barnen riktar sin uppmarksamhet, om det finns en koncentration.

Lustfyllt: Men lustfyllt menar vi att betoningen ligger pa definitionen: glddje, att barnen finner
gliadje 1 sangen, att delta i sdngstunden och tycka att det ar roligt, en lust till ldirande. "Barn ska ha
roligt med musik, de ska tycka om att musicera och se fram emot sina lektioner. Samtidigt ska man
som ldrare kunna stilla krav och inspirera till ett kvalitativt bra musicerande. Med andra ord ska ett
lustbetonat ldrande inte innebéra kravlosa lektioner." (Schenck, 2000:18). I laroplanen for forskolan
star det angdende lust: ”Arbetslaget skall... ..ta vara pd barns vetgirighet, vilja och lust att l1dra samt
starka barns tillit till den egna formégan,”(skolverket, 2006:10)

Spontansiang: Sundin definierar begreppet pa foljande vis: ’varje yttrande frén barn som jag
uppfattade ha fast tonh6jd”(Sundin, 1995:88) ”Spontana sangliga yttringar (chants, formelsdng)
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intréffar vanligen under lek och bestér av olika rop, ramsor, hirmande ljud. Har en social och
kommunikativ karaktdr” (ibid, 1995:87).

2.3 Ordforklaring

Rostlige: Avser vilket tonldge som sjungs, alltsa vilken tonh6jd rosten har.

C1: C i forsta oktaven. Brukar kallas nyckelhéls C for att det pa piano ér det C som sitter mitt pa
klaviaturen dér nyckelhalet till locket brukade sitta.

Kvint: betyder fem och avser intervallet mellan forsta och femte tonen. Intervallet dr sju halva
tonsteg.

Kvart: betyder fyra och avser intervallet mellan forsta och fjarde tonen. Intervallet dr fem halva
tonsteg.

Liten sext: avser intervallet mellan forsta och sjétte tonen. Intervallet ar atta halva tonsteg.

2.4 Laroplan for forskolan

“Forskolan skall 1dgga grunden for ett livslangt 1arande. Verksamheten skall vara rolig, trygg och
larorik for alla barn som deltar. Forskolan skall erbjuda barnen en god pedagogisk verksamhet, dar
omsorg, fostran och ldrande bildar en helhet" (Skolverket, 2006:4). I var undersdkning vill vi belysa
problematiken kring att sjunga i fel rostldge vid sangstunderna. Som det stér i citatet fran
styrdokumenten hér ovan, ska forskolan l4gga grund for ett livslangt 1arande. Om vi tanker pa
sangen i ett storre perspektiv, dar forskolldrarna anpassar sdngen efter barnens forutséttningar,
kanske barnen i forlingningen har mer glddje och nytta av sdngen.

"Forskolan skall striva efter att varje barn: utvecklar sin skapande formaga och sin forméga att
formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang
och musik, dans och drama,"(Skolverket, 2006:9). Sdngstunden &r ett av de forum som beror det hir
maélet i forskolan. Det dr dédr barnen far utlopp for sina kinslor i musik. Malen for forskolan stér
utan inbordes rangordning och borde darfor vara lika viktiga. Anpassar forskolldrarna tal och skrift
efter barnens formaga, borde detsamma goras med sangerna. Estetisk verksamhet ar en viktig del i
barns ldrande, och som gynnar annat larande. Som det stér 1 1droplanen for forskolan dr det bl.a.
genom estetiska amnen barnen kan ”...uttrycka och bearbeta upplevelser, kénslor och
erfarenheter”’(Skolverket, 2006:6).

2.5 Forskollararens kompetens

Sangen 4r en viktig del 1 undervisningen pa forskolan, dé ett av malen i styrdokumenten tar upp
estetiska amnen som har en roll i barns utveckling. Vi vill i det hér stycket titta nirmare pa
forskolldrares kompetens. Detta for att fa en inblick i vilka forutsattningar det finns for att anpassa
undervisningen, nir det géller sdng, efter barnens forutsittningar.

Nir forskolldrare sjunger med barnen ar det oftast i ett 14ge som ej dr anpassat efter barnens roster.
I en intervju i tidningen Férskolan sa Gunnel Fagius: ” - Det har slagit mig att forskolldrare ofta tar



upp sangen i ett rostlage dir barn har svart att sjunga” (Hallhagen 1996:30).

En intervjustudie med 8 forskollédrare visar, att det bland forskolldrare finns kunskap om att barn
sjunger i ett annat rostlige men bara 2 av de 8 tillfrdgade sjong i ett for barnen anpassat rostlage.
Undersokningen visar vidare att det saknas kunskap géllande betydelsen av att sjunga i ett for
barnen anpassat rostlige samt kunskaper hur man gor det. (Lidholm, 2008:22)

Fram till 1969 hade den ddvarande motsvarigheten till ldrarutbildning med inriktning mot lagre
aldrar intradesprov i sdng och spel. I den nya utbildningen f611 musikundervisningen under ett
kommunikationsblock som inneholl &mnen som bild, musik och rorelse. Timfordelningen mellan de
olika &mnena skedde lokalt, vilket innebar att musik och sang néstan forsvann helt pa en del
lararskolor under 1970- och 1980-talet. Sundin (2007) skriver att parallellt med den minskade sang
och musikdelen i utbildningen har rostlaget i den lararledda sangen pa forskolor sjunkit (Sundin
2007:70).

Sundin(1995) menar att den viktigaste forutsittningen hos forskolldrare och barnskotare ar
Oppenhet i sina egna kénslor for musik; att kunna aterupptécka i sig sjalv den nyfikenhet for ljud
och rorelser som barn visar (ibid:146).

2.6 Forutsattningar i sdang och musik

Ljud, rorelse och rytm &r grundldggande for alla ménniskor. Vi gar och andas i en regelbunden takt
och inte minst: vart hjérta slér i takt. Rytmen ar ofta det forsta vi ldr oss i en sang. Text och melodi
kommer i efterhand. Barn i tidiga aldrar lars sig forst rorelser och rytm, dérefter forsoker de ldra sig
texten och i sista hand melodin. (Bjerkvold 2005) "Alla modrar vet det: Det ofodda barnet reagerar
pa ljud. Lat det atta manader gamla fostret lyssna pé det skarpa ljudet av en trumpet. Eller sla en
gaffel mot tallrikskanten néira en hggravid mage. Det ofodda barnet kan svara spontant med en
kraftig spark..." (ibid:15).

2.6.1 Spontansang
Barn sjunger spontant utan vuxnas inblandning. Sdngen ir en del av barnens gemensamma system
av koder, och ar viktig for att utveckla formagan att utrycka sig. Sdngen lyder under barnkulturens
normer for hur den ska lata och anvéndas. Vad barnen sjunger ar nira knutet till situationen om vad
de leker. Sangen fargas dven av kulturella regler for hur man sjunger och talar. Dess form och
funktion ligger ndrmare lek &n musik sa som musik traditionellt brukar definieras. (Bjerkvold,
2005:50-65)

2.6.2 C1 till G1
Nér vuxna sjunger tillsammans med barn i forskoleélder 4r det bra att sjunga melodier som rdr sig
mellan C1 och G1. Nér barn sjunger spontant, utan vuxnas inblandning, har de ett hogre rostlige.
Niér Bertil Sundin gjorde en observation av barns spontana sang lag 86% av de sjungna tonerna
inom omradet D1-D2. Ett sa stort register har barnen svéart att anvinda nér de ska reproducera
musik efter given forlaga. Nir barn ska léra sig sanger finns det risk att de spanner sig och
darigenom minskas deras register. I deras spontana sang finns inga krav fran yttervirlden, de vuxna,

att sjunga pa ett speciellt vis eller att triaffa rétt toner. Rostomfanget ar alltsa beroende av situation.
(Sundin, 1995:103-104).

2.6.3 Barn har kortare stamband
Anatomin skiljer sig mycket mellan ett spddbarn och en vuxen. Det hdnder mycket i den



anatomiska utvecklingen, bl.a. dndrar sig stimband och struphuvud fran att barnet ar nyfott till att
de nar 16-arsaldern. Hos ett nyfott barn ar stimbanden véldigt korta, ca 3-5 mm och slemhinnan ar
tjockare dn pa en vuxen manniska. Ligamenten &r fardigutvecklade vid 16-arsaldern. (Mcalister,
Sodersten, 2007:42) Johan Sundberg (2001) skriver 1 sin bok Aos#ira om en rostundersdkning ang.
stimbandens betydelse: "De fann, inte ovintat, att ju ldngre stimbanden ir, desto lagre tonomfang
har rosten” (Sundberg 2001:16).

2.6.4 Misslyckas att harma klangen
Jillfors och Schein (1999) ber6r i sin magisteruppsats hur barn forsoker aterskapa vad de hor. De
vuxna figurerar som starka forebilder som barnen ser upp till och harmar. De forsoker sjunga med
och pressar tonen for att hdrma den vuxnes. Det blir ett pressat tonldge for barnet om det ror sig om
ett talrostlage hos den vuxne.

Barnen hor klanger de sjdlva inte kan aterskapa, forsoker harma och misslyckas. De tolkar det 14tt som att
deras naturliga roster inte duger. Nar de harmar, hamnar de i sitt laga ldge, forcerar rosten och utsitter
stimbanden for pafrestningar-som kan gora dem hesa. (Jillefors & Schein, 1999:7)

Jillefors och Scheins (1999) undersdkning visar att det dr en medeltalsdifferens pé 2,5 halvtoner
mellan ledarens startton och vilken ton barnen viljer att ta. De véljer alltsé i regel en hogre startton
an den forevisade. En generell tendens som kunde utldsas var att ledaren startade pa en ligre ton én
barnen. Vid fyra av fem sadngsamlingar startade barnen genomgaende pa en annan ton én ledaren.
Det visar sig i studien att barn forsoker hirma den vuxna forebilden, men misslyckas att pricka in
samma ton, speciellt da de ror sig i ett tonldge som de inte behdrskar anatomiskt. Detta géller ett
lage dér barnens roster pressas nedat. De kommer fram till slutsatsen att barns grundton ar C1. C1
fungerar bra som startton i sing med uppétgaende melodi, ddremot inte fordelaktig som startton till
en nedatgaende melodi. (Jillfors och Schein, 1999:17- 29)

2.7 Slutar att sjunga

Trots att ndstan alla har formaga till att lara sig sjunga identifierar sig ménga som ickeséngare och
far den identiteten bekréftad i puberteten. ’Jag sjunger bara i bilen eller nir nubben ska ner. Det &r
uttryck som man kan hora av dem, som pa ett eller annat sétt berdvats sin barndoms
sangspontanitet” (Jernstrom, Lindberg, 1995:35). Welch (2007) skriver att i aldern d& puberteten
intréffar har vi ofta bestdmt oss for om vi kan sjunga eller inte. Under aren dessforinnan ér den
individuella sangutvecklingen ofta fortlopande positiv men att den kan himmas av sociokulturella
faktorer. ”Har vi utsatts for stimulerande sangliga miljoer uppstar normalt en betydande
sangformaga, medan upplevelsen av negativa kommentarer, sirskilt fran fordldrar och ldrare, kan fa
livslang skadlig effekt pa saingbeteendet och forverkligandet av vara musikaliska forutséttningar”
(ibid:55).

Det finns starka beldgg for att betrakta saing som ett normalt utvecklingsbeteende som kan stédrkas
eller himmas. En anledning till att sdngutvecklingen himmas kan vara ett misslyckande, ofta i
barndomen eller tondren, da sanguppgiften inte alltid stimmer med individens sdngutveckling.
Svérigheten kan forstirkas av vuxenvirldens felaktiga forvantningar och oférmaéga att anpassa sig
efter barnens forutséttningar (Welch, 2007:55-56).

Bjoerkvold (2005) kallar det for kulturkrock nar den oskolade barnkulturen moéter skolans virld. Han

skriver att den sjalvstdndiga kunskapsprocessen splittras sonder nir barnet forlorar styrning och
kontroll 6ver sin tillvaro. Barnen leker, lever och lér i enhetliga processer som ér forankrade i den
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rddande kulturen. Léarandet forlorar djup och hdjd om inte den fér ske i samspel mellan kénslor,
tankar och kropp (Bjerkvold, 2005:120).

Vygotskij (1995) skriver om barn och deras utveckling bl.a. om hur de vid en viss alder tycks tappa
intresset fOr att rita, "Hos vildigt manga barn, ja kanske hos de flesta, forsvinner denna i viss méan
spontana langtan efter att rita” (Vygotskij, 1995:51). Undantaget 4r de barn som ar speciellt
begévade pa ritning eller vars uppvaxtmiljo stimulerar ritande. Vygotskij skriver att nér barnet
nirmar sig tondren borjar det se kritiskt pa sitt skapande. ”...det kommer till 6vertygelsen att det
inte kan rita och ldmnar ritandet” (ibid:43).

Béade Welch (2007) och Vygotskij (1995) tar upp miljon, sociokulturella faktorer som antingen kan
hdmma eller stimulera sdngutveckling och, i Vygotskijs fall, ritande. Om vi knyter an till vart
omrade som beror rostlédge sé dr det en faktor i inldrningsmiljon. Ménniskor slutar att sjunga till
foljd av sociokulturella faktorer och rostlaget kan vara en av dem.

2.7.1 Jag-kan-kansla
Robert Schenck (2000) skriver i sin bok Spelrum hur bristen péd jag-kan-kéinsla kan vara orsaken till
att elever slutar spela ett instrument. Han skriver ocksa hur jag-kan-kénsla kan motivera elever, hur
ivriga elever kan vara att Ova pa ldxan efter en lyckad lektion eller hur de kan hénger pa laset till
nésta lektion efter en lyckad konsert. Jag-kan-kénslan dr inte bunden till kunskapsnivén utan snarare
till instéllningen till sin kunskap. Det dr viktigt att se till det man redan kan och hur mycket mer
man kan ldra sig i stéllet for att se vad man inte kan och hur ouppnéeligt det ar att ldra sig allt. Det
ar viktigt att elever far spela och 6va pa stycken som de redan kan, sa att de far kinna sig sékra och
déarigenom stérka sitt sjalvfortroende. Ett bra sjdlvfortroende: jag-kan-kénslan frimjar larandet
(Schenk, 2000:54-60).

Det 4t synd och kanske onddigt att s ménga slutar att sjunga. ”Det ar livsviktigt att for manniskan
att upprétthalla kontakten mellan den inre och den yttre véirlden, den hérfina balansen mellan
subjektiv fantasi och objektiv rationalitet” (Bjerkvold, 2005:48)

2.8 Vygotskijs begrepp, Den ndrmaste utvecklingszonen

Vi viljer att 4gna ett kort stycke &t Vygotskijs begrepp, Den ndrmaste utvecklingszonen. En metafor
som ibland anvénds ar byggstillning nir den ndrmaste utvecklingszonen beskrivs. (Iglund &
Dysthe, 2003:82) En byggstillning som byggs for att stotta den ldrande, men om hénsyn inte tas till
den ldrandes forutséttningar blir det en ostabil byggstillning. Om ingen hénsyn tas till att barn inte
har samma rostlage som en vuxen, dr det mycket mgjligt att undervisningen hamnar utanfor den
ndrmaste utvecklingszonen.

Den zon dir en person kan utvecklas med hjilp av en skickligare person kallas for den ndrmaste
utvecklingszonen. Runt varje lirande ménniska finns det en zon dér vi ldr oss sjilva, framforallt ett
s.k. vardagligt larande dér vi lir oss av situationer och sammanhang. Detta larande pagar stindigt
och runt om kring oss, men &r sillan synliggjort. Mycket av ldarandet sker i den hir zonen. Utanfor
den zonen ligger den ndrmaste utvecklingszonen vilket innebér att en person kan ldra med nagon
annans hjélp. (Kullberg, 2004:158) Nar Vygotskij forklarar begreppet gér han det med
utgéngspunkt i hur barns mentala utvecklingsniva brukade matas. I stéllet for att méta vad barnen
klarar utan hjélp menar Vygotskij att man bor mita vad barn klarar med hjlp.
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I en studie klarar tvé tio ar gamla barn pa egen hand uppgifter som motsvarar attadringars niva med
det traditionella sittet att méta. Med hjilp av en skickligare person klarade dock ett av barnen
uppgifter som motsvarar tiodringars niva medan det andra barnet, med hjilp klarade uppgifter pa
niodringars niva. Avstandet mellan &tta och tio i det ena fallet, och atta och nio i det andra fallet kan
kallas den ndrmaste utvecklingszonen. (Iglund & Dysthe, 2003:80-81)

2.9 Flow

”Flow - det sinnestillstand 1 vilket ménniskor &r sa uppslukade av vad de gor att ingenting annat
tycks betyda nagot; upplevelsen ér i sig sjdlv sd njutbar att man vill fortsétta géra det &ven om priset
ar hogt, bara for gliadjen av att gora det" (Csikszentmihalyi, 1990:20). Genom att inte anpassa
rostlaget efter barns forutsattningar minskar deras chanser att uppleva flow. Det ej anpassade
rostlaget kan bli ett hinder 1 deras musikaliska utveckling.

I musik, som i andra dmnen, strévar utdvaren efter flow- kénslan. Tid och rum spelar ingen roll nér
musikern ar intensivt inne i1 kdnslan. Att kdnna flow ar att vara odvervinnerlig i 6gonblicket, da
utovaren kénner: jag kan, jag har ndgot att komma med! Det &r svart att precisera hur flow kan nas
eller exakt hur det kinns. Det kan vara ett intensivt 6vande som gor att utdvaren till slut kdnner
flow, eller s& kommer det bara fran ingenstans. Flow dr inte forbehallet en speciell typ av
méinniskor, eller minniskor fran en speciell virldsdel o.s.v. Flow kan vem som helst kéinna, nir som
helst. Nar aktiviteter som regelbundet skapar flow granskas kan en vi littare forstd vad som gor
ménniskor lyckliga. Flow handlar om att beméstra medvetandet for att hitta viagar att nd lycka
(Csikszentmihalyi, 1990:24-27).

Att trina medvetandet kan innebéra att individen mer och mer behédrskar att ta kontroll Gver det den
gor. Genom att trdna sig att tolka det som hander utanfor positivt, istdllet for negativt och se
mojligheterna, kan individen fa battre verktyg att kinna flow. Det dr individen sjilv som styr dver
hur situationer ska tolkas, och om denne ska vara lycklig eller olycklig. I medvetandet finns en
central del jaget, eller sjdlvet som Csikszentmihalyi (1990) vill kalla det. Allt man gor: utbildar sig,
upplever saker, gifter sig och andra val i livet grundar sig i sjdlvets medvetande. Det dr jag, sjdlvet,
som vet vad jag vill, vad man tycker om o.s.v. Nar det finns faktorer som stor vart mal har vi en inre
oordning, detta kallas psykiskt entropi. Dessa hinder kan vara ndgot som stor var koncentration for
nagot annat. T.ex. Om pianot dr ostdmt och har dalig mekanik sa att det ar svart att spela, det stor
véart musikaliska mal. Motsatsen till detta dr flow. Nédr man har ordning i medvetandet och ar i
enlighet med sitt mal flodar energin och man far en optimal upplevelse. Det dr den hir kidnslan vi
vill at, men inte alltid nar (ibid:53).

2.9.1 Utvecklingspsykologi, Tomkins teorier
Kénslorna dr nagot starkt som méanniskor redan som barn lar sig att kontrollera, genom att titta pa
vilka reaktioner de vuxna far vid ett kinsloutfall. Enligt Tomkins teorier ar drifter, motorik,
kognition, perception och affekt ett ickemedvetet biologiskt sjdlv. Ansiktsuttrycket fungerar som
affektens organ, ett mitinstrument for kénslorna. Tomkins menar ocksa att det finns individuella
skillnader hos barn, dir de har skillnader 1 hur de stimuleras och kénner sarbarhet. Med
affektspraket kan vi forstd varandra trots skiljda kulturbakgrunder och sprak. (Havneskdld &
Risholm Mothander, 2002:178-181)

I var studie vill vi undersoka hur barn lér sig sjunga och vad som paverkar barns musikaliska
utveckling. Affekter 4r ndgot man anvander sig mycket av 1 musik. Det &r utifran erfarenhet och
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kénsla vi utovar musik, kidnner ett musikaliskt flow. I musik talar vi med kinslor och man kan inte
kinna fel. For att musicera affektfullt och kénna flow maste man stimuleras och utveckla sina
verktyg. Att hitta ett bekvamt rostldge ar att underlitta for affekterna och flow- kénslan. ”Tomkins
uppmirksammade ménniskans positiva affekter, glddje och intresse, som viktiga drivkrafter i
utvecklingen.” (Havneskold & Risholm Mothander, 2002:187) Detta &r relevant for var
undersokning dé vi tror att barnen maste kénna glddje och intresse for att kinna sig motiverade.
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3. Syfte

Viundrar om alla ges en érlig chans att finna sin sdngrost nédr sa ménga slutar att sjunga.

I var undersokning vill vi ta reda pa om barn frimjas av att sjunga i ett, for dem, anpassat
rostlage, gentemot i ett rostldge anpassat efter en vuxen persons forutsittningar.

For att konkretisera vart syfte har vi formulerat tre fragor:

* framjas barns deltagande i sdngen av ett, for dem, anpassat rostlage?
* Framjas barnens forméga att f6lja en melodi i ett, for dem, anpassat rostlage?
* Finner barn det mer lustfyllt att sjunga i en tonart anpassad efter deras rostlige?

Viundrar om ett for barn déligt anpassat rostldge kan forsvara for barnen att finna sina
sangroster och i1 forldngningen bidra till att de borjar betrakta sig som ickesidngare nér de
véxer upp. I forlangningen vill vi kunna ge forslag pa hur forskolldrares kunskaper rérande
barns rostlage kan forbéttras. En metod kan vara att utforma ett liromedel for forskolan eller
kompetensutveckla inom detta omrade pé lararutbildningen med inriktningen mot lagre
aldrar.
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4. Metod

4.1 Urval

Undersokningen dgde rum pa en forskola med fyra avdelningar. I var undersokning ingick tva
av dessa avdelningar. Den ena avdelningen har barn i aldrarna 1-3 och den andra avdelningen
har barn i dldrarna 4-6. Valet av forskola gjordes till stor del pa grund av att Kristina hade,
sedan tidigare, god kontakt med personalen pé forskolan. Darmed kan urvalet till
undersokningen beskrivas som ett bekvimlighetsurval. Tack vare att forskolan har olika
avdelningar, med olika aldersindelningar, fanns mojligheten att géra undersokningen med
barn i olika aldrar.

P& 1-3 avdelningen deltog 10 barn, 7 pojkar och 3 flickor vilket var néstan hela gruppen.

P& 4-6 avdelningen var antalet barn, vars fordldrar hade gett sitt medgivande till barnens
medverkan i studien, betydligt mindre. Ungefér hilften av eleverna som var narvarande hade
tilltelse att delta i studien. Tillsammans med forskolldrarna beslutade vi att ha tva
sangstunder. En sangstund med barnen som hade tillatelse att delta i undersdkningen dér vi
observerade och gjorde en ljudupptagning och en sdngstund med de ovriga eleverna dér ingen
observation eller ljudupptagning gjordes. Sdngstunden med eleverna som saknade foridlders
medgivande var inte en del av studien, utan var en del av den 6vriga undervisningen, och
skedde med samtycke fran forskolldrarna och under deras ansvar. Vi upplevde att barnen
kunde uppfatta det som ordttvist om nagra fick sjunga och andra inte, det kunde i sin tur ha
paverkat resultatet. Forsoksgruppen bestod av 3 killar och 4 tjejer.

4.2 Design

For att fa svar pa de fragor vi har rérande rostldge och barnens sang, genomforde vi ett
kvasiexperiment. Det innebar att vi skapade en situation att undersoka men anvinde barnen i
forskolans naturliga miljo, till skillnad frén ett laboratorieexperiment dér &ven miljon ér
konstruerad. Laboratorieexperiment brukar kallas for dkta experiment eftersom hela
undersokningsmiljon dr arrangerad. Detta gors for att vara sdker pa att endast den variabel
som man avser att undersoka paverkar resultatet (Rosenqvist och Andrén, 2006:38). Det ar
dock svért att genomfora ett experiment i dess renodlade form i skolsammanhang (Stukat,
2007:55).

Vi anvinde oss av sdngstunden i forskolan for att genomfora vért kvasiexperiment.

For att fa ett tillforlitligt resultat, 4r undersokningen beroende av att den som leder sdngen inte
véxlar tonart utan &r kapabel till att sjunga hela melodin i en tonart. I Jillefors och Scheins
(1999) undersokning framkom bl.a. att bade barn och ledare tenderade att vaxla tonart nedat
(ibid:31). Vi bedomde att resultatet skulle bli mer tillforlitligt om vi sjdlva (som har god
sangvana) ledde sangstunden i en konstruerad situation, i stéllet for att observera nér lararna i
forskolan sjunger med barnen i redan befintlig situation. En nackdel med det kan vara att
barnen inte kénner oss sedan tidigare, och reagerar pa ett annat vis dn de skulle ha gjort om
sangstunden letts av en av deras ldrare.
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4.3 Konstruktion av material

4.3.1 Visorna (bilaga 2-3)
Vi skrev tva visor som i stort sett ar likvardiga, Makadam och Fisar och snor. Harmoniken ar
identisk och melodierna dr byggda pa samma tema, men det har omarbetats i en av
melodierna. Grovt forenklat kan man séga att visorna har samma melodi bara att den ena &r
vand bak och fram i forhéllande till den andra. Visorna har olika text och det kan ha inverkat
pa resultatet.

I sangstunden med elever i aldrarna 4-6 sjongs Makadam (se bilaga 2) i ett for barnen
anpassat rostlige och hade som ldgsta ton C1 och hosta ton F1. Visans melodi hade en kvart,
alltsé fyra skalsteg som omféng eller fem halva tonsteg (mellan l4gsta och hogsta ton). Bertil
Sundin (1995) skriver i sin bok Barns musikaliska utveckling att i hans undersdkning har 86%
av barnen haft sitt spontana sjungande register mellan D1-D2. Daremot menar han att deras
gemensamma rostldge 1 sing dr mycket begrinsat och ror sig mellan C1-G1 (En kvint).
(Sundin, 1995:103-104)

I samma aldersgupp sjongs Fisar och snor, (se bilaga 3) i ett rostldge anpassat for en vuxen
och hade som ldgsta ton f'i lilla oktaven och Dbl som hdgsta ton. Visans omfang &r en liten
sext alltsa sex skalsteg eller atta halva toner.

4.4 Tillvagagangssatt

En fredagsformiddag besokte vi en forskola dér vi hade fatt mojligheten att genomfora vér
undersokning pa tva avdelningar. En avdelning med barn 1-3 ar och en med barn 4-6
avdelning.

4.4.1 Sangstunden med barn 1-3 ar
Sangstunden inleddes med att alla barnen samlades i ett rum och satte sig i en ring.
Forskolldrarna borjade med en hélsa-vilkommen-sang, sedan fick vi mgojlighet att leda
sangstunden. Erik, som ledde sdngstunden med hjélp av en gitarr, satte sig framfor barnen
som satt i en halvcirkel. Kristina, som observerade sdngstunden, satte sig bredvid Erik framfor
barnen sa att hon kunde se barnens rorelser och ansiktsuttryck littare. Sdngstunden varade 1
cirka tio minuter.

Vi lade inte sa stor vikt vid att forsoka lara barnen texten. Vi bedomde att barnen, p.g.a. sin
laga alder, inte hade formaga att lara sig sdngerna pa den begransade tid som fans att tillga. Vi
sjong de olika visorna. Visa 1, Makadam sjongs 1 ett rostldge anpassat efter en vuxen persons
forutsittningar, och hade f'i lilla oktaven som ldgsta ton samt Bb i lilla oktaven som hogsta
ton. Visa 2, Fisar och snor sjongs 1 ett for barnen anpassat rostlage och hade C1 som lagsta
ton och Abl som hogsta ton.

Anledningen till att vi bytte rostldge pa sdngerna, (visa 2, Fisar och snor 1 ett lage anpassat
for barnen i sangstunden med barnen som var 1-3 ar emedan i sdngstunden med barnen som
var 4-6 ar var visa 2, fisar och snor anpassad efter en vuxen person) var att vi inte villa att
eventuella skillnader visorna emellan skulle paverka resultatet.
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4.4.2 Sangstunden med barn 4-6 ar
Vi forflyttade oss till en annan del av huset dir 4-6 avdelningen 1ldg. De sju barnen som hade
sina foréldrars tillatelse att delta i undersdkningen, f6ljde med oss tillsammans med en av sina
larare in i ett rum. Barnen satte sig i en halvcirkel pé golvet. Erik, som ledde sdngstunden,
satt framfOr barnen 1 mitten av halvcirkeln. Kristina satt framfor barnen, men en bit i1 fran
cirkelns mitt ndra en vigg. Det var dven dér stereomikrofon var placerad tillsammans med en
minidisk for att Kristina skulle kunna skota inspelningen. Sangstunden varade i ca. 13
minuter. Under den tiden sjongs visorna Makadam 1 ett for barnen anpassat rostlage och Fisar
och snor i ett for vuxna anpassat rostlage. All sdng ackompanjerades av gitarr. Detta for att
sakerstélla att visorna sjongs i, for experimentet, ritt tonarter.

Sangstunden borjade med att Erik sjilv sjong Makadam. Efter det lardes visan ut bit for bit.
Efter 4 minuter bytte Erik visa till Fisar och snor. Eftersom visans text till stor del bestar av
upprepningar lardes hela visan ut pa en gang. Barnen fick sedan vilja om de ville byta ut
innehéallet i texten mot ndgot annat dckligt och texten dndrades till: bajs och snor dr ganska
dckligt. Efter att ha sjungit fisar och snor 1 3.5 minuter bytte Erik tillbaka till Makadam, som
sjongs i ca. 3.5 minuter. De sista 2.5 minuterna dgnades at att sjunga Fisar och snor
ytterligare en géng (texten dndrades den hér géngen till Prutt d fis). Visorna alternerades pa
det hir viset for att minska risken att visornas ordning skulle paverka resultatet.

4.5 Observation
Kristina observerade sdngstunderna och gjorde en bedomning utefter f6ljande kriterier:

* Volym.

* Uppfattas barnen som gladare i ndgon av visorna.

* Barnens deltagande, var de koncentrerade.

¢ Hur vil f6ljer barnen visans melodi.

* Verkar barnen ha latt eller svart att l4ra sig visan.

* Verkar de folja med i visans text.

* Vad ir storsta skillnaden mellan de olika rostlagena.

Vi bedomer for ovrigt att Kristina, tack vare sin utbildning och erfarenheter av att leda kor, ar
kvalificerad att gora dessa bedomningar. Observationen dokumenterades med anteckningar
och en ljudupptagning.

For att fa ett tillforlitligt resultat har vi dels uppskattat detaljer men ocksa tagit hansyn till
helheten. Vi har bl.a. gjort bedomningar utifrdn barnens kroppssprak, den allménna ljudnivan
s vil som volymen pa sjidlva sdngen och kommentarer barnen gav pa sangerna. Vi har dven
raknat antalet barn som rérde pa ldpparna. Barnens uppmairksamhet och deras koncentration
var ocksé en del av bedomningsmaterialet.

Hela sdngstunden spelas in och kom i efterhand att analyseras, dels av oss och dels av
ytterligare en musikldrarstudent som innehar den kompetens som kravs for att analysera det
inspelade materialet. Detta gjordes for att f4 en utomstiendes asikt, for att pa sé vis undvika
att vart resultat firgades av véra forvéntningar. Lyssning av det inspelade materialet skedde
under goda lyssningsforhallanden och musiklararstudenten ombads lyssna och kommentera
materialet efter ovan ndmnda kriterier.
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4.6 Inspelning

Sangstunden spelades in med en minidisk och en stereomikrofon av mérket Sony.
Inspelningen overfordes darefter till en PC, dér viss efterbearbetning skede 1 programmet
Cubase. Ljudet forbéttrades med hjélp av equalizer och kompressor. Darefter har filen
konverterats till mp3 av god kvalitet for att kunna skickas via mail. Fordndringar som har
gjorts av ljudet dr inget som bor paverka beddmningen av sdnginsatsen pa de olika visorna.
For att eliminera eventuell paverkan pa bedomningen, p.g.a. férdndring av inspelningen, har
lyssning dven skett med minidisken kopplad till ett par studiomonitorer av mérket Yamaha
via en mixer av mérket Ito.

4.7 Vart etiska forhallningssatt

Vid observationstillfallet har vi gjort en ljudupptagning, som ar i enlighet med de etiska
forskningsprinciper som finns. (Vetenskapsradets Forskningsetiska principer)

Forskaren skall informera uppgiftsldmnare och undersdkningsdeltagare om
deras uppgift i projektet och vilka villkor som géller for deras deltagande. De
skall dirvid upplysas om att deltagandet &r frivilligt och om att de har ritt att
avbryta sin medverkan. Informationen skall omfatta alla de inslag i den
aktuella undersdkningen som rimligen kan tinkas paverka deras villighet att
delta" (Vetenskapsradet, regel 1).

Detta har vi tagit stillning till och i enlighet med rddande bestimmelser har vi lamnat ut brev
med beskrivning av undersokningen till barnens foréldrar. Dessa brev samlades in fore det att
vi genomforde var undersdkning under sangstunden. Brevet finns som bilaga pa sista sidan.
(Bilaga 1)

Forskaren skall inhdmta uppgiftslimnares och undersokningsdeltagares samtycke. I
vissa fall bor samtycke dessutom inhdmtas fran fordlder/vardnadshavare (t.ex. om de
undersdkta dr under 15 &r och undersdkningen ar av etiskt kénslig karaktar)"
(Vetenskapsradet, regel 2).

De barn som inte haft godkdnnande frén sina foréldrar har uteslutits fran undersokningen. All
information 1 brevet till fordldrarna har vi dven delgivit forskolldrarna muntligt. De hade dven
tillgang till brevet sa att de kunde se hur vi tankt utfora undersdkningen, vilka fragestillningar
vi utgatt ifran och de etiska principer vi kom att f6lja i undersdkningen.

I enlighet med konfidentialitetskravet har vi utelimnat namn pa forskolan och ej angett var
den ligger. Vi har utformat var rapport pa ett sddant vis att individer i var undersokning inte

ska kunna identifieras.

Det inspelade materialet, och de data som har samlats in under observationen, kommer endast
att anvéndas i undersokningen och kommer att forstéras niar undersékningen ér klar.
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4.8 Reliabilitet, validitet, generaliserbarhet

4.8.1 Reliabilitet
Vara resultat vilar till stor del pd bedomningar och uppskattningar. For att sikra resultatens
tillforlitlighet har vi darfor, forutom oss sjilva, latit en musiklararstudent lyssna pa en
inspelning av sdngen av eleverna i gruppen 4-6 ar. Kristina som gjorde observationen pa plats
och Erik samt musikstudenten som lyssnade pa inspelningen besitter, tack vare sin utbildning
samt lang erfarenhet av musikutdvande, den kunskap som krévs for att korrekt kunna bedéma
sangen pa inspelningen.

4.8.2 Validitet
Olika faktorer kan ha paverkat resultatet. Bertil Sundin ndmner stimulanskéllan som en
felkdlla (Sundin 1995:103). Nar forsoksledaren, som var en man, sjong i ett for barnen
anpassat rostlage blev klangen nagot pressad och det kan ha paverkar resultatet. Vi
komponerade tva nya barnvisor. De gjordes sa lika som mojligt sé att skillnaden mellan
visorna inte skulle paverka resultatet. Det faktum att de &r nykomponerade gor att risken for
att barnens forforstéelse, att de kan en visa sedan tidigare, paverkar resultatet elimineras.
Under sangstunden sjongs visorna vixelvis. Vi ville dirmed minska betydelsen av i vilken
ordning visorna sjongs pd sangstunden. Texten pa visorna skilde sig 4t. Bade texterna
innehaller mycket upprepningar och vi bedomer darfor att de bor vara ungefar lika svara eller
enkla att lara sig. Staffan Stukat skriver att det dr viktigt, att i ett kvasiexperiment inte paverka
utfallet genom att exempelvis en ldrare dr negativt instéllt till en ny pedagogik (Stukat,
2007:55). I vart fall har vi svart att inte f en dylik paverkan pé utfallet. Problematiken ligger
inbyggt i sjdlva experimentet da forsdksledaren som &r en man, dels ska sjunga i ett rostlége
anpassat till honom sjélv och ett rostldge anpassat efter barnen. Barnens rostlage ligger ca. en
kvint upp i jamforelse och blir for forsoksledaren ett ganska pressat ldge. Med ovanstdende
faktorer som kan tdnkas paverka resultatet 1 beaktande kan vi med sikerhet hirleda skillnader
i barnens sing och beteende mellan de olika visorna till rostlaget.

4.8.3 Generaliserbarhet
Undersokningen ér relativt liten och &r begrénsad till att omfatta studier pa en forskola i tva
aldersgrupper. Vi bedomer dock att undersokningsgruppen ér representativ. Barnen i var
undersokning har samma anatomiska forutsattningar till sing som andra jimnariga barn och
véra resultat bor vara applicerbara i ett storre sammanhang. Vara resultat gar i linje med
tidigare undersokningar. (Jillfors & Schein, 1999)
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5. Resultat

Resultattabell 4-6 aringsgruppen:

Resultattabell 1-3 aringsgruppen:

Fragor vi utgatt | Fisar och snor, Makadam, hogt Fragor vi utgatt | Fisar och snor, Makadam, lagt
ifran vid analys | lagt lige lage ifran vid analys hogt lige lige

av Material: av Material:

Hur ménga barn | Nistan alla ror pd | Ca: Hilften ror Hur ménga barn | Ingen En kille ror lite

ror pa munnen?

munnen

pa munnen forsta
vindan. Vid
andra
genomgangen av
sangen ror nistan
alla pA munnen

ror pa munnen?

pa munnen,
nagon enstaka
forsoker sig pa
nagot ord

Volym pa
sangen?

Mer volym till en
borjan

Lite mindre
volym forsta
gangen den
sjungs, mot slutet
mer volym da
nistan alla
sjunger

Volym pa
sangen?

Ingen siang

Ingen siang

Uppfattas
barnen som
gladare i nagon
av sangerna?

Denna sang verkar
roligare, de tycker
att texten dr kul.

Uppfattas
barnen som
gladare i nagon
av sangerna?

Hur ser
deltagandet ut?

Stort, néstan alla
forsoker vara med

Ca: Hilften ar
med i borjan,
mot slutet dr
néstan alla med
och deltar i
sangen

Hur ser
deltagandet ut?

De tittar intensivt,
men sjunger inte

De borjar klappa
med och gor
rorelser, sjunger
inte

Hur later barnen
i forhallande till
melodin?

Spretig och
“brotig” klang,
svart att hitta
melodin

Enhetlig och
homogen hir
hordes melodin
tydligare ocksa.

Hur later barnen
i forhallande till
melodin?

Verkar barnen
ha litt eller svart
att Lira sig
sangen?

De verkar ha
svérare att sjunga
med i melodin pa
denna sang

De verkar ha
lattare att hitta
melodin pa
denna sang

Verkar barnen
ha litt eller svart
att Lira sig
sangen?

Verkar de hinga
med pa texten?

Missar vissa ord i
texten

Hinger med bra
pa texten

Vad ér storsta
skillnaden
mellan
tonligena?

Spretig klang och
svart att sjunga
med i melodin. Ett
barn hors tydligt i
ett pressat lige i
denna sang.

Mer homogen
klang, de har
hyfsat litt att
sjunga med i
melodin

Verkar de hinga
med pa texten?

De forsoker att
hdrma nagot
enstaka ord

Vad ér storsta
skillnaden
mellan
tonligena?

Resultaten som dr redovisade hér ovan &r skrivna efter faltanteckningar som gjordes vid den
empiriska undersokningen. I resultatet i 1-3 &rsgruppen &r vissa fragor obesvarade p.g.a. att
det inte fanns underlag for att besvara dem. Allt som iakttogs av Kristina vid undersokningen
ar sammanfattat i dessa tva tabeller.
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5.2 Analys

I grupp 1-3 aringar fick vi inte nagot ljudande resultat, och darmed blir vidare analys rérande
barnens sang meningslds. Vi kommer ddrmed att utesluta denna grupp under stycket om
rostlage.

5.2.1 Rostlage 4-6 aringar
Visan Makadam gick i ett hogt lage, dvs. ett rostlige som vi anpassat efter barns
forutsittningar. Fisar och snor var den andra visan som gick 1 ett 1agt rostldge, dvs. anpassat
for en vuxens rostlage. Kristina gjorde vissa iakttagelser utifran sdngstunden. Négra fler barn
1at 1 det laga ldget 4n 1 det hoga, men melodin var inte speciellt homogen och det var en
spretig ljudbild. I det hoga laget, dvs. det som var anpassat efter barnens rostldge, var klangen
och melodin mer homogen. Kristina iakttog ocksé att en flicka i gruppen sjong betydligt
battre i melodin i det hoga rostlaget. I magisteruppsatsen femdringars rostldge i sang och tal
kommer Jillefors och Schein (1999) ocksa fram till slutsatsen att de sdnger som anpassats
efter barnens rostlage forbattrade barnens sangformaga med flera parametrar.

Niér sangstunden analyserats i efterhand, utifran inspelningen, var det svart att avgdra om de
olika visorna skilde sig i fraga om antal barn som sjong och skillnad pa volymen. Den storsta
skillnaden mellan de olika visorna var klangen. I makadam framtridde melodin och barnens
sang 1t unison, vilket den inte gjorde i fisar och snor dd melodin ej gick att uppfatta.

5.2.2 Deltagande och lustfylidhet
Deltagandet i grupp 1-3 aringarna tedde sig pa det vis att de tittade och lyssnade intensivt. S&
smaningom borjade de klappa takten och gora rorelser. Grupp 4-6 aringarna deltog aktivt i
sangen, hittade pé ny text till singen samt reflekterade dver texten genom att séiga
kommentarer hogt. De skrattade och klappade med i takten.

Fisar och snor uppfattades som lustfylld da de skrattade mycket och upprepade texten i tal. I
sangen Makadam var det en tydlig melodi pa ett stille dér barnen sjong och tog i. Resultatet
av det blev en mer homogen klang och en mer samlad och tydlig melodi. I och med att
melodin blev mer framtrddande och sdngen i stort sett It battre, uppfattade vi det som att
barnen tyckte att det var lustfyllt.

Gruppen 1-3 aringar var mer aktivt delaktiga i sdngen makadam. Detta grundar vi pa att de
borjade gora rorelser och klappade pa sina knén, samt upprepade enstaka ord. Vi tror
emellertid inte att rostldget hade ndgon direkt inverkan pa hur barnen reagerade p.g.a. deras
laga alder.

21



6. Diskussion

Forskolldrare dr 6verlag mycket kompetenta. Forskolan dr en plats dir barnen lér och
utvecklas, inte en forvaringsplats. Det &r déarfor det inte ldmpar sig att kalla en forkola for
dagis, vilket vi fick erfara nér vi gjorde var undersokning pa en forskola. Bendmningen
forskola speglar battre den plats for ldrande och utveckling som det egentligen &r. Det verkar
dock finnas en lucka i forskolldrares kompetens. Fa forskolldrare anpassar sitt rostlédge efter
barnens forutséttningar nér de sjunger. Fragan dr om det hdmmar barnens sdngutveckling. Vi
fragade oss om en del av svaret till varfor sa manga slutar att sjunga kan finnas i forskolans
inlérningsmiljo.

Var undersokning visar i enlighet med Jillfors & Scheins (1999) uppsats Femdringars
rostldge i sang och tal att rostlaget spelar roll for barnens sang. Vi mérkte att sdngen blev
renare och klangen blev mer homogen i det rostldget som var anpassat efter barnen. I det laga
laget som rorde sig runt toner vilka barn har svart att ta, blev klangen spretig och rdsterna It
anstrangda.

I gruppen med 4-6 &ringar i var undersokning, hordes tydligt att barnen inte hdngde med i
sangen som gick i ett 14gt rostldge. Rosterna forsvann i ett mullrigt sorl och melodin forsvann
nistan helt 1 jimforelse med visan i det hogre rostldget anpassat efter barnens forutsittningar.

Var undersokning, och tidigare forskning, pekar pé att barn har svérare att f6lja melodin i ett
rostldge som inte dr anpassat efter deras forutsittningar. De hor klangen och forsoker
aterskapa den, och misslyckas eftersom de inte kan sjunga sa 1aga toner. Vi misstinker att det
kan vara en bidragande orsak till att barnen inte hittar sin sangrdst och senare i livet faller in
under den kategorin som betraktar sig som ickeséngare.

Det véar undersokning visar med sikerhet &r att barn foljer en melodi béttre i ett 1dge som &r
anpassat efter dem, med en ldgsta ton som inte ar lagre an C1. Utifrdn det ar det svart att med
sikerhet besvara fragan: varfor s4 manga slutar att sjunga och om svaret stér att finna i
forskolans inldrningsmilj6? Vi kan dock visa pa att det rostlige som forskolldrare ofta véljer
ar en faktor som spelar roll for barns musikaliska utveckling. Det behovs emellertid vidare
forskning for att visa hur och i vilken utstrackning. En studie som foljer barn under en lidngre
tid skulle behovas for att med sékerhet kunna sdga ndgonting om barnens musikaliska
utveckling. Det vi kan gora dr att stdlla vart resultat mot teorier inom det pedagogiska och
utvecklingspsykologiska omradet, och pé sé vis peka pa tinkbara konsekvenser av att ¢j
anpassa rostlaget efter barnens forutsittningar.

Med mer forskning p& omradet skulle utbildningen for forskolldrare och barnskotare kunna
utvecklas. Barns forutséttningar till séng borde ges mer uppmaérksamhet och tas pa allvar. Vi
tror att majoriteten av forskolldrarna inte inser att det dr viktigt att sjunga i ett bra rostlage for
barn. Darfor behovs detta uppmiarksammas. Det behdvs en diskussion bland forskolldrare och
utbildare av forskolldrare om konsekvenserna av att sjunga i fel rostlédge, och hur det paverkar
barns musikaliska utveckling.

6.1 Den narmaste utvecklingszonen

Genom att inte anpassa rostlaget bedrivs ldrandet inte inom den ndrmaste utvecklingszonen.
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Att sjalv forsté att det gar léttare att sjunga i ett annat rostldge kan vara ett for stort steg for
den ldrande. Nir Erik sjong i det anpassade rostlaget i visan makadam hjilpte han barnen att
na ett battre resultat genom att ge battre forutsattningar. Resultatet, barnens formaga att folja
med 1 melodin, blev dé béttre &n i ett ej anpassat rostlage.

Genom att inte sjunga i ett for barnen anpassat rostldge byggs inte den stéllning som krivs for
att underlétta for barnen att finna sin sdngrost. Vygotskij (1995) skrev att de barn som var
speciellt begivade, eller de som haft en stimulerande uppvaxtmiljo, fortsatte att rita medan de
flesta andra slutade nir de i tonaren borjade se kritiskt pa sitt ritande. Kanske &r det likadant
med de som slutar att sjunga. De misslyckas med att kopiera klangen och har inte den
kunskap som kréavs for att forsta att sdngen &r 1 ett for 1agt rostlége.

De som vixer upp i en stimulerande miljo, eller de som Vygotskij kallar speciellt begavade,
fortsétter kanske att sjunga for att de hittar sin rost utan forskolans hjalp. For att
undervisningen i forskolan ska ske i den ndrmaste utvecklingszonen maste barnen forses med
bra verktyg for att 1dra. Att anpassa sdngen efter barns forutsittningar ar att ga ett steg
nirmare den ndrmaste utvecklingszonen. Det 1 sin tur kan leda till att barnen kdnner en
tillfredsstdllelse i att kunna sjunga med i melodin.

6.2 Sang i fel rostlage hammar flow

I musik strévar vi efter att nd den optimala upplevelsen, dér vi uppslukas av den och glommer
tid och rum. Aven om den kinslan beskrivs som ett resultat av ett vidgat medvetande tror vi
att den kan nas med fa redskap. Vi tror att kdnslan av flow kan upplevas redan i forskolan.
Forskolan bor striva efter att ge barnen fler redskap 1 musik och sang for att de senare ska
kunna anvidnda dem och kénna att de kan. Bade flow- teorin (Csikszentmihalyi, 1990) och
Jjag-kan-kdnslan (Schenk, 2000) beroér samma omrade. Alla vill kdnna att de kan sjunga, att
det &r roligt och att de utvecklas. Alla minniskor mér bra av att kéinna dessa kénslor, vad det
an giller for amne eller sysselsittning. Nér barnen i1 var undersokning sjong i ett for dem
anpassat rostliage, framtridde melodin béttre och klangen blev mer homogen. Kort sagt, de It
som en barnkdr. Om barnen ges mojligheten att sjunga i ett for dem anpassat rostlage ar det
tankbart att de sjdlva hor en forbéttring av deras sdng och de kan med affektspraket ldsa av sin
omgivning och fa en positiv respons. Detta fraimjar jag-kan-kdnslan och flow.

I laroplanen for forskolan star det: "Forskolan skall strava efter att varje barn: utvecklar sin
skapande forméga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i manga
uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sdng och musik, dans och drama,”(Skolverket, 2006:9).
Da maéste vi skapa bra forutsittningar och ge barnen bra verktyg att lyckas. Ju fler fysiska
motstand som tas bort, desto littare tror vi att det dr for barnen att kéinna att de behérskar
nagot. Appliceras flow- tinkandet, och sangstunden i forskolan anpassas efter barnens
rostlage, tror vi att kvaliteten pa undervisningen frimjas och barn fér fler mojligheter att
utveckla sin sangrost. Att sjunga i fel rostlage pa sangstunderna bidrar inte till en gynnsam
larandesituation, det dr heller inte att ta den ldrandes perspektiv.

Var undersokning visar att det finns en tydlig skillnad mellan att sjunga i ett for barn anpassat
rostldge gentemot ett som inte &r anpassat. Darfor behdvs det mer kunskap om barns
forutséttningar i sang for att kunna utveckla battre metodik som kan hjélpa forskollédrare att
arbeta pa ett battre sdtt som underlittar for barnen att sjunga. Det behdvs mer forskning for att
klarldgga hur barns musikaliska utveckling ser ut och hur de bygger sig en identitet som
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sangare eller ickesangare. Men det dr ocksé viktigt att den kunskap, bland annat den om barns
rostlage, som finns i dag omsitts i praktiken ute pa forskolorna. Ett sitt kan vara att utforma
ett nytt laromedel till forskolan som tar fasta pa jag-kan-kdinslan, som ar utformat for att
framja flow och riktar sig till bade larare och barn. Ett liromedel med musik i olika form, som
CD-skiva att lyssna pé och i1 nedskriven form att sjunga efter. LiromedIlet skall innehélla
musik som &r anpassad efter barnens forutsattningar men ocksa forklara hur och varfor. Pa sa
vis kan laromedlet ocksé 6ka medvetenheten hos forskolldrarna. Gunnel Fagius bok: Barn och
sdng- om rosten, sangerna och vigen dit ar ett steg i ritt riktning, men ytterligare laromedel
behovs.

I musik ges mojligheten att svdva ut och anvénda sig av sina kinslor och upplevelser. De
estetiska @mnena dr viktiga for annat larande da det 4r dér man kan far utlopp for sina kénslor.
”Det ar livsviktigt att for ménniskan att uppratthalla kontakten mellan den inre och den yttre
vérlden, den hérfina balansen mellan subjektiv fantasi och objektiv rationalitet” (Bjerkvold,
2005:48). Det finns en tendens idag att ménniskor inte tycker att de kan sjunga. Manga anser
sig vara omusikaliska utan att det for den sakens skull 4r sant. De har fatt hora att de inte kan
sjunga av sin omgivning, men stimmer det? Det svenska folket ar ett sjungande folk och det
finns mycket kdrverksamhet runtom i landet. And4 anser sig manga svenskar vara
omusikaliska. Musik och séng engagerar néstan alla ménniskor pa nagot sétt. Om alla fick en
bra grund att hitta sin sdngrost i tidig alder, skulle formodligen fler vuxna véga sjunga. I
manga sammanhang, fest och dylikt sjungs det och i sdngen kénner manniskor samhorighet.
Redan pa forskolan ér sangstunden en viktig del av dagen. Om grunden sétts for tanken kring
sang och musik i forskolan, borde da inte barnen med rétt verktyg och kompetensen bland
larare ha mojlighet att vixa upp och ha sdngen som en naturlig del av vardagen? Dé kanske
alla ges en érlig chans att finna sin sdngrost.
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Bilaga 1

Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i en undersokning inom ramen
for ett examensarbete vid ldrarutbildningen vid Goteborgs universitet

Vi dr tva studenter som utbildar oss till ldrare vid G6teborgs Universitet. Vi skall nu skriva
den avslutande uppgiften inom ldrarutbildningen som &r vart examensarbete och som ger oss
var lararbehorighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i januari.
Examensarbetets syfte dr att undersoka hur barn sjunger med i olika rostlage vid sangstunden.
De viktigaste fragorna vi behGver fa svar pa dr om barnen littare sjunger med i sanger som 4r
anpassade efter deras roster och om det paverkar deras delaktighet i sangen. For att kunna
besvara dessa fragor behdver vi samla in material genom att genomfora ett kvasiexperiment.
Vilket innebdr att vi kommer att leda dem i tva olika sanger i olika rostlige och observera hur
barnen reagerar. Vid sangstunden kommer vi att féra anteckningar samt gora en
ljudupptagning for att littare kunna analysera resultatet i efterhand.

Pa er skola kommer undersokningen att genomforas fredagen den 28/11. Vi vill med detta
brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den hir studien som ingar i
vart examensarbete. Alla elever kommer att garanteras anonymitet. De grupper som finns med
i undersokningen kommer inte att nimnas vid namn eller pa annat sétt kunna vara mojliga att
urskilja i undersokningen. I enlighet med de etiska regler som giller &dr deltagandet helt
frivilligt. Ert barn har réttigheten att intill den dag arbetet dr publicerat, ndr som helst vélja att
avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas
tillgéngligt for annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behover fran er ér att ni som elevens vardnadshavare skriver under detta brev och sa
snart som mdjligt skickar det med eleven tillbaka till skolan sa att ansvarig ldrare kan samla in
svaret vid tillfdlle. Sitt saledes ett kryss i den ruta som géller for er del:

O Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersokningen

O Som vardnadshavare ger jag inte tillstdnd att mitt barn deltar i undersokningen

vardnadshavares underskrift/er elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vinliga hélsningar

Kristina Bringeland, Erik Goransson
tel: 0735-433220 tel: 073 0345667
mail: kristinabringeland @ email.com erik@silentwood.se

Handledare for undersokningen dr Anniqa Lagergren
anniqa.lagergren@hsm.gu.se

Kursansvarig ldrare dr Jan Carle, docent, Goteborgs universitet, Sociologiska institutionen
031 786 4792
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Bilaga 2

Makadam

text & musik: E. Goransson & K. Bringeland

A A/C D E El A AC D E E! A A/C D E EU

Voice

Ma-ka dam kros-sad sten 4r ma-ka dam kors-sad sten &r ma-ka dam aj, det blo-der

Voice
ma - ka- dam_ jag  be - ho - ver plas - ter a tejp plas - ter & tejp
11 Hm E7 A A/C D E EU A A/C D E ENU
O«
e e e e e e e e B — S, B E—————————— |
Voice eyt I 1 — — =  — P — — = T o |
ANS"4 r 4 I r i & i | = T r A | = T i |
> o o o
plas -ter a tejp é&r bra att ha!

Notis: Bada sangerna spelades i andra tonarter under sangstunden &n vad som dr angivet hér i
bilagorna. Vi har valt att skriva dem i A-dur och bada i ett, for barn, anpassat rostliage. Detta
ar for att visorna littare ska kunna kompas pa gitarr. Orginaltonarterna var Dess-dur
respektive Ass-dur. Dess-dur var tonarten som anpassats efter vuxnas rostldge, och Ass-dur
var den tonart som var anpassad efter barns rostldge.

28



Bilaga 3

Fisar a snor

text & musik: E. Goransson & K. Bringeland

A AC D E E!' A A/C D E E! A AC

Fi-sar asnor e gan-skadck-ligt  fi- sar asnor e gan-skadck-ligt  fi-sar asnor

6 D E E! A A/C D E E! Hm E’

f—] Pa— n T N — T PR I R R S — |
s S A A ) B S S S B S B S S
T T g T 7 e e & & 4 4 & e T - |

e gan-skadck - ligt fi - sar & snor e gan-skadck -ligt  ja vill in-te ha

de e in-te bra a tvin-gar du mej s& slu-tar ja!

Notis: Bada sangerna spelades i andra tonarter under sangstunden &n vad som dr angivet hér i
bilagorna. Vi har valt att skriva dem i A-dur och bada i ett, for barn, anpassat rostlige. Detta
ar for att visorna littare ska kunna kompas pa gitarr. Orginaltonarterna var Dess-dur
respektive Ass-dur. Dess-dur var tonarten som anpassats efter vuxnas rostlige, och Ass-dur
var den tonart som var anpassad efter barns rostldge.
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