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Den évergripande fragestillningen i arbetet dr: Hur uppfattas sdngdvningarna
Talguppet och Ropsucken av sdngare och sangpedagoger?

Metod och material

I detta examensarbete har vi undersokt hur sdngdvningarna Talguppet och Ropsucken
uppfattas av sdngare och har med hjélp av intervjuer fran sangelever,
sangpedagogsstudenter och sangpedagoger med olika erfarenheter av sang och olika
erfarenheter av dessa tva dvningar kommit ndrmare de svar vi har sokt. Det finns inte
mycket tidigare forskning inom omrédet. Vi har intervjuat Marianne Khoso, som ar
grundaren till dessa tvd 6vningar, och vi har samlat information frén sdngmetodikbdcker,
sangteknikbdcker, forskning och tidigare examensarbeten som behandlar séng och
sangundervisning.

Resultat

I vara intervjuer av séngelever, sdngpedagogsstudenter och sangpedagoger har vi funnit
huvudpunkter i deras svar som vi sedan har kategoriserat till amnesindelningarna:
Avspénning/kontakt med kropp, Grundrdst utan genreschabloner, Medvetenhet om
ovning, Slidppa kontrollen - nérvaro — uttryck och Teknik/Talrost.

Ovningarna fick dvergripande god respons av de som hade stor erfarenhet av dvningarna.

Slutsatsen av undersokningen blev att de flesta sangare uppfattar vningarna som
effektiva hjdlpmedel att anvédnda for flera olika syften - bland annat for att utveckla
teknik - men ocksa for att slippa himningar, ldgga bort manér och for att kdnna sig
avspind vid séng.

De tillfragade séngpedagogerna uppfattar Gvningarna som komplexa, bra att anvinda for
vissa specifika syften men med vissa brister.

Betydelse for lararyrket

Eftersom det existerar en miangd olikheter, erfarenheter och ideal kring sdng vill vi belysa
den fenomenologiska pedagogikens relevans for ett béttre ldrande inom
sangundervisningen, och som kan ge en vidgad syn pa sangundervisningen i framtiden.



Forord

Vi vill varmt tacka Marianne Khoso for att hon gav oss tillatelse att skriva vart
examensarbete om hennes tvd sdngdvningar Talguppet och Ropsucken. Vi ér véldigt
tacksamma att hon stillde upp pé vér intervju, att hon svarade pé alla vara fragvisa fragor
géllande hennes dvningar, samt att hon delade med sig av sina tankar och erfarenheter av
sang 1 allménhet.

Vi vill ocksé ge ett stort tack till var handledare Olle Zandén som har hjélpt oss att
strukturera ett examensarbete pd ndgot som fran borjan endast var véra, nadgot flummiga,
asikter och tankar kring sang.

Vi vill ocksa tacka alla sdngelever, sdngstudenter, singpedagogsstudenter och
sangpedagoger som har deltagit i vér studie.

Tack och trevlig lisning!
Lisa och Sanna
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1. INLEDNING

Den korrekta bendmningen pa oss dr att vi dr musikldrare med inriktning mot sang, men
eftersom vi bada ser oss som sangpedagogsstudenter och var korrekta bendmning dr
omstdndigt lang kommer vi i denna uppsats kalla bade oss och de som vi har intervjuat,
som ocksd dr musikldrare med inriktning sang, for sangpedagogsstudenter.

Det finns méngder av termer, teorier och tekniker att vélja mellan inom sdngen. Som
sangpedagogsstudent, kénner vi till av erfarenhet ur rollen som bade sangpedagog och
elev, att sangpedagoger har erfarenheter och forkédrlek for vissa teorier och det dr svart att
bedriva en undervisning utan att forsdka forma sina elever utefter dessa. Darfor kan det
latt uppsta problem for sdngelever nér de far nya ldrare som anvinder andra yrkessprak
och metoder 4n vad eleverna dr vana vid.

Jag, Sanna Forslund har stor erfarenhet av detta. Jag fick tidigt i min barndom hora, av
ménniskor som lyssnade till min sdng, att jag inte borde sjunga eftersom det inte 14t bra
nog. Jag var envis och ville anda f6lja min drom, men pé grund av att jag erfarit ca 15-20
stycken olika sangpedagoger, med olika inriktningar och teorier, innan jag borjade
Musikhogskolan i Goteborg upplevde jag att jag inte hade ndgon aning om vad som
egentligen var mitt sétt att sjunga.

Jag, Lisa Dunsd, hade den omvinda situationen nér jag borjade pd Musikhogskolan i
Goteborg. Jag har alltid vetat att jag dr musikalisk och sjunger bra” och har alltid fatt
detta bekréftat for mig. Jag kommer ifran en familj dér alla familjemedlemmar jobbar
inom musikbranschen. For mig var problemet snarare att kinna mig motiverad att
utvecklas utan att uppleva kdnslan av prestationsangest.

Vi har bada tvd kdimpat med vara olika problem inom sangen. Sanna har dvat tills hon har
blivit hes utan att riktigt forstatt vad hon skall gora och Lisa har slarvat med att gora sina
sanglaxor eftersom hon vet att hon kommer att prestera bra pa lektionen dnda. Nar vi
studerade pa Musikhdgskolan kénde vi bada en inre stress att vilja prestera perfekt nir vi
sjunger och denna stress gjorde det svért for oss att "bara sjunga" utan att samtidigt
vérdesétta vart presterande.

Som vi redan ndmnt kommer vi fran tvd olika sangbakgrunder nér vi borjade
Musikhogskolan. Vi kommer dessutom fran olika genrebakgrunder, Lisa fran
inriktningarna pop och rock och Sanna frén inriktningarna klassisk séng och jazz. Vara
roster later vildig olika och vi har haft olika problem med vara sangtekniker. Aven om vi
har véldigt olika erfarenheter, bakgrunder, resurser och mal med vér sang kunde vi dnda
utvecklas som bést tack vare samma tva dvningar.

Dessa tvéd sdngovningar heter Ropsucken och Talguppet och dr tva sdngdvningar som har
forbattrat var sang pa manga olika satt. Sdngdvningarna dr tva grundpelare i den
Genrelosa tekniken, som ér en sangmetodik som sdngpedagogen Marianne Khoso har



skapat och anvénder i sin sangundervisning pa Musikhdgskolan 1 Goteborg. Med dessa
ovningar forandrades var syn pd den sang vi hade inom oss. Sanna fann en rostkvalité
som kéndes naturlig, hennes egen och fri. Lisa tvingades borja dva eftersom hon plosligt
sjong pa ett nytt sitt som hon inte kunde fuska sig till. Denna “’nya rost” kéndes sa okédnd
for henne att hon samtidigt minskade mycket av sin prestationsdngest da detta sangsatt
inte var sa starkt forknippat med hennes identitet som forut.

Med dessa 6vningar kdnde vi att vi stod i kontakt med en sdng som kéndes naturlig for
oss. Det kénns litt att sjunga pa det séitt som dvningarna Talguppet och Ropsucken far
fram ur oss. Nér vi upplever som att det kinns létt att sjunga upplever vi vir egen séng
som ndgonting som dr roligt och lustfullt. Vi mérker ocksa att pd grund av dessa
upplevelser fokuserar vi inte pa hur vi ska prestera fram sdngen utan upplever att sdngen
“bara kommer” ur oss. Vi upplever ocksa att vi presterar béttre nér vi inte fokuserar pa
hur vi ska sjunga.

Eftersom vi bada ar sdngpedagogsstudenter och upplever 6vningarna Talguppet och
Ropsucken som tva vildigt bra 6vningar, och ndgot utdver de vanliga sdngdvningarna
eftersom dvningarna berdr manga viktiga punkter inom séngen, vill vi nu med denna
uppsats ta reda pa hur andra uppfattar dessa Ovningar? Var det endast en tillfallighet att
de fungerade s4 bra pa oss? Ar dessa vningar si pass uppskattade av andra att vi kan
anvianda dem i vart eget arbete som sdngpedagoger?

1.1 Syfte

Att ta reda pd hur 6vningarna Talguppet och Ropsucken uppfattas av sangare.

1.2 Fragestallningar

Hur uppfattas sdngdvningarna Ropsucken och Talguppet av sdngare?
Hur péverkar 6vningarna sdngstudenternas/sédngelevernas sang?
Vilka for- och nackdelar upplever sdngpedagogerna att 6vningarna har?

2. TEORETISKT PERSPEKTIV OCH
TIDIGARE FORSKNING

I detta avsnitt nimner vi centrala begrepp inom séng, och dven ett aktuellt pedagogiskt
begrepp for vart examensarbete, for att ge en grundldggande information kring sdng och
sangundervisning som dr nddvandiga att kinna till for att kunna forstd var resultatdel och
vér slutdisskussion. Det finns manga olika teorier och sdngtermer att vélja emellan nér



man ska forklara vad som hidnder nér man sjunger. Vi har valt att vélja termer ur teorier
som vi finner ger den enklaste och tydligaste forklaringen pa det som vi vill beskriva. Vi
anvander oss darfor av information fran olika teorier, men far ibland Gversétta/forklara
termer sd att vi dr konsekventa i vart anvindande av termer.

I avsnittet Rostorganet gar vi igenom vad som hénder 1 kroppen nir man sjunger, rent
fysiskt. Vi vill ocksé hér ta upp, genom att nimna om ansatsroret och stimbanden, de
méngder valmojligheter som finns inom vér kropp for att alstra olika sorters ljud och
darfor ge en inblick i hur manga varianter av ldten som vi kan anvédnda oss av i vér sang.

I avsnittet Sangrdsten som instrument ger vi en dverblick i varfor vi sjunger som vi gor
och nagra dilemman som kan uppstd som séngelev nér man stdter pa sdngteorier,
sangmetodiker och genrer.

I avsnittet Den Genreldsa tekniken forklarar vi mer ingaende vad dvningarna Talguppet
och Ropsucken ér for ndgot och forsoker i ord beskriva hur man utfor dessa dvningar.

2.1 Centrala begrepp

Fenomenologisk pedagogik

pedagogisk ansats inspirerad av fenomenologin. En av dess huvudprinciper &r att
undervisning skall ta sin utgangspunkt i elevernas livsvérld, dvs. i den av dem erfarna
vérlden. Det &dr dirvid vésentligt att ldraren vinner insikt om hur det som undervisningen
behandlar framstér for eleverna och hur undervisningssituationen upplevs av dem.
Fenomenologisk pedagogik har vunnit mest gensvar i Tyskland, ddr den som regel varit
starkt filosofiskt orienterad. Mest kind utanfor Tyskland &r den s.k. Utrechtskolan i
Nederlénderna, vilken under Martin Langevelds (1905-1989) ledning konsekvent
tillampade fenomenologiska principer pa pedagogiska fragor. I Sverige hade landets forste
professor i pedagogik Bertil Hammer fenomenologiska inslag i sin forskning. Senare har
en fenomenologiskt orienterad pedagogik utvecklats vid Goteborgs universitet av Ference
Marton och dennes medarbetare. Den &r baserad pa en speciell forskningsmetodik kallad
fenomenografi, som gér ut pa att identifiera och beskriva de kvalitativt skilda sétt pa vilka
méinniskor uppfattar olika foreteelser i sin omvérld. (Nationalencyklopdin. 2008)

sang, ..den minskliga rostens anvandning i musikaliskt syfte, genom melodi, rytm och
klangférg, i allménhet forbunden med textinterpretation men ocksa som en instrumental
prestation. Definitionen av sang kan vara flytande, t.ex. i friga om avgrinsning gentemot
talsang eller recitativ, och olika musikgenrer fordrar skilda sangstilar, fran den italienska
operans virtuosa bel canto till jazzens textldsa scatsang... (Nationalencyklopedin. 2008)

Var anviandning av ordet dr liknade de ovan ndmnda citatet ur Nationalencyklopedin. Vi
vill ocksa tillagga att vi dven ser ”sang” som ndgonting mer &n ett instrument, som en vig
dédr man stér i kontakt med sina kénslor.



Tal

Vi ser ingen stor skillnad mellan tal och sdng forutom att, som Nationalencyklopedin
sdger, att man anvédnder sdng i ett musikaliskt syfte och det upplever vi inte att man gor
med talet i samma bemaérkelse. Att tillféra musik pd vér rost kan ibland krdngla till det
for sdngare och kan gora s att man upplever sdng som ndgot som ir mycket mer
komplicerat @n tal. Marianne Khoso menar, att talet kan vara till stor hjélp for sdngare att
anvinda som verktyg for att skala bort instéllningar som kan vara i vigen for att 1ita
rosten vara hel och elastisk Med hjdlp av talet kan sdngare fa hjilp att hitta viktiga
ingredienser for sdngen som finns naturligt i talet men som inte kommer fram i séngen
eftersom de litt 6verskuggas av att man fokuserar pd annat som t.ex. sound-, teknik- och
hur man presterar saingen. Vanliga punkter som talet kan hjédlpa sdngen med &r t.ex. hitta
tjock stimbandsmassa, och kontakt med kroppen genom de naturliga betoningar och
obetoningar som vi har i vart tal.

Sound
sound, musikterm, oftast anvind om en klanglig helhetsupplevelse (ljudbild) av framst
jazz och populdrmusik. Ofta talas om ett sound knutet till artister frn en ort eller ett
skivbolag, t.ex. Memphis-sound, Motown-sound. Sound kan ocksa referera till en musikers
spelsitt och stil, t.ex. Jimi Hendrix-sound. Aven en inspelningsstudio eller skivproducent
kan tillskrivas ett speciellt sound.” (Nationalencyklopedin. 2008)

Vi anvénder ordet sound lite enklare dn beskrivningen frdn Nationalencyklopedin. Vi
anvinder det som egentligen svenskans “’ljud” men viljer att istdllet siga sound eftersom
vi tycker att det later béttre. Det faller oss ocksé naturligt att anvdnda sound eftersom det
ar en vanlig musikterm som vi dr vana vid att siga.

primiérton: ett [jud som inte har vibrato och som vilar pa talet” (Marianne Khoso, 15
december 2008)

Vi anvinder begreppet for det ljud som ldter nar en méinniska bildar, med sina stimband,
ljud som vilar pd talet men som saknar vibrato.

Komprimerad rostljud

En komprimerad rost viljs ndr man vill ha ett ljud som é&r tétt och utan luft i stéimman,
bade vid liten och stor ljudstyrka. Nar rosten dr komprimerad krévs en hardare tillsutning
av stimbanden och klangen blir tétare, klarare och ofta kraftigare &n med en mjuk
tillslutning av stimbanden. (Sadolin, 2001 s. 82)

Metallisk rostljud

Det metalliska ljuden dr nir man komprimerar rosten &nnu mer sé att rosten later lite
metallisk.

Borja i ljus och MYCKET komprimerad Neutral. Twanga larynxtuben och gor tungan bred
tills ljudet blir mera skarpt och en aning klamt som om det var metalliskt. Ju mer twangad



larynxtuben &r desto mer isklet och ank-liknande blir ljudet. Hall kvar den stora
kompressionen i stimbanden sé att tonen blir tdt och klar. Starta tonen med en hérd ansats
som ocksa skapar intryck av metalliskt ljud.

(Sadolin om hur man hittar metall-liknande Neutral, 2001 s. 87)

Kroppen byter vixel

Niér detta sdgs menar man att stdimbandens instillningar forandras frén till exempel
talrost till falsett. Vilket innebdr, enligt Estill, frn tjock stimbandsmassa till styv.
(McDonald Klimek, Obert, Steinhauer, The Estill Voice training system, 2005) (2.2.2 om
stimbanden gar vi igenom mer om Estills olika stdimbandsmassor)

2.2 Rostorganet

2.2.1 Rostorganets tre huvuddelar

Rostorganets tre huvuddelar har flera olika namn men vi viljer att anvéinda de namn som
tydligt beskriver vilken funktion de har i sdngen. Delarna heter Aktivatorn, Vibratorn och
Resonatorn, som alla samspelar frén inandning till utandning och tillslut gor sé att vi
bildar ljud. (Nanna-Kristin Arder, 2001)

Aktivatorn (som ocksa kallas for Andningsapparaten) bestar av bukmuskler, diafragma,
revbensmuskler, lungor och luftrér. Dessa muskler aktiveras nér vi andas.

Vibratorn (som vissa namnger som Struphuvudet) bestar av strupens brosk (skdlbrosket,
ringbrosket, pyramidbrosken (ocksé kallade kannbrosken) och struplocket) och av
strupens kérl, nerver, muskler och stimband. Det dr hir som stimbanden vibrerar.

Resonatorn (som vissa namnger som Artikulationsapparaten) bestir av svalg, munhéla,
néshala, tunga, lappar och den mjuka gommen. I dessa haligheter féar ljudet resonans.

Den vanligaste séttet att bilda ett ljud borjas med en inandning. Diafragman tryck da
nedat och den nedre delen av brostkorgen vidgas, lungorna fylls med luft och
bukmuskulaturen aktiveras och kontrollerar luftflédet. Luften gar sedan, vid utandning, ut
via luftstrupen och fér stimbanden att vibrera och bilda ljud. Ljudet forgrenar sig sedan i
svalget och gir mot munhdlan och nashélan. Ljudet artikuleras sedan med hjilp av mjuka
gommen, tungan, kdken och lapparna.

En annan viktig term att kéinna till &r Ansatsroret. Det dr det utrymme som strécker sig
fran stimband till 1dppar. Detta bestar av struphuvudet, svalget, munhalan och nishélan.
Dess form och storlek har stor betydelse for rostens sound. Nar man fordandrar detta
utrymme fordndras ocksé soundet pa rosten. Det betyder att det dr hér vi kan bestimma
vilket sound vi vill ha pd vér rost. Ljudet kan varieras mycket genom att vi minskar eller
forstorar Ansatsrorets utrymme genom att t.ex. hdja eller sdnka tunga och struphuvud.
(Catrine Sadolin, 2001, s.150)



2.2.2 Stambanden

Stimbanden kan anvéndas pa olika sitt. Ocksé hir finns manga oenigheter om vad som
ar korrekt och vilka begrepp man borde anvinda sig av. Vissa talar om brostrost och
huvudrost, andra om randregister och fullregister. (Begreppet falsett anvinds dven olika
beroende pd vem man talar med.) Vi vill medvetet (dnnu en gang) nimna méngden
termer och teorier inom séngen for att ge en bild av den djungel som kan uppfattas av
sangelever, sdngpedagogsstudenter och sangpedagoger som stoter pa nya termer och
teorier.

Vi har valt att anvidnda oss av Jo Estills (McDonald Klimek, Obert, Steinhauer, The Estill
Voice training system, 2005) bendmningar pa stimbandens funktioner. Enligt Estill finns
det fyra olika sétt att anvdnda véra stimband och hon delar in dem i tjock-, tunn-, styv-
och slapp stimbandsmassa. Nér vi sjunger med tjock stimbandsmassa vibrerar hela
stimbandsmassan (méanga har tjock stimbandsmassa nir de talar). Nér vi sjunger med
tunn stimbandsmassa vippas skdldbrosket framat och stimbanden funnas ut (ndr man
snyftar och gréter dr det vanligt att man anvinder sig av tunn stimbandsmassa). Styv
stimbandsmassa dr nir kannbrosken drar stimbanden bakét och sérar pa dem (da sjunger
eller talar man 1 det Estill kallar for falsett). Den slappa stimbandsmassan &r inte lika
vanlig att man anvinder i sang, stimbandsmasssan ér da avslappnad och stimbanden
svinger oregelbundet (den &r vanligast att anvdnda som en effekt i sdngen eftersom den
ger lite skorr pé rosten).

Det kan for manga uppfattas som svart att med tjock stimbandsmassa g upp till toner
som dr mycket hogre an al. Om man som nyboérjare gor detta utan att anvénda sig av stod
och muskulatur kommer kroppen att vilja byta vdixel och vilja anvinda sig av (oftast)
styva stimband i det hogre registret. Nar man byter vixel dr det vanligt att man gor det
kring de toner som kallas for skarven. (Joddling dr ett exempel pa hur det later nér man
anvénder sig av skarven, tjock stimbandsmassa och styv stimbandsmassa.) Alla
ménniskor har en skarv som &r ett spann av négra toner (ofta kretsar kring tonen al) dér
kroppen gérna vill 6verga fran tjock stimbandsmassa till styv stimbandsmassa.
Nyborjare brukar fa jobba mycket med att gora en fin 6vergdng mellan de tvé olika
stimbandsmassorna eftersom det kan lata som att man “fér en tupp i halsen” nér kroppen
byter mellan stdimbandsmassorna. For att det inte ska intrdffa maste man hjélpa till med
musklerna i kroppen sé att man antingen gar in i tunn stimbandsmassa eller beltar (teknik
for att 4 tjock stimbandsmassa pd hdjden) tonen. Nar man beltar en ton upplevs den ofta
som stark 1 volym och for att finna en rést som later lik sin talrdst, fast 6ver skarven,
brukar man dérfor trdna pa att hitta tunn stimbandsmassa. Att hitta tunn stimbandsmassa,
och en balans mellan tjock- och tunn stimbandsmassa uppfattas av manga som nigot
svart att uppnd, men nédr man lyckas att mixa dessa stimbandsmassor uppnéar man en rost
som inte uppfattas som begriansad av skarvar och som dé kan upplevas som en /el rost.

2.3 Sangrosten som instrument



I detta avsnitt ger vi en dverblick i1 varfor vi sjunger som vi gor och ndgra dilemman som
kan uppstd som sadngelev ndr man stoter pa sadngteorier, singmetodiker och genrer.

2.3.1 Vart egna ljud

Vi ér alla olika formade inuti vart rostorgan och det dr dérfor vi ocksa léter olika.
(Sadolin, 2006) Dessa instédllningar dr medfodda men kan ocksa dndras pa grund av vad
vi lyssnar till, efterliknar och 6var pa. Denna bearbetning av vara medfodda
forinstéllningar dr ett vanligt moment nér man tranar sangteknik under en sénglektion.
Som séngare &r det vanligt att man har léttare for vissa instéllningar och svarare for
andra. Forskaren, pedagogen och séngerskan Jo Estill menar att alla har ett attractor
state, vilket innebdr att vi alla har instdllningar som kroppen attraheras till att gora. Detta
innebadr att en elev som t.ex. har ett hogt struphuvud kommer att ha léttare for tekniker
som kriver ett hogt struphuvud 4n ett 14gt eftersom det faller mer naturligt for eleven att
sjunga med ett hogt struphuvud. Estill menar ocksa att man kan med trining &ndra sitt
attractor state sa att nagot som forut kindes som en onaturlig instdllning kan senare
kinns som en naturlig instillning. (McDonald Klimek, Obert, Steinhauer, The Estill
Voice training system, 2005. s.7)

2.3.2 Sdngmetodik

Byte av sdngteknik innebér att man fordndrar arbetet 1 kroppen och kroppens instdllningar
sa att ljudet fordndras. Eftersom arbetet sker inuti kroppen kan inte sangpedagogen visa,
som t.ex. en pianoldrare kan, hur man skall gora utan méste fa eleven att forstd hur
han/hon skall gora. Alla lér sig pa olika sitt och for att fa eleven att gora rdrt méste
sangpedagogen vara beredd pa att anvénda sig av olika metoder. Vissa elever kan behova
att forst ldra sig hur det efterstravade ljudet bildas rent teoretiskt, andra behover kénna sig
fram rent fysiskt, medan andra behover arbeta med ljudet, genom att hora, kinna igen och
hérma det. En del lir sig genom att se teckningar och Gversikter och anvédnder sin
forestillningsforméga for att hitta ratt vag att gd. (Sadolin, 2006 s. 9)

Niér en sangpedagog far en ny elev vill sdngpedgagogen ofta kartlagga elevens mél och
ambitioner i den séngliga utvecklingen for att littare kunna hjélpa eleven att utvecklas
samtidigt som han/hon méste ta hdnsyn till elevens larforutséittningar. Det &r alltsd inte
bara sangtekniken som bearbetas péd en sénglektion. Sdng innebédr mycket mer én
ljudbildning. Sdngundervisningen kan se helt olika ut beroende pa vad som skall
bearbetas och i vilken genre man sjunger inom. Som nybdrjare kan det vara svért att veta
vad man ska borja tréina pa och d4 ir det singpedagogens jobb att séiga detta. Ar man som
sangelev pa en mer avancerad niva eller har specifika mal med varfor man tar lektioner ar
det sdngpedagogens jobb att lyssna till detta och forsoka hjélpa eleven pa just dessa
punkter. Genom att pedagogen lyssnar pd eleven kan han/hon se till att den elev som vill
forbattra sin andning undervisas pé ett annat sitt 4n den elev som tar lektioner for att {4
ett trevligt avbrott i den grda vardagen. En elev som har rostproblem borde inte heller
undervisas pa samma sétt som en elev som ska soka in till ett konservatorium. (Arder,



2001 s. 29)

2.3.3 Olika genrer

Nuf6rtiden delas sdngundervisningen pa gymnasiet, folkhdgskolor, friskolor,
musikhdgskolor och studieforbund oftast in i tvd kategorier: om man vill forma sin sang
mot den klassiska sdngtraditionen eller mot det afroamerikanska.

Det finns méinga skilda meningar i hur dessa tvé stilar har uppkommit. Vi har himtat var
information ur olika musiklexikon.

Den klassiska séngen

Den klassiska sdngen dr ett sdngideal som ar hidmtat fran den visterldndska bel canto-
stilen, som betyder vacker sdng. For att sjunga bel canto strivar man efter stabilitet,
barighet och renhet i klang, l1anga crescendon och diminuendon samt rdrlighet i rosten.
Stilen vixte fram under 1600-talet och under romantiken utvecklades den till dagens
karaktéristiska operaideal. En god klangplacering och teknik kridvdes av sdngaren for att
horas nir man sjong till en orkester. (Sohlmans musiklexikon, 1979). I klassisk
sangteknik formar man om vokalerna sé att de fdr samma runda klang som a och o, s&
kallad egalisering. Tonansatsen sker uppifran och klangen placeras i munhalan samtidigt
som gomseglet hojs, och struphuvudet sinks. Vibrato efterstrivas att komma direkt vid
ansatsen. Konsonanterna far inte pressas fram utan ska komma uppifrin och atfoljs direkt
av vokalen som ska ha en fullodig klang. (Gustavsson, 2005)

Den afroamerikanska sdngen

Den afroamerikanska sdngen sigs ha uppstatt nir afrikanska musiktraditioner blandades
med visterldndska under slaveriet i Nord- och Sydamerika. (Sohlmans musiklexikon,
1979) De afroamerikanska musikstilar som delas foddes fram é&r t.ex. blues, jazz, soul,
godspell, pop och rock. Inom afrogenrerna &r det viktigt att man har sitt eget sound och
eftersom sangen ofta forstirks med mikrofon kan sangaren anvinda sig rikt av
nyansskillnader. I den afroamerikanska tekniken vill sdngaren uppna en ljusare och mer
overtonsrik klang. Struphuvudet halls hogre én vid klassisk sdng och lufttrycket dr hogre.
Vokalerna och konsonaterna utgar frén talrdsten och tas ofta glidande nerifran. I motsats
till det klassiska idealet egaliseras vokalerna bredare mot i och e. I afroamerikansk séng
har man storre frihet att anvénda sig av olika klanger och textning. (Gustavsson, 2005)

Som ni méarker ovan finns ménga skillnader och ocksa likheter mellan den klassiska
sangtraditionen och den afroamerikanska. Undervisningen i de olika genrerna &r darfor pd
vissa sitt lika och andra sétt olika.

2.3.4 Olika teorier

Det finns ménga olika teorier om singteknik. De tre teorier och dess grundare som har
tagits upp 1 sdngmetodiksundervisningen under vér utbildning pd Musikhdgskolan i
Goteborg dr Catrine Sadolin, Jo Estill och Marianne Khoso.



Catrine Sadolin &r uppvuxen i Danmark och dr mycket omtalad for sina idéer om sang
och for sin bok Komplett sangteknik. Hon siger att all anvéindning av rosten kan delas in
de fyra funktionerna: Neutral, Curbing, Overdrive och Belting. (Sadolin s. 14)

Jo Estill dr amerikan och avslutade sin karridr som sangerska for att ta reda pa vad som
hénder nidr man sjunger. Hon &r kénd for sin forskning under namnen Estill Voice Mode
och The Estill Voice Training System dér hennes teorier om sing lars ut med hjilp av
kurser och medkommande bocker. Hon kategoriserar all anvéindning av rost i sex
funktioner: Speech, Falsetto, Belt, Twang, Sob/Cry och Opera Hon doktorerade ar 2004
fran East Anglia University. (McDonald Klimek, Obert, Steinhauer, The Estill Voice
training system, 2005. s.1)

Marianne Khoso ir uppvuxen i Sverige och ar saingpedagog pa HSM (f.d.
Musikhogskolan) i Goteborg. Hennes sdngmetodik, Genrelds teknik, har utkristalliserat
sig efter 6ver 30 ars erfarenhet av séngundervisning. Den har tillkommit {or att ge
sangare med olika genrebakgrund en bra grundrost. Enligt Marianne Khoso kan man
anvinda Genrelds teknik som grundtrining av rosten, och dven som verktyg och
bollplank nir man har st6tt pa problem inom en sangteknik. Den kan ocksa beskrivas som
ett sdtt att nollstélla rosten om man t.ex har problem med nidgon genre eller sjunger pa ett
satt som kan vara skadligt for rosten. Den Genrelosa tekniken utgér fran talrdsten och ar
en frigorande holistisk teknik. Den ska anvéndas som utgangspunkt nir man lér sig att
stdlla om sin rost till tydligt genrespecifika klangrum. Nér man tolkar en sdng far man
sedan tilldgga de rostboxar och genreshabloner som séngen tillhor. Man kan dven
anvinda den genreldsa tekniken for att sjunga sina sanger med, men d& méste man
komplettera med en tydlig berittande ansats. (ur intervju med Marianne Khoso, 15
december-2008)

2.4 Den Genrel0osa tekniken

De tvd 0vningar som vi baserat var C-uppsats pa, Talguppet och Ropsucken, ér tva av
flera grundlaggande komponenter i Marianne Khosos Genreldsa teknik. Eftersom
Talguppet och Ropsucken dr tvd av flera viktiga komponenter i den Genrelosa tekniken,
anvinder Marianne Khoso sig mycket av just dessa dvningar for hitta en frilagd rost.
(Intervju med Marianne Khoso, 15 december-08)

Marianne Khoso vill gérna inte kategorisera den Genreldsa tekniken som en genre i sig
eftersom hon anpassar tekniken efter den genre som skall sjungas. Nir man vill sjunga
olika genrer baserat pa den Genreldsa rosten applicerar man (som vi nimnde innan) s
kallade rostboxar och genreshabloner pa sangen, det vill sdga dndrar vissa instéllningar
som korrigerar soundet och interpretationen. Det som gor att detta skiljer sig frén t.ex.
Estills och Sadolins tekniker &r att den Genreldsa tekniken utgar frén en frilagd och
vélbalanserad rost medan Estill och Sadolin utgar frin sina funktioner.



Marianne Khoso menar att sdngerskorna Julie Andrews och i viss mén &dven Alice Babs
som unga sjong Genreldst utan att ha ndgon sérskild rostbox inkopplad. (Rdstbox innebér
enligt Khoso ett sound som kan hiarstamma frén en sdngteknik eller genre.) Hon menar att
t.ex. Helen Sjoholm kan tyckas sjunga Genrelost eftersom att hon sjunger pa ett sétt som
kan uppfattas som naturligt och enkelt, men eftersom Khoso anser att t.ex. hennes
struphuvud har en hogre instillning 4n det genreldsas rorliga struphuvud, kategoriseras
hon inte som en anvindare av Genrelds teknik. Unga Julie Andrews sdng dédremot liknar
Genrelos teknik, aven om hon sjunger klassisk musikal. Hennes sang har ocksa en tydlig
berdttande ansats.

Genrelos teknik dr en metod att anvéinda och utveckla rosten pa, och egentligen dr den
Genrelosa tekniken mer en metod i hur man kan utvecklas oavsett genreursprung, dn en
ny sangteknik, eftersom folk har sjungit pa det hér séttet ldngt innan Marianne Khoso var
fodd.

2.4.1 Talguppet

I 6vningen mixar man rostens stimbandsmassa i hela registret sa att man alltid hittar en
vélbalanserad muskeltonus. Ovningen blandar talrosten med sdngrosten. Det dr svart att
beskriva 6vningen utan att med rdst demonstrera den, men man kan beskriva 6vningen
som:

1. att man talar eller sjunger en- eller tva stavelser efter varandra, t.ex. dhej. A
kommer att bli en obetonad stavelse och hej en betonad. Hej far en tydlig studs eller
“gupp” 1 botten. Detta kan man gora med olika stora intervall emellan & och hej, bade i
nedat- eller uppétgaende rorelse. Det viktiga ér att hej (talguppet) dven i1 sang far en talad
karaktér. .Man kan ocksé likna det vid att man med hjélp av gummiliknande motstand i
kroppen studsar mellan tjocka och tunna stamléppar.

2. att man dker rutschkana ner till en studsmatta och sedan hoppar man nigra
hopp pé studsmattan. Varje hopp motsvarar ett litet talgupp.

Marianne Khoso menar att genom denna dvning varierar tjockleken pa stimbandsmassan
mellan obetoningar och betoningar och att det &r nagot som vi redan har naturligt i vart
sprak. Man laser sig inte i ndgot speciellt register utan rosten fér bli elastisk i hela
omfinget. Hon vill dérfor i alla 14gen se till att tonen vilar pé talets grund.

2.4.2 Ropsucken

Ropsucken ér ett slags ljud som kan uppfattas som en blandning av rop och suck. Man fér
inte forvdxla ropsucken med ett vanligt rop 1 ldgre ldgen. Dérfor far man forst vénja sig
vid att ropsucka i ett ljusare lage. Men allteftersom man har fatt forstaelse for hur det ska



kénnas kan man ropsucka i alla l4gen. Hér handlar det inte om, likt Talguppet, att man
ska "guppa" pa tonen utan mer att man ska "sucka" ut den.

Genom att "sucka" blir tonen tung. Denna 6vning vill hitta primértonen (se centrala
begrepp) inom oss och hitta en hel rost utan skarvar. Marianne menar att denna dvning &r
bra for nyborjare i sdng sa att de hittar var man har sin starkare rost sa att man inte
sjunger med falsettens styva stdmlédppar och att {4 eleverna att viga 14ta, speciellt i det
ovre registret.

Denna 6vning kan beskrivas som:

1. att man hiiller/suckar ur sig en ton. (Man fér inte hélla i tonen utan man maste
slappa taget om den.)

2. "uppifranansats med luft som sdnks till talet med en betonad stavelse sd att det
kommer som en rekyl” (Marianne Khosos egna ord, 15 december -08)

3. att med hjilp av luftansats ”suckropar” ur sig en ton utan att forlora stodet.

Béida 6vningarna

Man kan sl ihop 6vningarna sé att man forst ropsuckar ut en ton som sedan fortsitter ner
i en ldgre ton 1 talrostkvalité med flera talgupp.

Grundtanken med 6vningarna dr att de frigdr hela rosten fran férdiga instéllningar och har
talet som grund. Man sjunger d4 ndgonstans mellan tal och sang.

3. METOD

3.1 Val av metod

Var studie dr kvalitativ och har gjorts med hjdlp av djupstudier. Vi valde detta
tillvigagéngssétt eftersom vi tror att samtal med respondenter ger oss en storre mdjlighet
att na en djupare forstaelse av &mnet dn vad nadgon annan metod skulle kunna ge oss. Vi
tror att en enkdtundersokning latt skulle ge oss felaktig information da samtal om sing
ofta ror ménga saker som behover forklaras mer ingdende. En sdngare har ofta haft flera
olika sdngpedagoger forut, med egna yrkessprak och sitt att beskriva saing som kan vara
svért forsta genom enbart text och svart att oversétta pé ett korrekt sdtt. Vi vill inte heller
att respondenten ska tvivla pa vad vi menar nér vi stiller véra fragor, darfor valde vi att
genomfora intervjuer. Vara slutsatser kommer att dras utifran en induktiv analys av



resultatet. I en induktiv analys hdamtas allt material att forska kring enbart ur den
information vi hittar i var undersdkning, till skillnad fran en hypotetisk-deduktiv analys
dér man formar en eller flera hypoteser som sedan undersoks for att se om dessa stdimmer
overens med verkligheten.

3.2 Datainsamling

Information om studien fick deltagarna initialt per telefon. Vi berittade att vi skriver en
c-uppsats om sangares upplevelser av tva singdvningar som ingér i den Genreldsa
tekniken — narmare bestdmt Talguppet och Ropsucken. Vi fragade om personen i fraga
hade arbetat med dessa dvningar och i sa fall hur mycket. Vi forklarade att en intervju
skulle ta ca 20 minuter och undrade om han/hon var intresserad av att medverka. De
kontaktades igen per telefon for att bestimma tid och plats for intervju.

Intervjuerna genomfordes i ett lugnt rum pad Musikhdgskolan eller pa den plats
respondenten Onskat (t ex pa dennes arbetsplats). Vid flertalet av intervjuerna var bada
forfattarna narvarande dé den ene forde samtalet och den andre var observator. Bada
antecknade vad som sades och jaimforde dérefter sina anteckningar. Vid ett par tillfdllen
dé bara en av oss hade mojlighet att narvara och genomfora intervjun nedskrevs endast en
persons anteckningar.

Intervjuerna forbereddes med strukturerade fragor kring &mnet. Férdjupade fragor
stdlldes nir vi ville ha mer information frén respondenten for att forstd hans/hennes
asikter béttre. Varje intervju blev ca 20 — 40 minuter lang, beroende pa hur utforlig
respondenten var i sina svar. Om respondenten svarade vildigt kortfattat eller vi fann
svaret vara nigot oklart stélldes f6ljdfrdgor som t ex ”Skulle du vilja utveckla ditt svar?”,
P4 vilket sdtt?” eller "Hur menar du d&?” Efter varje intervju hade vi en fri diskussion
med respondenten da vi diskuterade fritt med denne, utan tydliga anteckningar och
fragor, fOr att fa veta mer och fa en "kénsla" for hur han/henne upplevde t.ex. sin egna
sang och andra ésikter som vi fann intressanta i stunden.

3.2.1 Urval av respondenter

Viéra respondenter ér studenter pd Musikhdgskolan (HSM — Hogskolan for Scen och
Musik) som alla ldaser sdéng som huvuddamne och vid olika tillfdllen jobbat med
ovningarna “Talguppet” och "Ropsucken” tillsammans med Marianne Khoso.
Respondenterna valdes ut utifran sin musikaliska bakgrund. For att fa en férdjupad
kunskap om de tvd dvningarna och for att fa storre spridning inom respondentgruppen,
valde vi ut ett antal sdngstudenter som haft Marianne som sdngpedagog under olika lang
tid och pé olika hog nivd. Konsaspekten valde vi att bortse ifrdn da vi inte tror att detta dr
relevant i sammanhanget eller att detta skulle paverka vart resultat pd nagot sérskilt sétt.
Diremot dr vi intresserade av hur respondenternas val av genre paverkar deras syn pa



ovningarna och valde dirfor att intervjua bade studenter som inriktar sig pa klassisk sang
och studenter som inriktar sig pa afroamerikansk sang.

Vi dr medvetna om att pedagogen under en sdnglektion véljer att arbeta med det som
passar eleven bist, darfor kan det vara en risk att bara anvinda sig av Mariannes
studenter da vi inte varit med under lektionerna och alltsa inte vet exakt nir hon anvént
sig av 0vningarna och nér hon valt att jobba pd ett annat sétt. Mélet under varje lektion dr
for pedagogen att 4 eleven att gora ett sa bra arbete som mojligt och vi kan dérfor inte
garantera hur mycket dessa dvningar anvints. Darfor valde vi att dven intervjua ndgra av
Sannas egna sangelever som dven dessa jobbat med §vningarna under nagra lektioner.

For att bredda vér respondentgrupp ytterligare, valde vi att ocksa intervjua nigra
sangpedagogstudenter - dven dessa med skiftande sanghistoria och olika lang erfarenhet
av ovningarna. Dessa har arbetat med sin egen sang ldnge men har ocksa l4st
sangmetodik och dér fatt kunskap om manga olika typer av 6vningar och om olika
undervisningssitt. Alla sangstudenter som deltar i var studie ldser sdng som huvuddmne
och kommer alla sju att fi en examen med behorighet att undervisa i sang. Skillnaden
mellan de vi kallar ”sédngstudenter” och de vi kallar ’sdngpedagogstudenter” i var studie,
ar att den forsta gruppen dnnu inte ldst singmetodik och dérfor inte har samma kunskap
inom detta dmne som den andra gruppen.

Vart intresse ligger dock inte i att inte sérskilja dessa tre grupper fran varandra. Urvalet
har gjorts for att fa en sa stor spridning bland respondenterna som mdojligt géllande
kunskapsniva och erfarenhet av dvningarna samt genreinriktning.

Vi valde dven att dven intervjua tre singpedagoger. Vi dr intresserade av att veta vad de,
som sjdlva arbetar med sangundervisning pd heltid men anvinder sig av helt andra
metoder, anser om 0vningarna som undervisningsverktyg. Tv av dessa visste vi jobbar
framst utifrén ett Jo Estill-perspektiv och en tredje utgar mycket ifrdn Catrine Sadolines
teorier. Dessa respondenter fick i borjan av intervjun se ett videoklipp av Marianne
Khoso dir hon demonstrerar dvningarna “Talguppet” och “Ropsucken” och efter detta
foljde ett antal fragor. Vi frigade Marianne om hon hade lust att demonstrera §vningarna
for att anvinda vid intervjuerna. Detta spelade vi in som ett videoklipp pd Lisas
mobiltelefon.

Vaéra respondenter ér:

- 4 sdngstudenter frdn HSM, som har jobbat med “Ropsucken” och ”Talguppet” i
undervisningen med Marianne Khoso, under olika l&ng tid och pa olika hog niva.

- 3 sdngelever till Sanna Forslund, i relativt nyborjarstadie, som nyligen har blivit
introducerade dessa dvningar. De har genomgétt dessa dvningar under ca 3-5
lektionstillféllen.

- 3 sangpedagogsstudenter som gér sista terminen pA HSM, som alla har haft lektioner 1
Genrelds teknik dér Gvningarna ingér och dven i andra séngtekniker.

- 3 sangpedagoger som arbetar med andra metoder i sin undervisning.




3.2.2 Operationaliserig av forskningsfragorna (intervjufragor)

Viéra intervjufrdgor till studenter och elever skiljer sig ifrdn de intervjufragor vi stéller till
pedagogerna (se bilaga 1 + bilaga 2) déarfor har vi valt att dela in vara respondenter i tva
grupper. Sangstudenter, sangpedagogstudenter och sangelever bildar Respondentgrupp A.
Sangpedagoger bildar Respondentgrupp B. Vara fragor till studenter och elever handlar
om hur de upplever att ovningarna paverkar deras sang och hur de uppfattar 6vningarna
i sin undervisning. Eftersom pedagogerna inte arbetat med dvningarna sjilva, varken i sin
egen sdng eller i sin undervisning, vet de inte hur de uppfattar att dvningarna paverkar
deras eller andras sang. Véra frigor till singpedagogerna handlar istillet om vad de tror
dr syftet med 6vningarna och hur de bearbetar samma saker med andra metoder, samt
vilka for —och nackdelar de tror kan finnas med dessa dvningar. Vi har valt att stdlla
fragorna i nedanstdende f6ljd. I bdda grupperna borjar vi intervjun med den fraga som &r
tydligast forknippad med vart syfte. Sedan foljer i respondentgrupp A fragor om hur
ovningen uppfattades i borjan, vad som bearbetas genom 6vningen och vilka resultat
ovningen for med sig. Intervjun avslutas med en 6ppen fraga om vad respondenten tycker
sjdlv och om hon/han anvinder sig av dvningen privat. I respondentgrupp B foljer fragor
om hur respondenterna sjélva arbetar och vilka for —och nackdelar de tycker sig se i
ovningarna. For att inte vdra egna erfarenheter av Ovningarna ska spegla intervjuerna har
vi valt att stélla fragor som ger utrymme for olika typer av svar och &mnen. Nir vi
sammanstéller resultatet kommer vi att analysera intervjuerna i de tva grupperna var for
sig, och sedan i diskussionen presentera véra slutsatser.

Respondentgrupp A. Vira fragor till singstudenter, singpedagogstudenter och
singelever:

1. Hur upplever du att 6vningen Talguppet/Ropsucken paverkar din sang — i stunden?
2. Hur upplever du att 6vningen Talguppet/Ropsucken paverkar din sdng — pd sikt?

Respondenten svarar pé frdgan hur hon eller han upplever att 6vningen paverkar sdngen.
Detta kan betyda olika saker for olika respondenter: sdngtekniskt, mentalt, konstnérligt
osv. Det dr av stort virde for vara fragestillningar att hora vad respondenten associerar
till, darfor har vi stdllt fragorna pa just detta sdtt. Vi vill inte 14sa svaret vid en specifik
riktning.

3. Hur uppfattade du 6vningen Talguppet/Ropsucken forsta gdngen du arbetade med den?
4. Uppfattar du 0vningen pd ett annat sétt nu dn nir du borjade arbeta med den?

Somliga dvningar kan vara létta att forstd tekniskt men svéra att forsta syftet med, andra
ovningar kan ha ett klart syfte men tar lang tid att ldra sig. Vi vill veta hur vara
respondenter uppfattade 6vningen nir de forst borjade jobba med den, och om deras
uppfattning foréndrats sedan de blivit mer bekanta med den.

5 .Vad tror du bearbetas genom 6vningen Talguppet/Ropsucken?




Eftersom vi sjédlva upplever att vningen bearbetar manga olika saker hos en singare, vill
vi veta om véra respondenter dr av samma uppfattning eller om den uppfattas likadant
hos alla respondenter. Fragan dr kort stdlld eftersom vi inte vill vinkla svaren, dessa kan
komma att skilja sig &t &mnesvis beroende pa vad respondenten associerar till.

6. Vilka resultat onskar du uppnd genom att jobba med 6vningen Talguppet/Ropsucken?
7. Tycker du att du uppnar dessa resultat?

Vi vill veta om alla respondenter dnskar uppna samma resultat eller om de jobbar med
ovningen for olika méal. Vi dr ocksa intresserade av att veta om respondenterna upplever
att dvningen ger resultat. Denna intervjufrdga kan ge samma svar som frdga 5, men vi
véljer att ha med béada frdgorna eftersom det respondenten tror bearbetas genom
ovningen inte nddvandigtvis dr samma sak som det resultat hon eller han onskar uppnd.

8. Vad tycker du om 6vningarna?

Detta dr en 6ppen fraga som kan ge svar inom olika &mnesomraden. Vi vill att
respondenten ska tala fritt, fa sdga sin mening om dvningarna.

9. Ovar du pé dvningarna privat?

Vi vill veta om dvningarna upplevs som sé pass givande att de anvénds privat.

Respondentgrupp B. Vira frigor till singpedagoger:

Vad tror du ér syftet med 6vningen Talguppet/Ropsucken?

Vi vill veta hur respondenten uppfattar och beskriver 6vningen. Vi tror att vi skulle fa
mycket sndvare svar om vi forst forklarade Gvningens syfte och sedan demonstrerade
den. Istdllet visar vi vart videklipp ddr Marianne demonstrerar 6vningen och ber sedan
respondanten forklara vad hon tror ér syftet med 6vningen.

P4 vilka andra sétt skulle man kunna bearbeta samma saker i rosten som du tror bearbetas
genom Talguppet/Ropsucken?

Vi vill veta hur respondenten sjélv jobbar med samma saker som hon ndmner i sitt forsta
svar. Vi tror att vi far en klarare forstéelse for hennes uppfattning om 6vningen, om vi far
veta hur hon sjélv véljer att undervisa.

Vilka for -och nackdelar tror du kan finnas med att arbeta med dvningen
Talguppet/Ropsucken?

Respondenten fér svara pa vilka for -och nackdelar hon personligen tror skulle kunna
finnas med att arbeta med Gvningen.



3.2.3 Etiska stéllningstaganden

Enligt etikprovningslagen dr det ett krav att forskningspersonen skall informeras om:
* Den Overgripande planen for forskningen

* Syftet med forskningen

* De metoder som kommer att anvindas

* De foljder och risker som forskningen kan medf6ra

* Vem som ér forskningshuvudman

* Att deltagande i1 forskningen &r frivilligt

* Att forskningspersonens har ritt att ndr som helst avbryta sin medverkan
(http://www.codex.uu.se/oversikter/manniskor/samtycke.html)

Vi borjade intervjuerna med att presentera oss sjélva samt berétta om vart syfte med
uppsatsen och hur informationen intervjuerna gav senare skulle anvéndas. Vi forklarade
varfor vi valt att intervjua just de personer vi valt ut. Vi paiminde ocksa om att deras
medverkan dr frivillig och att de ndr som helst skulle kunna avbryta intervjun eller vilja
att inte svara pa en fraga. Vi forklarade noga hur intervjun skulle ga till och informerade
ocksa om vér tystnadsplikt och att respondenten fick lov att vara helt anonym om sa
onskades.

Eftersom somliga av de intervjuade talade om specifika sdngpedagoger och
undervisningssétt i sina svar valde vi att i resultatpresentationen konsekvent anvinda oss
av fingerade namn for att skydda respondenternas identitet.

4. RESULTAT

4.1 Presentation av respondenterna

Respondentgrupp A:

Sangstudenter

(S1) Student 1: Johanna. Gar sin tredje termin pd HSM, program ML. Har haft Marianne
Khoso som sdngpedagog i 1 ar och jobbat med den Genrelosa tekniken/6vningarna hér.
Hade inte hort talas om denna teknik tidigare. Inriktning: klassisk.

(S2) Student 2: Maria. Gar sin tredje termin pa HSM, program ML. Har haft Marianne
Khoso som sidngpedagog i 1,5 ar och jobbat med den Genreldsa tekniken/dvningarna hér.



Hade inte hort talas om denna teknik tidigare. Inriktning: afroamerikansk.

(S3) Student 3: Pernilla. Gar sin femte termin pa HSM, program ML. Har haft Marianne
Khoso som sédngpedagog i 1,5 ar och jobbat med den Genreldsa tekniken/dvningarna hér.
Har innan dess haft en sdngpedagog som jobbar utifrén Jo Estills teorier. Arbetar hos
Marianne med den Genreldsa tekniken som utgdngspunkt under varje lektion.

Hade inte hort talas om denna teknik tidigare. Inriktning: afroamerikansk.

(S4) Student 4: Asa. Gér sin femte termin pA HSM, program ML. Har haft Marianne
Khoso som ldrare i kursen ”Séngteknik utan grénser” dér hon fétt kontakt med den
Genreldsa tekniken och dvningarna. Hade inte hort talas om den denna teknik tidigare.
Inriktning: afroamerikansk.

Sadngpedagogstuderande

(SPS 1) Séngpedagogstudent 1: Emelie. Gar fjirde aret pA HSM, program ML. Har haft
Marianne Khoso som sangpedagog i 1 &r och jobbat med den Genreldsa
tekniken/Gvningarna hir. Hade inte hort talas om denna teknik tidigare. Inriktning:
afroamerikansk.

(SPS 2) Séngpedagogstudent 2: Linda. Géar fjarde dret pa HSM, program MLAa. Har haft
Marianne Khoso som lérare i kursen ”Sangteknik utan granser” dér hon blivit presenterad
den Genrel6sa tekniken och 6vningarna. Har haft olika sdngpedagoger som jobbar utifrén
bl a Jo Estills och Catrine Sadolins teorier. Inriktning: afroamerikansk.

(SPS 3) Séngpedagogstudent 3: Johan. Gér fjarde dret pa HSM, program MLKk. Har haft
Marianne som sangpedagog i sammanlagt 3 ar (inom och utanfor utbildningen) och
jobbat med den Genreldsa tekniken/dGvningarna hdr. Har haft flera andra pedagoger som

jobbar utifrn andra teorier. Hade inte hort talas om denna teknik tidigare. Inriktning:
klassisk.

Sangelever

(SE 1) Sangelev 1: Per, Sannas sdngelev. Har sjungit i ca tva ar. Gir sangkurser och tar
privatlektioner for Sanna, samt for en annan lérare. Eleven har arbetat med 6vningarna ett
fatal gédnger.

(SE 2) Sangelev 2: Lena, Sannas sangelev. Har sjungit i ca ett ir. Sag sig sjélv for ett ar
sen “inte kunna sjunga alls”. Eleven har arbetat med dvningarna ett fatal ganger.

(SE 3) Sangelev 3: Annika, Sannas sangelev. Har sjungit i flera ar. Sjunger mycket i kor

och funderar pé att soka in till en hogre utbildning med inriktning séng. Eleven har
arbetat med dvningarna ett fatal ganger.

Intervjugrupp B:



Sangpedagoger

(P1) Séngpedagog 1: My. Undervisar i afroamerikans sang pa en eftergymnasial
utbildning. Utgar framst ifran Jo Estills teorier.

(P2) Sangpedagog 2: Lotta. Undervisar i afroamerikansk sang pé en
universitetsutbildning i sang. Utgér framst ifran Jo Estills teorier.

(P3) Sangpedagog 3: Susanne. Undervisar i klassisk sang. Utgar frimst ifran Catrine
Sadolines teorier.

4.2 Sammanstillning av data

4.2.1 Sammanstéllda intervjusvar, intervjugrupp A

SANGSTUDENTER, SANGPEDAGOGSTUDENTER OCH SANGELEVER
OM OVNINGEN TALGUPPET:

”Hur upplever du att 6vningen Talguppet paverkar din sing?”

Tre av tio respondenter svarar att §vningen far dem att slappna av, bade rostméssigt och
mentalt, att den verkar frigérande.” En avslappnande ovning som gor att jag tappar fokus
pd prestationen och istdllet finner att jag blir ett med musiken. Pd ndgot sdtt plockar
detta fram glidjen i mig och musiken... Ar rolig och jag slappnar av.” (Per - sdngelev)
Tre respondenter svarar att dvningen hjélper till med stodet samt ger en tydligare botten.
“Jag far kontakt med min kropp och med mitt stod.” (Johan - sangpedagogstuderande)
Tvéa respondenter menar att vningen ger energi och klang. Ovriga tvd menar att de inte
forstar 6vningen och att den &r svar att hitta. ”” Den dr svar och jag ldser mig.” (Per -
sdangelev)

”Hur upplever du att 6vningen Talguppet piverkar din sing pa sikt?”

Majoriteten av respondenterna svarar att ovningen pa sikt hjélper till att férankra en
botten i sdngen, en stadga. En respondent talar om dvningen pa sikt som en bra
uppvarmningsdvning.

En respondent talar om dvningen pa sikt som en bra dvning for att ldgga bort personliga
manér.

” Jag har kint det som om jag befunnit mig i en sdrskild rostbox — med hjdlp av
Talguppet har jag fatt en ny ingdng vilket varit positivt.” (Johanna - sdangstudent)

”Hur uppfattade du 6vningen Talguppet forsta gingen du arbetade med den?”



Majoriteten av respondenterna svarar att de tyckte att vningen var svar att forsta
meddetsamma och svar att hitta i borjan. Flera nimner att de inte forstod syftet med
ovningen. “Jag tyckte det var skitsvart. Jag var rddd for att gora fel. Det tog ett tag
innan jag fattade meningen med ovningen.” (Johanna - sdngstudent) Tva respondenter
tyckte att ovningen kidndes bekvam direkt dd de forknippade den med sin talrdst.

”Uppfattar du 6vningen pa ett annat séitt nu, {in nir du borjade med den?

Av de respondenter som tyckte att dvningen var svar att forsta och arbeta med i borjan
tycker samtliga att de far en storre forstaelse for syftet med dvningen for varje gdng, och
kan da tillimpa den béttre. "Efterhand forstar man kopplingarna frdn talet till sangen”
(Johan - sangpedagogstudent) En respondent stéller sig dock kritisk till sin upplevelse av
hur vil 6vningen fungerar da hon tycker att det dr svart skilja undervisningssétt fran
metodik: ” Marianne later sa klassisk att det dr svart att i ovningarna veta vad som dr
hdrmning och inte.” (Linda - sangpedagogstudent)

”Vad i din sdng tror du bearbetas genom 6vningen Talguppet?”

Sju av tio respondenter svarar att de tror att de bearbetar sitt stod genom 6vningen. Tre
respondenter menar att de genom 0vningen arbetar med sina forutsittningar for ett bittre
uttryck. ” Kroppskontakten. Och berdttandet! Att hitta kontakten med mina impulser.”
(Johan — sdngpedagogstudent)

”Vilka resultat 6nskar du uppné genom att arbeta med 6vningen Talguppet?”

Majoriteten av respondenterna svarar att de 6nskar f4 en mer levande ton och en rost som
later mer naturlig. "Jag vill att det ska ldta mer levande ndr jag sjunger.” (Pernilla -
sdngstudent) ” Jag vill att sangen ska ldta naturlig.” (Asa — sangstudent) Tvé av
respondenterna talar ocksa om att de dnskar fa en starkare rost 6ver hela registret. ” Jag
vill fa en starkare rost over hela spannet” (Johanna - sangstudent)

”Tycker du att du uppnar dessa resultat?”

Pa fragan om respondenterna uppndr de resultat de dnskar, skiljer sig svaren t en hel del.
Fyra respondenter svarar att de uppnar sina resultat vil och en respondent anser att hon
uppnar sina resultat ibland, ibland inte, hon menar att d& hon inte tinker pd vad hon gor
blir det létt fel. En annan respondent menar att hon uppnér sina resultat men papekar
vikten av 6vning. " Ja, jag uppndr mina resultat, men mdste hela tiden halla det vid liv,
hela tiden aktivera 6vningen dven i vanligt tal.” (Asa - sangstudent) Fyra av
respondenterna har svart att utvardera sitt arbete.



SANGSTUDENTER, SANGPEDAGOGSTUDENTER OCH SANGELEVER
OM OVNINGEN ROPSUCKEN:

”Hur upplever du att 6vningen Ropsucken paverkar din sing?”

Fyra av tio respondenter upplever att Gvningen har en avslappnande effekt, att man
genom att “kasta ivdg” rosten frigor rosten.. “Det dr forlosande. Jag later réosten vara
och skota sig sjdlv.” (Lena - sangelev) Tre respondenter upplever att dvningen hjélper
dem att hitta en "ny ingéng”, for att sedan léttare hitta in i olika rostkvaliteter. Tva
respondenter svarar att vningen hjdlper till att 5ppna upp pa hojden och att hitta talet i
ett hogre lagre. En respondent menar att hon inte forstar vningen.

”Hur upplever du att 6vningen Ropsucken paverkar din sing pa sikt?”

Majoriteten av respondenterna menar att dvningen pé sikt ger rosten elasticitet, kraft och
klang i bdde ett hogt och 14gt ldge. Tre respondenter ndmner att den ’nya ingang” de
upplever som positiv med dvningen, hjilper ocksa i ett 1angre perspektiv. “Pd sikt
hjdlper den (6vningen) mig att bryta mig ur gamla vanor. Jag har haft stora
duktighetskomplex som har begrdnsat mig till en sdrskild rostbox. Med hjdlp av
Ropsucken kan jag hitta rosten pa ett nytt sdtt.” (Johanna - sangstudent)

”Hur uppfattade du 6vningen Ropsucken forsta gingen du arbetade med den?”

Fem, alltsa precis hilften, av respondenterna svarar att de tyckte att denna 6vning var
lattare att forsta och léttare att arbeta med &n Talguppet. ~” Ropet var ldttare att till sig.
Den kindes mer naturlig.” (Emelie - sdngpedagogstudent ) De andra fem tyckte diremot
att den var svérare att forsta och svarare att arbeta med 4n Talguppet. ” Det var
skitldskigt! Det kdndes som om jag skulle slita sénder nagot. Jag vagade inte slippa
taget.”(Maria - sangstudent) ” Jag tyckte att det var svart att vdga fa det ddr flodet, jag
kénde mig lite lojlig.” (Pernilla - sangstudent)

”Uppfattar du 6vningen pa ett annat séitt nu, {in nir du borjade med den?

Flera av de respondenter som tyckte att vningen var svar att arbeta med i borjan talar om
att ”gora dvningen till sin”. Att genom detta fa en stérre medvetenhet om vad den handlar
om, hur viktig det &r att bli medveten om syftet med dvningen. ”... att inte vara std och
ropa for sakens skull.” (Pernilla - sangstudent)

”Vad i din sdng tror du bearbetas genom 6vningen Ropsucken?”

Fyra respondenter svarar att de tror att de genom dvningen Ropsucken framst jobbar med



"

att “’slipa bort skarven”. ” Jag ldr mig 6ppna upp mera och dr inte lika rdadd for skarvar.”
(Maria - sangstudent)

Tre respondenter anser att de genom dvningen bearbetar sin formaga att slédppa
hdmningar och bli av med spénningar. Tva respondenter talar om ett 6kat flode och en
mjukare rost. Flera nimner ocksa ett 6kat register pa hojden.

”Vilka resultat 6nskar du uppné genom att arbeta med 6vningen Ropsucken?”

Majoriteten av respondenterna svarar att de vill arbeta med sitt mellanregister och jobba
med att komprimera rdsten. “Jag vill fi bort falsetten och hitta en kirna.” (Asa -
sangstudent) ” Jag vill utvidga mitt register. (Johan - sangdpedagogstudent) En
respondent ndmner att hon vill géra sdngen mer energifylld. En annan respondent vill
tridna sin talrost.

”Tycker du att du uppnar dessa resultat?”

Pa fragan om respondenterna anser att de uppndr sina 6nskade resultat svarar samtliga ja.
En respondent menar att det dr léttare att se om man gor ritt eller fel i arbetet med
Ropsucken dn med Talguppet. Flera respondenter anser att Ropsucken r léttare att
utvérdera dn Talguppet.

SANGSTUDENTER, SANGPEDAGOGSTUDENTER OCH SANGELEVER
OM BADA OVNINGARNA:

”Vad tycker du om évningarna Talguppet/Ropsucken?”
Tre respondenter menar att det dr skont att fa ’sdtta ord” pa dvningarna, géra dem till tva
specifika begrepp. De blir da enklare att minnas. “Ndr dvningarna fdar ett namn blir de
littare att jobba med.” (Asa - sangstudent) Tre respondenter upplever att dvningarna
framjar ett prestigelost sétt” att sjunga och 0va pa. ”Bra med talguppet dr att 6vningen
far mig att hitta musiken och sldppa prestationen, och sldppa tanken pd en medveten
teknik. Bra med ropsucken dr att 6vningen tvingar mig att kasta loss...” (Per - sdngelev)
En respondent svarar att hon med hjéilp av dvningarna fér en storre medvetenhet om vad
hon gor med rdsten och hur hon ska jobba nédr hon dr ensam. En annan respondent svarar:
” I kombination med andra ovningar dr dessa vildigt bra. Dessa 6vningar ger mig en
storre medvetenhet om vad jag gor. Jag kan utgd fran dessa och utveckla dem pa eget
sdtt ndr jag ovar, liksom lattja.” (Johanna - sangstudent) En respondent svarar att de
“fyller sin funktion”. En respondent &r skeptisk till hela begreppet Genrelos teknik i
vilken dvningarna vuxit fram, for henne kénns detta mer som en slags genre i sig och inte
nagot avskalat. "Jag tror att hon menar nagot som dr vdildigt naturligt (...) men for mig
dr den Genrelosa sdngen en klang. Jag kinner att jag har liksom tva "huvudroster”
(eller "grundrdster”, forfattarens anm.) en ljusare och en morkare (ungefdr det som forut
kallats huvudklang och brostrést men jag vill inte definiera dem sd). Den ena dr alltid



dominant ndr jag sjunger och jag vet vilken jag dr i och vilken jag anvinder, sedan mixar
jag in den andra. Personligen utgar jag mycket frdn talrdsten och vill hitta en klang som
nerifran och upp dven om jag kdnner att jag har “tva roster”. Men det dr inte unikt for
Marianne att "krocka med mig”, fa av mina gamla sangpedagoger har forstatt vad jag
vill.” (Linda - sangpedagogstudent)

»Ovar du pa 6vningarna Talguppet/Ropsucken privat?”

Fyra respondenter svarar ja. Tva respondenter svarar ja, och forklarar att de ovar pa
ovningarna for att detta gér dem mindre hesa i sin dvriga sdng. En respondent svarar:
Ja, men oftast ndr jag automatiskt integrerar dem i min sang.” (Johanna - sangstudent)
En annan respondent svarar att hon anvénder dem i sin egen sdngundervisning men dvar
oftare “afro-sdng” privat. Tva respondenter menar att de ofta anvénder sig av dvningarna
nér de lir in en ny sang for att sedan hitta en genrekénsla. ” Det dr bra att jobba med en
ldt med den Genreldsa tekniken forst, och inte ldgga pad en schablon forst typ Billie
Holiday eller Monica Zetterlund. Jag ovar med min genreldsa rost forst och dd dr det
ldttare att hitta ett eget uttryck.” (Pernilla - sangstudent)

”»

SAMMANFATTNING

Respondenterna ger oss manga olika svar pa hur de uppfattar 6vningarna, bade
sangtekniskt, mentalt och konstnirligt. Manga anser att dvningarna hjalper till att hitta
stodet” 1 sdngen (Talguppet) och att hitta klang i mellanregistret (Ropucken). Flera
respondenter menar att dvningarna kdnns frigérande och minskar prestationsangest vid
ovning. Flera respondenter beskriver att de uppfattade Gvningarna pa ett annorlunda sétt
efter att de jobbat med dom ett tag, att det var svért att forstd syftet med dvningarna i
borjan. Vilken av 6vningarna som var svérast/enklast att forsta och arbeta med i borjan
skiljer sig dock &t mellan respondenterna da precis hidlften anser Talguppet varit svarast
och hilften anser Ropsucken varit svarast. Vilka resultat man 6nskar uppna genom att
arbeta med dvningarna skiljer sig 4t mellan respondenterna, men manga talar om “en
levande ton” (Talguppet) och "att komprimera résten” (Ropucken). Majoriteten av
respondenterna upplever att vningarna ger en storre “medvetenhet om 6vning” da de har
fatt namn/blivit tvd begrepp. Flera respondenter ndmner ocksé att de girna tar hjélp av
ovningarna och den Genreldsa tekniken i instuderingen av en sang for att sedan hitta ett
eget uttryck.

4.2.2 Kategorisering

Vi vill ta reda pa hur 6vningarna Talguppet och Ropsucken uppfattas av sangare och hur
de paverkar sangen. Nér vi renskrivit alla intervjuer i respondentgrupp A sig vi en
antydan till likheter och skillnader i respondenternas svar som vi valde att dela in i olika
kategorier for att kunna analysera dessa pé ett béttre sétt. Vi skrev en och en upp alla



intervjusvar i form av stodord pa smé papperslappar som vi klippte ut och placerade i
hogar efter vad vi ansdg passade ihop kategoriskt. Vi jimforde sedan vara tva resultat och
fann att 8 av de 10 kategorier vi kommit fram till stimde 6verens. Nér vi sedan borjade
fordjupa oss i de olika &mnena insag vi att flera av dessa ofta “’gick hand i hand” och var
enklare att diskutera och analysera tillsammans. Vi valde darfor att sla ihop ett nagra
dmnesomréden vilket resulterade i1 5 storre kategorier. Dessa kategorier dr de vi valt att
analysera i vér studie. Ovrig information kommer vi att presentera kort.

4.2.3 Amneskategorier

De dmneskategorier vara insamlade intervjusvar resulterat i dr foljande (samt nagra av
citaten):

Avspianning/kontakt med kropp

”Jag anvinder det for att “kolla av” om jag dr avslappnad och dynamisk i tonen — sd att
jag inte &r fixerad i ndgon rostinstéllning. (Pernilla S4 om Talguppet)

"En avslappnande 6vning som gor att jag tappar fokus pé prestationen och istéllet finner
att jag blir ett med musiken. Pa nagot sitt plockar detta fram glddjen i mig och
musiken.... Ar rolig och jag slappnar av" (Per SE lom Talguppet)

"Den avslappnade sangen" (Per SE 1 om Talguppet)

”En avslappnad ingéng till det man ska sjunga. (Pernilla S3 om Ropsucken)

”Jag blir av med spéanningar.” (Lena SE 2 om Ropsucken)
Grundrost utan genreschabloner

“Har kéint det som om jag befunnit mig i en sérskild rostbox — med hjélp av Talguppet
har jag fétt en ny ingdng vilket varit positivt.” (Johanna S1 om Talguppet)

”... lattare att hitta "min egen rost” alltsa 14gga bort manér.” (Maria S2 om Talguppet)

” Jag sjunger utan att anvinda nagon medveten teknik.” (Per SE 1 om Talguppet)

” Att utifran detta ligga pa det sound man vill ha.” (Pernilla S4 om Ropsucken)

”En bra ingéng att anvédnda i ex blues, 1 andra genre &n det klassiska. En annan ingang.
Jag lar mig bryta mig ur gamla vanor.(...) ” Jag har haft stora ”duktighetskomplex” som

har begransat mig till en sdrskild rostbox. Med hjdlp av Ropsucken kan jag hitta résten pa
ett nytt annat sitt.” (Johanna S1 om Ropsucken)



” Om man kénner att man “fotts in i en genre” &r det bra for att fanga det naturliga”.
(Asa S4 om Ropsucken)

” Bra som en ingang nir man ska ldra sig en sdng. For att forsoka hitta en genrekénsla
talsjunger jag forst for att sedan komma in i stilkénsla.” (Emelie SPS 1 om Ropsucken)

” Jag vill att sdngen ska lata naturlig.” (Asa S4 om bada dvningarna)
” Det ér bra att jobba med en 14t med den Genreldsa tekniken forst, och inte ldgga péd en

schablon forst typ Billie Holiday eller Monica Zetterlund. Jag 6var med min genreldsa
rost forst och da ér det léttare att hitta ett eget uttryck.” (Maria S2 om bada dvningarna)

Medvetenhet om 6vning

” Forut har tendenserna varit att vairma upp kropp/séng separat. ’Gymnastikovningar”
och sedan rdsten, jag har inte riktigt kopplat ihop dessa tvd.” (Johan SPS 3 om Talguppet)

” Dessa Ovningar ger mig en storre medvetenhet om vad jag gor. Jag kan utgé frén dessa
och utveckla dem pa eget sitt nir jag Ovar, liksom lattja.” (Johanna S1 om bada
dvningarna)

” Jag tycker att de &r jéttebra att sitta ord pa dvningarna. Fa ett begrepp.” (Maria S2 om
bada dvningarna)

... jag tycker att dessa Ovningar ger mig ett mer avslappnat sétt att forhalla mig till min
ovning.” (Pernilla S3 om bdda Gvningarna)

» Nir évningarna fér ett namn blir de littare att jobba med.” (Asa S4 om bada
dvningarna)
Slippa kontrollen - narvaro — uttryck

”Det far mig att slappna av, forut forsokte jag kontrollera mig sjédlv s& mycket.” (Johanna
S1 om TG)

”Man forsoker inte kontrollera tonen.” (Annika SE 3 om Talguppet)

” Jag tappar fokus pa prestationen och istillet finner att jag blir ett med musiken. Pa
ndgot sétt plockar detta fram gladjen i mig och musiken...4r roligt och jag slappnar av"
(Per SE 1 om Talguppet)

"Detta med att kasta ivdg rosten &r bra for mig. Jag behover slappna av och mer
prestigelost nyttja min rost, det 1dser sig sé latt for mig - dd jag har svért att sldppa
kontrollen. Jag vill s& gérna prestera vél/bra, men det hindrar min utveckling. Denna



ovning i kombination med pedagogen tvingar mig att sldppa kontrollen. Jag vill sd gérna,
men detta dr svért och véldigt nyttigt. " (Per SE 1 om Ropsucken)

”Det ar forlosande. Jag later rosten vara och skota sig sjilv.” (Lena SE 2 om Ropsucken)
”De dr sd intuitiva, detta dr véldigt positivt. S& fort en sdngare “téinker pa sdng” blir det
svérare. Spontaniteten dr viktig! Ovningarna framjar narvaro och impulser i stunden —
detta blir en nyckel till att kunna berétta nagot.” (Johan SPS 3 om bada 6vningarna)

”Jag kommer ndrmre mitt eget uttryck.” (Maria S2 om Talguppet)

... for att sdngen ska bli mer energifylld.” (Pernilla S3 om Ropsucken)

” Kroppskontakten. Och berittandet! Att hitta kontakten med mina impulser.” (Johan
SPS 3 om Talguppet)

Teknik/Talrost

”En mer levande klang.” (Pernilla S3 om Talguppet)

” De ger mer energi i kroppen. Sdngen blir mer komprimerad.” (Asa S4 om Talguppet)
” Jag far kontakt med min kropp och med mitt stod.” (Johan SPS 3 om Talguppet)

” Det sliter mindre, istdllet for att pressa. Rosten haller langre.” (Maria S2 om
Ropsucken)

” Flodet. Rosten blir mer stabil om man har detta att utga ifran.” (Pernilla S3 om
Ropsucken)

” Det frigor rosten, den blir mer smidig.” (Emelie SPS 1 om Ropsucken)

” Att hitta mina klangrum, och hitta mitt register pa hojden.” (Johan SPS 3 om
Ropsucken)

”... suddar ut granserna mellan tal och sang.” (Maria S2 om Talguppet)
” For att gora talet mer medvetet.” (Asa S4 om Ropsucken)

” Jag vill trdna min talrost. F& en mjukare rost.” (Emelie SPS 1 om Ropsucken)



4.2.4 Sammanstéllda intervjusvar, intervjugrupp B

SANGPEDAGOGER OM OVNINGEN TALGUPPET:

Pé frigan “Vad tror du dr syftet med 6vningen Talguppet?” svarar My att hon tror att
ovningen gér ut pd att f4 en mjukare talrost och att dka elasticiteten.

Lotta tror att syftet &r att hitta botten utan att tappa kontakt med hojden.

Susanne tror att det dr en egaliserande 6vning — en utklippt” kéinsla av en stodfunktion.

Vi ber pedagogerna forklara hur de sjdlva viljer att jobba med just dessa saker:

My menar att en fardig paketldsning inte finns — att olika elever behdver olika nycklar.
”Man maste hitta ord och bilder som just de kan associera till. Det &r svért att jobba med
talrost utan att bli spand, detta tar ett tag att arbeta med, inte bara en lektion. Speciellt
tjejer maste ofta jobba med att bli avspénd och vidga. Spelar ingen roll vilka toner eller
vilken 1at. Man skulle kunna jobba med en lite skala, en liten melodi. Jag arbetar mycket
med det frigérande genom hiarmning t ex ’Oj oj 0j, &j &j &j, aj aj aj”’. Man kan jobba med
glottisansatser pd t ex ”Oj, aj” osv. hitta talrdsten i ett avspant lage. Borja tala med mer
och mer ”sang” — 1 de tjocka stimbanden.

Lotta arbetar mycket med kontakten mellan botten och hdjden genom glissando-
ovningar, bla oktavévningar.

Susanne svarar att hon ofta jobbar med stddet genom att lata eleven ”...14ta som en bil
som har svart att starta. Att ljuda pa J eller Z. Om man sitter ner blir det &nnu béttre. Det
ska kénnas dnda ner i skrevet.”

Fordelar och nackdelar med ovningen Talguppet?

My tror att dvningen Talguppet kan vara en bra uppviarmningsoévning dé den frimjar
mjukhet och elasticitet.

Lotta tror att det &r en mycket bra 6vning! "Men man bor géra om dvningen om eleven
inte svarar. Man kan bli tvungen att modifiera den utifrdn elev. Man kanske maéste f4 in
ovningen i en sdng, vissa har svart for "6vning”, eleven kanske kdnner ”Jag vill sjunga!”
- dd kan det vara bra att f4 ”gunga ivdg” i en sdng.”

Susanne tror att det dr en fordelaktig 6vning dd man jobbar med en tydlig diafragma-
forankring.

SANGPEDAGOGER OM OVNINGEN ROPSUCKEN:

Pé frigan “Vad tror du dr syftet med 6vningen Ropsucken?” svarar My att hon tror att
man med §vningen mojligen efterstravar nadgon slags klassisk klang och att Gvningen
verkar frigdrande och frimjar 6ppenhet.

Aven Lotta tror att dvningen gir ut pa att kiinna sig fri, och hon tycker att det verkar vara
en bra grundovning for att hitta en frihet i résten. Och for att fa ’16sa” kidkar. Hon anser



dock att man skulle kunna géra samma sak fast med en annan klang, for att inte bli
hdmmad.

Susanne tror att dvningen &r ett sétt att f eleven att gldomma gamla forestéillningar, att
avdramatisera egalisering och fé eleven att kénna pa hur randregistret fungerar.

Vi ber pedagogerna forklara hur de sjdlva viljer att jobba med just dessa saker:

My menar att man maste hitta de tre stimbandsmassorna — de tunna, de tjocka, de styva —
och ldra kinna hur de olika lagena kinns. ”Och jobba med att hitta falsetten, uppifrdn och
ner, hitta skarven och talrdsten upp till falsetten. Hitta de tunna stambanden.
Skoldbrosket vippas framat. Man bor tainka mycket gratkénsla t ex genom “lii... Aaa...”
Man bor borja dér det dr latt att 6va. Och kidnna hur det kdnns 1 de olika rostkvaliteterna
for att kunna skilja dem &t. Detta utgoér grunden.”

Lotta beréttar att hon brukar jobba med samma saker t ex genom Estills ”ng”-6vningar,
att jobba med gny-ljud - en 6vning kallad ”’Sirenen”.

Susanne svarar att hon jobbar med att f4 kroppen att ljuda i ett randregister. Att jobba
med att fA med stodet genom att te x samtidigt hélla handen mot brostet och kénna hur
det kdnns.

Fordelar och nackdelar med ovningen Ropsucken?

My tror att nackdelen med 6vningen Ropsucken skulle kunna vara att man 14tt hamnar i
falsettklang. For att hitta de tunna stimbanden pa hojden krivs det mycket arbete i
kroppen. Med en elev med lagt struphuvud ar det litt att klangen blir falsett. ”Fordelar
med Ovningen... jag tror att den skulle kunna vara bra att komma igang med for en
ménniska som inte sjungit s& mycket, att bara ’fa 14ta”. Fa kénna sig fri. Den dr nog bra
for att hitta en frigorande kénsla, att inte alltid behdva analysera allting och inte kénna sig
hdmmad.”

Lotta tror att det kan vara svart att i Gvningen veta ”var man dr i mitten”. Darfor tror hon
att det dr viktigt att man héller den som en ytterlighetsévning. Hon anser ocksa att:
“Nackdelen med en sangdvning (vilken som helst) kan vara om den kréver att man
forklarar mycket — det dr alltid en nackdel att prata for mycket!”

Susanne tror att fordelen &r att det inte finns ndgon genremedvetenhet i sjdlva 6vningen.
Inga lasningar som kan finnas ndr man 6var pé ett annat sétt ”...det later fult, jag vill inte
lata si eller sd...” Hon tror dock att elevernas genreinriktning kan paverka deras formaga
att ta till sig dvningen “Det kan vara svart for afro-elever att jobba med Ropsucken
eftersom dvningens klang inte &r det elever associerar till metalliska tekniker utan mer &t
ett klassiskt héll.” Hon tror ocksé att nackdelen med dvningen kan vara att den fraimjar
egalisering: ”...om eleven vill 1ta annorlunda kanske det inte dr rétt vig att ga. Enligt
Sadoline dr denna klang samma sak som det hon kallar ’neutral”. Om eleven vill 1dta som
t ex Bjork kanske hon eller han stravar 4t motsatt hll (det som Sadoline kallar ”Voice
Split.).”

SAMMANFATTNING



Lotta och Susanne uppfattar bada dvningen Talguppet som en slags stoddvning. Lotta
nidmner ocksd att hon tror att den frdmjar elasticitet mellan register, det gor &ven My som
ocksa talar om att ett syfte med 6vningen “’kan vara att f4 en mjukare talrost”.

My jobbar sjdlv mycket med talrdsten genom hdrmning och glottisansatser, hon menar att
det dr en lang process att hitta en avspind talrdst som krdver mer arbete dn bara en
specifik 6vning. Lotta jobbar girna med glissandodvningar for fa béttre kontakt mellan
det hoga och det 1dga registret. Susanne talar om stddovningar som ger tydlig kontakt
med kroppen.

My tror att dvningen &r bra i uppvarmingsyfte for att den frdmjar elasticitet. Lotta tror att
det 4r en "mycket bra 6vning” men att vissa elever kanske skulle kunna ha svért for den
eftersom de inte fir sjunga utan bara ”gunga pé tonerna”. Susanne tror att dvningen &r
fordelaktig da den jobbar med en tydlig diafragmaforankring.

Alla tre séngpedagogerna uppfattar vningen Ropsucken som en slags frigdrande 6vning
som framjar Gppenhet.

My tror dock att det ar latt att i ovningen hamna i falsett och menar att hon sjdlv valt att
jobba med de tre stimbandsmassorna och lédra eleven skilja pa dessa forst. Lotta beréttar
att hon jobbar for samma syfte, ppenhet, med “ng”’-6vningar baserade pa Jo Estills
teorier t ex 6vningen “Sirenen”. Susanne forklarar att hon jobbar mycket med att lata
kroppen ljuda i ett randregister. My tror att en fordel med 6vningen é&r att den genom sin
enkelhet att bara “’fa 1ata” kan vara nyttig for nyborjare som inte dr vana att sjunga och
behover slédppa hamningar. Lotta tror att det dr viktigt att man haller 6vningen som en
ytterlighetsdvning och att en fara med dvningen kan vara att den mdjligen kriaver att man
forklarar for mycket. Susanne tror att fordelen med dvningen &r att den ar fri frdn
genremedvetenhet och dérfor kan minska lasningar som finns nér sdngare dr vana att lata
pa ett visst sdtt. Man later plotsligt pa ett nytt sétt. Samtidigt tror hon att den kan vara
svér att ta till sig for te x starkt afroinriktade elever eftersom ”...6vningens klang inte dr
det elever associerar till metalliska tekniker utan mer dat ett klassiskt hall.” (Susanne —
sdangpedagog)

S. DISKUSSION

Det har varit véldigt intressant att genom intervjuerna inse hur manga olika asikter det
finns inom sang. Alla verkar ha sin egen bild av vad sang ar just for dem. De som siger
sig har fOrstatt syftet med 6vningarna har ocksé gjort dem till sina egna och de anvinder
ovningarna pa det sitt som utvecklar deras sang som bést. Som vi skrev i inledningen
tyckte vi bada att det dr fascinerande att vi som é&r sa pass olika sangelever, med olika
erfarenheter och mal, kunde utvecklas sa pass mycket tack vare dessa tvé sangdvningar.
Det var darfor valdigt roligt att se att majoriteten bekriftade vara kénslor om att
ovningarna dr mer én bara sdngdvningar genom att de gav sé pass manga svar att vi
kunde kategorisera dem under fem kategorier: Avspénning/kontakt med kropp, Grundrdst
utan genreschabloner, Medvetenhet om 6vning, Sldppa kontrollen - nérvaro — uttryck och
Teknik/Talrost.



Avspianning/kontakt med kropp

Det var intressant att sd pass manga svarade att vningarna paverkar deras sang genom att
de fir kontakt med kroppen och att de upplever att dvningarna gjorde dem avslappnade.
Vi tycker att sang och kropp hor ihop ungefér pa samma sétt som kropp och sjil och
darfor ar det viktigt att inse hur mycket kroppen kan paverka sédngen. Vi vill med
nedanstdende citat visa att sdng- och talpedagogen Anne-Monica Larsson och
sangpedagogen Nanna-Kristin Arder bekriftar véra resultat.
Struphuvud och stimband arbetar bdist under avspdnning och andningen
fungerar bdst i en avspdnd kropp. Ddrfor dr det viktigt for talaren att ha en
bra andning med avspdnda halsmuskler och axlar och ett avspdnt arbete i
buk- och flankmuskler. (Larsson, 1998.)

Kroppshdllning, kroppsanvindning och andning star ndra vdra kdnslor.
Ndr vi blir uppmanade att géra vissa avspdnninsgovningar som att till
exempel “sldppa kiken” eller "slappna av i magen kan kinslomdssiga
reaktioner uppstd. Vi kan ldtt borja grdta ndr vi ppnar hals-bréstomrddet
och aggression och dangest kan ocksa dyka upp som kdnsloreaktioner i
forbindelse med avspdnning. (Arder, 2001)

Vi har dven funnit ett examensarbete, Rosten som redskap i ett hdilsobefrdmjande syfte,

av Helene Ohlsson och Lotte Segerdahl som bréftar vara resultat. Helene Ohlsson och
Lotte Segerdahl skrev examensarbetet som tva sjukgymnaststudenter om rosten som
rehabiliteringsmedel for patienter inom sjukgymnastiken. De menar att sjukgymnaster
som later sina patienter anvidnda rosten, genom att 1ata dem ljuda pa de ljud som kommer
ut, (liknande Talguppet och Ropsucken) kan fi patienter att “uppné frihet i andningen och
minska muskuléra spanningar” samt uppleva sig mer ’nirvarande och ta plats i sig sjalv”.
De menar ocksé att de ljudande rostdvningarna, ger patienten en “forstiarkning av
kroppsjaget” och hjilper patienten att "komma i kontakt med sitt centrum”.

Med dessa referenser vill vi sdga att Talguppet och Ropsucken upplevs avslappnade, som
1 sin tur paverkar sangen positivt eftersom det gor kroppen fri frén spanningar. Vi vill
ocksa ndmna att dvningarna Talguppet och Ropsucken kan t.o.m. uppfattas som
rehabiliteringsévningar for ett 6kat vilmaende, hitta kérnan 1 sin kropp och att uppleva
sig mer nérvarande.

Grundrost utan genreschabloner

Manga av véra respondenter beskriver att de upplever ’en ny ingang” till sin rost med
hjélp av 6vningarna. Flera av respondenterna beskriver att de kan kénna sig 14sta i sina
gamla forestdllningar om hur de tycker att deras egen rost ’bor 14ta” och att de genom
ovningarna lattare ldgger bort manér. Flera ndmner ocksé att 6vningarna kinns som att
sjunga utan ndgon medveten teknik — genom vilket vi kan gora antagandet att de tycker
att dvningarna inte innebér ndgon speciell teknik, utan star for sig sjdlva. Marianne talar
om en “grundrdst” som enligt henne dr var egen “naturliga” rost, och den Genrelosa



tekniken stravar mot att hitta just denna rost for att sedan kunna jobba utifrén den mot
andra sound/ andra sa kallade “rostboxar”. Vara tre intervjuade sdngpedagoger héller
dock inte alls med om att det skulle finnas ndgot som kan kallas en "naturlig rost” eller en
egen “grundrdst”. De menar alla tre att den rost man har bast forklaras som anatomi
tillsammans med erfarenheter av vad man lyssnat pa, vilka forebilder man har och har
haft osv.

Vi tror att man “viljer en rost”, hur man vill lata. Om man har vildigt starka forebilder
som man préglats av dr det inte konstigt om den rést man har och det sitt man sjunger péd
liknar dessa. Vi tror inte att detta nddvindigtvis behdver vara fel. Men vi tror ocksa att
man kan tappa bort sig sjélv i sin stridvan efter ett ideal, och vi tror att det 4r nér man
kénner att man upplever att man begrénsas av sina krav pa sig sjdlv - i sitt konstnérliga
uttryck eller i sin lust att sjunga eller i stunden pé lektionen — som en analys av de egna
personliga valen kan vara pa sin plats. Och vi tror att man dd kan ha stor nytta av den
Genreldsa tekniken for att hitta tillbaka till sin rdst och sina mél med sdngen. Detta
bekriftas av de svar vi fatt i intervjuerna

Medvetenhet om 6vning

Vi fascineras dver hur en sa otroligt enkel sak som “namnen” pd 6vningarna ndmns bland
sd manga av vara respondenter. Flera av respondenter forklarar hur otroligt viktigt det &r
att fa ett namn pa en 6vning for att minnas den. Nagra ndmner att de bearbetat liknande
saker i rosten forut men aldrig haft namn pd begreppen. Vi tror att detta dr den framsta
anledningen att manga respondenter ocksé talar om att dvningarna ger dem en storre
medvetenhet ndr om vad de egentligen gor nir de dvar. Vikten av medvetenhet om sin
egen Ovning talar &ven My om. For sangaren kréver 6vandet mycket sjdlvdisciplin. Vi
tror att manga sangare gérna vill 6va mer, men har svart att motivera sig eftersom
alternativen verkar vara att géra gymnastiska dvningar for att virma upp kroppen eller att
sjunga skalor uppéat och nerat. Vi tror ocksa att manga har en onddigt komplicerad bild av
ovande, som om det maste innebira vissa speciella moment varje gang eller avsittas 1dng
tid for. Man bor inte Gva langre stund &n 20 minuter at gangen da detta anses vara den
optimala tiden for intensiv koncentration (Kayes, 2000). Fordelar med dessa 6vningar ar
att de &r sa enkla och kan anvéndas precis innan en sang for att hitta en bekvim
rostinstillning, och/eller anvindas under 6vning av en sdng (mellan tva verser t ex) for att
t ex hitta en speciell klangfirg. Ovningarna bygger pa sina namn: Talguppet ér ett litt
gupp med rdsten, och Ropsucken ér ett rop som glider fram pa luften, smidigt som en
suck. Dessa tre faktorer — att de inte tar lang tid att gora, att de kan anvindas for ménga
olika syften och att de dr ldtta att komma ihdg pga sina namn — tror vi dr anledningarna
till att manga tycker att dvningarna gor sdngtraningen mer medveten.

Slippa kontrollen - narvaro — uttryck

Respondenterna talar om hur séttet att “ropa” igang rosten gor att de slapper fokus pé



prestationen. Manga menar att det finns en forlosande kénsla i att "kasta ivdg” rosten utan
att pricka speciella toner. Vi tror att den forlosande kdnsla respondenterna talar om
kommer av att slippa sirskilda skalor och noter. Vi tror att dessa dvningar ddr man inte
behover hélla sig till specifika toner, minskar kraven pa ett perfekt resultat och vi tror att
detta dr en forutséttning for att kunna vara nirvarande och ldra. Gallwey (2008) skriver i
sin bok The inner game of tennis hur man kan med enkla knep prestera bittre i pressade
situationer. Han menar att “’lira sig ndgot” dr mycket mer naturligt fér oss manniskor én
vad vi tror, och att larandet kan ske mycket mer effektivt om vi végar lita pa att var kropp
tar lirdom utan att véra tankar behdver styra den. Det dr just vara tankar som gor att vi
presterar sdmre. FOr att prestera bittre borde vi inte ldra oss ’hur” vi ska gora saker och
ting utan istéllet bara gora det”.

Vi presterar bdttre ndr vi sldpper taget om vdra tankar som ofta dr sjdlv-
domande, att vi tanker for mycket, forsoker for mycket- alla sorter av
overkontroll. Det bdsta sdttet att fd tyst pd tankarna dr inte att tysta ner
dem utan att fokusera dem pa en plats. Ndr vi fokuserar pd vad som hdnder
dr vi ndrvarande, i nuet, och presterar som bdst.” (Gallwey, 2008)

Flera av véra respondenter talar om hur bada évningarna verkar frigérande och hjélper
dem att mentalt sldppa kontrollen Gver sin sdng. Vad beror detta pd? Enligt ett par av
respondenterna ér det befriande att arbeta med en séngdvning “utan ord”. Vi tror att detta
har en tendens att minska prestationsangest eftersom rosten i en ordlds Gvning inte dr lika
starkt forknippad med “att leverera en sdng”. Ovningen fokuserar pa enbart ljudet och
inte pd en mening i en text, har man en text si fokuserar man létt pa denna. I en studie
gjord pa 60 sdngare i Storbritannien undersokte man om forhallandet mellan melodi och
text pdverkar inldrningen av en sang. I studien fann man att samtidig inlérning av melodi
och text gav ett mer effektivt resultat &n att l4ra sig melodi och text separat. I studien tror
man att detta beror pé att sangare helt enkelt vant sina minnesfunktioner vid denna typ av
inldrning. (Ginsborg and Sloboda, 2007) Om en sangare finner det mest effektivt att lara
sig en sdng genom samtidig inldrning av melodi och text, dr det troligt att han eller hon
anvinder denna metod varje géng. Skulle en ordlos 6vning dd kunna vara ett sitt att
slappa invanda tankemonster pd, och med dessa invanda kdnslor av prestationsdngest?

Teknik/Talrost

Som vi ndmnde i stycket “centrala begrepp” kan talet vara ett bra verktyg for att utveckla
sangen och att vi, Sanna och Lisa, upplever talet som en forenkling av sangen. Ibland kan
man som sangelev uppleva att det finns for manga saker att tinka pd nér man sjunger och
déarfor kan man, genom att infora talet, nollstdlla séngens bade fysiska och psykiska
instéllningar for att sedan sjunga med en rdst som é&r fri fran krangligheter.

Sadolin menar att vara talroster kan kategoriseras in under hennes fyra funktioner och om
man vill dndra sin talrést kan man dndra den till en av hennes andra funktioner. (Sadolin,
2006.)

Estill menar ocksa att talrdsten kan kategoriseras in under ndgon av hennes sex



funktioner. En av hennes funktioner kallas for Speech (tal pa engelska) men eftersom det
finns bestimda instdllningar vad som innebér sjunga/tala i Sadolins och Estills funktioner
upplever vi inte funktionerna som samma talrdst som Marianne Khoso menar som talrdst.
(McDonald Klimek, Obert, Steinhauer, 2005.)

Niér jag, Sanna, bodde pé Sicilien tyckte jag att det var fascinerande att hora hur
annorlunda talrdster italienare hade dér i jamforelse med hur svenskar i allménhet later
nér vi talar. Italienarna pd Sicilien upplevde jag prata it det "hesa” héllet, lite som de
pratar i Gudfadernfilmerna, en talteknik som jag tror att Catrine Sadolin skulle
kategorisera som Curbing. De fick mig att inse att vi dr vana vid ett visst sound och att
man sa latt, frivilligt som ofrivilligt, hdrmar det sound som finns i var omgivning.

Viéra resultat visar att ett stort antal av vara respondenter ser en koppling mellan talrésten
och séngrosten ndr de anvénder sig av Talguppet och Ropsucken och baserat pa vara
resultat och referenser anser vi dérfor att Marianne Khoso ér ett bra exempel pa en
pedagog som anvénder sig av den fenomenologiska pedagogiken.

Fenomenologiska Ovningar

Vi tror att Marianne Khoso kan med sin entusiastiska och glada undervisning fa vem som
helst att ta till sig dessa dvningar, forstd syftet av dem och att sedan gora dem till sina
egna for att &nnu lattare kunna anvénda sig av dem i sin sdng. Vi tycker bdda att det ar
fascinerande hur tv enkla dvningar kan vicka sa pass ménga asikter och kan bearbeta
ménga olika och viktiga komponenter som vi far fram i vara kategoriseringar. Vi tror att
Marianne Khosos klassiska sound kan vara till en nackdel for att fa elever, som kommer
fran och strdvar mot den afroamerikanska sangtraditionens sound, att forsta vad
ovningarna gar ut pa. Det &r tyvérr vildigt l4tt att hdrma en sdngpedagogs sound nir man
som elev inte riktigt forstar syftet med en 6vning. Detta dr ockséd mycket troligt att
sangelever med afroamerikansk sdngvana har léttare att hirma eftersom "call-and-
respons” (hdrmning) &r nadgot som vanligt forekommer 1 undervisning for afrosang.

Vi tror att dessa Ovningar kan tillimpas pd nybdrjare och avancerade sangare, gamla som
unga i hela vérlden, oavsett kultur och genrebakgrund, eftersom de inte 4r beroende pa
vad det &r for slags sound som skall efterstrdvas utan endast den egna rosten som
kommer ur ndr man suckar ut ett ljud. (Dérfor spelar det ingen roll om man ar fran
Sicilien eller Gotland!) Vi tror att dessa 6vningar kan appliceras pé alla eftersom de utgér
fran den individuella eleven. Vi har dven i vara resultat fitt veta att dvningarna upplevs
olika och att flertalet av respondenterna finner 6vningarna givande och dérfor tror vi att
ovningarna skulle fa manga elever att utvecklas inom sin séng om de har en bra och
forstdende pedagog.

Vi tror ocksé att Gvningarna &r léttare att ta till sig nér de presenteras med enkla
forklaringar som alla kan forstd som t.ex att sucka och guppa eller nér sdngeleven kan
utgd ifrén sitt egna tal. (Som vi redan har skrivit tyckte tva respondenter att 6vningen
kéndes bekvim direkt d& de forknippade den med sin talrdst.)Vi finner bada att



ovningarna dr geniala i sin mangfald och borde spridas dver hela vérlden genom att man
forklarar dessa med enkla termer som finns naturliga for alla oavsett ursprung och
erfarenhet som t.ex. talrost, suck och gupp. Det dr ocksa viktigt att dessa dvningar sprids
sa att inte Marianne Khoso dr den enda foresprakaren for dessa dvningar eftersom de inte
borde kategoriseras till ett visst sound eller undervisningssitt, de borde omvandlas till
verktyg dér syftet enkelt kan uppfattas och dérfor kunna goéra Gvningen till sin egen.

5.1 Metodkritik

Ljudkvaliteten pa det videoklipp vi visat upp vid intervjuerna — klippet dér dvningarna
demonstreras - dr av naturliga skl inte helt perfekt da vi anvinde oss av videokameran
pa en mobiltelefon. For dem (sangpedagogerna) som inte kdnde till vningarna sedan
tidigare kan detta mojligen ha medfort en nagot svarare beddmning av dvningarna, och av
forstdelsen for dessa.

Eftersom vi personligen har s positiva upplevelser av dvningarna har vi varit extra
noggranna nér vi formulerat frigorna — for att inte pa nagot sitt vinkla intervjun. Nér vi
genomfort intervjuerna har vi ocksé varit sirskilt noga med att inte stélla ledande
foljdfragor. Tyvérr kan vi genom att ha storre fragor dérfor ocksa ha gatt miste om en del
intressant information. Vi funderade forst pa att anvinda oss av mer specifika fragor som
t ex: 1. Hur upplever du évningen séngtekniskt? 2. Hur upplever du att §vningen
paverkar din prestationsforméga? osv.” Men vi insdg att detta skulle betraktas som
ledande fragor och de skulle dessutom paverka repondenten att i tankarna soka efter
positiva effekter av dvningarna. Istéllet for att dela in intervjun i olika &mnesoraden fick
vi darfor ménga olika typer av svar som vi sedan valde att kategorisera.

Vi funderar ocksd pa hur resultatet sett annorlunda ut om vi i vért urval anvént oss av
respondenter som jobbat med dvningarna med olika pedagoger. Eftersom dessa vningar
framkommit ur den Genreldsa tekniken som Marianne Khoso &r upphovsmakare till,
finns det tyvérr inga andra sangpedagoger som arbetar med dvningarna. Sannas tre elever
ar de enda 1 vér studie som inte blivit presenterade dvningarna av Marianne Khoso sjélv.
Hur stor roll spelar singpedagogen for hur 6vningarna uppfattas?

5.2 Vidare forskning

I kombination med intervjuerna och diskussionerna efter intervjuerna tyckte vi bdda att vi
fick ganska tydliga uppfattningar om hur varje respondent upplever 6vningarna. Vi fick i
diskussionerna veta mer information som t.ex. om respondenten sjunger mycket pa
fritiden, hur han/hon ser pd den egna sdngen, om han/hon sympatiserar med nagon viss
sangmetodik, hur ldinge han/hon har sjungit, hur mycket erfarenhet han/hon har av att
sjunga/undervisa i sang. Vi diskuterade det som vi fann relevant just da och
diskussionerna blev ofta vildigt intressanta. P4 grund av dessa diskussioner 1
kombination med intervjuerna har vi nu borjat spekulera kring varfor vissa tog till sig



dessa Ovningar och varfor vissa stod skeptiska till dem. Detta dr inget som vi i denna
uppsats kan finna svar pa men om vi ville fortsitta att forska skulle vi gérna vilja ha gétt
in pé varfor vissa tog till sig 6vningarna littare dn andra. Efter de samtal som vi hittills
har haft med respondenterna har vi nu kommit fram till tre spekulationer.

Vi tror att:
1. de som har mer erfarenhet av §vningarna har léttare att ta till sig dem

Viéra intervjuresultat visar att Talguppet uppfattas som svar att forstd i borjan, men att
alla som uppfattade den som svar ocksé anser att den blir léttare att forstd och ta till sig
efter mer erfarenhet av den. Véra intervjusvar visar ocksa att Ropsucken var lattare att ta
till sig ndr man gor den till sin egen, och att man gor det forst ndr man har forstatt syftet
med Ovningen.

“Jag tyckte det var skitsvart. Jag var rddd for att géra fel. Det tog ett tag innan jag
fattade meningen med évningen.” (Johanna)

2. de som kénner sig fortfarande sokande i sin sang upplever dessa dvningar som positiva

I diskussionen efter intervjuerna fick vi veta vilka teorier séngpedagogerna sympatiserar
med och hur sangelever och sangpedagogsstudenter tinkte om sin séng. I efterhand
kunde vi se ett samband mellan de respondenter som redan sympatiserade med en viss
sangteori eller hade en egen teori om sin sdng hade svarare att ta till sig 6vningarna och
de sangelever och sangstudenter som inte hade en bestimd syn pé hur deras sang &r for
ndgot hade lattare att ta till sig dvningarna.

"tror att nackdelen med 6vningen Ropsucken skulle kunna vara att man ldtt hamnar i
falsettklang. For att hitta de tunna stimbanden pa héjden krdvs det mycket arbete i
kroppen. Med en elev med ldgt struphuvud dr det ldtt att klangen blir falsett" (My)

3. de som har ett liknade rostsound som sangpedagogen, eller de som kan se forbi
soundet som formedlas av séngpedagogen som instruerar 6vningarna har littare att ta till
sig dvningarna

De som stod sig skeptiska till 6vningarna hade svart att veta vad 6vningarna skulle ha for
syfte eftersom de fokuserade sa mycket pa Mariannes sound som de uppfattade som
klassiskt. De tre respondenter som stod skeptiska till 6vningarna hade minst erfarenhet av
dvningarna, strdvar mot en afroamerikansk séngtradition och hade redan hittat egna
teorier om sdng som de fann var tillfredstéllande.

” Marianne ldter sd klassisk att det dr svart att i ovningarna veta vad som dr hdrmning
och inte.” (Linda)



Det hade varit vildigt intressant att ta reda pad om elevers genrebakgrunder spelar ndgon
roll 1 hur man uppfattar dessa 6vningar. Vi tror nu att det kan vara svérare for en elev
med afrobakgrund att ta till sig 6vningarna eftersom Marianne Khosos sound kan
upplevas som klassiskt. Dérfor hade det varit vildigt intressant att ta reda pa om de
skulle vara nigon skillnad for elever att ta till sig 6vningarna om de instruerades av
sangpedagoger med liknade sound som elevernas egna, eller om elever med klassisk
inriktning sang dnda tar till sig Ovningarna lattare eftersom Talguppet och Ropsuckens
sdtt att sjunga pa liknar mer det klassiska. Det hade varit intressant att f4 reda pa om en
sangpedagog, med ett rockigt sound, skulle kunna fa de elever som nu star skeptiska till
ovningarna att ha léttare att ta till sig dem. Det dr en fraga som soker svar i en senare
uppsats.

5.3 Slutsats

Majoriteten av véra respondenter (sangelev/sangstudenter/sangpedagogstudenter) som
arbetat med dvningarna Talguppet och Ropsucken uppfattar dessa dvningar som effektiva
metoder - nyttiga for flera olika syften i sdngtréning.

Svaren pa hur respondenterna anser att dvningarna paverkar deras séng har vi delat in i
olika &mneskategorier baserat pd vara samlade intervjusvar. Dessa kategorier dr foljande:

Avspénning/kontakt med kropp
Grundrost utan genreschabloner
Medvetenhet om 6vning

Slappa kontrollen - nédrvaro — uttryck
Teknik/Talrost

De tillfragade séngpedagogerna uppfattar vningarna som komplexa - bra att anvénda for
vissa specifika syften - men med vissa brister.

Vi dr glatt overraskade att vi fick s& ménga olika typer av svar i intervjuerna. Detta
stimmer med vara egna positiva upplevelser av dvningarna — de gar utmarkt att anvénda
for flera olika syften.

Vi kommer att fortsétta forska kring bland annat den Genreldsa tekniken for att {3 tips
och idéer om fler intressanta undervisningsmetoder som vi skulle kunna anvénda oss av i
vart arbete som sangpedagoger.
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Bilaga 1.

Intervjufragor till singstudenter, singelever och singpedagogstudenter:

1.
. Hur upplever du att 6vningen Talguppet paverkar din sdng?
. Hur upplever du att 6vningen Talguppet paverkar din sdng pé sikt?

oo

a. Hur upplever du att 6vningen Ropsucken péverkar din sdng?
b. Hur upplever du att vningen Ropsucken pdverkar din sang pa sikt?

a. Hur uppfattade du 6vningen Talguppet forsta gdngen du jobbade med den?
b. Uppfattar du dvningen Talguppet pd ett annat sétt nu dn ndr du borjade med den?

4.

a. Hur uppfattade du 6vningen Ropsucken forsta gdngen du jobbade med den?

b. Uppfattar du dvningen Ropsucken pa ett annat sétt nu dn nér du boérjade med den?
5. Vad i din sang tror du bearbetas genom dvningen Talguppet?
6. Vad i din sang tror du bearbetas genom dvningen Ropsucken?

7. a. Vilka resultat dnskar du uppna genom att arbeta med dvningen Talguppet?
b. Tycker du att du uppnar dessa resultat?

8. a. Vilka resultat dnskar du uppna genom att arbeta med dvningen Ropsucken?
b. Tycker du att du uppnar dessa resultat?

9. a. Vad tycker du om 6vningen Talguppet?
b. Vad tycker du om 6vningen Ropsucken?

10. Ovar du pa Talguppet privat?

IS

Ovar du pa Ropsucken privat?



Bilaga 2.

Intervjufragor till singpedagoger:
la: Vad tror du dr syftet med dvningen Talguppet? (Efter demonstration pa video.)
1b: Vad tror du ér syftet med dvningen Ropsucken? (Efter demonstration pé video.)

2a: P4 vilka andra sétt skulle man kunna bearbeta samma saker i rosten som du tror att
man bearbetar med 6vningen Talguppet?

2b: P4 vilka andra sétt skulle man kunna bearbeta samma saker 1 rosten som du tror att
man bearbetar med 6vningen Ropsucken?

3a: Vilka for/nackdelar tror du kan finnas med att arbeta med 6vningen Talguppet?

3b: Vilka for/nackdelar tror du kan finnas med att arbeta med dvningen Ropsucken?






