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Sammanfattning

| arbetet fors en diskussion om hur familjeradgivningen i Sverige, den enda
samhalleliga institutionen som har parterapi som specialitet, lyckats med det uppdrag
som formades under forsta delen av 1900-talet da dktenskapet som institutionen borjade
uppluckras och auktoritdra och patriarkala véarderingar utmanades. | en parallell
utveckling, nationellt och internationellt, tillkom parradgivning nér vagledning
behdvdes i samband med att relationer skulle borja byggas pa kanslor samt foraldraskap
pa tillit, till skillnad fran tidigare. Med detta uppdrag i fokus studeras
familjeradgivningen idag, 100 ar senare och den teori och metodik som ligger till grund
for parterapi med heterosexuella par. Betydelsen av ett genusperspektiv nar det galler
att hjalpa par till en tillfredsstallande parrelation och intimitet diskuteras liksom
jamstalldhet kopplad till méjligheter till Iangvariga relationer. Feministisk kritik av
parterapi behandlas och familjeradgivare intervjuas om sitt arbete. Resultatet innefattar
att ett integrerat genusperspektiv skulle innebéra en kvalitetsskillnad i
familjeradgivningsarbetet.

Sokord: genus, maskulinitet, parterapi, jamstélldhet, intimitet

Abstract

Title: Mutual love- the meaning of gender perspective in couple therapy with
heterosexual couples.

This study discusses how the family guidance service in Sweden has made progress
with integrating a gender perspective in couple therapy. The statutory duty to provide
family guidance service was established in local authorities in the early part of the 20"
century in response of the braking up of marriage as a formal institution wich, in turn,
presented challenges to authoritarian and patriarcal values in society. It focuses on
current approaches to couple counselling a century on, and the way this has developed
alongside theories about relationships being founded on emotions and parenting based
on trust. The importance of a gender perspective in helping heterosexual couples
establish a satisfactory and intimate couple relationship is discussed in conjunction with
equality of oportunity for couples to achieve a satisfactory relationship. It considers the
relationship between feminism and couple counseling and the impact on heterosexual
couple therapy. Family counsellors are interviewed about their work to explore uses of
theory and methods. The overall result is that an integrated gender perspective would
lead to improved practice in couple counselling.

Key words: gender, masculinity, couple therapy, equality, intimacy
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Forord

Som nyutbildad socionom lyssnade jag vid ett tillfalle till ett samtal mellan tva
kvinnliga psykologer med lang yrkeserfarenhet. De forde ett samtal om
kvinnopsykologi som véckte intresse hos mig och som har f6ljt mig genom mitt
yrkesliv da jag arbetat inom olika omraden.

Langt senare i livet blev jag familjeradgivare. Da blev det tydligt for mig att
man och kvinnor i praktiken inte lever sa jamstallt som den gemensamma
forestallningen eller normen ger sken av. Jag borjade fundera 6ver om vi som
parterapeuter, genom att inte utmana denna forestéallning aktivt, kan delta i att
osynliggora makt och betydelsen av makt i néra relationer. Makt férekommer
alltid i relationer och &r inte dalig i sig men den kan innebéra en dominans och en
fara.! Sarskilt pataglig blev fragan om makt fér mig da det férekom vald i
relationerna.

Det blev alltmer viktigt for mig att fundera 6ver vad jag som terapeut
reproducerar i arbetet med par, om jag genom mitt arbete bidrar till att méjliggora
maktutdvande och fortryck.

Under tiden som jag skrivit det har arbetet och arbetat heltid med ratt
kravande arbetsuppgifter har ocksa min mamma blivit sjuk och behovt omsorg.
Detta har inneburit att min man helt tagit hand om allt hushallsarbete. Det &r val
naturligt men jag har upptackt att det inte kénts helt sjalvklart for mig som tidigare
lagt pa mig att skota manga hemuppgifter. | samband med detta tanker jag nu att
vi uppritthallit traditionella roller men att vi inte beskrivit oss sa. Aven om vi
ocksa tidigare delat pa mycket ansvar for hemarbetet och min man till exempel
varit hemma da barnen varit sjuka, har vi samtidigt uppratthallit, och uppratthaller
fortfarande, mycket av det som forvantas av 0ss som man och kvinna.

I var familj finns bade dottrar och soner. Jag har tankt att vi inte sa ofta aktivt
benamnt och samtalat om villkor for killar och tjejer. Inget av vara barn har dnnu
egna barn. Min kollega har beréattat for mig om sin dotter som har tva sma barn.
Dottern har redan konstaterat att om man inte gor nagot aktivt val, sa blir det

mycket traditionella roller nar barnen kommer.

! Foucault, 1983, Seikkula, 2005



Det &r inte sa otroligt att nagon av mina dottrar med sin partner en dag sitter i
besoksstolen pa en familjeradgivning. Moter de da en familjeradgivare som har en
medvetenhet omkring genusfragorna? Moter sonerna nadgon som tar jamstalldhet
pa allvar?

Mitt eget motiv till det har arbetet ar att jag ar nyfiken pa hur andra
familjeradgivare ser pa detta. Tycker de som jag att vi pratat for lite om detta
omrade? Ar de intresserade av att se pa genusteori som en relevant grund for
arbete med par? Hur ser deras stillningstagande ut? Ar de mer i princip” positiva
till jamstalldhet eller innebar det ocksa att de arbetar aktivt for en férandring och
gor vissa metodval beroende pa detta? Hur ser de pa mojligheten att en
maktobalans hos paret skulle kunna vara ett problem som har stort inflytande och
ar ett allvarligt hinder for par att uppleva nérhet, karlek och lycka? Hur mycket
kunskap har familjeradgivarna om genusteori?

Jag har hittat flera intressanta artiklar inom omradet. Jag fick ocksa ta del av
familjeradgivarnas satt att tanka om detta och det fanns bade likheter och
skillnader. Jag & mycket tacksam for att ha fatt vara med om dessa intressanta
samtal!

Det forundrar mig att jag och mina kollegor inte pratat mer om &mnet tidigare.

Genom det har arbetet har fragorna blivit ytterligare medvetna for mig sjéalv

och dkat min forstaelse for betydelsen av ett genusperspektiv.



1 Inledning
Den kommunala familjeradgivningen &r den enda samhélleliga institutionen som har
parterapi som specialitet. Vi vet att manga blir hjélpta av parterapi och uppnar storre
tillfredsstallelse med sin relation, men det finns ocksa par som inte blir hjalpta.

| arbetet studeras familjeradgivarnas syn pa betydelsen av ett genusperspektiv i
parterapi. Familjeradgivarnas tankar om genus, vad de har for kunskap om genus och
hur de i praktiken arbetar utifran begreppet undersoks.
1.1 Uppsatsens disposition
Det forsta kapitlet innehaller inledning, uppsatsens disposition samt syfte och
fragestallning avseende arbetet. | kapitel tva ges en historik om dktenskapsradgivning
samt en kort beskrivning av kvinnohistoria och utveckling av begreppet maskulinitet i
ett historiskt perspektiv. | kapitel tre beskrivs teoretiska perspektiv som ligger till grund
for arbete med par, samt forskning inom omradet. Kapitel fyra handlar om metod och
den vetenskapliga utgangspunkten for arbetet, avgransningar och tillvagagangssatt. |
kapitel fem redovisas resultatet av studien. I kapitel sex analyseras resultaten utifran en
huvudsakligen deskriptiv utgangspunkt samt forslag till vidare forskning. I kapitel sju
redogors for slutsatser.
1.2 Bakgrund till &mnesval
Jag har som jag tidigare namnt arbetat som familjeradgivare under nagra ar. Nar
familjeradgivaren gar in och mater ett nytt par bygger metodiken pa en respekt for olika
uppfattningar, parets émsesidiga 6verenskommelser och varje individs rétt att fatta egna
beslut. Familjeradgivaren och paret befinner sig alla i en kultur dar den radande
diskursen sager att vi lever jamstallt (Sverige &r ett av de mest jamstallda landerna i
vérlden om man tittar pa juridik och reformer, till exempel aktenskapslagstiftningen)?.
Utgangspunkten for samtalen pa familjeradgivningen ar oftast att majligheten till ett
omsesidigt relaterande pa lika villkor skall vara mojligt. Samtidigt far man som
familjeradgivare syn pa nagot helt annat da man trader in i pars kok och sovrum. |
manga fall finns problem knutna till vardagen och till de traditionella rollerna som
fortfarande spelar en stor roll, trots att paren kan ha en annan ambition.

Det har blivit tydligt for mig att arbetet med par paverkar mig pa ett annat vis an
arbete med individer och familjer. Fragor om jamstalldhet och makt tranger sig pa. Det

uppstar en kluvenhet, & ena sidan arbetar man med den mellanpersonliga relationen

2 Jarlbro, 2008



mellan tva individer som kan sdgas vara sjalvstandiga och samtidigt finns en annan niva
med, en kategorisering av kon vilka fortfarande ar asymmetriskt positionerade *.

Jag har ocksa arbetat med vuxenpsykiatri och i en tidigare familjeterapiutbildning
fick jag intresse for feministiskt orienterad familjeterapi. Jag blev inspirerad av
familjeterapeuten Mia Anderssons intressanta arbete i Sverige med mammor och déttrar
vid fall av anorexi. Mia utgick inte fran traditionell teori om separation och autonomi
utan arbetade med tillhdrighet och relaterande med mammor och déttrar och bjod
ocksa in papporna i en gemenskap.

Jag ar nyfiken pa mojligheten att integrera mer av feministiskt orienterad

familjeterapi i mitt arbete.

1.3 Syfte

Mitt syfte med studien &r att undersoka heterosexuella parrelationer stéllt i relation till
ett genusperspektiv samt att underséka om man i familjeradgivningspraktik genom ett
integrerat genusperspektiv har battre mojligheter att hjélpa par till en tillfredsstallande

relation.

1.4 Fragestallningar
Foljande forskningsfragestallningar har formulerats:

e Ar den kunskap och metodik som idag anvands inom familjeradgivningen
tillracklig for att forstd och hjalpa bada parter av olika kon nar heterosexuella
par soker hjalp?

e Hur kontextualiseras och problematiseras samspelet mellan biologiskt och
sociokulturellt kon i parets relation da heterosexuella par soker
familjeradgivning?

e Hur tanker familjeradgivarna om skillnad i forhallningssatt och metodval utifran
en sadan problematisering och ett integrerat genusperspektiv inom ramen for
familjeradgivning?

e Tanker familjeradgivarna att ett integrerat genusperspektiv i

familjeradgivarpraktik betyder en kvalitetsskillnad och i sa fall vilken?

® Magnusson, 2006, s. 236



2 Historik

| detta avsnitt ges en historisk bakgrund till hur familjeradgivningsverksamheten vuxit
fram och hur vi har sett pa och behandlat dktenskapskonflikter i olika tider. Darutover
beskrivs bakgrund i form av kvinnohistoria samt maskulinitetsbegreppet.

2.1 Aktenskapsradgivning — internationell historik®
Familjeradgivningens utveckling ar ett internationellt fenomen, i flera olika lander
utvecklas liknande former ungefar samtidigt, férst med en betoning pa social kontroll.

Vid 1900-talets borjan sag man i USA det 6kade antalet skilsméssor och ett vaxande
antal utomaktenskapliga barn som tecken pa samhallets sonderfall.

Gamla auktoritara ménster forandrades vilket paverkade relationerna mellan kvinnor
och man samt synen pa barnen.

I USA intresserade sig familjesociologer for sociala interaktionsprocesser och
engagerade sig i utbildning, radgivning och forskning. Viktiga teman i samtalen om den
nya familjen var nya valfriheter och en mer of6érutsagbar framtid. Kvinnor och méan
hade fatt nya roller och &ktenskapen hade blivit mindre stabila. Foraldrautbildning var
viktig for att kunna uppfostra barn enligt nya tidens krav. Radgivning och fostran av
barn baserad pa tillit, var exempel pa nya former som det framtida samhallet ansags
krava.

| USA skapades i slutet av 1920-talet och i borjan av 1930-talet tre institut for
aktenskapsproblem av lakare och socialarbetare.

Den forsta dktenskapsradgivningen i Europa startades 1919 av en ldkare i Berlin och
var en av flera avdelningar inom ett sexualvetenskapligt institut. Fler sddana institut
skapades sedan i Tyskland samt i Osterrike och Schweiz.

| Europa var det lakare, praster och socialarbetare som tog initiativ till radgivningen.
| England bildades t.ex. flera centra i slutet av 1930-talet. Det stérsta var ”National
Marriage Guidance Council”, en rérelse som genom folkbildning ville understédja goda
aktenskap.
| Frankrike, Vésttyskland och Finland var det framférallt kyrkan som tog initiativ. |
Danmark fanns flera initiativtagare och den viktigaste var ”Dansk Mddrehjelp”, en
organisation som bildades 1939 for att ge stod at ensamstaende modrar. Modrehjelpen

gav materiell hjalp, faststallde faderskap, dgnade sig at sexuell upplysning, provade in

4 Kollind, 2002, referens for hela avsnittet om internationell historik



preventivmedel, gav st6d till kvinnor som 6nskade abort och1949 borjade man med
aktenskapsradgivning.

Det var ett antal olika intressen som medverkade till att aktenskapsradgivning
infordes. Ett omrade var sexualitet, fodelsekontroll och aborter. Ett annat var kyrkans
intresse. | USA och i de nordiska landerna spelade mentalhygienismen och idealet att

experter pa basis av vetenskap skulle ge vagledning, en viktig roll.

2.2 Utveckling av parradgivning i Sverige®

I mitten av 1800 - talet var antalet skilsmassor i Sverige drygt 100, i b6rjan av 1900 -
talet ca 500 och i mitten av 1970 - talet ca 20 000 om aret. | &ldre lagstiftning fanns ett
system av atgarder som avsag att forsvara upplosning av aktenskap och regler om hur
forsamlingarna med férmaningar och varningar skulle beméta oenighet och missdmja
mellan makar. Makarna kunde domas till boter eller fangelse, och till att skiljas till sdng
och séte. Det fanns tva giltiga skal till skilsmassa, det ena var otrohet och det andra
overgivande/forlopning av hemmet. 1 1915 ars lag om upplosning av aktenskapet
ansags djup och varaktig séndring vara en laglig orsak till skilsmassa. Domstolen
behovde inte préva fragan, utan det var upp till makarnas egen bedémning.

Hemskillnadsaret och medlingen blev medel for att varna om dktenskapet och hindra
forhastade skilsméassor. Skillnad till sang och sate blev omvandlat fran straff till stod, en
mojlighet for makar att reflektera och tianka efter. Medlingsinstitutet infordes 1925 och
var i forsta hand en forlikningsinstans och medlingen en modernisering av de tidigare
varningssystemen. Man ténkte sig att medlingen kunde stérka aktenskapet och stddja
makar som 6vervéagde skilsméssa. 1973 avskaffades den obligatoriska medlingen och
makar fick da ocksa ratt till skilsméassa utan att skalen behovde provas. Det var
tillrackligt om makarna var 6verens om att inte fortsatta samlevnaden. Det var inte
heller aktuellt att prova fragan om vem som hade skuld till skilsméassan.

I bérjan av 1900-talet fanns en rad restriktioner, inte enbart for att forhindra
skilsméssor, utan ocksa for att hindra kvinnor att gora abort. Under 1970-talet blev det
tillatet for den enskilde att sjalv fatta beslut i fragorna.

I samband med abortutredningen 1941 hade utredarna menat att arbetet behdvde

koncentreras pa hela konfliktsituationen kvinnan levde i, med alla de komplicerade

® Kollind, 2002, referens for hela avsnittet om parrddgivning i Sverige



kanslor och ké&nslobindningar som var inblandade. Detta var ett skal till att man kom
fram till att en familjeradgivning behovdes (SOU 1953:29).

Véagen fram till familjeradgivningens etablering var lang och inte helt enkel. Den
tillkom genom initiativ av manga olika yrkesgrupper och foreningar och inte av
vélfardsstaten. Enskilda personer, professionella grupper och kvinnororelser spelade en
viktig roll i etableringsfasen. Flera motioner vacktes i riksdagen i borjan av 1950-talet
om behovet att framja samhéllets dktenskapsupplysning och det yrkades pa offentligt
stod till familjeradgivning.

Overgéngen fran dktenskapet som tvangsgemenskap till en kansloméssigt grundad
gemenskap byggd pa parternas fria val ansags vara en orsak till 6kningen av
samlevnadskonflikterna. Eftersom banden mellan familjemedlemmarna vilade mer pa
kanslomassigt grundade lojaliteter, var de ocksa bréackligare an tidigare. Om man ville
att aktenskapskonflikterna skulle minska, var man ocksa tvungen att hjalpa till att
paverka de kanslomassiga banden mellan makarna. Viktiga instrument for att paverka
var de nya kunskaperna som sociologi och psykologi.

Vidare sdg man 6vergangen fran ett jordbrukssamhaélle till ett industrisamhélle som
en viktig faktor nar det gallde den moderna familjens kris. Eftersom manga av
svarigheterna mellan makar hade samband med férandringar i samhéllets struktur,
menade man att stod till familjeradgivning borde vara en angelagenhet for samhéllet
och i SOU 1957:33 uttrycktes det att ’samhallet maste pa allvar tillse att familjen
verkligen kan fylla sin stora och krdvande uppgift att bilda grogrunden for det nya
slaktet™.

En utredning tillsattes som ansag att familjeradgivningens framsta syfte skulle vara
att forebygga genom upplysning samt att bota och lindra svarigheter. Manniskor skilde
sig for hastigt och ogenomténkt, tyckte man och hade en férhoppning om att
verksamheten pa sikt skulle bidra till att manniskor fick mer realistiska uppfattningar
om det aktenskapliga samlivets villkor.

Man ansag att familjeradgivning maste vara frivillig och att ingen fick tvingas till
hjélp. Det tvangsinslag som fanns i medlingen fick inte forknippas med
familjeradgivning.

Syftet skulle framst vara att aterstalla balansen i ett stort forhallande och
behandlingen skulle framforallt inrikta sig pd de emotionella relationerna. Arbetet

kunde ocksa handla om att I6sa praktiska uppgifter da det behovdes. Kommitténs



forslag var att casework skulle vara den framsta arbetsmetoden, att familjeradgivaren
skulle ta den forsta kontakten, vid behov remittera till lakare samt arbeta mot konsulter.

Utvecklingen har sedan gatt fran myndigheters och radgivares kontroll till betoning
pa individens eget ansvar, byggd pa idealet att experten ger mojlighet for manniskor att
sjalv styra sina liv.

| borjan av 1960-talet publicerades artiklar om hur familjeradgivare arbetade.
Artiklarna var pedagogiskt betydelsefulla for familjeradgivare ute i landet, vilka oftast
var ensamma i sitt arbete och saknade tillgang till handledning och konsulter. Den goda
arbetsmodellen vid denna tid var, enligt artiklarna, social casework, influerat av
psykoanalysen, med betoning pa det personliga, eget ansvar och samspel mellan individ
och milj6. Man betonade vikten av radgivaren som icke-fordémande och samarbetet
mellan terapeuten och de berérda. Samtalen syftade till att paverka makarnas relation,
men man traffade inte parterna tillsammans utan var for sig. Relationen var i centrum
redan fran borjan, men man tyckte det var viktigt att radgivaren gjorde en riktig
uppskattning av varje partner for sig och relationens olika sidor utforskades genom
enskilda samtal. Synen pa gemensamma samtal var vid den tiden att de framst borde
anvandas i pedagogiskt syfte — som ett sétt att Iara makarna att tala ut med varandra om
sina problem istallet for att isolera sig i tystnad och 6msesidigt avstandstagande.

I mitten och mot slutet av 1960-talet gick man alltmer 6ver till gemensamma samtal
under influens av den tidiga familjeterapin. Inom familjeradgivningen kande man till
familjeterapeuter som Ackerman, Jackson och Satir.

Att radgivaren forholl sig neutral till makarnas inbérdes konflikter var nagot man
understrok och att man maste kunna sta ut med oppen aggressivitet mellan parterna och
"inte g& in som medlare utan mera plocka upp meningen och kanslan i vad som ségs”®.
Sjélva samspelet och relationen mellan parterna blev det som man alltmer arbetade
med.

Nar psykoterapeutiska synsatt och familjeterapi fick genomslagskraft i samhéllet pa
1960- och 1970-talet, fick familjeradgivarna ocksa insikter om betydelsen av
sjalvkannedom for kompetensen som samtalsledare liksom om behandlarens egen
person och ké&nslor som en viktig del.

Fran att familjeradgivning definierats som en forsoksverksamhet sedan slutet av
1950-talet, blev landets kommuner 1994 skyldiga att tillhandahalla sddan. Av

® Kollind, 2002, s.224
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socialtjanstlagen framgar att kommunerna ar skyldiga att "erbjuda familjeradgivning at
dem som sa begar™. (SFS 1994: 10, Lag om andring i socialtjanstlagen paragraf 12 a.
Numera aterfinns bestammelsen i SOL kapitlet 5 paragraf 3). Dessforinnan hade
familjeradgivning varit ett frivilligt atagande. | och med lagstiftningen kom
samlevnadskonflikter att markeras som ett samhalleligt problem.

2.3 Genusvetenskap och kvinnohistoria
Pa 1960-talet drog en allméan radikalisering fram pa universiteten och ett krav kom pa
att fa studera folkets historia. Darmed borjade ocksa det som benamns kvinnohistoria
att vaxa fram.” "Women’s studies” blev ett forskningsamne i USA samma artionde® och
genusvetenskapen véxte fram i Sverige pa 1970-talet da benamnd
kvinnohistoria/kvinnovetenskap.® En vésentlig stindpunkt var att kénsskillnader inte
skulle ses som biologiskt naturliga utan som socialt konstruerade och att exempelvis
man som forsdrjare och kvinnor som hemmafruar var en oréttvis ide eftersom
forsorjarrollen gav hogre status. °

Genusvetenskapen var fran borjan inriktad pa att lyfta fram kvinnors erfarenheter
som relevanta i vetenskapliga sammanhang dar den mansdominerade forskningen hade
misslyckats. En vidareutveckling har sedan skett till en mer komplex férstaelse av
processer, genom vilka skillnad mellan kon skapas och uppratthalls samt till ett intresse
for maskulinitet och den plats man tilldelas i samhallet.™

Nér det galler parrelationer har kvinnans stallning reglerats av samhallet i stor
utstrackning. Aktenskapets innebord har historiskt sett varit omfattande och inom
ramarna har familjer skapats, arbete har utférts och ekonomiska, sociala och
emotionella relationer har formats.*> P& 1200- och 1300-talet radde de svenska
landskapslagarna och samhallet bestod av slakter som skotte inbérdes angeldgenheter
med avtal. Innan kristendomens inférande sa giftes kvinnan bort av sin far eller nagon
annan slakting medan mannen beslutade sjalv om sitt giftermal. Under hela medeltiden

kunde kvinnor inte foretrada sig sjalva utan representerades av en malsman.

" Janrup-Dunkelberg, Florin, Hirdman (red) 1994, 5.9

& pilcher, Whelehan, 2004

® Ohlander, Strémberg, 2004

1 Steans, 1998

11 pilcher, Whelehan, 2004

12 Janrup-Dunkelberg, Florin, Hirman (red), Sjéberg, 1994, s.55
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Nar kvinnan gifte sig blev mannen hennes malsman. Han forvaltade makarnas
formogenhet och kunde aga sin hustru.

Nar lagarna kom sa borjade utvecklingen mot en centralmakt. Den katolska kyrkans
expansion paverkade dktenskapet och slaktmakten forsvagades. Genom att kyrkan ville
kontrollera dktenskapet borjade kvinnans samtycke till giftermalet att betonas. |
praktiken skapades normer fér kvinna och man. Kvinnan fick till exempel inte vara
otrogen medan mannens otrohet inte ansags vanara kvinnan. Den protestantistiska
aktenskapssynen forde en annan kamp emot osedlighet och otrohet blev hart bestraffad
oavsett kon. Men &ven i dessa dktenskap var husbonden suverén och hustrumisshandel
var ett av de storsta problemen inom aktenskapen men ansags inte utgéra grund for
skilsméssa. Det skulle dr6ja dnda till 1864 innan det blev forbjudet i svensk lag att aga
sin hustru. | Sverige 6vertog den lutherska kyrkan efter reformationen huvudansvar for
aktenskap och sedlighet. Mannens ratt att bestamma Over sitt giftermal blev mer
begrénsad men kvinnans begransades betydligt langre. Sexualiteten fick enbart
utrymme inom aktenskapet. Det synliga resultatet av utomaktenskapliga forbindelser i
form av utoméaktenskapliga barn gjorde att kvinnor bestraffades hardare da de inte
kunde fransaga sig foraldraskapet sdsom mannen kunde gora.

Kvinnorna ansags ha understallt sig mannens auktoritet genom giftermalet och de
skulle agna sig at hemmet medan mannen efterhand blev den som skulle ansvara for
familjens forsorjning. Kvinnans ekonomiska underlége fick konsekvenser, exempelvis
fick ankor ingen tryggad alderdom utan levde i fattigdom. Pa 1700-talet borjade dock
en rorelse mot en annan syn pa individen, en sekularisering skedde och synen pa karlek,
sexualitet, dktenskap borjade forandras. I Sverige &ndrades kvinnans stéllning i lagen
fran mitten av 1800-talet. Det var dock forst i borjan av 1900-talet som de gifta
kvinnorna blev myndiga. Da hade ocksa familjehushallningen upphort, produktionen
skedde utanfor hemmen och en rorelse fanns mot att kvinnor inte lika sjalvklart enbart
skulle arbeta i hemmet. Det 6ppnades mojlighet till andra forsorjningsalternativ som
skola, sjukvard och aldringsvard for kvinnorna. Badas arbetskraft behdvdes och
aktenskapet blev i storre utstrackning en privat angeldgenhet mellan par.*® Under andra
delen av 1900-talet forstarktes denna utveckling och aktenskapet som institution,

traditionella roller och patriarkaliska varderingar utmanades ytterligare.

13 Janrup-Dunkelberg, Florin, Hirdman (red), Sjoberg, 1994, s. 55-69
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2.4 Maskulinitet i historiskt perspektiv

Det var i slutet av 1980-talet som mansforskningen etablerades. Mycket av denna
forskning har fokuserat familj och arbete och en stor del av de 119 framlagda
avhandlingarna pé svenska universitet handlar om faderskap.*

Nér protestantismen kom till Sverige gavs en ny definition till fadersmakten. Det
faderliga var inte bara i relation till barnen utan ocksa en del av relationen mellan
kdnen. Kvinnan var en underordnad partner avseende egendom (dven om
arbetsuppgifterna inte skilde sig at i sa stor utstrackning) och mannen var hushallets
overhuvud. Rollen som man var att samtidigt vara en omsorgspréglad och auktoritar far
i det forindustriella samhallet.'® Detta tidiga paternat forandrades till ett maskulinat i
det industriella samhallet. Det sa kallade produktiva arbetet skedde utanfér hemmets
sfar och mannens I6n forsorjde familjen, medan hustrun stannade hemma och skotte
barnen. Rollerna uppfattades mer jadmlika an tidigare, som kompletterande.
Reproduktion skiljdes fran produktion och mannen sléappte mer av barnens fostran.
Senare flyttades det reproduktiva arbetet delvis ut fran hemmet och kvinnorna kom ut
for att skota detta men pa deltid om hon var gift. Formellt ansags kvinnor och mén
jamstallda, medan skillnaderna var pa ett satt storre an tidigare.'®

Vi befinner oss i Norden nu i senmaskuliniteten och i en bérjan till androgynatet. |
det sistnamnda tanker mén sig att vara i och inte bara ha en familj. Man vill leva
jamstallt och familjelivet vilar pa idéer om allas lika varde. Man kommer in i funktioner
som tidigare varit avsedda for kvinnor. Det ar majligt att dela pa foraldraledigheten och
att efterstréva idén att leva upp till &r lika 16n for lika arbete.’” | och med detta tvingas

man ocksa forhalla sig till den hegemoniska maskulinitetens ideal™®

(mannen som norm
i synnerhet den vite, heterosexuelle mannen fran 6vre medelklass) som hela tiden finns
narvarande i kulturen.'® Den socialt konstruerade maskuliniteten beskrivs mycket i
termer av vad manlighet inte &r. Mannen ska inte vara en "karring”, nagot som
exemplifieras i den formande idrottsrorelsen dér det kan vara en dygd att inte visa sig

sarbar.%

“ Folkesson 2000, Wetterberg, 2002, s.72 ff.

!5 Holter/Aarseth, 1994, Wetterberg, 2002, 5.84
16 Wetterberg, 2002, 5.85

7 Wetterberg, 2002, 5.88 f.

'8 Conell, 1999, Wetterberg, 2002

19 Wetterberg, 2002, 5.109-113

20 \Wetterberg, 2002
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Det foreskrivna ar att undvika femininitet, undertrycka sarbarhet och glorifiera
sjalvtillit, aggressivitet, tuffhet och dominans. For att utmana de traditionella rollerna
kravs att det skapas nya forestallningar om vad en man &r. %

Vissa forskare menar att manligheten kan beskrivas som att ha varit i en kontinuerlig
kris sedan slutet pa 1800-talet, da det forsta ifragasattandet av den patriarkala
grundstrukturen skedde. %

Wetterberg som mer betonar att en standig forandringsprocess pagar, belyser
mannen och jamstélldhetsfragor bland annat genom att ta upp mannens inre och yttre
hinder for jamstélldhet. Wetterberg refererar till Cullbergs tankar om att manlighet
skapas i en kulturell kontext dar det inte ar férenligt med mansrollen att visa sorg och
dar langtan efter narhet hela tiden maste fornekas. Risken finns enligt Cullberg att
fornekelsen kan utvecklas till aggressivitet och/eller antagonism mot det feminina.
Méns emotioner stryps genom denna fostran. Wetterberg tar upp det motstridiga i att
man fortfarande socialiseras traditionellt (till att vara oberoende) samtidigt som krav
stalls pa flexibilitet och forandring och att ”vara” i familj t ex som pappa. Manga man
ar till exempel i — princip —-man” 2*, de vill leva jamstallt men ifragastter inte
radande ordning sa mycket och arbetar inte aktivt for forandring. Enligt Wetterberg
finns en idealbild av maskulinitet som bade méan och kvinnor maste férhalla sig till.
Aven om manga man tar avstand frdn denna norm sa kan majoriteten av man dra fordel
av det normativa system som gor det mojligt for en man att till exempel fortsatta arbeta

som vanligt da han ar nybliven foralder.

2.5 Genusforskjutning i nutid

Familjen har saledes utvecklats fran auktoritart inrattad till storre jamlikhet inom
densamma. Rollerna har utvecklats fran institutionella till kamratroller, samt fran
traditionella till mer individualiserade.?® | senmoderniteten bygger familjen pa karlek
och relation. Personlig lycka ar en viktig ingrediens for familjebildning. | det dagliga
sprakbruket benamns unga par som lever i Sverige som jamstallda. |
jordbrukarsamhallet var faderna narvarande pa ett auktoritart satt, under

industrialiseringen franvarande och nu tanker vi oss dem som narvarande

2L Carter, Mc Goldrick, 2005

22 orentzen, 2004, s.13

28 \Netterberg, 2002

2 Jalmert 1982, Wetterberg, 2002

% Back-Wiklund, Johansson, red, 2003, s. 47
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vardagspappor. Kvinnor har mojlighet att gora karriér och &r inte l&ngre begransade i
sina yrkesval sdsom tidigare d&ven om den tydliga uppdelningen av arbetsmarkanden
med kvinnor huvudsakligen inom offentlig sektor kvarstar och visar pa fortsatt
kdnssegregering.

Pa 1960-talet menade den framvéxande kvinnororelsen att karnfamiljen var en arena
for ojamlikhet, manlig dominans, sexualiserat vald och exploatering.

Samtidigt som den patriarkala familjen radikalt forsvagats pekar forskning
fortfarande pa ett stort gap mellan idealen och méanniskornas liv i praktiken nar det
galler arbetsférdelning, ekonomisk fordelning och férekomst av vald i familjen.?

Vi befinner oss i en tid nér maskulinitet och femininitet &r i forskjutning vilket

paverkar par- och familjeliv.

3 Teori

| detta avsnitt avser jag att dels redogdra for teoribildning som ligger till grund for
parradgivningspraktik samt feministisk kritik och teoritdnkande avseende parterapi och
vidare att belysa forskning inom respektive omrade.

3.1 Genusteori — begreppsdefinitioner

Pa 1960-talet revolutionerades synen pa man och kvinnor genom att kénsrollerna inte
langre kunde anses som givna av naturen utan tillskrevs dem kulturellt, det vill saga att
de ansdgs socialt formade. 2" Senare utvecklades tankegangarna mer till att normerna
hela tiden bekraftas av samhallet samtidigt som individerna samhandlar och fortsatter
att "skapa kon”. Genusforskare tittar pa hur den sociala konstruktionen av man och
kvinnor upprétthalls. %

Genusvetenskapen analyserar vilken roll kén och genus spelar i samhéllet och
betraktar livet som praglat av forhallandet mellan kénen och hur vi konstruerar dessa.
Genus markerar "de socialt och kulturellt betingade skillnaderna mellan kvinnors och
méns status i samhéllet”?

Begreppet genusordning handlar om skillnaden mellan mén och kvinnor och

forhallandet mellan kénen i form av maktrelationer. Man och kvinnor skapar och

% Back-Wiklund, Johansson, red, 2003, s. 58
2" orentzen, Muhleisen, 2006

2 | orentzen, Muhleisen, 2006

% Nationalencyklopedin, band 8, 5.404
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uppratthéller maktférhallanden i relationen.®® Detta kallas performativitet i betydelsen
hur vi forhaller oss till genusordningen. Det ar dock majligt att andra forhallandet

genom att handla annorlunda.*

3.2 Parterapi - teorioversikt

Par soker oftast hjalp for kommunikationsproblem. De har slutat samtala med varandra
eller har svart att 16sa problem. De kan soka for gral om barnuppfostran, vardagssysslor,
ekonomi eller om hur mycket intimitet och narhet som finns i relationen. *

Det psykoterapeutiska arbetet syftar till att fordndra interaktionen mellan parterna
eller minska symtom hos de enskilda parterna.®® Arbetet kan fokuseras omkring
normala kriser orsakade av forandringar i parets livscykel eller andra kriser®, till
exempel att ett barn blir sjukt, missbruk, otrohet eller hot om skilsmassa. | Sverige
bedrivs parterapi framst inom den kommunala familjeradgivningen som ocksa ar den
enda offentliga verksamhet som har denna behandling som specialitet.®

Familjeradgivningen har ocksa ett forebyggande uppdrag och det ar vanligt att man
arbetar med informativt/pedagogiskt arbete riktat till forstagangsforaldrar for att
underlatta omstéllningen till féréldraskap. Separationer sker ofta mellan foraldrar med
forskolebarn.®® Det 4r ett angelaget och halsobeframjande arbete att starka nyblivna
foraldrars resurser till god kommunikation, 6msesidig bekréftelse och intimitet, vilket
kan underlatta anpassningen till foraldraskapet och formagan att hantera yttre
omstandigheter.®’

Specifika problem ar vanliga sdsom exempelvis psykisk ohélsa,
beroendeproblematik, fysiskt och psykiskt vald. Par som soker familjeradgivning har
jamforbara eller allvarligare problem an andra kliniska par (BUP-familjer, psykiatriska
grupper) och har ofta haft problem lange.*® Familjeradgivningen behandlar par i alla
samhallsklasser.

Som beskrivits i historikavsnittet sa hade man pa 1930-talet borjat utveckla metoder

for behandling av problem i parrelationer och da samtalat med parterna var for sig pa

* Holmberg, 1993

31 pilcher, Whelehan, 2004

321 undblad & Hansson, 1996, Hansson, red, 2001
% Hansson, red, 2001

¥ Hansson, red, 2001

% Hansson, red, 2001

% Ahlborg, 2004

3" Ahlborg, 2004

% Lundblad, 2005
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individualpsykologisk grund. Pa 1960-talet bérjade man traffa paret tillsammans byggt
pa samspelsmodeller i samband med att systemteorin utvecklades. Utvecklingen har
gatt vidare och beteende terapi, kognitiva insatser, insiktsorienterade och emotionellt
inriktade behandlingsmetoder har varit framtradande under olika perioder. Det senaste
decenniet har man inriktat sig pa att méta par utifran deras speciella problematik istéllet
for att méta alla med en metod. De flesta familjeradgivare anvéander en integrerad
ansats.®® Har foljer en kort beskrivning av olika inriktningar och vad de fokuserar.

Systemisk teori

Den systemiska teorin handlar om sammanhang, paverkan och relationer.** Denna teori
betonar forhallandet mellan somatiska, kognitiva och emotionella strukturer samt
kommunikationsstrukturer i sociala system. * Oklar kommunikation anses vara ett
viktigt problem. Interaktionen mellan ménniskor uppratthéller problem. *?

Parterapin kan fokusera hur parterna paverkar varandra genom beteende och
kansloméssigt agerande. Man poéngterar parternas delaktighet och ansvar for hur
relationen fungerar (processen) och vad som hander (innehdllet). ** Man anvander
speciella fragor for att skapa reflektion och forstaelse for relationens kvalitet. **
Cirkularitet och 6msesidig paverkan star har i fokus.*

Familjeradgivare anvander bade modern och postmodern teoribildning inom denna
inriktning, till exempel I6sningsfokuserad terapi beskriven nedan.

Losningsfokuserad terapi

Pa senare ar har I6sningsfokuserat arbete ocksa tillampats i parterapi. Man riktar
uppméarksamheten pa framtid och p& resurser och méjligheter.“® Den 16snings
fokuserade metoden har sin grund i narrativ och spraksystemisk teori. Man utgar fran de
problem som paret presenterar och fokuserar p& undantag (da allt fungerar).*’

Kognitiv teori

Problemet &r ett dysfunktionellt tinkande som h&rstammar ur dysfunktionella

antaganden. Tidigare upplevelser ger mening at det som sker. | parterapin &r det en

% Lundblad, 2005

“0 Bateson et al.1956, Watslawick et al 1967, Lundblad, 2005
1 Olson, Petitt, 1999

“2|_undblad, 2005

3 Hansson, red 2001

4 Tomm, 1989, Hansson, red, 2001

4 Lundblad, 2005

6 Hansson, red, 2001

" Lundblad, 2005
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viktig del att forsta varifran kanslan kommer och att férbattra kommunikationen sa att
feltolkningar undviks. *® Det handlar om att andra livshistorian och forvantningarna.*®

Psykoanalytiskt inriktad terapi

Grundtanken har &r att parrelationen styrs av omedvetna drivkrafter. Den néra
relationen rymmer spanningar mellan enskilda behov och parrelationens behov.
Parrelationen paverkas av bade intrapsykiska och interpersonella processer. | terapin
tydliggdrs gemensamma medvetna och omedvetna bilder av relationen. | Sverige har
denna inriktning av parterapin framst inspirerats av Tavistock Marital Studies Institute,
London.*

Emotionellt fokuserad terapi

Hér integreras affektiv och systemisk inriktning och en koppling mellan emotion,
kognition och relation. Grunder aterfinns i gestaltterapin. Malet &r att acceptera och
uttrycka kénslor s att intimiteten 6kar.>* Denna inriktning har ocksé kopplingar till
psykodynamisk teori med fokus pa att exponera kanslor och att stérningen i relationen
beror pd missforstadda eller dolda faktorer.>

Beteendeterapi

Beteendeinriktad parterapi (baserad pa social inlarningsteori) handlar om att upprepa
positiva interaktioner mellan parterna. Problemet ar dalig kommunikation och
problemldsningsformaga. Terapeuten hjalper paret med positiva tolkningar istallet for
att ge beteenden negativ innebérd.>® Hemuppgifter anvands for att hjalpa paret till
forhandling och férandrat samspel.*

Pedagogisk metod

Denna metod handlar om att formedla kunskap om utvecklingsfaser och ofta
férekommande problem i parrelationer.>> Normala forandringar, ofta férenade med
stress, kan paverka parrelationen. Har arbetar man med forandringsmal och
forhallningssatt for att 6ka parets coping strategier. Man arbetar ocksa med

kommunikation och problemldsning.

8 Hansson, red, 2001

9 Lundblad, 2005

% Hansson, red, 2001

%1 Hansson, red, 2001

52 _undblad, 2005

%3 Hansson, red, 2001

5 Lundblad, 2005

*® Halford & Moore, 2002, Lundblad, 2005
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Andra teorier
Familjeradgivarna anvander ocksa annan teoribildning som grund for arbetet sasom
exempelvis Kristeori, natverksteori, anknytningsteori och kunskaper i klinisk sexologi i

sitt arbete.

3.3 Parterapi i feministiskt perspektiv
In working with heterosexual couples - gender will always be considered. Gender
doesn’t always constitute the problem but gender is so commonly at least part of the
constraint that not recognicing would be the same as ignoring imigration on the cultural
identity of a family.*®
Fritt Gversatt sa betonar citerad terapeut att genus har stor betydelse da vi arbetar med
heterosexuella par och att genus ofta ar atminstone en del av hindret d&ven om det inte
alltid konstituerar problemet.

Eftersom den kulturella berattelsen om ett vuxet heterosexuellt par &r att man och
kvinna dr jamstallda i vastvarlden, ar det svart for terapeuten att se och utmana detta.
Det ar fa par som beskriver sina problem som genusproblem men det ar en myt att paret
ar jamstallt.>

Den feministiska kritiken mot par- och familjeterapin pa slutet av 1970-talet menade
att terapeuterna var konservativa i forhallande till kvinnor i dktenskap.®® Dérefter har en
utveckling skett. P4 1980-talet organiserade nagra kvinnliga vélrenommerade
familjeterapeuter "Women’s Project in Family Therapy”. *® 60 kvinnliga terapeuter var
engagerade och arbetade for ett genusfokus i utbildning, fér en ”feministoriented
journal of family and couple therapy” och for att genus skulle jamstéllas med andra
viktiga teman att analysera i terapin.”® Man betraktade neutralitet som en pro-sexistisk
position. ®* Nar det galler hustrumisshandel menade man att terapeutisk neutralitet
riskerade innebdra att man ansvariggjorde offret i lika stor utstrackning som
forovaren.®

Parterapifaltet blev influerat av dessa tankar men feministisk kritik menar att
parterapin tog in genus till den grad att genus betyder nagot men inte vad det betyder.

Sambandet mellan kén och makt behover fortfarande bli mer integrerat i teori,

*® Jacobson, Neil S (ed), 2002, Rampage s.538

> Jacobson, Neil S (ed), 2002, Rampage

*8 Family Process, 2002, Hare — Mustin, 1978, Rampage, 2002

> Family Process, 2002, Walters, Carter, Papp, Silverstein, 1988, Rampage, 2002
% Family Process, 2002, Goldner 1988, Rampage, 2002, 5.262

®1 Family Process, 2002, Hare — Mustin, 1980, Rampage, 2002

82 Family Process, 2002, Almeida, 1993, Bograd, 1984, Rampage, 2002
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forskning och behandling av par.®® Feministisk kritik menar att kvinnor i det
heterosexuella dktenskapet ar forfordelade och att parterapin inte gjort tillrackligt for att
adressera detta problem. Manga ar ense om att det &r angelaget att inte bara inkorporera
feministiska principer i parterapi for att fa relationerna att fungera battre utan for att
forandra dessa relationer i ett vidare perspektiv. ®

For att till fullo omfatta genusperspektivet kravs att parterapin inte bara konstaterar
att genus ar ett tema utan att ocksa reflektioner och analyser av underliggande sociala
konstruktioner sdsom makt, kommer till stdnd.®

Nér kvinnor nu forvérvsarbetar och dven arbetar hemma forvantar de att mannen
ocksa ska utfora hemarbete samt vara medskapare till ett nara och tillfredsstéallande
partnerskap. Manga man tar nu mer hand om sina barn, stannar hemma da barn &r sjuka
och foljer med dem till doktorn. Ett vuxet forhallande, samboskap eller dktenskap
behover ha som mal att varje fordel baserad pa kon ska utmanas och jamstalldhet
efterstravas. Parterapin maste hjalpa par att se foraldraskap som en delad och jamlik
uppgift i vilken bada &r lika aktiva. ®

En annan springande punkt &r mdéjligheten till intimitet och narhet i relationen. For
att terapin ska lyckas maste terapeuten adressera/utmana traditionella normer for
maskulinitet och arbeta med mannens mojligheter att psykologiskt och sociokulturellt
dverleva en nara relation till det motsatta konet.®’ I parterapi bor mannen f& hjalp att
skapa en egen definition av manlighet. En balans mellan partners ar en forutsattning for
intimitet eftersom varje person behdver kanna sin makt i frdga om att samskapa mening
i det intima momentet, %

Eftersom det finns idéer och 6nskan om jamstalldhet och ocksa en tro pa att man
lever jamstallt s ar de hinder som kvarstar mer dolda och de bestar mer i handlingar
som sker utan reflektion. Parterapeuten behdver darfor utmana till reflektion ver
inkonsekvent beteende i forhallande till de forestaliningar om jamstalldhet som rader.
Parterapeuten behover ocksa reflektera 6ver sig sjalv eftersom terapeuten inte star

utanfor den paverkan som sker strukturellt. Desto mer terapeutens egen person stammer

& Family Process, 2002, Rampage, 2002

% Family Process, 2002, Goodrich, 1991, Rampage, Ellman, Halstead, 1988, Knudson —Martin,
Mahoney, 1996, 1998, Larson, Hammond, Harper, 1998, Rabin, 1996, Rampage, 1995, 1998, Rampage,
2002

% Family Process, 2002, Rampage, 2002

% Carter, Mc Goldrick, 2005, s. 135

®7 Carter, Mc Goldrick, 2005, 5.133 f

8 Jacobson, Neil S, (ed), 2002, Larson et al, 1998, Rampage, 2002, s. 535
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med varden som respekt, rattvisa och jamstélldhet ju troligare ar det att terapeuten kan
bli reellt anvandbar for paret.”

Parterapeuten ar uppmarksam pa obalans och adresserar bada parter i detta. Det ar
viktigt att engagera den manliga parten i ansvaret for parets forandringsprocess. Det
finns forskning som visar att kvinnan oftare adresseras som ansvarig for denna och att
hon behandlas annorlunda i terapin, till exempel att hon oftare blir avbruten &n mannen,
enligt stereotypa monster.”

| en studie som fokuserar hur terapeuten kan engagera mén i terapi betonas att
familjeterapiutbildning behdver integrera kunskap om manlig socialisation. Enligt
denna studie bor allt kliniskt material belysas ur ett genusperspektiv och ett fokus ocksa

riktas mot terapeutens egen konssocialisation.”

3.4 Forskning

Insamlandet av forskning har skett via rapporter jag sedan tidigare haft kdnnedom om
och genom datasokning. Jag har sokt artiklar pa databaserna GOOGLE SCOLAR,
PSYCINFO och GENA. Mina s6kord var gender, intimacy, couple therapy, family
therapy, psycotherapy . Dessa sokord kombinerades ocksa med meta-analysis eller
review. Nér jag sokte pA GOOGLE SCOLAR fick jag pa sokorden gender och couple
therapy 24 600 traffar, i kombination med metaanalyses begransades urvalet till 329
traffar. Nar jag sokte pa PSYCINFO fick jag pa sokorden gender och couple therapy
876 traffar (varav 448 peer reviewd). Med tillagget intimacy fick jag fram 139 (peer
reviewd) traffar. Pa gender och psycotherapy respektive familytherapy fick jag farre an
tio traffar. P4 GENA (som ar en databas for svenska avhandlingar i kvinno-, mans och
queerforskning) fick jag inga traffar pa mina sokord men en traff pa intimitet och
metaanalyses som dock inte var relevant for mitt arbete. Jag har narmare studerat atta
artiklar som berdrt intimitet, 6vergang till foraldraskap, gemensam tid, vald och
forutsattningar for terapeuten att skapa allians med bada parter i parterapi.

3.4.1 Forskning om &ktenskap och parterapi

Flera decenniers forskning visar vetenskaplig evidens for par- och familjeterapi samt att
flera olika metoder har effekt.’? Parrelationer har studerats empiriskt i stor utstrackning

internationellt. Inga samstdmmiga skillnader mellan olika metoder har framkommit.

% Family Process, 2002, Rampage, 2002

" The Association for Family Therapy and Systemic Practice, 2001, Dienhart, 2001
™ The Association for Family Therapy and Systemic Practice, 2001, Dienhart, 2001
72 Sexton, Weeks, Robins, 2003
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Beteendeterapeutiskt inriktad terapi, emotionellt fokuserad terapi och insiktsorienterad
metod har studerats i storst omfattning. Det finns konsensus betraffande att parterapi
ger béttre effekt jamfort med kontrollgrupp.”

I en internationell studie i olika vérldsdelar, om langa éktenskap som omfattade cirka
500 par * visade det sig att emotionell narhet och god kommunikation var viktiga
faktorer for aktenskaplig lycka oavsett kultur (USA, Kanada, Europa, Sydamerika,
Sydafrika och Mellandstern ingick i studien). Paren tillfragades om sina langvariga
aktenskap och vad som bidragit till lycka. Sammanfattningsvis betonade svaren
omsesidighet avseende tillit, kérlek, respekt, stdd, lojalitet och trohet.

Det finns en svensk doktorsavhandling om parbehandling inom familjeradgivning
som foljt 150 par. Det ar en kvantitativ longitudinell studie dar bade man och kvinnor
besvarat skattningsformuldar som handlade om &ktenskaplig tillfredsstéllelse,
familjeklimat, interaktion, psykiatriska symtom och stressmotstandskraft.
Forskningspopulationen var har alltsa uppdelad pa konen vilket inte ar det vanliga i
parterapiforskning. Fore behandlingen fanns allvarliga stérningar i samtliga variabler,
exempelvis stor oenighet, dalig sammanhallning, bristande tillfredsstallelse, liten narhet
och markerad distans. Kvinnorna skattade allvarligare problem &n mannen. 50-80 % av
bade kvinnor och mén blev hjalpta av parterapi bade avseende relationen och halsan.”
Man och kvinnor forandrades i ungefér lika stor omfattning. Detta betyder dock att
kvinnornas symtom kvarstod i storre utstrackning eftersom de inledningsvis skattade

allvarligare problem.

3.4.2 Forskning om kon

Forskningen om kon och par har olika inriktningar och det rader ocksa ett spanningsfalt
mellan dessa riktningar. Kénsmaktsforskning visar att vi fortsétter att reproducera
skillnader mellan kon och en asymmetri i det heterosexuella arrangemanget, fast idag i
en mer osynlig form. Maskulinitets-, homo- och queerforskning visar att andring sker
med fokus pa faderskap och omsorgsgivande pappor och pa senmoderna

familjeformer.”

3 Lundblad, 2005

" Hansson, Lundblad, Kaslow et al, 1 994,1996, 2000
S Lundblad, 2005, s. 103

"® Lorentzen, Muhleisen, 2006, 5.176
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3.4.3 Forskning om manlighet och kvinnlighet i forandring samt foraldraskap

Enligt ett forskningsprojekt som omfattar nordiska barnfamiljer har mén mer
rérelsefrihet &n kvinnor i moderna heterosexuella par *’. Begransningarna i kvinnors
maojligheter har visserligen minskat till exempel avseende yrkesval. Daremot har
méjligheten for kvinnor att avgransa sig inte forandrats i lika stor utstrackning. " Har
finns en skillnad mellan kénen nér det galler mojlighet att avsta fran att gora saker som
inryms i parets vardag. Mannen avgransar sig och kvinnan balanserar konsekvensen av
detta. Bada parter lever upp till det som kulturellt férvantas av en vanlig man respektive
kvinna.

I en avhandling om forstagangsforaldrar tas betydelsen av jamstélldhet i
parrelationen upp i forhallande till kvalitet pa parrelationen. Kvaliteten pa parrelationen
har samband med fordelning av hushallsarbetet. * Forfattaren till avhandlingen, tar
vidare upp att féraldraledigheten inte &r jamstallt fordelad. ® Socialstyrelsen papekar
att bada foraldrarna bor kunna kombinera yrke/familj. 8 Nar forsta barnet kommer
utmanas jamstalldheten mer. Overgéngen till foraldraskap ar en speciellt kritisk punkt
vid vilken ménga unga par gar in i traditionell konsfordelning. &2

Men &ven hos par utan barn menar forskare att konsforeskrifterna paverkar
interaktionen i det enskilda parforhallandet sa att kvinnan lever sig in i mannens
situation och anpassar sig till hans intresse mer an vad han lever sig in i och anpassar
sig efter hennes dnskan (det asymmetriska rollévertagandet). &

Konsforeskrifterna har &ndrats och k&rnfamiljens tydliga rollférdelning har ersatts av
"den forhandlade familjen”.  Bade mén och kvinnor har ménga férvantningar att
uppfylla och forhandling ar nddvandig. De unga paren upplever sig bade jamstallda och
inte jamstallda. Bakom konflikter om hushallsarbete finns djupare konflikter om mans
och kvinnors sjalvbild och identitet samt hur relationen mellan konen ska se ut. ® Sju
svenska forskare har sammanstallt svenska och internationella studier om

jamstalldhet.®® De konstaterar att férandringen mot jamstalldhet gar langsamt aven i

" Magnusson, 2006, s. 116

® Magnusson, 2006, 5.188

™ Méller, 2003, Ahlborg, 2004

8 Bekkengren 2002, Ahlborg, 2004

8 Socialstyrelsen, 2001, Ahlborg, 2004

8 Singley, Hynes, 2005

& Holmberg, 1993, s. 189

8 Back-Wiklund, Johansson, red, 2003

% Beck & Beck, Gernsheim, 2002, Back-Wiklund, Johansson, 2003
% Hallersd (red), 2008
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Sverige. Vardagslivet praglas av gangse bilder av kvinnligt/manligt och tvasamhet.
Manniskor reflekterar inte 6ver vardagslivets organisation eller jamstalldhet. Pa det
viset blir det vilseledande att forestéliningen finns att jamstéllda par forhandlar i stor
utstrackning. Genom en sadan forharskande forestallning kan de ojamstéllda
I6sningarna doljas i skenet av att de &r resultat av en forhandling. Ska jamstélldhet
forverkligas kravs det hart arbete. Nar de konstypiska monstren utmanas sa kan detta
upplevas som hotfullt mot kérleksrelationen. Konflikter i relationen och stress kan inte
undvikas i den process som kravs for att heterosexuella par ska uppna jamstélldhet. Har
kravs mod av bada kénen. Jamstalldhet har ett pris om den ska bli verklig, men pa sikt
ar jamstalldhet bast for alla de involverade, inklusive barnen. Forskarna konstaterar att
jamstallda par har storre chans att halla ihop relationen, och hanvisar till en studie som
omfattar 37 000 par som foljts under tio ars tid, dér den storsta separationsrisken finns
hos par dar pappan tar ut liten eller ingen foraldraledighet. &

Faders engagemang i sina barn (och speciellt faders omsorgsgivande beteende) har
visat sig vara en av de mest betydelsefulla faktorerna for tillfredsstéllelse med
parrelationen och stabilitet i denna. ®*Att delad foraldraledighet stabiliserar relationen

konstateras ocksa av Olah .°

3.4.4 Forskning om mans och kvinnors halsa samt parrelation

Tidigare namnda svenska avhandling® visar att parterapi har effekt inte bara pa
parrelationen utan ocksa pa bade mans och kvinnors individuella halsa. Néra relationer
har stor inverkan pa hélsan enligt ménga undersékningar. ** Det finns mycket forskning
som bel4agger sambandet mellan parrelationer och halsa. * Konflikter, kritik, ojamlika
beslutsprocesser, brist pa 6ppenhet och sjalvavslojande, samt avsaknad av kamratskap
paverkar parternas halsa negativt. 37 % av kvinnorna och 27 % av mannen i primarvard
uppskattas ha psykosociala problem * och l&ngvariga relationsproblem innebér kronisk

stress. ®* Kvinnor paverkas annu starkare av konflikter och relationsproblem &n man. %

8 Nilsson, Hallerod (red), 2008
8 |_evy-Schiff, 1994, Ahlborg, 2004
8 0Olah, 2001, Ahlborg, 2004, s.27
% |_undblad, 2005
° LLundblad, 2005
%2 Burgman & Mandolin, 1992, Gottman & Notarius, 2000, Leff et al., 2000, Kiecolt-Glaser & Newton,
2001,
Lundblad, 2005
% Karlsson, 2004, Lundblad, 2005
% Levenson et al. 1993, Gottman & Notarius, 2000, Kiecolt-Glaser & Newton, 2001, Lundblad, 2005
% Kiecolt-Glaser & Newton, 2001, Lundblad 2005
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Det finns en koppling mellan kvinnors halsa och dalig relation. *® Kvinnor som lever i
daliga relationer l6per fyra ganger sa stor risk for att fa en hjartinfarkt jamfort med dem
som lever i en bra relation. *” 50 % av kvinnorna i Sverige slutar arbeta fére 65 ars
&lder. En viktig riskfaktor i detta sammanhang &r familjeproblem .*® Kvinnorna tar
oftast initiativet till gral och ocksa till separation. % Effekten av separationer blir ocks
ett halsoproblem, har drabbas méannen oftare av social isolering och bade kvinnor och
man av ekonomiska problem vilket kan paverka hélsan.

Utifran denna forskning och ett genusperspektiv &r det sarskilt relevant att lyfta och
uppmarksamma kvinnors situation i parrelationen da sambandet mellan délig halsa och

en negativ parrelation ar tydligt.

3.4.5 Studier om vald i parrelationer
Vald i néra relation drabbar ofta kvinnor. 46 % av alla kvinnor 6ver 15 ar i Sverige har
ndgon gang i sitt liv utsatts for vald i nara relation till en partner. *®

Forskningen om vald har varit splittrad mellan feministisk och konsneutral sadan.
Modernare forskning innefattar bada dessa riktningar och beskriver ett differentierat
valdbegrepp. Tva huvudformer kan identifieras. “Common couple violence” ar ett
situationsbetingat och mindre allvarligt vald som sallan leder till allvarliga fysiska
skador. Detta vald utdvas ofta 6msesidigt och har inte nagon klar konsprofil. Den andra
kategorin handlar om vald som ut6vas av en man for att uppna makt och kontroll Gver
kvinnan. Detta vald eskalerar 6ver tid och &r betydligt grovre bade i fysisk och psykisk
mening. | vissa fall kan dven kvinnor vara utdvare av detta, men i huvudsak &r det man
som utévar vald i en form som har karaktar av "intim terrorism”. 1*

En meta analys (en sammanstéllning av 22 kvasiexperimentella och experimentella
studier) visar att behandling av utévaren har effekt, men effekten ar dock inte sa slaende
i forhallande till den insats som gjorts. *°* Andra studier visar att parterapi som inte
adresserar vald ocksa har effekt och &r vardefull nar det handlar om en lag niva av, och

mindre allvarligt fysisk vald. Dessa par kanske inte betraktar valdet som primért och

% |evenson, Carstensen, Gottman 1993

7 Orth-Gomér, Lundblad, 2005

% Orth-Gomér et al 2005, Lundblad, 2005

% Lundblad, 2005

100 5lagen dam, omfangsundersokning riktad till 10 000 kvinnor, 2001, Wetterberg, 2002

101) orentzen, Mhleisen, red, 20086, s.212 f
102 Bahcock, Green, Robie, 2004
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riskerar att inte komma till behandling om de exkluderas pa grund av sitt vald om de
inte accepterar terapi som adresserar vald.'®® Aven parterapi som adresserar vald har
effekt, sarskilt parterapi i grupp.'® Det finns &ven forskning som visar att ocksa det
omsesidiga valdet ar betydligt vanligare och allvarligare an forvantat och det ar
angeléget att hitta metoder att forebygga mot detta.’®

Som parterapeut arbetar man som sagt ofta utifran tankar om 6msesidiga processer. |
forhallande till forekomsten av vald vécks tankar om nar man som terapeut maste
positionera sig annorlunda i forhallande till den makt som ut6vas i relationen. | Sverige
har genusvetenskapen och konsmaktsteorin legat till grund for manga av de projekt som
tillkommit for att arbeta med vald. Det finns en 6kad uppméarksamhet hos
familjeradgivare for behovet av att diskutera metodval nar det géller vald i nara

relationer.

3.4.6 Forskning om genus och intimitet

Kérlek och intimitet betraktas numera som de viktigaste elementen i parrelationen.

Despite dissatisfaction with gender inequalities in domestic tasks and finance,
many women express unhappiness primarily with what they perceive as men’s
unwillingnes or incapacity to do the emotional intimacy which appears

to them necessary to sustain close heterosexual couple relationships.*®®
Enligt forskning ar det manga kvinnor som uttrycker otillfredsstéllelse med det som de
upplever som "mannens ovillighet eller oférmaga att skapa emotionell intimitet”
(forfattarens dversattning).
Pa 1970-talet borjade sociologer undersoka forandringen av éktenskapet (fran

197 Trots detta blev inte det emotionella innehallet

institution till intim relation).
undersokt i dessa modeller. *®
Nér intimitet efter foralskelsen undersoktes i en studie av 60 par var en nyckelaspekt

109 Kvinnor

asymmetrin i det emotionella beteendet vilket kunde kopplas till genus.
upplevde en ojamlikhet da de inte fick hora att de var alskade, de 6nskade mer av att bli
tilltalade pa ett karleksfullt satt och deras upplevelse var att sex inte gav dem tillrackligt

avseende trygghet och varme.

193 Simpson, Atkins, Gattis, Christensen, 2008

104 stjth, McCollum, Rosen&Locke, 2002, Sexton, Weeks, Robbins, 2003

105 Whitaker, Halleyesus, Swann, Salzman, 2007

1% Duncombe, Marsden, 1993, s. 221

197 Berger, Keller, 1970, Young, Willmott, 1974, Duncombe, Marsden, 1993

198 Cheal, 1991, Mansfield, Collard, 1988, Morgan, 1975, 1982, Duncombe, Marsden, 1993
199 Mansfield, Colard, 1988, Duncombe, Marsden, 1993
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| detta sammanhang kan ndmnas att en forskare i Sverige utvecklat en teori om
over- och underordning som gar ut pa att det uppstar en ojamlikhet i det jamstallda
heterosexuella parforhallandet genom att kvinnor ger mer karlek och omsorg till man an
vad mén ger till dem.**°

Man blandar ofta samman sex och intimitet da de inte blivit bekvama med
intimitet."** Flickor I4r sig tidigt att dela tankar och kanslor med andra medan pojkar
inte uppmuntras till detta. > Man fostras alltsé inte till att uttrycka s&rbarhet
tillsammans med andra mén och de behover utveckla en emotionell intimitet aven
"utanfér sovrummet”*3. En viktig uppgift i parterapi som redan namnts Ar att arbeta
med hur maskulinitet kan éverleva nérhet till det motsatta konet. En jamstalld, &rlig och
intim relation kan upplevas som hotfull.** Kvinnor frdgar efter en emotionell
omsesidighet, en viktig fraga for jamstalldheten mellan kénen.'®

Det finns manga beskrivningar av att man saknar kanslor och &r oférmogna till
intimitet. Teorier saknas i stor utstrackning om mén och intimitet eller mé&n och
karlek™®. Problemen &terfinns i den epistemologi som rér heterosexuella man och
maskulinitet. Giddens menar att man har svart att dlska andra som likvardiga. Giddens
uttrycker: ”we should say that many men are unable to construct a narrative of self that
allows them to come to terms with an increasingly democratic and reordered sphere of
personal life” **” det vill sdga Giddens beskriver problemet som att man inte kan
konstruera berattelser om sitt sjalv som tillater 6kad demokrati i det personliga livet
(forfattarens 6versattning). 1*® Forskning visar att nar man blir involverade i att ta hand
om barnen sa innebar detta en 6kande karlek och att nya prioriteringar gérs av mannen.
Detta ar en del av begreppet kérlek, att ha omsorg om barn och partner. Begreppet ar
dock vidare och djupare &n sa. Konsekvensen av att ta karleken seridst ar att franga

traditionell maskulinitet och vinna nya insikter om karlek till den andre®*®.

119 jonasdottir, 1994, Lorentzen, 2006

11 Attman, 1993, Carter, Mc Goldrick, 2005
Y2 Tannen, 1990, Carter, Mc Goldrick, 2005
113 Carter, Mc Goldrick, 2005

114 pittman, 1993, Carter, Mc Goldrick, 2005
15 Duncombe, Marsden, 1993

18 \Whitehead, 2002, Lorentzen, 2007

17 Giddens, 1992, Lorentzen, 2007

118 orentzen, 2007

119 | orentzen, 2007
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Aven om mannen tar hand om barn och hushall i storre utstrackning &n tidigare s&
finns risk att de misslyckas med att ta det emotionella ansvaret for parrelationen och

faderskapet om inte detta beaktas.*®

4 Metod

4.1. Metodval

Studien &r en kvalitativ undersokning. Jag har valt en kvalitativ metod och
djupintervjuer da jag vill fa en uppfattning om hur familjeradgivarna/informanterna
tanker i amnet. Jag funderade i ett skede Gver att anvanda enkater for att fa in svar fran
fler personer, men enké&tformen skulle inte belysa den komplexitet som
fragestallningarna innefattar i samma utstrackning. Méten och samtal ger béttre

121 Det finns ocksa en

forutsattningar for att f fram personers tankar och kanslor.
mojlighet att stalla foljdfragor som fordjupar kunskapen. En enkat skulle inte kunna
belysa en praktik som bygger pa dialogisk vaxelverkan pa samma sétt.

Det postmoderna tdnkandet har influerat forskningen och utmanat kunskap som en
kunskap om verkligheten och istéllet fokuserat tolkning och férhandling om
verkligheten och verklighetens sociala konstruktion'?*. I detta sammanhang kommer
den kvalitativa undersokningen in. Den kvalitativa forskningsintervjun kan relateras till
fem aspekter av modern kunskapsproduktion. Kunskap som samtal — da tonvikten laggs
pa dialog och samtal som en vag till kunskap. Kunskap som berattelse — da vi genom
den dppna intervjun far fram berattelser om manniskors liv. Kunskap som sprak — da ett
postmodernt tankande innebar att spraket konstruerar verkligheten och forestéallningen
om en objektiv verklighet blir mindre relevant. Kunskap som kontext — da meningen &r
beroende av kontext och darmed inte sjalvklart 6verforbar till andra sammanhang.
Kunskap som relation — dd kunskapen finns mellan en person och vérlden, i en relation.
123 Forskaren befinner sig nara de personer som studeras genom den kvalitativa

intervjun. En kvalitativ undersokning innebér alltsa fokusering pa meningen med

120 Ingham, 1984, Duncombe, Marsden, 1993
121 Kylén, 2004, s. 9

122 Kvale, 2007

123 Kvale, 2007
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manniskors beteende och att manniskor studeras i sin naturliga milj6."2* Fokus i den
kvalitativa intervjun ar den intervjuades livsvérld, meningen i det som ségs,
berattarformen, beskrivningar, det specifika, med éppenhet fr nya fenomen, fokus pa
teman, mangtydighet och motségelser, att forandring sker under pagaende intervju och
samspel som kan leda till positiv upplevelse hos b&da de involverade parterna.'?®

Det rdder en dikotomi mellan kvantitativ och kvalitativ forskning.'?® Bada ager sin
giltighet. Dessa forskningstraditioner rangordnas ibland inbérdes vilket ar intressant i
det sammanhang som detta arbete avser att diskutera. N&r den kvantitativa forskningen
anses mer vetenskaplig skapas ett maktforhallande. Det ar problematiskt nar
forskningen inte ses i mer vid mening som evidensbaserad utan enbart experimentell
forskning vilken i sig ar begransad till att mata interventioner linjart och med
nédvandighet forenklar till matning av pdverkan av enskilda faktorer.**” Den
experimentella forskningen kan ocksa anvandas av administrationen inom
organisationer som med stdd av denna vetenskapliga auktoritet styr det direkta arbetet
som ska ske langst ute i organisationen.'?® Nar den rddande diskursen blir den
kvantitativa forskningstraditionen uppstar en begransning.

Det kvalitativa forhallningssattet har préaglat kvinnoforskningen som sétter den
sociala konstruktionen av kénet i centrum for studien. **® Man kan tala om ett slaktskap
mellan feministisk teori och kvalitativ forskning som tar hansyn till subjektivitet,
upplevelse, relation, interaktion samt intersubjektivitet mellan forskare och
undersékningsperson.™* Det traditionellt manliga linjara uttryckssattet later sig lattare
fangas i frageformular. Kvantitativa metoder kan uppmuntra till en atskillnad mellan de

124 Bryman, Alan, Samhéllsvetenskapliga metoder, 2004, s. 249-272.

125 Kvale, 2007

126 Kvale, 2007

127 geikkula, Arnkil, 2005

128 gejkkula, Arnkil, 2007

129 Kvale, 2007

130 Olesen, 1994, Kvale, 2007
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som vet och de som inte vet**:. Kvinnoforskning har bedrivits p& annat satt for att
motverka ett osynliggérande och férvanskningar av kvinnors erfarenheter. 32

For det syfte som detta arbete har lampar sig en kvalitativ studie bést eftersom den
kan identifiera forbindelser mellan olika forhallningssatt hos familjeradgivaren,
baserade pa olika teoretiska antaganden och hur integrering sker.

4.1.1 Avgransning

Arbetet kommer att belysa olika omraden i pars liv. Denna studie kan inte ga sa
djupt in i varje omrade utan kommer att hallas mer generell med exemplifieringar fran
pars liv som kan vara adekvata for syftet med uppsatsen, ndmligen att diskutera om det
finns behov av att ha ett aktivt genusperspektiv vid arbetet med heterosexuella par,
vilka kommer till familjeradgivningen med olika problemstallningar.

Fokus i uppsatsen ar vad familjeradgivare tanker om betydelsen av ett
genusperspektiv i familjeradgivarpraktik. Betoningen i arbetet ligger pa
familjeradgivarens aktiva arbete med paret och val av tillampad teori. Ett annat fokus
hade kunnat vara betydelsen av terapeutens eget kon och den strukturella paverkan som
terapeuten lever i. Detta belyses delvis i teori- och forskningsavsnitten, men har inte
aktivt paverkat valet av informanter (som till exempel inte har fordelats jamnt pa kon).
Eftersom de flesta familjeradgivare ar kvinnor (vilket i sig kan vara foremal for en
diskussion om yrken och kan) belyser denna studie den férdelning som rader, och
planeringen har varit att intervjua alla familjeradgivare vid ett antal byraer. Darmed har
konsfordelningen blivit atta kvinnor och tva man.

Antalet informanter har faststallts fran borjan. Tio personer bor kunna ge en bild av
olika tankar men det star inte klart att mattnad i form av mangfaldiga svar darmed

uppnas.

4.1.2 Malgrupp och urval

Jag har tillfragat tio familjeradgivare i fyra olika kommuner om frivilligt deltagande
i undersoékningen, det vill sdga alla de som é&r anstéllda som familjeradgivare i dessa
kommuner, och alla har tackat ja till att bli intervjuade. Eftersom den kvalitativa

metoden inte staller ssmma krav som den kvantitativa avseende urval har jag tillfragat

181 Kvale, 2007
182 | ather, 1991, Kvale, 2007
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informanter som befinner sig inom ett geografiskt rimligt avstand for genomforande av

intervjuer inom angiven tidsram.

4.1.3 Planering
Intervjuerna planerades in under varen for att genomféras efter semesterperioden. Tider

bokades med familjeradgivarna for intervjuer pa respektive byra.

4.1.4 Genomforande
En intervju har inte kunnat genomforas pa grund av informants sjukskrivning.

Intervjuerna har varit halvstrukturerade ***

och mojlighet har funnits att stélla
foljdfragor beroende av den intervjuades svar. Olika temaomraden har tagits upp i en
intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuguiden skickades inte ut i forvag, daremot en
information och fortydligande av det omrade som intervjuerna avsag att tacka (se bilaga
1).

Jag gjorde en provintervju och det visade sig att fragestallningarna fungerade bra
men att det var battre att ha en annan ordningsféljd. Provintervjun har inte tagits med i
resultatredovisningen.

Jag planerade att skriva minnesanteckningar under intervjun och skrev sedan ut
intervjuerna mer i detalj samma dag som de genomforts for att komma ihdg de

resonemang som forts.

4.1.5 Forskarroll

Eftersom jag sjalv arbetar inom familjeradgivning i en annan kommun é&r jag delvis
bekant med de aktuella informanterna, vi har tréffats i forum som Kommunala
familjeradgivardagar, regiontraffar och liknande sammanhang, allt fran en, till, nar det
galler nagra av familjeradgivarna, flera ganger. Detta kommer att beaktas vid analys av

resultatet.

4.1.6 Analysmetod
Analysen har haft sin utgangspunkt i min egen forforstaelse av att familjeradgivare inte

i tillrackligt stor utstrackning aktivt lyfter genusfragorna inom ramen for praktiken.

133 Kvale, 2007
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Forforstaelsen har skapats genom att jag deltagit i flera sammanhang déar
familjeradgivare motts for att diskutera gemensamma viktiga fragor, policy och
yrkesroll. Genusteori och genusvetenskap har inte varit lika diskuterat och foresprakat
exempelvis da krav pa vidareutbildning stallts pa familjeradgivare. | dessa sammanhang
har psykoterapi och sexologi mer aktualiserats.

Redan under intervjuerna har en viss analys skett genom klarlaggande och
utvecklande av mening.

I analysen har jag fokuserat teman dels fran de ursprungliga fragestallningarna och
dels fran intervjumaterialet i sig som lett fram till nya teman och upptackter. Féljande
teman har bland annat legat till grund for bearbetningen; kunskap, aktivt

forhallningssatt och integrering.

4.1.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
Beroende av forskningens karaktér, om den &r forklarande eller beskrivande har
begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet delvis olika innebérd.

Fragan om reliabilitet och validitet &r aktuella under alla stadier av en
intervjuundersokning. Reliabilitet (tillforlitligheten) kan diskuteras sérskilt i relation till
ledande fragor som kan inverka pa de svar man fatt, utskriften av svaren och
kategoriseringen av svaren. Validiteten (hallbarheten) kan i kvalitativ forskning starkas
genom att kunskapen &r mer kontextualiserad.*** Validitet i den kvalitativa intervjun
finns med i alla stadier fran tematisering till rapportering. Validitet i det har
sammanhanget innebdr till exempel att inte anvanda citat utanfor det sammanhang de
tillhor.

Generaliserbarhet kan vara aktuell aven fran kvalitativa studier exempelvis i form av
naturalistisk generalisering som bygger pa erfarenhet som man fatt da man kommit nara
det sammanhang man undersokt, s kallad tyst kunskap.'® En analytisk generalisering
kan ocksa vara aktuell som innefattar en bedémning av huruvida resultaten kan ge
vagledning for vad som kan handa i en annan situation och pa sa vis sker exempelvis
aven generalisering fran studier av enskilda fall.**

| det har arbetet kan generalisering inte ske utifran att en storre representativ grupp

tillfragats i amnet men en vérdering av eventuell generaliserbarhet kan goras av

3% Nowotny, 2002, Seikkula, 2005
135 Kvale, 2007
136 Kvale, 2007
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forskaren, allméanheten och informanterna eftersom man fatt information fran en mindre
grupp som gett exempel pa hur den hanterar fragan om genus i sin praktik pa ett, som

jag uppfattar det, 6ppet och arligt satt.

4.1.8 Etiska 6vervaganden

Forfragan om deltagande i studien stalldes till alla familjeradgivare pa fyra olika
familjeradgivningsbyraer. Det betonades att deltagandet var helt frivilligt.

| resultatet utlamnas inte nagon enskild familjeradgivare eller byra utan resultatet
redovisas som en sammanstallning av intervjusvaren for varje fragestéllning. Detta for
att varna om de enskilda familjeradgivarnas konfidentialitet med hansyn tagen till

upplevelse och konsekvenser for den enskilde familjeradgivaren.

4.1.9 Form for dokumentation, redovisning och resultatanalys

Jag har nedtecknat varje intervju och darefter sammanstallt informanternas svar pa
respektive frageomrade. Detta kommer att redovisas liksom en sammanstallning éver
aktuella teman. Redovisning kommer att ske med Iépande text, citat och en viss
kvantifiering for att ange olika attityder samt en férdjupad tolkning och beskrivning av

sjdlva intervjuns inverkan pa de involverade liksom intervjuaren.

5 Resultat
5.1 Redovisning av intervjuerna
Familjeradgivarna/informanterna har arbetat i yrket mellan tre och nio ar och har alla en
langre erfarenhet av psykosocialt behandlingsarbete innan de blev familjeradgivare.
Deras aldrar ar mellan 42 och 62 ar. Tva av de intervjuade & man och sju ar kvinnor.
Nio av tio intervjuer genomférdes. Bortfallet hade sin grund i att en person var sjuk
och inte kunde intervjuas inom angiven tidsram. Jag kommer inte att redovisa varje
informant for sig och vad man svarat pa alla fragorna. Detta med hansyn till den
konfidentialitet som utlovats. Darfor kommer varje frageomrade i stallet att redovisas
och ett sammanstallt resultat av varje fragestallning.
Det var intressant att intervjua familjeradgivarna om de hér fragorna och bade jag

sjalv och flera av de intervjuade fick en upplevelse av att nagot nytt skapades i samtalet.
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Vid sjalva genomférandet forstod informanterna fragestéllningarna och svarade
utifran sina respektive utgangspunkter. De hade latt att beratta om sina uppfattningar
och flera gjorde reflektionen efter intervjun att de hade en hel del tankar och
reflektioner inom omradet som de inledningsvis inte kant sig sa medvetna eller
vélformulerade omkring.

Analysen redovisar likheter och skillnader i materialet utifran respektive tema och
samtidigt den konstruktion av mening eller mangpartisk mening som skett vid

intervjuerna.

5.2 Resultatsammanstallning

5.2.1 Informanternas kunskap om genusteori och forskning

Tre informanter hanvisar till formell teoretisk kunskap i form av sexologiutbildning
som fokuserat genusfragor. En av de tre har ocksa gatt en familjeterapiutbildning i
privat regi som berort feministisk familjeterapi. Flera namner pa denna fraga att
genusteori saknats i bade grundutbildning och i psykoterapeutiska vidareutbildningar.

Tre informanter, varav tva ar samma personer som de som hanvisat till formell
kunskap, ndmner kunskap om forskning exempelvis att man ké&nner till att jamstéllda
par har battre chans att behalla sin relation och att man som ar foraldralediga blir mer
engagerade i sina barn i framtiden.

Sex informanter betonar att de personligen intresserat sig for &mnet och betoningen
har legat pa att lasa facklitteratur sjélv, reflektera omkring skonlitteratur, och omkring
egna villkor i allt fran relativt begransad till stor utstrackning.

En informant exemplifierar genom att redogdra for diskussioner med egna
tonarsdattrar och konstaterar att kdnsmaktsordningen béade ifragasatts och befasts pa
samma gang bland de unga. En kille som tafsar pa brosten blir ifragasatt men ocksa
forlaten med kommentaren att “’killar &r sadana”.

Nagon berattar att en slakting varit intresserad och man hade diskuterat amnet. Det
hade blivit diskussion om att samhallet skulle styra upp en jamn individuell férdelning
av foraldraledigheten. Familjeradgivarens kommentar: ”Det tycker jag ar att ga for langt
men daremot tycker jag att man ska locka foréldrar att dela foraldraledigheten.”

Andra personliga reflektioner &r funderingar éver sig sjalv som terapeut och som

man eller kvinna, betydelsen av det egna konet. En familjeradgivare funderar sa har:
Jag funderar pa om jag éar tillrackligt nyfiken pa och staller

tillrackligt med fragor till den som ar mest lik mig sjalv.
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Jag lagger ocksa stor vikt pa att mota den manliga parten, tanker pa hur
han ska ké&nna sig bekvdm med att samtala om kanslor och dessutom med

tva kvinnor, bade med mig och med sin partner.
Utifran kunskap inhamtad genom erfarenheter i arbetet finns olika tankar. En
familjeradgivare beskriver foljande:

Nar jag borjade som familjerddgivare satte jag nastan bokstavligen i halsen.
Jag blev varse hur det ar i manga parrelationer, ndgot som jag inte pa samma
sétt uppmarksammat i arbetet med familjer. | det parspecifika arbetet visade
sig mycket ojamstalldhet.

Flera kopplar ocksa till ett samhéallsengagemang under den egna ungdomstiden och

de rorelser som tydligt drevs av ideal om solidaritet och réttvisa.

5.2.2 Informanternas aktiva tankande om genus da de moter heterosexuella par.

Fyra av informanterna tanker aktivt pa genus. En av dessa formulerar sig s& hér: "Jag
upplever det som en skyldighet att lyfta att jamstalldhet ger mojlighet till langa
relationer.”

En annan av de fyra uttrycker:

Vi har sett alltfér manga 40-ariga kvinnor som varit helt éverens med sina

méan da barnen foddes tio ar tidigare om att hon ska ta det storsta ansvaret hemma

men missndjet har sedan vuxit. Till slut sker nagot med hoppet och med kanslan.
Kvinnan dras ocksa med att det inte &r OK att vara missndjd. Forst nar hon &r pa vag
att ga sa star det klart for mannen vad som hant.

Man kan inte lamna det 6ppet, da blir det sa att samhallsnivan paverkar individerna
starkt. Det kédnns inte etiskt att sitta inne med denna kunskap, jag som familjeradgivare
maste gora manniskor medvetna om att tillval &r lika med bortval och jag behover

signalera om riskerna.

Tva informanter har temat i sitt medvetande och fangar upp det om samtalsamnet
foranleder det, exempelvis bekréftar mannen positivt om han berattar att han tagit ut
foraldraledighet eller utmanar ett genusmonster da det visar sig.

En informant funderar aktivt och tar ocksa upp amnet nar det kan knytas till
samtalsamnet men kanner anda en osakerhet infor temat makt: ”Jag ar inte klar 6ver hur
jag ska ndrma mig det.”

Tva informanter prioriterar annan teoribildning som grund for arbetet med paret och
vill mer fokusera de 6msesidiga processerna, forstaelsen mellan parterna och acceptans

for olikheter hos varandra.
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En av dessa informanter tycker att genus &r en privat fraga - vad ar en rimlig
maktbalans i en relation? Det &r enligt denna informant en fraga till terapeuten sjalv

som berdr ens eget liv och darmed blir det mer ett personligt tyckande om nagot.

5.2.3 Informanternas syn pa att integrera ett genusperspektiv i parterapi
Alla informanter svarar att de ar villiga till att integrera ett genusperspektiv och
beskriver olika relevanta teman for fragestallningen.
Fem informanter menar att Foraldraskap &r ett viktigt omrade. En uttrycker sig sa
hér:
Nar vi nu pratar om detta sa ténker jag att jag varit ratt passiv pa BVC, jag ar dar och
informerar men kanske jag skulle upplysa mer i genusfradgorna och vara mer aktiv i

detta. D4 skulle man ju ocksa bidra till ett forandringsarbete, till utveckling mot
Okad jamstalldhet.

En annan av de fem tar upp konsekvenser av olika val:

Jag tror att unga par har goda chanser att prata om detta och bryta monster.
Det &r viktigt att vi &r med och tydliggdr vad som kan bli en konsekvens
av att inte gora det, exempelvis att mamma och barn blir ett team medan

pappa star utanfor.

Fem informanter tar upp Ekonomi.

Hér beréttar en av de intervjuade om att hot kan férekomma exempelvis att mannen
sager till kvinnan att hon inte kommer att klara sig ekonomiskt om hon fullféljer en
separation. En annan informant belyser med exempel dar mannen har mer pengar och
kvinnan far sa mycket pengar hon behéver men familjeradgivaren problematiserar
omkring att kvinnan behover fraga och vilken betydelse det far for relationen.

FEyra informanter tar upp Arbetsfordelningen i paret.

En uttrycker "Papporna gor ocksa mycket, den tyngsta biten for kvinnorna tror jag ar
att ha hand om planeringen”

En annan sager: ”Jag lovar att i atta av tio par som passerar har sa ar det mammorna
som har koll pa laxor, klader, mat och sémn.”

Nagon menar ocksa att arbetsfordelning dven handlar om hur saker och ting utfors.
Kvinnor vill att mén ska utféra arbetet pa kvinnors vis. Denna informant betonar
kvinnornas ansvar for att mannen ska kunna ga in mer aktivt, det vill sdga att kvinnan
ska lata mannen gora det pa sitt eget vis och inte klaga pa utférandet.

Tre informanter namner Sex som ett omrade dar makt kan utdvas. En informant

namner att &ven om idealet ar att bada parter ska vilja lika mycket sa ar det i praktiken
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inte sa. Tva har tankar om att utvecklingen gar bakat, att unga tjejer mer allmant utbrett
ska ga med pa att se pa porr, ha analsex o.s.v. och staller fragan om det &r pa tjejernas
villkor, en informant menar ocksa att sex &r effektivt, i betydelsen att i maktsyfte saga
nej till sex.

Tre menar att ett annat omrade ar hur paret fattar Beslut dar makt kan visa sig. En
informant menar att: "Omradet beslutsfattande ar mer tydligt men de andra omradena &r
mer subtila, dar kan det vara annu svarare att avtacka och synliggora makt.”

En informant namner Tid:

Mannen har ofta mer tid, men bada behéver tid 6ver for sig sjalv. Dessutom ser
jag i praktiken skillnader, mannen behdver inte sa mycket tid for att stalla om
mellan pappaskapet, familjesamvaro och parrelation medan kvinnan kan behéva mer

tid med sig sjalv for att stalla om i forhallande till sina olika roller.

5.2.4 Informanternas syn pa om genusperspektivet inneburit nagon skillnad i
metodval
Har namns omradet vald av fyra informanter. Nar det framkommer att det forekommer
vald i parrelationen sa sker olika metodval. Nagon fortsatter att arbeta med paret med
betoning pa forstaelse for i vilken kontext valdet uppstatt och for att undersoka makt
och kontrollteman. En annan patalar valdets funktion och ansvarighet for valdet och
fortsatter inte att arbeta med par som inte tar ansvar framforallt for barnens situation nar
det forekommit vald i parrelationen. Nagon skickar paret till en annan verksamhet som
arbetar specifikt med vald. Nagon gor valet att dela pa paret om samtalet ar ofritt, det
vill saga da informanten forstar att en part inte ar fri att utrycka sig av till exempel
radsla.

Tre familjeradgivare fragar systematiskt och generellt aktivt om jamstalldhet. Har
menar en informant att det ar viktigt att forsta att paret inte automatiskt blir jamstallt
bara for att de har tankar om att leva jamstallt.

En annan av de tre menar att man kanske kan tro att det blir mannen som férlorar da
temat aktualiseras men informanten har erfarit att det oftast tas emot positivt av bade

kvinnan och mannen. Denna informant berattar:
Det &r bra att amnet blir talbart, och inte sa luddigt. Det ar till hjalp om man inte
moraliserar och utser nagon som har fel, da gar det att benamna. Det handlar om
forhallningssatt. For mig har det handlat om att atererévra min professionalitet
pa vissa omraden. Sexologin visade vagen. Det var ett amne som jag inte tyckte att jag

kunde anvanda mina vanliga metoder for, det var for privat. Sa tror jag ocksa att det kan
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vara med genus, man kan bli radd for att vara for privat. Risken finns att vi blir menlésa
och inte alls till hjlp, vi maste kunna ga in i omradet. Nu séger jag till exempel till
paret att ramen har ar att bada gar in i samtalet med lika stort mandat och att jag kan

gbra andra metodval (exempelvis individuella samtal) om jag mérker att det inte ar sa.

En informant svarar att jamstalldhetsperspektivet kanns sa valintegrerat att aven om
inte fragan tas upp generellt av informanten sa kommer den ofta upp.
Fem tar inte upp genusperspektiv generellt. En séger:

Jag &r medveten men jag har inte tdnkt igenom mina metodval. Jag ar bekymrad éver
risken for ett tunnelseende om man blir for upptagen med genusperspektivet. Jag vet
annu inte hur jag ska kunna integrera de olika perspektiven i praktiken.
En annan kommenterar:
Med mer kunskap skulle jag nog kunna ha mer frihet att gora andra metodval. Jag vet
egentligen inte heller hur accepterat det skulle vara att arbeta utifran det har
perspektivet bland kollegor och chefer.
Ett omrade dar det blir véldigt tydligt &r ju de invandrade familjerna och
blandédktenskapen.
En annan uttrycker sig sa har, ocksa om kunskap:
Nej jag gor inte medvetna metodval men skulle sékert géra annorlunda med mer
kunskap. Jag fragar till exempel mer generellt om sex sedan jag gick min
sexologiuthildning. Det kanns inte alls lika naturligt att fraga par om hur
jamstallt de lever. Jag har nog mycket tankt pa att konflikterna om det praktiska
star for andra underliggande problem av olika slag. Men nu nar vi pratar om detta
sa far jag en annan tanke, tank om det har med jamstalldhet ar valdigt avgérande
och ska lyftas mycket mer, kanske man ska se de andra problemen mer som symtom
pa en ojamstalldhet.

En av de som inte heller generellt tar upp temat genus svarar att personens arbete

och metodval &r grundade pa systemteori.

5.2.5 Informanternas syn pa om ett genusperspektiv skulle innebéra en
kvalitetsskillnad

Har ger alla informanter svaret ja med olika motiveringar:

En svarar dock bade ja och nej och hanvisar till att genusperspektivet maste vara

integrerat i familjeradgivaren, det kan inte vara en paklistrad metod, det finns inga

genvagar, man maste forst bli medveten och gora tankarna till sina egna. Da blir det en
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kvalitetsskillnad som ar avgdrande. Samma informant menar att “om man missar

genusperspektivet sa ar det stora delar i parets liv som vi aldrig ror vid”.

Ovriga svarar ja med foljande motiveringar:

"] familjen har vi det storsta konsgenomslaget.”

" Att vara familjeradgivare innebar att utmana normer dven genusnormer. Vi
behdver belysa bade mans och kvinnors situation. Exempelvis vad det betyder
att manga man fostras av kvinnor i sa stor utstrackning”.

”Kommunikation, narhet, sex och tillfredsstéllelse hanger ihop med makt. Om
det rader en stor obalans blir relationen mindre tillfredsstallande”.

Vi behéver manga olika sorters kunskap, genus paverkar oss mer an vi tror.

Kanske det till och med &r den centrala fragan da vi arbetar med par”.

"Allt forandringsarbete ar arbetsamt. Att arbeta med genusfragorna ar inte
mindre slitsamt. Det ar angeléaget att terapeuten haller ut i denna fraga likaval
som andra fragor. Om vi arbetar med genusperspektiv 6kar vi formagan till
ansvar, kommunikation och respekt i paret”.

"Ett genusperspektiv skulle ka forstaelsen mellan parterna. Nar psykoterapin
gjorde sitt intrade borde man ocksa ha tankt pa och fortsatt att betona
makronivan. Man kan fundera mycket pa hur vi paverkas av den kultur som
rader, ett exempel &r skonhetsindustrin, vilka bilder som formedlas™.

”Vi bor tilldgna oss genusperspektivet professionellt, det har kan vi inte [amna
at slumpen. Vi som familjeterapeuter borde gora en egen familjerekonstruktion
bade avseende sexualitet och genus”.

”Det &r viktigt for att utveckla ett mer jamstéllt samhalle. Det kravs dock
kunskap for att kunna ha pa sig genusglasdgonen. Var egen medvetenhet om
vart kon, biologiskt, historiskt och sociokulturellt hanger absolut ihop med vara
mojligheter att lyckas vara tillsammans som par. Darfor ar genusfragorna en

angelagenhet for familjeradgivaren”.
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5.3 Teman och monster i intervjuerna

5.3.1 Kunskap

Behovet av kunskap om genusteori ar ett aterkommande tema som flera av
informanterna lyfter. Nagra av de intervjuade har formell teoretisk kunskap. Nagra
informanter ar insatta i forskningen. Det ar ett tydligt monster att fler har informell

kunskap och personligt intresse for omradet &n de som har formell kunskap.

5.3.2 Tankar, motiv och handling
Alla menar att omradet &r relevant for arbetet. Olika personer betonar dock olika
aspekter och malsattningen skiljer sig at.

Stallt i relation till annan teoribildning &r det nagra som Gverordnar annan teori som
mer vésentlig for arbetet.

De flesta av informanterna ser emellertid genusteori som vél sa vasentlig som annan
teoribildning men hanvisar som namnts till kunskapsbrist. Nagra av dessa betonar
konsaspekter, mans och kvinnors villkor och émsesidig forstaelse. Andra av dem har
tankar om genus och jamstalldhet och i denna grupp forhaller sig fler aktivt till detta i
arbetet med betoning pa att man behover vara betydligt mer informativ om olika vals
konsekvenser sa att paret ocksa aktivt kan ta stallning till hur de vill leva.

Mer &n halften av de intervjuade gor inte ett aktivt generellt forekommande
metodval baserat pa genusteori. De som istéllet bestamt sig for att gora det har ocksa en
malsattning att paverka jamstalldhetsutvecklingen till exempel genom mer systematisk
information pa BVC. De som aterfinns i den sistnamnda gruppen ar kvinnor med
formell kompetens.

Ett monster &r att varje familjeradgivare pa olika grunder avgér hur mycket
genusteori man tillampar. Mer formell kunskap verkar héra samman med mer aktiva

metodval.

5.3.3 Specifika omraden
Familjeradgivarna lyfter alla olika eller gemensamma temaomraden dar
genusperspektiv har en sarskild relevans som exempelvis 6vergangen till foraldraskap,

arbetsférdelning och ekonomi.
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5.3.4 Forforstaelse och intervjuprocess
Flera informanter hade tankar om en storre kunskapsbrist &n vad som senare blev synlig
under intervjun. Flera upptéckte att de hade informell kunskap som inte varit sa
medveten. Sjalva intervjun blev ett intressant samtal for bade de intervjuade och
intervjuaren. Fragorna fordjupades och intresset for omradet genus var mer
medvetet/hade 6kat nér intervjun avslutades.

Forskaren gjorde upptackten att trots att méten med informanterna tidigare skett i
andra sammanhang sa hade frageomradet aldrig tidigare berorts som ett séarskilt tema. |

detta avseende var informanter och intervjuare okénda for varandra.

6 Diskussion och analys

6.1 Amnets relevans och vald metod

Min utgangspunkt for arbetet har varit fragan om man som familjeradgivare har redskap
for att positionera sig pa bésta satt i motet med paret for att mojliggora en
tillfredsstéllande relation for bada parter i det heterosexuella arrangemanget och om ett
integrerat genusperspektiv skulle gora en skillnad i detta avseende. Amnesvalet har
visat sig relevant under arbetets gang, och bekraftats genom litteratur och forskning
som jag tagit del av. Alla informanterna ansag amnet angelaget for
parradgivningsarbetet d&ven om de hade olika infallsvinklar. Generellt for de flesta
intervjuerna var ocksa att intervjusamtalet innebar en forandring avseende amnets
betydelse. Amnet uppfattades inledningsvis som viktigt och ytterligare relevant vid
intervjuns avslutning. Intervjumodellen gav ocksa den 6nskvarda fordjupningen i

amnet.

6.2 Diskussion av resultatet

6.2.1 Min egen forforstaelse

| min forforstaelse har egna erfarenheter av arbetet som familjeradgivare haft betydelse.
Manga kvinnor kommer till familjeradgivningen och ar missnéjda med sin relation i
mycket storre utstrackning an vad mannen ar. Kvinnornas problem &r ofta ojamstéalld
fordelning av hushallsarbetet (de har tréttnat pa att vara planerings- och
uppféljningsansvariga) och brister i det emotionella gensvaret. Initiativet till

skilsmassor tas ocksa i betydligt hogre utstrackning av kvinnor.
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Ibland har jag upplevt ett konkret obehag i vissa parsamtal. Kanslan har handlat om
en upplevelse av att jag deltar i och reproducerar mojlighet till fortsatt fortryck av den
ena parten. Detta genom att som terapeut har verordnat den neutrala positionen och
parets inbordes dmsesidiga ansvar for relationens utveckling utan att jag gjort en
tillracklig analys av parternas inflytande och frihet i relationen.

Jag har vidare paverkats av den forskning som fokuserat kvinnors halsa kopplad till
parrelation och jamstalldhet redovisad i avsnitt 3.4.4. Ytterligare en
doktorsavhandling™’ som presenterats i november visar att kvinnor mar samre 4n man
och att brist pa jamstélldhet i hushallsarbetet bidrar till detta. Jamstélldhet har ocksa i
tidigare avsnitt (3.4.3) redovisats ha betydelse for tillfredsstéallelsen i parrelationen.

Liksom nagra av informanterna har lyft fram har dven jag funderat pa om det &r
etiskt forsvarbart att som parterapeut inte informera par om betydelsen av jamstélldhet
nar de soker hjalp for olika problem. Familjeradgivaren bor forhalla sig respektfull till
de olika parterna och forvantas inte ha synpunkter pa hur manniskor vill leva sina liv.
Daremot skall familjeradgivaren hjalpa paret att belysa problemet sa att man far
underlag for egna val. Belysningen av problemet gors pa olika teoretiska grunder men
dock inte sjalvklart utifran ett genusteoretiskt perspektiv. Detta har alltmer for mig
borjat kannas som en forenkling och ett undvikande av centrala fragor.

Fragan om vad vi reproducerar i arbetet med par blir intressant oavsett vilket omrade
vi talar om i pars liv. Hur ska en riktig man respektive kvinna vara? Om vi medverkar
till att osynligg6ra normerna och samtalar med par som om normerna inte finns och
enbart betonar det personliga och individuella uppstar en risk att orattvisa
gransdragningar mellan parterna istéllet blir bevis for att man och kvinnor ar olika.**®

Utifran forskning och samlad kunskap ar det viktigt att behandla vissa teman
tillsammans med par utifran ett genusperspektiv. Dessa temaomraden ér:

e ojamlika beslutsprocesser (inkluderat ekonomi)

e arbetsférdelning

o fordldraskap

e parrelationens betydelse for hélsa

o forekomsten av vald

e uttryck for emotionalitet och intimitet.

37 Boye, 2008
138 Magnusson, 2006
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6.2.2 Parterapeutens forhallningssatt till manlig rorelsefrihet och kvinnlig ansvarighet

Nér det betyder rorelsefrihet att vara man och ansvarighet att vara kvinna och
familjeradgivaren inte problematiserar omkring detta utan istallet respekterar de val
som paret gjort, ar det fragan om familjeradgivaren ar till hjalp for paret pa langre sikt.
Om de manligt kodade grénsstrategierna'®® accepteras av familjerddgivaren och
familjeradgivaren samtidigt inte problematiserar kring att kvinnans granser éverskrids
deltar familjeradgivaren i att aterskapa de stereotypa rollerna enligt min asikt. Ett
exempel pa detta ar att en man kan sdga "jag ar en san som gléommer”, "jag ar hopplos
pa att tvatta”. En "god kvinna” forutsatts kulturellt ta storre hansyn till andras
onskningar och svarar an pa detta “det ar klart att David maste f& trana”. **° Utan att
familjeradgivaren metakommunicerar detta sa skapas fortsatta mojligheter fér en man
att utvidga sin frihet p& en kvinnas bekostnad***. Familjeradgivaren fullfoljer det
kulturella genom att inte ifragasatta obalansen med kvinnor som lever sig in i mannens
situation och ménnen som “okansliga”. Vi fullfoljer darmed den kultur som format
parterna redan da de var sma.

Man kan vidare fundera 6ver det asymmetriska rollovertagandet (se avsnitt 3.4.3).
En informant tar upp att kvinnor inte ser vad méannen faktiskt gor nér det galler det
oavl6nade hemarbetet. Detta tolkar jag som att informanten bade ser problemet
systemiskt och samtidigt ur ett genusperspektiv for vidare en strukturell, kulturell
forestallning som séger att terapeuten bor se kvinnans del i problemet. Rent faktiskt

utfor kvinnor generellt mer hushéllsarbete &n mannen'*?

143

. Mannen Overskattar garna sin
insats medan kvinnor underskattar deras insats . Detta borde rimligen leda till att
terapeuten ocksa funderar dver att mannen borde reflektera éver sin dverskattning.

For att fortsétta pa temat ansvarighet/skuld sa uttrycker en informant att kvinnan
ocksa har mycket synpunkter pa hur mannen utfor hemarbetet. Informantens svar kan
tolkas som att kvinnan har del i att mannen inte kénner sig bekraftad for det arbete han

utfor. Detta skulle i ett genusperspektiv kunna vara ett uttryck for en mer allmént

139 Magnusson, 2006

140 Magnusson, 2006

141 Magnusson, 2006

142 Boye, 2008, Grénlund, Hallerdd, red, 2008
143 Bernhard, 2008
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forekommande “kulturell repertoar av forklaringar som gor det legitimt, inte minst for
mén, att lagga flera olika slags skuld p& kvinnor™*,

Ytterligare varianter pa temat ar, som ocksa en informant tagit upp, att kvinnor vill
styra hur méannen ska utfora hemarbetet, de &r inte néjda med att mannen gor det pa sitt
sétt. Ett annat satt att beskriva samma sak skulle kunna vara att det ar tydligt att méan
inte vill ta dver den norm som kvinnan har for stddningen och annat hushallsarbete™*.

Annu ett exempel 4r resonemanget att det ar kvinnor som bestammer att de vill vara
hemma med sina barn. Det &r angelaget att da samtidigt fraga var mannen som arbetar
aktivt for ratten till jamstalld foraldraledighet finns.**

Nagon av informanterna namner begreppet tid och méns och kvinnors olika villkor.
Det & mannen som ar mest drivande i att se till att ha en bade rumslig och inre separat
sfar.**" Det ar samtidigt sa att mannen tar upp och namner behovet av partid. Dérefter
tar kvinnan vid. Forskningen bekréftar informantens tankar om att kvinnan vill ha
partiden mer separerad fran familjetiden.'*® Kvinnan bérjar planera fér arrangemanget
och ordnar till exempel barnvakt. Pa sa vis blir det dven har fraga om stereotypa roller
dar hon ansvarar for parprojektet och ocksa en oklar definition mellan parterna om vad

partid egentligen innebar.**°

6.2.3 Parterapeutens forhallningssatt till vald

Ett etiskt dilemma for familjeradgivaren uppstar enligt min asikt valdigt tydligt da
det forekommer vald i parrelationen. Som de feministiska familjeterapeuterna papekat
(se avsnitt 3.3) sa kan en neutral hallning hér betyda att gora den utsatta parten lika
ansvarig som den som utévar valdet. Informanterna syns inte ha paverkats i sa stor
utstrackning av det genusperspektiv som varit radande i Sverige nar det galler arbete
med vald i nara relationer och som i praktiken betytt att man avratt fran att behandla
par. Temat vald hos paret far olika respons hos olika informanter. Ett sétt att integrera
genusperspektivet har skulle kunna vara att mer konsekvent genomféra individuella
undersokande samtal i inledningen av en parterapi. Kanske den tidiga parradgivningen
har fortfarande har en poang. Vi far inte information om vald i samma utstrackning om

vi tillfragar paret gemensamt. Det finns exempel pa familjeterapeuter som inledningsvis

%4 Dryden, 1999 s.61 ff., Magnusson, 2006

%5 Holter/Aarseth, 1994, 5.138-164, Wetterberg, 2002
1 Grénlund, Hallerdd (red), 2008

Y7 Holmberg, 1993

48 Dyck, Daly, 2006

9 Dyck,Daily, 2006
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forordar individuella samtal for att fa viss information som inte kan ges i den andres
narvaro. **°

Fragan ar om vald i parrelationen alltfér mycket lamnats utan stallningstagande i
praktiken hos familjeradgivarkollektivet i stort. Det finns natverk och initiativ fran
familjeradgivarnas forening for en diskussion i fragan men fragan ar om de flesta ser
vald som ett 6msesidigt problem och att man darfor fortfarande i stor utstrackning
arbetar enligt de metoder man i évrigt tillampar inom parradgivningen. Det angelaget
att familjeradgivarna tar ett samlat ansvar och for en dialog géllande om och hur
parterapi kan bedrivas da det forekommer vald i relationen.

Nar det galler vald ar det svart att fa med man i dialogen om méans vald mot kvinnor

151 Min erfarenhet ar ocksa att samtalet ofta kan foras om kvinnors

och mot varandra.
vald mot mén av bade kvinnor och min gemensamt. Aven hir kan man fundera pa det
asymmetriska rollévertagandet. Fragan &r om detta kan kopplas till kvinnors vana till
ansvarighet/skuld och om dessa skuldkanslor ocksa byggts in i den kulturella
inneborden av att vara kvinna*®2. N&r en kvinna &r utsatt for vald &r hon benégen att ta
pa sig skulden och den utdvande mannen skuldbeldgger ocksa henne. Nér fallet ar att en
kvinna utsatter en man kan detta bendmnas och diskuteras av kvinnor som kan se

kvinnan skyldig och ansvarig.

6.2.4 Parterapeutens forhallande till att synliggora/osynliggéra makt

Genom att som familjeradgivare inte lyfta ett genusperspektiv skulle man kunna saga
att vi stravar efter ”det normala” alltsa en ateranpassning till det som rader och inte en
forandring. Maktstrukturerna blir osynliga (enligt Foucault s kallad “modern makt™*>?)
nar bade par och familjeradgivare ar instillda pa att det som pagar ar en jamlik
forhandling som ska leda till parets msesidiga 6verenskommelse. Darmed blir fragorna
personliga och individuella.

Enligt Foucault innebér den moderna makten att vi reglerar och disciplinerar oss
sjalva enligt normen som ar starkt styrande, vi vill ju inte misslyckas som man eller
kvinnor.

En av informanterna lyfter blandaktenskap och &ktenskap hos invandrare. Har blir

krockar mellan mer patriarkala strukturer och jamstéalldhetsnormen ibland tydliga. Det

150 pijnsof, 1995
151 Wetterberg, 2002
152 Magnusson, 2006
153 Lunby, 2008
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finns dock risk for att det som samtidigt osynliggors ar att sa kallade jamstallda svenska
par ocksa har en annan norm att flja, namligen vad en normal man respektive kvinna
ska leva upp till. Genom att skilja ur &ktenskap mellan invandrade med en annan
kulturell bakgrund kan vi géra en distinktion som vilseleder oss, dvs. att vi tdnker att
det har handlar bara om dem inte om oss!

6.2.5 Parterapeutens adressering till bada parter om 6msesidigt ansvar for terapin och
relationen

Tva informanter berattar att de lagger stor vikt vid att matcha den manliga parten och fa
denne att kanna sig bekvam i samtalet. Detta utifran att mannen inte lika ofta som
kvinnan &r initiativtagare till kontakten och att det finns tankar om att han inte har lika
latt att uttrycka sina kénslor. Jag kanner val igen detta. Aven om det sjalvklart ar viktigt
att fa en bra allians med bada parter i paret kan man fundera 6ver vad detta satt att tanka
grundar sig i. Tanker man sig att kvinnor och man ar valdigt olika och maste behandlas
olika, eller tanker man sig mer att alla personer ar olika och att terapeuten maste
anpassa sig oavsett vem som kommer avseende sprak och sa vidare. Om man sétter den
har situationen i en vidare kontext och ser kvinnor som initiativtagare som ett svar pa
att de ar mindre nojda med relationen och ansvarstagandet for densamma sa blir
terapeutens inkdnnande med mannen eventuellt inte till hjalp for parets
relationsproblem. Utifran ett genusperspektiv kan det finnas en félla i att inte adressera
mannen som ansvarig dven for att skapa narhet och intimitet i den ké&nslomassiga
relationen. Totalt kan det innebéra en risk for att géra kvinnan mer ansvarig for den
forandring som behéver ske genom att ”locka” mannen att stanna kvar i terapin, istéllet
for att han ocksa gors ansvarig for sin del i densamma. En kvinnlig terapeut riskerar da
hon ska stodja mannen till emotionella uttryck att falla i fallan att skydda mannen for
dessa.™

Familjeradgivare talar ofta om betydelsen av att vara tva terapeuter en av varje kon.
Aven har kan man fundera pa vad vi grundar detta tdnkande p&, finns har en grundsyn
som innebér att vi ser skillnaden mellan kvinnor och mén som stérre och mer vésentliga
an skillnader inom respektive grupp och att denna skillnad &r sa grundlaggande att vi
sjalva maste tillhdra konet for att vara bra som terapeuter? Fordelen med ett tvakonat

team &r att vara rollmodeller for kénsrollerna.>® En genusmedveten manlig terapeut

%% Dienhart, 2001
55 Lundsbye, Sandell, Ferm, Wahrborg, Petitt, Falth, Holmberg, 1982, 1991, 2000, 2005
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som bearbetat sin syn pa manlighet kan vara en rolimodell for méan som ska utmana sin

egen manlighet.**®

6.2.6 Parterapeutens stallningstagande till om genusteori ska jamstallas med annan teori
for arbetet

Nagra av informanterna visar tydligt att de har integrerat ett genusperspektiv och att de

anvander detta likval som annan teori for fragestallningar och analys tillsammans med

paret. Dessa informanter verkar ha 16st en eventuell inneboende konflikt mellan de

olika teorierna och de betraktar teorierna som professionellt likvérdiga. Det synes inte

som det ar problematiskt att bendmna och arbeta med maktbalansen med paret.

De informanter som inte alls eller till mindre del integrerat perspektivet i sitt
praktiska arbete kan tdnkas uppfatta paren som mer jamstéllda och samskapande kring
olika situationer. Det redovisas ocksa en uppfattning om att genusperspektivet handlar
mer om familjeradgivarens “eget” projekt byggt pa mer privata stallningstaganden &n
professionalitet. Har kan ocksa finnas svérigheter att férena olika teoribildningar. A ena
sidan teorier om familjeradgivaren sjalv som en neutral vagledare for paret som hjalper
till att ta fram idéer som kan godtas av bada parter a andra sidan genusteori som skulle
utmana en maktobalans och den ena parten mer nér det géller ansvarighet for
foraldraskap, praktiskt arbete och par projektet i sig. Den sistndmnda positionen innebér
ocksa att familjeradgivaren skulle utmana bada parter att handla mer utifran
normsystemet om jamstalldhet vilket skulle kunna aventyra familjeradgivarens och
parets eventuella gemensamma syn pa att radda det romantiska projektet utifran en
djupt rotad uppfattning om konsrollernas existens som grundférutsattning for attraktion

mellan konen. ™’

6.2.7 Parterapeutens ansvar for sitt genusmedvetande och sina metodval

Fragan ar om vi sviker paren i genusfragorna. Svaren fran informanterna ger vid handen
att fragan om jamstalldhet inte ar latt att arbeta med. Paret formulerar inte sitt problem
och familjeradgivaren kanske undviker detsamma. Vilket mandat ger vi oss att
problematisera omkring maktférhallandena? Ser vi detta som tillrackligt relevant for att

sta ut med att orsaka parterna mer smarta an vad de forvantat? Har berors vilken

1% |psaro, 1986, Morgan, 1981, O"Neil, 1981, Reiers and Dimmock, 1990, Rice, 1978, Scher, 1981,
Solomon, 1981, Wrong et al., 1976, Dienhart, 2001
" Gronlund, Halleréd, red, 2008
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kunskap vi har och vilken tilltro vi har till denna kunskap som séger att genusfragorna
har stor betydelse for pars tillfredsstallelse i ett langre perspektiv.

Informanterna anger samstammigt att fragan ar relevant. Nagra har gjort aktiva val
och handlar ocksa utifran dessa val i synnerhet i det férebyggande arbetet. Detta &r som
redovisats kvinnor med formell kunskap om genusteori.

Av de resterande ger bade manliga och kvinnliga familjeradgivare uttryck for dels
uppratthallande av mer stereotypa tankar och dels uttryck for en mer reflexiv process
infor genuskunskapen vilket ibland ocksa innebér att genustankandet utmynnar i ett
aktivt handlande i arbetet med paren.

De flesta informanterna patalar behovet av kunskap om genusteori. Nagon pekar pa
behovet av att fora diskussionerna om en integrering av perspektivet i
familjeradgivarsammanhang. Hur ska vi forena detta tankande med var roll som
familjeradgivare? Flera av informanterna synliggor foraldraskap, ekonomi och
arbetsfordelning som omraden dar genusfragorna blir tydliga. Samtidigt blir fragorna
anda lamnade utan klarg6rande av om aktiva metodval behdver ske.

Om man paminner sig om att den tidiga parradgivningen var ett svar pa att de
patriarkala strukturerna upplostes och att relation och kanslor kom mer i fokus, sa skulle
det vara en hogst intressant fraga for parradgivningen i vart land hur vi lyckats att
hjélpa par i den har 6vergangen, som fortfarande ar pagaende. Hur stéttar vi kvinnor
och man till ett gemensamt ansvar for relationen som ett intimt och kénslosamt
partnerskap? Hur reflekterar vi sjalva éver vara metoder i férhallande till detta?

Hur har det gatt med fostran av barnen och den skillnad som benamndes redan i
borjan av 1900-talet, att bygga pa tillit. Har barnen tillgang till bada sina foraldrar pa
detta satt, 100 ar senare nar vi nu befinner oss i borjan av 2000-talet? Vi vet att det skett
en rorelse mot ett mer jamstallt foraldraskap och att de pappor som tar ut mer an en

158 och for barnen

manad av foéraldraledigheten tar mer ansvar bade for hushallsarbetet
(se avsnitt 3.4.6) efter ledighetens slut. Hur ser den emotionella relationen ut att
utvecklas mellan pappor och barn? Hur ser vi pa detta som familjeradgivare? Vilka
metoder har vi till stod for det 6msesidiga foraldraskapet?

Vi vet ocksa att antalet separationer sedan 1999 inte langre 6kar men fortfarande
ligger pa en hog niva. Jamstélldhet ar en faktor som inverkar nar det géller parets

mojligheter att halla ihop (se avsnitt 3.4.3). For fortsatt forskning vore det intressant att

158 Boye, 2008
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studera sambandet mellan 6kad jamstalldhet, tillfredsstéllelse i relationen och minskat
antal separationer. | en sadan forskning skulle man kunna studera om ett tydligt
genusperspektiv hos parradgivare far betydelse for effekt av parterapi och farre
separationer.

Fragan ar om vi blivit upptagna med betydelsen av det individuella och betydelsen
av respekt for personers egna val utifran ideologi som legat till grund for bade case
work och psykoterapi. Hur kan vi forena denna ideologi med forstaelse for att
familjeradgivningens metodutvecklingsarbete skett inom ramen for en strukturell
kontext som vi alla existerar i? Behover vi fokusera mer pa detta och utdver att se till att
vara valutbildade i psykoterapi och sexologi &ven ha kunskap om genusteori for vart
arbete med par? Respondenterna efterlyser mer genusteori i grund- och
vidareutbildning. Det &r vért en reflektion hur ett genusperspektiv kan genomsyra en
statlig psykoterapiuthildning. Kanske bér som foreslas i avsnitt 3.3 terapeutens egen
konssocialisation fokuseras och ett genusperspektiv belysas pa allt kliniskt material.

Det ar intressant att informanterna inte hanvisar till kunskap om kvinnors hélsa
kopplat till parrelationen som ett tema for analys i detta sammanhang. Fradgan ar om
kunskapen saknas eller om det finns andra forklaringar till att detta inte blir ett tema.
Min tanke &r att detta &r ett mycket centralt tema som borde lyftas mer, dar
genusperspektivet blir viktigt.

Likasa ar amnet emotionalitet/intimitet vasentligt utifran ett genusperspektiv. Det
satt pa vilket som man fostras att inte visa kanslor far en avgorande betydelse for
mojligheter till 6msesidig intimitet i parrelationen! Informanterna lyfter dock inte heller
detta tema specifikt.

Fragorna om arbetsfordelning, beslutsfattande och ekonomi ar nog sa svara. Kanske
det ar &nnu svarare att lyfta de emotionella aspekterna utifran ett genusperspektiv i
parterapin. Darfor kan det antas att familjeradgivare behdver gemensam reflektion
omkring dessa teman som en utgangspunkt for att ga vidare i ett ansvarstagande for

aktiva metodval.

6.2.8 Fragor som behdver medvetandegdras inom familjeradgivarpraktik
Familjeradgivare behéver fundera 6ver forutsattningarna for man och kvinnor att uppna
emotionell narhet och god kommunikation och hur detta méjliggérs med beaktande
bade av relationen och den sociala kontext som paret lever i. Familjeradgivare behéver

fundera
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over varfor par inte blir hjalpta och 6ver hypotesen att problemet skulle kunna vara att
man i parterapin inte har berért maktférhallanden inom paret.**®

Om parterna utvecklar positiv dyadisk coping (empati, uppmuntran, 6ppenhet om
kénslor, dmsesidigt hjalpsokande) forbattras relationens kvalitet liksom samhdrigheten.
Kvinnors tillfredsstallelse med relationen 6kar med mannens kommunikation om sin
stress och hans engagemang i positiv dyadisk coping. **° Detta skulle kunna 6versattas
till den emotionella relationen som synes vara nédvandig att komma at om kvinnors
tillfredsstallelse skall 6ka i parrelationen. F6r mannen blir vinsten att fa tillgang till
emotionella uttryck och att relationen kan besta. Har behéver familjeradgivare hitta
lamplig teori och metod. Emotionellt fokuserad terapi ar ett mojligt svar pa behovet att
fylla tomrummet av teori om vuxen intimitet kopplat till interaktionen hos paret. |
denna terapiform kombineras anknytningsteori med systemteori *®*
3.1).

7 Slutsats

(se dven avsnitt

De fragestallningar som stélldes upp har kunnat besvaras.

Samspelet mellan biologiskt och sociokulturellt kon kontextualiseras och
problematiseras i varierande grad av informanterna. Det finns de som har integrerat
genusteori med annan teoribildning och tillampar teorin i praktiken. Majoriteten av
informanterna anser genusteori vara vl sa vasentlig som annan teoribildning medan en
minoritet Overordnar annan teori. De flesta hanvisar dock till bristande formell kunskap
om genusteori som avgorande fér hur mycket man i praktiken problematiserar kring
socialt kon. Farre betonar kén som variabel (vilken skillnad gér kon?) fler ser kdn som

perspektiv (vad &r och hur skapas kon?)*®?

Med kunskap om genusteori (kon som
perspektiv) sa sker mer problematisering och de aktiva metodvalen 6kar ocksa hos
familjeradgivaren. Familjeradgivarna ar éverens om att det blir en kvalitetsskillnad med
ett genusperspektiv. Aven har tolkas dock begreppet olikt. Nagra menar att skapa
omsesidig forstaelse for olikheter, medan de flesta menar betydelsen av de
sociokulturella foreskrifterna och férhallandet mellan kénen som paverkansfaktorer for
kvinnors och mans mojligheter att fa en tillfredsstallande och nara relation. Den senare
gruppen ar ocksa instélld pa behovet av forandring (och inte enbart pa en 6kad

forstaelse mellan parterna).

159 Hansson, 2001, s. 225

180 Bodenmann et al, 2006, Lundblad, 2007

181 Johnson, Hunsley, Greenberg, Schindler, 1999
162 Einarsdoéttir, 1995
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Slutsatsen blir att bade informanterna, litteraturen och forskningen pekar pa ett samband
mellan en genusmedvetenhet och 6kad kvalitet pa parterapin samt méjligheten att
hjélpa par till lycka och tillfredsstallelse i parrelationen. Om man tar forskningen i fraga
pa allvar och inser betydelsen av storre fokus pa kvinnors otillfredsstéllelse och behovet
av omsesidighet i den emotionella relationen, sa kan resultatet av den har studien dven
betyda att parterapeuterna har for lite kunskap om, fokus pa och metodik for det som ar
relevant att anvanda i parradgivning for att effektivt behandla relationen. Den
internationella forskningen om langa aktenskap och tva svenska doktorsavhandlingar,
Lundblads om familjeradgivning och Ahlborgs om forstagangsforaldrar pekar alla pa
betydelsen av 6msesidighet i intimitet, kommunikation och bekréftelse inom
parrelationen (se avsnitt 3.1 och 3.4.1). Likasa kvarstar folkhdlsoproblemet med ett stort
antal skilsmassor/separationer i Sverige (ca 50 000 per &r).** Detta trots att Sverige har
de jamstalldhetsvarderingar som skulle kunna utgora en bra grund fér en ny familj
eftersom vi vet att traditionella roller &r en viktig del av dktenskapskonflikter. ***
Giddens beskrivning av relationer som intima da de byggs pa jamlikhet, émsesidighet,
kérlek och respekt far anses vara relevanta inte bara i sig utan betydelsefulla for
méjlighet till 1&ngvariga relationer som inkluderar foraldraskap och barn.'®

Visserligen kan inte en statistisk generalisering'® géras pé ett sa litet material och ett
sjalvvalt urval som ingdr i den har undersokningen, men i ljuset av tidigare omfattande
forskning sa skulle &nda informanternas svar kunna pastas ha en relevans och ge en
tydlig fingervisning om ett viktigt utvecklingsomrade inom familjeradgivningen.

Konsekvensen av resultatet kan konkretiseras till att varje familjeradgivare, oavsett
eget kon, behover ha kunskap om genusteori. Familjeradgivaren bor i sin praktik stodja
bada parter att i lika stor utstrackning ge uttryck for emotionalitet och att ge gensvar pa
emotionella uttryck. Den genusmedvetne familjeradgivaren gor bada parter ansvariga
for relationsarbetet och for foraldraskapet till eventuella barn bade avseende det direkta
omsorgsarbetet, den emotionella relationen samt att vara auktoriteter for barnen.
Familjeradgivaren lyfter fragor om hur paret hanterar sin ekonomi for att framja en
jamstalld relation. Familjeradgivaren beaktar bada parters behov av egen tid i relationen
och majligheter for var och en att avgransa sin egen person. Familjeradgivaren beaktar

att parterna forhandlar fram en jamstélld arbetsférdelning avseende det oavlonade

183 undblad, 2005

164 pensky, 1988, Grote, Clark, 2001, Ahlborg, 2004
1% Giddens, 1992, Ahlborg, 2004

166 Kvale, 1997
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hemarbetet. Familjeradgivaren ar lyhord for nyanser som formedlar att det finns en
obalans och ett maktutdvande i relationen. Familjeradgivaren undersoker aktivt om det
forekommer vald i parrelationen genom att i inledningen av behandlingen generellt
ocksa ha individuella samtal med parterna. Nar det forekommer vald gérs den utévande
parten ansvarig for sitt beteende samtidigt som uppréatthallande av monster undersoks.

Familjeradgivaren tar bade i det utatriktade forebyggande arbetet och i
behandlingsarbetet ett ansvar for att ta upp genustemat och férmedla kunskap som kan
paverka parets mojligheter till att finna lycka och vélbefinnande i relationen.
Familjeradgivaren fokuserar omradet i metodutvecklingsarbetet och soker lampliga satt
att i praktiken arbeta med genusfragorna.

Dérmed skulle parradgivningen i Sverige hjélpa par ocksa med det som Carter och
Mc Goldrick uttrycker sa har: “ It is hoped that both men and women will be able to
develop their potential without constraints of gender stereotyping that have been so

constricting of human experience until now”.**’

187 Carter, McGoldrick, 2005, s.121
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Bilaga 1 Brev till informanter

Information om det &mnesomrade som intervjun kommer att handla om:

Parterapi bygger pa manga olika teoribildningar.

Systemisk teoribildning som handlar om sammanhang och relationer och innefattar
fragor om samspel och interaktion

Kognitiva teorier, psykoanalytiska teorier, affektteori och social inlérningsteori
ligger ocksa till grund for olika former av par terapi. Likasa har l16sningsfokuserad
terapi, pedagogiska metoder, kristeori, natverksteori och sexologi en tillampning inom
par terapi.

Den har studien har for avsikt att belysa hur genusteori och forskning integreras
och tillampas i par terapi och hur familjeradgivare ser pa genusfragor.

Det finns kanske omraden som kan vara mer relevanta an andra utifran ett
genusperspektiv vid arbete med par. Sddana omraden skulle exempelvis kunna vara
manlighet och kvinnlighet i férandring, foraldraskap och omsorgsgivande, makt,
jamstalldhet, ekonomi, vald, hélsa, sexualitet och emotionalitet.

Genus handlar om évergripande kunskap som berér manga omraden. Fragan ar om
denna kunskap gor nagon skillnad i par terapi, om den leder oss till andra
fragestallningar i jamforelse med dvrig teoribildning samt om dessa fragor ar
vasentliga for vara mojligheter att bista par nar de soker familjeradgivning.

Dina svar kommer att hanteras konfidentiellt och resultera i ett sammanstallt resultat
av intervjuer med 10 familjeradgivare.
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Bilaga 2 Intervjufragor

Hur mycket kunskap om genusteori och forskning tycker du att du besitter?

Hur pass mycket aktivt tankande om genus har du som familjeradgivare nar du moter
heterosexuella par?

Hur tanker du om att integrera ett genusperspektiv i parterapi (ev. sarskilda omraden
som ett genusperspektiv kan vara relevant for)?

Har ditt tinkande om genus inneburit nagon skillnad i metodval?

Tycker du att ett genustankande gor ndgon skillnad avseende kvalitet i parterapi?
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