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Abstract
Titel: Duktig flicka’ — ett sjukdomstillstand eller ett nytt kvinnoideal?
Forfattare: Sofie Kindahl & Anneli Widergren
Handledare: Anna-Karin Kollind
Examinator: Ylva Ulfsdotter Eriksson
Typ av arbete: Examensarbete 1 sociologi
Tidpunkt: Hostterminen 2008

Antal tecken inkl. blanksteg: 59065 (totalt, inklusive bilagor: 79544)

Syfte och fragestillningar: Syftet med var uppsats ér att begreppsliggora vad det
innebir att vara en duktig flicka, samt att forsoka visa hur den duktiga flickan som
identitet skapas och uppritthalls. Detta besvaras utifran foljande fragestéllningar: -
Vad innebir det att vara en duktig flicka? — Vad &r upplevelsen av att vara en
duktig flicka hos kvinnliga hogskolestudenter, som sjdlva ser sig som just duktiga
flickor, och pa vilket sitt kan detta kopplas till deras identitet? — Vilka samhélleliga
och strukturella faktorer kan tidnkas ligga till grund for skapandet och
uppritthallandet av den duktiga flickans identitet?

Metod och material: En kvalitativ studie med utgangspunkt i den diskursiva och
populérvetenskapliga bilden av den duktiga flickan. Studien bygger pa intervjuer
med sex kvinnliga hogskolestudenter.

Huvudresultat: Att vara en duktig flicka tycks innebdra att utifran prestationer
bygga upp en bild av vem man 4r som man sedan vill leva upp till. Hon blir dirmed
beroende av omgivningens bekriftelse pa att hennes identitet dr bra nog. Den
duktiga flickan tycks dven leva med en kénsla av att aldrig vara tillricklig, dd hon
stravar efter att uppna perfektion pa alla plan. Vart resultat tyder pa att detta &r
starkt knutet till hennes kon och att det hianger ihop med ett fordndrat kvinnoideal 1
det individualiserade samhillet.

Nyckelord: duktiga flickor, identitet, prestation, bekriftelse, kon
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1. Bakgrund

"Jaha, en kick, glad och snygg lakarstudent i Fjdllravenjacka, som har #tstorningar och daligt sjdlvfortroende.
Hon har ett stort socialt nétverk och ir en bra kompis som alltid stiller upp! Hon har fina, vdlmalade naglar
och vilpetade nagelband, héller koll pa trenderna, jobbar 48 timmar i veckan, trdnar mer @n regelbundet, har

tre barn och ett fantastiskt sexliv!"

Ovanstaende beskrivning gavs av nagra vénner till oss nir vi fragade om deras bild av den
duktiga flickan. Aven di det verkar finnas olika beskrivningar s har de flesta vi talat med en
liknande bild av vad en duktig flicka &r. Intresset for detta @mne vicktes da vi borjade diskutera
var egen ridsla for att misslyckas, vilket forde oss vidare in pa tankar om att vi idag forvéntas
vara felfria. Tv-program och hyllmetrar av livsstilsmagasin talar om for oss hur vi ska renovera
vart egna torp, dta oss smala pa fibrer och fullkorn och skapa effektiv forvaring i vart kok med
kyl och frys i rostfritt stal. Vi slogs av att mycket av detta hingde ihop med just bilden av den
duktiga flickan och hennes strivan efter perfektion. Nar vi sedan berdttade om vart tinka
uppsatsamne fick vi en enormt positiv respons fran omgivningen, vilket uppmuntrat oss att ta oss
an detta dmne. Vart engagemang okade dn mer da det visade sig att betydligt fler tjejer dn vad vi

hade kunnat tdnka oss kénde igen sig i den duktiga flickans drag.

2. Problemformulering, syfte och fragestillningar

2.1 Problemformulering
Den duktiga flickan har de senaste aren figurerat i populirvetenskaplig litteratur och media, och

de allra flesta tycks veta vad fenomenet syftar. De forsta artiklar' vi har hittat dir det talats om
duktiga flickor #r fran slutet av 1980-talet. I dessa enstaka artiklar talades det om specifika flickor
som var duktiga snarare dn om den duktiga flickan. I mitten pa 90-talet dok den duktiga flickan
upp som "begrepp" i samband med recensionerna av den amerikanska boken Duktig flicka och
den svenska boken Kulla-Gulla i dvergangsaldern - eller Nu fyller alla duktiga flickor 50. Efter
det tycks det ha uppstatt ett decenniums glapp innan den duktiga flickan aterkommer och helt
plotsligt har blivit ett reellt fenomen, men nu med en nagot fordndrad innebord och ett tydligt
fokus pa stressrelaterade sjukdomar. Det skrivs en mingd svenska bocker, som fo6ljs av flera

fristaende artiklar, vilket kan tidnkas ha bidragit till att den duktiga flickan har integrerats i

! for referens, se 10.2 Artiklar om duktiga flickor



minniskors begreppsvirld.

Trots detta dr det inte ett vilgrundat och genomarbetat begrepp utan fenomenet &r belyst ur
ett ensidigt perspektiv som konstruerar den duktiga flickans egenskaper som ett problem och
ddrmed bidrar till att ge fenomenet en alltfér sndv innebord. Det fokuseras framst pa
konsekvenserna av att vara en duktig flicka och det tycks finnas en allmin uppfattning om att det
ror sig om ett sjukdomstillstind. Fenomenet verkar ha uppstatt utan att nagonsin varken ha
definierats eller begreppsliggjorts och det saknas en forklaring till vem den duktiga flickan

egentligen dr och hur hon blivit den hon ér.

2.2 Syfte

Syftet med var uppsats ar att begreppsliggora vad det innebdr att vara en duktig flicka, samt att

forsoka visa hur den duktiga flickan som identitet skapas och uppratthalls.

2.3 Fragestillningar

— Vad innebir det att vara en duktig flicka?

— Vad ar upplevelsen av att vara en duktig flicka hos kvinnliga hégskolestudenter, som sjidlva ser

sig som just duktiga flickor, och pa vilket sitt kan detta kopplas till deras identitet?

— Vilka samhilleliga och strukturella faktorer kan tdnkas ligga till grund for skapandet och
uppritthallandet av den duktiga flickans identitet?

3. Avgriansningar
Denna uppsats handlar om hogskolestuderande kvinnor och deras upplevelse av att var en duktig

flicka. Vi utesluter dock inte att det finns min som dr duktiga, men utifran var teoretiska grund
antar vi att "duktigheten" skulle gestalta sig annorlunda hos dem. Da vi ser duktiga flickor som
ett begrepp med en tydlig konnotation blir detta inte applicerbart pa mén.

Vi vill dven framhalla att denna uppsats dr skriven ur ett sociologiskt perspektiv, vilket
gor att vi framst fokuserar pa sociala konstruktioner och samhillets paverkan pa individen,

snarare @n dennes inneboende och biologiska egenskaper.



4. Begreppsdefinition

4.1 Den populirvetenskapliga bilden av den duktiga flickan

Som vi talade om i inledningen har under senare ar en miangd populdrvetenskapliga bocker om
duktiga flickor getts ut. De kdnnetecknas av att de dr skrivna ur ett individorienterat perspektiv
med inriktning pa sjdlvhjilp. Da syftet med denna litteratur &r att den duktiga flickan ska fa hjilp
forutsitter detta att hon definieras som problematisk. Litteraturen beror diarfor framst de tinkbara
negativa konsekvenserna av att vara en duktig flicka, som t.ex. stress, utbrindhet och
langtidssjukskrivningar. Eftersom denna litteratur har ett smalt perspektiv, som inte gor ansprak
pa en akademisk vetenskaplighet, blir det i denna mdojligt att utga fran att det finns en allmén
kunskap och forstaelse for vad den duktiga flickan ir.

I den forsta boken som givits ut i &mnet dr den duktiga flickan nagon som finns till f6r
andra och i sista hand sig sjidlv. Hér presenteras en traditionell kvinnobild som kretsar kring
uppoffring, familjeliv, sociala relationer samt att leva upp till ett skonhetsideal (Bepko&Krestan
1995). I den nagot senare svenska litteratur som publicerats framstills den duktiga flickan snarare
som en kvinna med hoga ambitioner om att gora karridr, skapa sociala niatverk, engagera sig, visa
framfotterna och vara lyckad pa alla plan (se Pietrzak 2002, Sjogren&Ernsjoo-Rappe 2002,
Renstig&Sandmark 2005, Rose&Perski 2008). Det som dr utmirkande for denna kvinna dr en
prestationsinriktad drivkraft och en stindig stridvan efter att utvecklas.

Den tendens som finns att utlidsa i litteraturen &r att bilden av den duktiga flickan tycks ha
gatt fran att handla om en omsorgsfull och sjdlvuppoffrande kvinna till en mer sjélvstindig sadan,
som stravar efter att forverkliga sig sjélv. Trots denna till synes positiva bild sa ldggs fokus pa att
den duktiga flickan inte ser sina egna begransningar och hennes egenskaper antas i slutdndan leda
till att hon med full kraft springer in i viggen. Hon ses som ett offer for en "duktighetssjukdom"?

och hennes beteende gors till ett problem som hon sjélv tvunget maste atgérda.

2 Exempelvis betitlas Sjogren & Rappes (2002) bok *Diagnos: Duktig’ och omslaget pryds av en bettskena. Renstig
& Sandmark (2005) fokuserar pa sjuka karridrkvinnor och talar om hur vi ska "lir(a) av de sjuka kvinnorna!" och
boken dr betitlad *Duktighetssyndromet’. 1 baksidetexten hos Rose & Perski (2008) talas det om symptom pa
utbrindhet i form av "somnsvdrigheter, trotthet, magproblem, stindiga infektioner och depression". (Samtliga
kursiveringar vara).



4.2 Var definition av den ’duktiga flickan’

I var uppsats vill vi frainkomma denna “offerbild” och bredda inneborden av den duktiga flickan
genom att vilja ett annat fokus som bidrar till att lyfta fram andra aspekter av fenomenet. Snarare
dn att tala om det i termer av ett syndrom viljer vi att tala om det som ett neutralt fenomen. Att
bilden av den duktiga flickan dr sa komplex gor det svart att kortfattat precisera och konkretisera
den, men i den litteratur vi #r hinvisade till aterfinns @nda vissa gemensamma drag hos den
duktiga flickan. Vi inte kan bortse fran dessa utan véljer att utga fran dem for att kunna definiera

ett begrepp. Dessa drag kan sammanfattas i foljande punkter:

- att alltid finns till hands for sin omgivning och att vara till lags
- att skapa sin sjidlvbild genom prestationer
- att ha en stark drivkraft och vilja att gora, kunna och hinna med allt

- att strdva efter perfektion och ddrmed ha en réddsla for att misslyckas

Genom denna definition forsoker vi fanga en neutral innebord i den diskursiva bilden av den
duktiga flickan. Med hjédlp av denna avgrdansning kan vi formulera den duktiga flickan som ett
begrepp. Vi kommer dirfér hidanefter tala om den 'duktiga flickan' som en person med
ovanstaende uppsittning egenskaper. Tillsammans utgor de ett komplext personlighetsdrag som

vi bend@mner 'duktighet'.

5. Tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter

5.1 Forskning om den ’duktiga flickan’
Den knappa forskning som bedrivits kring 'duktiga flickor' ligger till grund for en del av de

bocker som vi tidigare redogjort for. Detta bidrar till att forklara fokuset i denna litteratur, da
forskningen har haft privata intressenter och varit specifikt inriktad pa stress och utbrinning.
Monica Renstig och Héléne Sandmark har, pa uppdrag av tjinstepensionsforetaget Alecta,
bedrivit forskning om langtidssjukskrivna kvinnor med utmattningsdepression, dir duktigheten
uppges vara en av de frimsta orsakerna till detta. Deras rapport Sjuka Karridrkvinnor (2005b) har
dven utkommit som en populdrvetenskaplig bok med namnet Duktighetssyndromet - ddrfor gar
allt fler kvinnor in i viggen (2005a). I rapporten omskrivs den 'duktiga flickan' som en person

som villigt anpassar sig, som utfor sitt arbete med allt for stor perfektion, som tar pa sig andras



arbetsuppgifter, som inte kan arbetslivets manliga spelregler och som priglas av en néstintill
sjalvutplanande vilja av att vara alla i sin omgivning till lags. Aterigen blir det huvudsakliga
fokuset att duktigheten blir ett problem och att de sjuka kvinnorna maste ldra sig att sdga nej.
Aven boken Duktighetsfillan - en overlevnadshandbok for prestationsprinsessor bygger
till stor del pa stressforskning utford av Aleksander Perski vid Stressmottagningen i Stockholm.
Aven hir liggs fokus pa att frimst tjejer ska ldra sig att siiga nej, sitta griinser, 6ka sin sjilvkiinsla
och folja strategier for att undvika stress. I slutet av sjdlva boken behandlas tinkbara strukturella
och samhilleliga forklaringsmodeller till denna "sjukdom", men detta utgor inte en integrerad del
av bokens resonemang utan det framstar likvél i slutindan som att det &r individens ansvar att

hjélpa sig sjdlv ur den sa kallade "duktighetsfillan".

5.2 Socialisation
For att skapa forstaelse kring hur tjejerna har hamnat i den position de befinner sig i behover vi

ga utanfor individen och se till andra faktorer som har paverkat dennes identitetsskapande. Ett
viktigt begrepp ar socialisation, vilket kan definieras som: "En process under vilken ménniskan
tillagnar sig de kunskaper, regler, uppfattningar och attityder som gor det mojligt att fungera som
en medlem i samhillet" (Helkama m.fl 2004:72).

Dessa olika typer av kunskaper formedlas genom sa kallade socialisationsagenter, dir
t.ex. skola och familj lyfts fram som primira aktorer i formandet av individen. Aven andra
mindre patagliga agenter sa som t.ex. sociala institutioner, organisationer och media ér en del av
denna stindigt pagaende process (ibid. 73).

Harriet Bjerrum-Nielsen och Monica Rudberg talar i Historien om pojkar och flickor om
konssocialisation och hur just skola och familj fostrar barn olika utifran deras kon. Genom
forvantningar baserade pa biologisk konstillhorighet subventioneras olika typer av beteenden och
ddarmed konstrueras och formas ett "socialt kon". Da vi alla striavar efter att bli accepterade samt
att fa berom och uppmuntran leder detta till att vi ofta omedvetet viljer att leva upp till
omgivningens rollférvéintningar (Bjerrum-Nielsen&Rudberg 1991:11f). Det bor dock papekas att
det for individen inte enbart handlar om att falla offer for en socialisationsprocess, utan dven da
konsidentiteten tycks vara djupt forankrad i var personlighet &r vi dnda aktiva i formandet av var

identitet (ibid. 16,24).



5.3 Skolforskning

Det har bedrivits relativt omfattande forskning om hur skolan formar eleverna olika beroende pa
kon. Pedagogikforskaren Inga Wernersson talade redan i slutet pa 70-talet om hur flickor
bemottes med mer positiva omdomen, men att det dnda var pojkar som dominerade i
klassrummen. Pojkarna sags i hogre grad som sjilvstindiga individer, fick mer uppmérksamhet
och mottes av ett storre intresse fran liararna (Wernersson 1977:101). Detta ar ett tydligt och
genomgaende monster ocksa i senare forskning och litteratur i dmnet (jfr. Bjerrum Nielsen &
Rudberg 1991, Gens 2002, Gulbrandsen 1994, Killer 1990, Stanworth 1983, Stenberg 1997)
Katherin Killer redogér i sin doktorsavhandling Fostran till andra rang (1990) for hur
flickor far betydligt mindre talutrymme i klassrummen, samtidigt som de dr “duktigare” dn pojkar
och far hogre betyg dn dem (Kaller 1990:17f). Killer talar om dominansprocesser som leder fram
till att flickor i sin identitet integrerar en kinsla av att ha ett ldgre virde och en andra rangs-
position. Hon pekar pa hur konsbundna maktrelationer i samhillet dven genomsyrar skolan och
hur denna ordning reproduceras dven av kvinnliga ldrare (Killer 1990). Hon visar hur flickor gors
till “sma hjélpfroknar” och att savil ldrarna som flickorna sjédlva ser det som nagonting sjalvklart
att de ska hjilpa till och halla ordning (Stenberg 1997:39). Flickorna tenderar dven att anvindas
som stotddmpare och placeras mellan stokiga pojkar for att ha en lugnande effekt pa dem
(Gulbrandsen 1994:13). Tysta och duktiga flickor tenderar att osynliggdras 1 klassrummen till
forman for de pojkar som hors och tar plats (ibid. 25). Den ojdamlika behandlingen &r dock inte
alltid sa synlig som i exemplen ovan, utan handlar till stor del om de olika férvintningar som
finns pa eleverna utifran kon. Forskning visar t.ex. att det rader olika uppfattningar om vad
flickor respektive pojkar ska kunna och prestera, vilket leder till att de far olika typer av
uppmuntran och bemdtande (ibid. 50ff). Det bor naturligtvis dven papekas att alla flickor inte dr
tysta och lugna och att alla pojkar inte #r hogljudda och brakiga, utan det dr en nagot

generaliserad bild vars syfte ar att belysa och synliggora strukturella monster.

5.4 Genussystemet

Att pojkar och flickor uppmuntras till olika typer av beteenden ligger helt i linje med Yvonne
Hirdmans viletablerade teori om genussystemet. Den beskriver strukturen som reglerar
forhallandet mellan konen och birs enligt Hirdman upp av tva logiker:

1) isarhallandet av konen
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2) det manliga som norm

Hon menar att det rader en tydlig polarisering av manligt respektive kvinnligt och att konen ar
hinvisade till skilda dominer, dir det manliga ses som allméngiltigt och det kvinnliga som
avvikande och mindre vért (Hirdman 1988:51). Exempel pa detta &r klassiska motsatspar sa som
privat/offentlig, passiv/aktiv, natur/kultur och svag/stark. Hirdman ger en mingd exempel pa hur
denna polariserade bild genomsyrar historien dnda tillbaka till skapelseberittelsen och i viss man
lever de traditionella forestdllningarna om kvinnan som omsorgsfull och moderlig samt mannen
som stark och sjdlvstdndig kvar dn idag (Hirdman 2001). Hirdmans teori om genussystemet har
dock métt viss kritik bl.a. for att den upplevs ge en bild av ett allt for statiskt system dir
individen saknar handlingsutrymme och mojlighet att paverka (Holmberg 1993:70).

Vi kommer med hjélp av vart empiriska material ge ytterligare beldgg for denna kritik,
samtidigt som vi i andra avseenden styrker teorins resonemang. Den ’duktiga flickan’ kan ses
som ett exempel pa att det tydliga isdrhallandet av konen har fordndrats sedan teorin
presenterades. Da samhillet idag anses priglat av en jamstélldhetsideologi har det formella
isdrhallandet av konen minskat (ibid. 13,20). Hirdman papekar sjdlv i sin artikel att: "ju mer
differentierat ett samhiélle blir, ju subtilare och mer komplexa blir isdrhallandets/segregeringens

uttryck och konsekvenser" (Hirdman 1988:51).

5.5 Identitetskonstruktion i det individualiserade samhallet
For att kunna applicera Hirdmans teori blir det relevant att ta hédnsyn till just de

differentieringstendenser som hon menar fordndrar hur genussystemet tar sig uttryck. Samhéllet
idag sigs priglas av okad valfrihet, 6kade mdojligheter och intryck, som uppstar pa bekostnad av
stabilitet och trygghet. Detta medfor att det “tillskrivna, medfédda och nedirvda™ tillmits
minskad betydelse. Vara klass- och konspositioner forutbestimmer inte ldngre i lika hog grad
vara mojligheter utan vi har storre inflytande over var framtid (Bauman 1998, 2002). Dessa
positioner paverkar inte ldngre individens formella méjligheter utan verkar pa ett mer subtilt plan.
Det handlar framst om att fokus har forskjutits fran kollektiva gemenskaper till den enskilde
individen (Bauman 2002). Da vi i var uppsats talar om det individualiserade samhdillet, avser vi
alla dessa tendenser som finns att utldsa i samhaillsutvecklingen, snarare 4n en avgrinsad
tidsperiod.

Zygmunt Bauman talar om hur samhillet idag priglas av ombytlighet och foréndring,

vilket ger individen utrymme for 6kade ambitioner. Da det rader en avsaknad av slutgiltighet och
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da allt gar att fordandra och forbittra behdver vi inte ndja oss med det som ¢ir (Bauman 2002:173).
Det finns inga slutgiltiga mal vi kan na, dér vi sedan kan kénna en avslappnad tillfredsstéllelse
och att stiandigt vara pa vég blir som Bauman uttrycker det “det permanenta sittet att leva” (ibid.
177%).

I det individualiserade samhillet kan identitet inte lingre ses som nagonting stabilt och
givet, utan det tycks bli till en uppgift som individen tvingas ta itu med och vars konsekvenser
och biverkningar denne far ta ansvar for (ibid. 174ff). Bauman menar att “identifiering [ér] en
stindigt pagaende, alltid ofullbordad, oavslutad och Oppen verksamhet som vi alla, av
nodvéndighet eller av egen fri vilja, dgnar oss at” (ibid. 185). Den tkade valfriheten innebér att
det inte lingre finns nagra tydliga grianser kring vart “livsprojekt”.

Anthony Giddens dr inne pa samma tankebanor nér han i Modernitet och sjdlvidentitet
talar om “sjdlvet* som ett reflexivt projekt som individen dr ansvarig for och att “vi inte [&dr] det
vi dr, utan det vi gor oss till” (Giddens 1997:45,95). Projektet bestar av att skapa och uppritthalla
en sammanhingande berittelse om sig sjdlv och for att forsta vilka vi dr behover vi darfor veta
hur vi blivit vad vi dr och vart vi dr pa vig (ibid, 13,70). Giddens talar om detta som en
sjdlvberdittelse som bidrar till att ge identiteten en tidsmissig kontinuitet som innefattar ett
historiskt perspektiv savil som ett framtida. En sammanhzngande sjéilvberittelse blir ddrmed en
forutsittning for en trygg identitet (ibid, 67ff).

Samtidigt som identitetskonstruktionen blir individens eget ansvar dr det omdgjligt att
bortse fran yttre faktorer. Just socialisationens och genussystemets paverkan blir enligt oss det

mest relevanta for att forsta den 'duktiga flickans' identitetskonstruktion.’

6. Metod

6.1 Metodval

Kvalitativ och kvantitativ metod utgor tva huvudsakliga riktningar inom vetenskaplig forskning
och framstills ofta som oforenliga motsatser (Kvale 1997:68f). Medan den kvalitativa metoden
syftar till att ge en forstdelse av ett fenomen genom att beskriva dess karaktir och egenskaper, sa
syftar den kvantitativa metoden snarare till att undersoka ett fenomens utbredning (Widerberg

2002:15). T den nagot positivistiskt priglade vetenskapssyn som rader har den kvantitativa
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metoden linge setts som Overligsen da den presenterar mitbara fakta som tycks Iitt att
kontrollera (Kvale 1997:69, Widerberg 2002:19) Denna metod dr dock starkt begrinsad och
lampar sig enbart for vissa typer av forskningsproblem. Da samhillsvetenskapen studerar mycket
komplexa fenomen blir det relevant att utnyttja och kombinera styrkorna i dessa tva metoder, for
att ge en mer heltdckande bild (Kvale 1997:90).

Omfattningen av denna uppsats gor att vi dessvérre inte har mojlighet att tillampa denna
metodpluralistiska ansats. Vi kommer ddrmed inte kunna redogéra for utbredningen av
fenomenet 'duktig flicka' och da vart syfte framst dr att ge en bild av upplevelser och inneborder
lampar sig den kvalitativa metoden bidst. Genom att anvéinda intervjun som redskap tillats vi ta
del av individens egna tankar, berittelser och erfarenheter, vilket ligger helt i linje med vad vi i

denna uppsats vill belysa.*

6.2 Urval

Den populirvetenskapliga litteraturen fokuserar fraimst pa den ’duktiga flickan’ i arbetslivet och
modersrollen och var ansats i denna uppsats &r att hitta forklaringsmodeller som ligger utanfor
detta. Genom att vilja studenter pa hogskoleniva som urvalsgrupp ges ett annat fokus bade vad
giller ‘duktighetens’ gestaltning och dess konstruktion. Var urvalsgrupp ingar dven i en nagot
yngre generation som vi tdnker oss dr 4n mer priglade av den okade frihet géllande livsval som
kédnnetecknar det individualiserade samhillet.

Vi har valt att soka informanter som identifierar sig med var definition av en ’duktig flicka’
genom att annonsera’ pa en mingd olika platser. Urvalsgruppen utgdrs dirmed av personer som
sjdlva tagit initiativ till att delta och som dirmed kan tinkas vara paverkade av den diskursiva
bilden av den 'duktiga flickan'. Gensvaret har varit 6vervildigande och visar pa ett stort intresse
savil som ett behov av att fa fragan uppméarksammad, vilket ytterligare bidrar till att motivera
valet av vart uppsatsimne. Tack vare den stora responsen har vi haft formanen att kunna

genomfora intervjuer tills dess att méttnad uppnatts i materialet (Kvale 1997:97f).

? Vi ir medvetna om att hennes identitetsskapande iven paverkas av andra faktorer sasom t.ex. klass och etnicitet,
men det finns dessvirre inte utrymme att gora en intersektionell analys av vart material.

* Att just aktivt reflektera kring och beakta fragestillningen och hur den ska kunna besvaras ir en viktig del i valet av
teknik (Widerberg 2002:65).

> for affisch, se Appendix
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Urvalet har friamst skett utifran praktiska aspekter men dven med viss hinsyn till att fa en
efterstravansvird bredd med avseende pa alder, klass, etnicitet och utbildningsinriktning - vilket
vi dven till stor del anser oss ha uppnatt. Urvalet bestar av sex stycken universitetsstuderande

kvinnor i aldrarna 18-27 som alla bor i en storstad.®

6.3 Genomforande
I ett inledande skede av arbetet med var uppsats satte vi samman en fokusgrupp med personer i

var bekantskapskrets som fick diskutera begreppet 'duktig flicka' for att ge oss en forstaelse for
hur begreppet uppfattas. Detta har tillsammans med den litteratur vi har ldst gett oss en grund att
sta pa och har hjilpt oss att hitta de huvudspar som vi sedan arbetat vidare med. Var
intervjuguide sattes samman utifran tre tdnkta teman och reviderades sedan efter en genomford
testintervju. Intervjuerna har, efter informanternas godkidnnande, dgt rum och spelats in i en
offentlig men avskild milj6 och intervjuernas lingd varierar mellan 35 och 70 minuter. Vi har
dven genomfort en intervju som vi har valt att utelimna i vart resultat, da det under intervjuns
gang visade sig att informanten i vildigt 1ag utstrickning identifierade sig som en 'duktig flicka'.
Totalt har alltsa atta intervjuer genomforts, varav sex stycken redovisas i vart resultat.

Vi deltog bada tva vid samtliga intervjutillfdllen, nagot som informanterna var inférstadda
med. Vi upplevde att det fanns en fordel med detta, da vi genom att vara tva har haft mojligheten
att lata den ena personen ansvara for att intervjun drivits framat, medan den andra har kunnat inta

en mer iakttagande roll for att ta anteckningar och plocka upp eventuellt tappade tradar.

6.4 Analys

De tre temana i intervjuguiden var: 'duktig flicka', genus och det individualiserade samhiillet.” I
flertalet intervjuer gav vissa fragor starkt utslag med likartade svar vilket kan anses stirka
resultatets validitet och reliabilitet. Nagra av fragorna verkade ddremot vara mer irrelevanta.

En rod trad utkristalliserades och vi upplevde att det rika materialet "talade till oss", vilket
gjorde att vi kunde tematisera detta i sex stycken mycket tydliga teman. Da tolkningen har varit
en standigt pagaende process paborjades tematiseringen av materialet redan under intervjuerna
och den sista intervjun genomfordes framst for att ytterligare prova giltigheten i var analys. Da

vart syfte dr att bade belysa upplevelsen av att vara 'duktig flicka' och ge en tidnkbar

® for en utforlig presentation av intervjupersonerna, se Appendix
7 for intervjuguide, se Appendix
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forklaringsmodell till detta dr det nodvindigt att i analysen kombinera ett empirindra och ett

teorindra forhallningssdtt (Widerberg 2002:144f).

6.5 Kritiska reflektioner
Da var urvalsgrupp utgors av tjejer som befinner sig i ett liknande livssammanhang som oss

sjdlva blir det extra viktigt att reflektera 6ver vilken inverkan detta har pa materialet. Det kan
tankas bidra till att i viss man reducera den maktasymmetri som létt uppstar i intervjusituationer
och vi upplever att det har bidragit till att informanterna har kunnat kénna sig trygga (Kvale
1997: 118). Intervjuférloppet har, trots att det styrts av oss, préiglats av en avslappnad samtalston
dér informanterna har vagat vara sjialvutlimnande, vilket har bidragit till ett mycket rikt empiriskt
material.

Att dmnet ligger nidra oss sjidlva innebdr med stor sannolikhet att vi har en omfattande
forforstaelse. Detta riskerar ha forlett oss till att se vissa fragesvar som sjédlvklarheter och att vi
dérfor inte bett informanterna att vidareutveckla dessa. Samtidigt innebér denna forforstaelse att
vi har en god inblick i @mnet som bidrar till att vi kan ge en levande och omfattande beskrivning
av den 'duktiga flickan'. Vi har dock varit ytterst noga med att undvika ledande fragor, men i flera
av intervjuerna har informanterna genom malande beskrivningar sjalvmant kommit in pa vara

tankta teman, vilket tyder pa att vi tack vare var forforstaelse tycks befinna oss pa ritt spar.

6.6 Etik

Intervjuerna har transkriberats ordagrant men i presentationen sa har vissa citat bearbetats
sprakligt. Alla namn, samt andra uppgifter som kan bidra till att identifiera enskilda individer, har
fingerats i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002). Dessa regler har
genomsyrat vart arbete och vi har bade vid affischeringen och vid sjdlva intervjutillfillet varit
noga med att upplysa informanterna om uppsatsens syfte och villkoren for deras medverkan®. De
har dven getts mojlighet att undvika att svara pa fragor eller helt avbryta intervjun samt ta del av

det fiardiga materialet.

¥ Vi har dven i ett tidigt skede blivit kontaktade av en student vid Psykologiska institutionen, som i avsaknad av
forskning kring 'duktiga flickor', onskat ta del av vart material till ett arbete i dmnet, vilket dnnu en géng belyser
intresset och behovet av forskning kring detta. Vi har dock med hénsyn till de etiska reglerna valt att inte ge tillgang
till vart empiriska ramaterial.
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7. Resultat

7.1 Att vara en ’duktig flicka’

Bilden av den 'duktiga flickan' som lyfts fram av tjejerna i var studie dr synnerligen omfattande.

Hon beskrivs som nagon som:

"alltid dr glad, snill och trevlig, som strivar efter att vara perfekt, ldser en utbildning med hog status, stravar
mot ett mal, inte kranglar, gor det hon ska och lite till, kommer ihag fodelsedagar, ser till sa allting flyter,
ser till att alla mar bra, fyller sina ataganden, dr ambitios, inte ger sig i forsta taget, presterar till max, stéller
upp, ir palitlig, har svart att sétta grinser, aldrig dr for mycket, har koll pa saker, har snygga kldder (men
inte for snygga), gor bra ifran sig i skolan, har bra kontakt med sin familj, har ordning och reda, ir frisch

hela tiden och som dverpresterar"

Trots bildens komplexitet #r den tydlig och hogst nirvarande i tjejernas liv. Aven dé deras egna
exempel skiljer sig at sa genomsyras beskrivningarna av just de egenskaper som vi tog upp i var
begreppsdefiniton; en tydlig stravan efter att hinna med allt, prestera hogt, visa omsorg om andra

och vara perfekt pa alla plan.

“Da vill man vara den perfekta flickvinnen som alltid ir skitglad, som alltid vill ha sex, som alltid vill ga ut,
som alltid vill vara skitsnygg och alltid vill.. Man ska typ vara allt! Ju mer jag tdnker pa att man ska vara

bra pa ett stille sa tinker jag pa att man ska vara bést pa alla plan.” Lina

Det dr dock ingen entydig bild som ges av vad det i praktiken innebér att vara en ’duktig flicka’
utan tjejerna ger uttryck for en stor ambivalens. Viljan av att vara duktig tycks kunna utgora bade
en positiv drivkraft och en negativ belastning. Det positiva utgors frimst av ett starkt
engagemang som dven ger tjejerna nagonting tillbaka. De flesta av dem ger uttryck for en stor
ambition att utvecklas och ldra sig nya saker samt har ett mal att komma nagonstans i livet. Det

finns en kdmparglod och en pataglig vilja att arbeta hart for att na dit.

“Jag gor saker som jag trivs med och oftast sa lyckas jag med det, sd det dr inte nagot jag gor for att jag dr

tvungen. Jag gor det for att jag brinner for det, for att jag tycker om att syssla med det.” Nilo

“Att jag har duktig-flicka-tendenser, eller att jag #r det, gor att jag viljer att hoppa pa véldigt mycket. Jag

viljer att hoppa pa manga olika projekt och foreningar, att ta mycket ansvar och att gora mycket. /.../ Jag
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kénner att jag far jattemycket av det. Det &r jéttekul alltsa!” Carin

I viljan att vara duktig finns dock inte bara en drivkraft inifran, utan dven en negativ sida som
handlar om att vilja leva upp till krav och forviantningar som kommer utifrdn. Det finns ett starkt
behov av att vara till lags och stor vikt ldggs vid andra minniskors omdomen, vilket leder till en

standigt nidrvarande kinsla av otillracklighet.

"Det kan vara vildigt destruktivt for en sjdlv. Méanga ganger blir det for hoga krav helt enkelt och man sitter
andra méinniskor forst hela tiden. Man anpassar sig och vagar inte ta plats, vagar inte vara besvirlig, vara i
vigen, vara ledsen, arg, eller pa nagot sitt vara nagon som stor eller skapar en konflikt med andra

maénniskor." Moa

"Jag #r oerhort dalig pa att ta kritik /.../ jag tar det som ett oerhort personligt misslyckande och blir vildigt
ledsen och kan ga runt och tidnka pa det javligt linge dven om det bara &r en sddan sak som att min sambo

sdger 'det hir 4r vil inte sd bra diskat!?' /.../ det far sadana enorma proportioner." Eva

Som Eva ger uttryck for sa genomsyrar viljan av att vara duktig allting i livet, fran de stora valen
till de sma vardagliga situationerna. Da ‘duktigheten’ dr stindigt ndrvarande och svar att komma
ifran upplevs den hos samtliga tjejer utgora en integrerad del av vem man dr och den sédgs vara en

viktig del av deras identitet.

7.2 Den ’duktiga flickan’ och identiteten
Vi stéllde fragan “finns det nagra omraden i ditt liv dar du tillater dig sjdlv att inte vara duktig?”’

varvid Nilo svarade ”du menar att jag kan vara mig sjilv?”. Detta blir ett tydligt exempel pa att
‘duktigheten’, trots att den dr djupt forankrad i identiteten, dr en konstruktion. Isa pratar t.ex. om

en bild hon byggt upp av sig sjalv som hon kédnner att hon vill leva upp till:

“Jag tror att jag kidnner nan slags konstig tillfredsstillelse infor mig sjdlv om jag har gjort mitt bista och
presterat bra, da kéinner jag mig bra som person.. da kdnner jag mig duktig. Sen vill jag ju vara bra infor
hela omvirlden. Jag vill ju va duktig infér mina kompisar och jag vill ju va duktig infér mina fordldrar

med.. jag vill ju va en... en liksom tjej som klarar grejer och.. jag vill ju vara den personen.”

Att bygga upp en bild av vem man 4r framkommer dven hos Eva:
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“Sen har jag ocksa byggt upp nagon form av sjélvbild: ‘sa hir &r jag’, jag dr en san person som far bra betyg
och en sadan person som bjuder pa fika och om jag inte dr det sa vet jag inte vem jag &r alls... och da maste

man ju pa nagot sitt stilla om hela sin existens.”

Flera av tjejerna kan se hur ‘duktigheten’ har utvecklats under skolgangen och hur den successivt
blivit en storre del av identiteten. Att de talar om hur de byggt upp en bild av vilka de dr som de
sedan tvingas leva upp till visar pa att de skapat en sammanhingande sjdlvberdttelse, som gor att
‘duktigheten’ tillslut blir ofrankomlig. Om man nagon gang misslyckas med att uppritthalla
‘duktigheten’ sa finns det ocksa anledning for bade en sjilv och andra att ifragasitta
autenticiteten och trovérdigheten 1 berittelsen. Om min sjilvberittelse inte upplevs som trovirdig
- vem &r jag da?

Detta blir dven en tdnkbar forklaring till den starka rdadslan for att misslyckas som tjejerna
ger uttryck for i intervjuerna. Misslyckande ses inte som en isolerad hdndelse, utan det blir jag
som person och darmed min sjdlvberittelse som blir ett misslyckande. Nir tjejerna ska forsoka
forklara vad ett misslyckande &r for dem sa talar de om att inte na de mal som de sjélva satt upp
och en stor del av ‘duktigheten’ tycks just innebdra att skapa strategier for att undvika att
misslyckas. Som Moa uttrycker det: “det finns liksom inte pa kartan, jag kan inte komma ihag
sista gangen som jag misslyckades”. Att striava efter perfektion pa alla plan tycks bli den ultimata
strategin och malet blir att fa kidnna sig tillrdcklig. Att vara duktig och prestera bra blir enligt Eva
“kriteriet for att vara en lyckad ménniska”.

Flera av tjejerna ger uttryck for en kénsla av otillrdcklighet och en riddsla for att inte vara
bra nog, vilket kan ses som en foljd av den 6gonblicklighet och kortsiktighet som préglar
samhillet idag och didr dven vi ménniskor &dr ersittningsbara (Bauman, 2002:190f). Denna
avsaknad av trygghet tycks f6ljas av viljan och behovet att prestera, nagot som kan ses som ett av
de huvudsakliga dragen hos den ‘duktiga flickan’ och som tydligt framkommer i t.ex. Moas
uttalande: “jag maste hela tiden ha nagonting att visa, jag kan liksom inte bara vara utan jag
maste hela tiden prestera”. Moa berittar om ett utbytesar dér hon till fullo kunde njuta av den
kravlgsa tillvaron men papekar sedan att hennes storsta mardrom var att fastna i detta. En av
hennes frimsta rddslor &r just att inte fortsétta utvecklas och hon talar om hur skont det var att
veta att hon sedan skulle ”fa komma hem och bdorja prestera igen”. Det verkar dock inte finnas
nagon grins for prestationerna och det finns hos tjejerna en stark upplevelse av att det alltid gar

att gora mer.
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“Och jag visste att om jag pluggade sa fick jag vildigt mycket positiv uppmirksamhet for det och eftersom
jag lag pa stadiga MVG sa var jag tvungen att ligga pa MVG-niva eller bittre /.../ for ett VG hade jag ju inte
fatt nagon uppmirksamhet for, sa jag var ju tvungen att prestera vildigt hogt. /../ Man far ju inte

uppmirksamhet for att man &r bra, utan for att man dr béttre oftast.” Carin

“Ju mer jag tar for mig, desto mer ridd dr jag for att misslyckas. Ju bittre jag gor ifrdn mig och ju bittre
resultat jag far pa tentor, desto bittre maste niista tenta ga och ju béttre det gar med alla saker i livet, desto

bittre maste det bli. Da kan man inte noja sig..” Lina

Detta ger tydligt uttryck for den avsaknad av grinser som préglar vart samhille och dér det inte
finns nagra slutgiltiga mal att na (Bauman 2002:177). Lina resonerar sjdlv om kénslan av att det
inte finns nagot stopp och att ingen kommer att sdga: ‘det dr bra nu, det ricker’ och hon siger sig
borja misstinka att det inte finns nagot perfekt liv. Bauman menar att samhillet idag priglas av
att vi stiandigt &r i rorelse, vilket just leder till att det blir omojligt att fa vara behov tillfredsstillda
(Bauman 1998:99f). Att inte fa sina behov tillfredsstillda hanger ihop med tjejernas kénsla av att
aldrig ha presterat nog och utmirkande for den ’duktiga flickan’ dr att hon stidndigt hojer sin egen
ribba och tvingas Overtriffa sig sjdlv. Bauman menar att “det som dr upphivs pa forhand av det
som ska komma” (Bauman 2002:100) och den ’duktiga flickan’ har svart att ndja sig med det hon
gor da hon vet att hon kommer att kunna gora det lite bittre nésta gang. Den stindigt pagaende
identitetsprocessen har redan skrivit ett nytt kapitel i sjdlvberttelsen vilket gor det svart att leva i
nuet och som Bauman uttrycker det: “Identiteten [ligger] envist fore: man maste springa sig

andfadd for att nd den” (Bauman 1998:99).

7.3 Den ’duktiga flickan’ och bekriftelsebehovet

Att springa sig andfadd, men aldrig riktigt komma fram blir dven en talande bild for den ‘duktiga
flickans’ sOkande efter bekriftelse. Att stindigt Overtriffa sig sjilv och tvingas sitta sina egna
ramar tycks #dven leda till ett behov av att soka andra minniskor bekriftelse pa att ens
sjdlvberittelse dr trovirdig och att ens identitet dr bra nog (Giddens 1997:83f). Eva talar sjdlv om
att hon bara far respons ndr hon har presterat nagot bra och att hon dirfor maste fortsitta att
prestera bra, just for att fortsdtta fa denna positiva respons. Detta bekriftelsesokande framstar

som ett signifikant drag hos den ’duktiga flickan’ och upplevs bli till ett starkt beroende.
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“Jag vill att folk ska se och tycka att jag dr skitbra och att jag samtidigt ska tycka det sjdlv. Det stér mig sa
fruktansvért att man dr sa beroende av folks bekriftelse. Jag &r en riktig sucker for bekriftelse /.../ det dr

knark!” Lina

“Jag &dr en san som knarkar ber6m!” Eva

“Man far sa mycket berdm och uppskattning och det blir ett beroende, det skapar kickar - alltsd méaste man

prestera mer!” Moa

“Det #r vil bade bra... om det bara var daliga konsekvenser av det, da hade man nog lagt av med det. Da
hade man nog bara skitit i det. Det r vil lite som att knarka — folk hade inte knarkat om det inte varit nagot

positivt med det. ”” Lina

Den slaende liknelsen med knark aterkommer i hilften av intervjuerna och visar pa ambivalensen
i bekriftelsebehovet. Det utgor dels en belastning men dven en njutning av de tillfalliga “’kickar”
som det ger. Detta sokande efter 6gonblicklig tillfredsstéllelse framstar enligt Bauman som en
fornuftig strategi i avsaknaden av en langsiktig trygghet (Bauman 2002:190f). I likhet med knark
sa ror det sig om ett tillfdlligt rus som inte ldmnar nagonting bestaende annat én sjidlva beroendet
och for att tillfredsstélla detta maste den ’duktiga flickan’ hela tiden 6ka sina prestationer. Moa
talar om hur hon "hela tiden maste prestera mera och vara dnnu bittre och dnnu duktigare.. bade
for sig sjéalv och for andra” for att tillfredsstédlla beroendet. Genom att standigt Gvertriffa sig sjalv
okar den ’duktiga flickan’ samtidigt den dos av bekriftelse som hon dr beroende av.

Sokandet och jakten efter dessa kickar leder é&ven till besvikelser da den
efterstravansvirda graden av bekriftelse inte uppnas. Bauman talar om hur “foérsoken leder till
besvikelse tillrdckligt ofta for att radslan for slutgiltigt misslyckande ska forgifta gliddjen 6ver de
tillfalliga segrarna” (Bauman 2002:184). Den ’duktiga flickan’ far ddrmed svart att ta till sig av
det faktiska berdm som ges da det Gverskuggas av just rddslan for att den egna identiteten i

slutdndan inte ar tillrackligt bra.

“Fragan dr om man nanstans kommer sta dir och kédnna sig lite lurad, att man gor bra ifran sig men det blev
ingen beloning, man kanske gjorde lite for bra ifran sig. /.../ Man bara tackar och tar emot, men nanstans far
man vil borja fraga efter saker ocksa, att det inte bara ir en sjdlv som ska ge, utan nagonstans ska man vél

fa nagonting tillbaka ocksa! ” Lina
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Lina ger uttryck for en kénsla av att bekriftelsen inte star i proportion till den energi och det
engagemang hon lagger ner. Just langsiktigt tinkande och engagemang premieras enligt Bauman
inte i denna flyktiga virld (ibid. 190f). Dessa &dr drag som kan aterfinnas hos tjejerna i vart
material, men det framstar som att denna hiangivenhet av omgivningen ses som en inneboende
egenskap hos den ’duktiga flickan’, snarare dn en identitetskonstruktion som kréiver ett standigt
uppritthallande. Moa sdger sjidlv att hon “inte riktigt kan glddjas at sina framgangar for det ar
liksom bara sjdlvklart att hon ska klara allt”. Det tyder pa att den ’duktiga flickans’ hoga
prestationsniva betraktas som nagonting sjdlvklart som inte behdver bekriftas och

uppmirksammas.

7.4 Den ’duktiga flickan’ och socialisationsprocessen
Det blir tydligt hur detta sokande efter andra ménniskors bekriftelse dr ndra sammankopplat med

socialisationsprocessen. Som vi tidigare talat om sa formar individen till stor del sin identitet
utifran omgivningens forvantningar som uttrycks just genom bl.a. bekriftelse och berom. Detta dr
nagot som tjejerna sjilva har reflekterat 6ver och familj och skola lyfts fram som de primdra
socialisationsagenterna.

Nir det giller familjen sa upplevs det hos tjejerna inte frimst handla om krav utan snarare
om en vilmenande omsorg. Denna tenderar dock att ldtt upplevas som en press da den méter och
diarmed tycks forstirka individens egna krav pa sig sjdlv. Detta samspel mellan individens egna
krav och omgivningens forvintningar framkommer tydligt i vart material och som Eva uttrycker
det: ”det &r ju en press som kommer bade inifran och utifran”. Den uppmirksamhet som familjen

ger grundar sig delvis pa individens inre egenskaper:

“Det dr svart att siga vad det dr som kommer forst, jag har ju alltid varit bra pa att plugga och lisa och
forsta sana saker. Det har blivit min roll och sen har ju mina forildrar inte gjort nagot for att motverka det,

utan tyckt att det var skont att jag dr bra. Jag far mycket uppskattning for nir jag gor nagonting bra.” Eva

Hos flera av tjejerna finns det dock en medvetenhet om att deras uppfostran @ven har paverkats
av deras kon och som Bjerrum-Nielsen&Rudberg talar om existerar det just starkt konspriglade
rollférvintningar pa barn under deras uppvixt. De utgar fran ett utvecklingspsykologiskt
perspektiv och menar att barns konsidentitet till stor del grundar sig pa anknytningen till modern.

Just relationen till mamman dr ndgot som flera av tjejerna talar om och mammans roll blir i flera
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fall ett osynligt ideal for hur en kvinna ska vara. Att alltid ha bullar i frysen, att upprétthalla en fin
fasad utat och att inte misslyckas dr beteenden som nagra av tjejerna direkt kan hirleda till sina
mammor, medan papporna #r 1ingt mindre nirvarande i materialet. Aven di dessa psykologiskt
inriktade tankar om rollovertagande kan uttolkas, sa dr det de uttalade forvidntningarna som &r

mest framtridande i vart material.

“Dels sa presterade jag vildigt bra for betyg och fick vildigt mycket uppmérksamhet f6r det och berém och
sa fran mina fordldrar och fran mina ldrare och sant. Jag var ocksa sedd som lugn, tyst, hjdlpsam och nan

man kunde prata med och snill och sd... och det fick jag ocksa mycket cred for.” Carin

Fordldrarna tycks ha en framtriadande roll i den *duktiga flickans’ identitetskonstruktion och hon
bygger upp en bild av vem hon &r och skapar sin sjidlvberittelse utifran de omraden dér hon fatt
uppmirksamhet och berdm. Som Carin ger uttryck for i citatet ovan sa dr fordldrarnas bekriftelse
ofta starkt kopplad till skolprestation och tjejerna dr eniga om att det &r just genom prestationer
de har blivit sedda och bekriftade. Detta kan tdnkas bidra till att skapa det prestationsbehov som
ar ett kdnnetecken for den ’duktiga flickan’ och sett till detta blir hennes kinsla av otillracklighet
lattare att forsta. Att socialiseras in i en viss typ av beteende ir dn mer framtridande i skolan och
flera av tjejerna kan lyfta fram konkreta exempel pa hur detta tagit sig uttryck. De har bl.a.
anvénts som stotddmpare och hjdlpfroknar i1 klassrummen, vilket helt dverensstimmer med den
bild som skolforskningen ger. Det dr just genom att vara omhéndertagande, hjdlpsamma och till

lags som tjejerna upplever att de har blivit bekriftade.

“Nir jag borjade skolan var ett sitt att fa frokens uppmérksamhet eller sa... jag kommer ihag att jag alltid
holl pa och rita fina teckningar och sa dir till froken for att hon skulle se att man var snill. Man strivade

efter att fa guldstjdrnor i bockerna.” Eva

Att vara snill, lugn och tyst har for flera av tjejerna blivit den roll som statt till buds for att fa
uppmirksamhet i skolan och kan i vissa fall utgdra en vald position. Eva kan t.ex sjédlv se hur det
ovan beskrivna beteende var hennes medvetna sitt att soka uppmérksamhet. Detta kan ses som ett
exempel pa hur tjejerna aktivt och i viss man strategiskt tagit en roll som gynnar dem och inte
enbart “fallit offer” for en socialisationsprocess. Denna position har underlittat for tjejerna att fa

hoga betyg och flera av dem talar om hur ‘duktigheten’ tar dem nagonstans och hur deras hogt
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lagda ribba och betygsniva skapar mojligheter i livet. Detta dr nagot som bekriftas av
Wernersson som talar om hur flickors hoga betyg ér deras storsta behallning av konspositionerna
i klassrummet. Vinsten blir just det att de i storre utstrickning har mojligheten att komma in pa
hogre utbildningar. De kan dven vinna fordelar i det sociala livet och de tenderar att skapa bittre
relationer till vinner och larare. Det finns dock en dubbelhet i *duktigheten’ och Wernersson talar
om hur tjejers tendens att anpassa sig samt att vara lugna och hénsynsfulla forutom att leda till
toppbetyg och goda relationer @ven kan leda till sjalvutplaning (Wernersson 1986:56ff).

Denna destruktivitet dr en hogst ndrvarande i den ’duktiga flickans’ beteende och flera av
tjejerna har i vuxen alder sett hur den tillsynes gynnsamma positionen dven har fatt negativa
konsekvenser. Detta omsorgstagande och viljan att finnas till for andra tycks hindra den ’duktiga
flickan’ fran att gora saker och bidrar till rddslan for att misslyckas. Det tycks ddrmed ha en
himmande effekt och i tjejernas beskrivningar av att vara en ’duktig flicka’ dr ordet lagom
standigt dterkommande. Denna 6nskan om att fa andra ménniskors godkidnnande och att bli
accepterad i alla situationer gor att den ’duktiga flickan’ inte vagar sticka ut och gora visen av
sig. Att vara lugn, tyst och snill premieras heller inte i “den stora virlden” utanfoér skolan och
som Lina tidigare uttryckt sa #r det létt att kidnna sig lurad. Wernersson understryker just att de
konsroller som grundldggs under skolaren dr nagot som féljer med och far konsekvenser édven i

vuxen alder (ibid.).

7.5 Den ’duktiga flickan’ och de diffusa kraven

Nir det talas om socialisation #r det latt att fa uppfattningen att det rér sig om en process som
socialisationsagenterna sjélva styr dver utan nagon yttre paverkan. Socialisation handlar dock till
stor del om att ’6verfora kultur fran en generation till en annan” (Helkama m.fl. 2006:72) vilket
innebdr att varken forildrar eller ldrare kan stélla sig utanfor de normer och virderingar de sjidlva
socialiserats in 1. De konsmonster som skolan som socialisationsagent reproducerar kan ses som
en spegelbild av radande samhilleliga strukturer (Killer 1990:18,21). Dessa strukturer var nagot
som vi hade ténkt oss skulle utgora en viktig del av forklaringsmodellen till att vara en ’duktig
flicka’, men det visade sig vara nagot som tjejerna sjdlva inte kunde sitta ord pa. Deras
forklaringar pa var kraven upplevs komma ifran var betydligt mer konkreta och lag nirmare dem
sjalva. Samtidigt ger de uttryck for en diffus kénsla av att det tycks finnas ytterligare orsaker.
Flera av tjejerna talar om att "man forstar, men man kdnner det inte” och dven da ménniskor i

deras omgivning t.ex. talar om for dem att nagonting inte &r ett misslyckande, sa kvarstar dnda
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kénslan av att det dr det. De tycks uppleva ett utomstaende tryck som far ett storre inflytande &n
vad dessa minniskor konkret sdger. Moa talar om beteenden som beldnas i samhéllet och hon har
en kiinsla av att hon behover gora saker dven dé ingen har bett henne om det. Aven Isa menar att
hennes foréldrar aldrig uppmuntrat henne att prestera, utan att de fatt henne att kidnna sig bra for
den hon &r, men att ’samhdllet i stort, med skolan och alla institutioner” dr svart att stilla sig
utanfor. Hur vi alla dr produkter av vart samhille, aterkommer dven hos Carin, och hon menar att
det genomsyrar allt - ”filmer, bocker, institutioner och sprakbruk”.

En medvetenhet om “samhillets” inflytande aterfinns hos de allra flesta tjejerna men det
tycks finnas en svarighet att definiera vad det sa kallade ”samhillet” faktiskt ¢r och vad det far
for konkreta konsekvenser. Sett till samhillets 6kade differentiering dir individen stidndigt matas
med information och intryck genom en mingd olika informationskanaler, ter det sig logiskt att
kédnslan av samhillets paverkan dr pataglig, men dnda sa vag och diffus. Samhillet har en méngd
sdtt att kommunicera med oss och det blir darfor svart att peka pa exakt var normer och ideal
skapas och formedlas. Hirdman talar om just detta, att ju mer differentierat ett samhille blir,
desto mer subtila och komplexa blir de strukturer som paverkar oss (Hirdman 1988:51). Dessa dr
dock i allra hogsta grad ndrvarande samtidigt som det tycks bli allt svarare att bevisa deras

existens och konkretisera vad dessa innebir for den enskilde individen.

7.6 Den ’duktiga flickan’

Aven om det ir svart att just peka pa varifran ideal och normer kommer, sa finns det hos tjejerna
en uppfattning om vilka forvintningar som finns pa dem. Aven om olika normer férmedlas i
olika sammanhang sa vivs dessa ihop till ezt tydligt gemensamt ideal. Den position som tjejerna
intagit i skolan sammanfaller till stor del med den traditionella kvinnorollen, samtidigt tycks det
kvinnliga idealet genom den i samhillet radande jamstélldhetsideologin ha vidgats, vilket &r

nagot som tjejerna sjilva siger sig uppleva.

“Det dr vil det hdr att man &r tyst och snill, anpassar sig efter andras kinslor och aldrig dr i végen.
Nanstans ir det lite bilden av den goda hemmafrun pa 50-talet, men samtidigt ska man ldgga till det hir om
att man ska vara jitteduktig och prestera jittevil akademiskt och i arbetslivet. Det har fatt vildigt manga

fler dimensioner.” Moa
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“Jag ska vara perfekt pa alla delar i livet och det tror jag absolut har att géra med att jag &r tjej. /.../ Tjejer
uppfostras dnnu mer nu for tiden till att vara perfekta 6verallt. Man ska vara skitbra i skolan, man ska vara
skitbra pa jobbet och gora den karridren spikrakt, men sen sa ska man #nda vilja vara sa himla moderlig,
vilja skaffa barn, engagera sig frivilligt och man ska vara snygg, men énda inte sa dir snygg sa att man blir
bimbo. /.../ Vi har last in oss i ett konstigt ideal som ska ge frihet men som nistan har last in oss &nnu mer!”

Lina

Det verkar saledes inte handla om att det &@r den traditionella bilden som fatt sta tillbaka, utan
snarare att ytterligare forvintningar tillkommit. Bjerrum-Nielsen talar om detta nya kvinnliga
ideal som bygger pa att skaffa bade utbildning, jobb och familj. Hon talar om dagens unga tjejer
som en del av en “we want it all-generation” som bade vill ha kakan och dta den. Hon menar
dock att detta nya ideal dr omojligt att uppna och tvingar kvinnor att soka efter “magiska
losningar”, vilket leder till att de sliter ut sig for att kunna kombinera den traditionella identiteten
med den nya kvinnorollen och fa det att fungera i praktiken (Bjerrum-Nielsen 1994:64f). Som
Lina sjédlv sdger sa har detta nya kvinnoideal for avsikt att erbjuda kvinnor frihet och okade
valmojligheter, men samtidigt tycks denna positiva jimstélldhetsideologi ligga storre delen av
ansvaret pa kvinnorna sjdlva. Detta ideal korrelerar i hog grad med bilden av den ’duktiga
flickan’ och det finns hos tjejerna en Overtygelse om att kon dr en starkt bidragande faktor till
deras ‘duktighet’.

Ett intresse for och en strivan efter jamstilldhet dr starkt pataglig hos samtliga tjejer och
flera av dem sdger sig kédnna ett individuellt ansvar for att uppna detta. Denna medvetenhet om
jamstdlldhet som &r sa uttalad och nérvarande hos tjejerna kan tdnkas utgora en mojlig
forklaringsmodell till den ’duktiga flickans’ strivan efter att ta for sig och viljan att uppna
perfektion inom livets alla omraden. Carin uttrycker en enorm tacksamhet for hur tidigare
generationer av kvinnor har kimpat och hon siger sig kdnna ett ansvar for att forvalta och fora
denna kamp vidare. Aven Lina upplever hur feminismen méjliggjort for kvinnor att ta for sig,
men att detta samtidigt leder till en kénsla av ett krav pa att faktiskt behova ta for sig. Samtidigt
ar ”lagomheten” stiandigt ndrvarande och blir ytterligare en bidragande faktor till kidnslan av

otillracklighet.

“Balansen av att vara en fin flicka, men &nda forvéntas gora en massa grejer och forvintas vara pa ett visst
sitt gjorde att det blev svart att passa in. /.../ Det blev liksom aldrig ritt! Man skulle ta for sig, men

samtidigt inte ta for sig.” — Lina
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Utifran Hirdmans teorier om genussystemet ses det manliga respektive kvinnliga som varandras
motpoler (Hirdman 1988). Sett till detta resonemang blir det en naturlig f6ljd att det uppstar
konflikt nédr dessa till synes oforenliga poler forvintas samverka i det nya kvinnoidealet.
Schablonbilden av den ’duktiga flickan’ kan ses som en idealtyp som personifierar och innefattar
samtliga aspekter av det “traditionellt kvinnliga” savdl som det “traditionellt manliga”. Den
"duktiga flickan’ tycks bli nagon som overbygger den dikotomisering av kdnen som #r en av
grundstenarna 1 Hirdmans genussystem. Detta legitimerar den kritik som riktats mot hennes
framstillning av detta som nagonting statiskt och visar just pa individens mojligheter att aktivt
paverka sin position. Utifran detta resonemang blir den ’duktiga flickan’ i allra hogsta grad en
aktor som kdmpar for att minska skillnaderna och rasera det historiskt forankrade forhallandet
mellan konen.

Tjejerna upplever att denna uppgift inte dr nagot som killarna i deras omgivning i lika stor
utstrackning behover ta ansvar for. De menar att det sékerligen finns ’duktiga killar’ men att de
inte priglas av samma dubbelhet och inte behover anta de “kvinnliga egenskaperna” utan enbart
ar duktiga inom det “manliga spektrat”. Att det manliga ses som norm och ges ett hogre virde,
vilket dr den andra grundstenen i genussystemet, bidrar till att forklara varfor just det kvinnliga
idealet tycks ha blivit sa komplext och varfor det kommit att bli tjejernas ansvar att utmana de
traditionella konsrollerna”. Ménnen tjénar inte pa att anamma kvinnliga egenskaper eftersom att
dessa har ligre status.

Om vart empiriska material har bidragit till att starkt ifragasitta sjdlva isdrhallandet av
konens dikotoma egenskaper sa bidrar det samtidigt till att bekrifta systemets andra logik —
nimligen det manliga som norm. Det finns hos samtliga tjejer en upplevelse av att kvinnor till
skillnad fran min granskas mer kritiskt och att mén tycks ha ett sjalvskrivet virde. Bade Nilo och
Isa talar t.ex. om att killars &sikter tas pa storre allvar nir de pratar under forlisningar. Aven de
manliga foreldsarnas asikter tycks tas pa storre allvar, medan kvinnliga foreldsare inte ges samma
utrymme och att de i hogre utstrickning maste legitimera sin ndrvaro och sin kunskap. Detta
tyder pa att killar har en mer sjélvklar plats i det offentliga rummet vilket dven kan tinkas leda till
att de far en starkare tro pa sig sjdlva. Det finns forskning som visar pa att killar har ett bittre
sjalvfortroende och att tjejer i hogre grad underskattar sin egen formaga (Bjornsson 2005). Lina

bekriftar dessa tendenser nédr hon talar om hur hennes manliga klasskamrater, niar de fatt skatta
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sina framtida yrkesutsikter, pa ett helt annat sitt @n tjejerna rdknar med att na chefspositioner och
att fa en hog ingangslon.

Detta bidrar till att stdrka teorierna om mannen som norm och med hinsyn till detta blir
det relevant att se till det som kédnnetecknar den ’duktiga flickans’ identitetskonstruktion ur just
detta genusperspektiv. Den ’duktiga flickan’ kan sédgas priglas av en radsla for att vara
ersdttningsbar, ett stindigt behov av att prestera, en kénsla av att behova stilla upp for andra och
ett beroende av att knarka berom. Allt detta tycks i grunden handla om att fa kénna sig tillricklig
och i avsaknad av det sjdlvskrivna viarde som killar tycks ha tvingas den ’duktiga flickan’ saledes
till att snarare soka sitt virde genom att prestera. Detta far forodande konsekvenser nir det rader
en avsaknad av tydliga grinser och dir det alltid gar att géra mer. Hur ska den *duktiga flickan’
kunna kinna sig tillrdcklig, ndr hon tvingas soka sitt viarde genom prestationer i ett samhélle dir

det inte gar att prestera nog?

8. Sammanfattande diskussion
Kinslan av ambivalens tycks vara en av de mest patagliga i upplevelsen av att vara en ’duktig

flicka’. Det handlar dels om att vara till lags och leva upp till andra minniskors forvéntningar,
samtidigt som att ‘duktigheten’ utgdr en stark inre drivkraft som tar den ’duktiga flickan’
nagonstans i livet. Viljan av att vara duktig dr stdndigt nirvarande, i allt fran att spela tv-spel och
skura handfatet infor vinnernas besok, till att skaffa sig en bra utbildning och goéra spikrak
karridr. Att ‘duktigheten’ genomsyrar allting 1 livet gor att den blir en viktig del av tjejernas
identitet och genom prestationer bygger de upp en bild av vilka de sjdlva dr som de sedan kéinner
att de vill leva upp till. Detta tycks leda till en rddsla for att misslyckas, genom att det avslojas att
den ’duktiga flickan’ inte dr den hon utger sig for att vara, vilket gor att hon viljer att fortsétta
prestera for att upprétthalla sin identitet.

Att hon bygger sitt virde pa prestationer gor att hon aldrig kinner sig tillrdcklig och hon
drivs framat av kénslan av att det alltid gar att gora lite mer. Detta foljs av ett sokande efter andra
méanniskors berom och slutgiltig bekriftelse pa att hon presterat nog, vilket skapar ett beroende. I
jakten pa detta knark hojer hon stindigt sin egen ribba for att bevisa for sig sjdlv och
omgivningen att hon faktiskt kan gora lite mer och darmed fortjdnar ett storre erkdnnande. Hos
tjejerna finns upplevelsen av att de genom sitt kon inte har samma sjdlvklara viarde utan att de
maste ta for sig och prestera mer #n killarna i sin omgivning for att fa samma grad av bekriftelse.

De talar dven om att det finns en bild i samhillet av hur de som tjejer ska vara och det nya
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idealet tycks till stor del handla om att vara perfekt pa alla omraden och innefattar bade de
traditionellt kvinnliga och manliga egenskaperna. Den ’duktiga flickan’ blir nagon som anammar
samtliga dessa, i manga fall motsigelsefulla, egenskaper, vilket kan tinkas forklara hennes kinsla
av att aldrig vara tillrdcklig. Den samhillsutveckling som sker 1 stort, som priglas av
individualiseringstendenser och en 6kad medvetenhet och strivan efter jamstilldhet, tycks utgora
en forutsittning for uppkomsten av den ’duktiga flickan’. Det nya idealet sdger at henne att ta for
sig och att prestera inom livets alla omraden, samtidigt som det inte lingre gar att prestera nog.
Trots detta ideal sa har tjejerna genom socialisationsprocessen #nda internaliserat en kinsla av
den manliga normen. Denna kénsla av att ha ett ldgre virde och att bli hardare granskad blir
forodande i ett samhille dér det inte finns nagon grundtrygghet utan dir det dr upp till individen
att genom val och prestationer bygga sin identitet.

En fraga som aterkommande har vickts under arbetets gang har varit; finns det nagra
oduktiga flickor? Fragan har inget givet svar men vart resultat tyder pa att den ’duktiga flickan’
ar en produkt av den radande samhillsutvecklingen. Schablonbilden av henne kan ses som det
nya kvinnoidealet personifierat och hon gér i brischen for bade det individualiserade samhdllet
och jamstélldheten. Detta leder oss att tro att den ’duktiga flickan’ utgor ett samhéllsfenomen
vars utbredning kommer att 0ka. Snarare @n att se ‘duktigheten’ som en tillfillig och ytlig
sjukdom som kan och maste botas, borde det vara samhillets skyldighet att uppmarksamma den

"duktiga flickans’ driftighet och faktiskt se henne som den ambitiosa och grymma person hon &r.

9. Vidare forskning

Vi skulle aterigen vilja podngtera att den otroligt positiva respons och det gensvar var uppsats
bemotts med visar pa en kunskapstorst och ett stort intresse for dmnet. Det tyder pa att fenomenet
ar langt mer utbrett dn vad vi forst kunnat tidnka oss, vilket skulle motivera en metodpluralistisk
studie med mojlighet att undersoka fenomenets utbredning ur ett kvantitativt perspektiv. Vi skulle
dven vilja vidareutveckla vara teorier om hur bilden av den ’duktiga flickan’ forhéller sig till det
radande kvinnoidealet. Kan det ségas att den *duktiga flickan’ utgor en idealtyp som personifierar
detta ideal? Hur har kvinnoidealet fordndrats under de 20 ar som gatt sedan det borjade talas om
’duktiga flickor’? Slutligen blir det da dven relevant att gora en jamforande studie med killar; hur

ser deras ideal ut och finns det 6verhuvudtaget *duktiga pojkar’?

28



10. Referenslista

10.1 Litteratur
Bauman, Z. (2002) Det individualiserade samhdillet, Daidalos AB: Uddevalla

Bauman, Z. (1998) Vi vantrivs i det postmoderna, Daidalos AB: Géteborg

Bepko, C. & Krestan, J. (1995) Duktig flicka. Om konsten att rdcka till - dven for sig sjdlv,
Natur och Kultur: Stockolm

Bjerrum-Nielsen, H. & Rudberg, M. (1991) Historien om flickor och pojkar -
Konssocialisation i ett utvecklingspsykologiskt perspektiv, Studentlitteratur: Lund

Bjerrum-Nielsen, H. (1994) Psychological Gender and Modernity, Scandinavian University
Press: Oslo

Bjornsson, M. (2005) Kon och skolframgdng. Tolkningar och perspektiv, Rapport fran
Myndigheten for skolutveckling: Stockholm

Gens, 1. (2002) Fran vagga till identitet - hur flickor blir kvinnor och pojkar blir mdn,
Seminarium Utbildning och forlag: Oskarshamn

Giddens, A. (1999) Modernitet och sjdlvidentitet — Sjdlvet och sambhdillet i den senmoderna
epoken, Daidalos AB: Uddevalla

Gulbrandsen, J. (1994) Ar skolan till for Karin eller Erik?, Studentlitteratur: Lund

Helkama, K., Myllynieni, R. & Liebkind, K. (2004) Socialpsykologi - en introduktion, Liber
Ekonomi: Malmo

Holmberg, C. (1993) Det kallas kiirlek- en socialpsykologisk studie om kvinnors underordning
och mdns overordning bland unga jamstdllda par, Alfabeta Bokforlag AB: Stockholm

Hirdman, Y. (1988) 'Genussystemet - reflexioner kring kvinnors sociala underordning' i
Kvinnovetenskaplig tidskrift, nr 3, sid 49-63

Hirdman, Y. (2001) Genus- om det stabilas fordnderliga former, Liber: Lund
Kvale, S. (1997) Den kvalitativa forskningsintervjun, Studentlitteratur: Lund
Pietrzak, K. (2002) Sa ung? Och sa duktig?- 10 berdittelser om att ricka till, Atlas: Stockholm

Renstig, M. & Sandmark, H. (2005a) Duktighetssyndromet- ddrfor gar allt fler kvinnor in i
vdggen, Wombri: Stockholm

29



Renstig, M. & Sandmark, H. (2005b) Sjuka karridrkvinnor- En kvalitativ studie kring orsaker
till att hogavionade kvinnor i storstider blir langtidssjukskrivna, Wombri: Stockholm
(Forskningsrapport: http://www.wombri.se/files/Sjuka_Karriarkvinnor-Alecta-pop16maj.pdf)

Rose J. & Perski A. (2008) Duktighetsfillan- en handbok for prestationsprinsessor, Prisma:
Stockholm

Sjogren, J. & Ernsjoo Rappe T. (2002) Diagnos: Duktig, Pocketforlaget: Stockholm

Stanworth, M. (1983) Gender and schooling - a study of sexual divisions in the classroom,
Hutchinson & Co: Essex

Steenberg, A. (1997) Flickor och pojkar i samma skola, Ekelunds Forlag AB: Kalmar

Wernersson, 1. (1977) Konsdifferentiering i grundskolan, Acta Universitatis Gothoburgensis:
Goteborg

Wernersson, L. (1986) Vem vinner i skolan - flickor eller pojkar? i Vill vi sa kan vi sa gor vi det!,
Skoldverstyrelsen: Stockholm

Vetenskapsradet (2002) Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdillsvetenskaplig
forskning (http://www.vr.se/huvudmeny/etikforforskare/publikationerochriktlinjer)

Widerberg, K. (2002) Kvalitativ forskning i praktiken, Studentlitteratur: Lund

10.2 Artiklar om duktiga flickor

Stolpe, S. (1980) 'Om skolan: Sa behandlas en duktig svensk flicka.! i Nya Wermlands-
Tidningen, 16 oktober

Leufstadius, B. (1988) 'Duktig flicka' i Goteborgs-Posten, 14 augusti

Rainer, L. (1993) 'Inte ens en jordbavning rubbar en duktig flicka' i Sydsvenska Dagbladet, 11
juli

Bepko, C. & Krestan, J. (1994) recension av 'Duktig flicka' i Boras Tidning, 17 maj
Bepko, C. & Krestan, J. (1995) recension av 'Duktig flicka' i Orebro-Kuriren, 17 maj

Stahl, S. (2003) "Att gora-listan" blir bara ldngre - da dr duktiga flickor i fara.' i Sydsvenska
Dagbladet, 17 februari

Hellman, T. (2005) 'Perfektionism sa in i viaggen' i Upsala Nya Tidning, 21 november

Hellman, T. (2005) 'Kvinnor maste hjilpa varandra' i Upsala Nya Tidning, 22 november

30



Hellman, T. (2005) 'Att vara duktig blev min grej' i Upsala Nya Tidning, 23 november

For fler artiklar och en 6vergripande bild av vad som publicerats om 'duktiga flickor' se
exempelvis ArtikelSok - svensk referensdatabas. Nas via http://sob.btj.se.ezproxy.ub.gu.se/

31



11. Appendix

11.1 Affisch

DUKTIG
FLICKA?

... att tiden inte rdcker till for allt du vill hinna med?

Upplever du...

.. en rddsla for att misslyckas och inte vara tillrdckligt bra?

.. att du alltid maste finnas tillhands for ménniskor omkring dig? Leder
detta till att du ibland har svart att siiga nej?

.. att du far ditt virde genom det du dastadkommer och presterar?

Detta kan vara nagra kidnnetecken for en ”duktig flicka”! Just nu soker vi Dig som studerar vid
ett universitet eller hogskola och som kan kdnna igen dig i ovanstdende beskrivning.

Vi skriver en kandidatuppsats i sociologi vid Géteborgs Universitet om just “duktiga flickor”,
med fokus pa identitetsskapande och hur radande ideal i samhillet ligger till grund for detta. Vi
soker nu Dig som kan tdnka Dig att stdlla upp pa en intervju kring detta. Intervjun beréknas ta ca.
45 minuter och Du far gidrna ha synpunkter pa var Du vill att den ska dga rum! (Vi bjuder gidrna
pa fika! ©)

Vi onskar att komma i kontakt med Dig sa snart som mojligt och skulle verkligen
uppskatta Din medverkan!

Allt intervjumaterial kommer att behandlas konfidentiellt och i uppsatsen kommer inga personer
kunna identifieras. Naturligtvis kommer vi inte att anvdnda nagot material utan Ditt fulla

samtycke och om Du sa 6nskar kommer Du dven fa ta del av den fiardiga uppsatsen.

Om Du ér intresserad av att medverka eller har nagra allménna fragor dr du vidlkommen att
kontakta oss snarast mojligt!

Vinligen,

Sofie Kindahl & Anneli Widergren
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11.2 Intervjuguide

Intervjuguide

Intro
- Har du varit med i en intervjusituation innan?

Det dr helt ok att avbryta sin medverkan eller att vilja att inte svara pa fragor

Konfidentiellt!

Samtal snarare dn intervju dir informanten gérna fritt far associera och ge konkreta exempel

vidare kring fragorna. Finns inga ritt eller fel!

Vart syfte

Tanken &r att intervjun ska ta ca 45-60 min men skulle det vara ok for dig om den skulle ta

nagot langre tid?

Bakgrund
- Beritta om dig sjélv
- Alder
- Sysselsittning/tidigare sysselséttning/utbildning/jobb
- Engagemang/Intressen

- Uppvixt, familj, syskonplacering

Duktig Flicka

- Vad var det i var annons som tilltalade dig? Vad kiinde du att du kunde relatera till?

- Hur identifierar du dig med denna bild?

- Vad dr en duktig flicka for dig?

- Vad innebér duktigheten for dig?
(Krav, drivkraft, ideal, identitet)

- Har du nagra tankar om vad det 4r som har bidragit till att du vill du vara duktig?
(Familj, skola, vinner, media,expertsamhidillet)

- Varfor vill du vara duktig?
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Det individualiserade samhiillet
- Hur kénner du att dina val i livet paverkas av att vara en duktig flicka?
- Ar du ridd for att viilja fel?
- Vad betyder misslyckanden for dig?
- Ar du ridd for att misslyckas? I vilka sammanhang ?
- Finns det nagra omraden i ditt liv ddr du tillater dig sjdlv att inte vara duktig?
- Beskriv dig sjilv!
- Vad skapar du din identitet utifran?
- Hur skulle du sdga att det att vara en duktig flicka paverkar din identitet?

- Ar detta en viktig del av din identitet?

Jamstilldhet
- Upplever du att ditt kon har nagonting att géra med din duktighet? Hur?
- Finns det duktiga killar?
- Tror du att dessa skiljer sig fran duktiga flickor? Hur?
- Upplever du att det finns nagon skillnad i hur du blir behandlad i jamforelse med min
som ocksa #r duktiga/drivna? Pa vilket sitt?
- Upplever du att det rader konkurrens/tivling tjejer emellan? Hur?
- Ar jamstilldhet ndgonting viktigt for dig?

- Ar det ndgonting du kiinner att du behover ta ansvar for genom ditt sditt vara?

- Vilka konsekvenser upplever du att duktigheten far i ditt liv?

Eftersnack
- Ar det nagot du kiinner att du vill tilliigga om det som vi har pratat om eller nigot som
du kénner inte har berdrts under intervjun?
- Onskan om att ta del av materialet?
- Ok att hora av sig i efterhand om eventuell komplettering?

-Tusen tack!
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11.3 Presentation av intervjupersonerna

Eva dr 23 ar och kommer fran en mindre titort diar hon vuxit upp tillsammans med sina forildrar
och tva systrar. Hon har under de senaste tre aren studerat en méngd olika amnen pa universitet.
Eva ser sin "duktighet’ frimst som ett problem som ibland hindrar henne fran att vaga gora saker
i livet och att det handlar ocksa om att vara nagon som inte kranglar och som alltid bryr sig om

manniskor 1 sin niarhet och ordnar det lilla extra.

Carin dr 20 ar och ér fodd och uppvuxen i en sa kallad miljonprogramsférort. Hon kommer fran
en familj med missbruksproblem vilket hon till stor del anser ha bidragit till hennes ’duktighet’.
Hon menar att hennes prestationsbehov och stridvan efter bra betyg har blivit vad hon kallar for
“en produktiv dysfunktion”. Carin ldser 150 procent och &dr engagerad 1 flera ideella
organisationer. Hon menar att ’duktigheten’ framforallt gor att hon viljer att hoppa pa och testa
nya saker och hon poingterar att samhillet tjdnar pa att det finns driftiga och hart arbetande

"duktiga flickor’.

Isa édr 21 ar och uppvuxen pa en ¢ tillsammans med fordldrar och en syster. Hon ldser ett program
och arbetar extra utdver studierna samt engagerar sig i bade en politisk och en ideell organisation.
Isa kan tydligt hidrleda *duktigheten’ till sin skoltid och talar om det som en bild som hon vill leva
upp till bade infor sig sjdlv och omvirlden. Hon séger sig kiinna en tillfredsstillelse av att klara

av saker, att alltid gora sitt bista och prestera bra.

Lina &r 27 ar och uppvuxen pa en 6 tillsammans med sina fordldrar och tva syskon. Hon ldser nu
pa ett program men har innan testat pa flera olika utbildningar och har flyttat runt. Férutom sina
heltidsstudier arbetar hon extra och &r engagerad i bade en student- och ideell organisation. Lina
ser sig sjdlv som en rastlos person som tar pa sig en mingd roliga uppdrag vilket ibland riskerar
att bli for mycket. Hon menar att ’duktigheten’ genomsyrar allt i hennes liv; arbete, skola,

relationer, utseende, engagemang m.m.
Moa ér 26 ar och uppvuxen med separerade fordldrar och en syster i en “finare stadsdel”. Hon

laser en utbildning som anses ha hog status och har tidigare vid flera tillfillen bott utomlands.

Moa menar att ’duktigheten’ driver henne och ger henne hoga ambitioner samtidigt som det dr
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nagonting destruktivt som far henne att anpassa sig och ofta sitta andra manniskors behov forst.
Hon upplever att det bade for henne sjialv och omgivningen dr uteslutet att hon skulle kunna

misslyckas.

Nilo dr 18 ar och hennes fordldrar kommer fran ett utomeuropeiskt land men hon och hennes
syster dr fodda och uppvuxna i Sverige. Hon borjade ldsa ett program pa universitet direkt efter
studenten och &r engagerad i flera ideella organisationer. For Nilo handlar *duktigheten’ om att
vara ambitids och brinna for det hon gor och den &r framst kopplad till just skola och hennes

engagemang.
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12. Popularvetenskaplig framstiillning
Var uppsats handlar om duktiga flickor, ett fenomen som varit omtalat i media sedan mitten pa

90-talet och som det under senare ar skrivits flera bocker om. De har framforallt handlat om att
duktiga flickor &r allt for stressade och har svart att siga nej och att de dérfor riskerar att branna
ut sig. Syftet med var uppsats dr att komma ifran bilden av att den duktiga flickan skulle vara sjuk
och istillet undersoka hur tjejer som sjdlva ser sig som duktiga flickor upplever det. Vi vill ocksa
visa vad det innebdr att vara en duktig flicka och se hur hon pdverkas av samhillet hon lever i.
Var definition av den duktiga flickan kan sammanfattas i fyra punkter. Hon:

- Vill alltid vara till lags och finnas till hands for sin omgivning

- Skapar sin sjédlvbild genom prestationer

- Har en stark drivkraft och vilja att gora, kunna och hinna med allt

- Strivar efter perfektion och ar darfor radd for att misslyckas
Vart resultat, som bygger pa sex stycken intervjuer med tjejer som pluggar pa universitetet, visar
att det kan vara bade positivt och negativt att vara en duktig flicka. Det visade sig till stor del
handla om att vilja vara till lags och leva upp till andra ménniskors forvédntningar. Samtidigt
verkar duktigheten ocksa vara en stark inre drivkraft som tar den duktiga flickan nagonstans i
livet. Viljan av att vara duktig dr stdndigt nérvarande, i allt fran att spela tv-spel och skura
handfatet infor vinnernas besok till att skaffa sig en bra utbildning och gora spikrak karridr.
Duktigheten genomsyrar allting i livet och blir en viktig del av tjejernas identitet. Genom att
prestera bygger de upp en bild av vilka de sjdlva dr, som de sedan kédnner att de vill leva upp till.
Den duktiga flickan dr ocksa nagon som ar radd for att misslyckas. Misslyckanden verkar handla
om att hon inte klarar av att leva upp till sina egna krav pa sig sjilv och genom att hela tiden
prestera lite till forsoker hon bevisa for sig sjalv och andra vem hon ér.

Den duktiga flickan upplever att hon far sitt virde genom att prestera och har svart att
kéinna sig tillrdcklig, vilket gor att hon blir beroende av andra ménniskors berom. Det leder till att
hon hela tiden hojer sin egen ribba for att visa att hon faktiskt kan gora lite mer och fortjanar
andra ménniskors uppskattning. Nagot som blev tydligt i vart resultat var att tjejerna var
overtygade om att deras vilja att vara duktiga hade mycket att gora med deras kon. De kinde att
de inte har samma sjédlvklara virde som killarna i sin omgivning, utan att de maste ta for sig och
prestera mer in killarna for att fa uppskattning.

De sade sig kidnna att de som tjejer forvéntas vara perfekta pa alla omraden i livet och att

37



det finns ett tydligt ideal i samhillet. Detta handlar dels om att leva upp till den traditionella
bilden av en omsorgsfull kvinna som har ansvar for familj, hus och hem. Samtidigt kénner
tjejerna att de forvintas ta for sig och gora karridr och leva upp till det som kan tinkas ses som
mer traditionellt manliga egenskaper.

Det vi kommer fram till i var uppsats &r att det som blir utmérkande fér den duktiga flickan
ar att hon #r nagon som forsoker vara allt detta pa samma gang. Da de traditionella
“konsrollerna” &r vildigt olika och manga ganger oforenliga uppstar létt en konflikt nér de fors
samman.

For att forsoka forsta hur duktigflicka-fenomenet uppkommit behover vi ocksa se till
fordndringar i samhillet. I dagens samhille har tryggheten minskat och vara val styrs inte ldngre i
lika hog grad av traditionella monster. Vi minniskor far istillet allt storre ansvar att sjdlva
bestimma Over vara liv och valfriheten kar. M6jligheterna #r odndliga och det finns férre tydliga
granser for vad vi kan gora, bli och prestera. Detta tillsammans med att det svenska samhallet
virdesitter och efterstrivar jamstédlldhet verkar vara en forutsittning for uppkomsten av den
duktiga flickan.

Det nya kvinnoidealet innebdr att tjejer far ta for sig och att de har allt storre mojligheter att
verka dven inom det som tidigare har setts som manliga omraden. De forvéntas prestera inom allt
fler omraden, samtidigt som det inte lingre gir att prestera tillrickligt. Aven di det nya idealet
tycks ge tjejer obegrinsade mojligheter sa menar tjejerna i var uppsats att t.ex. familj och skola
under deras uppvixt indirekt har gett dem en kinsla av att ha ett ligre virde dn killar. De
upplever dven att de har hardare krav pa sig vilket gor att det blir &nnu svarare for den duktiga
flickan att kénna att hon récker till. Hon upplever att hon forvéntas kunna prestera mer och saknar
en kénsla av grundtrygghet som sédger att hon &r bra nog som hon ar.

Under arbetets gang har vi flera ganger stillt oss fragan: finns det nagra oduktiga flickor?
Fragan har inget sjdlvklart svar, men slutsatsen i var uppsats blir att den duktiga flickan &r en
produkt av dagens samhille och att hon personifierar det nya kvinnoidealet. Detta gor att vi
tanker oss att den duktiga flickan &r ett fenomen som kommer att fortsétta breda ut sig, da allt fler
tjejer stravar efter att leva upp till idealet. Da den duktiga flickan framf6rallt 4r en person som i
hog grad lever upp till det ideal som samhillet skapat blir det inte rittvist att se hennes
egenskaper som en sjukdom som maste botas. Hon borde istillet bli uppmérksammad och sedd

som den ambitidsa och grymma person hon ér!
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