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ABSTRACT

This thesis consists of four papers. It aims to describe the conditions children face
when they need to go to the toilet in school, and the importance of these conditions
to the children’s toilet habits. The results in paper I are based on a questionnaire an-
swered by 385 school children. Content analysis was used analyzing the data from
open-ended interviews in paper II - IV. Paper II and III were based on interviews with
school children, and paper [V on interviews with teachers.

The hygiene standards of school toilets were often poor and this affected the chil-
dren’s toilet habits. The majority of children in paper I found the toilets unclean and
perceived that the toilets smelled foul. Of the 385 children, 16% never urinated and
63% never defecated in the school toilet.

Paper II showed that time in school was difficult for children who were treating func-
tional bladder disturbances. The toilets seemed to be full of risks and they found
it difficult to comply with the school rules and the urotherapist’s instructions. They
struggled not to disclose that they suffered from bladder disturbances and put much
effort into this. To maintain their wellbeing, they restrained their toilet needs. The
children in paper I1I were seldom informed of the rules set by the teachers for toilet
visits during class. They felt that they were expected to fulfil their toilet need during
breaks, but the children were busy planning for their next lesson or did not feel the
physical need to go. Children also calculated that the risk of being exposed on the
toilet was high during breaks and this was one of the reasons they planned toilet visits
during class. When they were in class they needed permission to go, and to get this
most children had to raise their hand, wait for their turn to speak and then in front of
all their classmates inform the teacher about their private toilet need.

The view that it is important to go to the toilet when you feel the need or want to do
so was shown to be widespread among the teachers in paper 1V, as was the fact that
the teachers based their attitudes on personal experience. The teachers in the study
knew that children prefer go to the toilet during class for reasons such as anxiety and
because they do not want to be disturbed during their visit. Most teachers had rules
for toilet visits but did not convey them to the children. It was not seen as appropriate
to go to the toilet when the teachers were teaching, going through work and during
tests.

In conclusion, these findings show that toilet conditions at school put children at risk.
Perceptions of the toilets had a negative effect on children’s willingness to relieve
themselves at school. School rules for toilet visits make it difficult for and can affect
the wellbeing of children with bladder disturbances and children who want to keep
their toilet needs private.

Key words: children, school, teacher, toilet, habits, privacy, functional, bladder, bow-
el, disturbances, classroom, management, rules.
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INLEDNING

samma och patala foreteelser i barns miljo som kan utgdra risk for hilsan (1, 2).

Sedan generationer tillbaka har barn klagat 6ver toalettmiljon i skolan. Denna har
ibland upplevts sd problematisk att barn hellre himmat sitt toalettbehov under skol-
dagen. Konsekvensen av detta beteende har uppmérksammats inom barnsjukvarden.
Den geografiska spridningen av studier som berdr skoltoalettens standard och hygien,
kan ses som utryck for att skoltoaletten &r en kalla till problem for barn runt om i
vérlden (3-11).

gbamsjukskéterskans och skolskoterskans ansvarsomrade ingar att uppmérk-

World Health Organization (WHO) har sedan dess tillkomst pétalat att skolan som
institution ar betydelsefull for barns hélsa. I rapporten "Promoting Health Through
Schools”(12), papekas att elevers hélsa och studieframgéang kan paverkas av skolans
organisation och kultur, liksom av dess fysiska och psykiska miljo. Enligt laroplanen
for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo 94), ska
skolmiljon inge trygghet, vara séker och sa stimulerande att barnens ldrande optime-
ras och den ska medverka till barnens vélbefinnande under tiden da de vistas dér (13).
Liasaret 2007/2008, var drygt 800 000 elever inskrivna i den kommunala grundskolan
(14).

Arbetsdagen i skolan, fran det att barnet lamnar hemmet tills det dtervéander, ar i all-
méinhet 6 till 8 timmar. Lektionstiden kan variera mellan 30 till 80 minuter och de
flesta uppehall (raster) varar mellan 5 till 20 minuter. Ett 1angre uppehéll pa 30 till
60 minuter innefattar tid for lunch. Under en skoldag behover de flesta barn ga pa
toaletten minst en gang. Studier visar dock att det fysiologiska behovet inte alltid ar
vagledande for valet av tidpunkt for skolbarns toalettbesok, utan sociala och beteen-
demaéssiga skil visar sig istéllet ofta vara utslagsgivande (15).

Om barn gor det till vana, att undantrycka behov av att ga pa toaletten, uppstar risk for
funktionsstorningar i urinblasa och tarm (16, 17). Funktionell blasstdrning kan visa
sig genom frekventa urintringningar, urinldckage av olika svarighetsgrad samt sva-
righeter att tomma blasan, vilket i sin tur ger 6kad bendgenhet for urinvagsinfektioner
(18). Inkontinensproblem hos barn har ocksa visat sig kunna leda till psykologiska
umbéranden som forsdmrad sjdlvkénsla (19).

Resultatet av en undersékning, dar 7-15 ar gamla barn fran sex olika lander fick rang-
ordna héandelser som de tyckte var mest skrimmande, visade att det vérsta som kunde
intréffa, efter att forlora sina fordldrar och att forlora synen, var att raka ut for att kissa
pa sig under lektionstid (20).

Toalettvanornas betydelse for utvecklingen av ohélsa i urinvédgar och tarm é&r inte till
fullo klarlagd, men faktumet att det finns ett samband mellan toalettvanor och funk-
tionsstorningar ar numera allmint vedertaget. Avsikten med denna avhandling &r att
bringa klarhet om de forutséttningar som barn har att forhélla sig till, ndr de behover
ga pa toaletten i skolan, och vilken betydelse dessa har for toalettvanorna. Resultatet
ska forhoppningsvis bidra till 6kad kunskap om vad som péaverkar och har betydelse
for barns vilja att ga pa toaletten i skolan.



BAKGRUND

Vardvetenskap

Detta avhandlingsarbete har utgangspunkt i vardvetenskapen, som utgdr en av hu-
manvetenskaperna och innefattar bade teoretisk och tillimpad kunskap (21). Inom
vardvetenskapen &dr kunskapsintresset riktat mot ménniskans erfarenheter av sig sjalv,
i relation till hilsa, lidande och vardande (22). Forstaelsen for grundldggande anta-
ganden om ménniskan, omgivningen och hélsan &r av betydelse for detta avhandlings-
arbete.

Centralt dr varje ménniskas unikhet och att ménniskan ska ses som enheten kropp, sjél
och ande. Genom en under livet stdndig strdvan till balans och harmoni sdker ménnis-
kan uppna en allt storre helhet och integritet (22). Ménniskan dr genom skapelsen gi-
ven sin vardighet och ménniskan strévar att upprétthalla den, fa den bekréftad (23).

Minniskans kropp dr understédlld naturens lagar, liksom omgivningens och samhal-
lets foranderlighet. Kroppen gor ménniskan synlig for sig sjdlv och andra, och den
ar barare av ett eget sprak, av krafter och rddslor och den anpassar sig efter omstén-
digheterna. Vid kroppsligt obehag angrips inte bara kroppen som yttre boning, utan
hela minniskan (24). Hélsan &dr en del av ménniskans liv och den ar beroende av
forhallandet till omvéarlden. Nér helheten &r intakt upplevs vélbefinnande, ett tillstand
av hilsa. Sundhet och friskhet dr hilsans objektiva delar och vélbefinnandet ar vér
subjektiva upplevelse av hélsa. Manniskan kénner vélbefinnande vid upplevelsen av
inre vdlmaga och vilbehag (22). Inre harmoni kan uppnés dd manniskan har méjlighet
att vélja eller vélja bort foreteelser i sin omgivning som &r betydelsefulla eller hotande
for hennes vallevnad (25).

Minniskans omgivning &r av yttre och inre natur, och den inre omgivningen star under
stindiga utmaningar fran den yttre. Det vi i den yttre omgivningen uppfattar med vara
sinnen: dofter, ljus, ljud och beroring, vicker kdnsloméssiga reaktioner. Manniskan ar
inte en passiv mottagare av intryck fran den yttre omgivningen utan soker, selekterar
och provar information for att skydda sig, sin identitet och sina syften (25).

Inom vérdvetenskapen dr manniskans vérdighet av central betydelse. Vardigheten ar
av bade relativ och absolut natur. Den absoluta vardigheten har vi given genom att
vi dr minniskor och den kan darfor aldrig berdvas oss. Den relativa vérdigheten ar
paverkad av den kultur och det sambhélle vi lever i, vilket far till foljd att den kan
fordndras, och ibland raseras, men den kan ocksa aterupprittas (26). Vérdighet ar en
subjektiv upplevelse som kontinuerligt efterstrdvas. Om en méanniskas sjalvbild kan
hallas intakt kan ocksa virdigheten upprétthallas. Tecken pé att en ménniska innehar
vérdighet dr att hon, i en for hennes vérdighet hotande situation, kdnner sig viktig och
vérdefull 1 relation till andra, och att hon da ocksa kan kommunicera detta till andra
(27). 1 hotfulla sociala miljoer 6kar risken for krdnkningar och upprétthallandet av
virdigheten beror pd ménniskans kapacitet till att behirska situationen hon befinner
sigi(28).



Mainniskan i detta avhandlingsarbete utgdrs av skolbarnet, mellan sex och sexton ar
gammalt. I grundskolan, som ska ses som barnets yttre miljo, ar barnet ett av oftast
flera hundra andra barn. Att kdnna vilbefinnande i detta arbete innefattar att kunna
tillfredsstélla sitt toalettbehov i skolan.

Skolbarns utveckling och behov

Utveckling och mognad mellan sex och sexton ars alder

Under skolaren utvecklas barnens forméga till flexibelt tinkande. Forméagan att kunna
hantera vardagssituationer och se dem utifran olika aspekter, utvecklas ocksa i snabb
takt. Tids- och rumsuppfattningen blir allt mer verklighetsndra och formagan till att
forsta orsak, verkan och samband fordjupas. Barnen ar varse samspelet mellan fore-
mal och individer i omgivningen. Logiska principer, framfor allt vid forstaelsen av
konkreta objekt, dr hos de yngre barnen forhdrskande, men formégan till abstrakt
tankande ar utvecklad i tondren. Barn &r inte passiva mottagare av intryck frdn om-
givningen, utan anvénder aktivt sin formaga att tolka och minnas sinnesintryck och
bearbetar dessa till anvindbar kunskap for att hantera sin vardag. Umgéinget med
familjemedlemmar, kamrater och andra vuxna utgdr den frimsta kéllan till barns ut-
vecklingsmdjligheter och till inforlivande i ett kulturellt ssmmanhang (29).

Stora kroppsliga fordndringar sker under skolaren, vilket tillsammans med psykolo-
giska faktorer 6kar barnets sarbarhet. Sarbarheten och omgivningsfaktorerna samspe-
lar fortlopande och varje barn reagerar olika pa pafrestningar i livet. Ju ndrmare ung-
domstiden barnet kommer, desto angeldgnare blir det for barnet att fa kinna autonomi
och att kunna hantera intimitet. Den egna identiteten utvecklas efterhand, och under
denna process dr andras asikter och virderingar av stor betydelse. De sociala och
psykologiska upplevelser som pubertetsutvecklingen innebér bidrar fortlopande till
barnets kroppsuppfattning och alla kroppsliga avvikelser frdn omgivningens attityder
och normer ger upphov till oro (30).

Barns behov av en privat sfar och privathet

En minniskas personlighetssfar har beskrivits som det hogst privata omrdde som om-
ger den egna personligheten (31). I begreppet privat sfér, sett ur barns perspektiv,
inbegrips enligt Mac Kinney (32), en fysisk, en psykisk och en rumslig dimension.
Barns behov av privathet har undersokts i samband med sjukhusvistelser (33), och det
uppfattades da som viktigt for barnen att man undvek att f4 deras kropp exponerad.
Det visade sig ocksa att barnen ville undvika att deras toalettbehov kom andra till del,
och de ville darfor inte bli sedda pa vég till toaletten.

Mainniskan behover enskildhet och privathet for kdnsloméssig avkoppling. Behovet
bor tillfredsstdllas for att man for en stund ska fa bli fri andras rollforvantningar,
kunna gora en oberoende vérdering av andra, fa en stund for att kunna virdera eget
handlande, och sist, men inte minst, for att kunna kommunicera fritt med andra, efter
eget val (31).



Blas- och tarmfunktion hos barn i skolaldern

Barn i grundskolan, oavsett kon och alder, tommer vanligtvis urinbldsan mellan 3 och
8 ganger under sin vakna tid, och méngden urin som foéranleder tomning varierar stort.
Vissa barn kan tomma blasan nir blaskapaciteten uppnéatts med rage, medan andra
kénner behov tidigare. Volymen urin som barnen kissar, har visat sig vara storst vid
forsta toalettbesoket pa morgonen, och ménga skolbarn véntar ganska lang tid innan
de kissar nésta gang (15). Behovet av att tomma tarmen dr ocksa individuellt, men
vanligtvis sker detta en till tvad gdnger om dagen hos yngre barn (34). Flickor brukar
sitta ndr de tommer urinblasan. Sittstdllningen ar viktig for att tomningen skall bli
komplett och for detta fordras en avslappnad béackenbottenmuskulatur. De bdsta for-
utséttningarna ges genom att sitta latt framatbdjd pé toalettringen, med stdd for laren
och fotterna (35). For pojkar kan en avspénd stdllning stdende leda till samma resultat
(36). Studier visar att kvinnor som stir upp och grenslar toaletten, inte kan tomma
blasan fullstiandigt, vilket bidragit till hdlsoproblem (37).

Lugn och ro under toalettbesdket har betydelse for att man ska kunna slappna av,
vilket dr &n mer nddvandigt nir tarmen skall témmas (17). Vid 6-7 ars alder, nér
barn borjar skolan i Sverige, har de flesta sedan ett par ar tillbaka uppnatt kontroll
av urinblasa och tarm. Man far dock under de forsta aren i skolan, vid ogynnsamma
forhallanden, rikna med att sporadiska “olyckor” intrdffar utan att detta &r tecken pa
dysfunktion. Det beror snarare pd omognad. Under forsta aret i skolan har det visat sig
att over 20% av alla barn visar tecken pa bristfallig kontroll. Vanligast var svarigheten
att hdmma en plotsligt pdkommen blaskontraktion (18, 38).

Funktionsstérningar i urinblasa och tarm

Inkontinens forekommer ndgon géng per méanad hos 4,5% av barnen i forsta klass
och 2,5% av dem har detta besvédr mer dn en gang per vecka (38,39). Motsvarande
siffra vid 15-16 ars alder ar 2% respektive 0,3% (40). Det finns en viss kdnsskillnad,
inkontinens pa dagen &r 1,5 géng vanligare hos flickor vid 7 ars alder jaimfort med
pojkar (38,39). Barn som har inkontinens har ofta hastigt pakomna trangningar, vilket
betyder att de inte kan vinta med toalettbesok, utan att riskera lackage (38,39).

Svarigheten att tomma blasan helt och hallet, 4r ur medicinsk synvinkel ett allvar-
ligare problem an inkontinens, och detta problem forekommer hos 1% av barnen i
forsta klass (38). Blastomningsproblem &r ofta associerade med urinvagsinfektion,
men de forekommer ocksa vid inkontinens (18, 38, 41, 42). Vid storningar i tarmen,
forstoppning och inkontinens, finns ett visst samband med problem fran blasan (16).
Vad som orsakar funktionsstorningar ar okint, men biologiska skillnader och toalett-
vanor brukar anges som troliga orsaker. [ avhandlingen har valts att enbart lyfta fram
barn med funktionella besvir, men i skolan finns ocksa en grupp barn med neurogena
blasrubbningar och urogenitala missbildningar. Denna grupp ar forstas 4nnu mer be-
roende av tillgdngen och mdjligheten till toalettbesdk under skoltid.

For behandling av funktionell bldsrubbning remitteras oftast barnet till en uroterapeut
eller barnldkare. Behandlingen syftar till att normalisera blasfunktionen och forebyg-
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ga ytterligare besvar. Barnet stimuleras till att inta en aktiv roll, for att ldra sig att 6va
in béttre teknik, och trdningen baseras pa en kartldggning av barnets blas- och tarm-
funktion och vanor i dagligt liv. En standardbehandling paborjas, vilken ocksa utgor
en grund for eventuell tilliggsbehandling. Behandlingen, som har inslag av beteen-
deterapi, har till syfte att barnet skall andra sina vanor. For att kunna gora detta maste
sambandet mellan blas- och tarmfunktion, vitskeintag, antal toalettbesdk och dvriga
faktorer som paverkar i det dagliga livet forstas. Utifran barnets individuella forutsatt-
ningar och behov utformas ett individuellt program dér barnet och fordldrarna féar lara
sig hur bldsan bor fungera och vad, som i1 barnets fall, skall réttas till. Toémningsteknik
ovas, schemalagda toalettbesok bestdms i samréd och rad ges angaende vitskeintag.
Barnet far sedan under vardagliga forhallanden tréna pa att folja de med uroterapeu-
ten 6verenskomna anvisningarna. Programmet f6ljs upp genom aterbesok ungefér en
gang per manad, for att utvérdera resultatet och korrigera programmet (43)

Vid forstoppning och avforingsinkontinens paborjas laxering innan standardbehand-
lingen kan starta. Barnet och fordldrarna far information om lamplig mat som komple-
ment for att undvika férstoppning. Stor vikt laggs vid att toalettbesdk sker regelbundet,
men ocksé vid behov. For ett lyckat resultat skall det finnas tid avsatt for toalettbesok,
sa att de kan ske i lugn och ro (17,44). For att skolbarnets egenvard ska ge ett lyckat
resultat ar det flera komponenter som dr av betydelse, skolmiljon och skoltoaletterna
har visat sig vara nagra av dessa komponenter (7).

Forestallningar och toalettbestyr under 1900-talet

Ekenstam visar i sin avhandling att ménniskor, genom historien, haft problem nér de
ska tillgodose toalettbehov (45). Utedasset, som var den inréttning som oftast stod till
buds for landsortsbefolkningen fram tills 40-talet, beskrivs dock ofta i positiva orda-
lag. Dasset hade forutom det omedelbara”, ocksa andra funktioner, sdsom forum for
sociala kontakter och medborgerlig fostran. Dasset hade vanligtvis tre platser, varav
en var anpassad for en barnstjart, och den var darfor mindre och négot lagre placerad.
Ungdomar foredrog ett ldngre besok under kvéllstid, gérna i sdllskap med kamrater
eller fordldrar. Samtalen som utspann sig var av fortrolig karaktir och rérde ofta rela-
tioner, pubertetsfragor, sexvanor och riskerna med detta (46).

Allteftersom urbaniseringen framskred i borjan pa 1900-talet, ansdg man inom bor-
gerligheten att det var nddvandigt med upplysning om umgéngesregler vid utrdttandet
av naturbehov. Renlighet tycktes vara ett sirskiljande drag for samhaéllsklassen, dér
det ocksa fanns en negativ instéllning till kroppsliga utsondringar. Nar naturbehoven
skulle tillfredsstillas, och ett avldgsnande fran dvrigt sillskap blev nédvandigt, skulle
detta ske pé ett diskret och obemarkt sétt. For att aktiviteten pa toaletten skulle ske i
tysthet skulle kdrlet som anvindes inte inneha en klangfull akustik”. Ett naturbehov
skulle inte tillfredsstillas i annans ndrvaro, och det var speciellt viktigt att dkta makar
iakttog detta forhallningssétt, eftersom kérlekens dverlevnad annars kunde dventyras.
Eftersom mén ségs ha kénsligare luktsinne var det ocksa av vikt att kvinnor upptriadde
aktsamt da de hade sina “’sdrskilda toalettbesvarligheter”, vilket annars kunde fram-
kalla motvilja hos mannen (45).

11



Pa 1920-talet kom etikettsreglerna ocksa att gélla barn och i syfte att lara sig ett kor-
rekt beteende skulle de darfor tidigt delta i umgéngeslivet. Sjalvbehérskning sags vid
denna tid som en av de storsta dygderna och syftet med att fostra barn efter denna
overtygelse var bl.a. att de skulle kontrollera, tygla och undertrycka kroppens natur-
liga funktioner och ljud (45).

Skoltoaletten pa 2000-talet

Skolverkets beskrivning av hur toalettens standard och hygien ska vara i landets
skolor, bygger pa Arbetsmiljoverkets riktlinjer (47). En toalett till femton barn an-
ses lampligt och barn med funktionshinder ska erbjudas en speciellt anpassad sadan.
Toaletten ska ligga avskilt, s& att toalettbesok ska kunna utrdttas ostort. Dorren ska
ha ett sikert 14s som inte ska kunna lirkas upp. I néra anslutning ska finnas tillgang
till tvattplats. Toalettpapper, pappershanddukar eller annan torkanordning, pappers-
korg liksom uppsamlingskarl for sanitetsbindor ska tillhandahallas, liksom kladkrok,
spegel och bigare for dricksvatten. Toaletterna ska inte std i direkt forbindelse med
matrummet och skall rengoras dagligen.

Grundskolan

Skolans framsta uppdrag &r att frimja larande, stimulera till kunskapssokande. Verk-
samheten ska ocksa frdmja barnens harmoniska utveckling och den ska préglas av
omtanke, generositet och omsorg om eleverna. Demokrati, ménniskors lika vérde,
respekten for ménniskans okriankbarhet, individens frihet och rétt till integritet 4r be-
tydelsefulla grundldggande véarden i den svenska skolan. Férutom andra kunskapsmal
aterfinns att eleven ska ha tilldgnat sig grundldggande forutséttningar for en god hélsa,
samt ha en forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan och miljon (13).
Det framgar av laroplanen, Lpo 94, (13) att skolans bidrag for att frimja barnens
hélsa framfor allt sker genom fysiska aktiviteter och féormedlandet av kunskaper om
hélsa och faktorer som paverkar hélsan. Fortlopande temadagar, samt diskussioner
om hilsa, hélsorisker och sambandet mellan hélsa och miljo, ar ytterligare aktiviteter
for detta syfte.

Rektorn har ett direkt ansvar att leda verksamheten i skolan, vilket innefattar att ha
god kunskap om det dagliga arbetet (13, 48). Laroplanen (13) ger ocksé skolans rek-
tor ansvar i arbetsmiljofragor, vilka efter 6verenskommelse kan fordelas till andra
personer, foretriadelsevis bitrddande rektor och ldrare. Skolan ska jamforas med andra
arbetsplatser i samhillet och verksamheten lyder under bade arbetsmiljélagen och
skollagen. Enligt arbetsmiljolagens rekommendationer ska skolan anpassa arbets-
platsforhallandena efter barnens forutséttningar (13, 48). Eleverna ska ha inflytande
over sin arbetsmiljo, och det dr ldrarens ansvar att de far ett verkligt inflytande pa
arbetssittet, formerna for arbetet, samarbetsreglerna och dven innehallet i undervis-
ningen (13).

Elevhélsa

Inférandet av en ny organisation for elevvardande insatser inom skolan, elevhilsa,
har sedan ldnge planerats, och i vintan pa beslut har denna delvis redan inforts i
manga skolor. Genom ett nira samarbete mellan skolskoterska, skollékare, skolkura-
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tor, skolpsykolog, specialpedagog och rektor forvéntas arbetet leda till en samlad och
mer kraftfull insats for att frimja skolbarnens hélsa. Elevhilsans personalgrupper ska
delta i skolans arbete for att utveckla och skapa miljoer som framjar larande och en
god hélsa hos varje barn, och ska inneha ett sérskilt ansvar for att undanréja hinder for
varje barns utveckling (49).

Skolhélsovardsverksamheten, som Socialstyrelsen sedan 1997 har tillsynsansvar for,
ar lagstadgad och omfattar alla skolbarn (50). Skolhédlsovardens huvudsakliga syfte
ar att folja, bevara och forbittra elevernas psykiska, kroppsliga och sociala hélsa (2).
Okningen av psykiska och socialt knutna hilsoproblemen hos skolbarn (51, 52), har
for skolhdlsovardens del medfort ett mer omfattande preventivt arbete, i syfte hindra
fortsatt utveckling av dessa hélsoproblem (2).

Skolhélsovarden, med skolskdterskan som nyckelperson, har tillsammans med skol-
lakaren stora mojligheter att uppmérksamma och ingripa mot foreteelser i skolmiljon
som negativt kan inverka pa barnens hilsa. Vid uppmirksammade hélsorisker for-
knippade med arbetsmiljon i skolan har skolhdlsovarden en radgivande funktion, och
det ar rektorns ansvar att fatta beslut om eventuella atgérder (2). Att skoltoaletterna
ar av god standard, har god hygien och finns i tillrdckligt antal 1 forhallande till antal
elever, dr darfor rektorns ansvar (13, 48).

Regler i skolan

I lararens uppgifter ingar, att tillsammans med barnen, utveckla regler for samvaron
och skolarbetet. Det dr ocksa ldrarens ansvar att klargora reglerna for barnen (13).
Thornberg (53) har funnit att forekommande regler i grundskolan kan indelas i fem
kategorier: regler for uppférande gentemot varandra, ordningsregler avsedda att struk-
turera och upprétthalla ordning i skolans fysiska omgivning, regler i syfte att skydda
sdkerhet och hélsa, personliga regler avseende eget ansvar for beteende och handling-
ar och slutligen etikettsregler. En undersdkning har ocksé gjorts om hur barn uppfattar
reglerna i skolan (54), och resultatet visade att barn har forstaelse for att regler maste
finnas i skolan. Det framkom dven att det ar viktigt for iakttagandet av reglerna, att
barnen forstar nyttan med dem.

Enligt Boostrom (55) ar reglerna i skolan ofta sé intimt férknippade med livet i klass-
rummet, att risken finns att de tas for givna. Detta i sin tur paverkar mojligheten till att
reflektera 6ver dem. De regler som anvénds kan ocksé anses gestalta en viss livsstil
och ett sitt pa vilket undervisningens abstrakta syften kan forverkligas i klassrummets
dagliga aktiviteter. Klassrumsregler har lyfts fram som en del av skolkulturen, och
dessa har bidragit att skolkulturen kunnat vidmakthallas (56).

Tidigare forskning om forutsattningar for barns toalettbesok i skolan

Studier som beror forutsdttningarna for barns toalettbesok i skolan bygger foretré-
delsevis péd data insamlade med hjélp av enkéter. Studiepopulation utgors framforallt
av skolbarn i aldrarna fran 5 till 16 ar, men nagra studier riktar sig dven till ldrare,
skolskoterskor samt administrativ personal. Foretrddelsevis har syftet med studierna
varit att undersoka radande hygien, standard och sékerhet pa skoltoaletterna och ocksa
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tillgang till och disponibel tid for ett toalettbesok. I tre studier har ocksa betydelsen
for barns toalettvanor studerats. I en studie har larares kunskaper om toalettvanor hos
skolbarn, med eller utan funktionsstérning, undersokts.

Tillgang och tillgdnglighet till toaletter

En nyligen publicerad nyzeeldndsk studie (3) visade att 84% av de undersokta sko-
lorna hade reglementsenligt antal toaletter. Utifran sambandet mellan antalet toaletter
och antalet barn i skolan berdknades sedan hur lang tid som stod till férfogande vid
varje toalettbesok. Resultatet visade att om alla barn skulle tillgodose sitt toalettbehov
under de korta rasterna, maste proceduren pa toaletten ske pa tva minuter. Om barnen
valde att ga pa toaletten under den lidngre rasten, kunde de disponera 4,5-5 minuter.
Det visade sig ocksa att ju storre skolorna var, och i de skolor dér barnen kom fran
bittre socioekonomiska forhéllanden, hade eleverna mindre disponerbar tid pa toalet-
ten. Resultatet av en colombiansk undersdkning (4), dédr det egentliga syftet var att
undersoka barns vanor och intentioner att tvitta hdnderna, visade att endast 12% av de
undersokta skolorna hade reglementsenligt antal toaletter, d.v.s. en toalett per 25 barn.
Istdllet var det vanligt att upp till 62 barn fick samsas om en toalett! Detta forhallande
visade sig vara vanligare i kommunala skolor. Tva engelska studier (5, 6) har visat att
flertalet av de skolor som undersokts inte uppfyllde kravet pa antal toaletter i forhal-
lande till antal skolbarn. I en engelsk-svensk enkitstudie (7) dir barn fran atta svenska
grundskolor deltog, visade det sig att antalet toaletter som tillhandaholls Gverrens-
stimde med gillande regelverk, d.v.s. en toalett per 15 barn. Det visade sig dock att
man i en av skolorna stingt nagra toaletter, for att spara tid for stidning.

Standard och hygien pa skoltoaletterna

Resultatet av studier (4-8, 9, 10) som antingen besvarats av barn, larare eller skolsko-
terskor visar samtliga att toaletterna i de undersokta skolorna uppvisade, eller forvén-
tades ha, hygieniska och standardméssiga brister. De var ofta illaluktande, smutsiga
och inte séllan i avsaknad av nodvéndiga tillbehor, som toalettpapper, liksom tval och
handduk, samt behallare for sanitetsbindor. Larare menade att toaletternas hygieniska
forhdllande forsamrades under skoldagen.Toaletterna var ibland inte funktionsdug-
liga. Toalettringen kunde vara trasig och nedsmutsad och det forkom att toaletterna
inte gick att spola. I ndgra av studierna (5, 7) framkom att rengdring av toaletterna
vanligtvis gjordes en gang per dag. Studien fran Nya Zeeland (3) visade att den hy-
gieniska standarden pa toaletterna var béttre pa de skolorna som var beldgna i béttre
bemedlade omraden.

Sédkerhet i samband med toalettbesok

Sakerheten i samband med toalettbesok berorde lasanordningarnas tillforlitlighet och
forekomsten av mobbning (7, 9, 11). Resultaten visar att sdkerheten pad de under-
sokta toaletterna inte alltid var tillfredsstéllande. Lasanordningarna visade sig ibland
av olika skél fungera daligt, och det forekom att barn maste soka upp den person i
skolan som tillhandaholl nyckel till toaletten. Oroande faktorer under toalettbesok,
som knackningar och ryckande i dorrhandtaget av barn som véntade utanfor, och
mobbning, visade sig i olika hog grad forekomma i samband med toalettbesok. I den
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amerikanska studien (9), rapporterades att 42% av lararna visade oro for att mobbning
forekom pa pojkars toalett och att detta problem uppfattades mindre pé flicktoaletter.

Betydelsen av toaletternas hygien, standard och sékerhet fér barns toalett-
vanor

Barnens bendgenhet att ga pa toaletterna paverkades av befintlig standard, hygien och
sdkerhet. Resultatet av en studie utford i Taiwan (10) visade att toaletternas placering,
dess lukt, hygien samt tillganglighet, hade stor betydelse for de tillfragade barnens val
att avsta fran toalettbesok. I studierna av Vernon et al (7), och Barnes et al (8) dir de
tillfrigade barnen ofta uppfattade toaletterna som illaluktande, smutsiga och osdkra
paverkades ocksa barnens toalettvanor. Resultaten visade ett stort motstand mot att
bajsa i skolan, och d4ven, men i mindre omfattning, ett motstand mot att kissa.

Ldrarnas betydelse fér barns toalettvanor

Resultatet av en amerikansk enkétundersokning (11) har visat att ldrare, speciellt de
med kortare lararerfarenhet, ofta var okunniga om toalettvanorna hos barn, och om
nédr dessa kunde vara tecken pa funktionsstorning. Endast 18% sade sig ha fatt in-
formation om vad som ses som onormalt eliminationsmonster. Resultatet av samma
studie visade ocksa att 80 % av de tillfragade lararna bestdmde tiden for barnens toa-
lettbesdk, och att 1/3 av dem uppmanade barnen att vinta (11). Aven i resultatet av en
engelsk undersdkning (9), och den engelsk-svenska undersdkningen (7), framkom att
lararna har synpunkter pa, och paverkar tidpunkten for nir barn ska tillfredstélla sina
toalettbehov. Studien av Cooper et al (9), visade att endast 40% av ldrarna gav barnen
mojlighet att under lektionstid g pa toaletten nir de s& 6nskade. Det visade sig ocksa
att restriktioner for toalettbesok under lektionstid 6kade med barnens alder. Léararna
hade ocksé uppfattningen att barn inte séllan gér pa toaletten under lektionstid av an-
dra skal dn for att tillfredsstilla sitt toalettbehov.
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SYFTE

Overgripande syfte med denna avhandling #r att beskriva de forutsittningar som barn
har att forhélla sig till nidr de behover ga pa toaletten 1 skolan, och vilken betydelse
dessa far for deras toalettvanor.

Delsyften

Avhandlingen innefattar fyra studier med foljande specifika syften:

Studie I Att undersdka 6-16 ariga skolbarns uppfattningar om skoltoaletter
och och om dessa paverkar blas- och tarmtomningsvanor under skol-
tid.

Studie 11 Att beskriva erfarenheter i skolan hos barn som behandlas for funk-

tionell blasstorning.

Studie ITI Att beskriva barns erfarenheter av skolans regler for toalettbesdk och
betydelsen av dessa.

Studie IV Att beskriva instdllningar och strategier hos ldrare nér skolbarn behd-
ver ga pa toaletten.
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METOD

Valet av metod for avhandlingens delstudier har baserats pa forskningsproblemets na-
tur och hur detta bést later sig undersokas. Jag ser ingen kvalitetsskillnad mellan olika
metoder, varje metod har sina for- och nackdelar, beroende pa vad som vill uppnas.

Kvantitativ metod har anvénts i studie [, dar syftet var att undersdka omfattningen av
barnens uppfattningar av skoltoaletten och konsekvenserna av dessa.

Kwvalitativ metod har anvénts i studierna II, III och IV for att f4 en djupare kunskap
om vad som innefattas i barnens och lararnas erafarenheter. Metoden innebér att sitta
egna forutfattade meningar at sidan och att vara 6ppen for vad som framtriader, att
fanga det sdregna, det unika och dven det avvikande (57).

Oversikt av metoder i studie I - I'V.

Syfte Datainsamling | Deltagare Analys
Studie I Semistrukturerat | 385 skolbarn Deskriptiv
Att undersdka 6-16- frageformulér i dldrarna 6-164ar | statistik och
ariga skolbarns _St?,nStISk
uppfattningar om mierens
skoltoaletter och

och om dessa paverkar

blas- och

tarmtémningsvanor

under skoltid.

Studie IT Intervjuer med 20 skolbarn i Kvalitativ
Att beskriva Oppna fragor aldrarna 8-14ar innehallsanalys

erfarenheter i skolan
for barn som
behandlas for

funktionell

blédsstorning.

Studie ITT Intervjuer med 19 skolbarn i Kvalitativ

Att beskriva barns Oppna fragor dldrarna innehallsanalys
erfarenheter av 9-16 éar

skolans regler for

toalettbes6k och

betydelsen av dessa.

Studie IV Intervjuer med 17 larare i Kvalitativ

Att beskriva Oppna fragor grundskolan innehallsanalys

instdllningar och
strategier hos ldarare
nir skolbarn behover
g4a pa toaletten.
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Deltagare

Studie |

Studien genomfordes 2001, pa étta grundskolor i Goteborg och i dess ndromrade.
Skolorna hade mellan 450 och 600 elever. Valet av skolor gjordes pa sa vis att det
skulle representera uppfattningar och erfarenheter bland barn med olika kulturell och
socioekonomisk bakgrund. Under datainsamlingsperioden skulle finnas en barnsjuk-
skoterskestuderande, som vid tillfallet fullgjorde sin kliniska utbildning inom skolhal-
sovard pa skolan, och dédrigenom kunde vara behjélplig vid datainsamlingen.

Den forsta kontakten med skolorna skedde brevledes med skolans rektor. Brevet inne-
holl, férutom information om studien och dess syfte, en forfrdgan om tillatelse att fa
utfora studien pa skolan. Samtliga atta rektorer stéllde sig positiva till studiens utfo-
rande. Lérarna pd de atta skolorna fick skriftlig och muntlig information om studien
och ombads efterse, huruvida de utifran barnens arbetsschema, sag mojlighet att in-
tresserade barn kunde besvara enkétfrdgorna.

De lérare som var positiva till att barnen under lektionstid kunde besvara enkéten, in-
formerade sina elever om undersokningen. Lararna gav samtidigt varje barn skriftlig
information, dir ocksé information till fordldrarna hade bifogats. Fordldrarna ombads,
skriftligen eller muntligen verifiera sitt medgivande till barnens medverkan. 385 skol-
barn, varav 194 flickor och 191 pojkar i aldrarna 6-16 ar kom pa sa sétt att utgora ur-
valet. Samtliga tillfragade gav informerat samtycke. Barnen forsdkrades anonymitet.

Studie Il

Tjugoen skolbarn, tolv flickor och nio pojkar i dldrarna 8-14 ar visade intresse att delta
i studien. Efter ndrmare eftertanke ldmnade en pojke aterbud. De aterstdende 20 bar-
nen tillhdrande 20 olika skolor medverkade i studien som utférdes 2005. Forutom vid
tre av intervjuerna, genomfordes dessa i barnens hemmiljo. Tva intervjuer utfordes
pa Institutionen for vardvetenskap och hilsa och ett barn intervjuades telefonledes.
Barnen var bosatta i Goteborg eller i dess ndromrade.

Deltagande barn skulle vara mellan 8-16 ar och vid undersokningstillfdllet genomga
gingse uroterapeutisk behandling for funktionell blasstérning. Barn och foréldrar till-
fragades konsekutivt vid besok pa den uroterapeutiska mottagningen vid Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus i Goéteborg. Behandlande uroterapeuter informe-
rade barn och fordldrar om studien och dess syfte. Om intresse for deltagande visades,
hidmtades tillstand till senare kontakt med familjen. Ett brev med information om
studien adresserat till barnet och ett till fordldrarna skickades direfter. Telefonkontakt
togs en vecka efter att brevet skickats och om barnet beslutat att delta i studien dis-
kuterades praktiska detaljer kring genomforandet, samt var och nér intervjun skulle
komma till stdnd. Samtliga medverkande barn tillférsékrades att deltagandet, liksom
datamaterialet, skulle behandlas konfidentiellt.

Studie Illl

I studie III deltog nitton barn i aldrarna 9-16 ér, ett barn som anmélt deltagande var

18



vid intervjutillfdllet sjukt och kunde dérfor inte delta. Barnen rekryterades fran fem
grundskolor i Goteborg under varen 2007. Forslag pa skolor himtades fran resurs-
centrum for skolhélsovarden vilken har lednings- och utvecklingsansvar for skolhil-
sovarden. Skolorna valdes sa att de skulle representera barn frén olika kulturer och
levnadsforhallanden. Den forsta kontakten med skolorna skedde brevledes, och med
rektorn pa varje skola. I brevet informerades om studien och dess syfte, och det inne-
holl en forfragan om att fa intervjua fyra barn. Samtliga fem rektorer gav sitt tillstand
till studiens genomforande. Skolskoterskorna pé respektive skola kontaktades dér-
efter och stéllde sig positiva till att ansvara for att skriftlig information om studien
tillhandaholls barnen, samt att vara kontaktperson for intresserade barn. Nér intresse
fanns medséandes ett informationsbrev till barnens foraldrar, vilka ocksa ombads att
skriftligt eller muntligt verifiera till skolskdterskan att de inte sag hinder for barnets
medverkan. Efter barnens och fordldrarnas medgivande bestdmdes tid och plats for
intervjuerna. Savél barnen som deras fordldrar forsdkrades att deltagandet och data-
behandlingen skulle behandlas konfidentiellt.

Studie IV

I studie I'V deltog sjutton ldrare som arbetade pa fem grundskolor i Goteborg. Samtliga
hade lang lararerfarenhet (7 till 40 &r) och tva av lararna hade ocksé skolledaruppdrag.
Datainsamlingen skedde under varen 2007 och lirarna rekryterades fran samma fem
skolor som barnen i studie III. Den forsta kontakten med skolorna skedde brevledes,
med rektorn pé varje skola. Brevet bestod av information om studien och dess syfte,
samt inneholl en forfradgan om att fa intervjua tre av skolans larare, vilka ocksa kunde
ha skolledaruppdrag. Samtliga rektorer var positiva till deltagande. Skolskoterskorna
pa respektive skola kontaktades dérefter och stillde sig positiva till att vara kontakt-
person for intresserade ldrare, samt att ansvara for att skriftlig information om studien
tillhandahélls lararna. Vid intresse hos ldrarna bestimdes tid och plats for intervjun.
Samtliga deltagande ldrare forsékrades att deltagande och databehandling skulle be-
handlas konfidentiellt.

Datainsamling

Frageformular

Ett strukturerat frageformulér &r ett vanligt redskap, nér syftet ar att kartldgga erfaren-
heter och uppfattningar och ger mdjlighet till att generalisera resultatet. Frageformu-
laret kan ifyllas utan nirvaro av forskningsledare och ér vanligtvis enkelt att adminis-
trera och analysera. Strukturerade fragor med fasta svarsalternativ kan upplevas som
mindre anstringande att besvara dn 6ppna fragor. En nackdel med metoden dr att man
endast far svar pa frigan sdsom som den uppfattas av den som svarar, vilket omojlig-
gor fortydligande, genom foljdfragor. Ytterligare en nackdel ar, att eftersom fragorna
ar forutbestimda, blir det svart att uppticka andra dimensioner (57).

Studie |

Data samlades in genom ett semistrukturerat frageformulér bestdende av 28 fragor
(Bil.1). Fragorna berérde omraden som: toaletternas standard, hygien och sdkerhet,
toaletternas placering, tillgangen till dem, och i vilken omfattning barnen anvénde
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toaletterna. Fyra fragor var av oppen karaktir. Tva av dem var betingade av svaret
pa foregéende fraga. En fraga var av bedomningskaraktir och skulle besvaras genom
ifyllande av en skattningsskala. Eleverna besvarade enkéten under lektionstid. La-
raren, liksom den medverkande barnsjukskdterske-studenten, var behjélpliga barnen
om osdkerhet gillande fragornas innebord uppkom vid ifyllandet. Det visade sig att
ndgra av de yngre barnen sokte hjélp vid ifyllandet.

Intervjuer med 6ppna fragor

Denna intervjumetod anvdnds som medel ndr forskningen syftar till att identifiera
eller upptdcka dnnu inte kinda eller otillrickligt kdnda foreteelser, egenskaper eller
inneborder. Intervjumetoden bidrar till att forsta véarlden utifran ménniskans perspek-
tiv, och for att forstd meningen i de erfarenheter hon har (58). Det har visat sig att barn
under intervjuer av Oppen karaktdr beskriver erfarenheter mycket verklighetsnéra
(59). Redan i tidig dlder visar sig barn 1 samtal kunna referera till hindelser som ligger
langre tillbaka i tiden (60). Viktigt vid intervjuer med barn &r att borja dessa med ett
inledande samtal. Barn behover fa en fortroendeingivande kontakt med intervjuaren,
och de behover fa veta vad som forvéntas av dem (59).

Studie Il

Datainsamlingen i studien skedde genom intervjuer med 0ppna fragor i barnens hem,
forutom en intervju som skedde via telefon. Intervjuaren (BL) hade inte tidigare tréf-
fat deltagarna. Intervjuerna startade med ett klargdrande av syftet och ett konstate-
rande att de medverkande hade erfarenheter som var vardefulla. Det inledande samta-
let fortsatte sedan kring skolan, trivseln, framtidsplaner osv. Tva 6vergripande fragor
utgjorde underlaget for intervjun;

e ”Beritta vad du gor nédr du behdver ga pa toaletten i skolan”

e ”Beritta hur det &r att vara i skolan ndr man har blasproblem”

Exempel pa stodfragor som anvéndes under intervjuerna var; “Hur tinker barn da”,
”Hur tdnker barn om det”, ”Kan du beritta litet mera.” Under intervjuerna, framkom,
bade bland yngre och dldre barn, ett behov av fortydliganden, vilket ibland ledde till
en mer strukturerad fragestéllning. Intervjuerna varade mellan 30 och 40 minuter.
Intervjuerna i hemmiljon dokumenterades med hjilp av bandspelare och vid samtliga
intervjuer var nadgon av fordldrarna ndrvarande i huset, men inte i det rum dér intervju-
erna skedde. Atmosfaren i samtliga hem var mycket vilkomnande och lugn. Barnet
hade tillsammans med fordldern beslutat var intervjun skulle ske, vilket i de flesta fall
kom att bli i barnets rum. Telefonintervjun initierades av barnet och dess foréldrar, da
familjeangeldgenheter gjorde det svart att hitta en lamplig tid for att utfora intervjun.
Intervjun varade i 20 minuter och dokumenterades genom noggranna noteringar.

Studie Il

Datainsamlingen skedde genom intervjuer med dppna fragor. Eftersom intervjuaren
(BL) inte tidigare trdffat deltagarna inleddes intervjuerna med ett kortare samtal av
allmén karaktir. Det startade med ett klargdrande av syftet med intervjun och med
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ett konstaterande att de medverkande hade erfarenheter som var virdefulla. Det in-
ledande samtalet fortsatte sedan kring skolarbetet och barnens aktiviteter pa fritiden.
Overgripande fragor vid intervjuerna var;

e ”Beritta hur det ér i din skola, ndr man behover ga pé toaletten”

e ”Hur ar det att ga pa toaletten under rast?”

* ”Beritta vad du gér om behover gé pa toaletten under lektionstid”

* ”Beritta vad ldraren sdger ndr du behdver ga pé toaletten under lektions-
tid”

Intervjuerna, som dokumenterades med hjilp av bandspelare, varade mellan 15 och
30 minuter. De skedde framfor allt under rasten, men vid nagra tillfdllen hade barnet
getts tillatelse att bli intervjuad under lektionstid. Ett rum i anslutning till skolskoter-
skans mottagning var reserverat for intervjuerna, och samtliga barn verkade bekvima
med miljon. Atmosfiren under intervjuerna med barnen upplevdes av intervjuaren
som avspand.

Studie IV

Datainsamlingen skedde genom intervjuer med 6ppna fragor. De startade med ett
klargérande av syftet med intervjun. Overgripande fragor vid intervjuerna var;

*  ”Berdtta hur du forhéller dig till elevernas toalettvanor”

« ”Beritta om dina erfarenheter av elevernas toalettvanor”

e ”Beritta hur du hanterar elevernas toalettvanor under lektionstid”

* ”Beritta om de regler som finns for toalettbesdk i skolan”
Intervjuerna, som dokumenterades med hjilp av bandspelare, skedde i ett till skol-
skoterskan angransande rum eller pa ldrarens arbetsrum, och varade mellan 15 och 30

minuter. En ndgot avvaktande attityd hos nagra av lararna uppfattades av intervjuaren
och vid nagra intervjutillfillen upplevdes en viss tidspress.

Analys
Studie |

Vid databearbetningen anvindes datorprogrammet for statistisk analys, SPSS, version
11.0 och resultatet sammanstélldes i form av frekvenstabeller i en eller tva dimensio-
ner. All statistisk slutledning stéddes av icke-parametriska test. I samtliga fall anvén-
des y*- test. Som grund for bedomningen valdes 5% signifikansniva (61).

Studie II, Ill och IV

Innehallsanalys med teknik sdsom den beskrivits av Krippendorff (62) har anvénts
vid databearbetningen av studierna II, III, IV. Krippendorff menar att texten utgor
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sjdlva datan, och att det dr i kommunikationen mellan texten och ldsaren av texten
som foreteelser och inneborder frambringas. En text kan frambéra information om
objekt och foreteelser i nutid och datid, om ménniskors tankar och idéer, och den kan
ocksa frambringa olika reaktioner hos lasaren. Fordjupandet i en text kan ocksa leda
till att ldsaren upptéicker dolda budskap. Den kontext, ur vilken forskaren viljer att ta
sig an texten, maste presenteras, om analysen ska kunna replikeras. Utgdngspunkten
for analysarbetet dr att personerna som delgivit sina erfarenheter efter transkribering
sdtts at sidan och att texten darefter &r datamaterialet.

Analysen startade genom att textinnehéllet ldstes ett flertal ganger med avsikt att fa ett
helhetsintryck av materialet. Meningsbirande enheter urskiljdes och kondenserades
dérefter. I nésta steg kodades den kondenserade texten och de kodade foreteelserna
sammanfordes i olika subkategorier. Slutligen inordnades subkategorierna i katego-
rier. I de fall da inneborder framkom ur texten, illustrerades dessa i ett tema. Proces-
sen med en fram- och tillbakagang i texten, syftade till att kontrollera konsistensen i
analysen, s att innehéllet stindigt uppfattades pa samma sitt, och sa att kategorierna
slutligen stod innehéllsméssigt solida. Det ses som en fordel att flera undersdokare med
samma bakgrund deltar i analysarbetet (62). Tre medarbetare, BL, A-LH samt MB,
var involverade i analysarbetet och hade olika bakgrund inom hélso- och sjukvard,
med anknytning till barn. Exempel pa analysprocessen redovisas i artiklarna II, III
och IV.

Etiska 6vervaganden

Studierna genomfordes i Overrensstimmelse med forskningsetiska riktlinjer (63). An-
sokan om provning for studie II inlimnades till Regionala Etikprévningsndmnden i
Goteborg. Studien bedomdes inte behdva en sddan provning (Diarienummer; 311-05).
Forskningsdesignerna for studierna I, III och IV krivde, enligt forskningsetiska rikt-
linjer, ej heller granskning av forskningsetisk ndmnd.

Respondenternas integritet och forsékran om ett konfidentiellt handhavande av da-
tamaterialet har respekterats, savil vid datainsamling som vid databearbetning och
resultatredovisning. Foljsamhet till intervjuarens berittelse dr en ledstjdrna vid 6ppen
intervjumetodik, vilket ocksa innebar att man beaktar respondents fria vilja att berétta
det som for henne upplevs angeldget och bekvamt. Intervjuerna kom att utvecklas
till samtal, ofta spontant, och utan mirkbart obehag, berittade deltagarna om sina
erfarenheter. For barnen i studie II fanns en forélder i barnets narhet, som en trygghet,
ifall &mnet for intervjun av nagot skél skulle vicka kénslor som gav behov av stod
och trost.
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RESULTAT

Studie |

Uppfattningar om skoltoaletten, som orsak till 6 — 16-ariga skolbarns ore-
gelbundna toalettvanor

Vissa av skolorna hade toaletter reserverade for enskilda skolklasser, men de var ge-
mensamma for pojkar och flickor. Andra hade separata toaletter for pojkar och flickor,
Oppna for alla barn i skolan, men det fanns ocksa skolor dér toaletterna var avsedda
for samtliga barn pa skolan, bade pojkar och flickor. Farre dn hélften av barnen (41%)
fick alltid tillatelse att ga pa toaletten. Det var vanligt att fa véanta pa tur innan toalett-
besoket. Toaletternas lasanordningar skapade problem, speciellt for dldre, men ocksa
for yngre barn, och det kunde vara svart att uppleva lugn och ro under ett toalettbesok.
Fa barn, 3%, tyckte sig veta att mobbning forekom pa toaletterna.

Uppfattningarna om toalettens hygieniska standard varierade med barnens alder. Bade
uppfattningen om toalettens hygien och lukt skiljde sig beroende pa barnens alder.
Eleverna péd hogstadiet var mest negativa. Majoriteten av barnen uppfattade toalet-
terna som bade smutsiga (72%) och illaluktande (58%). Synbara fororeningar pa golv
och pa toalettringen forkom ofta.

Hur toaletterna var organiserade, konsbundna eller klassbundna, hade ingen betydelse
for vare sig hur barnen upplevde toaletterna, eller huruvida de utnyttjade dem. Beni-
genheten att ga pa toaletten 6kade dock om barnen hade tillgéng till egen klasstoalett,
men denna tillgang visade sig inte paverka barnens faktiska beteende. Totalt uppgav
16% att de aldrig utnyttjade skoltoaletten for att kissa och 63% aldrig for att bajsa.
Bland hogstadieeleverna var motsvarande siftror 25% respektive 80%. De barn (15%
av samtliga och 35% av de dldre) som undvek toalettbesok uttryckte sina skal pa fol-
jande sdtt: “Det dr kiss pa toalettringen”, “Jag dr alltid rddd att ndgon utanfor kan
hora ndr jag kissar”, ”De kanske tror att den dckliga lukten kommer fran mig”, "Jag

»

dr rddd for att nagon kan komma in och kan se mig”, “Jag har inte tid”.

Studie I

Erfarenheter i skolan hos barn som behandlas for funktionell blasstorning

Analysen av den text, som utgjordes av barnens erfarenheter da de behandlades for
funktionell blasstorning under skoltid, ledde fram till fyra kategorier, med tva till fem
subkategorier, samt ett dvergripande tema. Kategorierna bendmndes; "Motstridiga
regler”, ”Riskfylld toaletter”, ” Satt att bemdistra™ och ”Osékert socialt stod”. Temat;
”Att befinna sig i ett dilemma” sammanfattar innebdrden av barnens erfarenheter.

Samtliga barn var vl inférstdidda med att egenvardsinsatsen var betydelsefull och att
den innebar att kissa minst varannan till var tredje timma under skoltid: "Jag tdnker
pd det varje lektion och varje rast”. Problem uppkom dé ldrarnas regler for toalett-
besok under lektionstid varierade och kunde éndras fran tid till annan, och da barnen
ofta fick vinta med toalettbesdk till den tidpunkt som av ldraren ansdgs ldmplig. Det
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var vanligt att barnen kunde racka upp handen och tala om att de behdvde ga pa toalet-
ten, och flera barn kinde sig beroende av ldrarens vélvilja for att {2 sitt toalettbehov
tillfredsstéllt. Om fler &n ett toalettbesok efterfragades under en lektion kunde det for-
anleda en skriftlig notering av lararen: “Om Ildraren dr strdng mdste vi vinta tills hon
sagt det som dr viktigt”, "Ibland séiger hon nej, ibland séiger hon ja”, "Hon skriver
upp om man vill gd mer dn tva ganger.”

Toalettrummet uppfattades som riskfyllt. Erfarenhet av en mork och till ytan liten
toalett kunde leda till obehagliga fantasier. Oftast beskrevs toaletterna som ofrédscha,
illaluktande och smutsiga. Golv, liksom toalettsits var ofta synligt férorenade. Detta,
liksom dalig lukt kunde leda till panikkénslor och inverka pa barnens toalettbeteende
och toalettvanor: “Det dr ju bakterier pa papper man torkat sig pd, och det ligger
papper overallt, det dr inte sd renligt”, ”Det luktar som ndr man dr sjuk”, ” Jag sitter
inte.” Svarigheter att hantera laset, och framfor allt ryktet att det gick att manipulera
detta utifran, ledde till rddslor. Ridslan att bli sedd péa toaletten delades av de flesta,
och fick betydelse for bade beteendet pa toaletten och viljan till toalettbesok: ~"Man
kédnner att man inte dr tillrdckligt snabb, och att jag mdste skynda mig dnnu mera”,
“Pinsamt om ndagon oppnar.”

Att undvika toalettbesok, genom att himma behovet, var vanligt och skedde ofta med
hjélp av olika hdmningsmandvrar, bdde under rasten och under lektionstid. Detta led-
de till fysiska oldgenheter och koncentrationssvarigheter: "Ndr jag kniper tinker jag
bara att dagen snart ska sluta”, ”Man hor inte vad ldraren sdger.”

Att berédtta for ldraren om blasproblemet, vilket bara hilften av barnen gjort, upplev-
des bade till for- och nackdel. Det var positivt att kunna bli paAmind om toalettbesok,
men risken for att barnets blasproblem skulle avslojas av lararen till Gvriga i klassen,
vilket nagra av barnen drabbats av, beskrevs som en hindrande faktor: NN fdr ga pa
toaletten, for hon har kissproblem.” Klasskamrater kunde vara till stod, men deras
vetskap om blasproblemet kunde leda till otillborligt utnyttjade av denna: “Kompi-

sarna brukar ocksd sdtta sig pa huk, sa de andra inte ser”, "En tjej utnyttjar det,
ibland sdger hon saddr (forsmadligt), ska du inte gd pd toaletten nu?

Att befinna sig i ett dilemma

Barnen fann det svart att folja egenvardsinstruktionerna och samtidigt ritta sig ef-
ter lararens klassrumsregler. Att utfora toalettbesok under radande forhédllanden, och
samtidigt sld vakt om det psykiska vélbefinnandet, var inte mojligt. I det dilemma de
forsatts 1 valde manga att stilla sitt fysiska behov tillbaka, till forman for sitt psykiska
vilbefinnande.

Studie Il

Barns erfarenheter av instéllningen till, och regler for toalettbes6k i skolan

Efter analys av textmaterialet framkom tva kategorier; ”Syn péa skolans instillning till
och regler for toalettbesdk™ och ”Erfarenheter vid behov av toalettbesok”, med tva
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respektive tre subkategorier. I temat; ” Utldmnad att avsldja det mest privata ” synlig-
gors den betydelse liararnas instillning och regler for toalettbesok fick for barnen.

Nagon skriftlig eller muntlig information avseende toalettbesok hade inte delgivits
barnen och de hade uppfattat att varje larare bestimde reglerna under sina lektioner.
Trots detta hade barnen &nda lért sig att anpassa sig till onskade tillvigagangssitt:
”Ndr man haft dem ett bra slag, da vet man hurdana de dr.” De hade uppfattat att
toalettbesok skulle utforas under rasten, eftersom de annars kunde vara storande, och
tid gick till spillo: "Ldraren sdger: Varfor gick du inte pd rasten?”. Med fa undantag
skulle barnen vid toalettbehov ricka upp handen, och vénta pa tur for att fa tala om
sitt toalettbehov, men det kunde ocksa finnas mdjlighet att soka upp léraren, for att dir
forklara sitt behov: "Vi rédcker upp handen och fragar om man far gd pd toaletten.”
Barnen hade ocksa blivit varse att toalettbesoken skulle ske skyndsamt och obemarkt.
I de fall ndgon Onskat ga pa toaletten mer dn en gang hade en uttémmande forklaring
kravts: “Man mdste sdga att man inte dr bra i magen idag, sd man mdste gd pd toan.”
Med fé undantag var barnens erfarenheter av toaletterna negativa: "Om man har en
krona sa gar det att 6ppna toaletten utifran, det hdnde en kompis, han kom inte till
skolan pd en vecka.”

Att gora toalettbesok under rasten var ofta forenat med svarigheter. Tiden var knapp
och praktiska forberedelser infor ndstkommande lektion maste hinnas med, liksom att
prata med kompisar. Att planldgga toalettbesok till rasten var ocksa svart, eftersom
det fysiska behovet inte alltid infann sig da: "Blir inte kissnddig direkt efter att jag
druckit, men ndr jag kommer in pd lektionen, dd blir det alltid sa.” Tidspress forekom
ocksa under toalettbesok, vilket kunde leda till att detta fick avbrytas i fortid: ”Om
ndgon ropar “skynda” sa gar det kanske inte att kissa.” Det fanns de barn som inte
kénde hinder for att g pa toaletten under rasten, men for manga var det forknippat
med oro och osdkerhet.

Under lektionstid upplevdes toalettbesok som sédkrare. Flickor uttryckte att det var
pinsamt att andra skulle bli varse deras toalettbehov, men oron att bli avsldjad pa
toaletten delades av manga barn, oavsett kon: “Jag har alltid skdmts for att gd in pa
en toalett”, "Det dr inte sda mycket folk ute under lektionstid.” Att rdicka upp handen
och att infor sina klasskamrater verbalt formedla sitt toalettbehov upplevdes som ge-
nerande, speciellt hos dldre barn: “Det dr min ensak om jag behéver gd pa toaletten,
alla behover inte veta att jag ska dit.” Under lararens undervisning eller genomgang
fanns en restriktiv héallning till toalettbesok. Da tidsatgangen for lararens undervisning
var okénd kunde véintan kénnas 1dng: "Nu mdste du faktiskt klara det, for nu hdller
vi pd med ndagot som dr jdtteviktigt, du mdste halla dig lite.” Om det kommit ldraren
till kdnnedom att barnet haft annat &n forvintat uppsat med toalettbesoket, kunde till-
latelse till toalettbesok under lektionstid fortséttningsvis inte forvéntas.

Att tvingas avsloja det mest privata

Att utfora toalettbesok under rasten kriavde eftertanke, risken att bli avsldjad pa toalet-
ten kalkylerades da som storst. Barnen ség lektionstid som battre Idmpad for toalettbe-
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sok. Da lararens regler 1 klassrummet maste foljas betydde det att behdva avsloja det
som manga uppfattade som mest privat infor sina klasskamrater.

Studie IV

Léararnas instéllning till, och strategier vid barns behov av toalettbes6k

Analysen av texten ledde fram till dtta subkategorier, vilka sammanfordes 1 tva kate-
gorier. Kategorierna bendmndes; ” Instéllningen till barns behov av toalettbesok™ och
”Strategier vid barns behov av toalettbesok .”

Léararnas instéllning till ndr ett barn ska ga pa toaletten byggde pé erfarenheter av egna
och familjemedlemmars behov. Tidpunkten for ett toalettbesok skulle styras av det fy-
siologiska behovet eller viljan att gi: “Det dr bara att ga till sig sjilv”, ”Ndr man vill
gd ska man ga.” Kunskapen om skolbarnens toalettvanor utgick fran lararnas erfaren-
heter under lektionstid; “En del springer hela tiden”, " Vissa hdller sig hela dagen”.
Det fanns en utbredd uppfattning om att en 6nskan om toalettbesok inte sillan var en
maskerad Onskan till avbrott i skolarbetet: “Det dr vildigt enkelt att sdiga att jag be-
héver ga pd toaletten for att komma bort en stund.” Léararna var vil informerade om
de skél som lag till grund for att barn ville ga pa toaleten under lektionstid: “Rddda

ERNST) ”»

att nagon ska komma in”, ”De hinner inte pd rasten.

Det fanns inga allménna regler for att hantera barns toalettbesok under skoltid. Det
stod ldrarna fritt att vilja sétt for att bemota barnens toalettbehov. Hur dessa kom till
uttryck uppfattades vara avhingigt ldrarens personlighet, barnens élder, liksom den
aktuella situationen. De var fa larare som kunde erinra sig ha informerat barnen om
sina regler for toalettbesok, och menade att de dnda, i sinom tid, l4r sig vad som géller:
“Har aldrig sagt det”, ”Barnen ldr sig koda ldraren”. Under lararnas undervisnings-
tid, genomgangar och under prov gavs i princip inte mdjlighet till toalettbesok: “Ndr
jag pratar ska alla lyssna”, "De far vdnta tills jag gjort firdigt momentet”, ~Styr
toalettbesok till rasten”.

Ett gemensamt krav for toalettbesok var att barnen maste delge lararen sitt toalettbe-
hov. Informationen kunde ges pa tva satt. Det vanligaste var att genom handupprick-
ning fanga lararens uppmairksamhet, darefter vinta pa tur att fa ordet, och efter tilla-
telse dérefter ga pa toaletten. Det fanns ocksé mojlighet att soka upp lararen for att ge
informationen: “Jag fragar efter skil”, ”De kan komma fram och frdga”. Barn som
vid tidigare tillfélle anvént toalettbesdk som forevandning for annan aktivitet fordrade
extra vaksamhet. Efter sddana incidenter kunde ldrarens egen beddmning av barnets
toalettbehov vara avgorande for om toalettbesok skulle tillatas eller inte: “Sitter de i
uppehdllsrummet har de gjort sitt”.
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DISKUSSION

Resultatet av studie I visar att tillgangen till en klasstoalett, en konsbunden toalett
eller en toalett gemensam for alla barn i skolan, inte i sig hade betydelse for toalett-
vanorna. Emellertid sa barn, som inte hade tillgang till en klasstoalett, att tillgangen
till en sddan skulle 6ka benidgenheten att gi pa toaletten. Resultatet indikerar att andra
omstindigheter avgor valet av toalettvanor.

Studie 1, II och III visar att barn med hjélp av sina sinnen undersdker och provar ra-
dande forhallanden pé skoltoaletten, och att de kéinsloméssiga reaktioner som dérav
foljer far betydelse for valet att gora, minimera eller avstd fran toalettbesok. Synin-
tryck och lukten pa toaletten var de framsta skilen hos de 15% barn som alltid undvek
att gé pa skoltoaletten. Resultatet bekréftar tidigare forskning (4-8, 10), som visat att
toaletterna i skolan ofta har undermalig hygienisk standard. Att 16% av barnen aldrig
kissade och att 63% aldrig bajsade i skolan &r orovéickande, da ett regelbundet him-
mande av dessa behov Okar risken for funktionsstérningar, och till dessa relaterade
hilsoproblem (16, 18, 41, 42). For de barn som har en etablerad funktionsstorning kan
ett sddant beteende leda till forldngd behandlingstid och forldngt lidande for barnet
och dess familj.

Forhéllandena pé toaletterna pekar pa att ansvarstagandet for toalettmiljon i skolan
inte tas pé allvar. Det &vilar rektorn att tillgodose att toaletterna uppfyller de foreskrif-
ter som ges i arbetsmiljolagen (48, 13). Bland malen i grundskolan &terfinns att barnen
ska ha tillagnat sig grundliggande kunskaper om fOrutsittningar for en god hélsa.
Faktumet att man inte tillhandahéller nodvéindig hygienisk utrustning i skolan kan
paverka tidigare inldrda forhéallningsregler vid toalettbesdk negativt. Resultatet av en
studie (4), dér vanan att tvétta hinderna bland skolbarn undersoktes, visade att de barn
som sade sig tvitta hinderna ofta eller alltid i samband med maéltid och toalettbesok,
var de som hade tillgang till skoltoaletter med adekvat utrustning.

Toalettrummets utformning och ljusforhallanden hade betydelse for barnens upple-
velser. Hos yngre barn kunde ett morkt toalettrum vicka obehagliga fantasier, och
upplevelsen av ett till ytan litet toalettrum kunde ge barnen en kénsla av instdngd-
het. Huruvida detta paverkade barnens bendgenhet att g pa toaletten framkom inte,
men det kan formodas kunna bidra till ett undvikande. Toaletten i skolan kan ses
som ett virdrum. Barn ska dér, genom att utritta sina toalettbehov, véarda sin kropp
och dérigenom frdmja sin hdlsa. Redan pa 1800-talet visade sjukskoterskan Florence
Nightingale betydelsen av frisk luft, tillrickligt ljusinslépp, god hygien och en lugn
och sdker atmosfdr i ett vardrum (64). Forskning inom sjukhusdesign har visat att
ett vardrums utformning, fargséttning och inredning har betydelse for patienters vil-
befinnande (65). Betydelsen av toalettrummets design i skolan har inte framkommit
genom tidigare studier, men kan vara av betydelse att studera nérmare.

For de barn som inte avstod fran toalettbesok, var valet av tidpunkt for detta centralt.
Utifran barnens strivan efter védlbefinnande bedomdes det mer riskfyllt att utfora toa-
lettbesok pé rasten, vilket foranledde att manga valde att vinta med detta till lektions-
tid. Barnens reaktion och handlande stimmer vél Gverrens med Levines (25) tankar
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om hur vi manniskor interagerar med den yttre miljo vi befinner oss i: d.v.s. att vi med
hjalp av véra sinnen forskaffar oss information om foreteelser i omgivningen, reagerar
pa dessa och handlar pa det sétt som béast skyddar oss, var identitet och vara syften.
Barnens agerande fordjupar ocksa den kunskap som Mattsson et al’s studie (15) gav
upphov till, och som visade att skolbarn ofta véljer sin tidpunkt for att kissa av bete-
endemadssiga och sociala skl.

Majligheten till enskildhet i valda situationer, har beskrivits som betydelsefull for
kanslan av autonomi och personlig integritet (31-33). Behovet av enskildhet under
toalettbesok visade sig vara centralt for barnen i studierna II och III, men framkom
tydligast hos barnen med blasfunktionsstorning och hos de dldre. Att barn inte vill ris-
kera att bli sedda under toalettbesok har sannolikt grund i deras utvecklingsrelaterade
sarbarhet (30). Skulle risken att bli sedd bli till verklighet, finns skil att tro att manga
barn skulle ha svart att behirska en sddan situation. Edlund (26) menar att krankningar
utsédtter ménniskan for risken att forlora sin vardighet. Det finns ocksa beskrivet att
uppritthallandet av en persons vérdighet beror pa individens kapacitet att behirska
situationen (28).

Barn vet att krdnkningar forekommer pa skoltoaletter och 40% av de tillfrdgade eng-
elska skolbarnen kande till att det forekom (7). Bland barnen i studie III, fanns det
ocksa barn, vars kamrat blivit avsldjad sittande pé toaletten. Denna héndelse hade lett
till att barnet végrat gé till skolan under en langre tid. I skolan utsétts barn inte sillan
for krdnkningar och dessa kan ske var som helst inom skolomréadet (66-68). De fore-
kommer foretrddelsevis under rasterna, men barn i hogre klasser kan i lika hog grad
utsittas ocksa under lektionstid.

Foucault menade att skolan som organisation innehar makt, och att denna ibland utd-
vas pa ett subtilt sitt (69). Genom resultatet av studierna II och III visade det sig att
skolan overlatit makten att bestimma over barnens toalettbehov till varje enskild l4ra-
re. Det fanns inte ndgon konsensus pa skolorna kring hur barnens toalettbehov skulle
tillgodoses. Bland ldrarna fanns uppfattningen att hanterandet av barnens toalettbehov
berodde pa deras personlighet, barnens alder och péa den aktuella situationen. Detta
kan forklara upplevelserna bland barnen i studie II och III, att ldrarnas regler for toa-
lettbesok kunde éndras fran stund till stund. Att inte vara séker pa att fa ga pa toaletten
skapade framfor allt osdkerhet hos barn med blasfunktionsstdrning. Granstrom (70)
menar att ledarskap under klassrumsarbetet i Sverige fortfarande uppfattas vara den
enskilda lararens ensak. Han menar ocksa att foljden av detta synsitt blir att person-
liga undervisningskulturer blir vigledande under arbetet i klassrummet.

Resultaten av studie III och IV visar att ldrarnas instéllning, att barn ska ga pa toalet-
ten nér de vill eller behdver, inte alltid kommer till uttryck under det praktiska skol-
arbetet. Reglerna som anvéndes visade sig fa till foljd att barnens toalettbehov inte
séllan fick sté tillbaka till formén for undervisningssituationen. Om man inte snarast
tillgodoser barns behov av toalettbesok kan betyda att utsétta framfor allt barn med
blasfunktionsstorning, men ocksé andra barn for risken att kissa pa sig i klassrummet.
En sadan héndelse har visat sig vara bland det mest skrimmande som ett skolbarn kan
tédnka sig (20). Oron for detta var ocksa stor bland barnen med blasfunktionsstorning
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i studie II. Urintrangningar, som manga av dessa barn har, innebér ett omgaende och
ofta desperat behov av toalettbesok. Ocksa for yngre barn, som av mognadsskél inte
alltid har full blaskontroll, kan vdantan medverka till att barnet drabbas av en “olycka.”
Med kunskapen om att ménga barn medvetet himmar sitt toalettbehov och véntar med
toalettbesok till lektionstid, kan formodas att de, liksom barnen i studie II, far koncen-
trationssvarigheter och darfor inte aktivt kan delta i undervisningen.

I Boyt’s studie (11) var lararna, speciellt de med kortare yrkeserfarenhet, ofta inte
informerade om barns toalettvanor, och om nér dessa dr tecken pa ohélsa. Studien
visade ocksé att 80 % av lararna bestimde tidpunkten for barnens toalettbesok, och
det var vanligt att barnens ombads vinta med detta. De flesta av ldrarna i studie IV
byggde sin instéllning till ndr barn ska ga pa toaletten pa sina personliga, eller sina
familjemedlemmars erfarenheter. Hur de valde att hantera barnens toalettbehov visar
sig till viss del stimma Overens med lararnas i Boyt’s studie (11). Detta indikerar att
lararna pa svenska grundskolor ockséd saknar adekvat kunskap om barns urin- och
tarmtomningsvanor, och vad som kan ligga till grund for dessa.

Betydelsen av ett oreflekterat anvindande av géngse ordningsregler for klassrumsar-
bete, ocksa i situationer av personlig karaktir, kan fa oonskade konsekvenser for barn.
Studie II och III visar att denna regel ocksé blev eller kunde bli till férfang for barn
med blasfunktionsstorning och for de barn som uppattar sitt toalettbehov som mycket
privat. Inneborden kan fa betydelse for dessa barns kénsla av vardighet (26). Att alla
ndrvarande barn blir varse barnets toalettbehov kan upplevas integritetskriankande,
och for barn med funktionstérning kan det bidra till att barnets problem avslgjas.

Inget av de intervjuade barnen hade varit delaktig i utformningen av de regler som de
skulle forhélla sig till vid toalettbehov, och de var inte ens informerade om dessa. |
Lpo 94 (13) poidngteras att barn ska vara delaktiga i utformningen av regler som gil-
ler deras arbetsmiljo. Det dr viktigt att barns réttigheter beaktas i skolan, och att deras
perspektiv pa foreteelser de har att forhalla sig till ligger till grund for beslut som fat-
tas i dessa fragor (71, 13). Thornbergs studie (54) visar ocksa att barn inte har svarig-
heter att forhalla sig till regler, bara de forstar intentionerna och nyttan med dem.

Reflektion 6ver vald metod och tillforlitlighet

Valet att kombinera studier med kvantitativ och kvalitativ metod var d&ndamalsenligt
for syftet med avhandlingen. Cresswell (72) menar att denna kombination kan ge bade
bredd och djup at det problem som undersoks.

Validiteten visar i vilken utstrickning den metod som anvints undersoker vad den
var avsedd att undersoka (57). Fragorna i studie I testades av barn, framfor allt i de
yngre aldrarna, avseende begriplighet. Nagra fragor behdvde justeras, och efter att
detta gjorts testades de aterigen pa andra barn i samma aldersgrupp. Att ha ett obundet
slumpmassigt urval hade varit optimalt, men var uteslutet av praktiska skil. Urvalet
far i denna studie dnda anses uppfylla de kvaliteter som mojliggor reliabla slutsatser.
Statistiska metoder har anvénts, och i samtliga fall da statistisk inferens anvénts som
stod for slutsatser, har utslagen varit mycket tydliga.
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Att barnintervjuer fordrar speciella forberedelser har tidigare diskuterats och dessa
har i mojligaste man iakttagits (59). Framfor allt under intervjuerna med barnen i
studierna II och III framkom ibland ett behov av fortydligande av fragestillningen.
Kvale (58) menar dock att fortydliganden inte behdver inverka pa resultatets validitet.
Han ser det inte som en huvuduppgift att undvika ledande fragor, utan menar att det ar
viktigare att patala att sddana forekommit, och diskutera eventuell betydelse av dem.
I de fall da fragorna i dessa studier visade sig vara alltfor ledande, avstod vi fran att
anvinda dem i analysen.

Krippendorft (62) menar att replikerbarheten dr ett sétt att visa analysens validitet.
Han poidngterar darfor att den kontext, utifran vilken analysen sker, &r viktig att syn-
liggora. Samtliga medarbetare i analysarbetet vid studierna II, III och IV, hade ett
héilsoperspektiv, alla var sjukskdterskor och hade genom sin yrkesutdvning erfarenhet
av eller anknytning till bAde barnhélsovard och sjukvard for barn. Forst ndr samstim-
mighet rddde om valet av meningsbédrande enheter, vid kodningen och kontrollen av
att kategorierna uppfyllde kravet pa unikhet, faststélldes dessa. For att oka reliabi-
liteten synliggdrs exempel pa analysprocessen. Citat fran intervjutexter har anvénts
i resultatredovisningen for att ge ytterligare mojlighet till bedomning av analysens
palitlighet.
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KONKLUSION

Barn anvinder sina sinnen for att identifiera och virdera om omgivningen pa och runt
toaletten uppfyller deras personliga krav pa hygien, standard och sidkerhet. Baserat
pa detta avgdr de om de vill tillgodose toalettbehov i skolan. Hos 15% av barnen
tillgodoségs inte dessa krav, vilket ledde till att de alltid avstod anvinda skoltoaletten.
Hygienen upplevdes undermalig, avsaknad av nddvéndig utrustning pa toaletten var
vanlig, lasen var svara att hantera, och toalettmiljon gav upphov till radslor.

Rasten &r den tidpunkt som ur ett ldrarperspektiv ses som ldmpligast for toalettbesok,
men det visar sig inte alltid vara fallet ur barnens perspektiv. Antingen ar tiden knappt
tilltagen, barnen ska forbereda sig infor nésta lektion, umgas med kamrater, eller s
uppfattas inte nagot toalettbehov just vid denna tidpunkt. Ett toalettbesdk under ras-
ten upplevs behova utforas skyndsamt, vilket ibland leder till att det avbryts i fortid.
Att utfora toalettbesok under rasten upplevs av barnen forenat med risken for att bli
avslojad i en for dem privat situation.

Lérarna dr medvetna om att barn foredrar att gé pa toaletten under lektionstid. De vet
att barnen upplever det sikrare och lugnare att gi pa toaletten under lektionstid. De
tillater toalettbesok under lektionstid, men inte utan forbehall. Under undervisnings-
tid, genomgangar och under prov ges i undantagsfall tillatelse till toalettbesok. Ord-
ningsregeln, som géller for att fa tala i klassrummet, anvinds ocksé vid barns 6nskan
om toalettbesok. Detta far till f6ljd att barn ibland, mot sin vilja, tvingas delge sitt
privata toalettbehov till samtliga barn i klassrummet.

Implikationer

Det visade sig viktigt for barns vilja att ga pa skoltoaletten att den upplevdes ren och
att det inte luktade illa. En kontinuerlig 6versyn av toaletterna under skoltid behdver
darfor ske, sé att behov av rengdring uppmiarksammas och tillgodoses. Frekventare
rengOring kommer att f4 en positiv inverkan pa lukten pa toaletten. Eftersom frisk-
luftsinsldpp via fonster séllan dr mdjlig pa toaletterna maste alternativa 16sningar so-
kas. Ett till synes enkelt sitt, kan vara att efter dagens sista rengoring, se till att samt-
liga dorrar till toaletterna hélls 6ppna.

Sékerhet i samband med toalettbesok maste tillforsdkras barn i skolan. Lasanordning-
arna maste provas utifran barns mdjlighet att hantera dem och utifran dess mojlighet
att tillgodose barns behov av integritet under toalettbesok.

Det finns ett uppenbart behov av att sikerstdlla omgivningen runt toaletterna. Det ska
inte vara tillatet att barn star precis utanfor toaletten, bankar pa dorren och rycker i
dorrhandtaget eller verbalt stressar det barn som befinner sig pa toaletten. For detta
kravs att vuxna befinner sig runt toaletterna, speciellt under rasterna.

Det finns ett behov av att lararna har kunskaper om barns toalettvanor och bakgrunden
till dessa. For att mota behoven hos de uppskattningsvis 20% barn som har nagon

31



form av blés- eller tarmfunktionsstorning ar det vardefullt att ocksa ha kinnedom om
hur dessa kan komma till uttryck.

Anvindandet och betydelsen av regler for toalettbesok i skolan maste diskuteras, och
det ar viktigt att diskussionen tar utgangspunkt fran reglernas betydelse for barns hal-
sa och vilbefinnande.

Foréldrarnas engagemang avseende barnens arbetsmiljo i skolan ar viktigt, och for att
forandringar avseende toalettsituationen ska ske, ser jag det som nddvindigt att dessa
involveras.

Eftersom resultatet av denna avhandling visar att skolbarn 16per risk for ohélsa sd
ser jag det som betydelsefullt att skolhdlsovarden ges ett 6kat ansvar for komma till-
ratta med toalettproblemet i skolan. Idag har skolhdlsovardspersonalen till uppgift
att signalera risker i skolmiljon och ge rad till fordndringar men har inte mandat att
genomfora dessa. Skolskoterskan har omfattande kunskaper om barns behov och om
specifika behov vid kroppsliga funktionsstorningar.

Genom detta avhandlingsarbete har ndgra av de forutsdttningar som barn har att for-
hélla sig till vid toalettbehov i skolan, samt betydelsen av dessa, beskrivits och diskute-
rats. Det finns sannolikt ytterligare omstandigheter som paverkar barnens toalettvanor
under skoltid, och ett sétt att ndrma sig dessa vore att genom en interventionsstudie se
vad som ytterligare framkommer.
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SUMMARY IN ENGLISH

Should | go, or is it better to wait? — Conditions for children to go to the
toilet at school

When studying the research into the toilet situation in schools, it becomes clear that
children across the world are often directed to school toilets in poor condition. The re-
search also shows that the conditions can affect children’s willingness to use the toilet
in school days. When children regularly resist the need to relieve themselves, they put
themselves at risk, and it is now generally accepted that there is a link between chil-
dren’s toilet habits and functional disorders of the urinary tract and bowels. As many
as 20% of young schoolchildren show signs or symptoms related to such disorders.

For children aged 6 to 16 years, the school day, from the time they leave home until
they return, is generally 6 to 8 hours. Class last from 30 to 80 minutes with breaks
of 5 to 20 minutes and a longer break of 30-60 minutes that includes time for lunch.
During school hours, most children need to go to the toilet at least once. It has been
shown, however, that they often choose the time of their toilet visit for social and be-
havioural reasons and not primarily physiological need.

The overall aim of this thesis is to describe the conditions children face when they
need to go to the toilet in school and the importance of these conditions to the chil-
dren’s toilet habits.

This thesis comprises four papers (I — IV) with the following specific aims:

-1 To examine schoolchildren’s (aged 6 to 16) perceptions of school
toilets and whether these perceptions have affected their bladder and
bowel habits during school time.

- I To describe the experiences of children (aged 8 to 16 years) when
treating functional bladder disturbances during the school day.

- III  To describe children’s (aged 6 to 16 years) experiences of attitudes
and rules for going to the toilet at school.

- IV To describe teacher’s attitudes and strategies when children need to
go to the toilet.

Both quantitative and qualitative methods have been used to meet the overall aim. In
Paper I, a semi-structured questionnaire was developed and used to collect the data.

In Papers I, I1I, and IV, open-ended interviews were performed and the analysis pro-
cess was guided by content analysis using the technique developed by Krippendorff.

Ethical considerations were guided by the international principles of research ethics
outlined in the World Medical Association’s Helsinki Declaration.
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The data for these four studies were collected between 2001 and 2007 in schools in
Gothenburg, Sweden and environs.

Paper |

The questionnaire, answered by 194 boys and 191 girls, comprised 28 questions. The
result was highly critical of the standard of hygiene of school toilets. Of the children,
72% found the toilets never or only sometimes clean and 58% thought the toilets al-
ways or sometimes smelled foul. The children found the locks unreliable, and some
found them difficult to use. As many as 39% did not feel they had peace and quiet
when they went to the toilet. The children’s perceptions of the toilets affected their toi-
let habits with 15% saying they always tried to avoid going to the toilet at school, 16%
never urinating in the school toilet and 63% never defecating in the school toilet.

Paper Il

In paper 11, open-ended interviews were conducted with 20 schoolchildren aged 8 to
14 who were being treated for functional bladder disturbances. Two comprehensive
questions and result questions were given to the children. The results were divided
into four categories, each comprising two to five subcategories. The texts revealed a
hidden meaning that was described with a theme.

Children found it difficult to comply with instructions set by the urotherapist and
with the teacher’s rules for toilet visits. They were told to urinate at least once every
two hours, and to help them empty their bladder properly they were asked to find the
relaxed position on the toilet that they had been taught. The children found the toilets
dirty and full of risks and tried to avoid toilet visits in many ways. During the school
day, many children struggled not to disclose that they had bladder disturbances. Chil-
dren often found their situation untenable and prioritised their own psychological
needs rather than adhering to their treatment on school days.

Paper lll

Nineteen schoolchildren, aged 9 to 16, were interviewed. Four comprehensive opened-
ended questions were given to all the children. The analysis resulted in two categories,
one with two and one with three subcategories, and the hidden content of the text was
summarised with a theme.

None of the children was aware of any written policy for going to the toilet in school
and only a few could remember their teacher informing them of the rules for toilet
visits during class time. In time, they had learned different ways to cope with the
different teachers’ required conduct. The children often saw going to the toilet as a
personal matter. They found the toilets unclean and smelly and toilet visits were often
made because the children had no choice but to go. Many children found it difficult to
manage toilet visits during breaks, as the time was short, they might not need the toilet
then and there was a risk of being seen in that sensitive situation, giving them a reason
to delay their toilet visit until class. There was a consensus among the children that it
was not appropriate to go to the toilet during the teachers’ lessons or tests. When they



needed the toilet, they would normally have to raise their hand and when they were
allowed to speak they would have to ask permission or explain their toilet need. This
process resulted in the children having to talk about their need, which many believed
to be of a private nature, in front of all their classmates. There were children who were
given the opportunity to find the teacher and inform him/her of their need.

Paper IV

Seventeen teachers, all with extensive teaching experience, were interviewed. An
interview guide comprising five open-ended questions formed the basis of the in-
terviews. The analysis resulted in two categories, each with four subcategories. The
teachers’ attitudes to when children should go to the toilet were based on their own ex-
periences. Central for the teachers was that the physiological need or the individual’s
own will should decide the time of the toilet visit. None of the teachers had a clear
perception of children’s toilet habits during their time in school. There was an aware-
ness of factors that could affect children’s toilet habits and, above all, the things that
could affect their choice of time for the toilet visit. According to the teachers, children
felt uneasy about going to the toilet during break times. They knew the children felt
embarrassed by their need to go to the toilet and about the children’s fears in connec-
tion with the toilet. The teachers had rules for toilet visits but did not communicate
them to the children. They thought the children learnt to adapt. During teacher-centred
teaching and tests, toilet visits were, in principle, not allowed. It was important that all
the children listened. A common requirement to be allowed a toilet visit was that the
child informed the teacher about his/her toilet need. The information should normally
be preceded by the child raising his/her hand and waiting for permission to inform the
teacher of his/her situation. For those children who had previously used a toilet visit
as a pretext for another activity, it could mean that the teacher made an assessment of
their toilet needs and prohibited them from going to the toilet during class.

Conclusion

This thesis demonstrates that many children who are influenced by negative percep-
tions of school toilets have adopted unhealthy toilet habits during school time. They
generally base their perceptions of school toilets on the negative physical appearance
of the toilets and their own feelings of insecurity when going to the toilet. The result
must be seen as alarming, as regular postponing behaviour carries a risk of developing
functional bladder and bowel disturbances. The school toilet can be seen as a ward
room, a place to care for the body, and as such it does not meet the required appear-
ance.

During the school day, children suffer from a lack of privacy when they need the toilet
and during their visits to the toilet. All children, in particular older children and those
with functional bladder disturbances, found these circumstances difficult. If they visit
the toilet during break time, the need for privacy is often challenged by their school-
mates. The teachers also use rules for toilet visits that can challenge the children’s in-
tegrity and need for privacy. A lack of privacy during visits and a threat to the personal
integrity can contribute to reduced wellbeing.
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Fragor till Dig som elev om hur Du tycker det dr att ga pa skolans
toaletter. :

Du far girna fraga om du inte forstar vad som menas med fragan.

Du ska inte skriva ditt namn pé detta frageformulir.

Du miste inte fylla i detta frageformular om du inte vill.

Hur gammal ar du?

2. Ar du pojke eller flicka?

3. Har Er klass en egen toalett? Ja Nej

4. Har ﬁickor och pojkar egna toaletter? Ja Nej

5. Far du ga pé toaletten under lektionstid?  Ja  Ibland  Aldrig

6. Om du behover ga pa waletten pa rasten, gor dudetda® Ja ibland Aldng
7. Miste du lana en nyckel for att komma in pa toaletten?  Ja ibland Aldrig
. Brukar du kissa pa toaletten 1 skoian?  De flesta dagar Ibland Aldrig

9. Brukar du bajsa pa toaletten 1 skoian?  De flesta dagar Ibland Aldrig

10. Forsoker du undvika att ga pa toaletten 1 skolan?  Alind  ibland  Aldrig

11, Om du undviker att ga pa toaietten kan du berdua varfor?

12, At toaletterna pa skolan rena” Allud Oftast  ibland  Aldrig
i3 Tvcker du att det uktar iila pa toaletterna”  Allud Ottust  ibland  Aldnig
14 Ardet kiss eller bays pa toalettringen? Oftast Ibland Aldrig

bs

Ar det hiss etler bais pa volvet? Oftast Ihtand Aldnig



16. Ar det kiss eller bajs pa vaggarna?  Oftast  Ibland  Aldrig

17. Gér det att spola? Oftast  Ibland  Aldnig

18. Finns det toalettpapper? Alltid Oftast Ibland
19. Finns det tval? Alltd Oftast tbland
20. Finns papper att térka handerna med? Alltid Oftast Ibland
21. Far du lugn och ro nar du &r pa toaletten? Alltid ~ Oftast Ibland
22. Gar det latt att 1asa och ldsa upp frén insidan? Ja Nej
23. Kan man 1asa upp fran utsidan? Ja Nej Vetej
24. Vet du om det sker mobbning pé toaletten?  Ja Nej  Vete

Om ja Kan du ge exempel pa hur denna mobbning kan gé till i sa fall?

Aldrig
Aldrig
Aldng

Aldrig

25 Maste du vanta linge innan det blir din tur att komma in pa toaletten?

Alltid Ottast fbland Aldnig

26 Ar det nagot annat du skulle vilja beritta om skoltoaletierna?

27 Hur skulle du gradera skoltoaletten pd en skata?

Farfartig | 2 3 4 -5 Valdigt bra

5% Har du nagra forslay pa hur skoltoaletterna skulle kunna bli battre?
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