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Sammanfattning

Introduktion: Skolmatsakademin dr ett projekt inom Vistra Gotalandsregionen som
véander sig till ldrare, pedagoger, maltidspersonal, skolskoterskor, fordldrar och elever
med syftet att skapa en positiv attityd till skolmaten samt kunskap om hur mat paverkar
hélsa och milj6. Skolan har stora mojligheter att paverka barn och ungdomar i deras
matvanor genom att servera bra och naringsriktig kost, samt formedla en positiv syn pa
mat och maltider till eleverna.

Syfte: Utifran en vetenskaplig forstudie, kring de faktorer som paverkar upplevelsen i
skolmatsalen, kommer enkitfragor att formuleras. Fragornas validitet kommer att métas
i tva pilotstudier och enkitfrigorna kommer senare anviandas och distribueras av
Skolmatsakademin i form av en internetbaserad skolmatsenkiit.

Metod: Metodavsnittet dr en generell beskrivning om hur en enkit dr uppbyggd. Hér
beskrivs hur utformning av en kvantitativ enkit bor ga tillviga. Tva pilotstudier har
genomforts, varav den senare pa elever fran studiepopulationen. Under denna pilot-
studie har eleverna dven gett svar pa tre fragor angaende enkitens lingd och utformning
i en utvérderingsblankett.

Resultat: Sammanstillning av utvirderingsblanketten visar att 94,5 % av eleverna
tycker att enkétfragorna &r litta att forsta, samt 89 % anser att enkiten dr lagom lang.
Den slutgiltiga skolmatsenkiten innehaller 15 fragor som alla pa nagot sitt behandlar
elevernas upplevelser kring skolmaten och matsalsmiljon.

Diskussion: Efter bade pilotstudie 1 och 2 har ett flertal redigeringar gjorts av
enkitfragorna. Nagra fragor har tagits bort, nagra har av olika skidl omformulerats samt
nagra har lagts till. Deltagande kommuner och stadsdelar i Skolmatsakademin kommer
med hjilp av skolmatsenkéten kunna ta fram data for hela kommunen samt per enskild
skola. Dessa data kan sedan anvindas i arbetet kring skolmaten och matsalsmiljon.

Sokord: Skolmatsenkit, internetbaserad, skollunch, matsalsmiljo, pilotstudie



Abstract

Introduction: Skolmatsakademin is a project in the region of Vistra Gotaland which is
applied to teachers, educationalist, nurses, parents and students with the purpose to
create a positive attitude towards the meals in school and knowledge on how meals
influences health and the environment. The school has great opportunities to affect
youths view on meal patterns by serving nutritious food and transmit a positive energy
about food and meals to the students.

Purpose: According to a scientific pre study about the factors that affects the
experience in refectory, a questionnaire was conceived. The validity was tested in two
pilot studies and the questions will later be distributed by Skolmatsakademin in an
internet based school meal questionnaire.

Method: This section is an overall description of how to make a quantitative
questionnaire. Two pilot studies were done, where the last one was made on a group of
students from the study population. During this study, the students answered an
evaluation form to measure the length and wording of the questions.

Result: The compilation of the evaluation form showed that 94,5 % of the students
thought that the questions were easy to understand and 89 % that the questionnaire was
just long enough. The final school meal questionnaire includes 15 questions, which all
include the students experience about the food and the environment in the refectory.
Discussion: After two pilot studies several editing were made, some were removed and
some were rewritten. The municipality and city district participating in
Skolmatsakademin will be able to find data for the entire municipality and separate
school. These data will later on be used in the work to improve the school food and the
environment in the refectory.

Keywords: School meal questionnaire, internet based, school food, environment of the
refectory, pilot study
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1. Inledning

En hilsosam kost har stor betydelse for manga delar av barnets utveckling sasom hilsa,
tillviixt och utvecklingen av deras intellekt. Ater barnen hilsosamt forebyggs flera
hilsoproblem som jérnbrist, fetma, #tstorningar och karies, vilka alla dr problem som
kan uppsta relativt snabbt. Genom hilsosam kost forebyggs dven manga sjukdomar som
exempelvis hjért- och kérlsjukdomar, cancer och benskorhet (Danielson 2006).

Skolan dr en arena som har stora mdjligheter att skapa hédlsosamma levnadsvanor hos
barn och ungdomar. I den svenska skollagen som utformades 1985 skrivs ingenting om
att maten ska vara ndringsriktigt sammansatt, en ligsta kvalitetsniva eller en ligsta
kostnad per maltid. Utbildningsdepartementet kommer innan sommaren 2009 att
presentera en ny skollag som da kommer att innefatta ovanstaende tre riktlinjer. Skolor i
Sverige har dirfor i nuldget inga lagstiftade riktlinjer kring skolmaten och matsalsmiljon
som de forvintas folja. Manga kommuner i Vistra Gotalandsregionen arbetar idag dnda
aktivt med att forsoka halla en hog kvalitetsniva pa maten i skolorna. Mycket av arbetet
sker pa eget initiativ samt intresse vilket bidrar till att skolmatskvaliteten skiljer sig
mellan olika skolor i regionen. En skolmatsenkét, for att méta barns och ungdomars
forhallningssitt gentemot skolmaten och matsalsmiljon, skapar mojligheter for den
enskilda skolan att utifran resultatet arbeta vidare pa de punkter som visar sig vara
bristfilliga.

2. Bakgrund

FN:s barnkonvention definierar alla personer under 18 ar som barn, om inte barnet blir
myndigt tidigare enligt en lag som giller barnet'. I den svenska skollagen (SFS
1985:1100) star det att alla barn har ritt att ga i skolan, eftersom skolplikten lyder fran 7
till 16 ars alder. Det dr fordldrarnas och kommunernas ansvar att barnen uppfyller
skolplikten.

2.1 Lagar och forordningar

Den svenska skollagen (SFS 1985:1100) omfattar allt som har med skolan att gora,
berdrda personer och omraden. Skolmaten finns omnamnd med endast en mening, 4 kap
4a §. Hir star formulerat att alla elever i grundskolan ska erbjudas kostnadsfri
skollunch.

Den 17 mars 2009 kom utbildningsministern Jan Bjorklund med 16ftet om en forbittrad
skolmatslagstiftning. Den nya lagen kommer att utoka den nuvarande med en ldgsta
kvalitetsnivd och med krav pd en niringsriktig kost for barn i for- och grundskolan®.
Enligt kontakt med utbildningsdepartementet kommer ett forslag pa den nya skollagen
att presenteras av Jan Bjorklund innan sommaren 2009°.

! http://www.unicef.se/barnkonventionen/barnkonventionen-hela-texten#ett 2009-04-08
2 hitp://www.skolmatensvanner.se/prm090318.php 2009-04-14
3 Karin Ortegren, brevsvarare utbildningsdepartementet, mailkontakt 2009-04-21




Arbetsmiljolagen tridde i kraft 1 juli 1978 och giller for alla arbetsplatser i Sverige
inklusive skolan. Hela andra kapitlet handlar om arbetsmiljons beskaffenhet och ndmner
att arbete ska bedrivas i en sund och sdker miljo. Forhallandena kring ljud, ljus,
ventilation och luft ska vara tillfredsstéillande och leda till en positiv arbetsmiljo. Det
ska finnas ett samarbete mellan arbetsgivare och arbetstagarna, i detta fall mellan elever
och skolpersonal i form av elevskyddsombud (SFS 1977:1160).

Livsmedelslagen syftar till att sidkerstilla en hog skyddsniva for ménniskors hélsa och
dennes intresse nir det giller livsmedel. Lagen giller samtliga stadier som behandlar
produktions-, bearbetnings- och distributionskedjan for livsmedel samt forsidkrar att
denna kedja haller en hog och siker standard. Den mat som serveras i skolan skall,
likavil som restaurangmaten, halla en hog standard av niringsriktighet (SFS 2006:804).

2.2 Skolmatens historia

Det ér inte helt ként nér det borjade serveras skolmat i Sverige, men redan vid slutet av
1800-talet serverades det inom folkskolan grot och soppor till eleverna. Vid mitten av
30-talet beviljades statsbidrag for skolbarnsbespisning till dem som ansags vara mest
behdvande. Ar 1945 kom beslutet fran riksdagen om att skolmaten skulle vara
kostnadsfri for eleverna. Den behdvde dock ej vara obligatorisk. Alla kommuner i
Sverige fick da statsbidrag for skolmaltiderna med det enda kravet att maltiderna skulle
besta av en varm, tillagad ritt med mjolk, smor och brod*.

Trots att utvecklingen av skolmaltiden gick framat i Sverige drojde det tills 1973 innan
skolmaltiden fanns i alla Sveriges kommuner. Under 80-talet steg livsmedels-
kostnaderna snabbare dn l6nekostnaderna, vilket bidrog till stora besparingar inom
skolmaten. Foljden blev att skolmatens standard och utbud forsimrades. Ar 1985 skrevs
den skollag som &dven giller idag. Lagen innebér att kommunerna &r skyldiga att servera
avgiftsfri mat till elever i grundskolan’.

2.3 Sverige i ett internationellt perspektiv

Sverige och Finland &r de enda linderna i védrlden som varje dag serverar en kostnadsfri
skollunch till eleverna’. Enligt en intervjuundersdkning gjord i europeiska ldnder har
ungdomar i Sverige en bittre hilsa @n ungdomar internationellt. De framstar ocksa som
friskast och mest ndjda med livet (Socialstyrelsen 2005).

En studie gjord pa Karolinska institutet i Stockholm har visat att svenska ungdomar har
bittre matvanor 4n ungdomar i andra linder. Resultatet av studien visade att svenska
och norska ungdomar har ett ldgre intag av fett i jimforelse med andra lédnder i Europa,
dir Grekland, Spanien och England hade de hogsta intagen (Vagstrand 2008).

* hitp://www.skolmatensvanner.se/skolmatens _historia.php 2009-02-18
5 hitp://www.skolmatensvanner.se/skolmatens _historia.php 2009-02-18
® hitp://www.skolmatensvanner.se/fakta_om_skolmat.php 2009-02-18




2.4 Folkhélsoarbete i Sverige

I arbetet med att forstéirka sérskilt viktiga folkhdlsopolitiska omraden i hilsoframjande
miljoer, avsatte regeringen 115 miljoner kronor 2008 och avser att avsiitta samma
belopp arligen under 2009 och 2010. Dessa medel kommer framfor allt att anvindas till
att stdrka och stodja fordldrar i deras fordldraskap, att 6ka det sjalvmordsforebyggande
arbetet, att frimja sunda kostvanor och fysisk aktivitet samt att minska tobaksbruket
(Socialdepartementet 2007).

Hilsofrimjande miljoer kan exempelvis vara en arbetsplats, ett bostadsomrade, en
skola, foreningar eller internet. Syftet med hilsofrimjande miljoer ar att stirka
manniskors sjalvfortroende och egenmakt, for att pa sa sitt minska de riskfaktorer i den
psykosociala men dven den fysiska miljon. Ett frimjande av dessa miljoer innebir att
bryta den isolering som manga kinner, men ocksa att ge tillgang till strukturer som
hjdlper ménniskor ur en krissituation (Socialdepartementet 2007).

Forskolan och grundskolan dr viktiga arenor for folkhdlsoarbetet eftersom de under lang
tid priglar en stor del av barns och ungdomars vardag och upplevelser. Den stora
drivkraften och prioriteringarna i skolornas hélsofrimjande arbete maste i hog grad
komma fran elever, ldrare, fordldrar och andra resurspersoner inom eller med nira
anknytning till skolans virld (Socialdepartementet 2007).

2.4.2 Folkhilsans malomraden

Det svenska folkhdlsoarbetet har sin utgangspunkt i folkhilsopolitikens elva
malomraden som alla dr bestdimningsfaktorer for hilsan och som ddrmed beror alla
samhillsomraden samt dr en vigledning i allt folkhilsoarbete. Det stora och
overgripande malet &dr “att skapa samhilleliga forutsdttningar for en god hilsa pa lika
villkor for hela befolkningen”. De elva malomradena grupperar hilsans
bestamningsfaktorer, det vill sdga de faktorer i ménniskors livsvillkor och vanor som
har storst betydelse for hélsan. Dessa bestimningsfaktorer har valts for att det finns
vetenskapligt underlag som visar att bristen pa insatser fran samhillet kan leda till
ohilsa (Socialdepartementet 2007).

De elva malomradena kan delas in i tva olika kategorier. Den ena omfattar bestimnings-
faktorer kopplade till ménniskors livsvillkor. Den andra 4r kopplade till ménniskors
levnadsvanor och livsstil (Socialdepartementet 2007).

Folkhilsoinsatser i den forstnimnda kategorin berdr ménniskors forutsittningar i form
av materiell vilfird; exempelvis bostad, kldder och mat. Den andra dr stabila
vilfardssystem for alla sasom trygghet, mojligheter till utbildning samt funktions-
nedsittning och etnisk eller annan social tillhorighet. Insatser som fokuserar pa den
andra kategorin av bestimningsfaktorer handlar huvudsakligen om hur individen i
samspel med, och med stod ifran samhillet kan frimja den egna hilsan
(Socialdepartementet 2007).



2.4.2.1 Folkhdlsomdal 3 — Barns och ungas uppvdxtvillkor

Barns och ungdomars levnadsforhallanden under uppvixtaren
spelar en stor roll for deras fysiska och psykiska hélsa resten av
livet. I folkhilsopropositionen bedémer regeringen att barn och
ungdomar dr den viktigaste malgruppen inom folkhilsoarbetet
(Socialdepartementet 2007).

En av de sociopolitiska arenorna dédr man arbetar och hjélper
barn &r i skolan. Det &r i skolan som barn utvecklar sina olika
kompetenser, savil fysiskt som psykiskt som kan fungera som friskfaktorer for hilsa.
Psykiska besvir dr en av manga orsaker till ohélsa i befolkningen, darfor ar det viktigt
att ge goda mojligheter till férebyggandet av psykisk ohilsa genom tidiga insatser under
uppvixten (Socialdepartementet 2007).

De levnadsmonster och vanor som introduceras i tidig alder foljer ofta med och
paverkar resten av livet. Barn och ungdomar kan inte alltid vilja den milj6 de lever i
och dr extra kinsliga for yttre paverkan. De langsiktiga effekterna kan skapa
gynnsamma forutsittningar senare i livet om de sitts in i ett tidigt skede. De insatser
som ges till barn och ungdomar kan ses som en investering for resten av livet
(Socialdepartementet 2007).

2.4.2.2 Folkhdilsomal 10 — Matvanor och livsmedel

Manga av var tids folksjukdomar beror pa intag av en ohilsosam
kost, dérfor dr det viktigt att redan i unga ar skapa goda vanor av

| hilsosam kost. Med hjédlp av goda matvanor kan man forebygga
typ 2 diabetes, hjirt-kérlsjukdomar, stroke samt andra
“. vilfiardssjukdomar (Socialdepartementet 2007).
.
Ll B Svenskar har idag generellt sett goda matvanor men de stora

skillnaderna finns i kon, alder, social- och ekonomisk klass.
Kvinnor ér forhallandevis mer medvetna om att dta hidlsosamt @n méan och med aldern
kommer kunskapen om vad som anses vara “ritt mat”. Bland de ldgre socioekonomiska
grupperna prioriteras inte hdlsosam mat pa samma sétt, kanske pa grund av hoga priser
eller tidsbrist. Darfor dr det viktigt att hjdlpa dessa grupper till livsstilsforindring.
Tillsammans kan olika aktorer agera mot samma mal och tydliggora sambandet mellan
kost och hilsoutfall (Socialdepartementet 2007).

2.5 Skolmatsakademin i Vistra Gotaland

Alla kommuner i Vistra Gotalandsregionen har genom sina olika ansvarsomraden ett
direkt ansvar for folkhilsan. Kommunernas verksamhet innefattar flera politiska
omraden som &r av betydelse for folkhidlsan (Socialdepartementet 2007).



I regionen arbetar man med fem fokusomraden: ett livskraftigt och hallbart niringsliv,
ledande i kompetens och kunskapsutveckling, infrastruktur och kommunikationer med
hog standard, en ledande kulturregion samt en god hilsa’.

Under femte fokusomradet “en god hilsa” ingar projektet Skolmatsakademin som
startade 2006 av folkhédlsokommittén och miljondmnden i Vistra Goétalandsregionen.
Det idr ett samverkansprojekt didr idag 22 kommuner och stadsdelar ingar. Projektet
véander sig till ldrare, pedagoger, maltidspersonal, skolskoterskor, fordldrar och elever
med syftet att skapa forutséttningar for goda skolmaltider i offentlig regi. Detta genom
att skapa en positiv attityd till skolmaten samt kunskap om hur mat paverkar hélsa och
miljo. Varje kommun/stadsdel har en kontaktperson som representerar skolan, koks-
organisationen, skolhilsovarden eller folkhilsoenheten®.

Alla kommuner och stadsdelar har enskilda lokala styrgrupper dir personer fran koks-
organisationen och den pedagogiska verksamheten ingar. En lokal styrgrupp behovs for
att kommunen/stadsdelen utifran sin verksamhet ska kunna sitta egna mal samt uttnyttja
de resurser som Skolmatsakademin erbj uder’.

Skolmatsakademin anordnar foreldsningar och seminarier for bland annat pedagoger
och skolmaltidspersonal for att 6ka kunskapen om mat, hilsa och miljo samt for att
inspirera dessa att arbeta aktivt med att forbdttra maten i skolan. P4 en gemensam
hemsida kan kommunerna/stadsdelarna ldisa om varandras arbetsmetoder samt ge tips
om exempelvis arbetssiitt eller receptlo.

2.6 Skolmat och folkhiilsa

Sedan 1993 har Folkhilsoinstitutet vart fjarde ar gjort en enkédtundersokning pa femte-,
sjunde, och niondeklasser. I enkiten stélls en rad fragor om hilsa, hilsobeteende och
miljoer som pa olika sdtt har betydelse for hur ungdomar mar. Den senaste
undersokningen visar att 25 % av hogstadieeleverna inte idter lunch i skolmatsalen.
Studier visar att barn idag far i sig stora méangder socker, mittat fett och salt. Detta ger
konsekvenser for elevernas hilsa, studieresultat samt leder till en forsamrad tandhilsa
(Danielson 2006). Elever som inte dter skollunch kénner sig oftare trotta och hingiga
under skoldagen, jdmfort med de elever som idter. Dessutom har de oftare huvudvirk
och ont i magen, detta &r ett vanligare fenomen bland flickor @n hos pojkar (Nordlund &
Jacobson 1997).

Mellan hosten 2000 och varen 2002 pagick studien COMPASS (“Community-based
study of physical activity, life style and self-esteem in Swedish school children””) med
syftet att studera och analysera relationerna mellan ungdomars fysiska aktivitet och

7
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http://www.vgregion.se/sv/Regionkansliet/Folkhalsa/ 2009-01-19
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deras sjdlvkinsla, matvanor, kroppsstorlek, etnicitet och socioekonomiska forhallanden.
Studien utfordes pa 4188 ungdomar med en genomsnittsalder pa 15,2 ar fran kommuner
och stadsdelar inom Stockholms stad. Det visade sig att 11,2 % av flickorna och 14,5 %
av pojkarna hade ett BMI over 25 vilket klassas som &vervikt. 3,3 % av flickorna och
3,7 % av pojkarna hade ett BMI o6ver 30, vilket klassas som fetma (Rasmussen et al
2004).

87,2% av ungdomarna uppgav i studien att de at lunch i skolmatsalen. Ungdomar med
svensk bakgrund at oftare i skolmatsalen @n de med utldndsk bakgrund. Tva tredjedelar
av de studerade flickorna at frukost 4-5 dagar under en skolvecka. For pojkarna var
samma siffra tre fjirdedelar. Overviktiga och feta ungdomar hade mer oregelbundna
maltidsvanor dn de Ovriga vilket bidrog till fler onyttiga mellanmal under dagen
(Rasmussen et al 2004).

Ar 2003 gjorde Svenska livsmedelsverket en undersokning pa barns matvanor. I under-
sokningen deltog 54 klasser fran arskurs 5. Eleverna fick till uppgift att under fyra dagar
skriva en matdagbok dir allt de at under dessa dagar skulle ingd samt olika
motionsaktiviteter. Eleverna fick dven fylla i en enkét som bestod av fragor kring
maltidsvanor, lingd och vikt, val av mjolk och matfett, samt fragor om ekologisk mat.
Resultatet visade att 17 % av flickorna samt 15 % av pojkarna hade ett BMI dver 25.
Siffrorna visade dven att 1 % av flickorna och 2 % av pojkarna hade ett BMI dver 30.
89 % av barnen at frukost varje dag, 77 % svarade att de varje dag (5 dagar i veckan) at
av skollunchen, 98 % svarade att de at av skollunchen minst 3 dagar i veckan. Samman-
fattningsvis visade resultatet att de flesta barn at frukost, lunch och middag (Becker &
Barbieri 2004).

2.7 Riktlinjer for skolluncher

Livsmedelsverket tog ar 2001 fram riktlinjer tillsammans med Centrum for Tillampad
Niringsldara/Hédlsomalet som kan anvidndas som hjdlpmedel for kommuner och skolor i
arbetet att erbjuda eleverna en god och néringsriktig skollunch. Riktlinjerna dr baserade
pa Svenska Naringsrekommendationer 1997 och ska anvindas som stod for bland annat

planering av matsedlar, tillagning av maltider samt formulering av mal for skollunchen
(Livsmedelsverket 2001).

Enligt Svenska Niringsrekommendationer (2005) ska skollunchen ge 25 till 35 procent
av dagens totala energiintag. Skollunchen bor vara en god kombination av protein, fett
och kolhydrater men kan vara nagot fetare dn rekommendationerna pa grund av att
frukosten ofta dr nagot magrare. Positivt 4r om eleverna har minst tva lagade ritter att
vilja mellan for att pa sa sitt 6ka sannolikheten att alla elever ska &dta av skollunchen.
Alternativ till de elever som av olika skil inte kan #4ta all mat ska alltid serveras
(Livsmedelsverket 2001).



Skolmaltiden bor besta av:
¢ lagad huvudritt
® brdd och ldttmargarin
e salladsbord
e ldttmjolk
e vatten
(Livsmedelsverket 2001)

En néringsriktig lunch kinnetecknas av en god balans mellan olika livsmedel. Darfor
bor tallriksmodellen vara grunden for varje skollunch. I tallriksmodellen delas
livsmedlen in i tre grupper:

e kolhydrater (potatis, pasta, ris och brod)

e frukt och gronsaker

e protein (kott, fisk, dgg, baljvixter, mjolk och mjolkprodukter)
Frukt och gronsaker ska utgora den storsta delen av tallriken, och proteinet den minsta
(Livsmedelsverket 2007).

2.8 Faktorer som paverkar upplevelsen i skolmatsalen

Skolan har stora mojligheter att paverka barns och ungdomars matvanor genom att
servera bra och néringsriktig kost samt att formedla en positiv syn pa mat och maltider
till eleverna. Lunchen bor dven serveras i en trevlig miljo dédr en positiv atmosfar
formedlas och skapar trivsel for eleverna (Livsmedelsverket 2007).

For att skolmaten ska bli sa bra som mojligt har nedanstaende punkter formulerats.
Punkterna beror olika parter inom skolans verksamhet sasom; kostchefer, rektorer,
kokspersonal och pedagogisk personal. Detta for att stimulera barn till att dta lunch och
att detta sker i en behaglig och vilkomnande miljo, samt att riktlinjerna foljs av
skolpersonalen for att eleverna ska fa en trevlig upplevelse av skollunchen
(Livsmedelsverket 2007).

2.8.1 Barn och ungdomars frukostvanor

Studier visar att 12-17 % av ungdomar mellan 14 och 15 ar éter frukost en gang per
vecka eller mindre (Vagstrand 2008). 13- och 15-ariga flickor &ter i mindre utstrackning
frukost under veckorna #n pojkar i samma alder (Danielson 2006). Ungdomar med
lagutbildade foréldrar &dter mer séllan frukost i jamforelse med ungdomar med
hogutbildade foridldrar (Vagstrand 2008). Ett generellt monster nidr det giller
frukostvanor #r att andelen som iter frukost minskar med aldern, andelen flickor
minskar mer dn pojkar (Danielson 2006).

En studie gjord pa skolelever i niondeklass i Goteborg visar att oregelbundna
frukostvanor leder till ett oregelbundet intag av lunch och middag. Ett matbeteende som
detta leder é&ven till ohdlsosamma vanor med en hogre rokfrekvens, o©kad
alkoholkonsumtion och ett storre intag av snacks i form av chips och godis (Sjoberg et
al 2003). Att dta frukost dr dven associerat med ett intag av nyttig och hilsosam mat
samt bidrar till en jamn kroppsvikt (Vagstrand 2008).



2.8.2 Lunchrast

Skollunchen skall vara schemalagd och ddrmed erbjuda eleverna lunch mellan klockan
11 och 13 varje dag. Detta for att eleverna inte ska fa for lang tid mellan frukost och
lunch (Livsmedelsverket 2007). Ar 2007 gjorde SkolmatensVinner en kartliggning av
Sveriges kommuner gillande skolmaltiden. Undersokningen genomfordes med hjilp av
enkiter och telefonintervjuer pa kostchefer och kostansvariga. En av fragorna i
enkédtundersokningen handlade om vilken tid som lunchen serverades i de kommunala
grundskolorna. Hela 52 % svarade att alla eller flera av skolorna startar sin
lunchservering fore klockan 11 (SkolmatensVinner 2007).

Enligt kontakt med arbetsmiljoverket i Goteborg, riknas elever som arbetstagare enligt
arbetsmiljolagen. Lagen sdger att arbetstagare inte far utfora arbete mer @n fem timmar i
foljd utan rast. Antalet raster och dess lingd skall vara tillfredstillande till
arbetsforhallandena samt att det dr upp till arbetsgivaren att bestimma antalet och
lingden pa dem. Arbetsmiljolagens rekommendation dr att ha minst 30 minuters
lunchrast efter max fem timmars arbete'".

2.8.3 Matens temperatur

Matens temperatur och forvaringstid dr av avgorande betydelse for bade livsmedlets
hallbarhet och sidkerhet. Varmhallning av mat bor ske vid ldgst +60 grader da den
storsta bakterietillvixten sker mellan +8 grader och +60 grader. Forvaras mat vid en
lagre temperatur under en ldngre tid okar risken for matforgiftning (Livsmedelsverket
2006). Rekommendationerna fran Livsmedelsverket sidger att firdiglagad mat ska
varmhallas max tva timmar for att bevara niringsvirde och smak samt att kvaliteten pa
maten ska vara sidker (Livsmedelsverket 2007).

2.8.4 Pedagogiska maltider

En pedagogisk maltid &r nir ldrarna éter tillsammans med eleverna. Detta ger barnen en
positiv upplevelse och instillning till maltider och kan leda till samtal kring hdlsosam
kost. Det &r vil kint att barn gér som vuxna gor, och genom att &ta tillsammans med
eleverna lér sig barnen vad som &r en hilsosam livsstil, under forutsittning att lirarna
foregar med gott exempel. Erfarenheter visar att matsalsmiljon blir lugnare om ldrarna
ir ndrvarande. Blygare elever kinner sig tryggare och stokiga barn blir lugnare. Genom
att formedla fakta om matens betydelse kan barn paverkas till att prova nya matritter
och férhoppningsvis bidrar detta till en hilsosam kosthallning i framtiden (Livsmedels-
verket 2007).

2.8.5 Sallad och gronsaker

Barn fran 10 ars alder har samma rekommendationer som vuxna nér det giller intag av
frukt och gronsaker, minst 500 gram per dag. Ett minsta intag av 500 gram dagligen
minskar risken for vilfardssjukdomar sasom hjirt-kérlsjukdom, fetma och vissa
cancerformer. Barn med ett hogt intag av gronsaker dter ocksa mindre av feta och sota
produkter (Livsmedelsverket 2007).

" Annie Runhammar. Arbetsmiljoverket i Goteborg, mailkontakt 2009-05-14



I Livsmedelsverkets riktlinjer for skolluncher (2001) beskrivs malet for gronsaksintaget
per elev till 100-125 gram till lunchen varje dag. En stor salladsbuffé lockar till ett 6kat
intag och provsmakning bland eleverna och dess placering &r av storsta vikt. Placeras
salladsbuffén innan maten inbjuds det till att ta mer sallad och mindre mat.
Livsmedelsverket rekommendationer r att det serveras bade raa och kokta gronsaker pa
salladsbuffén for att eleverna ska fa i sig viktiga vitaminer och mineraler
(Livsmedelsverket 2007). Ett stort och lockande salladsbord ska serveras till alla
maltider, #dven till soppa, pannkakor och grot. Frukt bor serveras till dessa maltider och
till 6vriga maltider kan det girna ingd fruktbitar i salladsbuffén (Livsmedelsverket
2001).

2.8.6 Matrad

Att bilda matrad pa skolan ir ett enkelt sétt att diskutera fragor kring skolmaten och oka
engagemanget nar det giller skolmaten och matsalsmiljon. Mélet med ett matrad ar att
det ska finnas representanter fran skolledningen, elever, lirare och fordldrar samt att
eleverna ska kdnna delaktighet och en kinsla av att kunna paverka skolmaltiden
(Livsmedelsverket 2007).

2.8.7 Ljudnivan

En for hog ljudniva kan orsaka stora problem for individen i form av okad
hjartfrekvens, forhojt blodtryck och utsondring av stresshormoner. En horselskada
orsakad av en for hog ljudniva medfor inte bara dalig horsel, utan minskar dven
mojlighet till konversation med andra samt kan ge somnsvarigheter. Hoga ljudnivaer
kan orsaka koncentrationssvarigheter vid genomforandet av en arbetsuppgift och leder
till forsdmrad arbetsprestation (Socialstyrelsen 2006).

Hur mycket ljudet paverkar barn beror pa vistelse inomhus eller utomhus. Inomhus
reflekteras ljudet mot viggar, tak och golv, vilket gor att ljudet forstéirks ytterligare och
att ljudet stannar kvar i rummet trots att ljudkéllan tystnat. Utomhus har ljudet storre
sviangrum och skapar inte samma problem som det kan gora inomhus (Socialstyrelsen
2006).

Pa senare ar har ljudnivaer uppat 70 dB uppmiitts i forskolor och skolor. Métningar i
skolornas matsalar har dock visat att ljudnivaerna dir kan vara dnnu hogre
(Socialstyrelsen 2009), uppat 85 dB (Socialstyrelsen 2005), vilket dr jamforbart med
buller pa arbetsplatser dér horselskydd ska finnas tillgéingliga (Socialstyrelsen 2009).



3. Syfte

Syftet med arbetet dr att pa uppdrag av Skolmatsakademin sammanstilla fragor till en
internetbaserad skolmatsenkdt for att kartligga elevers forhallningssitt gentemot
skolmaten och matsalsmiljon.

e Detta syfte kommer att uppnas genom tva pilotstudier, dir eleverna i den senare
kommer att bedoma enkitens lingd samt enkitfragornas formulering i en
utvirderingsblankett.

e For att skapa god relevans i enkitfragorna kommer onskemal fran Skolmats-
akademins kontaktpersoner att tillgodoses vid utformandet av skolmatsenkéten.

4. Metod

I metoden beskrivs forutsittningarna for att skapa en tillforlitlig enkédt samt hur
genomforandet av pilotstudier bor ga tillviga. Metoden kommer att avslutas med en
redovisning av enkétutvecklingen.

4.1 Enkiitutformning

Att anvédnda en enkit &r ett vanligt sitt att samla in information om bland annat livsstil,
arbetsforhallanden, boende samt miljofaktorer (Andersson 2006). Det allra forsta steget
i en enkdtutformning &r att ha ett klart och tydligt syfte. Det &r ldttare att ta fram fragor
da syftet med undersokningen &r formulerat, vilket senare leder fram till en
problemformulering som preciserar syftet ytterligare. Nir syftet med studien dr klart, dr
det viktigt att noggrant studera litteratur kring omradet for att kunna fokusera pa
relevanta frageomraden for att bestimma om en kvantitativ eller en kvalitativ
undersokning ska goras. En kvantitativ undersokning behandlar siffror och ord medan
en kvalitativ undersdkning handlar om eget tinkande och jimforelser (Trost 2007).

I storre undersokningar sker ett urval av populationen, ett urval som #r representativt
och som kommer att studeras for att sedan bli generaliserat pa hela populationen. Har dr
det litt att det sker bortfall, dérfér bor hanterbarheten av detta diskuteras i ett tidigt
skede (Trost 2007).

En vil fungerande kommunikation till andra ménniskor (uppdragsgivare, respondenter,
forskaren sjidlv, massmedia, yrkesetiken och administrativ personal) som berdrs av
undersokningen dr viktigt. Det maste finnas en forstaelse mellan undersokaren och de
andra for att fa ut ett optimalt resultat av projektet. Det kan dven vara viktigt att ha en
bra relation till respondenterna for att fa ett hogt svarsantal. Ett negativt forhallningssatt
till dessa personer kan innebéra att fortroendet gar forlorat och projektet fallerar (Trost
2007).

En god reliabilitet och validitet dr av stor vikt vid konstruktion av en enkit. Validitet
handlar om att fraga ritt sak vid ratt tillfalle. Fragan skall mita det som den &r avsedd
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att mita, for att kunna faststélla fragans relevans i amnet. Validitet 4r ddrmed ett matt pa
hur vil en studie tjdnar sitt syfte. Reliabilitet mdter om studien ar tillforlitlig och pa sa
sétt okinslig for slumpens inverkan. Resultatet av en métning skall vara detsamma vid
upprepande miétningar (Ejlertsson 2008).

Da de flesta skolor idag har tillgang till datorer och internet &r internetbaserade enkiter
det mest kostnadseffektiva sittet att genomfora en datainsamling pa. Registreringen blir
billig och skolan/kommunen slipper ldgga resurser pa att sammanstilla resultatet
manuellt (Trost 2008).

4.2 Fraga-svar-konstruktion

Att studera tidigare undersokningar som gjorts pa dmnet kan vara till fordel da fragor
som redan &r kvalitetstestade kan anvindas som jamforelsematerial (Ejlertsson 2008).
Spraket pa fragorna bor formuleras enkelt och begripligt for att de ska kunna forstas av
alla respondenter. Formella ord och facktermer bor undvikas for att inte skapa forvirring
bland de svarande (Trost 2007).

Fragorna i enkiten bor inte innehalla mer &n en fraga, alltsd inte; “tycker du att
skolmaltidspersonalen dr vénlig och kunnig”. Respondenten kan da halla med om det
ena pastaendet men inte det andra och resultatet kan pa sa vis bli missvisande. For att
kunna svara “ja” pa fragan krivs dirfor att respondenterna haller med om bada
pastaendena. Da svaren sedan ska tolkas kan nagra av respondenterna ha svarat ja” for
att de haller med om bada alternativen, vissa kan ha svarat ”ja” for att de haller med om
det ena, och andra kan svara nej” for att de bara héaller med om det ena pastaendet. For
att undvika detta bor fragan dirfor delas upp i delfragor, och stillas var for sig
(Ejlertsson 2008).

Negationer kan skapa forvirring hos respondenten, da det bidrar till en extra tankeinsats
for att kunna besvara fragan korrekt. Negationer uppkommer ofta da ordet “inte” sitts in
i fragan, exempelvis; “vad tycker du om att det inte serveras frukost pa din skola”
(Ejlertsson 2008).

Fragor som respondenten eventuellt inte uppfattar som meningsfulla i den aktuella
undersokningen bor motiveras och forklaras inledningsvis. I annat fall kan detta leda till
ett bortfall da respondenten kan fa en negativ reaktion da fragan inte kinns relevant for
studiens syfte (Ejlertsson 2008).

Vid konstruktion av fragor dr det viktigt att fragorna och svarsalternativen inte kan
tolkas pa mer #n ett sitt. Alla de ord som skulle kunna feltolkas bor bytas ut eller
forklaras utforligare. Begrepp som exempelvis “brukar du”, ”for mycket” eller ”som
vanligt” ger respondenten utrymme for egna tolkningar och bor dérfor inte anvindas
(Ejlertsson 2008).

Viktigt med svarsalternativen &r att de inte dverlappar varandra utan de ska alla ha olika

betydelser. Att anvinda sig av svarsalternativ som “alltid”, ”ofta”, ’séllan” och “aldrig”
kan 1 vissa fall verka forvirrande eftersom skillnaden mellan “ofta” och sillan” kan
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variera fran person till person. Begrepp som “ofta” och ”sdllan” kan ibland ingd i
varandra, samtidigt som avstandet mellan "ofta” och “aldrig” dr for stort for att ”sdllan”
ska uteslutas (Trost 2007).

En logisk ordningsfoljd pa svarsalternativen underldttar for de svarande, da de har
littare att forstd upplidgget av enkitfrigorna. Ar det valt att frin borjan anvinda “alltid”
som fOrsta alternativ och “aldrig” som sista, bor samma ordning hallas genom hela
enkiten. I annat fall finns risk att respondenten har for brattom och svarar forsta
alternativet som denne tror &r “alltid”, men visar sig vara "aldrig”. Det samma géller for
ja/nej svar. Alternativen i fragorna bor konstrueras sa att det finns lika manga positiva
som negativa svarsalternativ. Fler positiva &n negativa alternativ skulle leda till fler
positiva dn negativa svar (Ejlertsson 2008).

Svarsalternativens storsta “uppgift” i en enkét dr att de ska vara utttmmande och ticka
hela dimensionen av vad som avses att undersoka. Respondenten ska alltid ha nagot
alternativ att vélja, och det dr dérfor viktigt att alla tinkbara svarsalternativ finns med.
Alternativen “vet ej”, “kan ej ta stillning” och "har ingen erfarenhet” bor finnas med pa
de fragor dir det pa goda grunder kan anses finnas respondenter som inte har tillrickliga
kunskaper for att avge ett svar. I annat fall kan dessa alternativ véljas for att slippa ta
stillning. Vid jamna antal svarsalternativ handlar det ofta om ett Onskemal fran
konstruktoren att respondenten ska ta stédllning. Ett udda antal svarsalternativ anvinds

for att inte tvinga respondenten till ett stillningstagande (Ejlertsson 2008).

Valet av hur svarsalternativen konstrueras dr helt upp till konstruktoren, sa linge syftet
uppnas. Manga anser att det dr fel att anvinda sig av fasta svarsalternativ eftersom
respondentens stindpunkt kan variera frin dag till dag. Oppna frigor diremot kan
generera stora bortfall, vilket gor analysfasen svarare (Trost 2007).

Oppna fragor dir respondenten kan skriva fritt 4r inte att foredra i en enkit. Detta
eftersom problem kan uppkomma vid sammanstillning och analys av svaren. Vissa
viljer att skriva langa och utforliga svar, andra enbart ord, en del skriver oldsligt och
vissa svarar inte alls. Detta kan skapa problem vid analysfasen, da resultatet blir
svarsammanstillt eftersom flera olika tankar, aspekter och synvinklar da ska redovisas i
en sammanstilld version. Detsamma giller for foljdfragor, framfor allt 6ppna sadana
dér det skrivs “motivera” eller ”varfor?”. Problemet hir blir detsamma som for 6ppna
fragor da vissa viljer att skriva alldeles for langt och utforligt medan andra inte alls
kdnner behovet av att forklara ytterligare. Viljs det dnda att anvénda Gppna fragor, dr
det till fordel att placera dem i slutet av enkiten for att inte forvirra den svarande.
Tanken med en Oppen fraga pa slutet dr att respondenterna ska ha mojlighet att
avreagera sig och sidga vad de verkligen anser om enkiten, vilket kan vara till stor
anvindning vid utvérdering och ge idéer till vidare utformning (Trost 2007).

4.3 Informationsbrev

I samband med att en enkitundersokning genomfors bor deltagarna i undersokningen fa
ta del av ett informationsbrev. Brevet ska precis som enkéten skrivas med ett sprakbruk
som ldtt kan forstas av malgruppen. I brevet ska syftet med studien tydligt framga samt
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pa vilket sitt resultatet av studien kommer att anvindas. Respondenten maste upplysas
om sitt frivilliga deltagande men samtidigt upplysas om att kvaliteten &r beroende av
den enskildes svar (Ejlertsson 2008).

I de flesta enkidtundersokningar behandlas svaren med full konfidentialitet for
respondenterna (Ejlertsson 2008). Ar enkiiten konfidentiell innebir detta att endast
forskaren sjilv har uppgifter om vem som svarat pa fragorna (Patel & Davidson 2003).
Det &r darfor viktigt att i informationsbrevet informera om konfidentialiteten och
anonymiteten for den enskilde individen (Ejlertsson 2008).

Ett telefonnummer dit respondenten kan ringa vid eventuella fragor angaende enkiten
bor finnas med i informationsbrevet. For att undvika bortfall i undersokningen bor
personen i fraga finnas antriaffbar pa det angivna telefonnumret. Som avslutning pa
brevet bor ett tack uttryckas till respondenten och darefter underskrift fran
enkétansvarig med eventuell adress (Ejlertsson 2008).

4.4 Pilotstudier

For att undvika att respondenterna tolkar fragorna pa olika sitt dr det viktigt att utfora
en pilotstudie for att testa fragornas tillforlitlighet. Grundtanken med en pilotstudie dr
att fa fram om det saknas svarsalternativ, vilket gor det omdjligt for respondenten att
svara pa fragan. Om detta uppstar, att alla deltagare svarar likadant pa en fraga ir det
mojligt att fraga och/eller svar ér felkonstruerade. Bakgrundstanken med att utfora en
pilotstudie dr att testa enkétens validitet och reliabilitet (Ejlertsson 2008).

Nir enkitformuléret finns klart i sitt forsta utkast gors en forsta provundersokning pa en
mindre grupp ménniskor, exempelvis familj, vinner, arbetskamrater. Efter en slutférd
forsta version behovs det med storsta sannolikhet goras dndringar i formulédret. Nista
steg 4r att lata en storre grupp utfora samma sak som den forsta gruppen, vilket blir den
egentliga pilotundersokningen. Den bor goras pa en grupp som ér sa lik den verkliga
studiepopulationen som mojligt for att ge bista resultat, det vill sdga att den sker i
samma aldersgrupp, yrkesgrupp eller kategori. Det &dr viktigt att inte utfora sin
pilotstudie pa nagon som kommer att medverka i slutstudien (Ejlertsson 2008).

Saker som dr viktiga att tinka pa vid utforandet av den andra pilotstudien &r att nérvara
da enkiten fylls i. Pa sa sitt kan missforstand undvikas, samtidigt som personerna kan
ge sina direkta kommentarer om fragorna. Ofta skiljer sig undersokningsgruppens
tolkningar fran konstruktorens, vilket dr viktigt att tdnka pa ndr fragorna redigeras,
innan den slutgiltiga studien. Ett ldmpligt antal personer att lata medverka i en
pilotstudie dr 10-20 stycken. Antalet kan givetvis Okas, det viktigaste dr att fa med
studiepopulationens bredd av etnicitet, kon, alder och bakgrund eftersom det r till stor
hjilp infor vidare redigering. Efter en genomford andra pilotstudie och redigering dr det
dags att gora den riktiga studien (Ejlertsson 2008).

4.5 Etiska aspekter
Nir en enkiit eller en intervju formuleras dr det viktigt att tinka pa de etiska aspekterna;
minniskovirdesprincipen och autonomiprincipen. Minniskovérdeprincipen innebér att
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alla méinniskor har lika vidrde och vikten av att respektera de ménskliga rittigheterna.
Med autonomiprincipen menas att alla ménniskor har rétt till att sjidlva bestimma Sver
sina liv och sina tillgdngar (Collste 1996).

Vid alla enkétundersokningar dr det dven viktigt att ta hénsyn till de fyra krav som
preciseras i Vetenskapsradets forskningsetiska principer. (1) Informationskravet innebér
att deltagarna i studien ordentligt informeras om studiens syfte och anvindningsomrade.
Deltagarna ska bli vil informerade om att deras deltagande i studien &r frivilligt. (2)
Samtyckeskravet betyder att fordldrar informeras och samtycker till barns deltagande
om barnet som skall deltaga i undersokningen dr under 15 ar. (3) Konfidentialitetskravet
gar ut pa att deltagarnas uppgifter ska bevaras sa att ingen utomstdende ska kunna
identifiera nagon deltagare. (4) Nyttjandekravet innebér att insamlade personuppgifter
inte far siljas vidare till andra forskare eller myndigheter (Vetenskapsradet 2002).

4.6 Uppdraget fran Skolmatsakademin

Kontaktpersonerna har, under deltagandet i Skolmatsakademin, -efterfragat en
gemensam internetbaserad skolmatsenkit for att kunna mita hur arbetet med att
forbattra skolmaten fortskrider pa de olika skolorna. Kommunerna kommer med hjilp
av den framtida enkéten kunna ta fram data for hela kommunen samt per enskild skola.
Utifran en vetenskaplig forstudie kring de faktorer som paverkar upplevelsen i
skolmatsalen, har enkitfragor formulerats som senare kommer att distribueras av
Skolmatsakademin i form av en internetbaserad skolmatsenkit. Enkiten ska vara
utformad pa det sitt att den passar for elever i arskurs tre, sex och nio.

For att fa en uppfattning om vad som forvintades av skolmatsenkiten skickades ett mail
till alla kontaktpersoner, dir det fragades om deras forvintningar och eventuella
onskemal pa en framtida enkat.

I samband med uppsatsstart forsag Skolmatsakademin forfattarna med Overgripande
fraigeomraden som skulle inga i enkiten. Utifran dessa och den bakgrundskunskap som
inforskaffades har sedan enkétfragor konstruerats. Foljande omraden tillhandaholls;
kvalitet och smak, variation, frukt och gront, temperatur, trivsel, trygghet (pedagogiska
maltider), ljudniva, bemotande/service, tider (stress/lugn och ro) och renlighet.

For att kunna genomftra denna uppgift har fyra redan existerande skolmatsenkiter
studerats for att fa inspiration, hjédlp och vigledning i uppligg av en skolmatsenkit.
Enkiterna var delvis sadana som fanns tillgingliga pa internet men dven en enkét som
anvindes pa en av de redan engagerade skolorna i Skolmatsakademins projekt.
Enkiterna har studerats utifran utformande och innehall, bade gillande fraga och
svarsalternativ, samt i layout for att fa ett sa tilltalande intryck som mojligt. Malet var
att gora en Overgripande och innehallsrik enkidt for att fanga upp sa manga av de
tillhandahallna frageomradena som mojligt. For att uppna arbetets mal har sedan tva
pilotstudier utforts dédr den senare var avsedd att méta elevernas uppfattning om enkiiten
med hjilp av en utvirderingsblankett.
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4.6.1 Pilotstudie 1

Den forsta pilotstudien utfordes pa tio personer med erfarenheter av barn och ungdomar
eller personer med kunskaper och erfarenheter av enkitundersdkningar. Respondenten
satt, en och en, i forfattarnas nirvaro och gick igenom fragorna samt berittade vad de
tyckte om enkitfragorna och dess svarsalternativ. Forhoppningen var att respondenterna
skulle reagera pa stavfel, ordval, fragans relevans i forhallande till arbetets syfte, om
fragan kan tolkas pa olika sitt samt om fragorna kan forstas av malgruppen.

Efter en genomford forsta pilotstudie behovdes fragorna samt svarsalternativen
redigeras for att liattare forstas av den tinkta malgruppen. Fragor fick tas bort och laggas
till.

4.6.2 Pilotstudie 2

Ejlertsson (2008) menar att en pilotstudie ska dga rum pa en grupp som ér sa lik den
riktiga studiepopulationen som mojligt, men den far inte inga i den slutgiltiga studien.
Trots detta har en skola, som deltar i Skolmatsakademin, anvénts for utférandet av
pilotstudie nummer 2. Detta for att de deltagande eleverna inte kommer att medverka
nir den slutgiltiga enkiten kommer att utforas i Skolmatsakademins regi.

Innan besoket pa skolan dir pilotstudien skulle utforas, skickades ett mail med bifogat
informationsbrev till rektorn som beskrev pilotstudien och dess syfte. Tanken med
brevet var att alla elever i arskurs tre och sex, enligt de etiska aspekterna skulle ha
fordldrarnas samtycke vid undersdkningen. Eftersom eleverna i nionde klass var dver 15
ar behovdes inte fordldrarnas samtycke och dérfor rackte det att informationen gick ut
till eleverna. Eleverna blev dven informerade om deras frivilliga deltagande samt
studiens konfidentialitet.

For att veta om fragorna i enkéten hade god validitet utformades en utvérderings-
blankett. Blanketten delades ut i samband med enkiten och fylldes i efter genomford
enkit. Blanketten utformades med tre fragor varav en var en 6ppen fraga med mojlighet
till egna synpunkter for att fanga upp eventuellt missade aspekter géllande skolmaten
och matsalsmiljon. Denna utvirderingsblankett har sedan sammanstillts for att fa
elevernas sammanfattande intryck av enkidten och genom detta sikerstdlla fragornas
validitet.

Fler funderingar och nytolkningar uppkom i samband med att eleverna utférde pilot-
undersokningen, vilket ledde till ytterligare redigering innan den slutgiltiga enkiten.
Efter tva genomférda pilotstudier har sedan en slutgiltig enkit utformats som
Overldmnats till Skolmatsakademin for distribution.

5. Resultat

For att fa en uppfattning om vad som forvintades av enkiten skickades, i ett tidigt skede
ut ett mail till de kontaktpersoner som idag deltar i Skolmatsakademin (bilaga 1). Svar
kom fran fem av de 22 kontaktpersonerna. En av dessa kom med tydliga onskemal om
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vad de skulle vilja se i en framtida skolmatsenkit. Onskemélen handlade bland annat
om hur ofta matsalen besoks, smaken pa maten, matsalsmiljon, hygien samt
skolmaltidspersonalens bemétande. En annan av de tillfragade kontaktpersonerna
bifogade sin egenkomponerade enkit som de i nuldget anvinde sig av. Enkéten bestod
av fragor betriffande bemétande, salladsbordet, méttnadskinsla, hygien, samt trivsel i
matsalen. Tva av kontaktpersonerna berittade att de i nuldget anviande sig av en enkét
framtagen av SkolmatensVinner, och den sista kontaktpersonen meddelade att de i
nuldget inte utforde nagot sadant arbete.

Med hjialp av oOnskemal fran kontaktpersonerna, givna frageomraden fran
Skolmatsakademin och bakgrundfakta sammanstéilldes en enkidt som bestod av 16
fragor (bilaga 2). Fragorna hade fokus pa vad eleverna tycker om skolmaten, matens
temperatur, salladsbuffé, personalens bemdtande, matsalsmiljon och frukostvanor.
Flertalet av fragorna utformades med ett udda antal svarsalternativ for att fa alla elever
att ta stillning och ddrigenom undvika bortfall.

5.1 Pilotstudie 1

Resultatet av pilotstudie 1, som genomfordes pa 10 personer med erfarenhet av
malgruppen, pavisade att flertalet av fragorna var otydliga. De flesta av de medverkande
tyckte att flera av fragorna hiangde ihop och att det ledde till forvirring med att ha
liknande fragor efter varandra.

Det forekom papekanden pa ord och uttryck som “dcklig” och “matrad” och dessutom
om frukostfragan var relevant i forhallande till arbetets syfte. Hilften av de deltagande
personerna visste inte vad ett matrad var for nagot, vilket gjorde att de tvivlade pa dess
anvindning i en enkét som denna. De personer som sjdlva hade barn i den studerande
aldersgruppen papekade att ordet dckligt” skulle strykas, for att barn ldr sig att inte
anvinda sadana ord. Forvirring dgde dven rum gillande fraga 7 och 10, dér orden
“trivsamt” och “rent” hade liknande innebord. Fraga 8 papekades ha tva fragor i ett
(hinner du dta din mat i lugn och ro?), vilket skapar forvirring om eleven inte kan
identifiera sig med bade “hinner du” och ”lugn och ro”. Flertalet papekade dven att det
skulle finnas udda antal svarsalternativ, for att eleverna littare skulle kunna svara.
Kommentarer fanns ocksa dér det ansags att flertalet fragor var ledande, exempelvis
fraga 5,7, 9, 10 och 11 dir dessa skapade en ledande tanke hos ldsaren.

Efter genomford pilotstudie fanns en del korrigeringar att géra infor nidstkommande
testundersokning. De stora foréndringarna i enkiten var att byta ut ordet dckligt mot
“séllan god” och for att enkiten skulle vara konsekvent dndrades de flesta
svarsalternativen till att borja med “alltid”, oftast”, ”sdllan” och “aldrig”.
Frageformuleringarna dndrades for att inte innehalla tva fragor i ett, exempelvis “frukt
och gronsaker” @ndrades till “’sallad/gronsaker” och fraga 8 “hinner du &ta i lugn och
ro?” omformulerades till att endast fokusera pa tiden att dta skollunchen. De ledande
fragorna dndrades for att lata eleven sjilv ta stdllning. Till sist valdes att ha en
overgripande fraga diar eleverna skulle fa mojlighet att ge sin skolmatsal ett
helhetsbetyg.
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5.2 Pilotstudie 2

Vid kontakt med rektorn, pa den valda skolan i centrala Goteborg, bestimdes att alla
fordldrar med elever under 15 ar skulle fa ta del av ett informationsbrev (bilaga 3).
Brevet beskrev pilotstudiens syfte, elevernas frivilliga deltagande samt
konfidentialiteten. Brevet distribuerades av ldrarna till respektive klass tre dagar innan
pilotstudien skulle utforas. Eleverna i arskurs nio tilldelades inte informationsbrevet da
alla hade fyllt 15 ar vid undersokningstillfillet. Istillet informerades dessa elever
muntligt om pilotstudiens syfte.

Enkiten (bilaga 4) testades pa en tredjeklass, sjitteklass och en niondeklass. Fran
arskurs tre deltog 22 elever, i arskurs 6 var det 27 stycken och i arskurs nio medverkade
19 elever, ett totalt deltagande pa 68 elever. For att analysdelen inte ska bli for stor,
valdes slumpmissigt sex elever ut fran varje klass som ingar i analysen, totalt 18
enkdter.

Da syftet med denna uppsats dr att ta fram fragor till en internetbaserad enkait,
sammanstills inte enkitfragornas resultat. For att kunna analysera huruvida fragorna dr
funktionella i enkiten formulerades tre enkla fragor som handlade om elevernas
uppfattning om enkitens lingd och forstaelsen for fragorna (bilaga 5). Dessa tre fragor
har didremot analyserats och utgor hir en del av resultatavsnittet. Med utgangspunkt i
dessa fragor har det forstatts att vissa av enkitfragorna dr formulerade pa ett sitt som
gor respondenten forvirrad och of6rmogen att kunna svara. Utifran den
sammanstillning som gjorts har enkitfragorna omformulerats for att kunna matcha den
slutgiltiga malgruppen bittre &n vad den skulle ha gjort utan en genomford pilotstudie.
Besoket i klasserna varade i 20 minuter vardera da eleverna fick fylla i enkéten och till
sist utvarderingsblanketten. Lérarna nérvarade i tva av tre klasser, vilket gjorde att
eleverna vinde sig till denne i forsta hand nér det uppstod funderingar. I den tredje
klassen lamnade ldraren klassen i for ett annat &drende, vilket gjorde att forfattarna
efterfragades vid hjilp.

Det pratades hogt och ljudligt nér eleverna inte forstod hur det bestimda ordvalet skulle
tolkas och det ledde till forvirring och i vissa fall missforstand. Den stora forvirringen
bland sjitteklassarna handlade fraimst om fragan gillande ldrarnas plats i matsalen. De
forklarade att ldrarna inte satt i nagot separat rum, utan vistas i matsalen bland eleverna
fast de dter vid ett bord tillsammans med ldrarna.

I de lagre klasserna reagerade eleverna framst pa ordet skolrestaurang. En av eleverna sa
hogt och tydligt att denne aldrig besokt skolrestaurangen, och det var inte forrén en
klasskamrat sa att det handlade om “bamba” som eleven forstod och kryssade snabbt i
rutan “alltid”. Ordet matrad var ocksa besvirlig for dem att forsta, mest déarfor att det pa
den utvalda skolan kallas kostrad.

Gemensamt for alla klasserna var att flertalet svarade nej pa fragan om skolan serverade
fler &n en matritt. Tva av eleverna efterfrigade hir ytterligare ett svarsalternativ;
”ibland” eftersom de ansag att det inte dr alltid som det serveras mer dn en matritt.
Eleverna spenderade dven olika mycket tid pa att svara. En del pratade sinsemellan och
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gav identiska svar, andra skojade och skrev roliga saker och en del engagerade sig och

skrev mycket utforliga svar.

Efter sammanstillning av de 18 slumpmaéssigt utvalda utvirderingsblanketterna kan det
utldsas att 89 % av de svarande tyckte att enkiten var lagom lang (tabell I), samt att 94,5
% tyckte enkitfragorna var litta att forsta (tabell II). Fordelningen pa deltagarna per
klass visas i nedanstaende figurer. ”Vad tyckte du om enkitens langd?” (figur I) och

”vad tyckte du om fragorna?” (figur II).
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Figur I: Fordelning pa vad 18 slumpmaéssigt

utvalda elever i arskurs 3, 6, och 9 anser om

enkdtens lingd.

Antal

O Latta att férsta
O Svara att forsta
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Figur II: Fordelning pa hur 18 slump-
maissigt utvalda elever i arskurs 3, 6
och 9 forstod fragorna
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Tabell I: Fordelning pa deltagare samt
procentsatsen for 18 slumpmaéssigt
utvalda elever i arskurs 3, 6 och 9.

Vad tyckte du om enkétens léngd?
Antal Procent

For kort 2 11%

Fér lang 0%

Lagom 16 89%

Totalt |18 100%

Tabell II: Fordelning pa deltagare samt

procentsatsen for 18

slumpmaéssigt

utvalda elever i arskurs 3, 6 och 9.

Vad tyckte du om fragorna?

Antal | Procent

Latta att forsta 17| 94,5%
Svara att forsta 1 5,5%
Totalt | 18] 100%




I utvirderingsblanketten till enkitfragorna formulerades pa slutet en Sppen fraga for att
fa elevernas helhetssyn pa skolmatsalen och pa sa sitt fanga upp viktig information som
kan ha missats i enkiten. Tyvirr blev resultatet av denna fraga inte vad som var ténkt,
da svaren pa denna fraga mestadels blev 6nskningar av olika matritter.

Efter tva genomforda pilotstudier har till slut den slutgiltiga enkéten tagit form (bilaga
6). Fragor och svarsalternativ har dndrats for att na malgruppen pa det mest onskvirda
sittet, med sa hog validitet som mojligt. Den storsta fordndringen som gjordes efter
pilotstudie 2 var bendmningen av skolrestaurangen. Denna omformulerades till
skolmatsal da framforallt de yngre eleverna inte forstod ordet skolrestaurang. Fragan om
lararens plats i skolmatsalen omformulerades till “dter ldrare i skolmatsalen?” Hir
dndrades dven antalet svarsalternativ fran fyra till tre. Fragan om matrad forstods av de
dldre eleverna men blev forvirrande for de yngre da de pa den studerade skolan
bendmner detta kostrad. For att undvika missforstand pa denna fraga valdes att ha med
bade ordet matrad samt kostrad.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Syftet med denna uppsats &r att pa uppdrag av Skolmatsakademin utforma fragor till en
internetbaserad skolmatsenkit som kommer att anvindas som ett verktyg for att mita
elevers uppfattning om skolmaten och matsalsmiljon. Da enkitundersokningen kommer
att genomforas pa internet valdes att utforma en kvantitativ enkdt med fasta
svarsalternativ for att kunna gora jimforelser mellan olika skolor och kommuner. Hade
en kvalitativ metod istdllet anvints hade detta forsvarat kommande sammanstillning.
Denna typ av studie hade kunnat ge manga olika svar och pa sa sitt inte kunnat ge
nagon mojlighet till generalisering. Det hade dven kunnat ge manga bortfall, da det kan
finnas tendenser till att hoppa over fragor dir nagot maste motiveras, utvecklas eller
forklaras.

Fragorna i skolmatsenkiten bygger pa en forstudie, som redovisas i bakgrundskapitlet,
kring de faktorer som paverkar upplevelsen i skolmatsalen. Tanken med att gora en
forstudie ar att fa kunskaper om de riktlinjer som skolan har att folja gdllande
skollunchen. Utifran denna kunskap dr det mojligt att se vad som &r relevant att fraga
eleverna om i en skolmatsenkit. Forstudien tar upp en stor del av arbetet vilket &r
nodvindig for att fragorna ska bli vilgrundade och pa sa sitt anvindbara for ett fortsatt
utvecklingsarbete med skolmaten och matsalsmiljon.

Da Skolmatsakademin &r ett samverkansprojekt dér olika kommuner och stadsdelar
ingdr dr urvalet till denna enkét redan gjort da det &r skolorna i dessa kommuner och
stadsdelar som kommer att anvinda sig av enkiten. Enkéten kommer da att distribueras
av Skolmatsakademin, och det blir da deras uppgift att ta hinsyn till bland annat de
etiska aspekterna samt sammanstéllning av resultat. Dirfor har fokus i denna rapport
lagts pa enkdtutformning och pilotstudier for att fa hog reliabilitet pa de utformade
enkétfragorna.
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6.1.1 Forarbete

For att ta reda pa vad kontaktpersonerna hade for onskemal pa vad en framtida
skolmatsenkit bor innehalla skickades ett mail till samtliga 22 personer. Forhoppningen
var att fa reda pa om det i dagsldget anvinds nagon enkit samt om kontaktpersonerna
hade nagra specifika onskemal om vad en framtida enkét skulle kunna innehalla.
Responsen fran dessa kontaktpersoner blev att fem svarade, varav endast en kom med
onskemal om frageomraden. Hade ett paminnelsebrev skickats ut hade detta kunnat
bidra till att fler kontaktpersoner svarat med onskemal och forvintningar pa enkiten.
Det slutgiltiga enkitresultatet hade antagligen inte paverkats av att fler kontaktpersoner
hade svarat pa mailet. De onskemal som kom in var Overgripande och behandlade
relevanta omraden. Hade mer direkt specifika fragor angdende den enskilda skolan
kommit som Onskemal, hade detta valts bort i enkiten for att enkiten ska kunna
appliceras pa alla elever i arskurs 3, 6 och 9 oavsett kommun eller stadsdel.

Eftersom denna enkit dr gjord pa uppdrag av Skolmatsakademin tillhandaholls vid
uppsatsstart ett antal fraigeomraden att utga ifran for att sedan utforma fragorna till
enkiten. Frageomraden fran Skolmatsakademin, tips fran kontaktpersonerna och fyra
redan existerande enkiter anvindes som utgangspunkt och vigledning i utformandet av
skolmatsenkidten.  Utformningen av svarsalternativen pa de studerade enkiterna
varierade. Nagra hade udda antal och nagra jimna antal svarsalternativ, nagon hade
blandat svarsalternativen med Oppna fragor samt nagon anvénde sig av skalor med udda
antal rutor dir eleverna fick skatta vad de tyckte om exempelvis smaken pa maten. Den
genomgaende tendensen betriffande enkiterna var att alla hade samma Gvergripande
fraigeomraden sasom matsalsmiljon, smaken pa maten, antal serverade matritter,
salladsbord och personalbemotande. Dessa omraden stimde vil Overens med de
fraigeomraden som var tilldelade fran Skolmatsakademin.

Frageomradena fran Skolmatsakademin utgjorde stolpar for enkdtutformningen. Dessa
omraden var en forutsittning for att fa reda pa vad som forvintades av enkiten och vad
som ville undersokas. Det valdes att formulera en eller tva fragor under varje omrade,
beroende pa om det behdvdes en foljdfraga samt hur omfattande frageomradet var fran
borjan.

6.1.2 Val av pilotskola

Den studerade litteraturen podngterar vikten av att inte anvianda personer ifran den
riktiga studiepopulationen i en pilotstudie. Valet av skola till andra pilotstudien gick
emot detta utifran ett medvetet val. Pilotskolan valdes for att den passade in pa de
kriterier som fanns nir en lamplig skola soktes. Pa skolan finns elever fran forsta till
nionde klass, vilket underlittade nir pilotstudien skulle utforas. Dessutom kommer de
medverkande eleverna inte att delta nir studien ska genomforas av Skolmatsakademin
till hosten. Niér ndstkommande termin borjar gar de aktuella eleverna i fjdrde respektive
sjunde klass, vilket gor att de inte kommer ta del av enkéten forrdn om tre ar, da de gar i
sjatteklass respektive niondeklass. Niondeklassen som deltog, kommer aldrig att fa ta
del av den. Eleverna antas inte minnas den genomforda pilotstudien nir de om tre ar ska
genomfora enkiten pa nytt och dirmed kénna sig tvingade att svara likadant en andra
gang. Troligtvis var det motiverande for skolan att stilla upp i denna pilotstudie da de

20



senare kommer att fa ta del av den slutgiltiga enkdten. Hade en skola som inte varit
involverad i projektet istillet tillfragats dr det inte sikert att de hade stillt upp da de inte
fatt ta del av resultatet. Dérfor hade en sammanstillning av resultatet kunnat erbjudas
for att skolan skulle fa ut nagonting av besoket. Att sammanstilla alla enkiter och
resultat hade varit tidskridvande och dirfor valdes detta bort.

6.2 Resultatdiskussion

Fragorna i enkiten behandlar omraden som gronsaksintag, matens temperatur,
bemotande, pedagogisk maltid samt trivseln och miljon i matsalen. Svarsalternativen i
pilotstudie 1 formulerades mestadels med ett udda antal; “ja”, “ibland” och nej”.
Argumentet for att anvinda sig av tre svarsalternativ var att ha tva tydliga
valmojligheter samt ett neutralt for den som skulle 6nska att vélja detta. Till pilotstudie
2 dndrades flertalet svarsalternativ till fyra.

6.2.1 Diskussion kring pilotstudie 1

Pilotstudie 1 utfordes pa vianner och familj, med olika alder och kon, dér alla hade olika
forkunskaper genom utbildning, tidigare erfarenheter av enkitundersokningar samt
nagra hade barn inom samma aldersgrupp som den studerade populationen. Pilotstudien
gav tankar pa alternativa formuleringar och forslag pa andra svarsalternativ. Det
positiva med denna pilotstudie var att fa nagon annans synpunkter som inte dr lika
insatta i iamnet men dnda har viktiga forkunskaper.

Att genomfora pilotstudie 1 pa bekanta var positivt pa sa sitt att respondenterna var
arliga och ville forsoka hjidlpa oss pa bésta sitt. Dessa personer valdes med omsorg for
att fa ut sa mycket som mojligt av pilotstudien. Eftersom personerna var vilbekanta
kunde detta ha himmat dem fran att séiga vad de egentligen tyckte om enkiten. Hade det
istdllet varit obekanta personer hade resultatet kunnat paverkas negativt da det finns en
risk att dessa personer inte tagit sig tid att kritiskt granska enkéten for att hjilpa oss och
pa sa sitt inte varit helt drliga. Dock kunde de ha haft en bakgrund som hade varit av
stor vikt i det fortsatta arbetet med att utforma enkéten.

6.2.1.1 Redigering av fragor efter pilotstudie 1

Fordndringar som gjordes infor pilotstudie 2 var framst dndring av ordval, “dckligt”
byttes ut mot séllan god” for att bli mer tilltalande for eleverna. “Frukt och gronsaker”
ersattes med “sallad/gronsaker” for att inte ha tva fragor i samma frageformulering samt
eftersom det sillan serveras frukt i skolmatsalarna. En annan anledning till att
formuleringen i fragan om gronsaker blev “sallad/gronsaker” dr for att tolkningen av
”gronsaker” kan skilja sig mellan eleverna. Elever som endast tar ett salladsblad till
lunch kanske anser att de inte dter gronsaker utan endast sallad. For att fanga upp hela
gruppen elever som éter gronsaker, vare sig det dr lite eller mycket, valdes det att
formulera fraga som “’sallad/gronsaker”.

Fragan om ”stimmer den serverade maten 6verens med den mat som star pa matsedeln”

togs bort, eftersom en omformulering av fragan och svarsalternativen var svar att finna
samt att deltagarna i pilotstudien ansag att den var mirkligt formulerad. Till sist
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dndrades flertalet svarsalternativ till fyra likadana, “alltid”, “oftast”, sdllan” och
”aldrig” for att fa alla elever att ta stillning och vilja det alternativ som bést passar in pa
dem. Fragorna 8, 10 och 15 fick tre svarsalternativ, detta for att fyra alternativ inte
skulle gora fragan littare att svara pa samt att de tre valda alternativen var passande till
dessa fragor. Fraga 8 och 10 dr formulerade med tva svarsalternativen i negativ klang.
Dirfor krivs att de personer som dr ndjda med temperatur respektive ljudniva ska kunna
ha ett alternativ att vilja pa, alltsa behovs ett neutralt eller ett positivt alternativ. Av den
orsaken valdes att ha ett alternativ “varken [...] eller [...]” istdllet for att anvidnda
svenskans “lagom” vilket kan anses subjektivt da ordet har olika innebord for olika
personer.

6.2.2 Diskussion kring pilotstudie 2

Den andra pilotstudien dgde rum pa en utvald skola i centrala Goteborg. Forsta besoket
skedde hos en niondeklass, andra hos en tredjeklass och det sista hos en sjitteklass.
Under genomférandena var ldraren nirvarande i tva av tre klasser, vilket kan ha gett en
viss inverkan pa eleverna i deras sitt att svara. I en av klasserna hade eleverna mycket
fragor och valde da att fraga sin ldrare om hjilp, vilket bidrog till att ldraren la en
virdering i fragan som kan ha paverkat eleven i sitt sitt att svara. Under tiden som
pilotstudien genomfordes uppkom manga tankar och idéer hos forfattarna om hur
enkéten kunde dndras och formuleras for att littare forstas av eleverna.

6.2.2.1 Redigering av frdagor efter pilotstudie 2

Vid redigering av fragorna gjordes omformuleringar pa flera fragor. Fragan gillande
lararnas plats i skolmatsalen ledde till viss forvirring bland eleverna eftersom lérarna
satt i matsalen bland eleverna men at vid ett separat bord tillsammans med de andra
lararna. Eleverna valde da tva alternativ; “tillsammans med eleverna” och “tillsammans
med andra ldrare”. Beroende pa hur stor matsalen &r har detta olika stor betydelse for
hur nédrvarande eleverna tycker att ldrarna dr. Da fragan infor pilotstudie 2 formulerades
“var sitter din ldrare i skolrestaurangen?” kanske eleverna tolkade det som att fragan dr
formulerad att det endast giller deras lirare och ingen annan. Om deras klasslédrare inte
dter i matsalen svarar de “'nej” pa fragan, dven fast det finns andra ldrare som éter dar.
Dirfor omformulerades fragan efter pilotstudien till “éter ldrare i skolmatsalen?” for att
poéngtera att det ror sig om lédrare i allménhet och inte specifikt elevernas klasslérare.

Fragan ”idter ldrare i matsalen” hoppas kunna ge svar pa om det finns ldrare niarvarande i
matsalen samt om de dter av maten, och pa sa sitt indirekt behandla funktionen av
pedagogisk maltid. Dock &r det svart att genom enkiit till elever undersoka hur vil det
fungerar med den pedagogiska maltiden. For att ta reda pa hur den pedagogiska
maltiden fungerar pa respektive skola skulle en enkit till ldrarna ha givit ett mer
sanningsenligt resultat. Tanken med pedagogisk maltid dr att ldrarna ska &ta
tillsammans med eleverna och pa sa sitt forega med gott exempel, samt att fora samtal
om hilsosam kost. Dock dr det viktigt att podngtera att den pedagogiska maltiden har
olika definitioner pa olika skolor. Om de skolor som arbetar med pedagogisk maltid, vid
sammanstillning av resultaten, skulle mérka att flera av eleverna svarar ’nej” pa fragan,
ar det upp till den enskilda skolan att undersoka varfor och arbeta vidare och pa sa sitt

22



uppnd mélet fér den individuella definitionen av pedagogisk mailtid. Aven friga 13
behandlar funktionen av pedagogisk maltid. Tanken &dr att komma at om eleverna
kédnner sig otrygga i skolmatsalen. Pa de flesta grundskolor dter de yngre eleverna
tillsammans med de &ldre vilket sdkerligen kan leda till att flera elever kidnner obehag
om fa ldrare finns nirvarande. Skulle det vara sa att flera elever pa en skola kdnner sig
otrygga i skolmatsalen dr det viktigt att ta reda pa varfor och antingen se till att antalet
larare i skolmatsalen Okar, eller schemaldgga skollunchen pa sa sitt att de yngre
eleverna slipper éita tillsammans med de &ldre.

Ordet skolrestaurang orsakade stor forvirring bland eleverna da de aldrig hort talas om
den bendmningen pa “bamba” tidigare. Skulle benimningen skolrestaurang” anvindas
i enkéten &r risken stor att fragan skulle misstolkas av eleverna och dirmed vara omojlig
att utvirdera. Trots att manga av regionens ledare, verksamma inom skolmatsfragan vill
fa en mer restaurangbetonad bendmning pa skolmatsalen &r det i enkéten viktigare att
eleverna forstar fragan och kan svara pa denna #n att arbetet med att skapa en ny
bendmning utfors. Eftersom enkiten &r tinkt att pa sikt dven kunna anvindas utanfor
Goteborgsomradet uteslots dven ordet “bamba” da detta &r en lokal bendmning. Valet
foll istillet pa ordet ”skolmatsal” som &r en bendmning som eleverna forstod och som dr
neutralt.

Pa alla skolor i Vistra Gotalandsregionen dven de som medverkar i Skolmatsakademins
arbete antas det finnas de elever som aldrig eller sillan &ter i skolmatsalen. Av denna
anledning valdes att ha med ett tredje alternativ ”ingen uppfattning” pa fraga fem, som
behandlar fragan om det serveras fler &n en matritt i skolmatsalen. De elever som inte
vistas i skolmatsalen maste ha ett alternativ att vilja pa, vilket da blir att de inte vet eller
inte har nagon uppfattning om hur manga ritter som serveras. Om detta alternativ
kryssas i av ett stort antal elever dr detta dven en fingervisning till skolledningen att det
finns nagot som inte tillfredstiller alla elever pa skolan. Samma anledning giller for
fraga nio, “tycker du att skolmaltidspersonalen &r trevlig?” De elever som inte befinner
sig i skolmatsalen har inte heller ndgon uppfattning om personalens bemétande. Darfor
fick dven denna fraga samma tredje svarsalternativ.

Begreppet "matrad” var nytt, fraimst for de yngre eleverna, eftersom det pa den utvalda
skolan kallas for “kostrad”. Det valdes att ha bada bendmningarna for att det, med
sikerhet, finns olika ord for samma sak pa skolorna i Goteborgsomradet. For att fa en
battre oversikt pa enkiten flyttades fragan om “har du tillrdckligt med tid att dta din
skollunch?” mot slutet av enkiten dar fragan “kan du dta dig mitt i skolmatsalen?”
fanns, da detta ger ett béttre flode i enkiten, eftersom dessa fragor behandlar liknande
saker. Detta efter att en elev kommenterat att denne inte kunde &ta sig mitt eftersom
tiden inte rickte till. P4 de flesta skolor liggs lunchen tillsammans med en sa kallad
lunchrast. Det antas da inte ovanligt, speciellt bland de yngre eleverna, att lunchen éts
fort for att sedan hinna ut och leka. Flera elever kanske da inte anser att de har
tillrdckligt med tid att &ta sin skollunch.

En frukostfraga valdes att ha med da det var onskvirt att undersoka sambandet mellan

antalet frukostitare och lunchitare. Sjoberg et al. (2003) beskriver att det finns ett
samband mellan att #ta frukost och att édta lunch, dédrfor ansags det relevant att i enkéten
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undersdka om detta samband dven finns pa skolorna inom Skolmatsakademins projekt.
Att fa reda pa elevernas frukostvanor kan vara viktigt for skolorna, bland annat vid
planering av schema. Elever som iter frukost kan i vissa fall ha mer energi pa morgonen
dn elever som inte iter frukost. Att till exempel planera for en gymnastiklektion direkt
pa morgonen i en skola dér flertalet elever inte éter frukost kan leda till sémre prestation
jamfort med om lektionen hade legat nagon timma efter lunch.

En tanke var att dven fraga eleverna om deras mellanmal/fika/fruktstund under
skoldagens gang. Detta valdes bort eftersom detta da styrde bort ifran syftet, vilket
huvudsakligen var att studera elevers uppfattning om skollunchen. Det dr kanske sa att,
framfor allt, de éldre eleverna gar till caféet eller en nirliggande affir och koper bullar
eller liknande nér de har rast istillet for att dta en frukt vilket hade varit ett béttre val ur
hélsosynpunkt. Intriffar detta pa rasten nira lunchen kan detta leda till att eleverna da
inte dr hungriga vid lunchtid, och avstar fran skolmaltiden. En fraga som denna hade
varit relevant om prestationsformagan under dagen skulle undersokas. Forklaringar pa
hur elever som inte &ter av skollunchen klarar av skoldagen hade da kunnat fas. Med
denna fraga hade elevernas intag av socker dven kunnat mitas och dédrigenom hur
sockret paverkar skolprestationen samt sockrets inverkan pa lunchétandet.

Vid fragan om antalet serverade ritter i skolmatsalen observerades att detta inte gjorts
tillrickligt tydligt for eleverna. Manga av eleverna tror att man maste ha intyg for att fa
dta vegetarisk mat och de ser dérfor inte den vegetariska ritten som ett alternativ.
Flertalet elever svarade darfor “nej” pa fragan om fler &n en matritt serveras i
skolmatsalen. Trots den uttalade forvirringen kring fragan valdes dnda att behalla de tva
existerande alternativen ”ja” och ”nej”. Endast tva av de 18 utvalda kommenterade att
de ville ha ett extra alternativ; “ibland” och detta var inte dvervidgande for att dndra
svarsalternativen. Det fanns en ridsla for att ha med ett alternativ som “’ibland”, da det
efter andra pilotstudien kunde konstateras att flertalet av eleverna i sa fall skulle vilja ett
sadant alternativ. Ndr sedan svaren fran hela Vistra Gotalandsregionen kommer att
sammanstillas finns det en mojlighet att detta kommer vara det dvervidgande svaret.
Detta kan leda till en forvirring bland skolledningen eftersom de anser att det serveras
mer dn en matratt.

I utvdrderingsblanketten som delades ut i samband med enkiten fanns en 6ppen fraga.
Tanken var att fa kommentarer, anmirkningar och idéer pa sadant som kan ha missats
under enkétkonstruktionen. Dessvirre fungerade inte det som det var onskat, eftersom
eleverna lamnade forslag pa matritter och uppmuntrande ord tilldgnat
skolmatsalspersonalen. En mojlig 16sning pa detta hade varit att ha en foljdfraga efter
varje enkitfraga dér eleverna kunde ge direkta kommentarer. I detta fall hade ingen
utvirderingsblankett behovts, ddremot hade sammanstillningen av foljdfragorna varit
mer tidskrdvande dn med utvirderingsblankettens tre fragor. Vid testtillfallet fragade
flera av eleverna ldraren om hjalp for att fa vissa fragor fortydligande. Eleverna kanske
da inte uppfattade fragan som svar utan snarare som otydligt formulerad. Hade
svarsalternativen “svara att forsta” respektive “ldtta att forstd”, pa utvirderings-
blanketten istillet formulerats med “tydliga” respektive “otydliga” hade sékerligen fler
elever valt att svara “otydliga” och ddrigenom dven specificerat vilken fraga det gillde.
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Sammanstillningen av utvirderingsblanketten visade att tva av de 18 slumpmdssigt
utvalda eleverna, fran sjitte respektive nionde klass, ansag att enkiten var for kort.
Detta skulle kunna forklaras i att eleverna tolkade alternativet “for kort” som det
positiva och diarmed det réitta” alternativet och valde da att ta stidllning genom att vilja
detta alternativ. Svarsalternativet ”lagom” skulle kunna ses som det neutrala som endast
viljs da ett stillningstagande inte kan goras. En annan forklaring skulle kunna vara att
eleverna ansag att enkiten inte r tillrackligt omfattande och hade ddarmed behovt fler
fragor for att finna ytterligare faktorer som paverkar upplevelsen i skolmatsalen. En
tredje aspekt vilken #r den mest troliga &r att eleverna uppskattade ett avbrott i
undervisningen och eventuellt velat ha en ldngre enkit for att pa sa sitt forlinga
avbrottet.

Resultatet av utvirderingsblanketten visade dven att 17 av 18 elever tyckte att enkit-
fragorna var litta att forstd. Vid utformandet av enkiten ansags svarigheten vara att
formulera fragorna pa sa sitt att de forstods av en tredjeklassare. Resultatet visade dock
att den elev som inte forstod enkitfragorna eller tyckte att de var otydliga gick i nionde
klass. En forklaring till detta skulle kunna vara att fragorna &r formulerade sa att de ska
vara sa enkla som mojligt och pa sa sitt blivit otydliga for de dldre eleverna. For att
komma runt detta problem hade separata enkiter till varje klass varit en mojlig 10sning.
Frageformuleringarna till de #ldre eleverna hade da kunnat vara mer omfattande och
utforliga vilket hade kunnat ge ett storre material att arbeta vidare med.

Nir enkidten senare kommer att utforas av Skolmatsakademin kommer eleverna att
genomfora enkiédten Over internet. Att ldrarna nédrvarar i rummet kan generera i ett storre
antal fullfoljda enkiter. Det &r tinkbart att lirarens nidrvaro kan paverka de faktiska
svaren, det vill séga att ett ’nej” blir ett ”’ja” da eleverna svarar vad “de borde svara” nir
lararen dr ndrvarande. Det finns en mgjlighet att vissa elever dr radda for att ldraren ska
fa veta ”sanningen” och dirfor svarar det som anses vara “rdtt”. Om det skulle uppsta
forvirring eller fragor under utforandet av enkiten kan det vara positivt om ldraren finns
nidrvarande i rummet. Det antas alltsa, fran forfattarnas sida, att ldrarnas nirvaro vid
genomforandet av enkdtundersokningen kan bidra med bade positiva och negativa
influenser ndr det giller uppriktigheten bland respondenterna. Ju irligare eleverna
svarar, desto mer kan skolan jobba for en forbéttring och fordndring av skolmaten och
matsalsmiljon.

En intressant upptéickt som gjordes vid pilotstudie 2 var att killarna i varje klass verkade
mer engagerade i att fylla i enkiten. Fler killar dn tjejer skrev kommentarer pa den
Oppna fragan pa utvirderingsblanketten. Kan det vara sa att killarna dr mer engagerade i
skolmatsfragan dn tjejerna eller var tjejerna endast ointresserade vid undersoknings-
tillfallet?

6.2.3 Slutversion och folkhélsoperspektiv

Skolmatenkiten har, pa uppdrag av Skolmatsakademin och deras kontaktpersoner,
skapats for att anvéndas i arbetet med att utvérdera elevers uppfattning om skollunchen
och matsalsmiljon. Tack vare frageomradena som tilldelades fran Skolmatsakademin
har forfattarna konstruerat en enkit med 15 fragor som kommer att finnas tillgénglig pa
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internet for de skolor som deltar i Skolmatsakademins projekt. Tack vare den nya
kommande skollagen kan skolorna arbeta for en bittre néringsriktighet samt en
kvalitetshojning pa skolmaten. Till att borja med kommer endast medlemsskolorna i
Skolmatsakademin och Vistra Gotaland att ta del av enkiten, men den dr utformad pa
sa sitt att den ska kunna anvidndas av alla Sveriges skolor i arbetet med att forbittra
elevers hilsa och folkhdlsan i stort. Manga av enkitfragorna dr skapade som ett
hjalpmedel till de enskilda skolorna, for att veta vad de maste arbeta vidare med.

Da barn och ungdomar &r den viktigaste malgruppen i folkhélsoarbetet édr det viktigt att
tidigt i livet introducera dem for goda héilsovanor, vilket kan bidra till fortsatta
hilsosamma val senare i livet. Enligt Danielsson (2006) kan en hilsosam kost forebygga
vilfardssjukdomar sasom fetma, hjart-kérlsjukdomar och cancer. Att minska dessa
hilsoproblem i befolkningen bidrar bland annat till ligre samhéllskostnader i form av
minskade sjukskrivningar samt ldgre sjukvardskostnader.

For en del elever kan skollunchen vara den enda riktiga maltiden pa dagen, darfor dr det
sarskilt viktigt att skollunchen haller en hog kvalitet. Skolan har hir alla mojligheter att
paverka barns och ungdomars matvanor genom att servera en néringsriktig kost samt att
formedla en positiv syn pa mat. Detta kan ge goda kostvanor hos eleverna och
dédrigenom pa sikt ge en friskare och en mer hilsosam befolkning.

7. Slutsats

Pa uppdrag av Skolmatsakademin har en enkét pa 15 fragor sammanstillts. Fragorna dr
testade i tva pilotstudier for att halla god validitet samt reliabilitet och #r formulerad pa
sa sitt att den ska kunna appliceras pa alla elever i arskurs 3, 6 och 9 oavsett kommun
eller stadsdel.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1, Mail till kontaktpersoner

Hej!

Vi dr tva studenter fran Folkhilsovetenskapligt program, Goteborgs universitet som
tillsammans med Skolmatsakademin haller pa att ta fram en internetbaserad skolmats-
enkét som Ni i kommuner och stadsdelar har efterfragat.

For att fa en uppfattning om vad dessa fragor bor innehalla sa behdver vi nu Din hjilp.
Darfor undrar vi om det i Er kommun/stadsdel idag finns nagon skolmatsenkét som Ni
anvinder for att mita Ert arbete? Vad tycker Ni dr bra med denna och finns det
nagonting som ni saknar?

For Er som i nulédget inte anviander nagon enkét undrar vi om Ni har nagra 6nskemal om
vad en framtida skolmatsenkt bor innehalla?

Vi skulle uppskatta om Ni som har mojlighet kan skicka en kopia pa Er nuvarande
skolmatsenkiit.

Vi dr mycket tacksamma for Ert svar, och hoppas att Ni har mojlighet att ge oss svar sa
fort som mojligt!

Med vinliga hélsningar/ Malin Kvarth & Hanna Johansson (gm Skolmatsakademin)
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9.2 Bilaga 2, Skolmatsenkiit pilotstudie 1

Skolmatsenk:it 2009
Pilotstudie 1

1. Hur ofta brukar du éta i skolrestaurangen?
[] Varje dag i veckan

[ ]3 -4 dagar i veckan

[ ]1-2dagar i veckan

[ ] Aldrig

2. Vad tycker du om skolmaten?
[ ] Alltid god

[ ] Oftast god

[] Oftast #cklig

[ ] Alltid #cklig

3. Ater du frukt och gronsaker till maltiden i skolan?
[] Ja, alltid

[ ] Ibland

[] Nej

4. Serveras det fler in en matriitt varje dag i din skolrestaurang?

|:| Ja
[[] Nej

5. Upplever du att maten ér for kall i din skolrestaurang?
[[] Ja, alltid
[ ] Ibland

[ Nej
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6. Stimmer den serverade maten éverens med den mat som star pa matsedeln?

[[]Ja
[ ] Ibland

[ Nej

7. Ar det trivsamt i din skolrestaurang?
[ ]Ja

[ ] Sadir

[[] Nej

8. Hinner du éta din mat i lugn och ro?
[] Ja, alltid

[ ] Ibland

[] Nej

9. Tycker du att det dr hog ljudniva i skolrestaurangen?
[[] Ja, alltid
[ ] Ibland

[ Nej

10. Ar det alltid rent i skolrestaurangen?
[ ]Ja
[[] Nej

11. Ar du néjd med skolmaltidspersonalens bemétande?
[ ]Ja
[[] Nej
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12. Var sitter din larare i skolrestaurangen?
[] Var lirare iter inte i skolrestaurangen
[ ] Tillsammans med eleverna

[ ] Tillsammans med ldrarna

[ ] Vetej

13. Finns det mat rad pa din skola?
[[1Ja

[J Nej

[ ] Vetej

14. Ater du frukost hemma?
[[] Ja, alltid

[ ] Ibland

[ ] Aldrig

15. Vilken arskurs gar du i?
[]Ak3
[JAk6
[]Ak9

16. Ar du..?
[ ] Tjej
[] Kille

Tack for din medverkan!
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9.3 Bilaga 3, Informationsbrev
Hej elever och forildrar!

Vi dr tva studenter pa Folkhilsovetenskapliga programmet vid Goteborgs Universitet
som pa uppdrag av Skolmatsakademin och Skolmatens Vinner, ska sammanstilla en
enkédt om barnens uppfattning om skolmaten. Denna enkitframstillning kommer att
utgora vart examensarbete.

Vi kommer att gora en pilotstudie, en s.k. teststudie pa elever i *****gskolan, arskurs 3,
6 och 9 och vill didrfor informera Dig som fordlder om att denna pilotstudie kommer att
dga rum. Allt medverkande ir frivilligt och deltagarna &r helt anonyma.

Har ni fragor kring studien och dess syfte dr Ni vilkomna att kontakta oss

Hanna 070X — XX XX XX

Malin 070X — XX XX XX

Tack for hjélpen!

Hanna Johansson
Malin Kvarth

33



9.4 Bilaga 4, Skolmatsenkiit pilotstudie 2

Skolmatsenk:it 2009
Pilotstudie 2
1. Ar du...?
[ ] Tjej
[ Kille

2. Vilken arskurs gar du i?
[]Ak3
[1Ak6
[]1Ak9

3. Ater du frukost hemma?
[ ] Alitid
[ ] Oftast
[ ] Sidllan

[ ] Aldrig

4. Hur ofta brukar du éta i skolrestaurangen?
[ ]5 dagar i veckan

[ ]3 -4 dagar i veckan

[ ]1-2dagari veckan

[ ] Aldrig

5. Vad tycker du om skolmaten?
[ ] Alltid god
[] Oftast god
[ ] Sillan god
[ ] Aldrig god

34



6. Ater du sallad/gronsaker till maltiden i skolan?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

7. Serveras det fler in en matriitt varje dag i din skolrestaurang?
[[1Ja
[[] Nej

8. Hur upplever du temperaturen pa maten i din skolrestaurang?
[ ] For kall

[ ] For varm

[ ] Varken for kall eller for varm

9. Har du tillrickligt med tid att &ta din skollunch?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

10. Vad tycker du om ljudnivan i skolrestaurangen?
[ Hog

[]Lég

[ ] Varken hog eller 1ag

11. Ar det rent i skolrestaurangen?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig
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12. Tycker du att skolmaltidspersonalen &r trevlig?
[]Ja
[[] Nej

13. Var sitter din larare i skolrestaurangen?
[] Var lidrare éter inte i skolrestaurangen
[ ] Tillsammans med eleverna

[ ] Tillsammans med andra lirare

[ ] Vetej

14. Kinner du dig trygg i skolrestaurangen?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

15. Finns det matrad pa din skola, dér skolmaten kan diskuteras?
[[]Ja

[[] Nej

[ ] Vetej

16. Kan du ita dig miitt i skolrestaurangen?
[] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

17. Vilket betyg ger du din skolrestaurang?
[ ] Mycket bra

[ ]Bra
[ ] Mindre bra

[ ] Inte alls bra
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9.5 Bilaga 5, Utvirdering av skolmatsenkiit

Utvirdering av skolmatsenkit 2009

Vad tyckte du om enkiitens lingd?
[ ] For kort

[ ] For lang

[ ]Lagom

Vad tyckte du om fragorna?
[ ] Litta att forsta
[ ] Svéra att forstd

Om nagon fraga var svar, Vilken/ Vilka?

Har du andra synpunkter pa skolmaten?

Tack!
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9.6 Bilaga 6, Slutgiltig skolmatsenkiit

Skolmatsenkit 2009
) Slutgiltig
1. Ater du frukost hemma?
[] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan
[ ] Aldrig

2. Hur ofta brukar du ita i skolmatsalen?
[ ]5 dagar i veckan

[ ]3 -4 dagar i veckan

[ ]1-2dagari veckan

[ ] Aldrig

3. Vad tycker du om skolmaten?
[ ] Alltid god
[] Oftast god
[ ] Sillan god
[ ] Aldrig god

4. Ater du sallad/gronsaker till maltiden i skolan?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

5. Serveras det fler in en matriitt varje dag i din skolmatsal?
[[]Ja
[] Nej

[] Ingen uppfattning
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6. Hur upplever du temperaturen pa maten i din skolmatsal?
[ ] For kall

[ ] For varm

[ ] Varken for kall eller for varm

7. Vad tycker du om ljudnivan i skolmatsalen?
[ ] Hog

[]Lag

[ ] Varken hog eller lig

8. Ar det rent i skolmatsalen?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

9. Tycker du att skolmaltidspersonalen ér trevlig?
[[]Ja

[] Nej

[ ] Ingen uppfattning

10. Ater Lirare i skolmatsalen?
[[]Ja

[] Nej

[ ] Vetej

11. Kénner du dig trygg i skolmatsalen?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig
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12. Finns det matrad/kostrad pa din skola, déir skolmaten kan diskuteras?
[]Ja

[[] Nej

[ ] Vetej

13. Har du tillrickligt med tid att dta din skollunch?
[ ] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sdllan

[ ] Aldrig

14. Kan du ita dig miitt i skolmatsalen?
[] Alltid
[ ] Oftast
[ ] Sillan

[ ] Aldrig

15. Vilket betyg ger du din skolmatsal?
[] Mycket bra

[ ]Bra
[ ] Mindre bra

[ ] Inte alls bra

Tack for din medverkan!
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