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Abstract

Titel: Genus och anstalt - En analys av en kvinnoanstalts behandlingsprogram samt aktiviteter
och dess eventuella latenta effekt som genusskapare
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Syfte och fragestallningar: Syftet med studien ar att se om och i sa fall hur straffet har en
latent genusskapande funktion genom att se till hur personal och intagna upplever framst
behandlingsprogrammen, men dven “vardagslivet”, pa en anstalt.

Vi har anvant oss av foljande fragestallningar:

e Efter vems dnskemal/behov ar behandlingsprogrammen utformade?

e Hur upplevs mojligheten att forandra/paverka behandlingsprogrammen?

e Hur upplevs graden av frivilligt deltagande i behandlingsprogrammen?

e Hur upplevs skillnader/likheter mellan manliga och kvinnliga anstalter i form av
behandlingsmdjligheter?

Metod och material: Studien bygger pa en kvalitativ metod, dar intervjuer ligger till grund
for resultatet. Dessa intervjuer har kompletterats med material rérande de aktuella
behandlingsprogrammen for att se om det finns en koherens mellan teorier/policy och
upplevelser/praxis.

Huvudresultat: Studien visar att genusperspektivet inom programverksamheten inte tidigare
har diskuterats inom Kriminalvarden, inga studier eller utvéarderingar rérande programmen
har haft kvinnor i centrum utan klienter ar sedda som en population. Var studie visar dock att
det finns en latent genusfunktion i behandlingsprogrammen eftersom de ar utvecklade fér man
men praktiseras pa kvinnor genom att programmen justeras “godtyckligt” och inte utifran
"what works” principen av programledarna. Detta leder till att programledarnas forforstaelse
styr mycket av hur programmen anvénds i praktiken. Vi har &ven sett att kvinnlighet skapas i
flera olika sammanhang, framst genom en praxis som praktiseras pa den kvinnliga anstalten
dar normativa grupprocesser tar plats. Anstalterna och Kriminalvarden utgar fran en manlig
norm till stor del, dar kvinnor gloms bort och frantas betydelse genom att deras sarskilda
problematik negligeras.

Nyckelord: Kvinnor i anstalt, behandlingsprogram, straffets latenta och manifesta funktioner



Popularvetenskaplig sammanstallning

Vi har valt att studera de behandlingsprogram som anvands pa Sagsjons anstalt for att se om
de har fler funktioner &n de som beskrivs i Kriminalvardens dokument. Vi har forsokt att se
det ur ett helhetsperspektiv, genom att jamfora olika upplevelser av programmen med det som
star skrivet. Syftet med fangelsestraffet ar inte bara att skydda samhallet fran den kriminella
utan det har &ven ett rehabiliterande syfte. Tidigare utvarderingar av programmets effektivitet
har inte gjorts ur ett rent kvinnoperspektiv utan det har utgatt fran att klienter ses som en
enhetlig grupp. Alla program ar dock utvecklade for man och har man som primar malgrupp.
Vi har utgatt ifran att kvinnor kan ha andra upplevelser eller andra erfarenheter som
programmen inte behandlar. Vi har forsokt att se pa vilka konsekvenser det ger for kvinnan.
De program vi framst har fordjupat oss i ar Vaga Vélja, BSF, ART samt foréaldrautbildningen.
Vaga Vélja har som primar funktion att bryta med ett aktivt drogmissbruk, BSF &r ett program
for att hoja motivationen, ART handlar om aggressionshantering och foraldrautbildningen har
som central funktion att underlatta kontakten barn/foraldrar.

Vara resultat géallande dessa ar att mycket av kvinnans problematik med aggressioner &r
tabubelagda och att det finns ytterst fa satt att bemota detta. Likadant s generaliseras kunskap
om vad som fungerar pd man till en kvinnlig malgrupp med ytterst fa justeringar.
Konsekvensen av detta ar att programledare far “famla sig fram” och forsoka anpassa
programmen genom sina egna erfarenheter. Risken &ar da att kvinnor inte nar samma effekt
som man eller att programmen ger en annan effekt &n den tankta. Vi har aven tittat pa hur
avdelningens Ovriga verksamhet paverkar kvinnan i anstalten. Vi tror att det kravs en
helhetssyn pa verksamheten for att forstd vad som skapas géllande kvinnans situation.
Anstalten praglas av olika normer, formella och informella, som tillsammans skapar en bild
av vad kvinnor ska gora, tycka, tdnka pa anstalten och detta gor att kvinnor skapar en ny
kvinnoroll.

Studien visar att det dr problematiskt for kvinnorna bade under strafftiden och efter. Kvinnor
kanns som en bortglémd grupp, detta kan bero pa att de &r i minoritet inom Kriminalvarden,
samt att de visar en storre tacksamhet och mindre kritik i jamférelse med manliga klienter.
Detta "duktighetssyndrom” gynnar inte kvinnan i langden och risken &r att kvinnor fokuserar
pa att bli en “riktigt kvinna™ istéllet for orsakerna till kriminaliteten under anstaltstiden.

Studien visar aven hur viktig personalens roll ar, det personalen har kunskap och erfarenhet
av speglas i anstaltens aktiviteter. De statistiska uppdragen som ges av Kriminalvarden ser i
praktiken annorlunda ut i verksamheten. Genom ett klientperspektiv ser man hur 6nskemalen
och behoven finns, men att de inte alltid nar fram till en forandring. Klienterna uppvisar en
uppgivenhet géllande att kunna foérandra verksamheten. Personalen daremot forsoker anpassa
sig bade till klienterna och de uppdrag de har genom att arbeta reflexivt. Detta leder till att
den anstalten vi har tittat pa har utvecklat en egen nisch. Sagsjon kan ses som unik, men
samtidigt lik andra anstalter. Deras dagliga verksamhet har samma utgangspunkter som 6vriga
anstalter, men samtidigt finns det stora skillnader. Anstalten &r en behandlingsanstalt, dit
Klienten soker sig — detta gor att klienterna préglas av en stérre motivation en vad kanske
andra anstalter har. Samtidigt kan man se hur det “feminina” dragen &r markanta genom att
verksamheten presenteras med fritidsverksamheter som yoga, vavning och sa vidare, trots att
det finns fler alternativ Detta gor att det finns en bild av kvinnoanstalten som reproduceras i
verksamheten pa ett icke-medvetet satt, vilket syns tydligt i hur man formulerar genusneutrala
aktiviteter i termer manligt/kvinnligt.
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1. Inledning

Utgangspunkten i studien &r inspirerad av Emile Durkheims syn pa brott och straff. Han
menar att brott och straff &r funktionellt for samhéllets integration och for att bevara den
sociala ordningen. Kriminalitet finns inte per se, enligt Durkheim — en handling blir brottslig
forst nar den krénker det kollektiva medvetandet. Utdémandet av fangelsestraff har darfor en
viktig funktion pa den sociala arenan genom att det befaster samhéllets ordning. Samhallet
praglas av en konsensus om vad som dar normalt/avvikande, enligt Durkheim. Samma
konsensustanke aterspeglas hos Nils Christie (2005:169-170) dar han framhaller att
straffapparaten for med sig ett viktigt budskap om samhéllsandan. Straffet pavisar vilka typer
av brott som statsskicket identifierar, i vilken form réattsskipning sker, vem som &r mottagaren
av straffet samt vilka méngder och former av straff som anvénds. Straffet ska, enligt den
svenska rattsordningen, verka bade allmanpreventivt och individualpreventivt. Denna
funktion bendmns som den manifesta funktionen, dér allménprevention syftar till att
forebygga nya brott genom att straffet ska ses som avskrackande och forhindra att andra begar
brott, individualprevention syftar till att fordndra beteendet hos den avvikande. Jerzy Sarnecki
(2003: 367ff) talar om tre olika sorters individualprevention: individuell avskrackning,
inkapacitering och behandling. Syftet med fangelsestraffet &r att forandra beteendet hos
individen som avviker. | Sverige ansvarar Kriminalvarden for denna uppgift, pa deras

hemsida’ star foljande att lasa:

"For att minska aterfallen i brott tillfér Kriminalvarden démda personer nya
fardigheter, kunskaper och tankemonster. Det gors dagligen genom arbete,
utbildning och behandling.”
Anvandandet av fangelsestraffet kan dven ha latenta, sociala funktioner. Dessa kan beskrivas
som rattens icke-asyftade verkningar. Thomas Mathiesen (2005: 68ff) talar om detta som
fangelsestraffets renhallningsfunktion, avledande funktion, samt handlingsfunktion. Dessa
latenta funktioner &r dock kopplade till individualprevention i form av inkapacitering av

individer.

I denna studie kommer istéllet individualprevention i form behandling, genom de terapier och
aktiviteter som fangelser erbjuder, vara foremal for analysen. Genom att studera en anstalt for

kvinnor och deras behandlingsprogram samt aktiviteter vill vi se vad och hur som paverkar
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behandlingsprogrammens och aktiviteternas utformning. Studien behandlar hur uppfattningen
av/runt kvinnor pa anstalt ser ut, samt hur genus kan skapas inom anstalten. Genusnormen ar
av betydelse né&r kvinnans kriminalitet diskuteras, vilket tydliggérs 1 rapporten

"Brottsutveckling i Sverige fram till ar 2007”:

”En annan fré_ga som stélls ar hur samhallets normer och varderingar paverkar
konsrollerna. Ar det mindre forenligt med den traditionella kvinnorollen & med
den traditionella mansrollen att bega brott?(...) Nar kvinnor ska leva upp till sddana
forvantningar ar det mojligt att deras benégenhet att bega brott ocksa minskar.” (Bra
2008:03)
Resonemanget pavisar att kvinnorollens forvantningar inte ar forenliga med kriminella
varderingar, vilket skiljer sig fran det mer toleranta forhallningssattet mot méan i detta
avseende. Detta kan leda till att behandlingsprogrammen for kvinnor riskerar att ha en latent
genusskapande funktion dar de kriminella kvinnorna atersocialiseras till "konforma kvinnor” i

forsta hand och att orsakerna till kriminaliteten negligeras eller osynliggors.

1:1 Syfte och fragestallningar

Kvinnors sarskilt utsatta position &r av intresse nar man ser pa behandlingens manifesta och
latenta funktioner. Eftersom behandlingsprogrammen for kvinnor kan innehdlla fler
stereotypiska kvinnliga aktiviteter jamfort med mans i sin manifesta del. Genom att se till hur
kvinnans behandlingsprogram/sysselsattning ar utformat inom den svenska Kriminalvarden
vill vi se om det finns en genusskapande, latent funktion i straffet som innebar att kvinnor ska

“atersocialiseras” in i kvinnorollen for att undvika att aterfall i kriminalitet sker.

Syftet med studien ar att se om och i sa fall hur straffet har en latent genusskapande funktion
genom att fordjupa oss i, framst behandlingsprogrammen, men dven “vardagslivet”, pa en

anstalt for kvinnor.

Foljande fragestallningar ligger till grund for studien:

e Efter vems dnskemal/behov ar behandlingsprogrammen utformade?

e Hur upplevs majligheten att férandra/paverka behandlingsprogrammen?

e Hur upplevs graden av frivilligt deltagande i behandlingsprogrammen?

e Hur upplevs skillnader/likheter mellan manliga och kvinnliga anstalter i form av

behandlingsmdjligheter?



1:2 Bakgrund

Fangelsestraffet upplevs ofta som en naturlig del av vart rattsystem och det ar séllan man
reflekterar 6ver att fangelset ar ett relativt nytt fenomen i samhallet. Det moderna fangelsets
fodelse brukar dateras till slutet av 1700-talet, da det sker en 6vergang fran tidigare kroppsliga
strafformer till fangelsestraff. Michel Foucault beskriver och problematiserar i ”Overvakning
och straff” (1987) att fangelset som institution ses som ett tecken pa straffrattens
“humanisering” genom upplysningsidealen. Féngelsestraffet kan ses som “de civiliserade
samhallenas straff”, genom att placeras i fangelse upplever individen forvisso en serie
forluster, men de ar inte sa brutala som de tidigare formerna av kroppsstraff. Dels forlorar
individen sin rorelsefrihet, men aven sin mojlighet att géra autonoma val gallande umgénge,

sexuella relationer, aktiviteter och sékerhet. (Wasterfors 2007:27).

Under 1970-talet uppstod det fangstrejker i Sverige. Dessa strejker vande sig framst mot
overbelaggningarna pa de svenska fangelserna, men fangarna stillde &ven krav pa en
forandrad kriminalvard. Strejkerna var en bidragande orsak till att den sd kallade
“normaliseringsprincipen” initierades. En ny lagstiftning blev gallande 1/7 1974. Den nya
lagen innebar att de intagnas rattigheter till nara kontakt med samhaéllet under anstaltsvistelsen
reglerades, det vill sdga att de intagna ska erbjudas samma stéd av myndigheterna som de
6vriga medborgarna. Samtidigt lagstiftades Kriminalvardens skyldighet att erbjudna de
intagna en meningsfull sysselsdttning och fritid i anstalten, genom att initiera en utokad
studieverksamhet, social fardighetstraning och behandling-/programverksamhet. 1 januari
1999, sker ytterligare en lagandring som reglerar anstaltsplacering av kvinnor. Dar framgar att
kvinnor i regel ska placeras pa anstalter eller avdelningar enbart for kvinnor. Det sker en
diversifiering mellan manliga och kvinnliga lagovertradare. Dock kan kvinnor, som ger sitt
samtycke, placeras pa manliga/blandande anstalter eller avdelningar. (Ekbom, Engstrom och
Goransson 1999) Tidigare har anstalterna haft blandade avdelningar som praxis. Detta har

dock lett till att kvinnan missgynnats, de har levt p& den manliga anstaltens villkor?.

Den ”moderna” anstalten kan definieras av foljande tre funktioner: den har en
samhallsfunktion — genom att den avgrénsar domda individers rorelsefrinet och skyddar

allménheten. Den har en omvardnadsfunktion, dar syftet ar att motverka de skadliga foljderna

2 Uppgift hamtad fran intervjun med Ulrika, programchef p& Sagsjon och Hogsbo anstalterna.



som ett frihetsberévande kan innebdra for individen. Den har dven en rehabiliteringsfunktion

som ska framja individens (ater-) anpassning i samhallet.

Anstalten praglas av en sysselsattningsplikt, det vill sdga att klienterna &r forpliktigade att
delta i ndgon form av sysselsattning pa vardagarna. Sysselséttningen bestar av deltagande i
arbete, studier och behandlingsprogram. Emellertid kan inte en omotiverad klient tvingas att
delta i behandlingsprogrammen. De flesta anstalter erbjuder arbete i form av verkstads- eller
monteringsarbete, snickerier samt stad-, tvatt- och koksarbete. Utbildningsalternativen bestar
framst av vuxenutbildning pa grundskole- och gymnasieniva, studier pa hogskoleniva kan
forekomma. Ovrig verksamhet, varierar mellan olika anstalter, bestar av till exempel
sjalvforvaltning, traning samt olika studiecirklar. Nar det galler behandlingsprogram sa éar
dess utformade efter olika malgrupper, valet av program for den enskilde beror pa dennes
problematik. Dock finns det idag inget ackrediterat program som &r utformat med kvinnor
som malgrupp, samt att tidigare utvarderingar pavisat att kvinnor an idag missgynnas i
anstalten. (Lindberg 2005; Hedin 2000)

1:3 Begreppsdefinitioner

”Vaga vélja” ar ett program for att bryta ett aktivt drogbruk, klienten ska genom programmet
lara sig att anvanda alternativa strategier for att hantera situationer dar ett aterfall i drogbruk

kan uppsta.

”BSF” (Beteende, samtal, forandring), riktar sig mot att klienten deltar i motivationssamtal
for att bryta sitt kriminella beteende. Programmet bestar av fem semistrukturerade samtal
(MI-teknik) dar 6ppna fragor, reflektion samt lyssnande sker och det ar en fokus pa individens

eget ansvar.

”ART” (Aggression Replacement Training), ar ett kognitivt program med utgangspunkten att
vald ar ett inlart beteende och att beteendet gar att forandra.

”Foraldrautbildning” ar en studiecirkel som syftar till att underlatta klientens anpassning till

samhallet, fokus ligger pa socialt stod samt sociala natverksbyggnad i sitt foraldraskap.



1:4 Avgransningar

e Enbart en kvinnoanstalt kommer att vara i fokus, det &r Sagsjon. Kvinnoanstaltens
ackrediterade program och sysselsattningsutbud kommer att jamféras med hur
programmen beskrivs i policydokument, samt hur de upplevs av anstallda. Valet
motiveras med den geografiska narheten eftersom vi valt att traffa en representant fran

anstalten for intervju.

e Fokus kommer att ligga pd de ackrediterade behandlingsprogrammens manifesta och
latenta funktioner, men vissa referenser kommer &ven att dras till “vardagslivets
organisation” inom anstalten. Aven vardagsaktiviteterna antas ha en funktionell roll nar

det géller genusskapande.

2. Tidigare forskning

2:1 Kvinnor pa anstalt

Kvinnor i fangelse stoter pa samma problem som man gallande maktrelationen
vardare/institutionen som auktoriteter och fangens maktloshet genom forlorade frihet och
valmojligheter. Anstalten préglas dels av formella regler i form av direktiv, samt informella
regler (“fangelsekultur”). Dessa informella regler, som kontinuerligt skapas och omskapas av
de intagna och/eller personal, ar ett satt att minska de pafrestningar anstaltslivet innebr.
(Wasterfors 2007) For klienten innebéar detta att det maste ske en anpassning till bade formella
och informella regler for att undvika negativa sanktioner, i form av till exempel férlorade

formaner.

| Odd Lindbergs rapport ("Kvinnorna pa Hinseberg” 2005) kan man utldsa att anstalten
praglas av en envagskommunikation dar personalen ger och efterfoljer vissa direktiv. Dessa
direktiv kan inbegripa visitationer, reglering av bestk och telefonkontakt samt ”vardagslivets
organisation”. Lindbergs rapport visar att flertalet av kvinnorna &r missndjda med
sysselsattningen. Kvinnorna anser att: vardagstraningen (sjalvforsorjningen) inte fyller nagot
behov hos dem (redan inlérda kunskaper). De saknar tillracklig information om verksamheter

inom anstalten, majoriteten anser att arbetet pa anstalten inte forbereder dem for den 6ppna



arbetsmarknaden. Kvinnorna efterfragar arbetsuppgifter som pa ett tydligt satt kan overforas

till situationen efter frigivningen.

Ett antal kvinnor i fangelse ar &ven modrar, rollen som moder kompliceras i och med
inkapaciteringen. Patricia Esteals studie av kvinnor i fangelse, refererad i Philip Smith och
Kristin Natalier (2005:184), visar att ”(...) every mother described her absence from her
children and her worries about their well-being as the worst element of imprisonment.”
Moderskapet innebar dven en komplexitet for kvinnorna pa anstalterna, vilket visas i den
utvéardering som har gjorts av "Foraldrautbildningen” (2000). De intervjuade kvinnorna dar
visade en mer kritisk hallning gentemot mannen som intervjuats. De anser att tvanget att ga

utbildning bor tas bort och att utbildningen ska anpassas mer efter deras behov.

Behandlingsprogrammens syfte ar att ha en brottsreducerande verkan pa klienterna, detta
genom att programmen ska paverka de faktorer som anses vara brottsutlésande. Studier visar
att kvinnor som begar brott generellt sett uppvisar samma orsaker som mannen, samtidigt
finns det vissa genusspecifika omstandigheter for kvinnan. Dana Jones Hubbard och Travis C.
Pratt (2002) har genomfort en metaanalys rdrande riskfaktorer som kan forutsédga avvikelse
bland flickor. Den visar att flickor har samma riskfaktorer som pojkar, men de ar mer sarbara
i relationer med skolan och familjen (de uppvisar ett storre beroende i dessa relationer). Samt
att de ar utsatta for tidigare fysiska och/eller sexuella Overgrepp i hogre utstrdckning an
pojkar. Att rymma hemifran paverkar ocksa kvinnor mer negativt &n man. Rymning leder for
kvinnan ofta till en mer riskabel sexualitet, att man inleder relationer préglade av misshandel

samt ett 0kat missbruk.

Detta kan verifieras av den sammanstallning som gjorts av de kvinnliga klienterna pa svenska
anstalter, 60% av de intagna kvinnorna har ett (aktivt) narkotikabruk, 65% har fysisk ohélsa,
74% har utsatts for fysisk eller psykisk misshandel och 41% har varit utsatta for sexuella
Overgrepp. FOr man ar andelen narkotikabrukare samma som hos kvinnan (60%), daremot har
enbart 51% av mannen fysisk ohélsa, 45% har upplevt fysisk eller psykisk misshandel och 4%

har upplevt sexuella 6vergrepp. (Granhag och Christianson 2008:517 ff.)

Det laga antalet kvinnliga fangar (5,5% av Kriminalvardens klienter ar kvinnor), de
genusspecifika riskfaktorerna och de genusspecifika upplevelserna av anstalten &r till stor del



outforskade. Ofta sker en generalisering utifran vilken kvinnan anpassas till mannens norm.

Pernilla Johansson och Kimberley Kempf — Leonard skriver foljande:

“Generalizability research rests on the assumption that the theoretical propositions
and research based on male samples are applicable to female offenders (Daly &
Chesney-Lind, 1988).” (Johansson & Kempf-Leonard 2009:217)

2:2 Behandlingsprogrammens effektivitet

Kriminalvarden anvander sig av ett tiotal program dar enbart en del ar ackrediterade och

resten under utveckling. P& deras hemsida star foljande att lasa om programutvecklingen:

"Kriminalvarden har under 2000-talet — ofta i samarbete med andra lander —
utvecklat nya behandlingsprogram. Dessa genomfors enligt bestdmda manualer
och med sérskilt utbildade programledare, beteendevetare och psykologer.
Behandlingsprogrammen ska pa vetenskapliga grunder kunna pavisas ha effekt pa
aterfallen i brott.”

Programmen ar utformade efter en “what works”-princip, dar atgarderna utgar fran en
bedémning av klienternas behov och resurser. Programmen &ar utformade for en viss,
avgransad malgrupp, dar klienterna ges nya kunskaper och fardigheter. Programmens
effektivitet mats i aterfall, dar tiden &r en central faktor — det vill sdga resultatet kan variera
efter tid. Resultat av programmen kan komma efter olika lang tid, man kan se effekt
kortsiktigt eller langsiktigt. Dock &r behandlingsresultatet alltid beroende av hur samhallet tar
emot individen efter avtjanat straff. (Granhag och Christianson 2008: 517 ff.) | rapporten
»Aterfallsforbrytare — vilka var det?” (Rydén — Lodi, Stattin och Af Klinteberg, 2005) pavisas
aven att aterfallsfrekvensen ar sammankopplade med den aktuella livssituationen och
kvaliteten pa relationer mellan klient och anhériga. Detta kan pavisa vikten av socialt stod
efter frigivningen. Socialt stod (emotionellt och/eller instrumentellt) asyftar till att utvidga
klientens sociala formaga, sociala kapital, sociala natverk samt att underlatta kontakten med

sociala institutioner.

Utvarderingen av "Vaga vélja” visar att ett genomganget program ger upp till 14% mindre
risk for aterfall har konstaterats oberoende av variabler som alder, kén, medborgarskap, antal
ar i anstalt eller tidigare brottslighet. (Granhag och Christianson 2008) Kriminalvardens
utvardering visar aven den pa en positiv effekt av programmet, vilket samtidigt kan ses som

"forvanande” eftersom anstaltsprogram inte brukar na samma framgang som frivardsprogram.



Motivation Interwieving (MI), den samtalsteknik som bland annat anvénds i BSF har visat sig
ha en brottsreducerande effekt som kvarstar over tid. Den metaanalys som har gjorts av
tekniken pavisar att MI aktiverar klienten och ¢kar den inre motivationen och darigenom
mojliggor en forandring. (Granhag och Christianson 2008: 517 ff.) Men for att na framgang
med BSF maste personalen na klienterna pa ratt satt, viljan att forandras ar central for att
reducera aterfallen. Kriminalvardens utvardering av BSF visar att de klienter som starkt

havdar sin autonomi presterar samre i en styrd behandling jamfért med en obehandlad grupp.

| Ekbom, Engstrom och Goéransson (1999) sammanstalls dven foljande faktorer som bidrar till
en effektiv behandling: 40% beror pa klientfaktorer (klientens bakgrund), 30% i relationen
mellan klienten och behandlaren, 15% forvantanseffekt/placeboeffekt samt 15% teknik eller
modell som anvands som behandlingsprogram. Nagon analys av behandlingsprogrammens

effekter pa enbart kvinnor har inte gjorts.®

3. Teori

Begreppet "funktion” &r centralt i studien och vi har valt att applicera foljande definition pa
begreppet: “funktion innebdr att ett socialt fenomen existerar darfor att det fyller en
samhallelig uppgift”. Funktionsbegreppet hos Durkheim bygger pa en hypotes om att ett visst
fenomen har en positiv funktion for helheten, vilket dock maste bekréftas av en ingaende
analys. Enbart det faktum att fenomenet ar spritt i samhallet innebdr inte att det ar funktionellt
eller nagot positivt. Funktionsresonemanget kan enligt Durkheim aldrig ersétta
orsaksforklaringar, bada behdvs for att géra analysen fullstandig.

Utifran Robert Mertons funktionsresonemang sker en sarskiljning mellan manifesta och
latenta funktioner. De manifesta funktionerna ar kdnda och avsedda av systemets deltagare,
avser de latenta funktionerna fenomen som &r okanda och/eller icke-avsedda. De latenta
funktionerna ar centrala och visar pa att funktionstolkningar av ett fenomen inte bara behéver

vara en ogenomtankt bekraftelse av samhéllstillstandet. (Manson 2003: 51-54)

Genusbegreppet har vi valt att applicera pa studien, for att fortydliga det faktum att genus ar
det sociala kénet som socialiseras in. (Giddens 2003:113)

® Uppgift hamtad fran mailkorrespondens med Kriminalvarden.



3:1 Straffets funktion som samhallsbevarare

Durkheims strukturfunktionalistiska perspektiv ar av betydelse for var studie eftersom han ser
till straffet (och dven brottets) funktion i samhéllet. Han utgar fran att det finns ett kollektivt
medvetande, som paverkar individens handlingar och begransar manskligt liv. Det kollektiva
medvetandet ar skiljt fran den fysiska verkligheten och existerar utan for och oberoende av
den enskilda individen. Lagen och réttsystemet &r en produkt av det kollektiva medvetandet
och bestar av underliggande moraliska koder och kéanslor som delas av individerna i ett
samhélle. Den brottsliga handlingen bestraffas, inte darfor att det &r ett brott, utanfor att
handlingen upprér samhallet. Straffet ar till for de laglydiga, inte lagbrytaren, eftersom
straffet aterstaller den sociala ordningen och bekréftar det kollektiva medvetandets normer
och vérderingar. Straffet har en funktion som ”bevarare av den sociala ordningen”. Genom att
straffa avvikare, bevarar man inte bara den sociala ordningen, utan processen runt straffet ar
aven symboliskt. ”They have ritual properties and are directed to the wider citizenry, not just
to the individual criminal.” (Smith & Natalier 2005:15). Orsaken till det avvikande beteendet
forklarade Durkheim genom att anvanda begreppet anomi. Anomi &r ett stadium dar individen
upplever oklara eller motstridiga normer och reagerar pa denna kris/oklarhet/icke-reglering av
den sociala ordningen genom att ha ett avvikande beteende. (Pasternoster och Bachman
2001:142)

3:2 Straffets funktion: Disciplinering och normalisering

Foucault beskriver i sin bok "Overvakning och straff” (1987) om fangelsets framvéxt och om
hur de disciplinara atgarderna har andrat form i samvariation med samhallsférandringar.
Foucault sager att fangelsestraffet &r nagot mer &n bara ett juridiskt frihetsberévande, det ar
aven en process dar insparrade individer omvandlas. Omvandling sker genom panoptikon, en
standig dvervakning (eller risk for dvervakning), vilket gor att fangen sjalvdisciplinerar sig,
évervakningens syfte ar att individerna inte ska kunna dolja nagot eller pa nagot satt fa en
mojlighet att ”hota makten”. Den disciplin som tidigare radde (6verhdghetens disciplin)
innebar fysiska straff vid avvikelse, men allt eftersom humanvetenskapernas framvéxt i
samhaller ersattes den med en sjalvdisciplin dér individer évervakar och disciplinerar sig
sjdlva och andra genom icke-fysiska sanktioner. En fangelseavdelning (kan) praglas av
disciplinering pa olika nivaer, personal far och ger direktiv, samtidigt som intagna

sinsemellan disciplinerar varandra.



Aven om fangelset utgor en del av réttssystemet, sé ar det pa insidan ett system som beddmer
och behandlar de intagna efter moraliska normer (normens system). "Det ar ett system som
konstruerar en specifik biografisk enhet: den kriminelle som kénnetecknas av allehanda
brister och farligheter, vilka representerar en avvikelse fran det normala.” (Andersen och
Kaspersen 2003:388) Fangelsets dvergripande syfte ar att “normalisera individen” genom

olika former av disciplinara atgarder, vilket skall leda till brottsreducerande effekt.

Normaliseringen dar brottslingen skall korrigeras och genomga en férvandling av vanor och
sinne (Wasterfors 2007:22), har vi kopplat till att straffet kan verka som en genusskapare. Det
vill séga att i straffet/behandlingsarbetet finns en (latent) genusbild/stereotyp. Denna bild
overfors pa den intagna genom olika tekniker. De disciplindra atgarderna kan verka bade
explicit och implicit, genom till exempel olika former av sysselsattning. Dessa
sysselsattningsalternativ begransar, reglerar och disciplinerar individen pa flera plan, dar

genusskapande kan vara ett plan.

3:3 Den totala institutionen

Erving Goffman beskriver i sin bok "Totala institutioner”(2007) den process den intagna gar
igenom ndr den intrader i en institution. Han jamstéller i sitt teoretiska perspektiv alla former
av de totala institutioner som finns i samhéllet och ser till likheterna i den process som de

intagna genomgar (oavsett om det ar frivilligt eller icke-frivilligt).

Goffman talar om att individen i det moderna samhallet sover, roar sig och arbetar pa skilda
hall, med olika individer samt under olika auktoriteter. | den totala institutionen bryts
granserna mellan de tre livssfarerna ner och alla sfarerna sker pa samma plats, med samma
individer och under samma auktoritet. Institutionen préaglas dven av att de dagliga géromalen
ar (i forvag) planerade och vilar pa formella regler och officiella skrivelser. “Slutligen
samordnas de olika patvingade aktiviteterna enligt en enda plan utformad for att uppfylla
institutionens officiella malsattningar.” (Goffman 2007:15) Fangelset, kan genom Goffman,
ses som plats dar det sociala spelet begrénsas. Det finns inget utrymme for den intagna att

undkomma det sociala spelet och dess beteendeférandrande effekter.



I och med verkstéllandet av straffen blir individen en del av institutionens kollektiv. Den
intagna genomgar intagningsprocessen, den underkastas de formella (och informella) reglerna
I anstalten samt forlorar sin autonoma stallning, det intraffar en rollforlust genom att det sker
en brytning med tidigare roller. Individens identitet bryts ner genom olika processer, framst
genom att individen forlorar det som beskrivs som en “identitetsutrustning”. Aven individens
sociala stéllning granskas och registreras, det sker en blottlaggelse av jagets inre. (Goffman
2007:20-27) Institutioner med ett rehabiliterande syfte, gor ansprak pa att ateruppratta den
intagnes personlighetsreglerande mekanismer (Goffman 2007:56)

Den intagna skapar en ny "roll” dar dominerande definitioner av man/kvinna ar avgorande for
individens valda rollframtradande och det rader inte alltid en Gverensstammelse med vart
verkliga jag och vart sociala jag. Som agerande individer &r vi mer medvetna om de normer vi
bor tillampa an de normer vi reellt tillampar i vardaglig interaktion. Genom att spela sin roll
overtygande infor en publik, sa kan individen tillskansa sig den definitionen av jaget den
efterstravar. Genom att tvingas underkasta sig definitionen “kriminell” innebér ett socialt
underldge for individen. Kriminalitet kan jamstallas med ett icke-visuellt stigma dar individen
efter avtjanat straff standigt riskerar att bli stigmatiserad. John Braithwaites teori om
aterintegrerande skam poangterar vikten av att visa att det ar den brottsliga handlingen &r

forkastlig utan att avvisa individen.

”Stigmatization is unforgiving (i.e.; the offender is left with stigma permanently),

whereas reintegrative shamning is forgiving (i.e., cermonies to certify deviance

are terminated by cermonies to decertify deviance).” (Paternoster & Bachman

2001:242)
Den aterintegrerande skammen verkar brottsreducerande genom att den avvikande
aterintegreras i samhallet och bemots med respekt for sin person. Det har visats i tidigare
studier att samhallets bemotande efter frigivning ar viktig for att klienten ska na full effekt av
behandlingsprogrammen samt bryta med gamla monster. Det ar &ven av vikt att denna
instéllning finns hos personalen i anstalten. Har &r bland annat programledarnas roll av
yttersta vikt, eftersom de genom att arbeta utifran en manualbaserad plan maste visa

reflexivitet och en icke-skambeldggande installning till klienten.



3:4 Straffets behandlande funktion: What works?

Enbart fangelse och frivard reducerar inte aterfallen i brott/missbruk. Kriminalvarden maste
darfor strava efter att fordndra det kriminella/avvikande beteendet hos klienterna.
Rehabilitering och programverksamheter inom de svenska anstalterna utgar idag fran en
"what works” — princip. Principen bygger pa att atgarder inom anstalten ska reducera aterfall
genom att motverka/paverka de riskfaktorer och/eller de kriminogena behov individen
uppvisar samt att atgarden ska gora individen responsiv for atgarden. De manualbaserade
programmen utvecklades under 1990-talet i England — genom ett natverkssamarbete mellan
forskare och praktiker. (Farbring 2008:5) Programmen utvecklades genom att ett antal
metaanalyser genomférdes, som visade att de beteendeférandrande och kognitiva
programmen som bade var anpassade efter klienternas inlarningsstil och paverkade de

kriminogena behoven var mest effektiva.

Riskfaktorer och kriminogena behov sammanstalls utifran den personutredning som gors i
samband med anstaltsplacering. Skillnaden mellan riskfaktorer och kriminogena behov kan
forklaras pa foljande satt; riskfaktorer ar faktorer som har samband med brottslighet oavsett
om de forandras eller ej. De kriminogena behoven ar de av dessa riskfaktorer som &r
dynamiska och darfor foranderliga och paverkningsbara. Till de mest vélbelagda
riskfaktorerna rdknas bland annat: foréldrars kriminalitet/missbruk, kamratkretsens
installning/aktivitet rorande kriminalitet/missbruk, ndrsamhéllet och skolans socioekonomiska
struktur, individuella psykologiska faktorer samt individuella biologiska faktorer. De
kriminogena behoven innefattar bland annat: anti-social personlighet, kognition och attityd,
missbruk, bristande Overvakning och/eller socialisering i familjen, problem inom
skolan/arbetet samt lag sjalvkontroll. (Lab 2007:161-164; 179-189)

Principen om responsivitet innebar att atgarden maste hantera de faktorer som gor individer
mottagliga (responsiva) for behandlingen. Det kan handla om motivationsproblem, passivitet,
kognitiva och/eller emotionella faktorer som motverkar mottagligheten hos individen. (Lab
2007:300) Motivation och frivillighet anses vara centralt i teorin om responsivitet — viljan att
forandra sig ar den faktor som mest paverkar klientens resultat efter genomganget program.

Framgangsrika behandlingsprogram préglas av féljande inslag: de &r handlingsinriktade
(paverkar beteende och kognition), de &r skicklighetsorienterade (de behandlar sociala

problem), de ar konkreta och valstrukturerade de etablerar tydliga normer och férvéntningar,



de ger individen en positiv forstarkning, de bygger pa frivillighet istallet for tvang, de ar

multimodala samt att de inkluderar nagon form av (strukturerad) eftervard. (Lab 2007:161 ff.)

4. Metod

4:1 Forskningsdesign

Studien ar uppbyggd som en komparativ fallstudie med ett explorativt syfte. | studien kommer
Sagsjons anstalts programverksamhet (representerad av personal och dokument) att jamforas
med upplevelser av att vara deltagare i ett behandlingsprogram (oavsett genus och/eller
anstalt). Det kommer dven att ske en jamforelse med officiella direktiv/tidigare resultat och

vara informanters erfarenheter.

Robert K. Yin (2006) pavisar att anvandandet av fallstudier &r att foredra nar man vill studera
en foreteelse i dess verkliga kontext, framst nar grdnserna mellan kontext och foreteelse ar
diffusa. | vart fall anser vi att foreteelsen (behandlingsprogram) och kontexten (anstalten)
ibland har en diffus gréans, det ar svart att urskilja vad som ar officiella direktiv (riktlinjer for
programmen) och informella direktiv (anpassade till den utvalda anstalten och/eller den

aktuella malgruppen).

Avsikten &r att se till hur policy och praxis ser ut pa den anstalt vi har valt ut och vad som blir
resultatet av detta. Genom att anvénda denna design vill vi se till om/hur/vilka (upplevda)
likheter och skillnader som existerar mellan man och kvinnor pa anstalt, samt vilka

konsekvenser detta leder till for individen.

4:2 VVal av metod

Studien &r baserad pa en kvalitativ metod, detta for att na den “autentiska kunskapen” i form
av levda erfarenheter. Samtidigt som den pavisar hur mangfacetterad individen ar i relation
till sina upplevelser. Det empiriska materialet bestar av analyser av de intervjuer vi

genomfort. Foljande personer har intervjuats:



e Varg, fore detta klient pd Hallby anstalten, har genomgatt tva behandlingsprogram
(aggressionsproblematik och missbruk)

e Janne, fore detta klient pa Osteraker, han har genomgatt ett program (missbruk).

e Mattias, som arbetar for Unga Kris, han har sjidlv inte genomgatt nagot
behandlingsprogram men har en erfarenhet av anstaltslivet i form av anh6rig samt genom
sitt arbete.

e Ulrika, programchef pa Sagsjon och Hogsbo anstalt, har arbetat i Kriminalvarden sedan
1994, forst som programsamordnare i frivarden, nuvarande tjanst tilltraddes 2006.

e Tobias, anstalld pa Kriminalvarden, han har arbetat med behandlingsprogrammet ART
sedan 2001.

Genom vart val att finna informanter som innehar olika positioner har vi (férsokt) kombinerat
ett inifranperspektiv och ett utifranperspektiv. Urvalet ar ett bekvamlighetsurval,
informanterna har valt att delta efter inbjudan fran oss. Vart urval &r aven begransat av
tillganglighet, vi har intervjuat informanter inom regionen. De informanter som kommer fran
Kriminalvarden kan ses som representativa i fragan eftersom de har erfarenhet av bade policy
och praxis, de fore detta klienterna samt Mattias kan ses som goda exempel pa hur

programmen upplevs subjektivt som deltagare och anhorig.

Intervjuerna bestod av ett antal éppna fragor, malet var att informanterna fick beratta om och
reflektera Over sina erfarenheter. Detta kan jamstallas med ett naturalistiskt metodsamtal — dar
intervjupersonens tolkningar ar “sanna” eftersom dessa pavisar hans/hennes sociala
verklighet. (Ryen 2004:32) | den Gppna intervjun har vi framst anvant oss av inledande fragor
och uppfoljningsfragor. (Kvale 2007:124) Intervjuerna vill forsoka fanga de subjektiva
upplevelserna hos informanterna, eftersom det for oss &r efterstrdvansvart att finna det
specifika och speciella inom omradet. Detta innebar dock inte att en “6verforbarhet till det
generella” omojliggors. Genom analysering och kategorisering av intervjuerna kan man finna
en forstaelse som majliggor en generalisering eller i alla fall mojliggor en reflektion Gver
generella beréringspunkter. Analyserna kommer forst och framst ha fokus pa “vad som

skapas” och ”under vilka villkor”.

Intervjuerna har kompletterats med olika former av skriftligt material rérande anstalter och

behandlingsprogram. Dokument som anvands for analys &ar &ven de utvalda efter en



tillganglighetsprincip. Vi har valt dokument som &r lattillgangliga via internetkallor* ® Vi har
aven genomfort  mailkorrespondens och telefonsamtal med anstidllda inom

Kriminalvardsverket.

Vi motiverar vart val av multipla kéllor genom att detta underlattar att finna en eventuell
samstammighet i “det skrivna” (dokument/policy) och “det upplevda” (praxis). Fordelarna
med att kombinera dessa tva dataurval dr: Dokument &r stabila och precisa (texten forandras
inte Over tid). Intervjuer har fordelen att fokus ligger direkt pa de aktuella fragestéllningarna.
Intervjuer ger &ven insikter och upplevda kausala kopplingar. Nackdelarna ar att dokument
kan vara svara att fa tillgang till och att det kan ske ett skevt urval nar tillgangligheten ar
begransad. Intervjuerna kan aven de brista genom att fragor eller svar ar otillrackliga. Brister i
minnet hos informanten kan paverka datainsamlingen samt att informanten kan uppleva sig

vara tvungen att ge de svar intervjuaren soker.

Vi har dven upplevt det som en nackdel att vi inte fick kontakt med nagon kvinnlig klient. De
vi har varit i kontakt med har av olika omsténdigheter valt att inte deltaga i studien. Studien
domineras av tredje parts upplevelse, det vill sdga att manliga klienter och representanter for
Kriminalvarden delger sin upplevelse av kvinnors upplevelser som de har fatt genom samtal
och dylikt. Vi ser det aven som en nackdel att vi inte funnit klienter som har genomgatt de
aktuella programmen, detta beror pa att programmen dr sa pass nya inom Kriminalvarden.
Dock har vi valt klienter som genomgatt liknande program, det vill sdga program som kan
jamstéllas med aktuella program. De uppgifter vi har fatt via Kriminalvardens personal berér

dock de ackrediterade behandlingsprogrammen som studien behandlar.

4:3 Var roll

Nar det galler var egen roll har vi reflekterat over féljande teman: forforstaelse,
kunskapsproduktion, maktférhallande samt etik. Nar det galler var forforstaelse sa bor man
vid lasning av studien ha i atanke att vi bada ar kvinnor, har en erfarenhet av Kriminalvarden
— inte bara genom akademiska studier utan dven genom anhorigrollen. Nar det géller

kunskapsproduktion &r vi medvetna om att kunskap produceras genom vart medvetande som

* www.bra.se och www.kriminalvarden.se
> De dokument som ligger till féremal for analys ar de rapporter som omnamns i referenslistan, samt de
informationsbroschyrer som ligger som bilagor i studien.


http://www.bra.se/
http://www.kriminalvarden.se/

ar praglat av var forforstaelse. Vad och hur vi fragar paverkar informantens svar och hur vi
tolkar och forhaller oss till tolkningen paverkar studiens resultat. Kunskap ar en process som
uppstar i samspelet mellan intervjuaren och informanten, darfor har vi lagt vikt vid att
reflektera 6ver vilka maktforhallande som kan rada vid intervjusituationen. Makt existerar i
och formar sociala relationer, makt uppstar i motet mellan individer och aven om vi i
intervjusituationerna inte vill utéva makt sd finns makten narvarande och paverkar
kunskapsproduktionen. Etiska dvervagande har gjorts i genomférandet av studien, en viss
avidentifikation av informanterna har gjorts. Detta ar for att de ska k&nna sig trygga med att
delge sina upplevelser. Informanterna har &ven informerats om vad deras uppgifter kommer
att anvéndas till samt studiens syfte, de har gett sitt samtycke till att delta. Intervjuerna som
har genomforts ar enbart avsedda for att anvéndas i den hér studien och kommer inte att
anvandas till nagra andra andamal. For att minimera risken att stigmatisera har vi valt se pa

“en typ av handling” istéllet for att se pa "en typ av person” .

4:4 VValiditet och reliabilitet

Graden av reliabilitet mats i princip av att man jamfor resultaten av tva undersokningar som
anvant samma metod, eftersom vi saknar den maéjligheten har vi bedomt med utgangspunkt i
foljande fragestallningar: ”Ar matningarna utférda s som metoden forskriver?” och ”Vilken
"skevhet” forekommer?” Svaren pa dessa fragor blir féljande: intervjuerna, har genomforts pa
det sdtt som foreskrivs i metoddelen. “Skevheten i svaren” &r svara att beddma, men vi
upplever den inte i sa hog grad sa att det paverkar det slutgiltiga resultatet. For att kunna
sékerstélla reliabiliteten bor en upprepad undersékning goras, for att se om kommande studier
ger samma resultat som denna undersokning. Dock finner vi en samstdmmighet |
informanternas svar och vi kan koppla svaren till tidigare utvarderingar som Kriminalvarden

har gjort d&ven om dess skett med ett annat perspektiv, vilket pavisar studiens reliabilitet.

Validiteten pa undersokningen bedémer vi dven den som hog, framst att den har en hog "face-
validity” — det verkar utan vidare vara sa att det som avses undersokas undersoks pa ett giltigt
satt. Aven den epistemologiska validiteten ar god, studien ar tillrackligt motiverad, data har
anpassats till en teori och dessa begrepp har ett syfte (a&r kommunikativt valida) samt den ar
logisk i sitt satt att reflektera det fenomen som beskrivs. Den begreppsliga och empiriska
giltigheten &r &ven den god.



5. Resultatanalys

5:1 Sagsjon — lik, men unik

Den bild som Kriminalvarden presenterar pa sin hemsida gallande Sagsjons
programverksamhet, aktiviteter, och arbets- och studie mojligheter (bilaga 7) ger en bild av
Sagsjon i jamforelse med andra kvinnoanstalter kan ses som representativ. Det skapas genom
den informationen en uppfattning om vilka sysselsattningar, normer och vérderingar som
praglar de kvinnliga intagnas vardag. Nar det géller arbete sa finns det vissa skillnader mellan
olika kvinnoanstalter, dock inte sa stora. Fritidsverksamheter &r det som varierar mest mellan
de olika kvinnoanstalterna, genomgaende &r dock att kvinnor har en majlighet till aktiviteter
praglade av sémnad, handarbeten och keramikarbete. Emellertid erbjuder Sagsjon fler
program och utbildningar, som ej dr dokumenterade pa hemsidan. Ulrika, programchef pa

Sagsjon, sager foljande

"Vi har fler, ETS (...) Sen har vi ART, aggression replacement training, som
handlar om aggression. Sa har vi da ocksa VINN pa Sagsjon som é&r ett helt
utvecklat for kvinnor.® ”

Det framkommer &ven att Sagsjon erbjuder yrkesutbildningar i form av storkoksarbete samt
mojlighet att ta truckkort. Sagsjon kan ses som en anstalt med stora likheter med 6vriga
kvinnoanstalter, dock med vissa unika sardrag. (Dock kan vi inte utesluta att dvriga
kvinnoanstalter har eller saknar dess unika sardrag eftersom vi bara fokuserar pa Sagsjon.)

Den storsta skillnaden mellan Sagsjon och 6vriga kvinnoanstalter &r att Sagsjon ar en
behandlingsanstalt, klienten ansoker att fa komma dit. Det uppstar en diskrepans mellan
policy och praktik, det skrivna, som gors officiellt for allmanheten pa hemsidan,

Overensstammer inte fullt ut med de faktiska forhallandena.

5:2 Manliga anstalter i jaAmforelse med Sagsjon

Vid en jamforelse mellan Sagsjons utbud och de manliga anstalterna utbud (utifran
Kriminalvardens hemsida) kan man se att utbildnings- samt behandlingsprogram &r
likvardiga. Den enda markanta skillnaden &r att ART erbjuds i en hogre utstrackning pa de

manliga anstalterna jamfort med kvinnoanstalterna. Den storsta skillnaden mellan manliga

 VINN é&r ej ackrediterat i dagslaget, darfor har vi valt att inte beréra det djupare i studien.



och kvinnliga anstalter gar att finna i arbete- samt fritidsalternativ. De manliga anstalterna

har framst en industriell verksamhet, har fler yrkesutbildningar inom industri/snickeri.

5:3 Kvinnans situation

Kvinnors situation pa anstalt beskrivs som mer isolerande och psykiskt tuffare i jamforelse
med mans. | intervjuerna talas det om att kvinnan lamnas av partner, slékt och vanner samt att
klimatet pa kvinnoanstalten praglas av psykisk belastning istallet for fysiskt vald. Kvinnor
som grupp kan ses som mer disciplinerande av varandra och i hogre grad mer
sjalvdisciplinerande an méannen. Det finns &ven en skillnad i néatverksbyggnaden som sker
inom anstalten, man bygger mer “sunda” natverk nér det sitter av sitt straff, kvinnors

natverksbyggande begransas mer och de ligger i riskzonen att aterfalla i destruktiva natverk.

Kvinnor ar aven mer tacksamma och mindre Kritiska mot anstaltens sysselsattningsalternativ,
de faller latt in i en konformitet praglad av anstaltens norm samt de bilder av kvinnorollen
som Ovriga samhéllet legitimerar. Ulrika talar om “duktighetssyndrom”, Varg talar om “en
forvantan av konforma kvinnor” och Mattias talar om kvinnans komplexa roll i

kriminaliteten— de vill vara lika tuffa som killarna samtidigt som de vill dra sig undan.

5:4 Frivilligt tvang, behov och dnskemal

Sagsjon ar en behandlingsanstalt som bygger pa att klienten ansoker om att bli placerad dar.
Klienten har redan innan placering en kunskap om vad som forvantas av denne pa anstalten.
Detta kan tolkas som att det finns ett frivilligt deltagande samt en motivation att delta i
programmen samt att delta i anstaltens sociala ordning. Dock kan man i materialet se att

motivationen skapas/bibehalls genom positiva och negativa sanktioner.

"Man larde sig himla mycket, men tyvarr blev det sa att man bestraffades om man
misslyckades. Jag har lite svart att se att man kallar det for motivationsprogram
misslyckades man med nagot togs friférmaner bort, man fick inte ga ut, piska mer
en motivation.” (Varg)
Foucaults syn pa disciplinering aterfinns i klienternas berattelser. Det handlar om en
disciplinering som sker genom direkta eller hotande negativa sanktioner. Genom ett hot om”
till exempel forflyttning eller att forlora nagon forman sa anpassar sig individen till ett

deltagande trots bristande motivation. Antalet deltagande i programmen ar 2008 visar att



totalt 255 kvinnor har genomgatt nagon form av program pa anstalt. Vilket innebér att cirka

86% totalt har deltagit, det hoga antalet deltagare kan forklaras genom det implicita tvanget.

Onskemal och behov hos individerna som deltar upplevs i materialet som om det &r av
sekundar karaktar inom Kriminalvarden. Behoven utreds utifran en personutredning, dar alla
individer (oavsett kon) bedoms utifran en mall. Klienterna ses som ett kollektiv utan
personliga sardrag. Goffman beskriver detta fenomen pa foljande satt: ”Genom intagningen
pa en institution fjarmas den intagne fran sitt gamla livssammanhang fran dess roller och
socialiseras in i en ny kultur med andra roller.” (Hilte 1996:125) Detta kan vi finna i vart
material genom att se ett monster att kvinnorollen konstitueras utifran den manliga normen.
Det som fungerar pd man antas fungera pa kvinnor genom att det gors en korrigering utifran
en forstélining om vad kvinnor behdver. Anstaltens norm préaglar &ven kvinnan, genom att
intagna och personal har en tyst 6verenskommelse om hur och vilka behov som ska uppfyllas
under anstaltstiden. Ulrika ser det pa foljande satt: ”(...) en kollektivism for att det ar sa man
gor pa anstalt. Vi har alltid gjort det har pa Sagsjon, sen fortsatter man sa. Det man alltid har
gjort pa anstalt blir centralt.” Kvinnorollen som produceras och reproduceras har med
femininet att gora, det handlar om fysiska forandringar i samvariation med kognitiva
beteendeférandringar. Personalens roll i skapandet av detta ar tydlig — eftersom Sagsjons

fritidsaktiviteter praglas av deras kunnande.

"Det beror mycket pa personalens kunskaper, vilka aktiviteter som senare
genomfors. Det kommer en nageltant emellanat och fixar naglarna o sant. Det &r
nog lite kvinnornas onskemal.” (Ulrika)

”Sagsjon har ju vavning, vilket man inte har pa en mansanstalt. (...) Manga av
kvinnorna pa Sagsjon &r inte sa kvinnliga, de vill kéra bil, klippa gras och sa
vidare. Men all skapande verksamhet &r ju bra — men man borde inte rikta in sig
pa nagot som &r sa laddat med kvinnligt/manligt som det har &r. ” (Ulrika)

Dock framgar det inte i materialet om Sagsjon har méjliggjort kvinnors 6nskemal pa den har

punkten, mer &n att de erbjuds att delta i utelagsarbete och ges mojlighet att ta truckkort.

| intervjuerna framkommer att klientens paverkansformaga ar strikt begransad, énskemal och
liknande tas inte pa allvar eller som Janne utrycker det pa var fraga: "Det ar klart att det finns
det, men det funkar inte, det man vill skulle man aldrig fa igenom.” Genom att begransa
brottslingens autonoma vilja och ett fornekande av dess rattigheter bekréftar man en moralisk

ordning i samhallet. Onskemalen som klienterna lagger fram kan gynna utvecklingen av



anstalterna men klienterna har genom sin position ett begransat handlingsutrymme och

negligeras i den dominerande sociala ordningen.

5:5 BSF och Vaga Valja ur ett genusperspektiv

"ART, Véga Valja och BSF &r alla framtagna pa killar, men vi har valt att kéra dem pa bade
killar och tjejer.” (Ulrika) BSF asyftar till att 6ka klienternas motivation att forandras.
Programmet &r relativt latt att genomféra och programledarna anser att de far ett positivt
gensvar av klienterna. (Farbring 2008) Metoden gar ut pa att individerna paverkas mer av vad
de sjélva séger an vad andra sdger om dem. Det kan ses som ett forsok att motverka
stigmatiseringens effekter. Den manifesta funktionen &r att arbeta mot en beteendeférandring

hos individen.

Vaga valja, ar ett narkotikaprogram dar den manifesta funktionen &r att minimera
aterfallsrisken i missbruk samt lara klienten att identifiera hogriskssituationer. Den
klientgrupp som Vaga valja riktar sig emot anses vara en mycket brottsaktiv grupp, och
aterfallsreduktionen ses som positiv, inte bara for klienten, utan dven raknat i ekonomiska
termer. Vaga Valja definieras som ett explicit manligt program enligt Kriminalvardens
information. Istdllet for att utnyttja mojligheten att tala om “missbrukare” som en

genusneutral malgrupp, véljer Kriminalvarden att definiera en manlig malgrupp.

Anstaltens avsaknad av sarskiljande pa mans och kvinnors behandlingsprogram och behov
leder till att kvinnor for “ta 6ver” de manliga strategierna som har utarbetats i arbetet. Dock
verkar programledarna gora sitt bésta att justera manualerna pa egen hand for att anpassa det
till kvinnorna inom anstalten. ”Nar de kor Vaga Vélja med en grupp kvinnor sa far de famla
lite sjalva, och forsoka utifran sin egen erfarenhet att anpassa manualen till kvinnorna.”
(Ulrika) Det verkar dock inte finnas nagra hinder for att justera manualerna, ”Det borde man
ju kunna gora, atminstone borde man kunna &ndra i manualen med tanke pa

genusperspektivet. Teorigrunden borde kunna justeras utifran ett kvinnoperspektiv.” (Ulrika)

Den "beteendeforandring” man efterstravar pa anstalten kan fa effekten att kvinnor anpassar
sig efter de (upplevda) onskemalen som personalen direkt eller indirekt pavisar. Den process
som Goffman beskriver, dér identiteten bryts ner och omvandlas, verkar ske pa olika satt nar

det galler manliga och kvinnliga intagna. Né&r det galler man finns det en mer evidensbaserad



grund att arbeta utifran, nar det galler kvinnor verkar det mer anpassas godtyckligt grund,

baserad pa forestallningar om kvinnan.

"Jag har kant kvinnor pa kvinnoanstalter och brevvéxlat med dem nér jag satt
inne. Man forsoker konformera kvinnor pa ett annat satt. Man forsoker fa dem
konforma pa ett satt som inte hander pa en manlig anstalt.” (Varg)

5:6 Den tabubelagda aggressionen

Sagsjons anstalt ar en av de tva kvinnliga anstalter som anvander sig av ART som
behandlingsprogram. ART, syftar till att hdja klienternas sjalvkontroll, reducera ilska samt
hitta andra handlingsalternativ. Enligt Tobias, som vi har talat med, fran Kriminalvarden gors
det enbart en mindre anpassning genom ett namnbyte pa modulen rorande moraliskt
resonemang nar programmet anvands pa kvinnor. Vidare anser han att eftersom programmet
ar individualbaserat sa borde det inte genus vara av betydelse i anvandandet av programmet.
Anda upplever han att det finns en skillnad, kvinnor vill trana p& avancerade sociala
fardigheter i storre utstrackning. Pa manliga anstalter &r ART ett program som anvands i hog

utstrackning, det verkar finnas en naturlig koppling mellan man och vald trots att:

”(...) tittar vi pa brottsrubriceringarna sa ser vi att kvinnor kan vara valdigt

valdsamma. Det ar mycket vald beskrivet i domarna. Men pa nagot satt vill man

inte alltid bemota det i programverksamheten.” (Ulrika)
Genom att tabubelagga den kvinnliga aggressionen kan det uppsta en osékerhet hos kvinnor
som ej deltar i programmen géllande sin kvinnoroll. Genom att undvika talet om kvinnlig
aggression skapas inte bara tvivel hos kvinnorna sjélva utan kan leda till att Kriminalvarden
palagger dem skam for sina handlingar. "Kvinnlig aggression ar mer tabu, det finns en
forestallning om att det ar okvinnligt att anvanda vald. Det & mer forknippat med skam nar det

géller kvinnor.” (Tobias)

5:7 Den genusoverskridanden yogan?

Genom intervjun med Ulrika framkom att yoga &r ett programsttd, inte ett program i egentlig
mening. Yoga har introducerats eftersom det har setts ett behov pa Sagsjon av denna typ av
aktivitet. Yoga introducerades fran borjan pa Norrtalje anstalten, som dr en manlig anstalt.
Aven om det ar ett genusGverskridande projekt s& skapas det bilder av ”manligt” och

"kvinnligt” genom de inbjudningar som delas ut pa Sagsjon respektive Hogshoanstalten.



”(...) nar man bjuds in till yoga pd Hogsbo’ s& skriver man: ”Valkommen till
yogaklass, har ges du mojlighet att starka dina muskler, stretcha...”, ja du vet lite
at det hallet. I bisats skriver man: "starka ditt lugn och slappna av”. Till Sagsjon
skriver man: "Valkommen till yoga, har far du en lugn stund och ga in i dina
tankar.”, du vet, fokuset ar lite annorlunda. Har riktar man sig at det fysiska, dar
mot det inre. Det ar &nda samma instruktor (...)” (Ulrika)
Den latenta effekten pa genusskapande genom att anvanda sig av detta sprakbruk kan ses i hur
vi uppfattar den manliga och kvinnliga, mén ska vara fysiska medan kvinnor ska prioritera ”det

inre”. Det skapas tva motsatta kategorier av vélbefinnande som sarskiljer man och kvinnor.

5:8 Foraldrautbildningen

Detta dr inget behandlingsprogram i egentlig mening, utan en utbildning som vander sig till
foraldrar (bade man och kvinnor) inom anstalten. En viktig grund for programmets
implicering ar FN:s barnkonvention som bland annat har faststallt barnets ratt till liv,
omvardnad och utveckling. Att domas till fangelse paverkar inte bara den démde — utan aven
barnen. Genom att utbilda foraldrar inom anstalten om barnets behov, omvardnad, oka deras
intresse for kontakt samt underlétta kontakterna med 6vriga samhallsinstitutioner, vill man
reducera skadeverkningarna bade for barnet och foraldern. Den utvardering som tidigare har
gjorts (Hedin 2000) pavisar en kritik fran kvinnorna gallande att den ej anpassades till deras
behov. Denna kritik framkommer dock inte i vart material, Ulrika tror att det beror pa att
programledarna pa Sagsjon ar mer reflexiva och har anpassat utbildningen. Daremot talas det
i vart material om att kvinnor i anstalt forlorar kontakten i hogre grad &n man med barnet, de
sociala myndigheterna Overtar vardnaden i fler fall. Moderskapet &ar forknippat med
omvardnad, det finns i vart kollektiva medvetande en bild av den “goda modern” och vi
upprors och agerar hardare mot en kvinna som motsager den bilden. “Den franvarande
fadern” kan vi acceptera i hdgre utstrdckning samt att han inte drabbas av samma sanktioner

eller stigma som “den otillrackliga modern”.

5:9 Ovrig verksamhet

Programmen &r inte det enda som paverkar individerna inom anstalten. Anstaltsmiljon i sin

helhet &r avgorande for att fa en positiv effekt. Kriminalvarden erbjuder vissa alternativ i

" Hogsbo &r en manlig anstalt.



sysselsattningsplikten, man kan vélja att delta i behandlingsprogram, arbete eller studera.
Dock ar det tvunget att valja, man kan inte std utanfor systemet vilket kan uttryckas pa
foljande satt: ”Innanfor murarna kallar vi det frivilligt tvang, dar fick man ju vélja mellan pest

och kolera sa att séga.” (Janne)

Skillnaden pa studie- och arbetsmojligheter mellan Sagsjon och andra anstalter ar inte sa stor
enligt vart material. Den manliga anstalten ses som forebild och kvinnors alternativ ar en
forlangning av deras aktiviteter. | materialet kan man se att allt i praktiken kan forflyttas fran
en manlig anstalt till en kvinnlig, daremot inneb&r det problem om man skulle gora vice

verca.

Janne: (suckar) Jag vet inte, men det skulle vara om det I4ggs Over och att det tas
over, gillas av nagon som &r valdigt respekterad i fangelset. Da kan det bli, annars
blir man bara betraktad som en kérring. (skratt)

Ulrika: Det skulle mojligtvis vara véavningen da om man tog hit den. Men

kvinnorna ar ju sugna pa allt, det skulle inte bli nagra problem. De skulle aldrig

séga “det kan vi inte gora”.
Awven i tal om enkla aktiviteter som till exempel gym sa syns det en diversifiering pd manligt
kvinnligt, bada har tillgang till ett gym men det inreds olika och har olika funktioner for
man/kvinnor. Sagsjons gym har speglar och step-up brador, de gym som Janne, Varg och
Ulrika har upplevt pa manliga anstalter bestar av ren styrketraningsutrustning. Den latenta
genusskapande funktionen kanns mer patalad i den 6vriga verksamheten och kan ses som ett
tecken pa att normalisering sker genom sarskiljandet pa priméart manligt/kvinnligt och

sekundart pa avvikande/normalt.

6. Diskussion

Genom var intervjustudie har vi kommit i kontakt med flertal olika sidor av Kriminalvardens
verksamhet. Vi har fatt en helt ny syn pa hur genus produceras och hanteras inom
verksamheten. Detta har lett till att vi forst och framst har kunnat besvara vara
fragestallningar, men samtidigt har vi upplevt att det skapats nya fragor allt eftersom arbetet
fortskridit. Det har i vissa fall varit svart att fa tilltrade till "ratt informanter” och i
intervjuerna saknas ibland konkreta svar pa fragorna, resonemangen kan upplevas som

”svavande” och/eller paradoxala.



Var studie kan ses som ett forsok att uppméarksamma den problematik och komplexa situation
kvinnor stéter pa inom anstalten. Vi upplever att det finns en paradox i det hela, & ena sidan
anpassas kvinnor till den manliga normen (genom att programmen generaliseras dver utan
hansyn till kvinnors sarskilda behov, erfarenheter och 6nskemal) a andra sidan utformas det
genusskapande och sarskiljande aktiviteter pa kvinnoanstalten (exempelvis yoga, vavningen
och manikyren). Om det ar Kriminalvarden som star for genusskapandet eller om dessa
specialutformade aktiviteternas svarar pa redan genusskapade kvinnors dnskemal har vi inte
kunnat utreda fullt ut, de sarskiljande aktiviteterna verkar ha uppstatt i ett komplext samspel
mellan Kriminalvardens direktiv, personalens kunskaper och erfarenheter och kvinnornas

onskemal.

Vi har sett att behandlingsprogrammen framst utformas “uppifran”, de vill sdga de som
utvecklar programmen &r inte aktiva i den dagliga verksamheten. De implicerar sina program
pa en evidensbaserad grund, dar brottsreduktion ar framsta malet. Vi har sett att
behandlingsprogrammen dven kan ge andra effekter, som inte uppmérksammas. Vi anser att
behandlingsprogrammen har ett flertal manifesta och latenta funktioner. En av de latenta &r
genusskapande, genom att manifest producera en bild av mannen sa skapas en latent bild av
kvinnan. Det uppstar en icke-asyftad exkludering av kvinnorollen. Genus skapas i relationella,
sociala sammanhang dér en genusbild skapad av gemensamma vérderingar socialiseras in i
individen. Detta sker omedvetet och bilden skapas inte bara genom fysiska attribut utan dven

av varderingar och en normativ referensram.

Vi anser att de konsekvenser som ett latent genusskapande innebar gléms bort eftersom de
inte leder till nagon ekonomisk skada (i form av fler aterfall), konsekvenserna marks pa
individniva framst genom kvinnors destruktiva natverksbyggnad. Likadant anser vi att den
kvinnliga aggressiviteten maste tas pa allvar, emotioner &r enligt oss universella inte
genusbundna. Genom att ge kvinnan en offerroll skapar man en kontraproduktiv atmosfar runt
aggressionen, det galler att forstd hennes komplexa problem i rollen som bade offer och
fordvare. Vi har &ven sett att samhéllets mottagande efter frigivning ar det viktigaste for att
uppna en positiv effekt av behandlingsprogrammen. En av vara informanter betonade att
straffet borjar inte forran efter frigivning”. Att anpassa programmen (ratt program till ratt
klient vid ratt tid) inom anstalten och en battre form av frigivning (att den planeras vél och att
programmen integreras i den ihop med 6vriga instanser) tror vi ar det bé&sta sattet for att

ateranpassa individen till samhéllet.



Klienternas behov och 6nskemal tillgodoses i en viss man, sa lange de uppfyller de forvantade
behoven som myndigheter och samhalle har. Klientens mojlighet att forandra och paverka
sysselsattningen pa anstalten ar dven den begransad. Framst begransas den av rattsliga normer
(i form av att friheter begransas), men dven en legitimitetsproblematik finns. Det sker en
maktutdvning inom anstalten dar en grupp (personal) har ratten att legitimera vad som &r
ratt/fel for individen. Det frivilliga tvanget har vi funnit mest intressant eftersom det ar nagot
standigt aterkommande hos informanterna. For att ett behandlingsprogram ska nd framgang
kravs det ett frivilligt deltagande, men vi ser fortfarande frivilligheten problematisk eftersom
tvanget ar implicit pa anstalten. Risken ar att behandlingsprogrammen bara blir verkningslosa

punktinsatser, dar klienterna deltar for att de upplever tvang eller i brist pa sysselsattning.

Vi har uppfattat det som att kvinnan &r en bortglomd grupp, en grupp som inte tas pa riktigt
allvar och som ofta osynliggors. Detta kan bero pa att kvinnor ses som tacksamma for minsta
sak, att de ar "lattare” att hantera ur en sékerhetsaspekt och att deras kritik inte alltid kommer
fram. Det finns en okunskap om kvinnor inom anstaltens vérld, vilket leder till att man
famlande forsoker komma fram till en 16sning som ger god effekt ur ett brottsreducerande
perspektiv. Den tydligaste konsekvensen enligt oss &r att ”de bortglémda” kvinnorna isoleras
och blir konforma under andra omsténdigheter &n man. De formas inte bara av samhallets
stereotypiska bild av kvinnlighet, utan dven av anstaltens enskilda aktorers bilder. Vi tror att
genom att ge den kriminella kvinnan samma legitimitet som den kriminella mannen har kan
man utréna vad kvinnan vill (hennes behov och dnskemal), ta hansyn till de genusspecifika
riskfaktorerna samt utveckla program och sysselsattningsalternativ som gynnar henne och ger

en 0kad brottsreducerande effekt.

Genusproblematiken synliggors i vart material. Kvinnligt/manligt ar en diskussion som har
negligerats, det finns dock en medvetenhet om det. Det tydligaste genusskapandet har vi
funnit i den verksamhet som ror vardagen i form av arbete och fritid. | programverksamheten
ser man hur betydelsefulla programledarna ar. Eftersom de &r de som i praktiken arbetar med
ett generellt manligt program pa en kvinnlig malgrupp. Vi anser att det finns ett behov att
vidare utreda dessa genusrelaterade fragor, framst genom att se pa vilka effekter som
behandlingsprogrammen har Gver tid pa kvinnor och vilka konsekvenser de ”justeringar”
personalen gor av manualerna innebar. Man bor dven utreda hur "vardagslivet” pa anstalten
paverkar genusskapandet och vilka konsekvenser det kan innebara for kvinnan efter

frigivning.
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Vaga valja

Vaga vélja ar ett behandlingsprogram som utgar fran att vi genom att andra vara tankar aktivt
kan styra vara handlingar. Programmet vilar pa en kognitiv beteendeterapeutisk grund. Syftet
med behandlingen ar att forhindra aterfall i missbruk genom att medvetandegora individens
tankestrukturer och hogrisksituationer. Vaga valja har utvecklats inom den kanadensiska
kriminalvarden och visat sig framgangsrikt. | den svenska kriminalvarden har programmet
anvants sedan ar 2001, det ackrediterades 2005. Just nu bedrivs programmet pa ett tjugotal
behandlingsanstalter och behandlingsavdelningar runt om i Sverige. | forsta hand erbjuds
manliga klienter intagna pa behandlingsavdelningar att delta i Vaga valja, men programmet
genomfors aven pa kvinnoavdelningar med stor framgang.

Vaga vélja bygger pa social inlarningsteori dar det forutsatts att inlarda beteenden kan laras
om. Enligt denna metod lar sig missbrukaren att anvanda droger genom att observera
forebilder i sin omgivning och genom egna erfarenheter. For att lara om kréavs det att klienten
hittar de situationer som utl6ser ett missbruk och tranar in strategier for att hantera dem pa ett
annorlunda sétt. En aktiv del av programmets innehall ar att 6va och modellera situationer
som kan komma att bli svara efter frigivning fran anstalt. Programmet genomfors i slutna
grupper om upp till atta deltagare och tva gruppledare. Innan programmet paborjas
undertecknas ett kontrakt dar skyldigheter och réattigheter regleras for deltagare och
gruppledare.

For att gruppen ska fungera poéngteras vikten av tystnadsplikt och att beméta de Gvriga
deltagarna med respekt och hovlighet. En grundférutsattning for medverkan i programmet ar
att deltagaren uppfattar missbruket som ett problem och &r villig att aktivt arbeta med sin
problematik med malséttningen att minska eller helt sluta med droger.

For att kunna mata hur deltagarna tillgodogor sig kunskapen gors tester fore och efter
genomfort program.

Efter avslutat program far deltagaren mojlighet att framféra sina synpunkter pa programmet i
ett utvarderingsformular. Samtidigt ger programledaren ocksa feedback pa deltagarens
insatser under programtiden. Deltagarna far dessutom sjélva skatta i vilken utstrackning de
tyckeratt de fatt hjalp att narma sig de mal som de satt upp infor sitt deltagande i programmet.
Som en viktig del av programledarutbildningen och for kvalitetssakring av programmet
videoinspelas alla programtraffar. Dessa granskas sedan av programledarnas handledare, som
finns till hands for feedback och stod.

Kort om Vaga vélja

Narkotikaprogram i huvudsak for man, utvecklat av den kanadensiska kriminalvarden.
Programmet anvands i forsta hand pa Kriminalvardens sarskilda behandlingsanstalter och
behandlingsavdelningar.

Malgrupp
Man som missbrukar narkotika och som befinner sig i slutet av verkstalligheten.

Teori
Ett manualstyrt kognitivt, beteendeterapeutiskt behandlingsprogram.

Metod
Gruppsessioner samt en fortraff och tre individuella méten.



Innehall

Programmet bestar av nio delar: introduktion, alkohol- och drogkunskap, traning i
sjalvkontroll, social fardighetstraning, droger och arbete, fritid och livsstil, forbereda
frigivningen, aterfallsprevention, repetition och avslutning.

Omfattning
26 sessioner & 3 timmar (samt fortraff och individuella méten).

Programledning
Tva kriminalvardare/frivardsinspektorer med utbildning i Vaga Valja.

Utvardering och forskning

Véaga Vélja och andra aterfallsférebyggande behandlingsprogram
har i internationella studier visat sig ha effekt

pa saval drogmissbruk som kriminalitet.

(www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram)
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MI - Motivational Interviewing

Motiverande samtal, som vi sager pa svenska, ar en klientcentrerad men ocksa styrande metod
for att hjalpa klienter att ta beslut om foérandring. I kriminalvarden anvands MI, dels specifikt
for att hjalpa klienter att minska aterfall i missbruk och brottslighet genom att oka deras
forandringsbendgenhet, och dels ocksa for att Oka aktivitetsniva och retention i andra
program. Motivation ar enligt teorin i MI inte ett statiskt tillstand eller en egenskap hos
klienten utan ndgot som kan paverkas. Motivation uppstar i ett sasmmanhang, i relation till
nagot eller ndgon - inte minst programledaren — och det finns saledes stora mojligheter att
paverka klienters motivationsniva. MI bygger pa att all forandring maste utga fran den
upplevelse en ménniska har av sin situation. Asikter, attityder och normer kan inte patvingas
Klienten.

Metoden som i huvudsak utvecklats genom empiriska studier pa vad som fungerar i kliniska
sammanhang, utvecklades vid universitet i New Mexico av professor William R. Miller i
samarbete med professor Stephen Rollnick vid universitetet i Wales. Den forsta boken om

MI utgavs 1991 och den andra 2002. MI har idag starkt empiriskt stod och sedan bdrjan av
2000-talet publiceras arligen dver 100 vetenskapliga studier om MI. MI har i tre stora
metaanalyser som publicerats hittills visats vara sarskilt effektivt pa alkohol- och
missbruksomradet men ocksd pa omraden som relaterar till halsovard och livsstil.
Mekanismerna for fordndring ar desamma oavsett om forandringen handlar om narkotika,
rokning eller bantning. Forskningen har visat att MI — trots betydligt kortare insats (ibland
bara 1-2 samtal) — visar samma effekt som andra effektiva interventioner. Det typiska
resultatet av alla interventioner (liksom av MI) &r dock att effekterna av behandling ett ar efter
avslutad behandling avtar till ett lagt varde. Metaanalyser visar emellertid att MI i
kombination med annan behandling kan pavisa effektstorlekar som kvarstar pa hog niva ett ar
efter avslutad behandling.

Om flertalet andra program i kriminalvarden arbetar med att lara ut sociala och kognitiva
fardigheter och fardigheter i problemlésning, sa fokuserar Ml i stéllet pa sjalva viljan till
forandring. MI utgar fran att manniskor paverkas mer av vad de sjalva sager, an vad andra
sager till dem; det senare vacker i stallet ofta motstand, vilket korrelerar starkt med
misslyckande. MI-radgivaren stravar efter att hjélpa klienten att utforska sin situation och
forsoker med avsikt att skapa en kanslomassigt upplevd diskrepans mellan status quo och en
mer positiv livssituation, vilket kan ge utrymme for att framkalla uttalanden om 0Onskvard
forandring. Forandringsprat har visats ha starkt prediktivt varde med avseende pa
beteendeforandring och ar radgivarens kompass i samtalen med klienten. Tillampningen av
denna kunskap &r unik for M1 och férekommer inte i annan behandling. Motstand, som skall
undvikas, och empati ar andra faktorer som visats predicera beteendeférandring. Sannolikt
approximerar MI de mer allmanna faktorer i psykoterapi som visats kunna forklara mer av
forandringsvariansen an de mer specifika faktorerna (t.ex. behandlingsmetoder). Praktiskt
taget all personal i kriminalvarden genomgick utbildning under tre dagar i MI under aren
2001- 2003. Effekterna av utbildningen visade, precis som Miller visat i en randomiserad
studie (EMMEE-studien, 2003) inte nagon tydlig forandring i personalens sétt att arbeta med
Klienter.

Beteende - Samtal - Férandring (BSF)
- att lara sig genom att gora



MI har i flera studier visat sig svar att lara in och att tilllampa. Darfor anvands sedan maj
2003 en manualstyrd tillampning av Ml — BSF (Beteende — Samtal — FOréndring).
Programmet kan liknas vid ett kérschema for metoden och har dubbla syften — att oka
radgivares fardigheter genom anvéandningen av korschemat- att oka klienters beredskap for
forandring Korschemat bestar av fem semistrukturerade samtal varunder klienterna arbetar
med sin syn pa forandring i ett arbetshafte som de sedan far behalla. Fardigheter i M
definieras i beteendetermer och det ar absolut grundldggande att dessa fardigheter
monitoreras, stottas och aterkopplas till radgivarna i positiva ordalag. Samtal med klienterna
spelas in pa ljudband. Implementeringen av MI uppratthalls genom natverk 6ver hela Sverige
av s.k. kamratgrupper som regelbundet traffas, lyssnar igenom ljudband och stéttar varandra.
Fardigheterna jamfors med ett strukturerat innehallsindex (I-PASS) omfattande 16
dimensioner, som omarbetats och anpassats till BSF. Denna implementering, som ar
obligatorisk, sker vid sidan av certifieringsforfarandet. Det &r rekommendabelt att
programmet ges tillsammans med ett annat langre beteendebaserat och kognitivt program,
men det kan ocksa ges som enstaka intervention sarskilt for klienter som redan har en god
repertoar av sociala fardigheter. Resultat fran for- och eftertest visar starkt signifikanta
forbattringar pa motivationsskalor (populationen 2004- 2005). Randomiserad forskning pa
BSF avslutas under 2007.

(www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram)
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ART

ART (Agression Replacement Training) &r ett kognitivt beteendeterapeutiskt program som
riktar sig till personer domda for valdsbrott. Programmet &r utvecklat i USA och anvands i
manga lander vérlden Over. Det anvands forutom i kriminalvarden &ven i skolor,
socialtjansten m. m. Programmet har visat goda effekter i ett flertal forskningsstudier och ar
sedan tidigare ackrediterat i England. Utgangspunkten ar att valdsheteende &r i huvudsak
inlart och gar att forandra. | forandringsarbetet anvands bland annat rollspel, som visat sig
vara en kraftfull metod for att fordndra beteenden. Efter varje lektion ges hemuppgifter som
tranas mellan lektionstillfallena. ART bedrivs med hjélp av samtalsmetoden Motiverande
Samtal (MI) som genom ett icke konfrontativt forhallningssatt leder deltagaren mot
forandringsinriktade uttalanden. Genom MI kan programdeltagaren hitta sin egen motivation
till forandring. 1 ART arbetar deltagaren med att hoja sin férmaga till sjalvkontroll, reducera
sin ilska och finna sociala alternativ. Programmet bestar av tre komponenter som tranas
parallellt under tio veckor med tre traffar om tre timmar varje vecka. De tre komponenterna
ar:

» Moraliskt resonerande (Kognitiva komponenten)

Deltagaren ska stodjas i att hoja sin moraliska niva och bredda sitt perspektiv for att fatta
mogna beslut i sociala situationer.

* lIskekontrolltréaning (Emotionella komponenten)

Syftar till att hoja deltagarens formaga till sjalvkontroll samt att lara sig reducera och hantera
ilska och aggressivitet. Malet ar att deltagaren ska finna sociala alternativ.

« Interpersonell fardighetstraning (Beteendekomponenten)

Har far deltagaren lara sig konstruktiva passande fardigheter for att kunna hantera sociala
situationer. Programmet genomfors i Sverige i saval anstalt som frivard och har godkénts som
programforslag av ackrediteringspanelen 2004 och har vid ackrediteringsprovning i
ndecember 2005 uppnatt full ackreditering.

Kortom ART

Behandlingsprogram for personer domda for valdsbrott. Programmet har anvénts av
Kriminalvarden sedan 2000 och kommer ursprungligen fran USA. Dérifran kommer ocksa
forkortningen ART (Aggression Replacement Training).

Malgrupp
Personer med utatagerande, aggressivt beteende domda for valdsbrott, eller som sjalv
upplever sig ha problem med sin aggressivitet.

Teori
Ett kognitivt beteendeterapeutiskt program med utgangspunkten att valdsbeteende i huvudsak
ar inlart och gar att férandra.

Metod
Gruppsessioner med traning, 6vningar, rollspel, hemuppgifter och motiverande samtal.

Innehall

Programmet bestar av tre komponenter: moraliskt resonerande (kognitiv komponent),
ilskekontrolltraning  (emotionell  komponent) och. interpersonell  fardighetstraning
(beteendekomponent).



Omfattning
Tio veckor med tre traffar om tre timmar varje vecka.

Programledning
Tva kriminalvardare med programledarutbildning i ART.

Utvardering och forskning

Programmet ar utvecklat i USA och anvands i manga lander varlden 6ver. Det anvands
forutom i kriminalvarden &aven i skolor, socialtjansten m. m. Programmet har visat goda
effekter i ett flertal forskningsstudier

(www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram)
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Kriminalvardens klientutbildning

Det viktigaste malet for Kriminalvarden &r att antalet brott ska minska. Det uppnas bland
annat genom att ge intagna en mojlighet att forbattra bristande skolgang. For att klienterna ska
vara béttre rustade att klara ett liv utan kriminalitet och droger efter avtjanat straff satsar
Kriminalvarden pa utbildning.

Larcentrum

Kriminalvarden har byggt upp en klientutbildning enligt efter kommunal Larcentrum-modell.
Det innebéar att klientutbildningen bestar av ett nationellt lararnatverk bestaende av erfarna,
utbildade larare med behdrighet att undervisa och sétta betyg pa gymnasieniva (och darmed
ocksa grundskoleniva). I viss man kan aven hogskolestudier pa distans erbjudas, en méjlighet
som successivt Okar vartefter utbildningen byggs ut. Pa varje anstalt finns larare anstallda av
Kriminalvarden med olika amnesbehdrighet och studenterna laser olika &mnen, pa olika niva,
i olika omfattning och i sin egen takt. En del studier sker under direkt ledning av lararen pa
plats (narutbildning) andra under ledning av larare pa andra anstalter (distansutbildning),
beroende pa amnesval och pa vilken anstalt den &mnesbehoriga lararen finns. For studerande
vars amneslarare befinner sig pa nagon annan anstalt sker kommunikationen genom dator
(Natcentrum). Den klient som bedriver distansstudier pa det har sattet har alltid hjalp av en
larare pa plats som hjalper till med anvisningar, rad och stod och ar ansvarig for att studierna
bedrivs planenligt.

Varje dag deltar ca 1000 klienter i hakten och anstalter i utbildning. Under 2007 har 6ver
400 betyg i gymnasiekompetens utfardats, vilket ar betydligt fler &n tidigare ar.

Med hjalp av Nétcentrum, individuellt anpassade studier och det nationella lararnatverket kan
Kriminalvarden med hjalp av distansformen erbjuda klienterna ett brett kursutbud oavsett var
i landet de befinner sig. Det skapar en kontinuitet i klienternas utbildning eftersom de kan
fortsatta bedriva studier i valda kurser aven vid flytt till annan anstalt. Kriminalvarden &r
huvudman for vuxenutbildningen och star under Skolverkets tillsyn. Utbildningen ska ha hog
kvalitet och vara likvéardig med samhéllets ordinarie vuxenutbildning.

Yrkesutbildning

Tillsammans med  Arbetsmarknadsstyrelsen ~ (AMS)  anordnar  Kriminalvarden
arbetsmarknadsutbildning pa ett tjugotal anstalter. Lararna kommer ifran olika
utbildningsanordnare, till exempel Lernia. Vanliga utbildningar &r svets- och mekanisk
verkstadsutbildning, truckfoérare- och byggutbildning. Det finns &ven utbildning inom
restaurang och storhushall. Yrkesutbildningen i Kriminalvarden ar likvardig den ute i
samhallet. Kriminalvarden har ocksa egna yrkesutbildningar i till exempel licenssvetsning,
plattsattning och 16dning.

Foraldracirkel - stod i foraldraskapet

Foraldraskap ar en studiecirkel som genomfors av Kriminalvardens personal pa merparten
anstalter. Cirkeln fokuserar pa barns utveckling och behov i olika aldrar, barns och foréldrars
rattigheter, samhéllets stdd till foraldrar och barn samt hur relationen till barn kan bibehallas
under fangelsetiden. Studiecirkeln syftar till att underlétta klientens anpassning till samhéllet
genom att ge stod sa att goda relationer kan uppratthallas till sociala natverk.

(Taget ur broschyren ”Kriminalvarden satsar pa klientutbildning”, Bestallningsnummer: 4948,
www.kriminalvarden.se)



Antal klienter som fullfoljt program i anstalt

Program

ART

ART prepare

BSF

Balansen
Brotts-Brytet
Cognitive Skills
Cognitive Skills pabyggnad
ETS

IDAP

One-to-one

PRISM

Prime for life

ROS grupp

ROS individuellt
VINN

VPP

Vaga Vilja
Aterfallsprevention

2006

Kvinnor
4

94

29

62

Méan Kvinnor

133

797

221
67
21
100
90
66
63

110
11

326

7

105

73

22

Man
107
10
909
64
155
28
12
176
129
59
80
183
120
20

5
211
49

Kvinnor

11

104

36

75

22
6

Man
90
155
1026
45
177
16

7
277
55
67
70
557
98
13

11
234
117

Anm. For 2006 och 2007 har kvalitetsgranskning skett, vilket inneburit vissa justeringar i

uppgifterna.

(Hamtad pa www.kriminalvarden.se)


http://www.kriminalvarden.se/

Intervjumall personal

Bakgrundsfragor: Man/kvinna yrke, ar inom yrket, anstaltstillhorighet

Vilka program anvands pa er anstalt?

Efter vem/vilkas behov ar dessa utvecklade?

Finns det for-/nackdelar med dessa?

Finns det mojlighet for klienterna att paverka programmen?

Bygger programmen pa frivilligt deltagande? Upplever du att alla deltar
frivilligt?

Anser du att dessa har en god effekt pa klienten (minskar aterfall etcetera)?

Vad ar det som ger effekt, programverksamheten eller vardagsorganisationen
eller en kombination av bada?

Finns det nagra skillnader pa manliga och kvinnliga anstalter i fraga om utbud
och/eller behov hos klienten?

Varfor tror du att det ar sa?

Kan man mdgjligg0ra genusneutrala alternativ? Alternativt kan man introducera
kvinnoanstalternas utbud pa en manlig anstalt eller vice versa? Vilka
konsekvenser/mojligheter skapas da?



Intervjumall fore detta klienter/KRIS

Bakgrundsfragor: Man/kvinna, alder, erfarenhet av anstaltstyp

Vilken typ av behandlingsprogram har du genomgatt?

Vad var positivt/negativt med detta?

Skulle du vilja férandra nagot? Tror du att det finns en majlighet att férandra?
Pa vilken niva ar forandring mojligt?

Upplevde du att det var ett frivilligt deltagande? Eller fanns det inga alternativa
val?

Hur upplevde du “vardagslivet” pa anstalten? Vilka aktiviteter, utbildningar,
arbete mm fanns det att tillga forutom behandlingsprogrammen?

Tror du att det finns en skillnad mellan man/kvinnor i anstalten? Hur upplevs
denna skillnad? Vad beror denna skillnad pa? Skulle man kunna erbjuda fler
alternativ (ex. genusneutrala) alternativt Overféra kvinnoanstaltens schema till
en manlig anstalt (eller vice versa)? Vilka konsekvenser/mojligheter skapas da?

Vad har paverkat dig mest i ditt val att leva icke-kriminellt?
(Anstaltsprogrammen, radsla for anstalt/nya atgarder, socialt stod och natverk)

Hur betydelsefullt ar det stod man far efter frigivning? Hur upplever du att man
blir emottagen efter anstaltstiden? Har man haft nytta av de program,
utbildningar mm. som man lar sig 1 anstalten?



Intervjumall Kriminalvardsverket

Varfor finns det sa fa program utvecklade for kvinnor som éar intagna pa
anstalten?

Ar genusfrdgan bortgldmd inom behandlingsprogrammen? Kan man se att
mannen ar norm och att “det som funkar” bara fors 6ver pa kvinnor inom
anstalten?

Forandras manualen for programmen nér de praktiseras pa kvinnor?

Om det gors, vem gor den modifieringen? Pa vilket satt anpassa programmen?

Blir det sa att det finns en “forestdllning” om kvinnors behov inom
programverksamheten?

Vilka konsekvenser kan den forestallningen fa, bade for kvinnan och for
programmets effekt?

Finns det en risk att man skapar ”extremt feminina kvinnor” genom att det sker
en Overfdéring och sedan modifieras genom en stereotypisk bild av kvinnan?

Varfor ar det sd tabu att tala om valdsamma kvinnor? Ar det sa att kvinnor ses
som konforma — och att konformitet blir ett &ndamal med behandlingen och att
mans vald ses "mer naturligt”?



Presentation av Sagsjon

Arbete: Montering, tvitt, stad, matlagning, tradgardsskatsel,
skapande verksamhet, arbetsmarknadskurser och féreldsningar.

Utbildning: Svenska for invandrare, vuxenutbildning pa
grundlaggande och gymnasial niva samt las- och skrivtraning. |
man av resurser kan utbildning pa hogskoleniva forekomma.

Programverksamhet: Vaga vélja, BSF, Foraldrautbildning och
Yoga.

Fritid: P4 Sagsjon finns majligheter att trana, sy och véva.
Gruppaktiviteter leds av olika frivilliga besoksgrupper, den
oppna avdelningen har dessutom tillgang till ett fritidsomrade
med bland annat fotbollsplan och mojligheter till fiske.

(http://www.kriminalvarden.se/sv/Fangelse/Vara-anstalter/Sagsjon/ Hamtad: 090501)
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