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Sammandrag
Sjukhus har en priglad f6restillning om en obehaglig, skrimmande

miljo. Dagens unders6kningsrum inom barnsjukvarden ir ofta kala
och behéver utsmyckning och dekoration for att skapa trivsel. De-
korationen kan dven fungera som avledning vid smirta eller obehag.
Enligt mina erfarenheter bestir dagens utsmyckningar till stor del av
Nalle Puh-figurer, en clown eller en hockeyplansch, aldrig nigot som
har med kroppen och dess funktioner att géra.

Spina, Thorax & Femur ir ett projekt som vill belysa virdmiljons
visuella identitet och méjlighet till en djupare forstielse

och lekfullhet kring kroppsupplevelsen.

Ett besok pa sjukhus skulle kunna vara en del av ett kreativt
kunskapsinhimtande. Projektet har resulterat i tva tavlor av glase-
maljerat stil varav den ena har en utskuren kroppsform i avvikande
firg och den andra innehéller flyttbara magnetiska kroppsdelar och
organ som kan fistas pd kroppstavlan. Virdpersonal och patient kan
med hjilp av dessa bida tavlor tillsammans enkelt forklara kropps-
funktionerna. Att kunna visualisera den aktuella diagnosen pé detta
siitt, ger en bittre mojlighet att forstd och bearbeta tillstindet bade
{6r barnet och de anhériga. Barn har ritt att bli tagna pa allvar och
har ritt att f3 veta.

Abstract

Hospitals have a set perception as an unpleasant and frightening
atmosphere. The examination-rooms of today within the children’s
hospitals are often bare and needs embellishment and decoration to
create a satisfying setting. The decoration might have the function as
a divertion from pain and anxiety.

According to my experience the decorations of today consists mainly
of Winnie the Pooh figures, a clown or a hockey poster, never any-
thing linked to the body and it’s functions.

Spina, Thorax & Femur is a project that focuses on the visual identity
and possibility to a deeper understanding and playfulness around the
body perception within the nursing environment.

A visit at the hospital could be part of a creative knowledge
acquisition. The project result are two boards of glass-enamelled
steel. One of the boards has a cut out bodyform in a diffrent colour
and the other consists of movable magnetic bodyparts and organs
mountable to the bodyboard. Caring staff and patient can together
by these two boards easy explain and get to understand the functions
of the body. To be able to visualize the actual diagnose in this way,
gives a possibility to understand and adapt the condition both for
the child and the realtive. Children have the right to be taken seri-
ously and have the right to get to know.
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Fig 1. Stélpall f5r medicinsk miljs
Fig 2. Blankett for sensibilitetstest
Fig 3. Samlade brev

1. Wekell, Barnets rittigheter i virden

Bakgrund / Inledning

P4 barnmottagningen pé Vixjo lasarett hingde det en clown i
fonstret. Den var gjord av flirtkulor och mellan varje kula satt det
en filtplatta i rétt, gront eller gult. Den hade en liten hatt av svart
papp. P4 viggen hingde en lingsmal tavla, en illustrerad serie om
Pelle pa pricktest. Det visade sig att Pelle var allergisk mot bade
pollen och katt, men han verkade lika glad for det. Jag vet inte hur
ménga ginger jag liste denna serie eller hur méinga ar den hingde
ddr pa mottagningen.

Doktor Lindberg kom in i mottagningsrummet, satte sig pa
den rostfria stilpallen med hil i sitsen, hilsade och fragade om allt
var som vanligt. Han gjorde sin rutinundersékning som innebar
att han lyssnade pa hjirta och lungor och bad skoterskan (som
nervost tuggade tuggummi medan hon forsokte hitta blodkirlet) ta
blodprover. Efter att undersékningen var klar ville doktor Lind-
berg prata om konst med mina férildrar. Dessa besok var odndligt
trikiga och fér mig syntes de meningsl6sa. En ging férberedde jag
en spiannande fraga.

—Ulf, var kommer snoret ifrin? Jag fick ett lite luddigt svar, med
korrekta termer. Jag forstod inte riktigt, men med aren lirde jag
mig koden. Att lira mig valda delar av spriket, det vill sdga spriket
som ldkarna talade. Jag lirde mig att jag hade rikat ut for en rvdr-
gdende myelit fran TH 4. (Fig. 2) Plotsligt blev likarna imponerade,
lyssnade och tog mig pi allvar.

Jag var fem ar och blev forlamad. Jag kunde inte f6rstd. Min
rygg hade blivit skadad, men varfér slutade benen vilja ga? Det
tog flera ir innan en sjukgymnast forklarade att hjirnan férsokte
skicka massor med brev till benen men att de fastnade i ryggen dir
skadan satt. Benen ville ocksi skicka brev till hjarnan om hur det
kindes f6r tarna i den tringa skon, men de kom inte heller fram.
Helt plotsligt tyckte jag synd om hjirnan och benen. De var som
ett kirlekspar som inte kunde brevvixla mer. Jag bérjade forsta
varfor jag satt i en rullstol. Om nigon av mina kompisar frigade
varfor jag hade rullstol, berittade jag stolt att hjarnan skickade
vildigt ménga brev och att dessa o6ppnade meddelanden stannade
pa vigen ner till benen.

Att fi kunskap ir en grundliggande rittighet enligt FN:s barnkon-
vention, hir i en omarbetad version f6r barnsjukvird frain Udde-

valla Barnklinik '

1. Att erbjuda barn bésta méjliga hélso- och sjukvard enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet, med god kontinuitet och helhetssyn

2. Att barnet genom lek och lérande ges majlighet till forstéelse och
bearbetning av sin sjukdom och behandling

3. Att ge barn och ungdom en éldersanpassad vérd i samarbete
med vardnadshavare i en barnvénlig milis

4. Att barnet och dess vardnadshavare &r vélinformerade och
&r delaktig i beslut som rér barnets vard

Trots att konventionen om Barnets rittigheter ir ett dokument
som ska efterlevas och att tjugo ar har passerat sedan min egen tid
i barnsjukvérden, ser miljén mycket likartad ut idag.
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Fig 9. Modell av ménskligt skelett
Fig 10. Dissektion av buk/ koppartryck
Fig 11. Skiktrontgen av bréstkorg

2. Sonesson, Anatomi NE
3.ibm.
4. Holger m.fl. 5.93,2003

5. Sonesson, Anatomi NE

Fascinationen fér den mdanskliga kroppen

Intresset for mianniskokroppen kom att utvecklas pd grund av ett
allmint naturvetenskapligt intresse, dels att man ville skapa en vet-
enskaplig grund for den medicinska och kirurgiska verksamheten,
dels att konstnirerna var vildigt intresserade av att avbilda den
korrekta minniskokroppen.

Under den grekiska antiken kan anatomen Galenos (200 E.KR.)
utnidmnas till den frimste da han utférde atskilliga dissektioner pa
djur. Under medeltiden avstannade dock anatomins uptickter da
kyrkan t6rbj6d dessa ingrepp pa levande varelser. Under renis-
sansen kom all vetenskap i fokus, och minniskors kunskapstorst
okade.? Konstnirer och likare ville komma under huden pi de
doda for att fi veta mer om de levande.

Anatomi kan benimnas som en vetenskap som studerar min-
niskokroppens, djurens och vixternas byggnad. I den anatomiska
ldran talar man om den makroskopiska anatomin som beskriver det
man kan se med blotta 6gat och den mikroskopiska anatomin som
beskriver cellen som den kan ses i ett mikroskop?

Leonardo da Vinci, (1452-1519) utférde en mingd anatomiska
studier. Da Vinci menade att méleriet framstod som ett utforskan-
de av omvirlden och hade sin grund i sinneserfarenheterna. Den
konstskatt som finns bevarad av Leonardos skisser, anatomiska
nirstudier av minniskan 4r enastdende. D4 man talar om den
vetenskapliga anatomin kan man dock tala om ett fore och ett efter
verket De humani corporis fabrica (Om mdénniskokroppens byggnad)
utford av likaren Andreas Vesalius (1514-1564) och konstniren
Johann Stephan van Calcar, lirjunge till Tizian, som sikerligen
hade inspirerats till stor del av Leonardo da Vincis anatomiska
studier av méinniskokroppen. Faérica blev dock revolutionerande
t6r manniskans kunskap om sig sjilv och sin kropp. Forsta uppla-
gan av detta bokverk var en tjock foliovolym pé 700 sidor med 220
trisnittsillustrationer som utkom innan Vesalius hade fyllt 29 ér.
Boken blev dven ett masterverk i boktryckeriets historia. Vesalius
skapade en komplett anatomisk och fysiologisk beskrivning 6ver
minniskokroppens alla delar och organ, och har sin utgingspunkt i
egenhindigt utférda dissektioner. *

P4 1500-talet dissikerade och avbildade man f6r att fa kunskap
om kroppens form och funktion. Under de femhundra ar som gatt
sedan dess har mycket hint. Genom de tekniska framstegen har
metoder utvecklats som gor det mojligt att hos levande individer
studera sivil den normala som sjukligt forindrade anatomin.
Rontgentekninken sdsom t.ex. slitrontgen, ultraljud och magnetka-
mera har moéjliggjort att man kan se in den levande minniskokrop-
pen. I och med datoriseringen av rontgenteknik kan man genom
skiktrontgen ocksa se tredimensionella representationer av kroppen
vilket férdndrar och fordjupar forstielsen avsevirt. Den tecknade
anatomin har dock fortfarande en central plats i den medicinska
grundutbildningen och forskningen. 5
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Fig.4

Fig 4. Korridor, Barnsjukhus

Fig 5. Medicinsk rostfri vagn

Fig 6. Skiss pa britspapper av

Dr. Ohlin, Malmd Allménna Sjukhus

6. Lasarettsvisan

7. Antonovsky, s. 41, 1999
8. Stolt, s. 78, 2003

9. Wikstrém, 2003

Sjukhuset som milj6

Sjukhuset har en priglad forestillning om en obehaglig, otick
miljo. Aven om det inte alltid ir pa detta sitt finns det en nedédrvd
bild av stora kala salar och rostfritt stil likt visan

1 en sal pa lasarettet, dir de vita singar stir lig en liten bréstsjuk flicka
blek och tird med lockigt har. ¢

Den lilla, lilla ensamma miénniskan som inte fir kunskap och
sammanhang om sitt tillstind och vad som planeras for henne.
Den medicinske sociologen Aaron Antonovsky menar att begrep-
pet hilsa priglas av vad han kallar kasam, det vill siga kinsla av
sammanhang.” Filosofen Martin Heidegger beskriver pa liknande
vis att sjukdom kan upplevas som ett hemlést varande i virlden och
hilsa som hemmastaddhet i virlden.® Om sjukvirdsmiljon kunde
utstrala kinsla av trygghet eller om man vill kalla det hemmastadd-
het, kunde kanske upplevelsen av sjukdom vara mindre lidelsefull.

Ett tema en konstbild eller annan konstnarlig utsmycking kan
dven fora patient och virdare nirmare varandra di de finner nagot
gemensamt att samtala kring som inte endast behandlar patientens
tillstind.” Omvardnad omfattar mer 4n att behandla sjukdom med
mediciner, kirurgi eller annan vird. Den medicinska behandlingen
dr den primira, men patienten kan ha andra behov som inte fir
glommas bort. Minniskan 4r en hel varelse och paverkas genom
alla sinnenas intryck. Ett rum med utsikt, varmt ljus (av dagsljus
eller effektiv belysning), eller nigot att fista blicken pi kan gora
att patienten finner trygghet och blir mer avslappnad och genom
detta fir ett forbittrat allméntillstind och dérigenom tillfrisknar
snabbare.

Situationen pd dagens sjukhus betonas kanske inte lingre av kalt
och vitt. Att se p minniskan som en hel varelse med kropp och
sjdl som upplever med alla sina sinnen, 4r en vil etablerad tanke
inom medicinsk forskning. I praktiken bestar dock fortfarande
sjukvirdsmiljon av langa morka korridorer (Fig.4), virdrum dar all
medicinsk utrustning hinger framme och viggfirg i fyra nyanser
av beige (Fig.5).

Visuell kommunikation i vardmiljo

Nir jag under projektet besokt vardmottagningar och avdelningar
tycker jag att Nalle Puh, Disney fiurer, clowner eller en signerad
hockeytroja dr det som visuellt kommunicerar med barnet. Dessa
figurer syftar inte till A¢¢ barnet genom lek och lirande ges majlighet
till forstdelse och bearbetning av sin sjukdom och behandling.

Nigot som har med kroppen och dess funktioner att gora ly-

ser med sin frinvaro. Nir likaren behover forklara nagot 4r det
endast det tunna pappret pa undersékningsbritsen som finns till
hands (Fig. 6). Under mina studier pa Tidsbestillda mottagningen,
Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus (DSBUS) mirkte jag
att flera av patienterna var vildigt intresserade av den nummerlapp
de tog for att anmila sig i receptionen. Det var flera barn som ville
spara lappen som minne. Att ha ett plister pa armen fungerar som
ett visuellt bevis pi att patienten har varit duktig och klarat av att
ta prover, eller fitt injektion.
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Fig 7. Se, Héra, Géra
Barncancerfondens material
till barn och unga

Fig 8. Sjukhusséing i Sticka bort din
réidsla/ Lekterapin, Sahlgrenska

10. Mills, Kobra 090331
11. Iversen, At leva med cancer 090213

12. Mills, Kobra 090331

Konstnaren Mike Mills berittar under en intervju i tvprogrammet
Kobra/Tema leksaker * att

Jag dr en sin som tror att den virld man lever i som barn, det vill siga
varje samital, alltsd fargen pd ens rum, kliderna man hade, det man sig
pa tv, leksaker... allt det dar utgor vildiga berg i ens inre landskap.

I radioprogrammet Barnen/Att leva med cancer i P1 pa Sveri-

ges Radio horde jag Gustaf Westerberg 6 ar, som berittade om
»guldmedicinen« att som han var vildigt stolt 6ver att han fick."
Jag kontaktade Barncancerfonden och fick reda pa att sjuskdter-
skan Karin Gustavsson pi Barnonkologen pd DSBUS for tio 4r
sedan tog fram materialet Se, Hora, Géra som ir ett magnetiskt set
av tecknade figurer (Fig. 7) som beskriver cancer och hur den kan
botas. I ett samtal med Karin Gustavsson diskuterade vi hur mate-
rialet som nu har anvints i tio r fungerar. Varje barn som drabbas
av cancer fir detta material som kan anvindas for att visa syskon,
anhoriga och kompisar.

Mills fortsitter * Leksaker bir inte pd si mycket information. De kan
betyda vad som helst men de blir objekt som hjilper oss att forstd virt
liv och vdra tankar.

Se, Hoéra, Gora har blivit vildigt populdrt bland barnen, da det
just hjilper dem att beritta vad de 4r med om och konkretiserar
upplevelsen. Karin Gustavsson papekade att det inte finns nagot
liknande f6r andra sjukdomar och tillstind och att ett material i
stor skala for rum 4r nigot som saknas, och detta stirkte min idé
om att ett anatomiskt verktyg dr behovligt.

Utbildningsmaterialet Se, Hora,Gora anser jag vara ett mycket gott
exempel pa hur man kan jobba med barn och deras forédldrar i var-
den. Det finns en vilja bland personal att arbeta med rumslig milj6
men det finns dnnu ingen klar vig att hantera dessa fragor.

Projektets forutsattningar

Att drabbas av sjukdom eller skada kan vara skrimmande, men
genom samtal med barn och ungdomar har jag forstitt att ndr man
som patient 4r med om négot jobbigt finns det ett behov att fi
frossa i det onda. En pojke ville att det skulle hinga sprutor i taket
med droppande blod i. Jag kan f6rsta denna kinsla att under trygga
former f4 bearbeta det jobbiga, dirfor ville jag skapa en detalj som
framhiller kroppen, dess sinnrika konstruktion och dir patienten
kan fa rita hur mycket blod som 6nskas.

Mottagningrummet som plats kindes sjilvklart att vilja da det har
en tydlig funktion och kan fyllas med information, d4 patienten
endast vistas dir under en kortare tid. I ett virdrum skulle t.ex.
denna information bli alldeles f6r patringande. Jag har forhil-

lit mig till ett tydligt gestaltningssprik med hog abstrationsniva

pa grund av att barnet ska bli delaktigt och kunna tillféra egna
tolkningar.



Fig.13

Fig 12. Ur min skrivbok, First writing book
Fig 13. Hur man gér en elekricitet ur tid-
ningen, Gér dina egna leksaker 1978
Hemmets Journal

Problemformulering

Dagens undersékningsrum ér ofta kala och behéver utsmyckning
och dekoration for att skapa trivsel. Dekorationen kan dven funge-
ra som avledning vid smarta eller obehag. Enligt mina erfarenheter
bestar dagens utsmyckning till stor del av en Nalle Puh-figur, en
clown eller en hockeyplansch. Aldrig nagot som har med krop-
pen och dess funktioner att géra. Anatomiska modeller har linge
funnits i sjukvérden, men férsvinner mer och mer och ersitts med
en dator i undersékningsrummet. Enligt samtal med vérdpersonal
anvinds datorn mycket sparsamt som férklarande hjilpmedel i
beskrivning av diagnosen. Att direkt och pedagogiskt kunna visa
ar av stort virde for kinslan av orsak och sammanhang. Att dterta
de gamla planscherna skulle dock inte vara ett alternativ, di de kan
upplevas otdcka och de ger inte utrymme f6r patienten att intera-
gera. Att forstd sin kropp underlittar att hantera en sjukdom eller
skada och pi sa vis kan det mentala bearbetandet paga samtidigt
med likandet av den fysiska kroppen.

Syfte

Dagens barnsjukvird dr medicinskt kompetent och kunning och
denna professionalitet ska dven framkomma i den fysiska miljén pa
ett lekfullt och pedagogiskt sitt. Min vision dr att ett barnsjukhus
ska vara en virld att uppticka och hitta saker i och att aterkomma
till. Likvil som Universeum har en avdelning med en EKG-maskin
ddr man ligga hinderna pa en platta och mita den elektriska akti-
viteten i hjdrtat, skulle ett sjukhus kunna vara en del av ett kreativt
kunskapsinhdmtande.

Nir patienten och fordldern far moéjlighet att visualisera den
aktuella diagnosen ges en bittre mojlighet att forstd och bearbeta
tillstindet. Barn har ritt att bli tagna pa allvar och har ritt att {2
veta.

Mal

Mitt mal med projektet ir att Spina, Femur och Thorax skall fung-
era som en pilotmodell £or hur ett kreativt kunskapsinhamtande i
sjukvardsmilj6 praktiskt kan prévas av barn, fordldrar och vardper-
sonal.
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Fig.14

Fig.15

Fig 14. Test av magneterna p& whitheboard
Fig 15. En av faktatexterna i Trade Gothic

Resultat

Projektet har resulterat i en kropp av glasemaljerat stal (whitebo-
ardmaterial) och tillhorande verktygsvigg med kroppsdelar och
organ tryckta pd magnetmatta. Verktygsviggen har métten 8oo x
1300 mm, och kroppen sitter fast pd en platta i samma storlek.
Ilustrationerna till kroppen och organen har gjorts digitalt och
ar av vektorgrafik. Kroppen har en gulvit ton, da det ir viktigt att
den gar att skriva och rita pd med avtorkningsbar penna, for att
kunna beskriva olika diagnoser i sampel med patient. En avtork-
ningsbar penna samt ett »tavelsudd« finns dven monterad pa verk-
tygsviggen. Under kroppsdelarna och organen finns dess namn pa
svenska, latin, engelska, tyska, franska, spanska och arabiska. Jag vill
med namnen pa kroppsdelarna och organen stirka patientens egen
formiéga att uttrycka sig, och att patienten ska ha makten 6ver sin
egen kropp och hilsa. Dessa har satts i typsnittet Caslon, kursiverat
tor det latinska namnet. Ett typsnitt med serifer da denna del hor
till det finstilta och fungerar mer som att ldsa ur en anatomibok.
Viggen kompletteras med ett antal faktatexter om kroppens lingd,
mingd och matt. Dessa har satts i FF Schulbuch ritat av Just van
Rossum 1991, dé jag vill fi en kinsla av positiv kunskap. Négra
faktatexer dr satta i versalt Trade Gothic, di typsnittet har en sidan
kraft och passar fint att kombinera med FF Schulbuch.
Foljande faktatexter har valts ut:

Nerverna signalerar till hjéirnan i en fart av 360 km i timmen.| Vi blinkar unge-
far 20 000 gé&inger om dagen. | Den samlade léngden av kroppens blodkérl &r
96000 kilometer. Det &r mer &n tvé génger jorden runt.| Blodet férs runt med
en hastighet med en hastighet av 2 km/timmen. | Ménniskans kropp bestar fill
hélften av vatten. Ingen klarar mer &n tva dogor utan att dricka. | Alla rapar
néstan 15 gé&nger om dagen utan att mérka det. Pa ett &r rapar man alltsé
15*365 = 5475 ganger

Resultatet ir ett pedagogiskt material som underlittar och for-
tydligar det medicinska berittandet fér barn och f6rildrar som pi
ett lekfullt men seriost sitt vilket kan gora det lattare att bearbeta
skador och sjukdomar. De illustrerade organen syftar inte till att
iterge kroppen anatomiskt korrekt, utan med en hog abstraktions-
niva som angransar till piktogram. En prototyp tas fram i samar-
bete med foretaget Enamello som arbetar med olika produkter i
glasemaljerat stél.
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Diskussion

Resultatet i ett storre sammanhang

Att ersitta undersokningsrummets nuvarande utsmyckn-

ing, med nagot fokuserat pd kroppen, ir inte ett 6nskemal jag
fatt hora nir jag talat med barn och unga. Det som tydligast
framkommit dr: mer firg, mindre sjukhusaktigt, roligare
mobler, mer att titta pé, nigot coolt. Det ir tydligt att de vill
ha genomforda miljéer som tydligt skiljer sig frin dagens ofta
intetsigande rum.

Jag tror dock fortfarande pa att den anatomiska viggen kan ha
ett syfte och fungera som jag hoppas pi. Men den miste bli vil
integrerad i miljén och viga anvindas av virdpersonal, det dr
nagot som ska bli intressant att prova nir prototypen ir klar.

Moijlig fortsatt utveckling

Den anatomiska lekviggen skulle kunna bli grunden i en serie
av produkter. Den skulle till exempel kunna kompletteras
med en bebiskropp, en vuxenkropp, en djurkropp eller vixter i
genomskirning. Det skulle ocksé kunna utvidgas med ett ma-
terial i mindre format for patienten att kunna ta mig sig hem
och arbeta vidare med sjilv.

Reflektion

Arbetets kvaliteter och brister

Nigot som jag funnit problematiskt under processen ér hur gor
man en kropp som ska representera alla ? Vad har den kroppen
tor hudfirg, dr den smal eller tjock. Ska det finnas en uppsitt-
ning olika dgon, 6ron, munnar och frisyrer att byta, sa man kan
vilja nigon att identifiera sig med eller sirskiljer man istéllet
om det finns manga valméjligheter. Jag skulle vilja ha gjort

en studie i hur barn uppfattar sin kropp och vad som finns
ddrinne, om de tinker mycket pi yttre faktorer som 6gonform
och harets firg.

Tankar kring den egna processen

Processen har varit relativt klar da jag haft en tydlig bild av
resultatet. Rummet som helhet intresserar mig mycket och
jag har stundom haft svart att fokusera pa den anatomiska
viggen di jag parallellt med examensarbetet har ett liknande
projekt pigatt som paborjades under maj 2008, men som av
olika anledningar férdréjdes och byggperioden var under feb-
ruari och mars 2009. Detta projekt handlade om ett virdrum
f6r barn och ungdom, det arbetet berikat examensarbetet med
idéer och besok pi olika tillverkningsforetag, samtidigt har jag
kint att det varit svirt att veta vilket som skall prioriteras.

Nir jag gor en tillbakablick s har projektet mestadels varit
lustfyllt. Examensarbetets charm dr att det blir sjdlvklart att
gora en prototyp och att s6ka sponsring till detta kinns inte pa
nagot sitt genant som det i andra fall skulle gora. Jag har aldrig
under min studietid haft kontakt med s ménga olika mén-
niskor i ett projekt och det dr nigot jag tycker dr vildigt roligt
med att f vara designer, alla méten med olika yrkesmén med
spetskompetens.

o
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bilaga 1. moodboard

Moodboarden som beskriver den upptéckarlusta och nyfikenhet jag velat astadkomma.
Rétterna kommer fran de traditionella studiet av anatomin, men ndr ett skenben
hamnar pé& en strumpa anser jag att det fér en humoristisk ton och det blir en intressant

balans mellan fakta och lekfullhet.




bilaga 2. workshop A

P& Tidsbestéllda kirurgimottagningen, Drottning Silvias Barn och Ungdomssjukhus hsll
jag en workshop, dér jag pratade med patienterna och deras féréldrar innan lgkarbe-
sdket och fick &ven vara med pé vissa undersskningar f6r att se hur rummet anvéindes




bilaga 2:2 workshop A
samtal

P& Tidsbestéllda kirurgimottagningen, Drottning Silvias Barn och Ungdomssjukhus hall
jag en workshop, dér vi pratade om hur det befintliga undersskningsrummet upplev-
des och ofta slutade samtalet i hur hela sjukhuset kunde féréndras. Jag aterger hér
vad négra patienter sa nér jag frégde om hur dom tyckte det var att komma til sjukhus
och vad de tyckte om undersdkningsrum nummer 3.

LISA 7 AR tycker det &r ganska trakigt pé sjukhus, men da tar hon alltid

med sig »Pricken«. Pricken &r en grén hund av plyschtyg som hon stolt beréttar att
hon kdpt pa en farja. Vet du vad jag har sett en &l, séhér l&ng var den ( Lisa tar det
allra léngsta steg hon kan) och vet du vad min bror sag inte den. Han fyllde &r igér.
Tio. Jag missar mellanmalet pa fritids men det ér alltid bara macka, macka, macka.
Ibland &r det kooorv! Sen ser hon en lila sten som hon tycker ér véldigt fin.

AXEL 12 AR har genom dren varit ganska mycket p& sjukhus, speciellt nér han var
liten. Sjukhus tycker han &r okej, det &r liksom inte l&iskigt eller s&. Han tycker inte om
mottagningsrummet alls, det &r riktigt trékigt. Det ska vara randiga véggar, blé och
gulrandiga. Mycket mer férger ska det vara, kanske svart golv. N&gon véiggmalning
vore coolt. En lampa som lyser upp mot taket s& man ser taket ordentligt.

Bakom britsen ska det vara en liten katt som ser galen ut och drar upp framtassarna,
som liksom tittar upp bakom britsen. Gardiner ska det ocksé vara som &r ovanpa
varandra i olika lager, sa det blir ett fint ljus i rummet.

RODRIGUEZ 15 AR tycker det ér trakigt, det skulle vara som en serietidning,
séiger han och vill helst jag ska sluta fréga massa jobbiga frégor.

VICTORIA 16 AR Ganska kalt inget kul att kolla pé. Det skulle vara mycket mer
NYA tidningar, och fina véixter. Nagot snyggt pa viiggen, kanske en himmel.

MIO 1 AR och sina tvé systrar Maja 4 ér och Moa 2,5 ér och. Pappan och och
Mio sétter sig p& britsen och systrarna sétter sig pa besdksstolarna. De sitter tysta med
benen uppdragna. Doktorn kommer, Mio underssks och pappan pratar med doktorn.
Maija och Moa vet inte vad de ska géra, ér lite blyga. Efter en liten stund, springer de
&ver till andra sidan rummet och bérjar leka med négra leksaker.



bilaga 3. workshop B

P& Tidsbestéllda kirurgimottagningen, Drottning Silvias Barn och Ungdomssjukhus hsll
jag en andra workshop, dér jag provade att med enkla medel anvénda hela rummets
ytor. Jag bytte tyger och stolar som lkea stéllde upp att sponsra mig med och jag

ville se min anatomiska figur i verklig milis och héra patienternas, personalens och

foraldrarnas asikter.




bilaga 3:2 workshop B
samtal

P& Tidsbestéllda kirurgimottagningen, Drottning Silvias Barn och Ungdomssjukhus hsll
jag en workshop, dér vi pratade om hur det befintliga undersskningsrummet upp-
levdes nér jag gjort min snabba féréndring. Jag fragade vad de tyckte om de olika
delarna i rummet och hur de skulle vilja att det var om de sjélva fatt bestémma.

JULIA 14 AR tycker att det &r nagot béittre @n vanligt, hon gillar att det ér mycket
férg. Mamman sitter sig pa stolen med béckenet och Julia vill ha en stol som man kan
gunga pa.

MAGNUS 11 AR tycker om att det finns olika saker att titta pg.

JOHAN 13 AR tycker det &r bra, kanske skulle det vara mer att kolla
pé i taket.

ANDREAS 15 AR tycker det &r bra med féirg, men hade velat att det skulle vara
hockey-tema.

DR NEMAD ér ortoped, och vill att det ska finnas ett riktigt bra skelett som inte
&r eft benrangel pé stéllning utan pa ett mer modent séitt. Han tycker stolen med
ett bickenben pa @r véldigt tuff, den kommer ungarna och gilla, men tygerna
far man ju epilepsi av séger han.

LAKARKANDIDAT KAJSA tycker det &r intressant med anatomiska véiggen,
ahh eft nytt séitt man kan jobba pa. Hon tycker det det r spénnaande att téinka

pé hur rummet péverkar det medicinska métet. Hur man pé kort tid ska komma négon
mycket néra men &ndé behalla distansen. Hon funderar pa hur man kan arbeta med
dessa frégor nér man gér ett undersskningsrum.

SKOTERSKORNA ANETTE OCH MARIANNE tycker det &r sé harligt med
lite nya mabler, som &r léitta att halla rena och kénns positiva. Férg tycker de ocks&
gor skillnad. Att det finns nagot i taket. Ang&ende anatomiska véiggen tror de att det
kommer att ta tid innan lékarna kommer att anvéinda den, men att den &r rolig att se
pé. Texterna gillar de mycket, speciellt for 10-15 éringarna.



bilaga 4. process

Hér syns négra viktiga bestéindsdelar fran min process. Kunskapens épple, kanske
mest f5r dess fina form och réda glans. Konventionen om Barnets réttigheter. Tvé
Panodil tabeletter i dverdriven skala. Provbitar magnetmattor och pé olika glasemalje-
rade platar. Den oblekta Kiwanidockan som delas ut pé lekterapin som man kan ope-
rerera p& om s& dnskas. Boken Méanniskokroppens byggnad som varit en fsljeslagare.
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Plats for anteckningar




