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Sammanfattning

Introduktion: Forekomsten av dvervikt och fetma bland barn har dkat kraftigt de senaste 25
aren. Svenska barn éter alltfor lite frukt och gronsaker och alltfér mycket godis, glass, ldsk
och snacks. Nutritionister pa Livsmedelverket har formulerat riktlinjer for barns matvanor i
skriften ”Bra mat i skolan”.

Syfte: Syftet med denna studie var att undersoka hur 26 skolor i Vistra Gotaland arbetar
hilsofraimjande med fokus pa kosten. Syftet var dven att undersoka forekomsten av vervikt
och fetma bland skolbarnen i arskurs ett och tva.

Metod: Uppgifter om hur skolorna arbetar hilsofrimjande samlades in med hjilp av en enkét
som utgick ifran Livsmedelsverkets riktlinjer. Det var 25 skolor som besvarade enkéten.
Forekomsten av 6vervikt och fetma beriknades med data fran studien "WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative”.

Resultat: Ingen av skolorna foljer helt Livsmedelsverkets riktlinjer. Den skola som fick bist
resultat hade 33 poéng av 42 mojliga. Kommunala skolor fick béttre resultat &n friskolor.
Skolor med mottagningskok hade lika goda resultat som skolor med matlagningskok.
Forekomsten av 6vervikt och fetma var 18 %.

Diskussion: Det finns potential att utveckla det hélsoframjande arbetet med mat pa skolorna.
Kommuner och skolor behover strategiska dokument att utga ifran. Skolpersonal, elever och
fordldrar behover bli mer delaktiga. Det tycks genomgaende saknas pengar for att realisera de
onskade insatserna, det krivs dock @ven kunskap, intresse och engagemang. Ett skolbaserat
interventionsprogram kan frimja en hélsosam viktutveckling bland barnen. Detta gynnar
framst barn med lag socioekonomisk status. Maten i skolan &r viktig eftersom den paverkar
barnens tillvixt och hilsa nu och dven deras hélsa i vuxenlivet.

Sokord: barn, skola, kost, hdlsopromotion, dvervikt



Abstract

Background: The prevalence of overweight and obesity among children has increased during
the last 25 years. Swedish children don’t eat enough fruit and vegetables and their
consumption of sweets, ice-cream, sweetened drinks and snacks is high. Nutritionists at The
Swedish National Food Administration have formulated general advice on food consumption
for healthy children, “Healthy food at school”.

Objectives: The study’s aim was to investigate how 26 schools in Vistra Gétaland work with
health promotion and diet. The aim was also to calculate the prevalence of overweight and
obesity among children in grade 1 and 2.

Methods: Information about the health promoting work at the schools was assembled through
a questionnaire which was based on the advice from The Swedish National Food
Administration. 25 schools filled in the form. Data from the study "WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative” in southern and western Sweden was used to
calculate the prevalence of overweight and obesity.

Results: None of the schools follow the instructions from The Swedish National Food
Administration entirely. One school got 33 points out of 42. Municipal schools got better
results than independent schools. Schools that receive ready-cooked food had as good results
as schools that prepare their own food. The prevalence of overweight and obesity was 18 %.

Conclusions: The schools have potential to work more with health promotion and diet.
Municipalities and schools need strategic documents. Different occupational groups, pupils
and parents should be more involved in the health promoting work at school. The schools lack
economic resources to implement the plans they have. Knowledge, interest and commitment
are however also required. A school-based intervention-program can lower the prevalence of
overweight and obesity. This favours children with low socioeconomic status. The food in
school is important as it influences health and growth of the children and also health later in
life.

Keywords: children, school, diet, health promotion, overweight
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1. Bakgrund

1.1 Skolan som hdlsofridmjande arena

Forekomsten av overvikt och fetma har 6kat kraftigt sedan mitten av 1980-talet (Ekblom,
Oddsson & Ekblom 2004, Marild et al. 2004, Petersen, Brulin & Bergstrom 2003). Personer
med fetma loper stor risk att drabbas av ohélsa i form av hogt blodtryck, typ 2-diabetes,
hjartkérlsjukdom och cancer (Bray 2004, Must & Strauss 1999, Visscher & Seidell 2001). For
att forsoka fa kontroll over utvecklingen sa ricker det inte att endast hjilpa de redan drabbade
att ga ner i vikt, det dr dven nodvindigt att satsa pa prevention (Visscher & Seidell 2001).
Flera forskare har framhallit vikten av att inleda det hélsofrimjande arbetet tidigt i livet
eftersom det &r svart att fordndra redan etablerade vanor samt komma tillritta med redan
etablerad 6vervikt (Ekblom, Ekblom Bak & Ekblom 2009, Foster et al. 2008, Guo et al. 2002,
Kelder et al. 1994, SBU 2005 s.51). Det dr exempelvis viktigt att frimja goda matvanor hos
barn for att didrigenom forebygga problem med 6vervikt och ohélsa. Barnen som 2003 deltog i
Livsmedelsverkets studie Riksmaten at alltfor lite frukt och gronsaker och alltfér mycket
godis (Livsmedelsverket 2006 s.37, 159). Barnen fick i sig alltféor mycket socker och miittat
fett eftersom 25 % av deras energiintag bestod av godis, ldsk, snacks och bakverk. Detta leder
till en obalans i intag och atgang av energi vilket ver tid kan leda till viktuppgang (Bray
2004).

Aaron Antonovskys begrepp salutogenes ligger till grund for allt hilsofrimjande arbete
(Antonovsky 1992, Hanson 2004 s5.36). I motsats till de patogena faktorerna som bidrar till
sjukdom och ohilsa sa bibehaller eller forstirker de salutogena faktorerna hilsan och
vilbefinnandet. Det hilsoframjandet arbetet bestar av fyra delar (European Network for
Workplace Health Promotion 2007, Hanson 2004 s.176, WHO 1986):

e Att identifiera och stirka friskfaktorerna som frimjar hilsan. Detta forutsitter en
helhetssyn pa minniskan och den omgivande miljon.

e Att avgrinsa insatserna till ett sammanhang, en arena, ddr ménniskor mots i vardagen,
exempelvis en arbetsplats, ett sjukhus eller ett bostadsomrade. Arbetet bedrivs
parallellt pa individ-, grupp- och organisationsniva.

e Att ge alla berdrda mojlighet till delaktighet och inflytande. Insatserna blir mer
anpassade till situationen om den kunskap och erfarenhet som finns tas tillvara. Detta
frimjar i sin tur engagemang och legitimitet.

e Att arbeta processinriktat for att na resultat pa sikt. Fordandringsarbetet utgar ifran en
nuldgesbeskrivning, en malbild samt en handlingsplan.

Skolan anses vara en lamplig arena dir ett hdlsofrimjande och preventivt arbete kan bedrivas
(Livsmedelsverket 2007, Regeringen 2002 s.81). Svenska barn och ungdomar tillbringar en
stor del av sin tid i skolan och manga iter ett flertal av sina maltider i skolan och pa
fritidshemmet. Att skolan serverar en varierad och néringsrik kost i en lugn och trivsam milj6
utgor en salutogen faktor som bidrar till att barnen forblir normalviktiga och att de kan
prestera bra i skolan (Antonovsky 1992, Florence, Asbridge & Veugelers 2008, Hanson 2004
s$.36).

Ett aktivt, hilsofrdmjande arbete i skolan kan delvis utjimna skillnader i matvanor mellan
olika grupper i samhillet. Forskning visar att barn fran familjer med lag socioekonomisk
status i hogre utstrickning har oregelbundna matvanor dn barn fran familjer med medelhog



eller hog socioekonomisk status. De har dven ett lagt intag frukt och gronsaker samt ett hogt
intag sotsaker (Livsmedelsverket 2006 s.100, Rasmussen et al. 2004 s.61-62). Barn fran
familjer med invandrarbakgrund har dven de oregelbundna matvanor och ett hogt intag
sotsaker. De har emellertid ett jimforelsevis hogt intag frukt och gronsaker (Livsmedelsverket
2006 s.108, Magnusson, Hultén & Kjellgren 2005, Rasmussen et al. 2004 s.59-63).

Skolans huvudsakliga uppdrag &r enligt Skollagen att formedla kunskaper och grundlidggande,
demokratiska virderingar (SFS 1985:1100 1 kap 2 §). Under sina ar i grundskolan skall
eleverna exempelvis fa kunskaper om vad som utgor grunden for en god hélsa och vilken roll
livsstilen har (Lpo94). Enligt Skollagen skall skolan erbjuda eleverna kostnadsfri skollunch
(SFS 1985:1100 4 kap 4 §). Detta &r i nuldget det enda uttalade kravet pa maten i skolan. I den
kommande Skollagen skall det dven anges att maten som serveras i skolan skall vara
ndringsriktig (Regeringen 2009). Miljon i skolmatsalen regleras i Arbetsmiljolagen som dven
omfattar elever i grundskolan (SFS 1977:1160 1 kap 3 §). Skollagen, Liroplanen och
Arbetsmiljolagen framhaller att skoleleverna skall ha mojlighet att paverka sin utbildning och
sin arbetsmiljo (Lpo94, SFS 1977:1160 2 kap 1 §, SFS 1985:1100 1 kap 2 §).

1.2 Skolbaserade interventionsprogram dr effektiva

Ett skolbaserat interventionsprogram kan vara ett effektivt verktyg i arbetet med att fa sa
manga barn som majligt att bibehalla sin normalvikt. Arbetet behdver drivas som en process
utifran en tydlig policy (Hanson 2004 s.176). Tidigare studier samt versiktsartiklar kan visa
pa vilken typ av insatser som har storst chans att ge resultat.

Att det gar att forebygga 6vervikt och fetma bland barn med hilsofrimjande atgirder framgar
av rapporten om STOPP-projektet. Enligt denna minskade prevalensen av dvervikt och fetma
med 3,2 % i interventionsskolorna under samma period som prevalensen ékade med 2,8 % i
referensskolorna (Marcus et al. 2009). Interventionen paverkade dessutom barnens matvanor i
hemmet i positiv riktning. I en amerikansk skolbaserad interventionsstudie var incidensen av
overvikt 50 % ldgre i interventionsgruppen i jimforelse med referensgruppen (Foster et al.
2008).

Interventionsprogram inriktade pa att bade forbittra matvanorna och att utoka den fysiska
aktiviteten har visat sig vara mest effektiva enligt en 6versiktsartikel av Katz och medarbetare
(2008). Forskarna gjorde dock bedomningen att det framst var de forindrade matvanorna som
gav resultat. Aven forskarna bakom STOPP-projektet kom till slutsatsen att studiens resultat
huvudsakligen berodde pa kostomldggningen (Marcus et al. 2009). Av de tio studierna som
bedomdes ha varit effektiva i 6versiktsartikeln av Doak och medarbetare (2009) var det fem
som bestod av tva eller tre av komponenterna forbattrade matvanor, utokad fysisk aktivitet
samt begrinsat stillasittande. Tva studier var endast inriktade pa matvanor, tva var endast
inriktade pa fysisk aktivitet och en var endast inriktad pa att begrinsa stillasittandet (Doak et
al. 2006, Doak et al. 2009, Summerbell et al. 2005).

Interventionsprogram med undervisning som en central komponent har visat sig vara
effektiva. SBU (Statens beredning fér medicinsk utvirdering) publicerade 2005 en
systematisk litteraturdversikt om forebyggande atgarder mot dvervikt och fetma. Tre av de tio
interventionsstudierna som inkluderades i dversikten beddmdes ha varit verksamma. Alla de
tre skolbaserade programmen var inriktade pa information och utbildning (SBU 2005 s.45,
58-64). Undervisning var dven en central komponent i flertalet av de tio studierna som Doak



och medarbetare bedomde ha varit effektiva (Doak et al. 2006, Doak et al. 2009, Summerbell
et al. 2005). I manga av de studier som har lett till goda resultat har dessutom barnens
foréldrar varit direkt involverade i interventionsprogrammen (Doak et al. 2006, Doak et al.
2009, Katz et al. 2008, SBU 2005 s.58-60, Summerbell et al. 2005).

En hilsopolicy har stor betydelse for det hélsofrdmjande arbetet i skolan visar studierna av
Foster och medarbetare (2008) samt Marcus och medarbetare (2009). Ett flertal insatser
gjordes inom STOPP-projektet for att forbittra elevernas matvanor (Marcus et al. 2009).
Skoleleverna uppmuntrades till att dta mer gronsaker till lunch. Salladsbordet placerades sa att
eleverna tog gronsaker och sallad fére huvudritten. Skolan serverade huvudsakligen
fullkornsbrod samt nyckelhalsmirkta mjolkprodukter och smorgaspaldgg. Godis, lask och
glass togs bort helt, dven under fodelsedagar och skolutflykter. Férdldrarna involverades
genom att de fick fylla i en enkit om matvanorna i hemmet och att de regelbundet fick hem
ett nyhetsbrev om projektet. Alla insatser finansierades inom ramen for skolans ordinarie
budget.

Interventionsprogrammet som leddes av Foster och medarbetare (2008) inleddes med en
bedomning av den hélsofrdmjande miljon i skolan. Kartlaggningen, som genomfordes av en
grupp bestdaende av skolpersonal och fordldrar, lag till grund for en handlingsplan och en
kostpolicy. Bade skolpersonal och elever fick under projektet undervisning i nutrition och
fysisk aktivitet. For att fa fler intresserade av projektets budskap arrangerades dessutom
tavlingar och andra motiverande aktiviteter.

1.3 Nationella riktlinjer for bra mat i skolan

Det hilsofrimjande arbetet i skolan underlittas av om det finns ett verktyg med konkreta rad
att tillga. Ett sadant verktyg kan vara bra att utga ifran i inledningsskedet av arbetsprocessen.
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer ”Bra mat i skolan” har valts som utgangspunkt for
denna studie eftersom dessa omfattar bade matutbud och maltidsmiljo. Riktlinjerna bygger
huvudsakligen pa de svenska niringsrekommendationerna (Livsmedelsverket 2005, 2007 s.4).
Nedan redovisas nagra konkreta rad ur ”Bra mat i skolan”:

minst tva rétter till lunch samt ett vegetariskt alternativ

det finns tillrdckligt med mat

utbudet av kott, fisk och fagel &r varierat

salladsbordet innehaller livsmedel som bonor, bulgur och pasta
vatten och littmjolk serveras som maltidsdryck

frukost och mellanmal bestar av nyckelhalsmirkta livsmedel
skolan serverar inte godis, snacks, ldsk och bullar
lunchserveringen startar tidigast klockan elva

maltidsmiljon dr lugn och trivsam

ldrarna dter pedagogisk lunch

eleverna har inflytande 6ver skolmaten och maltidsmiljon genom ett matrad
skolan har en hélsopolicy

Intresseorganisationen Skolmatens Vinner genomforde i slutet av 2007 en undersokning for
att se om landets kommuner f6ljer riktlinjerna (Skolmatens Vénner 2008 s.12). 32 % av de
263 deltagande kommunerna sade sig helt f6lja rekommendationerna. Skolmatens Vénner



konstaterade dock att denna siffra inte stimmer eftersom endast 9 % av kommunerna startar
lunchserveringen efter klockan 11 som Livsmedelsverket rekommenderar.

Vistra Gotalandsregionen inledde i januari 2009 arbetet med ett regionalt handlingsprogram
mot dvervikt och fetma (Vistra Gotalandsregionen 2008a, 2008b). Det langsiktiga malet &r att
prevalensen av fetma skall aterga till 1980-talets niva, det vill sdga 1 % bland tioariga barn. I
rekommendationerna ingar bland annat att skolor skall utgd ifran Livsmedelsverkets riktlinjer
”Bra mat i skolan” samt arbeta aktivt for att frimja elevernas delaktighet och inflytande.
Regionen driver dessutom kunskapsnétverket Skolmatsakademin
(<www.vgregion.se/skolmatsakademin>) vars syfte &r att frimja en positiv attityd till mat och
att oka kunskapen om hur valet av livsmedel paverkar hélsa och miljo. Avsikten &r dven att
frimja samverkan mellan personal i skolmatsalen och personal i skolan. 19 kommuner och
stadsdelar i Vistra Gotaland ingar for narvarande i nitverket.

Med anledning av att Vistra Gotalandsregionen dels framhaller att forekomsten av overvikt
och fetma bland barn &r alltfor hog, dels rekommenderar att det preventiva och
hilsofrimjande arbetet bedrivs i skolmiljo, sa sags det som angeldget att dels undersoka hur
stor andel av barnen i regionen som har 6vervikt och fetma, dels undersoka i vilken
omfattning skolorna i Vistra Gotaland arbetar hilsoframjande (Vistra Gotalandsregionen
2008a, 2008b). Resultaten i denna studie skulle kunna anvéndas som utgangspunkt for att
inleda skolbaserade interventionsprogram pa de aktuella skolorna.

Aven om forekomsten av 6vervikt och fetma paverkas av flera faktorer; kost, fysisk aktivitet
och mental hilsa, sa har denna studie begrinsats till att fokusera pa kosten (WHO 2006 s.8).

2. Syfte och fragestillningar

Huvudsyftet med denna studie var att undersoka i vilken grad skolor i Vistra Gotaland
anvinder matutbud och maltidsmiljo som verktyg i det hilsofrdmjande arbetet. Avsikten var
exempelvis att studera om skolorna erbjuder flera ritter till lunch, ett varierat utbud
nyckelhalsmirkta livsmedel vid alla maltider och en lugn maltidsmiljo. Syftet var dven att
undersoka forekomsten av overvikt och fetma hos ett urval skolbarn.

Studien avsag att besvara foljande fragor:
e Ar det nigon skillnad mellan kommunala skolor och friskolor?
e Ar det nigon skillnad mellan skolor med matlagningskok och skolor med
mottagningskok?
e Vilka insatser skulle skolorna vilja gora i framtiden och vad krévs for att realisera de
onskade insatserna?
e Hur stor andel av skolbarnen i arskurs ett och tva har vervikt och fetma?

3. Metod
3.1 Urval

Det ursprungliga skolurvalet gjordes inom ramen f6r studien "WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative” (COSI). Ett proportionellt, randomiserat urval gjordes av



skolor i Sverige med barn i arskurs ett till tre. Skolor med tio barn eller firre undantogs, for
ovrigt gjordes ett slumpvist urval baserat pa proportionalitet med avseende pa kommuntyp
och huvudman. Av de totalt 220 skolorna i SCB:s urval deltog 92 skolor i WHO-studien.
Avsikten med den foreliggande studien var att fokusera pa de 25 i WHO-studien inkluderade
skolorna i Vistra Gotalands ldn. Alla skolor tilldelades ett kodnummer.

Aven om matlagningskok och mottagningskok har helt olika forutsittningar inkluderades
samtliga i studien for att mojliggora en jaimforelse dem emellan.

I dialog med handledaren fattades beslutet att inkludera ytterligare en skola i urvalet. Skolan,
som héddanefter bendmns “’skola 2507, dr en kommunal skola med mottagningskok. Skolan &r
vilkénd for sitt aktiva arbete med maten i skolan.

3.2 Det hiilsofrdmjande arbetet i skolan

3.2.1 Studiens uppligg och genomférande

Uppgifter om hur de 26 skolorna arbetar hélsofrimjande med avseende pa mat samlades in
med hjilp av en enkit (se bilaga A). Enkiten bygger pa det formulidr som Livsmedelsverket
och Skolmatens Vinner (<www.skolmatensvanner.se> / Betyg och certifiering) anvinder
vilket utgar ifran Livsmedelsverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan” (2007). Fragor om
livsmedelshantering och skolhilsovard togs bort eftersom detta inte tas upp i studiens syfte.
Enkiten kompletterades med fragor om salladsbordet, frukosten och den pedagogiska
lunchen. De nya fragorna utgick ifran att svenska barn behover dta en storre andel frukt och
gronsaker och en mindre andel socker, salt och méttat fett (Livsmedelsverket 2003 s.43,
Livsmedelsverket 2006 s.147-150). Fragorna utgick #dven ifran att barn behover dta
regelbundna maltider som mittar sa att intaget av “utrymmesmat” som saft och bullar
begrinsas (Livsmedelsverket 2003 s.28, Rasmussen et al. 2004 5.58-62, Sjoberg et al. 2003).
Skolan behover ge eleverna forutsittningar att skapa goda matvanor genom att erbjuda flera
maltidsalternativ bestaende av nyckelhalsmérkta livsmedel i en lugn miljé med vuxna
niarvarande som forebilder (Livsmedelsverket 2007 s.4).

For att fa en mer djupgaende bild av det aktiva, hilsofraimjande arbetet utdkades formuliret
med fragor om strategiska dokument, genomforda och 6nskade insatser, undervisning i kost
och hilsa, involverade yrkesgrupper samt i vilken omfattning maten lagas fran grunden.
Fragorna utgick ifran Vistra Gotalandsregionens handlingsprogram mot 6vervikt och fetma
samt Livsmedelverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket 2007 s.4, Vistra
Gotalandsregionen 2008a, 2008b).

Utgangspunkten for foreliggande studie ér att Livsmedelsverkets riktlinjer "Bra mat i skolan”
(2007) utgor ett bra verktyg som skolorna med fordel kan anvinda i sitt hdlsofrdmjande
arbete. Raden &r konkreta och enkla att forsta och kan underlitta betydligt for skolor som
befinner sig i inledningsskedet av arbetsprocessen.

Enkiten samt ett informationsbrev (se bilaga B) skickades ut till rektorerna pa de 26 skolorna
i mitten av januari 2009. Enkiten testades inte innan den skickades ut till respondenterna. 25
skolor besvarade enkiten varav 13 skickade in svaret direkt utan paminnelse. Fem rektorer
fyllde i enkiten pa egen hand, 6vriga tog hjilp av sina kollegor. Skolmaltidspersonal, ldrare,
skolskoterskor och administratorer deltog i arbetet med att besvara enkédten. Alla enkitsvar



registrerades och bearbetades i SPSS 15.0 och Excel 2002. Skolorna med kod 36, 67, 85 och
142 skickade in tva ifyllda enkdtformulér var.

e Rektorn pa skola 36 besvarade forst enkiten. Kokschefen och skolskoterskan
besvarade ocksa enkiten, detta svar kom dock in mycket sent. De flesta svaren var
identiska. I de fall da svaren skilde sig at gjordes en subjektiv beddmning av om
rektorn eller kokschefen formodades vara mest insatt i frageomradet.

e Rektorerna pa skola 67 och skola 142 hade endast besvarat ett fatal fragor i enkiten.
Med anledning av att skolmaltidspersonalen hade besvarat alla fragorna anvindes
dessa enkitsvar vid registreringen.

e De tva enkitsvaren fran skola 85 var néstintill identiska. Svaren pa en kryssfraga
skilde sig at och i det fallet togs det jakande svaret i beaktande.

3.2.2 Bearbetning och analys

For att kunna kvalitetsbedoma skolornas matutbud och maltidsmiljé poédngsattes ett flertal
fragor utifran Livsmedelsverkets riktlinjer "Bra mat i skolan”. I analysen anvindes 12
indikatorer som kvalitetsmatt: flera ritter, varierat utbud, salladsbord, tillbehor, tid att ita,
maltidsmiljo, mittnad, inflytande, frukost, mellanmal, hilsopolicy och matlagningskok.

Kvalitetsindikatorn “’Flera ritter” tar upp hur manga ritter skolan erbjuder och om det finns
ett vegetariskt alternativ som alla far ta av (1a-c). Att alla far ta av flera rétter under samma
maltid tolkades som att eleverna far tillrackligt med mat (1c). Sektionen ”Varierat utbud”
mater i vilken omfattning skolorna serverar ett varierat utbud livsmedel som t ex fagel, skinka
och fet fisk (2a-e).

Fragorna under rubriken ”Salladsbord” handlar om var salladsbordet &r placerat, om sallad
erbjuds dagligen samt hur omfattande utbudet ir (3a-q, 36). Att det finns flera sorters
salladsdressing och att det finns dressing som &r tillagad i det egna koket tolkades som att
utbudet pa salladsbordet dr omvixlande (3c-d). Det skall varje dag finnas minst tva livsmedel
fran C-vitaminlistan och minst tre livsmedel fran kolhydrat-/kostfiberlistan pa salladsbordet
enligt riktlinjerna. Frekvensformulidret med livsmedel pa salladsbordet (3f-q inklusive Annat)
bearbetades i analysen om till tva variabler. Utifran svaren gjordes en bedomning om detta
kriterium uppfylldes. Utifran att riktlinjerna anger att utbudet pa salladsbordet skall vara
omvixlande skapades dessutom en variabel som anger om det serveras fler &n fem sorter pa
salladsbordet (30).

Kvalitetsindikatorn " Tillbehor” méter om skolan serverar ldttmjolk samt nyckelhalsmarkt
brod och matfett (4a-c). ”Tid att 4ta” handlar om vilken tid lunchserveringen startar och om
eleverna kan ita sin lunch i lugn och ro (5a-d). Att alla elever far plats att sitta i matsalen
under lunchen tolkades som en lugn och trivsam milj6 (5¢). Under rubriken “Maltidsmiljo”
samlades fragor om pedagogisk lunch och miljon i matsalen (6a-f). Att veckans meny finns
uppsatt pa skolan tolkades som att eleverna uppmuntras till att dta skollunch (6a). Att
ljudmiljon inte &r storande och att eleverna slipper se diskinlimningen nér de dter tolkades
som en lugn och trivsam maltidsmilj6 (6d-e). Frageomrade ”Maittnad” bestar av tva delar, dels
om eleverna kan ita sig mitta, dels om matritterna presenteras med hjilp av
demonstrationstallrikar (7a-b). ”Inflytande” méter i vilken omfattning eleverna har mojlighet
att paverka maten i skolan och miljon i matsalen (8a-c). Att eleverna far utviardera maten i
skolan med hjélp av en enkit tolkades som att skolan samlar in fakta som underlag for



framtida insatser (8c). ”Frukost” och ”Mellanmal” handlar om att servera nyckelhalsmirkta
livsmedel pa fritidshemmen och att undvika sota livsmedel (9a-b, 10a-b). Kvalitetsindikatorn
“Hilsopolicy” handlar om de strategiska dokument skolan har att utga ifran: skolans
hilsopolicy och kommunens kostpolitiska program (11b-c). "Matlagningskok™ méter endast
om skolan har ett matlagningskok eller ett mottagningskok (12a).

Varje fraga, alternativt ny variabel, tilldelades ett poidng och det maximala poidngantalet blev
42. Skolornas podngsummor redovisades i ett stapeldiagram (Figur 1) samt uppdelat per
kvalitetsindikator i ett poldrdiagram (Figur 2). For att gora resultaten per kvalitetsindikator
askadliga riknades medelviardena om till procent. Skolorna delades sedan in i tva grupper
utifran om de hade podngsumma under (Grupp 1) eller 6ver medelvirdet (Grupp 2).
Medelvirde samt medelvirde per kvalitetsindikator (%) redovisades for Grupp 1/Grupp 2
(Figur 4 och 5), kommunala skolor/friskolor (Figur 6 och 7) samt
matlagningskok/mottagningskok (Figur 8 och 9). En separat figur gjordes for skola 250 som
fick flest podng i den Gvergripande analysen (Figur 3). Frekvenser for flera av fragorna i
enkiten beriknades separat. Svaren pa de 6ppna fragorna om den pedagogiska lunchen
delades in i kategorier (6h-i).

For att kunna redovisa hur skolorna bedriver ett aktivt, hdlsofrimjande arbete baserat pa
strategiska dokument analyserades ett flertal kryssfragor och 6ppna fragor (11a-i).
Frekvenserna for kryssfragorna beriknades var for sig (11a-d). De 6ppna fragorna
bearbetades genom att svaren eller bestandsdelarna i svaren delades in i kategorier (11e-1).

For att undersoka i vilken omfattning skolorna lagar mat fran grunden och anvinder hel- och
halvfabrikat analyserades dessa svar dels var for sig, dels sammanslaget (12b och d). 0-20 %
mat lagad fran grunden gav noll podng och 81-100 % gav fyra poidng. 0-20 % hel- och
halvfabrikat gav fyra poiang och 81-100 % noll poing, alltsa omvind pozngsittning. De
sammanlagda resultaten redovisades i ett stapeldiagram (Figur 10).

3.3 Berdkning av forekomst av overvikt och fetma

Liangd- och viktuppgifter fran studien WHO-studien COSI anvindes for att berdkna
forekomsten av overvikt och fetma. Till grund f6r uppdelningen lag en studie av Cole et al.
(2000) om s.k. iso-BMI. Vuxna med BMI under 18,5 har undervikt, vuxna med BMI 6ver 25
har 6vervikt, vuxna med BMI 6ver 30 har fetma. Med anledning av att samma griansvérden
inte kan anvindas for vixande barn i olika aldrar tog Cole och hans medarbetare fram kurvor
som tar hiansyn till alder och kon med hjélp av ett omfattande datamaterial fran sex ldander.
Kurvorna visar nuvarande iso-BMI samt forviantat BMI vid 18 ars alder. Cole har angett
referensvirden som bor gilla for 6vervikt och fetma vid de olika aldrarna.

Datainsamlingen genomfordes april-juni 2008. Det var studiens egen personal som vigde och
miitte barnen. Mitning av 1ingd och vikt gjordes med standardiserade mitmetoder och med
studiens egen utrustning.

Totalt 1374 barn fran Vistra Gotaland ingick i COSI-studien. Med anledning av att en skola
inte besvarade enkéten togs barnen i denna skola bort innan berdkningarna gjordes.
Datamaterialet omfattade efter detta 1318 barn. Av de 698 pojkarna som deltog finns
uppgifter om lidngd och vikt for 592 pojkar. Det var 106 pojkar (15,2 % av 698 pojkar) som
antingen var franvarande den aktuella dagen eller som avstod ifran att delta . Totalt ingick 620



flickor i datamaterialet. Det finns langd- och viktuppgifter registrerade for 534 flickor. Det var
86 flickor (13,9 % av 620 flickor) som aldrig blev vigda och miitta. Prevalensen (%) av
overvikt och fetma beriknades for alla barn i studien, fordelat pa flickor och pojkar samt
fordelat pa de olika skolorna.

3.4 Etiska overviiganden

Det var aldrig aktuellt att ansoka om etisk provning eftersom denna studie &r ett studentarbete
som inte skall publiceras i en vetenskaplig tidskrift. Ett antal etiska 6verviganden har dock
tagits i beaktande under arbetets gang. Deltagarna informerades om studien och dess syfte i ett
brev som skickades ut tillsammans med enkiten. De upplystes om att alla deltagande skolor
hade tilldelats ett kodnummer sa att det inte skulle framga i rapporten vilka skolor det giller.

Kartldggningen av vikt och ldngd hos skolbarn féregicks av ansdkan hos Regionala
etiskprovningsndmnden i Goteborg (Dnr 070-08). Overvikt och fetma redovisas
sammanslaget i rapporten med anledning av att det var fa skolor och fa barn som deltog i
studien.



4. Resultat

4.1 Foljer skolorna Livsmedelsverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan”?

Figur 1 visar alla skolornas podngsummor. Ingen skola foljer helt Livsmedelsverkets riktlinjer
”Bra mat i skolan”. Skola 250 fick bist resultat: 33 poing av 42 mgjliga. Den skola som hade
nist bést resultat, 31 poédng, dr liksom skola 250 en kommunal skola med mottagningskok. De
fyra friskolorna fick atta, 17, 19 samt 30 poiang. Den skola som fick atta podng har ingen
skolmatsal.
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Figur 1. Oversikt over alla skolornas poingsummor. Skolorna med gré staplar dr friskolor.
Skolorna med podngsummor i fetstil har matlagningskok.

Figur 2 visar alla skolors sammanlagda resultat fordelat per kvalitetsindikator. Resultaten
visar i vilken omfattning skolorna f6ljer Livsmedelsverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan”. I
diagrammet ser man hur stor andel skolorna uppfyller, av totalt 100 procent, for de olika
omradena. Diagrammet avlédses at samma hall som klockan. Endast fyra skolor erbjuder tva
ritter till lunch samt ett vegetariskt alternativ. Alla skolor serverar fisk varje vecka men det &r
bara fem som serverar fet fisk minst var tredje gang. 14 skolor angav att de serverar soppa
max tva ganger per manad. 18 skolor serverar korv max tre ganger under en manad. Utbudet



pa salladsbordet varierar mycket mellan skolorna. Elva skolor har mellan sex och 30 sorter pa
salladsbordet, dvriga har féarre. 19 skolor serverar dagligen ldttmj6lk och vatten till lunch.

Pa 17 av skolorna startar lunchserveringen fore klockan 11. Tio av skolorna angav att
eleverna inte har tillrdckligt med tid for att &ta sin lunch i lugn och ro. Pa 18 av skolorna
upplevs ljudmiljon i matsalen som storande. 24 av skolorna angav att ldrarna dter pedagogisk
lunch, endast tio av dessa erbjuder dock kostnadsfri pedagogisk lunch. Flera skolor erbjuder
ldrarna att dta subventionerad lunch fér mellan 15 och 25 kr. Det &r endast 14 skolor som har
ett matrad vilket ger eleverna mojlighet att paverka maten i skolan och miljon i matsalen. Sju
skolor uppfyller riktlinjerna for vilka livsmedel som dr lampliga att servera till frukost. Tolv
skolor uppfyller riktlinjerna avseende mellanmalet. Endast fyra av skolorna angav att de har
en hélsopolicy som f6ljs upp arligen. Tre av dessa har poingsummor mellan 24 och 33 poing.
Atta skolor har ett kostpolitiskt program i kommunen att utgé ifran i sitt hiilsofrimjande
arbete. Sex av dessa har podngsummor mellan 22 och 33 poing. Atta av skolorna har
matlagningskok, 16 har mottagningskok.

Samtliga skolor

Flera ratter
0

Mattnad

—e— Medelvarde(%) —s— Max(%)

Figur 2. Skolornas matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator

Figur 3 visar resultaten per kvalitetsindikator for skola 250 som fick flest podng i den
overgripande analysen. Skola 250 erbjuder tva ritter till lunch samt ett vegetariskt alternativ. I
enkitsvaret angavs dock att den vegetariska rétten inte &r till for alla samt att eleverna bara far
ta av en ritt under en maltid. Det serveras ett varierat utbud livsmedel bortsett fran att det
sillan serveras fet fisk. Salladsbordet erbjuder dagligen mellan 26 och 30 sorter gronsaker och
sallader, exempelvis sallad innehallande bonor, bulgur och potatis. Det finns flera sorters
dressing att vilja pa, dven sadan som ir tillredd i skolans eget kok. Enligt riktlinjerna skall
salladsbordet besta av minst tva livsmedel fran C-vitaminlistan och minst tre livsmedel fran
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kolhydrat-/kostfiberlistan. Skola 250 uppfyller bada dessa kriterier. Det serveras ldttmjolk
samt nyckelhalsmarkt matfett och brod.

Lunchserveringen startar fore klockan 11 men eleverna &ter sin lunch samma tid varje dag och
de har tillrickligt med tid for att dta i lugn och ro. Matsalen upplevs som fridsch och
ljudmiljon upplevs inte som storande. All personal &ter subventionerad pedagogisk lunch.
Skolan har ett matrad som har stod fran ledningen. De livsmedel som serveras till frukost dr
inte nyckelhalsmairkta 6verlag men skolan avstar ifran att servera sota livsmedel. Kriterierna
for mellanmalet dr emellertid uppfyllda. Det hélsoframjande arbetet baseras pa en hilsopolicy
vilken i sin tur bygger pa kommunens kostpolitiska program. Skolan tar upp temat mat och
hilsa minst en gang per ar. Skolmaltidspersonalen dr delaktig i undervisningen.

Skola 250

F|1era ratter

—e— Resultat(%) —=— Max(%)

Figur 3. Matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator for skola 250

Figurerna 4 och 5 visar resultaten per kvalitetsindikator for de skolor som har podngsummor
under respektive over medelviardet 22,7 podng. 15 skolor, varav tre friskolor, ingar i grupp 1
(under medelvirdet) och tio i grupp 2 (6ver medelvirdet). Fyra skolor med matlagningskok
ingar i grupp 1, fyra i grupp 2. De skolor som har resultat ver medelvirdet erbjuder i storre
utstrickning flera rétter och har 6verlag ett mer varierat utbud livsmedel och salladssorter.
Elevernas delaktighet dr betydligt storre pa skolorna med hogre podngtal. Det dr dven mer
vanligt att dessa skolor har strategiska dokument som styr det hilsofrdimjande arbetet.
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Grupp 1 (under medelvardet)

Flera ratter
Q0

Mattnad

—e— Medelvarde(%) —=— Max(%)

Figur 4. Matutbud och maltidsmiljé redovisat per kvalitetsindikator for de skolor som har
resultat under medelvirdet

Grupp 2 (6ver medelvardet)

Méttnad

—e— Medelvarde(%) —s— Max(%)

Figur 5. Matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator for de skolor som har
resultat 6ver medelviirdet
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Figurerna 6 och 7 visar resultaten per kvalitetsindikator for de kommunala skolorna och for
friskolorna. Medelvirdet for de kommunala skolorna &dr 23,5 poéng och for friskolorna 18,5.
Friskolornas medelvirde paverkas av att en av skolorna inte har nagon skolmatsal och att en
inte serverar frukost. De fyra skolorna som serverar tva ritter samt ett vegetariskt alternativ ar
kommunala. Ingen av friskolorna erbjuder alltsa flera ritter. Elva kommunala skolor har
mellan sex och 30 sorter pa salladsbordet. Tre av friskolorna har upp till fem sorter, den fjarde
har inte svarat. Sju kommunala skolor uppfyller riktlinjerna for vilka livsmedel som &r
lampliga att servera till frukost, de tre friskolorna gor det inte. Tolv skolor, varav tre friskolor,
uppfyller riktlinjerna avseende mellanmalet. En nagot storre andel av de kommunala skolorna
har strategiska dokument for sitt hilsofrdimjande arbete.

Kommunala skolor

Méttnad

—e— Medelvarde(%) —a— Max(%)

Figur 6. Matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator for de kommunala
skolorna
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Friskolor

Flera ratter

Méttnad

—e— Medelvarde(%) —s— Max(%)

Figur 7. Matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator for friskolorna

Figurerna 8 och 9 visar resultaten per kvalitetsindikator for skolor med matlagningskdk
respektive mottagningskok. Medelvirdet for matlagningskok &r 23,8, medelvirdet for
mottagningskok 22,2. Resultatet paverkas av att en av fragorna géller huruvida skolan har ett
matlagningskok eller ett mottagningskok. Med anledning av att fragan genererar ett poidng sa
skulle medelvérdet for matlagningskdken kunna justeras till 22,8 podng. Skillnaden mellan
grupperna blir da mycket liten.

Alla de fyra som erbjuder tva ritter samt ett vegetariskt alternativ &r skolor med
mottagningskok. Atta av de elva skolorna som erbjuder fler dn fem sorter pa salladsbordet har
mottagningskok. Tva skolor som erbjuder 11-15 respektive 26-30 sorter har mottagningskok.
Medelvirdet for frageomrade Salladsbord dr emellertid nagot hogre for matlagningskoken.
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Matlagningskok

Flera ratter
0

Méattnad

—e— Medelvarde(%) —s— Max(%)

Figur 8. Matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator for skolorna med
matlagningskok.

Mottagningskok

Flera ratter

Mattnad

—e— Medelvarde(%) —=— Max(%)

Figur 9. Matutbud och maltidsmiljo redovisat per kvalitetsindikator for skolorna med
mottagningskok.
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4.2 I vilken omfattning lagas maten fran grunden?

Fem skolor, varav en friskola, lagar 81-100 % av maten fran grunden (12b). Atta skolor, varav
tva friskolor, lagar 61-80 % av maten fran grunden. Elva skolor lagar mindre dn 60 % av
maten fran grunden.

Sex skolor, varav en friskola, angav att de anvénder 0-20 % hel- och halvfabrikat (12d). Atta
skolor, varav tva friskolor, anviander 21-40 %. Tio skolor anvinder 41-80 %.

Ingen jamforelse kunde goras med skola 250 eftersom dessa uppgifter saknas.

Figur 10 visar i vilken omfattning skolorna lagar mat fran grunden (12b) och i vilken
omfattning de anvinder hel- och halvfabrikat (12d). Fyra kommunala skolor fick atta poing,
dvs. full poidng. De lagar alltsa 81-100 % av maten fran grunden och anvénder 0-20 % hel-
och halvfabrikat. 12 skolor, varav tre friskolor fick mellan sex och atta podng.
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Figur 10. Figuren visar i vilken omfattning skolorna lagar mat fran grunden och i vilken
omfattning de anvinder hel- och halvfabrikat. Skolorna med gra staplar dr friskolor.
Skolorna med podngsummor i fetstil har matlagningskok.

4.3 Pa vilket siitt bedriver skolorna ett aktivt héiilsofrimjande arbete?

Det var 16 skolor, varav tre friskolor, som kryssade for att de har mat och hilsa som tema en
gang om aret. Fyra skolor, varav en friskola, angav att de har en hilsopolicy som f6ljs upp
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arligen. Atta kommunala skolor kryssade for att kommunen har ett kostpolitiskt program. Pa
fyra skolor, varav en friskola, deltar skolrestaurangens personal i skolans undervisning i mat
och hiilsa.

Svarsfrekvensen var relativt lag pa de oppna fragorna om det hilsofrimjande arbetet. Tio
skolor besvarade alla fragorna (11e-i). Redovisningen av svaren ger alltsa inte en heltickande
bild.

Det var 17 skolor av 25 som beskrev i enkétsvaren vilka hélsofrdmjande insatser de har
genomfort under aret som gatt. Skolorna har arbetat pa att forbittra salladsbordet och att ta
bort sota livsmedel fran matsedeln. Sex skolor hénvisade till att de har haft mat och hilsa som
tema. En skola har haft sockerutstéllning i matsalen samt undervisning i klasserna av
skolskoterskan och idrottsldararen. Skola 250 har dels haft en ekologisk vecka, dels en timmas
Sapere-undervisning i veckan i arskurs fem. Sapere innebir att eleverna far léra sig att
uppleva maten med alla sina sinnen. Utifran enkitsvaret tycks skolan inte ha genomfort nagra
ytterligare generella insatser. En av friskolorna har tidigare haft en sockerutstéllning men har
under det gangna aret inte haft nagra extra insatser. Pa en annan friskola har samtliga
yrkesgrupper hiilsa och miljé som tema. Aven den tredje friskolan som har besvarat frigan har
haft mat och hilsa som tema och har satsat pa att servera mer frukt och gronsaker, fler
ekologiska livsmedel och farre sotsaker.

Det var 21 skolor av 25 som angav i enkétsvaren hur undervisningen i kost och hélsa &r
organiserad. Tretton skolor, varav tre friskolor, hdnvisade till att det ingar i befintliga &mnen
som idrott, hemkunskap, SO och NO. Nio skolor besvarade fragan mer ingdende. Fyra av
skolorna, varav en friskola, framholl att de har mat och hilsa som tema under en eller ett par
dagar per ar. Tre skolor skrev att skolskoterskan informerar ute i klasserna. En skola
arrangerar gruppsamtal med eleverna i arskurs fyra, fem och sex. I tva av skolorna &r
personalen i skolrestaurangen involverad. I en av skolorna far eleverna vara med och gora en
onskematsedel. Pa den andra har skolmaltidspersonalen anordnat utstillningar om
tallriksmodellen, héilsosam mat samt ekologiska livsmedel.

Det var 19 skolor av 25 som angav i enkitsvaren vilka yrkesgrupper som har deltagit i arbetet.
Tva skolor angav att alla yrkesgrupper har varit involverade. 13 skolor skrev att ldrare har
deltagit i arbetet, t ex klassldrare, idrottsldrare, hemkunskapslédrare och forskoleldrare. I fyra
av skolorna har kdkschefen och/eller kokspersonalen deltagit. Fyra skolor nimnde
skolskdoterskan och tva rektorn. De fyra friskolorna angav samtliga yrkesgrupper, ldrare, lirare
och skolskoterska samt ldrare och kokspersonal. Forutom de tva skolorna som angav samtliga
yrkesgrupper sa angav alla skolor en eller tva yrkeskategorier. Ingen skola angav tre eller fyra
av kategorierna rektor, ldrare, skolskoterska och skolmaltidspersonal.

4.4 Vilka hdlsofrdmjande insatser skulle skolorna vilja genomfora?

Det var 16 skolor av 25 som angav i enkétsvaren vilka hélsofrdmjande insatser de skulle vilja
gora. Fyra skolor, varav tre friskolor, skulle vilja ha mat och hélsa som tema och dessutom
involvera fler yrkesgrupper i det arbetet. En skola skrev att mat och hilsa skulle kunna vévas
in mer i undervisningen. Tva skolor skulle vilja ha tva eller fler ritter att vilja bland i
matsalen. En skola som har en matsal dir barn och ungdomar i aldrarna 6-16 iter skrev att det
vore onskvirt att fa en matsal till eller att matsalen skulle delas av sa att den blev trivsammare
och mindre bullrig. Tva skolor skulle vilja servera mer frukt och gronsaker. En av skolorna
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skulle vilja erbjuda eleverna gratis frukt. En skola skulle vilja erbjuda alla elever frukost. Pa
en skola dir kokspersonalen besvarade enkiten fanns 6nskemal om att dessa skulle bli mer
delaktiga. Eleverna skulle kunna bjudas in till den ”lilla matsalen” och fa &ta lunch vid ett fint
dukat bord samt fa undervisning i mat och hilsa. Skolmaltidspersonalen skulle dven kunna
anordna utstéllningar i matsalen. En skola onskar sig ett matlagningskok for att undvika
varmhallning av maten. En skola skulle vilja 6ka elevernas mojligheter att delta och paverka.

Det var 14 skolor av 25 som angav i enkitsvaren vad som krivs for att realisera planerna. Nio
skolor, varav en friskola, skulle behova mer pengar. En kommunal skola skrev att foretag och
affirer skulle kunna agera sponsorer. Tre skolor skulle behova bygga om kok och/eller matsal.
Tre skolor, varav tva friskolor, som skulle vilja ha mat och hélsa som tema skrev att det krévs
en langsiktig planering for att realisera detta. Den skola som 6nskade en storre delaktighet
bland eleverna skulle vilja folja upp elevenkiten for att ta reda pa vad eleverna tycker.

4.5 Forekomst av overvikt och fetma

Lingd- och viktuppgifter for 1126 barn i Vistra Gotaland samlades in av COSI-studiens
personal (53 % pojkar, 47 % flickor). Antalet undersokta barn per skola skiftade mellan 22
och 103. Prevalensen av Overvikt och fetma i de 24 skolorna var vid maéttillfillet 18,0 %. Det
ldagsta vérdet var 5,2 % och det hogsta 30,6 %. Prevalensen bland flickor var 17,6 % och bland
pojkar 18,2 %. Figur 11 visar prevalensen (%) av 6vervikt och fetma for alla skolorna utifran
om skolan dr kommunal skola eller friskola. Alla skolor utom en med prevalens 6ver 15 % ir
kommunala skolor.
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Figur 11. Figuren visar prevalensen (%) av overvikt och fetma per skola utifran huvudman.
Skolorna med gra staplar dr friskolor.
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Figur 12 visar sambandet mellan skolornas forekomst av dvervikt och fetma samt i vilken
omfattning skolorna anviander matutbud och maltidsmiljé som hélsofrdmjande verktyg.
Skolornas poangsummor har anvints som indikator pa det hilsofrimjande arbetet. Det
foreligger inte nagot samband mellan prevalens och poingsumma. Forekomsten av dvervikt
och fetma dr hog bade pa skolor som i stor utstrickning foljer Livsmedelsverkets riktlinjer
och pa skolor som inte gor det. Motsvarande géller dven for en lag prevalens.
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Figur 12. Figuren visar sambandet mellan skolornas prevalens av dvervikt och fetma samt i
vilken omfattning skolorna anvinder matutbud och maltidsmiljé som hélsofrdmjande verktyg.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Med utgangspunkt i att Livsmedelsverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan” kan ses som ett
konkret verktyg i det hidlsofrimjande arbetet bedoms enkéten pa ett bra sétt méta i vilken
omfattning som skolorna arbetar hélsoframjande med fokus pa kosten. De fragor som har
tagits med i den 6vergripande podngbedomningen bedoms vara centrala i arbetet med att
servera en varierad och niringsrik kost samt att erbjuda eleverna en lugn och trivsam
maltidsmiljo.

Studiens validitet och reliabilitet hade dock varit hogre om frageformuldret hade testats innan
det anvindes. Det mest realistiska alternativet i det hir fallet hade varit att lata nagra enstaka
personer anstillda inom skolvisendet besvara enkiten och direfter ge sina synpunkter. Med
anledning av att detta inte gjordes kan fragor och svarsalternativ ha missuppfattats.

De fragor som kommer fran Livsmedelsverkets och Skolmatens Vénners enkét kan emellertid
anses ha en hogre validitet och reliabilitet 4n de nytillkomna fragorna eftersom de forra
anvinds nar skolor skall certifieras av Skolmatens Vinner (<www.skolmatensvanner.se>).
Fragorna dr alltsa vil beprovade i det sammanhanget.

Om fragorna hade stillts under individuella intervjuer i samband med besok pa de aktuella
skolorna hade sikerligen svaren blivit mer tillforlitliga dn de dr nu. Det hade da varit mojligt
for intervjuaren att forklara otydliga fragor, stilla foljdfragor och att sjdlv kunna observera
matserveringen och maltidsmiljon pa plats.

I flera av enkétsvaren var enstaka fragor inte besvarade. I nagra fall var det oklart om
respondenten hade uppfattat fragan korrekt. I ett flertal fall kontaktades respondenterna for att
komplettera eller klargora svaren men det fanns inte tid att gora det for de enkétsvar som kom
in sent.

Det tycktes skilja en del mellan svaren beroende pa vem som hade besvarat enkiten. Med
anledning av att fragorna spiande over flera omraden inom skolans verksamhet hade kanske en
rektor, en kdkschef eller en kock problem med att besvara alla fragor korrekt pa egen hand. 1
flera fall hade ett flertal personer med olika yrken fyllt i enkiiten gemensamt och de svaren
speglade formodligen verkligheten bést. Om skolorna uttryckligen hade instruerats att
involvera flera yrkesgrupper i besvarandet av enkéten hade resultatet sékerligen varit mer
tillforlitligt.

Vad giller poingsittningen sa hade det varit en férdel om en del av fragorna i enkéten hade
tilldelats dubbla poidng. Om de viktiga fragorna hade fatt mer tyngd i den 6vergripande
analysen hade slutresultatet blivit mer réttvisande. Fraga la som giller huruvida skolan
erbjuder minst tva rétter samt ett vegetariskt alternativ hade kunnat fa tva poing exempelvis.
Aven frigorna 9a och 10a som handlar om att servera hilsosamma livsmedel till frukost och
mellanmal hade kunnat fa tva poidng vardera.

Skolorna fick mycket skiftande resultat pa fraigeomrade Salladsbord. Ingen skola fick full
podng. Det hade formodligen varit fler skolor som hade uppfyllt bada kriterierna om att
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dagligen servera minst tva livsmedel fran C-vitaminlistan och minst tre livsmedel fran
kolhydrat-/kostfiberlistan om frekvensformuliret hade innehallit betydligt fler livsmedel.

Aven om matlagningskok och mottagningskok har helt olika forutsittningar fattades beslutet
att ta med bada i samma analys. Genom att det belystes i resultatet vilka skolor som har
matlagningskok respektive mottagningskok var det mojligt att gora en jamforelse med denna
bakgrundsvariabel i atanke. Resultatet indikerar att det inte skiljer sa mycket mellan
matlagningskok och mottagningskok med avseende pa de faktorer som poéngsattes i denna
studie.

Bilden av det aktiva, hilsofrimjande arbetet speglar inte riktigt verkligheten. Svarsfrekvensen
var bristféllig for flera av fragorna 11e-i och flera av de givna svaren var ytterst kortfattade
och knapphindiga. Studiens validitet hade varit hogre om dven dessa fragor hade haft en lika
hog svarsfrekvens. Fragorna hade kanske ldmpat sig bittre i en studie med ett annat metodval.

Resultatet fran enkétstudien dr formodligen inte 6verforbart till skolor i andra delar av
Sverige. Vistra Gotalandsregionen har de senaste aren drivit kunskapsnitverket
Skolmatsakademin med syfte att frimja en positiv attityd till mat och att 6ka kunskapen om
hur valet av livsmedel paverkar hilsan (<www.vgregion.se/skolmatsakademin>). Férutom de
kommuner och stadsdelar som genom aren har deltagit i projektet har formodligen dven
nérliggande kommuner och stadsdelar fatt inspiration av det arbete som bedrivits inom
projektet. Med anledning av detta kan inte studiens resultat anses giltigt for skolor som inte
har haft tillgdng till en motsvarande intervention. Aven om resultatet inte kan anses vara
generaliserbart sa skulle man dnda kunna formoda att det &r ett fatal skolor i Sverige som helt
foljer Livsmedelsverkets riktlinjer.

Lingd- och viktuppgifterna bedoms ha en god reliabilitet eftersom det var COSI-studiens
egen personal som mitte och vigde barnen och eftersom samma utrustning anvidndes under
hela datainsamlingen.

Det var i flera fall fa barn per skola vars langd och vikt undersoktes. Detta berodde pa att det
var fa klasser i arskurs ett och tva pa skolorna. Pa fem av skolorna var antalet barn under 30.
Redovisningen av dvervikt och fetma hade blivit mer tillforlitlig om antalet barn hade varit
storre.

Uppgifterna om forekomsten av 6vervikt och fetma kan endast generaliseras till svenska barn
i samma aldersgrupp som lever under liknande férhallanden som barnen i COSI-studien.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Matutbud och maltidsmiljo pa skolorna

Det finns potential att utveckla det hilsofrimjande arbetet med matutbud och maltidsmiljo i
de 25 skolorna. Ingen av skolorna f6ljer helt Livsmedelsverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan”.
Den skola som togs med i urvalet som “det goda exemplet” fick bést resultat: 33 podng av 42
mojliga. 15 skolor av 25 hade max 22 poéng. De tio som hade bittre resultat erbjuder i hogre
utstrackning flera ritter och ett mer varierat utbud livsmedel och salladssorter. Det dr mer
vanligt att eleverna har mojlighet att paverka och det hilsofrdmjande arbetet baseras i hogre
utstrickning pa strategiska dokument.
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Kommunala skolor fick bittre resultat én friskolor. Tre av fyra friskolor fick mellan étta och
19 poing i analysen. Ingen av friskolorna erbjuder flera ritter till lunch och ingen av dem har
fler 4n fem sorter pa salladsbordet. De tre friskolorna som serverar frukost uppfyller inte
riktlinjerna betriffande nyckelhalsmirkta livsmedel.

Denna studie visar att dven skolor med mottagningskok har potential att uppfylla manga av
Livsmedelsverkets riktlinjer. Skolorna med mottagningskok fick lika bra resultat som
skolorna med matlagningskok. Tre av de fyra skolorna med hogst poingsummor har
mottagningskok. Alla de fyra skolorna som erbjuder tva ritter till lunch samt ett vegetariskt
alternativ har mottagningskok. Dessutom har atta av de elva skolorna som erbjuder fler dn
fem sorter pa salladsbordet mottagningskok.

Genomgangen av kvalitetsindikatorerna visade pa foljande:

e Fler skolor skulle kunna satsa pa att erbjuda flera ritter till lunch samt ett stort
salladsbord.

e Fler skolor behover ha en lugn och trivsam maltidsmiljo dér eleverna kan éta sin
lunch.

e Elevinflytandet skulle behova stirkas. Fler skolor skulle kunna initiera matrad och
utviardera matutbud och maltidsmiljé med hjélp av elevenkiter.

e Manga skolor foljer inte helt rekommendationerna for vilka livsmedel som dr lampliga
att servera till frukost och mellanmal.

e De flesta skolorna i studien behover arbeta fram strategiska dokument som det
hilsofrimjande arbetet kan utga ifran.

Skola 250 visar pa den potential som finns. Skola 250 serverar minst tva ritter till lunch samt
ett vegetariskt alternativ och erbjuder ett mycket omfattande salladsbord. Miljon i
skolrestaurangen upplevs som frisch, lugn och trivsam. Det hélsofraimjande arbetet baseras pa
strategiska dokument och skolan har ett matrad med stdd fran ledningen. Skolan tar upp mat
och hilsa som tema minst en gang per ar och skolmaltidspersonalen involveras i
undervisningen.

5.2.2 Process och delaktighet

Det var fa skolor i studien som hade strategiska dokument att utga ifran i sitt hilsofrimjande
arbete. Regeringen framhaller i propositionen ”Mal for folkhdlsan™ att for att kunna uppna de
uppsatta folkhidlsomalen sa &dr det nodvindigt att arbeta malinriktat och langsiktigt
(Regeringen 2002 s.28). I Vistra Gétalandsregionens handlingsprogram mot 6vervikt och
fetma anges att alla kommuner behover arbeta fram handlingsprogram och policies som det
gemensamma arbetet kan utga ifran (Vistra Gotalandsregionen 2008a, 2008b).
Utgangspunkten &r att ett processinriktat arbetssitt dr centralt inom det hélsofrdmjande
arbetet. Det dr nodvéndigt att ha en nuldgesbeskrivning, en malbild samt en handlingsplan
((European Network for Workplace Health Promotion 2007, Hanson 2004 s.176, WHO
1986). Studierna av Foster och medarbetare (2008) samt Marcus och medarbetare (2009) visar
att detta tillvigagangssitt kan ge resultat. I studien av Foster och medarbetare gjordes forst en
nuldgesanalys vilken sedan lag till grund for en kostpolicy och en handlingsplan. Studien av
Marcus och medarbetare utgick ifran en policy som i hog grad 6verensstimmer med
Livsmedelsverkets riktlinjer ”Bra mat i skolan” (Livsmedelsverket 2007). Bada studierna
visade signifikanta forbéttringar i prevalens och incidens av 6vervikt och fetma.

22



Enkitsvaren visar att skolmaltidspersonal och elever skulle kunna goras med delaktiga i
arbetet med att forbéttra matutbudet och maltidsmiljon i skolan. Att ge berdrda majlighet till
delaktighet och inflytande &r centralt inom det hilsoframjande arbetet (European Network for
Workplace Health Promotion 2007, Hanson 2004 s.176, Van Raak, Mur-Veeman & Paulus
1999, WHO 1986). I och med att aktdrernas kunskaper, intressen och erfarenheter tas tillvara
blir besluten mer situationsanpassade. Det leder édven till att de som berors blir mer
engagerade i fordndringsarbetet och mer motiverade att samverka.

Samverkan mellan olika sektorer och yrkesgrupper dr nédvindig inom folkhilsoarbete.
Samverkan bestar av dels horisontell integration, dels vertikal integration, vilket innebér en
kombination av hierarkisk samordning och grinsoverskridande nitverk (Axelsson & Bihari
Axelsson 2006, Vistra Gotalandsregionen 2008b). Samverkan for att driva ett
utvecklingsarbete kan exempelvis ske i skolornas matrad under forutsittning att radet forutom
skolelever bestar av ett flertal yrkesgrupper ur skolans organisation (Jvretveit & Gustafson
2002).

Huvuddelen av skolorna med matrad anger att radet har stod hos ledningen. For att sikerstilla
att arbetet bedrivs langsiktigt behover forandringsarbetet forankras pa chefsniva, det vill siga
rektorn (Vistra Gotalandsregionen 2008b, @vretveit & Gustafson 2002). Det ridcker dock inte
att forankra besluten hos rektorn, besluten behover dven forankras hos berdrda
personalgrupper som forvéntas realisera planerna (Vangen & Huxham 2003). Skolpersonalen
i STOPP-studiens interventionsskolor informerades om projektet tva ganger per ar, dels
genom nyhetsbrev, dels genom personalméten (Marcus et al. 2009).

Utover att involvera rektor, skolpersonal samt elever &r det dven en fordel att ge barnens
foridldrar mojlighet att delta i skolans hélsofrdmjande arbete (Vistra Gotalandsregionen
2008a, 2008b). I flera av de skolbaserade interventionsprogrammen som har visat sig vara
effektiva har fordldrar varit inblandade (Doak et al. 2006, Doak et al. 2009, Katz et al. 2008,
SBU 2005 5.58-60, Summerbell et al. 2005). Forildrarna, vars barn gick i STOPP-studiens
interventionsskolor, fick nyhetsbrev om projektet tva ganger per ar. De fick dven fyllai en
enkit om matvanor i hemmet (Marcus et al. 2009). I studien av Foster och medarbetare deltog
fordldrar i arbetet med att gora nuldgesanalys, malbild och kostpolicy. Barnens fordldrar
informerades dessutom l6pande om projektet (Foster et al. 2008).

Enkitsvaren visar att det genomgaende saknas pengar for att realisera de dnskade insatserna.
Tillgangen pa pengar, tid och personal dr avgorande for formagan och viljan att samverka (de
Rijk, van Raak & van der Made 2007). Enligt Vistra Gotalandsregionens nya
handlingsprogram forvintas kommunerna i regionen folja Livsmedelsverkets riktlinjer "Bra
mat i skolan” (Livsmedelsverket 2007, Vistra Gotalandsregionen 2008a, 2008b). STOPP-
projektet, som i stor utstrackning speglar riktlinjerna, visar att det gar att genomfora ett
utvecklingsarbete inom ramen for skolans ordinarie budget (Marcus et al. 2009). Aven om det
naturligtvis underlittar att det finns resurser i form av pengar sa dr det formodligen mer
avgorande om det finns kunskap, intresse och engagemang hos de anstéllda inom kommun
och skolvisende.
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5.2.3 Forekomsten av overvikt och fetma oforiandrad

Forekomsten av 6vervikt och fetma bland de 1126 barnen pa 24 av skolorna var 18,0 %. Den
lagsta prevalensen var 5,2 % och den hogsta 30,6 %. Forekomsten bland pojkar var hogre én
bland flickor, 18,2 % i jimforelse med 17,6 %.

Prevalensen av dvervikt bland tioaringar i Goteborg var ar 2000 dubbelt sa hog som 1984.
Prevalensen av fetma var fyra ganger sa hog (Marild et al. 2004). Det finns dock tecken pa att
den kraftiga 6kningen har avstannat (Lager et al. 2009, Sundblom et al. 2008). Enligt en
senare studie av tioariga barn i Goteborg sjonk forekomsten av dvervikt och fetma bland
flickor betydligt mellan 2001 och 2005 (Sjoberg et al. 2008). Prevalensen ar 2005 var enligt
den studien 15,9 % bland flickor och 17,6 % bland pojkar. Férekomsten av dvervikt och
fetma i den foreliggande studien var 17,6 % bland flickor och 18,2 % bland pojkar.
Prevalensen i denna studie dr alltsa hogre. Detta kan bero pa att studien av Sjoberg och
medarbetare baserar sig pa uppgifter om barn boende i Goteborg och att resultatet i denna
studie baserar sig pa uppgifter om barn boende i hela Vistra Gotaland. Forekomsten av
overvikt och fetma skiljer sig i allminhet at mellan stad och landsbygd. Prevalensen dr hogre
pa landsbygd och i sma stdder och ldgre i storstidder (Berg et al. 2001, Ekblom, Oddsson &
Ekblom 2004). I en studie av tioariga barn boende i Karlstad, Umea, Visteras och Ystad var
forekomsten av dvervikt och fetma ar 2006 21,9 % (Lager et al. 2009). Prevalensen i den
studien var alltsa hogre én i denna studie.

Prevalensen av dvervikt och fetma var hogre bland pojkarna dn bland flickorna i denna studie.
Detta overensstimmer med resultaten i studien av Sjoberg och medarbetare (2008). Dessa
resultat skiljer sig dock fran ett flertal andra svenska studier som har visat att prevalensen av
overvikt och fetma dr hogre bland flickor @n bland pojkar i aldersspannet fyra till 13 ar
(Angbratt et al. 2003, Blomquist & Bergstrom 2007, Marild et al. 2004, Petersen, Brulin &
Bergstrom 2003). Skillnaden kan eventuellt bero pa de senaste arens nedgang i prevalens
bland flickor.

Det forelag inget samband mellan prevalens av 6vervikt och fetma samt skolornas
podangsummor i den 6vergripande analysen. Detta var vintat eftersom det dr manga faktorer
som paverkar barnens viktstatus. Kosthallningen i hemmet paverkar i hog grad barnens vikt
liksom i vilken grad barnen #r fysiskt aktiva. Aven det psykiska vilbefinnandet paverkar
viktutvecklingen. Utdver dessa faktorer inverkar dven socioekonomisk status, miljoméssiga
faktorer, synen pa konsroller samt marknadsforing av livsmedel (WHO 2006 s.8).

Aven om det inte foreligger nigot samband si visar STOPP-studien att barnens kosthallning i
skolan har stor betydelse for prevalensen av 6vervikt och fetma (Marcus et al. 2009). Ett
medvetet arbete med att forbéttra matutbudet och maltidsmiljon i skolan gynnar alla, men har
storst betydelse for barn med 1ag socioekonomisk status.

5.2.4 Slutsats

Det var fa skolor i studien som hade kryssat for att de har en hilsopolicy och att kommunen
har ett kostpolitiskt program. Kommunerna behdver arbeta fram strategiska dokument som
giller alla skolor. Den enskilda skolan kan sedan med hjélp av det kommungemensamma
dokumentet formulera en hélsopolicy. For att gora insatserna pa skolan sa verklighets-
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forankrade som majligt dr det viktigt att de utgar ifran en nuldgesbeskrivning.
Nulidgesanalysen ligger till grund for malbilden och handlingsplanen. Dessa dokument skall
sedan anvindas i det langsiktiga arbetet pa skolan.

Skolpersonal, elever och fordldrar skulle kunna géras mer delaktiga i att forbéttra matutbudet
och maltidsmiljon pa skolan. Insatserna blir mer situationsanpassade om de berordas
kunskaper, intressen och erfarenheter tas tillvara. Det leder dven till att de berérda blir mer
engagerade i fordndringsarbetet och att de blir mer motiverade att samverka med andra.

Utvecklingsarbetet behover forankras pa chefsniva. Eftersom rektorn har inflytande dver
pengar, tid och personal sa behover rektorn vara delaktig och drivande. Det maste dessutom
finnas en forstaelse for att ett processinriktat arbetssitt tar tid och att det kan droja innan det
ger synliga resultat. Planerna behover dven forankras hos personalgrupperna som forvéntas
genomfora insatserna.

Enkitsvaren visar att det genomgaende saknas pengar for att realisera de onskade insatserna.
Tillgdngen pé pengar, tid och personal inverkar pa formégan och viljan att samverka. Aven
om det naturligtvis underlittar att det finns resurser i form av pengar sa dr det formodligen
mer avgorande om det finns kunskap, intresse och engagemang hos de anstillda inom
kommun och skolvisende.

Det forelag inget samband mellan prevalens av 6vervikt och fetma samt skolornas
podngsummor i den dvergripande analysen. Detta var véntat eftersom det 4r manga faktorer
som paverkar barnens viktstatus. Ett skolbaserat interventionsprogram kan dock frimja en
hilsosam viktutveckling hos barnen. Ett medvetet hilsofrimjande arbete gynnar alla skolbarn
men har formodligen storst betydelse for hidlsan hos barn med lag socioekonomisk status.
Maten i skolan &r viktig eftersom den paverkar barnens tillvixt och hilsa nu och dven deras
hilsa i vuxenlivet.
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Bilaga A

LANGD, VIKT OCH LIVSSTIL HOS SKOLBARN I
SYDVASTRA SVERIGE Skolformuliir
GOTEBORGS . .
UNIVERSITET — SKOLAN SOM HALSOFRAMJANDE ARENA MED
FOKUS PA MATEN
Skolkod:

Skolans namn:

Ar skolan en kommunal skola eller en friskola?

[ Kommunal skola

[ Friskola

Vad ir din anstéllning pa skolan?

-
-
-

L
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Rektor
Kokschef

Annan (specificera):

A

Flera matriitter till skollunch
Kryssa for de pastdenden som giiller for er skola.

Det finns minst tva matritter att vilja mellan plus ett vegetariskt alternativ (fil riknas
inte som en “matritt” hir)

Alla som vill far ta av den vegetariska lunchen
Alla far ta av tva eller flera rétter vid samma maltid

Hur ofta olika livsmedel serveras
Kryssa for de pastaenden som giller for er skola.

Fisk serveras varje vecka.

Fet fisk som t ex lax anvinds ungefir var tredje gang vi serverar fisk.

Kott, fagel eller oblandade charkvaror som t ex skinka serveras varje vecka
Kottfirs serveras varje vecka

Korv serveras maximalt tre ganger under en manad

Soppa med smorgas eller med efterritt serveras maximalt tva ganger under en manad
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Salladsbord och frukt
Kryssa for de pastaenden som giller for er skola.

Pa salladsbordet finns flera sorters dressing att vilja pa.
Pa salladsbordet finns dressing som dr tillredd lokalt.

Det star kryddor framme som eleverna kan ta av.

Hur ofta serverar skolrestaurangen foljande livsmedel till lunch?
Ange ett alternativ per rad.

Salladsbordet dr placerat sa att eleverna tar av det fore maten

Salladsbord serveras dagligen, dven nir det dr pannkaka, soppa eller grot

Aldrig

En gang i
manaden

Flera ganger
i manaden

Flera ganger i
veckan

Varje dag

T

Sallad, t ex
isbergssallad

Tomat

Gurka

Morot

Majs

Broccoli

Vitkal

Rotfrukter

Potatissallad

Bulgur, couscous

<|o|zlz|m =~ =0

Baljvixter, t ex
kikirtor, bonor

(@)

Frukt

Annat:

O. Hur ménga sorter sallad / gronsaker / frukter finns att vilja pé vid varje serveringstillfille?

Dryck, brod och matfett

Kryssa for de pastaenden som giller for er skola.

[ Det serveras dagligen bade littmjolk och vatten

[ Det serveras dagligen hart och/eller mjukt brod som &dr nyckelhalsmérkt

[ Det serveras dagligen nyckelhalsmarkt matfett
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5. Skollunch pa limplig tid
Kryssa for de pastaenden som giller for er skola.

A 7 Lunchserveringen startar tidigast k1. 11.00
B ™ Eleverna iter sin lunch vid samma tid varje dag
C ™ Elevtillstromningen till restaurangen #r jimn och det finns sittplatser till alla
D [T Eleverna har s gott om tid att de inte upplever skollunchen som stressig
6. Miljon i skolrestaurangen
Kryssa for de pastdenden som giiller for er skola.
A 7 Veckans meny finns utanfor skolrestaurangen eller p annan central plats i skolan
B ™ Skolrestaurangen ir ren och frisch
C " Det ir snyggt och prydligt vid serveringsdiskarna dir maten tas
D ™ Diskinlimningen ir kamouflerad for att 6ka trivseln
E ™ Ljudmiljon upplevs inte som storande
F [T Lararna och/eller annan skolpersonal iter pedagogisk lunch ihop med eleverna.
G I” Den pedagogiska lunchen ir kostnadsfri for personalen.

H. Pa vilket sétt uppmuntrar ni skolpersonal att dta pedagogisk lunch?

I. Hur finansieras den pedagogiska lunchen?

7. Tallriksmodellen och méttnad
Kryssa for de pastdenden som giiller for er skola.

A [ En bild pa tallriksmodellen eller demonstationstallrikar med dagens ritter finns
presenterade i eller i anslutning till restaurangen

B [T Eleverna upplever att de alltid kan ita sig mitta
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8. Elevinflytande
Kryssa for de pastaenden som giiller for er skola.

[ Det finns matrad pa skolan dér elever ar med och paverkar maltidsmiljo och mat

B [~ Matradet har ett uttalat stod fran skolledningen och tid ges till att ha méten minst tva
ganger per termin

C I”  Eleverna fir utvirdera maten i skolan via enkiit en ging per r

9. Frukost i skolan
Kryssa for de pastaenden som giiller for er skola.

A [~ Frukost som erbjuds eller séljs bestar av nyckelhalsmarkta mjolkprodukter,
miisli/flingor, brod, nyckelhalsmérkta smorgaspaldagg, gronsaker och frukt

B I~ Skolan avstér ifrdn att servera sota livsmedel till frukost.

10. Mellanmal i skolan
Kryssa for de pastaenden som giiller for er skola.

A [~ Mellanmalen som erbjuds eller siljs bestar av nagra av foljande nyckelhalsmarkta
livsmedel: mjolkprodukter, miisli/flingor, brod, nyckelhalsmirkta smorgaspalagg,
gronsaker och frukt

v}
-

Lisk/sota drycker, godis, bakverk och snacks serveras inte i skolan eller pa fritids.

@)
A

Skolan koper in ett varierat utbud brod.

11. Hiilsofrimjande mal
Kryssa for de pastaenden som giiller for er skola.

Temat mat och hilsa tas upp en gang om aret pa skolan
Skolan har en hilsopolicy som arligen f6ljs upp

Kommunen har ett kostpolitiskt program som skolans hélsopolicy utgar ifran.

O aQ w »
171 1T

Skolrestaurangens personal deltar i skolans undervisning i mat och hilsa.

E. Vilka hilsofrimjande insatser med avseende pa mat har skolan genomfort under aret som

gatt?
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F. Hur har skolan lagt upp undervisningen i kost och hélsa?

G. Vilka yrkesgrupper har deltagit i detta arbete?

H. Vilka insatser skulle ni vilja gora?

I. Vad krivs for att realisera dessa?
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12. Matproduktionen
A. Har skolan ett matlagningskok eller ett mottagningskok? Ange ett alternativ.

[ Skolan har ett matlagningskok.
[ Skolan har ett mottagningskok.

. Hur stor andel av maten lagas fran grunden? Ange ett alternativ.

B

[ 0-20%
[ 2140 %
[ 41-60 %
[ 61-80 %
[ 81-100%

C. Kommentar:

. I vilken utstrickning anvénds hel- och halvfabrikat? Ange ett alternativ.

D

I 0-20%
[ 21-40 %
[ 41-60 %
[ 61-80 %
[ 81-100%

E. Kommentar:

13.

A. Ovriga kommentarer och synpunkter:
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Bilaga B

Rektor

Skola, Stad

Skolan som hilsofriamjande arena med fokus pa maten i skolan

Skolan X deltog i varas i studien ”Kartliggning av ldngd, vikt och livsstil hos skolbarn i
sydvistra Sverige”. 92 skolor i Sverige deltog i studien, varav 49 i sodra och vistra Sverige.
Arbetet med att sammanstilla materialet pagar och rapporten beriknas vara klar varen 2009.
Vi avser nu att undersoka skolorna i Vistra Gotaland ndrmare. De insamlade uppgifterna om
skolbarnens lingd och vikt kommer att sammanstéllas for de 25 skolorna som deltog i studien.
Syftet med denna studie &r dven att undersoka hur skolan anvénder maten i skolan som
hilsofrdmjande redskap. For att studera detta har den bifogade enkiiten tagits fram. Vi
oversinder tva exemplar av enkiten ifall ni overlater at ndgon annan pa skolan att besvara en
del av fragorna. Alla deltagande skolor kommer att tilldelas ett kodnummer som ingen annan
far tillgang till. Er skola kommer alltsa inte att kunna identifieras av andra &n oss i
forskargruppen. Ni kommer sjélva, ndr rapporten &r klar i juni, att kunna ta del av era egna
resultat och dven jamfora dem med de andra skolorna. Férhoppningen ér att resultatet skall
kunna anvindas i det hdlsofrimjande arbetet regionalt samt lokalt pa er skola. Ni dr vilkomna
att kontakta oss om ni har fragor. Vi emotser tacksamt ert ifyllda enkétsvar.

Katarina Englund Agneta Sjoberg
Magisterstudent Forskare
Folkhilsovetenskapligt program Enheten for folkhélsoepidemiologi
Telefonnummer: Sahlgrenska akademin
Mobil: vid Goteborgs universitet
E-post: Telefonnummer:
E-post:
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