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Abstrakt

Titel: ”Ensam é&r inte stark” Kvalitativ studie om dldre homo/bisexuella kvinnors tankar om
aldreomsorgen.

Forfattare: Frida Holmqvist och Hanna Rydin

Nyckelord: Homo/bisexualitet, socialpsykologi, heteronormativitet, strategier, aldreomsorg.

Syftet med uppsatsen ar att belysa och analysera aldre homo/bisexuella kvinnors tankar och
strategier kring att ta del av aldreomsorgen. Uppsatsens centrala fragestallningar ar: Hur
resonerar informanterna kring att vara homo/bisexuell och ta del av en heteronormativ
aldreomsorg? Vad har informanterna for strategier infor denna nya sociala situation, och hur
resonerar dem runt dessa?

Uppsatsen bygger pa kvalitativa forskningsintervjuer med socialpsykologiskteori och
queerteori som grund. Det empiriska materialet har insamlats med hjalp av intervjuer och ett
deduktivt arbetssétt har anvénts for att belysa empirin med hjalp av valda teorier.

Vi ser det komplexa i att behova forhalla sig till att vara homo/bisexuell i ett heteronormativt
samhalle. Tidigare homofoba attityder och uttryck i vardsamanhang eller arbetsplatser
gentemot informanterna ger viss oro for hur framtida bemo6tanden inom vard och omsorg kan
bli. Oron grundar sig &ven i hur man som homo/bisexuell person ska orka forsvara sina
rattigheter pa aldre dar nar man kanske inte maktar med att géra sin rést hord pa egen hand.
Grupptillhorigheten ger hér stor trygghet och sédkerhet ndr man som minoritetsperson ska orka
krdva sina rattigheter eller bara finna trygghet. Onskan att slippa homofoba attityder och
bemotanden ger informanterna uttryck for ndr de dnskar separatistiska aldreboenden och
hemtjanstpersonal med HBT —kunskap.

Ambitionen med denna uppsats ar inte att beskriva hur illa stallt det ar inom vard och omsorg
i bemotandet med homo/bisexuella personer. Da hade det blivit en helt annan uppsats. Utan
det vi forsoker gora ar att ge en rost at en grupp manniskor som lyser med sin franvaro i
forskningssammanhang. En rést som forhoppningsvis kan ge inblick och insikt i vad som
behdver forbattras och kanske andras inom svensk aldringsvard for att dessa manniskor inte
ska behdva raka illa ut den dagen de behéver samhallets hjalp.



Tack!

Innan vi pabdrjar redovisningen utav var uppsats sa skulle vi vilja rikta ett stort tack
till de personer som har gjort denna uppsats mojlig. Vi borjar med var handledare Tore
Brannberg som hjalpte oss att hitta nya vagar i arbetet nar vi hade kort fast. Sen skulle
vi vilja tacka de foreningar och personer som hjéalpt oss i vart sokande efter
informanter. Ett stort tack ar dven pa sin plats till familj och vanner som har statt ut
och stottat. Sist men verkligen inte minst, ett stort tack till de personer som stéllde upp i

undersokningen. Utan er hade detta arbete inte varit mojligt.

Frida och Hanna
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1 Inledning

Under Pride-festivalen 2008 férdes en debatt rérande homosexuella och aldrande. Monica
Evadotter fran RFSL menade att nar homosexuella personer blir dldre tvingas de ta ett kliv
tillbaka in i garderoben. Aldre homosexuella personer har varit med om att homosexualitet
klassats som bade kriminell, syndig och sjuklig. Trots att stora forandringar har skett bade vad
galler synen pa homosexualitet och homosexuellas rattigheter sd blir denna grupp, som i
mangt och mycket sttt pa barrikaderna vad galler forandringen av attityder, osynliggjord.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Uppgifter fran SCB 2007 visar att det finns ca 1,6 miljoner personer dver 65 ar idag och alla
siffror tyder pa att denna grupp kommer att 6ka. Detta betyder saledes att allt fler kan tankas
komma i kontakt med aldreomsorgen. Om man utgar fran RFSL: s uppgifter sa raknar man
med att ca 5 % av befolkningen &r homosexuella (www.rfsl.se). Detta talar for att det finns ca
80 000 homosexuella som ar ver 65 ar.

Overlag ar kunskapen om gruppen &ldre homosexuella bristande. | den offentliga debatten
lyser fragor som galler dldre homosexuella med sin franvaro. Da det finns en kunskapsbrist
kring dessa fragor ar det svart att uttala sig om de aldre homosexuellas kanslor, tankar och
farhagor kring att mota dldreomsorgen sa som den ser ut idag.

Att vaxa upp och att leva i ett utpréglat heteronormativt samhélle med utsatthet,
diskriminering och osynliggorande ger konsekvenser. Den strukturella diskriminering som
sker genom att man forutsatter att alla ar heterosexuella inom samhallets olika institutioner
bidrar till att utestinga homosexuella ur samhallets gemenskap pa olika satt. Enligt
Socialstyrelsens rapport "Det dubbla utanférskapet och sexuell 1aggning bland aldre” (2008)
sa beror en manniskas kansla av delaktighet i samhallet och fortroendet for densamma pa hur
man forhaller sig till de normer som rader. Det finns inga uppgifter pa hur just de &ldre
homosexuella staller sig till detta men med tanke pa den historiska kontexten har vi all
anledning att tro att det bade finns misstanksamhet mot och radslor for att séka omsorg pa
aldre dagar.

Osynliggdrande och stigmatisering ar ndgot man som homosexuell behover forhalla sig till pa
det ena eller andra séttet. Man tvingas utveckla strategier for att hantera olika sociala
situationer och for att motverka diskriminering. Kunskap om dessa strategier finns att inhamta
i rapporten “Lognernas forbannelse eller hur man motar Olle | grind” (2007). Det saknas
dock kannedom om vilka strategier dldre homosexuella anvéander sig av. Vi kan ater igen
genom den foradndringen som skett i samhéllet anta att dessa strategier ser annorlunda ut for
de aldre homosexuella. Vi anser att det ar av stor vikt att man far kannedom om vilka dessa
strategier kan tankas vara for att pa sa vis fa forstaelse for vilka kanslor ett stundande méte
med &ldreomsorgen vécker.



1.2 Disposition

Vi véljer hdr att ge en kort sammanfattning 6ver hur uppsatsen &r ordnad.

| kapitel 2 lagger vi fram syfte (2.1) fragestéllning (2.2) och resonerar kring de avgransningar
vi har gjort (2.2).

| kapitel 3 gar vi igenom det aktuella forskningslaget. Det ar ett stort och brett innehall da vi
inte kunnat finna undersokningar som tittat pa samma saker som vi gor.

| kapitel 4 gar vi igenom de teoretiska perspektiv och de begrepp som vi har anvant.

| kapitel 5 redogor vi for de metodval vi har gjort och hur vi har resonerat kring urval (5. 1).
Kapitel 5 belyser aven vart tillvagagangssatt under intervjun (5.2) och bearbetning och analys
av material (5.3). Slutligen sa redogor vi for uppsatsens giltighet (5.5) och de etiska
dvervaganden vi gjort (5.6).

| kapitel 6 lagger vi fram var analys och vart resultat. Kapitlet bérjar med en kort
sammanfattning av de tre informanterna for att belysa deras olikheter och likheter allt for att
visa pa bredden i urvalet och for att det ska vara lattare for lasaren att félja analysen som
foljer. Kapitlet ar indelat i tre teman som vi fatt fram i arbetet med materialet (6.1-6.3). Efter
det sa avslutas allt i ett diskussionskapitel (7) dar vi resonerar kring det vi har fatt fram och vi
gor aterknytningar till saval tidigare forskning som ursprungligt syfte och fragestallning.

2 Syfte och fragestallning

2.1 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att utifran ovanstaende pastadda kunskapsbrist (1.1) undersoka aldre
homosexuella kvinnors tankar och strategier kring att bli en del av den heteronormativa
aldreomsorgen.

2.2 Fragestallningar

- Hur resonerar informanterna kring att vara homo/bisexuella och ta del av en
heteronormativ &ldreomsorg?

- Vad har informanterna for strategier infor denna nya sociala situation, och hur
resonerar de runt dessa?

2.3 Avgransningar

”Det dubbla utanforskapet och sexuell l&aggning bland &ldre” (Socialstyrelsen, 2008)
beskriver en rapport dar endast en liten del riktar in sig pa halsolaget hos aldre homosexuella.
Studien &r inriktad pa hélsa, bade pa den befintliga och vad man kan goéra for att forbattra
halsan hos dldre homosexuella. Intervjuer gjorda i tva fokusgrupper, en med man och en med



kvinnor visar att oavsett kon har man samma synpunkter och upplevelser kring att vara
homosexuell. Bada grupperna hade manga daliga erfarenheter av halso— och sjukvarden och
menade att det var dar heteronormativiteten var som mest pataglig.

Samma rapport visar samtidigt pa att hos manniskor upp till 64 ar sa lider lesbiska kvinnor av
atta ganger mer stress an heterosexuella kvinnor och att 30 procent av de homo — och
bisexuella kvinnorna i Sverige mar daligt. Dessutom visar forskning ocksa att &ldre
homosexuella kvinnor drar sig for att soka vard pa grund av tidigare fordomsfullt bemétande.
Detta kan vara en fingervisning om att man som homosexuell kvinna &ven drar sig for att soka
kontakt med &ldreomsorgen och darmed inte far vard i tid.

Dessa fakta har gjort att vi i var kvalitativa undersokning har valt att avgransa oss och se till
just hur de aldre homosexuella kvinnorna ser pa en framtida kontakt med &ldreomsorgen.

3 Tidigare forskning — kunskapslage

3.1 Den historiska kontexten

Informanterna vi har métt har alla vaxt upp i ett helt annat samhallsklimat &n det vi har idag.
Att véxa upp och forsoka leva i ett utpraglat heteronormativt samhélle med utsatthet,
diskriminering och osynliggérande kan ge konsekvenser pa aldre dagar da behovet av vard
och omsorg kan tankas 6ka. Samtliga informanter ar fodda pa 40-talet, en tid da homosexuella
forbindelser fortfarande var klassat som en kriminell handling. Avkriminaliseringen skedde
forst 1944. Slutet av 40-talet och fram till 60-talet var en tid dd den heteronormativa
karnfamiljen var ett utpraglat ideal i samhallet (Socialstyrelsen, 2008). Det radde en
homofobisk stamning och det var framst de homosexuella mannen som fick sta for
trakasserier grundade pa att de ansadgs vara sjuka och kriminella. Den kvinnliga
homosexualiteten var osynlig eller snarare osynliggjord i det offentliga vilket ledde till att
homosexuella kvinnor kunde leva i det dolda i sina hem ( www.rfsl.se ).

| 50-talets Sverige levde nastan inga homosexuella dppet. Homosexuella forbindelser var
lagliga men det fanns inget erk&dnnande inom vare sig myndigheter eller lagtext.
Homosexualitet ansdgs vara ett medicinskt problem och sdgs som en samhallsfara for
ungdomen. Man betraktade ocksa homosexuella som skyddslésa och i behov av 6kat stod fran
samhallet (Andreasson, 2000). Trots minimalt erkannande i samhallet sd bildades RFSL,
riksforbundet for sexuellt likaberattigande den 21 oktober 1950. Forbundet var fran bérjan
mansdominerat, vid bildandet fanns endast en kvinna med.

Under 60 och 70-talen startade den sexuella frigorelsen vilken ocksa paverkade synen pa
homosexualitet. 1978 likstallde man aldersgransen for homosexuella sexuella relationer till
samma som gallde for heterosexuella. Fran avkriminaliseringen 1944 och aldersutjamningen
1978 fordes det inom politiken ndgot som kallas forforelseteorin. Den gick ut pa att en enda
homosexuell erfarenhet i puberteten kunde leda till att en normal utveckling mot
heterosexualitet forsvarades for den unga manniskan. Man menade att den unge kunde fastna i
ett homosexuellt beteende och en destruktiv livsstil (Andreasson, 2000).


http://www.rfsl.se/

1979 tog socialstyrelsen bort homosexualitet som en sjukdom fran det svenska
klassifikationssystemet for sjukdomar. Homosexualitet blev allt mer en fraga om identitet
istallet for att enbart degraderas till en sexuell handling. Homordrelsen var kreativ under 70-
talet och intresset for att arbeta politiskt vaxte. Som tidigare namnts var RFSL ett
mansdominerat forbund men 1973 bildades Grupp Viktoria inom RFSL. Da de ville infora
speciella tjejkvallar méttes de av motstand och missndje och brét sig darfor ut ur RFSL och
bildade lesbisk front. Aret var 1975 och det kollektiva var den centrala parollen. Ideologin
handlade om kvinnokamp, klasskamp och lesbisk kamp. Det viktigaste var att ingen kvinna
skulle underordna sig nagon annan oavsett kon (Andreasson, 2000). Senare bytte de namn till
lesbiska feminister for att ytterligare betona den feministiska agendan.

Under 80-talet skedde ocksa ett antal férandringar i lagtexten. 1987 infordes forbud mot att
diskriminera homosexuella och 1988 inférdes en sambolag som delvis gav homosexuella
samma juridiska rattigheter som heterosexuella. Men fortfarande upprattholls heterosexualitet
som norm da det framgar tydligt i lagtexten att leva med nagon av samma kén ar det som
avviker fran normen (Andreasson, 2000).

90-talet praglades ocksa av forandringens vindar. 1995 tradde partnerskapslagen i kraft och
1999 inrattades HomO, ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell laggning.
Trots detta sa uppratthalls fortfarande heterosexualiteten som det mest naturliga. Vad galler
partnerskap sa blir det tydligt da man inte far kalla det for aktenskap, en viktig grans dras
mellan homo- och heterosexualitet. En borgerlig vigselceremoni for heterosexuella inleds med
orden "Aktenskapets dandamal dr enskildas vl och samhallets bestdnd”. En homosexuell
vigsel inleds istéllet med ”Det registrerade partnerskapet innebar att parterna infér varandra
och omvarlden visar sin samhorighet”. En heterosexuell vigsel avslutas med “Lev med
varandra i inbdrdes aktning, kérlek och fortroende, och besinna ert ansvar mot kommande
sldkten”. Det registrerade partnerskapet avslutas istdllet med orden ”Lev med varandra i
inbordes aktning och fortroende” (Ambjornsson, 2006).

Skillnaden handlar alltsd om reproduktion och genom dessa ord uppmuntras helt enkelt inte
homosexuella att skaffa barn. Dessa ord till trots infors 2003 en lag om att homosexuella par
som lever ihop har ritt till adoptionsprovning och 2005 far kvinnor som lever ihop ratten att
inseminera. 2003 &r ocksa aret da det i grundlagen infors ett forbud mot hets mot folkgrupp pa
grund av sexuell laggning. 2005 infors vidare ett forbud mot att diskriminera inom det sociala
omradet exempelvis inom socialtjansten och hélso- och sjukvarden.

Den historiska kontexten gar ej att bortse fran da man kan anta att dldre homosexuella under
stor del av deras liv levt i det fordolda. Detta kan i sin tur skapa brist pa fortroende for
samhaéllet och dess institutioner, vilket vi ocksa kommer att redogora for langre fram.

3.2 Strategier

For att forsta hur informanterna resonerar kring att bli en del av aldrevarden har vi tagit del av
tidigare forskning som ror strategier kring éppenhet. Som homosexuell maste man hela tiden
forhalla sig till att vara Oppen. Det heteronormativa samhallet forutsdtter att man &r
heterosexuell och darfér innebar varje ny situation man hamnar i att man maste forhalla sig
till om man ska vara 6ppen eller ej. Enligt Lindholm (2003) kan ingen homosexuell leva helt
Oppet i alla vardagens situationer. Det finns alltid situationer som innebdr en



dubbellivssituation. Dessa dubbellivssituationer &r alltid av heteronormativt slag och de enda
situationer som innebér att en person behdéver bli 6ppen gang pa gang ar de heteronormativa.
Ambivalens dver att vara 6ppen eller ej handlar om en radsla for att bli diskriminerad, och det
ar utifran det som strategier utvecklas.

P4 uppdrag av HomO genomfdrdes en rapport 2007 vars syfte var att identifiera strategier
homosexuella anvéander sig av for att undvika diskriminering. Den fick namnet ”Légnernas
forbannelse eller hur man motar Olle I grind”” (Robertsson och Tovatt, 2007) och redogoér for
sju olika strategier man anvénder sig av for att undvika att bli utsatt for diskriminering. Nedan
foljer en sammanfattning av resultatet for dessa strategier.

3.2.1 Délja

Att komma ut blev ett begrepp forst pa 1970-talet och det var efter det som 6ppenhet borjade
forknippas med en stark homosexuell identitet. Att délja sin laggning blev nagot fult och
under denna tid forekom det att man pekade ut kdnda manniskor som pa sa vis tvingades till
Oppenhet. Att aktivt dolja sin laggning &r ett effektivt satt att undvika diskriminering men det
anses i manga grupper som fegt. Men manga homosexuella kanske upplever kravet pa
Oppenhet som hotfull och valjer darfor eller har tidigare valt att leva ett dubbelliv. Denna
strategi kan vara en frivillig eller en tvingad atgard, oavsett sa innebar det att man blir tvungen
att forvanska verkligheten sa att den passar in i heteronormen.

3.2.2 Oppen och konfronterande

Att vara helt Gppen gor att man slipper "komma ut” och man slipper lagga ner energi pa att
délja pa vilket satt man har valt att leva. Det handlar om att vaga sta for sin sexuella identitet
och att slippa vélja bort situationer dar ens privatliv synliggors. Att vara 6ppen &r en strategi
for att ma bra och for att kunna hantera vardagliga situationer pa ett konstruktivt satt. Man kan
ocksa genom denna strategi undvika plumpa skamt eller Gppet nedsattande asikter om
homosexuella. Genom att vara dppen sa slipper man att ha kontroll 6ver sociala situationer
nar det kommer till vad man kan saga till vem. Men denna strategi innebar ocksa att man kan
bli utfryst och diskriminerad. Till denna kategori raknas ocksa dem som aktivt konfronterar
folk som uttrycker férdomar och sager nedsattande saker om homosexualitet. Robertsson och
Tovatt (2007) visar att det finns en individualistisk syn pa diskrimineringsproblematiken. Med
det menas att man sjalv bar ansvar for att skapa en varaktig situation pa exempelvis sin
arbetsplats. Oppenhet kan alltsd dven ses som ett slags forandringsarbete, dar man genom
konfrontation vill jamstéalla homosexualitet med heterosexualitet.

3.2.3 Forutse och undvika diskriminering

Som homosexuell vet man oftast exempelvis vilka arbetsplatser och omrade som har ett
oppnare sinnelag vad galler homosexualitet. Det finns alltsd en majlighet att aktivt vilja eller
vélja bort. De flesta bedémer inte att de valjer bort yrken eller utbildningar pa grund av réadsla
for diskriminering. Det kan vara sa men det finns annan forskning som tyder pa att manniskor



Overlag inte vill se sig som offer utan som fritt handlande manniskor (Robertsson och Tovatt,
2007). En strategi inom denna strategi ar att sdka sig till utbildningar och arbeten i en storstad
om man kommer fran en mindre ort. Storstaden gor det mojligt att delvis vara dppen istéllet
for att som i en mindre ort inte ha ndgon majlighet till anonymitet. Aven om denna strategi ar
effektiv nar det kommer till att undvika diskriminering sa begransar den det fria valet, en
verklighet for manga homosexuella manniskor.

3.2.4 Kompensera genom att vara duktig och anpassa sig

Detta innebar att man utdvar nagot som man ar mycket bra pa for att pa sa satt minska
stigmatiseringen och upplevelsen av att vara i en utsatt position. Det handlar om att
kompensera utsattheten som homosexuell genom att vara duktig pa det man gor oavsett om
man ar oppen eller ej. Rapporten visar ocksa pa att det kan handla om att skapa sig en identitet
genom sitt yrke. Osékerheten man kan kanna som homosexuell kan kompenseras med en
saker yrkesidentitet. Men denna strategi kan ocksa leda till att man anpassar sig till det
heteronormativa idealet genom att inte skylta med sin laggning.

3.2.5 Kontroll dver det sociala samspelet

Heteronormativiteteten genomsyrar hela samhallet. Mycket smaprat kretsar kring familj, barn
och partner. En strategi kan da vara att undvika sammankomster som personalfester och andra
sociala méten just for att slippa ljuga alternativt undvika amnet. Som homosexuell maste man
hela tiden forhalla sig till att de allra flesta forutsatter att man ar heterosexuell. Att forsoka
undvika att bli for privat och personlig innebér att man maste délja stora delar av sitt liv. Alla
de saker man gor med sin partner eller aktiviteter som sker inom homovarlden maste man
vara tyst om. Denna strategi innebar att man gar miste om sociala aktiviteter och att man
kanner sig isolerad.

3.2.6 Kapitulera

Att ge upp och dra sig tillbaka &r &ven det ett sétt att undvika diskriminering. Men detta
innebar en isolering bade vad galler fran samhallet och fran det sociala livet. ”"Lognernas
forbannelse eller hur man motar Olle | grind™ (2007) visar pa att ett sétt att anvanda sig av
den hér strategin &r att sjukskriva sig eller att ta ledigt nar situationen pa en arbetsplats har
blivit outhardlig.

3.2.7 Havda sina lagliga rattigheter

Valdigt fa homosexuella vander sig till HomO &ven om att havda sina lagliga rattigheter
borde vara en effektiv metod for att undvika diskriminering. Problemet &r att man kanske far
std ensam med sin anmalan och darmed kanner sig an mer utsatt. Man kanske inte heller
anmaler pa grund av att man inte ar 6ppen Gverallt och inte vill komma ut” pa det sattet. Det



ar ocksa ett invecklat tillvagagangssatt dar man inte kan forutsaga om resultatet blir positivt
eller ej. Overlag sé& visar Robertsson och Tovatt (2007) pa att om man lever éppet och har
positiva erfarenheter vad galler kontakt med myndigheter sa tenderar man att pa ett mer
sjalvklart satt sta upp for sina rattigheter.

3.3 Bemodtande

2003 fick socialstyrelsen uppdrag av regeringen att se éver om det kunde vara sa att man pa
grund av sin sexuella laggning blev sarbehandlad av personal inom socialtjansten. Uppdraget
innefattade hela socialtjansten, rapporten handlar om hur man blir bemétt ndr man behdver ta
del av socialtjansten i ndgon form. Det som inte finns med i lagesbeskrivningen ar hur
socialtjansten ar som arbetsplats for homo och bisexuella personer. Rapporten publicerades
2004 och heter ”Sexuell laggning och bemdétande i socialtjansten™.

Rapporten handlar om det faktum att det inom socialtjansten ofta kan uppsta situationer som
for den enskilde klienten kan uppfattas som krankande och otrevlig just pa grund av den
enskildes sexuella laggning. | det heteronormativa samhélle som vi lever i antas alla vara
heterosexuella tills man talat om att det inte &r pa det viset. Nar man behdver ta del av
socialtjansten for att fa hjalp utgar ofta personalen inom socialtjansten att man é&r
heterosexuell. Att man blir osynliggjord som grupp och som enskild person i méte med delar
av socialtjansten ar inte bara krankande for de berérda personerna det ar tecken pa bristande
kompetens fran socialtjansten sida inom detta omrade. Att socialtjansten forutsatter att alla
lever heterosexuellt kan betyda for den enskilde att ratt hjalp uteblir da socialtjansten kan
missa att uppfatta viktiga saker (Socialstyrelsen, 2005).

| rapporten redovisar Socialstyrelsen olika grader av daligt bemé&tande, och att det finns olika
orsaker till att personer med en annan sexuell l1aggning an heterosexuell kan bli annorlunda
behandlad &n heterosexuella. Diskriminerande sarbehandling innebar bland annat att personer
som jobbar inom socialtjénsten inte vill arbeta med manniskor som &r homo eller bisexuella.
Nedlatande eller krankande beteenden beskriver rapporten som nér personal ifragasatter den
enskilde personen pa grund av sexuell laggning. Det kan vara att personal inte tar en persons
relation pa allvar. Att man inte forstar allvaret i situationer déar det kan finnas en hotbild riktad
mot den enskilde utan istéllet negligerar och férminskar den enskildes upplevelse av en
specifik situation.

| de flesta fall dar homo och bisexuella personer k&nner sig krankta av personal inom
socialtjansten handlar det om bristande observans, det kan vara sd enkla saker som att
blanketter och frageformular ar utformade pa ett sadant satt att det osynliggor att det finns
nagot annat satt att leva pa an heterosexuellt. Det kan upplevas mycket krankande nar man tar
kontakt med delar av socialtjansten och man som homo eller bisexuell inte kan fylla i sina
hemforhallanden for att det inte finns ndgon samlevnadsform i formular som passar in, risken
med sadana stereotypt heteronormativt utformade formuléar &r att beskrivningen som den
enskilde ger av sig sjélv blir felaktig och i vissa fall forljugen. Detta kan i sin tur leda till en
felaktig bedémning av den enskildes faktiska behov.

Bristen pa kunskap kring homosexuella levnadsvillkor och ovana vid att mota homosexuella
personer kan leda till ett tafatt bemotande fran personal inom socialtjansten mot
homosexuella. Risken finns dven att man pa grund av att personal vet om en persons sexuella



laggning Overproblematiserar detta och gor den sexuella laggningen till en del av en persons
problematik nar det for den enskildes del inte &r ett problem.

| manga fall dar det sker ett mote mellan en enskild person och socialtjansten ar den sexuella
laggningen inte av betydelse och det finns inget behov eller betydelse av att den enskilde
berttar eller att socialtjansten behdver fa reda pa vilken sexuell laggning en person har men i
rapporten belyser man nagra omraden dar man ser att den sexuella laggningen kan ha
betydelse, detta galler ofta de delar av socialtjansten dar det ska ske ndgon form av
behandling eller man ska fa hjalp med vard och omsorg. Radslan for att bli annorlunda
behandlad om man berattar om sin sexuella laggning gor att manga personer valjer att inte
beratta den delen av sitt liv (Socialstyrelsen, 2004). Man valjer att hellre tiga om sin sexuella
laggning an att bli krankt och illa behandlad pa grund av att man & homo eller bisexuell.
Personer med en annan sexuell 1aggning an heterosexuell uttrycker en oro for vad personal
ska ha for attityder emot homo och bisexuella personer. Den éldre delen av den homosexuella
befolkningen, de som &r uppvaxta pa 40-talet, har levt lange med sin sexuella laggning som en
hemlighet. Samtal med denna aldersgrupp visar att det inte ar for troligt att det kommer att
andras. Daremot sa har den del av den nagot dldre homosexuella gruppen kvinnor som véxt
upp pa 60- talet varit Gppna med sin sexuella laggning i storre utstrackning an generationer
tidigare och det &r darfor troligt att denna grupp kommer att stalla krav pa dldreomsorgen att
inte bli sdmre behandlad an de heterosexuella som tar del av omsorgen (Socialstyrelsen,
2004).

I en avhandling som kom 2005 och &r skriven av Gerd Rondahl beskrivs skillnaderna i
upplevelsen av métet mellan den homosexuella patienten och vardpersonal. Vardpersonalen
anser sig vara fri fran fordomar om homosexualitet men de patienter som tar del av
sjukvarden ger en annan bild dar de beskriver sina kanslor av att bli krankta i motet med
varden. | avhandlingen beskrivs situationer dar det heteronormativa tankandet bland
vardpersonalen gor att man behandlar homosexuella personer krankande da man inte tar
hansyn till den sexuella laggningen i beddmning av vardinsats fast det var relevant och fast an
att personalen visste om det. Avhandlingen visar dven att en orovdckande stor del av
vardpersonalen har en sd negativ instéallning till homosexualitet att dem inte vill varda
homosexuella patienter (Rondahl, 2005). Detta problem belyses adven i rapporten fran
Socialstyrelsen dar man slar fast att det hander att exempelvis hemtjanstpersonal inte vill ga
hem till personer som de vet &r homosexuella (Socialstyrelsen, 2004). Socialstyrelsens rapport
om bemotande och sexuell 1aggning tar dven upp att ndr man véljer att var dold med sin
laggning i mote med personal foreligger det en risk for psykisk ohalsa da man standigt maste
tiga eller ljuga om stora delar av sitt liv (Socialstyrelsen, 2004).

3.4 Aldreomsorgen och homosexualitet

2008 gav socialstyrelsen ut en rapport med titeln ”"Det dubbla utanférskapet Mangfald och
sexuell laggning bland aldre”. Rapporten ar utformad som en kunskapsoversikt for att ge en
samlad bild utav forskningslédget nér det handlar om &ldre homo — och bisexuella inom
aldreomsorgen. Man kunde konstatera att det finns stora kunskapsluckor vad galler
undersokningar som ar specifikt inriktade pa just aldre homo- och bisexuellas livsvillkor.
Rapporten konstaterar att det knappt forekommer nagon som helst diskussion om den har
gruppen, varken inom vard och omsorg eller i dvriga samhallet. Sammanstallningen av den
kunskap som finns om homo- och bisexuellas situation i Sverige blir darfor i rapporten en



generell kunskapsinventering som forhoppningsvis dven kan anvandas for att forsta de aldres
situation i samhéllet. Under senare tid har det inom halso- och sjukvard uppméarksammats att
det finns brister i bemotande och vard av personer med annan sexuell ldggning é&n
heterosexuell. Nar det galler omstandigheter som paverkar halsa och valmaende hos en person
sa finns det flera olika infallsvinklar som kan anvandas som matinstrument. Dels kan man titta
pa rena kroppsliga halsoaspekter som exempelvis rokning, motion eller alkoholkonsumtion
dels kan man se pa faktorer som gor att manniskor kanner sig delaktiga i samhallet. Det finns
manga olika grupper i samhallet som ar mer eller mindre synliggjorda och delaktiga i
samhéllet. Gruppen &ldre homo-/bisexuella &r en grupp som inte syns speciellt mycket och dér
det finns kunskapsluckor om villkoren som denna grupp lever under. Risker med att en grupp
ar sa daligt belyst kan vara att man blir illa bemétt, negligerad och inte tagen pa allvar som i
sin tur kan leda till ett minskat fortroende for samhéllet och dess institutioner i stort. Att kdnna
sig exkluderad i samhallet kan leda till att man inte vill eller vagar ta del av de institutioner
som finns. Eftersom det finns sa lite skrivet om just aldre homosexuellas situation i samhallet
sa blir det ocksa svar att veta om denna grupp har nagra sarskilda behov. Eftersom det inte
finns specifika studier riktade mot aldre homo- bisexuella personers livsvillkor sa ar rapporten
en generell genomgang av forskning kring HBT- fragor, bland annat hatbrott och homofobi,
homosexuellas historia, homosexuella patienters erfarenheter av varden och den bristande
HBT- kunskapen hos personal inom varden.

2002 gav socialstyrelsen ut rapporten “Aldre utanfor &ldreomsorgen” som handlar om
personer som inte tar del av dldreomsorgen trots att det fanns ett behov. Man ville ta reda pa
vilka grupper det var och varfér dessa grupper inte var en del av &dldreomsorgen.

En kartlaggning gjordes for att se om man kunde fa svar pa dessa fragor. Kartlaggningen i sig
visade pa en stor kunskapsbrist nar det galler aldre personer som har hamnat utanfor
aldreomsorgen. Man saknar kunskap fran de aldre personerna sjalva dar de ger sin syn pa vard
och omsorg, man saknar ocksa kunskap om hur kommuner finner aldre i behov av hjalp men
som inte efterfragar den sjalv. Vidare finns dven en brist pa kunskap om aldre invandrares
specifika behov och &aven kring de aldre personer som lever under utsatta forhallanden
(Socialstyrelsen, 2002). Det finns ett antal studier dar man tillfragat dldre personer om deras
hjalpbehov och vem det ar som tar hand om dem, dessa studier &r ofta ganska generellt
utformade och riktar sig till en normativ grupp &ldre personer. Om man som &ldre inte lever
under samma forhallanden som en stor del av befolkningen gor sa ar det inget som kommer
att komma fram i dessa undersokningar da dessa undersékningar ofta ar véldigt allméangiltiga i
sin fragestallning. Det ar snarare troligt att de personer som inte lever pa det satt
undersokningen &r riktad kommer att aterfinnas i bortfallet i en sadan undersokning da de inte
kan svara pa undersokningen.

For att de grupper som inte tar del av aldreomsorgen och de grupper som av nagon anledning
ar mer utsatt i samhallet an andra grupper maste det till undersékningar som riktar sig
specifikt mot dessa grupper for att fa svar pa hur just deras situation ser ut (Socialstyrelsen,
2002). Flera av de personer som star utanfor aldreomsorgen trots att det finns ett behov av att
ta del av omsorgen gor det for att de anser att omsorgen inte &r anpassade till deras specifika
situation (Socialstyrelsen, 2002).

Hans W Kristiansen lade 2004 fram en avhandling pa socialantropologiska institutionen vid
Oslos Universitet. Genom ett antal livsberattelser sa skapar Kristiansen en bild av aldre
homosexuella mans liv sett genom en historisk kontext. Avhandlingen har dels ett narrativt
kapitel med de aldre mannens livsberattelser dels ett avsnitt som handlar om hur det var att



vara ung homosexuell man under 40-70 talet, det homosexuella livsrummet, och slutligen en
del om mannens livs och deras samlivsforhallanden. Alla de tre delarna tillsammans ar menat
att ge en klarare bild av hur det ar att var aldre homosexuell man i nutid, den homosexuella
alderdomen och hur ser den ut och &r den lika fér samtliga homosexuella man. Bland annat
visar avhandlingen pa att det finns en risk att aldre homosexuella man gar tillbaks in i den sa
kallade garderoben och lever dolt med sin laggning. Detta beror delvis pa vilken slags
samlevnadsform som man haft under sitt liv. Det ar ingen klar skillnad pa dem som har borjat
sitt vuxna liv som homosexuella och de som har borjat som heterosexuella eller om man levt
med flera partners eller haft en lang karlek till en och samma person. Men de som I6per storst
risk att bli socialt isolerade pa &ldre dagar & de man som haft en lang relation och dar
alderskillnaden varit stor. Nar det kommer till 6ppenhet med sin laggning sa &r det sa att de
méan som ar dppnast med sin laggning ar de som levt i heterosexuella relationer tidigare. De
som vaxte upp under 40-50-talet och levde som homosexuella &r fortfarande valdigt diskreta
med sin laggning (Kristiansen, 2004).

3.5 Homofobi

Sune M Innala har skrivit en avhandling inom psykologi som behandlar olika delar av
homofobi. Avhandlingen heter ”Structure and Development of Homophobia™ och kom 1995.
Ordet homofobi anvands som term for att beskriva nar ndgon har en oresonlig radsla for
homosexualitet och for personer som &r homosexuella. P& grekiska betyder ordet homofobi i
sitt ursprung radslor for det som &r likadant. Homofobi kan &ven anvéndas for att beskriva
olika trosinriktningar eller samfund dar man kontinuerligt misskrediterar och uppratthaller
negativa bilder av homosexuella och homosexualitet.

Nar man inom psykologi gor en klinisk definition av fobi sa bér det vanligtvis uppvisa
irrationell ologisk ihallande radsla for nagot men nar man undersoker homofober s& uppvisar
homofober séllan nagra tecken pa just sadan radsla. Det ar darfor en fraga om homofobi
verkligen &r just en fobi i dess ratta bemérkelse. Snarare kan man nog prata om homofobi som
en negativ instalining mot homosexuella som kan ta sig uttryck i attityder och kénslor
gentemot homosexuella personer.

Innala (1995) undersoker i sin avhandling vad det ar for kanslor som personer far i en
homosexuell situation. Dels tittar han pa kanslorna homofobisk ilska och homofobisk skuld
och dels pa hur man kan paverka dessa till en mer positiv installning mot homosexuella.
Avhandlingen gar aven igenom betydelsen av tron om homosexualitetens uppkomst som
betydelse for en negativ eller positiv installning mot homosexualitet. Vidare understker
Innala hur nedséttande ord om homosexualitet som anvands som skallsord kan gora att
personer associerar negativt till homosexualitet da man satter ihop skéllsordets nedvarderande
innebdrd med homosexuella personer. En annan slutsats som kommer fram &r att det inte bara
finns negativa stereotyper kring homosexualitet utan att de dven finns positiva stereotyper.
Slutligen redovisar han att det & mojligt att a&ndra homofobers installning till homosexualitet
och homosexuella genom kunskap kring homosexualitet och att 6kad kontakt med
homosexuella personer har en positiv inverkan pa homofober (Innala, 1995).
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3.6 Attitydundersokning

2002 gav Statens folkhalsoinstitut ut en publikation som heter “Foérestallningar -
vanforestallningar: allmanhetens attityder till homosexualitet”. Pa uppdrag av regeringen sa
har statens folkhalsoinstitut sedan 1992 aliggande att folja och dokumentera homosexuells
situation i samhallet for att folja upp de nationella folkhdlsomal som &r satta. Negativa
attityder gentemot homosexuella har en dalig inverkan pa homosexuellas hélsa sa darfor
anlitades Torsten Osterman pd FSI  (Forskningsgruppen for  Samhalls-  och
informationsstudier) for att gora en sammanstélining av svenskars attityder gentemot
homosexualitet och homosexuella (Osterman, 2002). Materialet till publikationen grundar sig
pa 10 000 postenkater mellan aren 1998-2000, enkatfragorna ingar i FSl:s studie "Ditt land
och ditt liv’ som har varit verksam sedan 50-talet. "Ditt land och ditt liv’ bygger pa
attitydfragor om hur mycket man sjalv kan paverka sitt liv och samhallet i stort och vad man
har for uppfattning till olika samhallsproblem. Svaren pa dessa fragor har man sedan anvant
som analysverktyg nér man forsokt finna sambandsmaonster for att komma fram till vad som
paverkar attityder gentemot homosexuella. Via materialet sa gar det exempelvis att se om
samma personer som uttrycker en negativ uppfattning om homosexuella ocksa har en negativ
installning till andra minoriteter. Studien visar pa kopplingar mellan utbildningsniva och
installning till homosexuella och att det ar fler man an kvinnor som uttrycker negativa asikter
om homosexualitet och den visar aven pa skillnader inom gruppen man och deras attityder
gentemot homosexuella. Vad studien dven pavisar ar att kontakt med homosexuella personer,
personliga eller genom jobbet paverkar manniskors installning till det positiva. Det ar svart att
ge sékra prognoser genom attitydundersokningar. | det hér fallet skulle det framldgga bevis
for att installningen gentemot homosexuella och homosexualitet bara kommer att bli béttre.
Riktigt sa enkelt &r det inte att stalla prognoser med hjalp av detta redskap men mycket talar
for att sa ar fallet.

4 Teoretiska perspektiv och centrala begrepp

4.1 Socialpsykologi

Socialpsykologin behandlar de effekter som relationer ger inom och mellan grupper nar det
galler att skapa och upprétthalla sociala identiteter (Payne, 2002). Hur manniskor beter sig i
forhallande till varandra och pa sa satt paverkar varandra skapar sociala effekter som
stampling, vidmakthallande av stereotyper och ett uppratthdllande av normer och attityder.
Socialpsykologin dr en mangskiftande samhéllsvetenskap men de olika riktningarna har ett
antal gemensamma fragestallningar: Hurdan &r méanniskans sociala natur? Hur ser relationen
mellan individen och samhéllet ut? Hur uppstar manniskors vérderingar och attityder? Kan
konflikter mellan grupper elimineras? (Helkama, 2004) Utifran dessa fragestéllningar har vi
valt ut ett antal begrepp inom socialpsykologin som ar adekvata for tolkningen av vart
intervjumaterial.
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4.1.1 Attityder

Attityd &r ett centralt begrepp inom socialpsykologin och kan beskrivas som en kognitiv
process vilken sammanfattar vara varderingar kring en person, grupp eller ett objekt.
Manniskan utvecklar attityder for att det underlattar ens forhallningssatt till omgivningen.
Attityder kraver inte sd mycket kognitivt arbete vilket hjalper oss att organisera var
omgivning och delvis forenkla vara upplevelser (Ekehammar, 2007).

Manga attityder skapas genom direkt erfarenhet av attitydobjektet och darigenom skapar man
sig en positiv eller negativ installning. Men det finns dven automatiska processer som
paverkar installningar. Exempelvis exponeringseffekten som kort kan beskrivas som att det vi
ar vana vid har vi for det mesta en mer positiv attityd till. En tredje och viktig faktor som
paverkar vilka attityder vi har bendamner Ekehammar (2007) som modellinlarning, det innebar
att man observerar hur narstdende forhaller sig till ett visst attitydobjekt och pa det sattet
skapas en viss attityd fast man sjalv kanske inte har kommit i kontakt med objektet eller
foreteelsen.

Attityder kan vara svara att paverka, allra helst om man fran borjan har en mycket stark
positiv eller negativ kansla infor ett objekt. Men socialpsykologisk forskning har visat pa att
det finns vissa tillvagagangssatt som ar effektiva vad galler attitydforandringar. En av dessa &r
att anvanda sig av den tidigare beskrivna exponeringseffekten. Man upprepar alltsa ett
budskap och pa sa vis okar sannolikheten for en forandring da vi tenderar att tycka battre om
saker som inte ar helt obekanta for oss. Ekehammar (2007) beskriver ocksa att det har visat
sig att manniskor upplever budskap som upprepas som mer trovérdiga.

Inom balansteorin bildar sociala relationer och attityder ett system och att ménniskor med
likadana varderingar och asikter tyr sig till varandra ar en hornsten inom socialpsykologin.
Attityder utrycker saledes grupptillhérighet och social identitet. Attitydférandringar och dess
bestdende har att géra med att man vill vara i balans med den sociala miljon. Det visar sig
genom att man anpassar sig till omgivningens normer och férvéntningar. Lattaste sattet att
gora detta pa ar att soka sig till en omgivning som motsvarar ens egna varderingar och
attityder (Helkama, 2004).

4.1.2 Fordomar

Fordomar som i sin tur leder till gruppmotséttningar kan studeras utifran tre olika
komponenter: stereotyper, férdomar och diskriminering (Ekehammar, 2007). Da det oftast
handlar om negativa uppfattningar kallas den utsatta gruppen for utgrupp inom
socialpsykologin medan den dominerande gruppen kallas for ingrupp. Det finns grupper som
mer eller mindre alltid blir offer for fordomar. Exempel pa dessa grupper &r de som hamnar i
minoritet pa grund av alder, kon, sexuella preferenser eller etnisk harkomst.

Att tanka utifran stereotyper ar vanligt forekommande i det sociala samspelet och dessa
stereotyper paverkar hur ingruppen ser pa utgruppen. Dessa stereotyper forvarvas tidigt i livet
genom social paverkan da uppfattningarna vanligen delas av ingruppens medlemmar i en
kultur. Att anvanda sig av stereotypiskt tdnkande har enligt forskare en energibesparande
faktor for liksom attityder har stereotyper en underléttande effekt i det sociala samspelet. Det
finns ocksa ett annat synsatt som forklarar existensen av stereotyper som ett rattfardigande av
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social underordning. Man framstaller alltsa utgruppen pa ett satt som indikerar att de fortjanar
sin position i samhéllet (Ekehammar, 2007).

Hur man an ser pa fenomenet stereotyper sa bygger de pa social kategorisering. Vi har alltsa
en tendens att automatiskt placera in manniskor i fack, inte pa grundval av deras enskilda
identitet utan utifran ett grupptankande, exempelvis; kvinna, invandrare, homosexuell osv.
Fordomar &r den affektiva komponenten och uttrycks som en attityd mot en grupp och dess
medlemmar och hénger ihop med diskriminering vilken &r den beteendeméssiga
komponenten. Man gar saledes fran en negativ attityd till en negativ handling och kan
innefatta allt fran krankande uttalanden till hatbrott. Det ar dock vanligast att fordomar
uttrycks i fortdckt form, att Oppet diskriminera forekommer inte i lika stor utstrackning. Ett
satt att lata ett fortryck mot en grupp fortga ar att se till att deras samhalleliga status inte
forbéattras. Detta kan gdras antingen genom att motsatta sig deras forsok till en hogre status
eller att passivt neka dem stod (Helkama, 2004). Dessa strategier kan utdvas av sa val
individer, institutioner eller av hela samhallet.

De som tillhor en grupp av underlagsen stallning i samhéllet och som rakar ut for fordomar
kan ha svart att skydda sig mot den negativa bilden. Det kan leda till att man tar till sig det
negativa och pa sa vis far en negativ sjalvbild vilket i olika sammanhang kan visa sig som
daligt sjalvfortroende. Fordomar orsakar inte tvunget daligt sjalvfortroende, utan
minoritetsmedlemmar hittar strategier for att motarbeta den negativa bilden, exempel pa dessa
redovisas under nésta rubrik.

4.1.3 Social identitet och gruppbeteende

Den sociala identitetsteorin bygger pa att sociala kategorier och grupper, stora som sma ger en
social identitet till sina medlemmar. Den sociala identiteten skapas av grupptillhérighet till
skillnad fran den personliga identiteten som har att goéra med personlighet och tidiga relationer
till andra. Den sociala identiteten skapar en viss sjalvuppfattning och paverkar sjalvkénslan
positivt eller negativt utifran vilken status ens grupptillhérighet har. Manniskor ar benégna att
jamfora olika grupper for att pa sa vis uppratthalla en positiv social identitet (Helkama, 2004).
Den sociala identitetsteorin menar att det ar den sociala identiteten och grupptillhdrigheten
som genererar motsattningar och férdomar.

Beteenden mellan individer baseras pa beteendet mot varandra i egenskap av individer.
Gruppbeteende daremot &r nér beteendet praglas av medlemskap i en grupp. Om man i en
interaktion med andra utgar fran sin egen gruppidentifikation ar det frga om ett beteende
mellan grupper och det blir av yttersta vikt vilken grupp man tillhor. Enligt Helkama (2004)
har var sjalvuppfattning och identitet en nara relation till vilken grupp man tillh6r. Status och
makt skiljer sig at mellan olika grupper och minoritetsgrupper hor till dem som har en lagre
stallning i samhallet. Lag status medfor negativa effekter av olika slag och utgar man fran att
den sociala identiteten som i sin tur bestams av grupptillhérighet uppratthalls pa grund av
jamforelse med andra grupper sa minskar aven sjalvkanslan hos individer som ar medlemmar
I en minoritetsgrupp.

Men da manniskor oftast har behov av en positiv identitet sa forsoker man pa olika satt att

skilja sig fran utgruppen pa ett positivt satt. Tajfel dopte fenomenet till "att skapa positiv
sarpragel” (Helkama, 2004). Ett sétt att ocksa forhindra en negativ social jamforelse ar att
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kdmpa mot att den dominerande gruppen har ratt till sin maktstallning genom att yrka pa
sociala forandringar och storre jamstalldhet. En annan strategi ar att bortse fran de
dimensioner som gor att den egna gruppen anses vara samre och i stéllet ta fram nya
dimensioner for att omvardera de befintliga dimensionerna (Helkama, 2004). Detta ar
individuella strategier och anvands mer vanligen ndr statusen mellan olika grupper &r av
bestaende slag.

Vad galler teorier som berdr relationer mellan grupper bortser man allt som oftast fran att alla
grupper bestar av psykologiskt sékra och psykologiskt osakra personer. Psykologiskt sdkra
minoritetsgrupper later sig inte kuvas pa grund av sina avvikande egenskaper. De upplever sig
inte som mindre vdrda och kréver att bli erkdnda (Helkama, 2004). En psykologiskt séker
majoritet daremot later sig heller inte paverkas och kanna hot fran en saker minoritet utan kan
bjuda pa att se till minoriteters krav och behov.

4.1.4 Sociala normer

Normer &r inga direkta lagar men det &r regler som satter standarden for en grupps sociala
beteende. De forstas av en grupps medlemmar och visar vagen eller hammar det sociala
beteendet. Bryter man mot ett samhalles normer sa kommer repressalierna fran det omgivande
samhéllet. Normer ar en slags social paverkan som framst kopplas till det socialpsykologiska
begreppet konformitet. Attityder har att géra med den enskilda individens vérderingar medan
sociala normer speglar en grupps vérderingar av vad som ar rétt eller fel (Ekhammar, 2007).
Konformitet ses som nagot negativt i en individualistisk kultur som vi lever i men det finns
skal till att konformitet anda existerar och det ar for att accepteras av andra och for att undvika
en sjalvuppfattning som &r avvikande. Av forklarliga skél ar de allra flesta kansliga for tecken
pa ogillande och tanken pa att inte vara omtyckt kan skapa skamkéanslor och olust. For att
undvika att bli domd eller uttittad reglerar man sitt handlande utefter radande normer. Fastan
dessa handlingssétt inforlivas pa ett rutinartat sétt sa finns det alltid en maktaspekt inblandat i
de reglerade handlingssatten da det paverkar det sociala livet.

Man kan tillfalligt forandra sitt beteende som en féljd av den sociala paverkan som normer
innebdr. Det kallas for att samtycka och ar oftast en tillfallig omstallning och inget som
internaliseras hos individen. Inom socialpsykologin talar man om ett socialt tryck nér det
kommer till normer. Det drabbar dem som direkt bryter mot normer genom att bete sig pa ett
visst satt eller helt enkelt bara ar annorlunda. Detta tryck ar en kollektiv makt mot
likformighet (Helkama, 2004) och gar saledes stick i stdv med det individualistiska samhalle
vi lever i.

4.1.5 Avvikelse

Avvikarbegreppet ar negativt laddat men det finns en relevans att ta upp det da man utifran
normperspektivet forklarar ett avvikande beteende med att en grupp har avvikande normer i
jamforelse med flertalet. Bryter man fran radande normer anses man vara en avvikare da man
gar emot majoriteten i samhallet. En psykologisk forklaring pa avvikande beteende ar att man
betonar ménniskans drifter och en avvikelse forklaras saledes med att man inte later sitt
beteende styras av normer utan av drifter och impulser (Repstad, 2005).
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4.2 Queerteori

Queer ar en samhéllskritisk teori som ifragasatter de normer som finns i samhéllet. Teorins
huvudsakliga standpunkt &r att samhéllet ar ordnat sa att det finns for givet tagna sanningar
som avgor vad som ar normalt och darmed ocksa vad som anses som avvikande. Finns det
nagot som vi klassar som normalitet sa finns det ocksa nagot annat, det som anses onormalt
eller avvikande. Queerforesprakare vill att manniskor ska se bortanfor dessa givna
uppdelningar och utmana det tinkandet som rader; att det finns nagot som ar normalt
(Ambjornsson, 2006). Utifran denna teori har vi valt att ta upp begreppet heteronormativitet
som vi anser ar ett adekvat begrepp att analysera vart resultat med.

4.2.1 Heteronormativitet

Inom queerteorin utgar man fran att den normerande heterosexualiteten &r kulturellt, historiskt
och socialt skapad. Istéllet for att ta den for given undersoker man hur den fungerar,
uppratthalls och skapas. For att poangtera vad man &r ute efter sa anvands begreppet
heteronormativitet. Det innefattar de institutioner, lagar, strukturer och handlingar som
uppratthaller heterosexualiteten som det mest naturliga. De tva mest huvudsakliga
forutsattningarna for heteronormativitetens existens ar att man dels drar en tydlig gréns
mellan homo- och heterosexualitet och dels att man drar en grdns mellan att vara man och
kvinna. Dessa tva gransdragningar hor ihop da det kravs att man vet nagons biologiska kon
for att Gverhuvudtaget kunna avgora om nagon ar homo- eller heterosexuell.

| forsta hand handlar heteronormativiteten om att dra en grans mellan homo- och
heterosexualitet. Det finns en hierarki dessa motpoler emellan da det anses som mer
efterstravansvart att leva med nagon av det motsatta konet. Aven om maénga diskriminerande
lagar ar borta och réattigheterna for homosexuella har okat sa gors det i praktiken i lagtexten
fortfarande skillnad pa homo- och heterosexuella (Ambjdérnsson, 2006). Hierarkin blir ocksa
tydlig nar det kommer till attityder och handlingar nagot som blir tydligt dd man vet att var
fjarde HBT-person i Sverige har utsatts for vald eller hot om vald (Ambj6rnsson, 2006).

Utifran ett queerteoretiskt perspektiv existerar heterosexualiteten enbart om det finns en
motpol, i detta fall homosexualiteten. Heterosexualiteten &r alltsi beroende av
homosexualiteten, detta betyder att uppdelningarna inte behdver vara desamma for evigt.
Forskjuts granserna for vad som anses vara ett normalt heterosexuellt beteende sa kommer
aven att synen pa homosexualitet att forandras.

Tiina Rosenberg (2002) talar om att heteronormativiteten inte enbart fortlever genom att
HBT-personer exkluderas ur normen utan att de dven inkluderas. Men inte genom att ges plats
och utrymme utan att utifran heteronormativitetens villkor fa ett godkannande om att "fa vara
med”. Det innebdr ett osynliggorande eftersom for att fa en plats i gemenskapen sa maste man
halla sig pa mattan och inte driva nagon egen agenda.

Heteronormativiteten genomsyrar hela vart samhalle och paverkar det dagliga livet i alla
mojliga former. Den férmedlas genom reklam, tv, tidningar och det dagliga samtalet och
utesluter och osynliggér de som inte anses passa in. Detta leder till en strukturell
diskriminering, dvs. att regler, normer, beteenden och forhallningssatt inom samhallets
institutioner har utvecklats utifran det heteronormativa synséttet.
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5 Metodavsnitt

Enligt Kvale (1997) sa har den kvalitativa intervjun sju olika stadier: tematisering, planering,
intervjusituation, utskrift, analys, verifiering, och rapportering. Vi har i vart arbete forsokt att
folja dessa stadier sa langt som majligt for att fa en bra struktur och 6versikt. Arbetet borjade
med att vi formulerade syfte och fragestallning som vi sedan utgick ifran nar vi planerade hur
arbetet skulle fortskrida, allt for att underléatt for oss sjalva och for att inte forlora viktiga
moment i uppsatsen. Nar Thomassen (2007) diskuterar forvantningshorisonten i Vetenskap,
kunskap och praxis innebar det att alltid nar vi iakttar nagot, ett fenomen eller en berattelse sa
gor vi det ur en forvantningshorisont, det vill séga, vi observerar alltid saker ur ett visst
perspektiv, for att vi har ett pd forhand antagande om vad det &r vi ska titta efter. Det gar inte
att undvika detta men det gar att gora sig sjalv medveten om vilken férvantningshorisont man
har. Nar vi borjade uppsatserna sa hade vi en forvantningshorisont som delvis berodde pa vara
forforstaelse. Nar vi hade gjort de tva forsta intervjuerna sa insag vi att det material vi fatt in
inte stimde Overens med vad vi forvantat oss och att vi var tvungna att rannsaka vara
fordomar innan vi kunde ga vidare. Det material vi fatt in var namligen mycket positivare an
vad vi hade forvantat oss. Varfor vi vantade oss en mycket klarare angslan fran de tva forsta
informanterna an vi fick till svar hade troligtvis att géra med den egna forforstaelsen dar en av
o0ss som skrivit uppsatsen lever homosexuellt och sjélv har traffat pa homofoba attityder och
bemdtanden inom i vard och omsorg. Efter denna upptackt om att vi inte hade rannsakat var
egen forforstaelse sa har ett aktivt arbete skett under resten av uppsatsarbetet for att det ska
vara informanternas perspektiv som lyfts fram och inte var forforstaelse.

Var énskan var fran borjan att kunna intervjua nagonstans mellan 5 och 15 informanter.
Redan innan vi borjade s6ka efter informanter sa diskuterade vi risken att det skulle kunna bli
svart att na ut till denna grupp som vi eftersokte och att fa personer att vilja delta i
undersokningen, och det visade sig vara annu svarare att finna informanter an vi trott. Vi fick
tre personer som var villiga att stalla upp pa intervju. Fler personer hade majligtvis varit
onskvart men det finns inget sjalvandamal med att ha manga informanter i en uppsats. Antal
informanter beror pa syftet med uppsatsen (Kvale, 1997). Har ar syftet att fa en beskrivning
av hur informanterna sjalva téanker kring sin egen framtid inom aldreomsorgen och hur de
resonerar kring sina strategier som homo/bisexuella. Eftersom tiden var begrénsad och det var
svart att finna informanter sd ansag vi nar vi redan efter den tredje intervjun upplevde den
mattnad som Kvale (1997) beskriver att vi kunde sétta punkt for jagandet efter fler
informanter. Mattat material innebér i princip att man inte far nagra nya infallsvinklar pa
amnet som ska undersdkas utan det blir upprepningar av vad féregaende personer sagt.

5.1 Urval

Nar vi pabdrjade arbetet med uppsatsen fick vi snabbt en bild med hjalp av tidigare forskning
att gruppen homo/bisexuella kvinnor var i minoritet vad géller undersokningar som handlar
om homo- och bisexualitet. Darfér beslutade vi att vi ville undersoka just denna grupps tankar
och strategier. Eftersom undersokningen &r inriktad mot tankar kring &ldreomsorgen fann vi
att det var relevant att ha en aldersbegransning nedat. Vi satte darfor en nedre aldersgrans pa
60 ar. Nagon 6vre aldersgrans fann vi inte vara relevant. Tanken med det stora aldersspannet
var att vi ville intervjua personer som dels har vuxit upp under 40-50-talet och dels vuxit upp
under 60-talet. Det ar tva olika tidsperioder i svensk historia med olika forbud och attityder
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vad géller homosexualitet och homosexuellas rattigheter. Grundtanken var att vi mojligtvis
skulle kunna finna olikheter eller likheter som var praglade av de olika tidsperioderna som
skulle kunna vara intressanta i analysen.

Né&r vi skulle eftersoka informanter skrev vi forst ett informationsblad om vad uppsatsen
skulle handla om och vad det skulle innebdra att stdlla upp i undersokningen. Sedan
kontaktade vi flera foreningar for HBT- personer. Ut6ver det sa kontaktade vi privatpersoner
som vi kande som i sin tur tog kontakt med kvinnor som var lampliga for var undersokning.
Pa detta vis fick vi tillslut tre informanter som stéllde upp pa intervju. Samtliga informanter
som ar med i undersokningen har sokt sig till oss. Vid varje intervjutillfalle fragade vi
informanterna om de kénde fler som kunde tankas vilja vara med pa en intervju kring vart
uppsatsamne. Vara informanter bestod tillslut av tre kvinnor i aldern 60- 65. Alla tre
kvinnorna har vi fatt tag pa i Goteborgsomradet men endast en av kvinnorna har sitt
permanenta boende i Goteborg. Av de tva andra sa lever den ena kvinnan i en liten by pa
landet i en kommun i Véstra Gotalandsregion och den andra kvinnan har véaxelvis boende
mellan Goteborg och en annan stor svensk stad. De tva kvinnorna som bor i storstad har fast
partner och kvinnan pa landet lever ensam. De tva kvinnorna i storstaden ar 6ppna med sin
laggning och har varit det lange medan kvinnan pa landsbygden &r nastan helt dold med sin
laggning. | Ovrigt sa skiljer sig kvinnorna at for att kvinnan pa landet har levt i en
heterosexuell relation tidigare och har barn fran det férhallandet medan kvinnorna i storstaden
inte har haft seridsa relationer med man och inte har nagra barn. Sa trots att det fran borjan ser
ut som en homogen grupp med kvinnor sa skiljer sig urvalet i var undersokning sig at
sinsemellan. 1 borjan av analyskapitlet ges en kort presentation av varje kvinna sa att det ska
bli lattare for lasaren att folja citaten i analysen.

5.2 Intervjuerna

Uppsatsen bygger pa kvalitativa intervjuer. Kvale (1997) beskriver intervjun som ett
professionellt forskningssamtal dér syftet ar att insamla bilder av den intervjuades livsvarld
for att senare kunna analysera det som samtalats om under intervjun. Det &r alltsa inget samtal
i vanlig bemarkelse utan intervjun behover innehalla bade syfte och struktur. Anledningen att
vi anvander oss av denna intervjuform ar for att pa ett sa bra satt som mojligt fa en
beskrivande bild av informanternas strategier och tankar kring att ta del av aldreomsorgen och
att ha en annan sexuell laggning an heterosexuell. Med intervjuerna ville vi fanga
informanternas egna tankar kring detta &mne som vi sedan kunde analysera.

En intervjuguide konstruerades som skulle stdmma 6verens med undersékningens syfte och
fragestallning. Intervjuguiden hade en pragel av att vara semistrukturerad for att det inte
skulle bli for styrda svar fran informanterna, men guiden var inte helt Gppen da vi hade ett
specifikt avgransat omrade i informanternas liv som vi ville undersoka. | skapandet av
intervjuguiden anvande vi oss av tre teman som dels skulle fungera som avgransningar for
intervjuguiden, dels som grund i ett senare analysarbete med materialet. En kvalitativ
forskningsintervju bor granskas bade tematiskt och dynamiskt. Det tematiska handlar om den
vetenskapliga relevansen for amnet som ska undersokas och det dynamiska handlar om det
mellanmanskliga forhallandet under sjélva intervjutillfallet. For att det ska anses som en bra
intervju maste bada dessa komponenter existera (Kvale, 1997).
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Under intervjuerna anvandes intervjuguiden for att se om alla fragorna i guiden hade blivit
besvarade. Plats for intervju har informanterna bestamt. Det blev olika miljéer varje gang.
Den forsta agde rum pa Campus Linné, Goteborg universitet. Den andra intervjun
genomfordes i informantens hem och den tredje pa informantens arbetsplats. Vid alla tillfallen
s har samtliga fragor i intervjuguiden besvarats. Intervjuerna tog mellan 30 minuter och en
timme och allt material spelades in. Den forsta intervjun var den kortaste. Mojligtvis berodde
detta pa ovana och att intervjuguiden inte hade provats. Det hade varit bra om det blivit en
eller tvad ovningsintervjuer forst for att prova att intervjuguiden fungerade och om
informanterna uppfattade fragorna pa det sattet som det var menat. Varje intervjutillfalle
borjade med en upplysning om de medverkandes rattigheter och hur materialet skulle
hanteras.

5.3 Bearbetning och analysmetod

For att kunna anvanda det inspelade materialet pad ett sa bra sitt som mojligt sa
transkriberades alla intervjuerna. Transkriberingen genomférde vi tillsammans. Fran borjan sa
skrevs inspelningarna ut ordagrant for att inte nagon viktig information skulle forsvinna i en
godtycklig transkribering. Trots valdigt god kvalitet pa det inspelade ljudet sa fanns stycken
som var ohorbara. De var valdigt fa och korta, och vi har hér gjort bedémningen att det inte
paverkat slutresultatet.

Fran borjan hade vi planerat att géra alla intervjuerna innan vi paborjade arbetet med
transkriberingen for att forhindra ett slags analysarbete innan alla intervjuer hade gjorts och
for att de tidigare intervjuerna inte skulle paverka senare intervjuer. Eftersom det tog sa lang
tid i uppsatsprocessen innan vi fick tag pa nagra informanter sa Gvergav vi den tanken pa
grund av tidsbrist och gjorde transkriberingen direkt efter varje intervju. Vi var har valdigt
noggranna med att inte ga analysen i forvag och dra slutsatser innan hela bearbetningen av
materialet var gjort. Kvale (1997) pratar om att en del av innehallet kan ga forlorat nar man
transkriberar. Det skrivna ordet blir inte samma som det talade, och risken att det ska
forsvinna nyanser i transkriberingen &r stor. For att inte forlora eller géra om betydelsen av
det som informanterna har berattat sa har vi gatt tillbaks till originalinspelningarna for att
forsakra oss om att vara tolkningar av det nedskrivna materialet stammer éverens med vad
som faktiskt sags i intervjun. Efterhand sa lyfte vi fram det som var mest intressant och
relevant fran intervjun for syfte och fragestallningen i undersékningen. Vi tog bort éverflodigt
material som vi bedomde inte skulle paverka slutresultatet av undersékningen da det var
allmént prat mellan informant och intervjuare.

Analysarbetet var ingen latt uppgift. Det kravdes en strikt struktur fran var sida for att det inte
skulle bli en samling tyckanden och antaganden pa losa grunder i stéllet for ett vetenskapligt
arbete. Grunden for att analysera intervjumaterialet gjordes redan pa planeringsstadiet nar vi
borjade sammanstalla intervjuguiden. Nér vi gjorde intervjuguiden anvande vi 0ss av teman
som vi ansag vara relevant for undersékningen, dessa teman anvandes sedan dven i borjan av
analysarbetet for att skapa struktur och ordning. Vi bérjade analysera var intervju for sig for
att fa en ordentlig helhetsbilds av varje informant, efter det sa lade vi de olika materialen pa
varandra for att se om det vi fatt fram gav nagra samband mellan de olika informanterna.
Materialet ordnades i monster och sambandssammanhang. Fran bérjan hade vart analysarbete
en deduktiv inriktning dar materialet tittades pa med fran borjan en huvudsaklig
socialpsykologisk teoretisk grund (Larsson, 2005). Efterhand nar materialet bérjade ta form sa
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insag vi att det inte rackte med att bara ha socialpsykologisk teori for att forsta materialet utan
vi var tvungna att lagga till ett queerteoretiskt perspektiv. Vi har i analyskapitlet atergett citat
som ska styrka de teoretiska pastdenden vi kommer med, allt for att lasaren sjdlv ska kunna
folja vart analytiska resonemang men aven for att kunna dra egna slutsatser.

5.4 Giltighet

Det ar inte helt oproblematiskt att prata om begrepp som validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet i kvalitativa undersokningar. Dessa redskap att méata den vetenskapliga
aktheten i en undersokning ar alla utformade ifran ett kvantitativt vetenskapsperspektiv och ar
mycket omdiskuterat i kvalitativ metod. Lika fullt s& behover man kunna redovisa en
hallbarhet i materialet for att det ska vara vetenskapligt trovardig (Larsson, 2005).

Validitet inneb&r att man verkligen méater det man avser att méta i en undersokning. N&r man
som i var undersokning har ett litet urval stravar man efter hog intern validitet. Man kan da
gora djupare undersokningar av ett specifikt omrade som é&r detaljerade och nogranna
(Larsson, 2005). Validiteten i en kvalitativ undersokning bygger mycket pa att man kan
redovisa och analysera sitt insamlade material pa ett sa transparant och 6verskadligt vis som
mojligt. FOr att man ska kunna mata det som man séger sig mata sa kravs det i kvalitativ
forskning att man har en intervjuguide som mojliggor for informanten att kunna ge djupa och
breda svar pa fragorna man stiller (Larsson, 2005). Vi var noga i konstruerandet av
intervjuguiden sa att det skulle ges utrymme till informanten att ge breda och beskrivande
svar pa fragorna, darfor ar det manga oppna fragor som anda haller sig inom amnet for var
undersokning. For att validitet ska uppnas ar det dven viktigt att lasaren kan félja hela arbetet
som gjorts for att kunna dra egna slutsatser och for att kunna gora egna prévningar av arbetets
hallbarhet. Vi har lagt ner stort arbete pa att redovisa alla de stadier som skett i
undersokningen och vi har dven varit noga med att ge citat som gor att lasaren kan folja vart
resonemang. Under vart arbete har vi ifrdgasatt och letat alternativa resultat i materialet, vi har
atergatt till ursprungsmaterial, namligen intervjuerna, for att se om vi verkligen har tolkat det
ratt. Detta dr en process som pagatt under hela analysarbetet.

Det ar vanskliga med att prata om generaliserbarhet inom kvalitativ metod &r att det ar sa sma
urval som undersoks. Och majligtvis ar det sa att det har mer blir en fraga om exemplifiering
an generalisering. Men man kan gora en analytisk generalisering dar man bedémer om det
resultat som man fatt fram skulle kunna vara upplysande fér om vad som kan ske i en annan
situation (Larsson, 2005). Om vi i vart arbete klart och tydligt redovisar lankarna fran teori via
empiri och fram till resultat och tillbaks pa ett sadant satt att lasaren kan folja det klart och
tydligt sa ar det sedan upp till lasaren att avgéra om kunskapen vi formedlar i var uppsats &r
generaliserbar eller ej.

5.5 Etiska 6vervaganden

Under arbetet med uppsatsen sa har vi arbetat efter Vetenskapsradets forskningsetiska
principer for humanistisk- samhéllsvetenskaplig forskning ( www.vr.se). De forskningsetiska
principerna ar till for att se till att ingen av deltagarna ska utsattas for ondédig
integritetskrankning. Gruppen som vi tittar pa i var uppsats ar redan en grupp som éar till viss

19


http://www.vr.se/

del utsatt i samhallet. Darfor anser vi att det ar av stor vikt att vi foljer Vetenskapsradets
etiska rekommendationer sd langt som mojligt. Kvale poangterar att: "Syftet med en
intervjuundersokning bor inte bara gélla det vetenskapliga vardet av den efterstravansvérda
kunskapen utan ocksa vara att forbattra den undersokta manskliga situationen.” (Kvale, s104,
1997). Var forhoppning ar att informanternas medverkan i denna uppsats kan leda till att det
blir en 6kad kunskap kring detta amne som ger forstaelse for gruppens utsatthet i utsatta
omsorgssituationer.

Vetenskapsradets etiska rekommendationer vilar pa fyra huvudkrav, informationskrav,
samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav. Vi har foljt dessa etiska krav pa
foljande vis:

Informationskravet har vi forsokt folja genom att informera informanterna om syftet med
uppsatsen och deras egen roll i uppsatsen. Samtyckeskravet uppfylls genom att informanterna
innan varje intervju informerades om att det ar de sjalva som bestdammer om de vill medverka
och att de i vilket 6gonblick som helst under intervjun kan vélja att avbryta sin medverkan
eller lata bli att svara pa fragor. Konfidentialiteskravet har uppfyllts pa tva vis. Dels har det
inspelade och transkriberade materialet inte kunnat nas av utomstadende. Dels har materialet
som anvéants i uppsatsen (citat och beskrivningar av informanterna) skrivits om dér vi har
ansett att det ar viktigt for att det inte ska vara mojligt for utomstdende att kunna identifiera
informanten. Det galler exempelvis specifik ort man bor pa eller namnet pa en férening man
ar med i. Nyttjandekravet har vi uppfyllt genom att bara anvénda det insamlade materialet till
det vetenskapliga &ndamal som det ar till for.

6 Resultat och Analys

Vi har intervjuat tre kvinnor mellan 62 och 65 ar. For att fa en bild av vara informanter och
den bredd de representerar foljer hdr en kort presentation av var och en av kvinnorna.

Karin &r 65 ar. Hon &r uppvuxen i en liten ort men flyttade i 20-arsaldern till en studentstad
och sedermera till en storre stad i Sverige. Hon har varit medveten om sin homosexualitet
sedan tidig tonar och har levt 6ppet sedan mitten av 70-talet. Att Karin kom ut i sa pass tidig
alder tror hon har att géra med att hon tidigt engagerade sig i Lesbisk front, vilket gav mycket
stod och har paverkat hennes attityd till 6ppenhet. Karin definierar sig som leshisk da hon
tycker att det begreppet har mer med kvinnor att géra an homosexuell. Hon har inga barn och
lever idag i en sérborelation.

Stina ar 62 ar, uppvuxen i en storstad men bor numera i ett litet samhalle dar en konservativ
kristen syn rader. Stina ar engagerad i en grupp for homosexuella man och kvinnor och det ar
forutom ett fatal andra personer endast medlemmarna i gruppen som vet att hon gillar
kvinnor. | dvrigt lever hon helt dolt. Stina har tidigare levt heterosexuellt men &r idag
franskild och har tva vuxna barn. Stina lever idag utan partner och hon planerar att leva dolt
tills hon har en relation. Hon definierar sig som bisexuell da hon tidigare varit kér i man.

Agneta ar 65 ar, uppvuxen pa en liten ort men flyttade tidigt till en studentstad for att studera
och sen vidare till en storstad. Agneta har levt uteslutande med kvinnor sedan 20-arsaldern.
Men det drdjde innan hon levde 6ppet med sin homosexualitet. Hennes forsta langa relation
levdes helt i garderoben. Det var forst nar Agneta drogs med i olika kvinnopolitiska
sammanhang, exempelvis Lesbisk front, som hon borjade leva dppet. | dagslaget lever Agneta
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i en samborelation sedan lang tid tillbaka. Angaende att definiera sig sa anser Agneta att
sadant kanske inte varar for evigt men just nu ser hon sig som homosexuell eller lesbisk.

Utifran intervjumaterialet har vi fatt fram tre teman vilka vi kommer att anvanda oss av for att
analysera var insamlade data. Dessa tre teman ar bemdtande, 6ppenhet och grupptillhérighet.
Kvinnorna bade liknar och skiljer sig fran varandra nar det kommer till dessa tre kategorier
vilket vi kommer att redogora for.

6.1 Bemo6tande

Det forsta temat ar bematande vilket vi har sett utifran intervjumaterialet &r en faktor for viss
angslan. Stina och Karin &r inte oroade vid en forsta tanke nar bemdtande inom
aldreomsorgen kommer pa tal. Men efter en stund borjar de bada att reflektera Gver hur det
faktiskt kan bli. Karin ar framforallt oroad éver hur halsan kan komma att paverka den redan
utsatta situationen. Hon har i tidigare vardsituationer, framforallt vad géller gynekologiska
kontroller och mammografi fatt kdampa for att inte bli bemott med géngse heterosexuellt
kopplade frdgor angaende exempelvis p-piller. Utifrdn de erfarenheterna hon har, att som
leshisk méta vardpersonal funderar hon kring hur det skulle vara om hon inte hade hélsan i
behall.

”jag tror inte att jag skulle kinna s stor oro om jag var frisk, men om jag blev ganska illa daran, t ex inte kunde
prata och skriva, d& hamnar man ju i en helt annan situation sa da blir det svarare tanker jag” (Karin)

Har uttrycker Karin en oro som ar kopplad till att dels vara i ett underlage da hon kommer att
vara beroende av nagon annans vard och omsorg. Men ocksa att underldaget per automatik
kommer att bli av dubbel karaktar da homosexualitet utifran ett heteronormativt synsatt ar
underordnat heterosexualitet (Ambjornsson, 2006). Heteronormativitet ar att forutsatta att alla
ar heterosexuella, heterosexualitet dr saledes normen. Karin finner inget problem i att ga emot
normen sa lange hon kan sta upp for sig sjalv. Det hon oroar sig for ar att hamna i en situation
dar hon blir bematt annorlunda pa grund av att hon &r lesbisk men inte kunna ha méjlighet att
forsvara sig.

Att heteronormativitet existerar beror dels pa att man drar en grans mellan hetero- och
homosexualitet och dels en grans mellan att vara man och kvinna. Det finns alltsa en
hierarkisk uppdelning dar homosexualitet & underordnat heterosexualitet och kvinnligt ar
underordnat manligt (Ambjérnsson, 2006). Heteronormativitet praglar hela vart samhélle. Det
formedlas genom tv, media och det dagliga samtalet. Kontentan av detta leder till en
strukturell diskriminering med det menas att regler, normer och forhallningsséatt inom
samhallets institutioner utvecklas utifran det heteronormativa synséttet. Och som Karin
papekade har hon erfarenhet av vardsituationer dar den heterosexuella normen har varit
mycket pataglig. | dessa situationer har hon inte kant sig utsatt pa grund av sin laggning da
hon haft styrkan och kraften att h&vda sin rétt till ett bra bemotande. Vi ser att det finns en
dubbel oro infor att bli &ldre och ta del av en heteronormativ omsorg. Dels att konfrontera den
heteronormativa normen men inte orka ta kampen och sta upp for sig sjalv och dels att lata bli
att konfrontera normen och déarigenom férneka sig sjalv.

Stina finner inget att oroa sig for da hon lever helt dolt och tanker fortsatta med det eftersom
hon inte ser ndgon som helst anledning till att komma ut sa lange hon inte har nagon relation.
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Men da hon begrundar situationen att ta del av dldreomsorgen och att vara 6ppen med sin
laggning ser hon det i ett annat ljus.

”Men visst vore det en skrack om man kom in i aldringsvarden, att vara beroende av manniskor och att folk sket
i en bara for att man tycker att ‘henne ar det la inte noga med, den flatan henne kan vi skita i’ det vore ju
skracken alltsa naturligtvis.” (Stina)

Attityder ar det som sammanfattar vilka varderingar det finns kring en person eller en grupp.
Attityder kraver en mindre kognitiv anstrangning da det kommer till att forhalla sig till sin
omgivning eftersom det hjalper oss att organisera och forenkla vara upplevelser (Ekehammar,
2007). Stinas diskussioner nar det kommer till bemotande utgar i mangt och mycket fran
synen som invanarna och personerna i hennes narhet har pa homosexualitet.

”Ja jag hor ju att det ar valdigt mycket homofobiska tankar. Och man skojar och man lattjar och man gor narr av
och hela det hér och det gillar inte jag” (Stina)

De homofoba uttrycken och de attityder som florerar om homosexualitet i Stinas hemby ar en
del av hennes vardag och som citaten ovan antyder ar hon radd for att dessa attityder kan
komma att paverka ett bemotande inom &ldreomsorgen om hon skulle vara 6ppen med sin
laggning. Som vi tidigare har namnt bor Stina pa en ort dar kyrkan och kristna varderingar
spelar en stor roll. Vi tanker att attityderna som finns dar Stina bor kommer ifran en sa kallad
modellinléarning. Med det menas att man har studerat hur sin omgivning och sina narstaende
forhaller sig till ett visst objekt eller en grupp och darifran forvarvat sina attityder. Dessa
attityder verkar ha uppkommit fastan ingen i hennes narhet har kommit i kontakt med nagon
homosexuell person, vilket enligt modellinlarningen &r ett vanligt fenomen. Stina beréttar att
det inte finns ndgon nagonsin som har levt 6ppet i hennes by. Vi kan utifran intervjun med
Stina se att hon i enlighet med socialpsykologiska ménster har anpassat sig till sin omgivnings
normer och forvantningar da hon véljer att leva helt dolt. Detta ar ett sétt att vara i balans med
sin sociala omgivning. Men Stina har funderingar kring hur hon skulle kunna vara éppen
inom &ldreomsorgen utan att motas av negativa attityder.

”"Utan om man skaffar sig en plattform i form av att manniskor visar en respekt, att man har en
kamratgemenskap med personalen alltsa skaffar sig en sadan plattform i samhallet (hennes hemort) sa tror jag
inte att det skulle vara sa farligt” (Stina)

Det Stina ger uttryck for har ar vad som kallas for exponeringseffekt. Det innebér att det vi ar
vana vid har vi en positiv attityd till och det som man exponeras for upprepade ganger tycker
man béttre om. Stina hoppas alltsa pa att hon som redan ar kand och har en viss position i sitt
samhélle inte ska te sig lika skrammande som gruppen homosexuella annars gor for hennes
omgivning. Vi ser att hon ocksa ger uttryck for att om merparten skulle respektera henne sa
skulle det inte gora sa mycket om nagra behdll en negativ attityd mot henne just for att hon
inte dr heterosexuell.

Agneta har pa grund av sjukdom haft mycket kontakt med sjukvarden och vet darigenom
vilket bemotande man kan raka ut for av vard- och omsorgspersonal nar det kommer fram att
man inte &r heterosexuell.

”Och jag vet inte varfor men hon insag da att Pia var min partner och sa skulle jag fortsatta med behandlingen
och hennes satt efter det, det var sa totalt forandrat. Det kandes s& fruktansvart jobbigt, innan s kunde hon
behandla mig s& oerh6rt bra, hon kunde lagga sin hand pa min axel och fraga hur det gick, friga hur jag madde,
valdigt omtanksamt. Och sen efter det har da sa var det som att jag var nan jakla (lang paus) vet inte vad, jag kan
inte beskriva det” (Agneta)
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”Och det va precis samma reaktion, plotsligt var hon iskall, iskall, inte ett vanligt ord. Inte ndgonting, hon gjorde
bara sina professionella saker, yrkesmassiga saker, korrekt sa& men det fanns ingen varme langre. Sa oerhort
tydligt alltsd och det & mer att man far bekraftat det har, som man laser om viss personal har jattesvart att
behandla homosexuella och tycker att detta ar jattebesvarligt av nan anledning” (Agneta)

Fordomar &r det som leder till gruppmotsattningar och kan studeras utifran olika
komponenter: stereotyper, fordomar och diskriminering. Det vi kan se hér dr att Agneta har
varit med om grov diskriminering pa grund av sin sexuella laggning. Diskriminering &r den
beteendemassiga komponenten till fordomar. Det handlar om att ga fran en negativ attityd till
en negativ handling mot den grupp man har en negativ instéllning till (Ekehammar, 2007).
Inom socialpsykologin talar man om ingrupp och utgrupp. Den grupp som utsétts for
fordomar brukar kallas for utgrupp. Det finns grupper som mer eller mindre alltid blir offer
for fordomar, homosexuella &r en av dessa grupper. Diskrimineringen i detta fall handlar inte
om Agneta som person da hon till att bérja med bemdéttes och behandlades pa ett bra satt utan
det som vardpersonalen ger uttryck for ar ett agg mot utgruppen (de homosexuella). Det &r
komponenten stereotyper, vilka i sin tur bygger pa social kategorisering som gor att vi
placerar in manniskor i fack utifran deras grupptillnérighet. Vi ser att Agneta utifran dessa
erfarenheter har en radsla for att dven i framtida vardsituationer bli behandlad som en medlem
i utgruppen istallet for att bli bemott som en enskild individ.

Agneta ar den som formulerar storst oro infor ett mote med aldreomsorgen kanske just pa
grund av de erfarenheter som hon har. Och néar vi fragar om hennes upplevelser har fargat
hennes syn pa framtida bemotande i vardsituationer svarar Agneta:

”Jag vet inte om det har fargat utan det har snarare bekréaftat hur det ar” (Agneta)

Har blir det tydligt att fordomar &r ndgot som finns bade hos ingrupper och utgrupper. Agneta
har sin bild klar nar det kommer till bemétande inom varden. Hon poéngterar att hon inte
enbart har negativa upplevelser men de negativa upplevelserna ar de som har satt djupast spar.
Man kan se detta som en form av stereotypiskt tdnkande och det ar liksom attityder ett
hjalpmedel for att ordna sin tillvaro och underlatta socialt samspel. Stereotypiskt tdnkande ar
saledes nagot som ingar i allas vardag och i alla sociala samspel. De radande stereotyper som
finns brukar delas av alla i en grupp och aktiveras automatiskt nar man maoter en person som
tillhor den grupp man har fordomar mot.

Att organisera sina tankar kring stereotyper tror vi minskar risken for att bli besviken. Om
man forbereder sig pa ett negativt bemdtande pa grund av sin sexuella laggning kan man pa sa
sétt bygga upp ett forsvar for att minska kénslan av utsatthet i situationen. Men detta satt att
organisera sin tillvaro kan stodja teorin om relativ deprivation. Teorin bygger pa att det ar
skillnaden mellan vad en grupp eller individ forvéntar sig och det faktiska utfallet som ar den
medverkande och forklarande kraften bakom férdomar och gruppmotséttningar (Ekehammar,
2007).

6.2 Oppenhet

Karin och Agneta lever helt 6ppet sedan mitten av 1970-talet men kanske inte alltid ser
relevansen i att tala om det. Stina i sin tur lever helt dolt i samhallet dar hon bor men har
kommit ut for ett fatal personer och ar helt 6ppen i den organisation som hon &r medlem i.
Hon har inga planer pa att komma ut sa lange hon inte har nagon relation. Karin och Agneta
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som lever 6ppet podngterar den hélsobringande faktorn med att leva 6ppet och att det ar
forodande for ens sjalvkansla att leva dolt.

”Jag hade en relation med en annan kvinna i 10 ar och det var med henne som jag flyttade till Goteborg och vi
levde fullstandigt i garderoben i Stockholm, vi talade inte ens med varandra om hur vi levde och sen nar jag kom
till Goteborg s& kom jag i kontakt med personer som drog med mig i politiska och dven kvinnopolitiska
sammanhang i det som kallades lesbisk front sen hette det leshiska feminister och kvinnohuset osv. och det var
da som jag borjade fundera pa det har, det hade jag funderat pa tidigare men da borjade jag mer aktivt fundera pa
vilket sjalvfortryck och vilket fortryck att leva i garderoben och att man mar ganska daligt av det faktiskt...”
(Agneta)

Om man gar emot majoriteten i ett samhalle bryter man mot de radande normerna och blir pa
sa vis en avvikare. Det heteronormativa samhallet forutsitter att du &r heterosexuell,
homosexualitet blir da ett avvikande beteende. Konformitet ses i allménhet som nagot
negativt i samhallet men de sociala normer som finns ar ett kollektivt tryck pa att alla ska vara
pa samma satt vilket gar emot den individualistiska syn som rader i vastvarlden. Agneta och
Karin har tagit ett aktivt beslut tidigt i livet om att inte lata sig styras av sociala normer. Vi ar
alla kansliga for tecken pa ogillande och idén om att inte vara omtyckt kan skapa motstridiga
kanslor nér det kommer till 6ppenhet. For att undvika fordomar och negativa attityder kanske
man ibland trots sitt val om att vara éppen maste reglera sitt handlande utifran radande
normer.

”Ja jag skulle vél saga att jag ar till 98 % &ppen, men jag tanker att ibland behéver man ju inte kasta kétt till
vargarna” (Karin)

Har ser vi att de sociala normerna gor att man tillfalligt kan andra sitt beteende, eller vélja att
utesluta viss information for att slippa hamna i en avvikarroll. Vad vi ocksa kan utlasa av
detta ar att man som homosexuell hela tiden maste forhalla sig till att vara 6ppen. Da man gar
emot den sociala normen och heterosexualitet &r av 6verordning maste man utforma strategier
for att minska risken for negativt bemotande och kanslan av utsatthet vilket Karin formulerar
pa ett talande sétt.

Stina daremot har gjort ett aktivt val att inte komma ut och vara 6ppen i sitt samhaélle.

’Men har hemma, det gér inte, jag vill inte. Inte i min lilla by. Absolut inte!” (Stina)

Utifran vad vi tidigare berattat om kyrkans stallning i Stinas hemby och att byn har fa
invanare sa kan vi nog gissa att det sociala trycket ar hardare dar an i en storstad. Att ensam
sta for en avvikande roll i en liten grupp frestar pa och okar utsattheten. De strategier det
inbjuder till paverkar det sociala livet eftersom man maste halla isér var och i vilka grupper
man kan vara sig sjalv fullt ut. Att samtycka &r en tillfallig omstéllning och internaliseras inte
hos individen (Ekehammar, 2007) vilket vi kan se hos Stina eftersom hennes resonemang &r
en tillfallig l6sning och bygger pa att hon lever ensam.

”Men hade jag traffat en kvinna som jag ville va med sa hade jag inte tvekat. Men eftersom jag inte gor det och
jag bor ensam sa tycker jag inte att nagon har med saken att gora. Jag tycker inte att jag har nan orsak
egentligen” (Stina)

Trots orosmoment for vad exempelvis halsan kan géra med formagan att sta upp for vem man
ar sa finns det en 6vertygelse hos samtliga kvinnor om att de inte ar beredda att kompromissa
med sig sjalva for att passa in i den sociala normen. Kommande strategier pavisar en unison
enighet om att inte lata ndgon trampa pa en trots vetskapen om att fordomar och negativa
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attityder forekommer inom samhéllets olika institutioner och troligtvis ocksa inom
aldreomsorgen.

”Aven om jag skulle se att det skulle stota pa problem alltsd, det far bli s& andd” (Agneta)

”Och sen da till de manniskor som tror att jag ska kasta mobler och sa, de far val ga hem till ndn annan d&”
(Karin)

Aven Stina som i dagslaget inte ar oppen tanker att hon kommer handla annorlunda i
framtiden och i kontakt med aldreomsorgen.

”Ja jag vet inte, man blir ju aldre och tréttare men sa tanker jag 4h skit, man blir ju djarvare klart jag sager det.
Springa har och smyga och halla tyst” (Stina)

Den sociala identiteten skapas av grupptillnérighet och den i sin tur skapar en viss
sjalvuppfattning och paverkar en utifran vilken status ens grupp har. Enligt den sociala
identitetsteorin &r det grupptillnérighet och de jamforelser som sker mellan grupper for att
skapa en positiv social identitet det som skapar fordomar (Helkama, 2004).

Vi tanker att man som medlem av en minoritetsgrupp kan ha svart att skydda sig mot de
negativa attityder man moter. Samtliga kvinnor har beskrivit tidigare erfarenheter dar de har
mott fordomar vilka har paverkat dem. Men materialet tyder &nda pa att de som alla
manniskor forsoker skapa en positiv identitet. Vi tanker att alder och erfarenhet har hjalpt till i
denna process och till slut landat i att man inte tanker forneka sig sjalv genom att ga in i
garderoben igen eller att forbli dold. Man forhindrar alltsd den negativa sociala jamforelsen
som sker mellan grupper med olika status genom att vara obeveklig i sin éppenhet och pa sa
sdtt kdmpa mot att den dominerande gruppen har ratt till sin maktstéllning. Préglade av sin
historia och de slag de redan har vunnit ser vi ocksa att en slags psykologisk sakerhet har
vuxit fram. Psykologiskt sakra minoritetsgrupper -personer later sig inte behandlas
annorlunda pa grund av avvikande egenskaper (Helkama, 2004). Nar vi studerar
intervjumaterialet blir det tydligt att ingen av vara informanter har for avsikt att inom
aldreomsorgen lata sig bli behandlade som mindre vérda eller att inte bli erkénda.

6.3 Grupptillhorighet

Det tredje och sista temat ar grupptillhdrighet, nagot som vi utifran samtliga intervjuer kan
utlasa spelar en stor roll. Alla tre informanter uttrycker en asikt om betydelsen av gemenskap
och hur viktigt det &r att inga i ett sammanhang dar man kan vara sig sjalv fullt ut utan att
riskera diskriminering. Karin och Agneta som bada tva lever 6ppet och har sa gjort lange ar
enade om hur grupptillh6righet i ett retrospektivt sammanhang har format deras syn pa dem
sjalva idag och saledes deras bild av framtiden.

”Och jag var med i Lesbisk front, om ni kanner till Lesbisk front, det var lesbiska feminister. Och da hade man
ju mycket stod ocksé av gruppen” (Karin)

Karin beskriver har vilken styrka hon fick av att vara medlem i en grupp och att omge sig med
manniskor med samma politiska asikter och samma sexuella laggning som hon sjélv. Det blir
tydligt att hon ser pa sig sjalv utifran sin egen gruppidentifikation. Om man interagerar med
andra utifran sitt gruppmedlemskap sa medfor det ocksa att det blir ytterst viktigt vilken grupp
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man tillhor (Helkama, 2004) och saledes viktigt att omge sig med méanniskor med samma
grupptillhdrighet for att kunna uppratthalla en positiv social identitet.

Bade Karin och Agneta har sedan ung alder aktivt sokt sig till grupper dar feminism och
leshiskhet varit en sjalvklar del av den sociala samvaron. Detta har hjalpt dem att bade finna
trygghet i sin sexuella laggning och att sta upp for vilka de ar. Tanken pa att hamna i ett
sammanhang dar ens grupptillhérighet forsvinner ar nagot som oroar dem bada.

”Man har &nda néat slags gemensamt liv som man garna vill dela da, det kommer man inte ifrén alltsd.” (Agneta)

Stina daremot har inte alls samma historia da hon inte har sett sig sjalv som bisexuell s& lange.
Hon skiljer sig ocksa fran de andra tva eftersom hon lever nastan helt dolt. Vikten av att
kunna vara 6ppen i nadgot sammanhang och att ha en grupp att inga i dar hon kan vara sig sjalv
fullt ut ar hon dock pa det klara med att det ar en nédvandighet.

”Och sa ar det en plats som bara &r vi liksom, det ar en trygghet allts att fa vara dar” (Stina)

Hér uttrycker Stina differensen mellan hennes vardagliga liv i byn dar hon bor och
gemenskapen hon kéanner i den forening som hon &r med i. Den sociala identiteten bygger pa
grupptillhorighet till skillnad fran den personliga identiteten som mer har att géra med
personlighet och tidigare relationer (Helkama, 2004). Vi kan genom detta teoretiska
perspektiv anta att Stinas sjalvkansla hojs da hon i sin forening kan vara 6ppen och pa sa vis
fa en positiv bild av sin sociala identitet.

Utifran tankar kring grupptillhérighet kan vi se att den storsta oron infor ett méte med
aldreomsorgen och da framst att hamna pa ett aldreboende ar att bli ensam homosexuell i en
helt heterosexuell miljo.

“Hur sjutton ska det bli? Nar man blir gammal och beroende av vard? Det handlar ju bade om hur man blir
bemott pd sjukhus och andra institutioner och aven alltsa pa ett dldreboende och sitta dar och ja i en miljo dar
man kanner sig fullstandigt som en frammande fagel” (Agneta)

Att vara en fraimmande fagel &r nog en bra beskrivning pa hur ett heteronormativt samhalle
kan fa en att kdnna sig som homosexuell. Sa lange man ar frisk och kry kan man ju i mangt
och mycket valja sina sammanhang dar man kanner sig trygg och accepterad och pa sa vis
begransa de situationer dar man blir diskriminerad. Som aldreomsorgen ser ut idag sa kan
man inte inom den kommunala hemtjansten och de kommunala aldreboendena valja varken
personal eller medboende. Det Agneta ger uttryck for ar att ensam behdva vara avvikande,
vilket man ar som homosexuell da man bryter mot den heteronormativa normen
(Ambjornsson, 2006). Vi tror att det ar svart att ensam i ett utpraglat heterosexuellt
sammanhang skapa en positiv sarpragel, med det menas att man skiljer sig fran utgruppen pa
ett positivt satt (Helkama, 2004). Ensam é&r alltsa inte stark utan gruppen och ens
grupptillhdrighet ar av yttersta vikt nar det kommer till informanternas instéllning till att bli
en del av &ldreomsorgen.

Det ar alltsa tydligt att vara informanter dnskar att de pa aldre dar kommer att kunna fortsatta
kénna den trygghet och sjélvklarhet de gor i sina nuvarande liv eller i de situationer dér de ar
Oppna. | forsta hand &r de rérande Overens om att det basta vore separata boende for
homosexuella och specifik hemtjanst som &r riktad till just HBT-personer. Det handlar till
storsta del om att fa vara i sammanhang dar man inte behover forklara sig eller att hela tiden
behdva identifiera sin sexualitet.
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"*Hej jag ar Karin, jag &r lesbisk’ Det blir lite trottsamt™ (Karin)

”Men det &r inte sd att jag som homosexuell inte kan umgas med heterosexuella manniskor, det &r inte det, det
handlar om. Utan det kanske ar det har med bade hur man liksom blir ifragasatt och tilltalad och det har att slippa
hela tiden forklara sig det &r ju en del tror jag” (Agneta)

Vi kan hér utifran den sociala identitetsteorin och utifran ett queerteoretiskt perspektiv se att
en forlust av en sjalvklar grupptillhérighet oundvikligen skulle paverka sjalvkanslan negativt.
Da homosexualitet ar underordnat heterosexualitet (Ambjornsson, 2006) har alltsa
heterosexualitet hogre status. Och da social identitet bygger pa grupptillhérighet och
jamforelse mellan grupper (Helkama, 2004) skulle man som ensam homosexuell i en
heteronormativ dldreomsorg latt kunna tappa sin positiva sjalvbild man kanske tidigare har
haft dd man har varit en del i ett sjalvklart ssmmanhang.

Men i dagens aldreomsorg som homosexuell kan man inte vélja vilken hemtjanstpersonal man
far eller vilket boende man vill ha. Detta ar informanterna medvetna om, och &ven om
drommen &r separat hemtjanst och separata boenden sa rader det delade meningar kring detta.

”Ja men jag gillar inte heller det har elitistiska, jag tycker att man borde kunna forsoka fa alla i grunden, att alla
manniskor far utbildning om respekt och sé...” (Karin)

”Ja manga kommer ju ha det har motstandet att det handlar om segregation och da har man ju inte forstatt
nagonting” (Agneta)

Har skiljer sig Karin och Agneta at men vi ser att deras tidigare erfarenheter nog spelar en stor
roll i deras syn pa om de anser att separera sig fran heterosexuella ar en typ av segregation
eller ej. Agneta har ju som vi tidigare beskrivit varit med om djupt krdnkande handlingar
vilket sjalvklart paverkar synen pa samhallets institutioner. Saledes &r det inte sa konstigt att
hon som gammal med mindre kraft att kdmpa vill vara pa en plats dar hon har stéd av
likasinnade eller har personal runt sig som har en éppen installning gentemot homosexuella.

Awven Stina som i dagsldget inte ar i narheten av Agnetas och Karins éppenhet skulle valja ett
HBT-vénligt alternativ.

Jag skulle sjalvklart foredra ett sddant alternativ, definitivt. Darfor ar det sa viktigt att hela samhallet blir pa det
viset, sddant, man accepterar inte tjafsar eller forstorar, inte snattrar och hela den har jargongen som é&r att man
far bort den. Man far lara sig en viss manniskosyn. Jag vill att man ska komplettera utbildningar med hbt-
kompetens. Det &r ju inget markvérdigt egentligen, det handlar ju bara om kérlek. Det &r inget annat det géller,
det &r ju ingen som &r ute efter att sla ihjal nan” (Stina)

Har framgar ocksa énskan om en mer utbredd HBT-kompetens. Samtliga informanter anser
att det finns alldeles for lite HBT-kompetens inom samhallets institutioner och att det ar en
bidragande orsak till varfér man sa garna vill vara kvar inom sin grupp om man nagon dag
kommer att behdva ta del av dldreomsorgen. Heteronormativitet och férdomar &r vad vi kan
utlasa utifran intervjuerna de tydligaste faktorerna till att grupptillnérighet ar sa viktigt for
dessa kvinnor. Detta styrker den sociala identitetsteorin som bygger pa att den sociala
identiteten skapas av grupptillndrighet men att den ocksd genererar motsattningar och
fordomar (Helkama, 2004). Aven om fordomar gér at tva hall s& gér det inte komma ifran att
samhallet ar heteronormativitet och att man som homosexuell men ocksa som kvinna ar i ett
hierarkiskt underlage.

27



7 Slutdiskussion

7.1 Ensam ar inte stark

Det gamla ordspraket “ensam ar stark” ar nagot som symboliserar det individualistiska
samhallet som vi lever i idag. Vi tror i och for sig inte att den parollen galler for nagon men
det har blivit sarskilt tydligt under vart analyserande att ensam inte &ar stark. Vikten och
betydelsen av att vara en del av ett sammanhang och en grupp ar otroligt tydligt hos vara
informanter. Tankarna kring att bli en del av dldreomsorgen har i stor utstrackning handlat om
att det finns en oro for att bli ensam i en heteronormativ miljo.

7.1.1 Svar pa fragestallningar

Hur resonerar informanterna kring att vara homosexuella och ta del av en
heteronormativ aldreomsorg?

Informanterna som vi har kommit i kontakt med grundar antingen sina tankar pa tidigare
bemdtande, attityder inom samhaéllet eller bada dessa tva saker i kombination. Det ar tydligt
att det ar heteronormativiteten inom samhaéllets institutioner som paverkar informanternas syn
pa aldreomsorgen pa ett negativt satt. Utifran deras berattelser handlar tidigare bemotande om
bade krankningar och Gppet negativa handlingar. Men ocksd om en brist kring homosexuellas
livsvillkor och ett antagande om att de som normen pabjuder &r heterosexuella. Det ar
patagligt att det finns en oro for att bli bem6tt annorlunda pa grund av sin homosexualitet.
Aven om samtliga av véra informanter ocksd har varit med om ett respektfullt bemétande
inom vard och omsorg sa véager de negativa erfarenheterna tyngre. Det beror pa att det finns
en radsla for att man som gammal och kanske skroplig inte orkar ta kampen att sta upp for sig
sjélv.

Egentligen ser de inte sin homosexualitet som ett problem i sig utan det & andra manniskors
brist pa tolerans och dppenhet som gor &mnet problematiskt. Hittills har de kunnat vélja vart
de vill vanda sig, har de blivit bemoétta daligt av en exempelvis lakare har de kunnat ga till en
annan. | aldreomsorgen kanske man hamnar i ett sammanhang som man sjalv inte har valt
eller tvingas bli vardad av personal som diskriminerar utan att man kanske orka satta sig emot
situationen. Alla tre informanter skulle utan tvekan soka sig till hemtjanst med inriktning mot
HBT-personer om det fanns eller véalja att bo pa ett aldreboende for just homosexuella. Detta
for att slippa att hela tiden definiera sin laggning vilket man som homosexuell blir tvungen till
i ett heteronormativt sammanhang. Da det inte finns nagra sddana alternativ gick
diskussionerna mycket kring att man ska fa ha nagon slags ombudsman/kvinna som ser efter
ens intressen och for ens talan om man sjélv inte har kraft nog. Enligt tidigare forskning har
det visat sig att exponering och uthildning ar tva faktorer som kan andra folks attityder i
positiv riktning (Osterman, 2002). Fragan ar om just denna generation ar de som ska behdéva
sta for exponeringseffekten. Vi har svart att se att de negativa attityder och brist pA HBT-
kunskap som finns i dagslaget inom vard och omsorg kommer att forandras i tillrackligt stor
utstrackning for att sékra ett tryggt boende/bemdotande utan diskriminering och férdomar. Vi
anser darfor att man forst och framst maste utvidga redan existerande HBT-utbildningar for
att 6ka forstaelse och kunskap kring de homosexuellas levnadsvillkor. Forst darefter ser vi att
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exponeringseffekten kan fora med sig positiva attitydforandringar. Innan dess beddmer vi att
separata boenden och riktad hemtjanst ar adekvat.

Da det kommer till bemdtande finns det relevans for oro da tidigare forskning visar pa att det
inom socialtjansten kan uppsta situationer som den enskilda klienten finner krankande just pa
grund av den sexuella laggningen (Socialstyrelsen, 2004). Personal inom socialtjansten utgar
liksom inom andra institutioner som vara informanter varit i kontakt med fran att man ar
heterosexuell. Forskning som vi har tagit del av tyder ocksd pa att man i méte med
socialtjansten undanhaller sin sexuella laggning, nagot som vara informanter motséager sig att
de kommer att gora. Vi tanker att det skiljer sig at eftersom att ta del av aldreomsorgen
innebar nagot helt annat &n att exempelvis soka forsorjningsstod for en kortare period. I vissa
fall ar inte den sexuella laggningen relevant att fora upp pa agendan. Men om
aldreomsorgspersonal ska komma in i ens privata sfar eller att man ska flytta sin privata sfar
till ett boende sa ser det annorlunda ut.

Forskning kring bemotande inom hélso- och sjukvarden har visat pa att vardpersonal har en
bristande kunskap kring homosexuellas livsvillkor, det finns &ven klart uttalade homofobiska
tongangar eller beteenden hos viss del av personal (Réndahl, 2005) vilket vara informanter
har bekréaftat. Ett satt att fa bukt med homofobi &r genom uthildning, forskning visar tydligt att
homofobi kan minska via utbildning. Ett annat sétt som minskar homofobi &r i méten med
homosexuella personer (Innala, 1995). Det har under vara intervjuer framkommit att HBT-
kompetens inom samhallets institutioner ar bristfallig vilket understdds av exempelvis
socialstyrelsens rapport Det dubbla utanforskapet (Socialstyrelsen, 2008). Vad galler den
historiska kontexten dr den nagot som man alltid bor ha i atanke da vi alla blir formade utifran
det samhallsklimat vi véxer upp i.

Vad har informanterna for strategier infér denna nya sociala situation, och hur
resonerar de runt dessa?

Trots de problem informanterna belyser kring att vara homosexuell i ett heteronormativt
samhélle sa har ingen av dem nagon plan pa att ga tillbaka in i garderoben. Strategierna
handlar uteslutande om att vara totalt Oppen, en slags take-it-or-leave-it-mentalitet. Till och
med kvinnan som i dagslaget nastan ar helt dold tycker att man som gammal ska fa vara som
den man ar. Det &r klart att det finns oro, fraimst vad galler en eventuell forlust av sitt
nuvarande sammanhang dar homosexualitet inte dr nagot problem. Men att kompromissa med
sin Oppenhet pa grund av radsla for diskriminering ar det ingen som tanker gora. Sa
informanternas strategi ar den enklaste av de alla men kanske ocksa den svaraste beroende pa
vad de kommer att méta; helt 6ppna.

Kristiansens (2004) avhandling visar att norska man tenderar att ga tillbaka in i garderoben
nar de blir aldre. En motsats till hur vara informanter resonerar som inte alls kan tanka sig att
ater igen forneka sig sjalva genom att leva dolt. Att det finns skillnader i de bada
undersokningarna kan bero pa en mangd olika saker. En andledning till att det blir olika svar
fran de olika undersokningarna tror vi ar att informanterna som &ar med i Kristiansens
avhandling ar aldre och uppvéxta i ett annat samhéllsklimat, de tillh6r den aldersgrupp som vi
inte fick tag pa, och kanske berodde det pa att de precis som Kristiansens informanter lever
mer dolt. Att Kristiansens avhandling handlar om homosexuella man i Norge ger ocksa en
skillnad gentemot de kvinnor vi intervjuat i Sverige. Norge och Sverige har inte haft samma
lagstiftning vilket kan ge skillnad i attityder gentemot homosexualitet. Lindholms (2003)
forskning tyder pa att ingen kan leva helt 6ppet i vardagens alla situationer, utan att man alltid
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kommer att hamna i dubbellivssituationer. Nu &r var uppsats uppbyggd pa tankar kring att ta
del av dldreomsorgen, ingen av vara informanter kan alltsd veta sakert hur det kommer att bli.
Men deras strategi och vilja ar att vara helt 6ppna. Vi tanker att det faktiskt ocksa kommer att
bli s& da den privata delen av sitt liv, vilken personal kommer att ta del av inte &r ndgot de vill
kompromissa bort genom att férvanska sanningen. Strategin de diskuterar och vill anvanda sig
av Overensstimmer med Robertsson och Tovatts (2007) idé om att en Oppen och
konfronterande strategi ar ett satt for att ma bra och att slippa att hela tiden "komma ut” vilket
vara informanter vill slippa.

7.1.2 Reflektioner

Det som har slagit oss under uppsatsens gang ar hur heteronormativitet genomsyrar allt i vart
samhélle. Du kommer inte undan den eftersom den inférlivas i oss redan som sma och ar en
norm i samhallet. Det ar heteronormativiteten som gor att homosexualitet ses som nagot
avvikande och ifragasatts. Det ar saledes heteronormativiteten som har gjort var uppsats
mojlig dverhuvudtaget. Sedan 1990-talet har queerforskningen ¢kat stadigt (Ambjornsson,
2006) och vi ser fram emot ett samhalle dar en uppsats som var saknar relevans.

7.2 Forslag till vidare forskning

Eftersom vi inte fick tag pa nagra informanter som var uppvaxta pa 40 50- talet sa skulle det
vara valdigt intressant att gora en sadan undersokning och se om det finns skillnader och
likheter mellan dessa bada aldersgrupper? Hur har datidens samhallsklimat paverkat deras liv
da och nu?

Det finns ocksd en relevans for forskning kring homosexuella som redan ar inom
aldreomsorgen och se om deras erfarenheter stimmer Overens med vara informanters
farhagor. Vi ser ocksa ett underlag for att undersoka hur olika HBT-utbildningar ser ut inom
vard och omsorg. Vilken genomslagskraft har den nar det kommer till redan befintliga
attityder och varderingar och hur gedigen ar den egentligen? Da vara informanter uttryckte
klart och tydligt att de skulle foredra separata boenden och hemtjanst med inriktning pa HBT-
fragor sa skulle forskning kring grupper som redan bor separat, exempelvis boenden for
manniskor med ett visst sprak vara adekvat for att se de effekter det ger eller inte ger att fa
vara med en grupp som kanns naturlig for en.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjuguide

Bakgrund

- Alder

- Uppvaxtort

- Definierar du dig som homosexuell?

- Hur ser din familjebild ut?

- Hur lange har du levt som homosexuell?
-l vilken grad anser du att du lever dppet?
Familj

Vanner

Slakt

Arbetsplatser

Hur kommer det sig att du gjort dessa val?

- Har du funderat kring att vara homosexuell och ta del av daldreomsorgen innan du fick
varat mail?

Bistandssituation

- Har du funderat runt denna situation?

- Vad har du for kanslor runt det?

- Vad kanner du infor att ndgon gor en kartlaggning runt ditt sociala natverk?

- Vad tanker du om att ett allt storre ansvar laggs pa familjen nar det kommer till
omsorg?

- Anser du att det &r av vikt att vara 6ppen med sin homosexualitet i den har typen av
situation?

Varfor, varfor inte?

- Omdu tanker dig in i att du ar i den har situationen, kommer du att vara 6ppen med
din homosexualitet?

Positiva/negativa aspekter pa det?

- Hur skulle det kénnas att inte vara 6ppen i en sadan har situation?

Omsorg, hemtjansten

- Vad har du for tankar om hemtjénsten?

Mycket personal i omlopp

Vikarier

- Hur kénner du infor tanken pa att folk kommer in i din privata sfar?

- Hur ténker du runt att vara ppen mot personalen inom hemtjansten?

- Har du nagra radslor infor det eller kdnner nagon oro?

- Hur tror du kunskapen om homosexuellas levnadsvillkor ser ut inom hemtjénsten?
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Har du nagon radsla for att i denna situation bli behandlad annorlunda om du &r 6ppen
med din homosexualitet?

Hur skulle du kdnna om du inte var 6ppen och hur skulle det paverka dig?

Hur ser du pa privat hemtjanst som riktar sig specifikt mot homosexuella?

Fordelar och nackdelar med det?

Omsorg, aldreboende

Vad har du for tankar om &ldreboenden?

Tankar kring personal och de andra som bor d&r?

Hur kanner du infor tanken pa att flytta din privata sfar till ett boende?

Hur tanker du runt att vara 6ppen mot personal och de andra som bor pa aldreboendet?
Har du nagra radslor infor det eller kanner ndgon oro?

Hur tror du kunskapen om homosexuellas levnadsvillkor ser ut inom &ldreboenden,
bade bland personal och de andra som bor dar?

Har du nagon radsla for att i denna situation bli behandlad annorlunda om du &r 6ppen
med din homosexualitet?

Hur skulle du kdnna om du inte var 6ppen och hur skulle det paverka din situation?
Hur ser du pa privat dldreboenden som riktar sig specifikt mot homosexuella?

Fordelar och nackdelar med det?

Avslutande fragor

Har du tidigare erfarenhet av socialtjansten eller annan vard och omsorg?

Specifika handelser som har paverkat dig?

Positiva och negativa upplevelser runt detta?

- Kanner du nagon annan vars moten med vard eller omsorg har paverkat dig pa ett
positivt eller negativt vis?
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Bilaga 2

Informerat samtycke
Information Goteborg................

Vi vill pa detta satt ge dig en kortfattad information om vart uppsatsarbete samt hur insamlade
uppgifter handhalles och utnyttjas.

Uppsatsarbetet ingar som en del i utbildningen till socionom vid Goteborgs universitet. Inom
vart arbete foljer vi de forskningsetiska principer for humaniora samt samhallsvetenskaplig
forskning, vilka ar utarbetade av Vetenskapsradet.

Dessa principer innebar i korthet att:
e De som medverkar i intervjuer ska fa information om intervjuns syfte.
e Deltagaren har ratt att bestdmma Gver sin medverkan.
e De insamlade uppgifterna ska behandlas konfidentiellt och forvaras pa ett sadant satt
att ingen obehdrig kan ta del av den.

Du &r nar som helst valkommen att kontakta oss eller var handledare om du har fragor.

Du har ratt att avsta fran att svara pa fragor eller avbryta intervjun, utan att Iamna nagon
anledning till detta.

Vi vill gérna spela in det som sdgs under intervjun. Detta gor det lattare for oss att
dokumentera det som sags under intervjun samt underlattar vart fortsatta analysarbete. Vid
utskriften kommer vissa uppgifter (t ex namn) att dndras sa att du inte kan identifieras av
nagon utomstaende. Efter utskrift av intervjun kommer ljudfilerna att forstoras. Allt insamlat
material forvaras pa ett sddant satt att utomstaende inte kan komma at uppgifterna.

De uppgifter som vi samlar in kommer endast att anvandas for vart uppsatsarbete.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta nagon av oss.

Hanna Rydin Frida Holmqvist

Tore Brannberg (handledare)
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