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Abstract:

Titel:Pappa kom hem! Barn berattar om langtan efter pappa efter foraldrarnas separation.
Forfattare: Evalena Ringeby och Susanne Kindahl

Nyckelord: Barnperspektiv, barnens egna perspektiv, barns ratt till sina bada foraldrar,
franvarande pappa, var ar pappa.

Denna uppsats handlar om atta helt vanliga barn och deras helt vanliga mammor ur
medelklassen och om hur barnens kontakt med papporna ser ut efter att foraldrarna gatt skilda
vagar. Uppsatsens syfte ar att fa kunskap om och en forstaelse for hur barnen uppfattar
kontakten med sina pappor. Uppsatsens tre fragestallningar ar salunda: 1).Vad sager de
intervjuade barnen om umgangeskontakten med sina pappor efter fordldrarnas separation?
2). Hur uppfattar mammorna sina barns upplevelse av att ha kontakt med sina pappor?
3).Hur kan man se pa detta i forhallande till barnens basta och barnens rétt till bada sina
foraldrar?

Genom en kvalitativ intervjustudie barnen sjalva kommit till tals. Deras mammor har ocksa
fatt uttala sig om sin syn pa hur de tror att deras barn upplever kontakten med sina pappor.
Studien utgar fran vuxnas perspektiv pa barn och barnens egna perspektiv pa sin tillvaro.
Enligt Barnkonventionen och Foraldrabalken har barn rétt att traffa sina bada foraldrar efter
foraldrarnas separation. Vi har utgatt fran FN:s Barnkonvention artikel 3,12 och 18 samt
Foraldrabalken kapitel 6 som stdd i studien. Begrepp som barnens bésta, barnens rést och
barnens ratt till sina bada foraldrar har varit ledord genom hela uppsatsen.

Barnens langtan efter sina pappor &r ett dterkommande tema i intervjumaterialet. Barnen vill
att papporna ska vara mer narvarande i deras liv och undrar varfor papporna inte later dem
komma i framsta rummet, utan véljer bort dem till férman for sitt arbete eller sitt missbruk.
| uppsatsens resultat finns en tonarsflicka med en bra kontakt med bada sina foraldrar och
vars upplevelse kontrasterar mot alla de andra barnens upplevelse av kontakten med sina
pappor

Hon visar genom sitt vittnesmal hur alla barn skulle kunna ha det efter sina foraldrars
separation.



Tack!

Tack alla fantastiska barn: Liam, Linnea, Moa, Svea, Astrid , Felix och Oscar
och Emma som svarat pa alla vara fragor! Tack alla mammor som tagit er tid att
sldppa in oss i era hem och generdst delat med er av era liv! Utan er medverkan

hade denna studie inte varit mojlig!
Tack till Ing-Marie Johansson for intressant och god handledning!
Vi vill tacka vara familjer, slakt och vanner som funnit sig i att bli
bortprioriterade under skrivandets gang.
Och vi vill tacka varandra for ett gott samarbete, &ven nér arbetet kénts motigt.

Susanne och Evalena
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Kapitel 1

Inledning:
Det pagar ett samtal i samhéllet om faders sjalvklara engagemang i sina barn. De bendmns

”de nya papporna” vilka tar ansvar for sina barn efter skilsméssan.. | en artikel i Aftonbladet
2007-06-27 kan man lasa om en ensamstaende pappa som tagit hand om sin dotter i 12 ar,
efter att mamman avlidit i en cancersjukdom. Vi far ocksa veta att ”de nya papporna ar har
och att de kréaver att vi ser man som likvérdiga foréldrar” och att "6ver 70 000 barn véaxer upp
med ensamstaende pappor”. | en faktaruta star féljande:
Barn uppfostrade av bara en pappa — jamfort med bara en mamma — mar béttre.

Det visar internationell forskning. En slutsats ar "Barn uppfostrade av ensamstaende

pappor totalt sett uppvisar farre problem &n de som uppfostrats av ensamstaende mammor”.

Orsakerna verkar vara flera:

Pappor har ofta battre ekonomi.

Pappor har ofta battre och tryggare arbetsférhallanden an mammor.

Pappor far ofta battre socialt stod av familj och vanner.

Pappor har oftare farre antal barn i genomsnitt &n ensamstaende mammor”

(artikeln i sin helhet: http://www.aftonbladet.se/wendela/barn/article533157.ab)

| Sverige finns nastan tva miljoner barn mellan 0-18 ar. Av dem ar det ca 500 000 barn som
har separerade foraldrar. Vi var évertygade om att de flesta barn pa tjugohundratalet bodde i
vaxelvis boende i ett regelbundet umgénge med papporna och vart intresse for amnet véacktes
nar vi enligt statistik forstod att de flesta barn bor hos sina mammor efter fordldrarnas
separation. Tvartemot vad man tro nar man tar del av diskussionen i det offentliga samtalet,
som artikeln ovan &r ett exempel pa.

Enligt statistik fran SCB har 94% av alla separerade foraldrar gemensam vardnad. Men éver
61 % av alla barn till franskilda foraldrar bor hos mamman, 28% i vaxelvis boende och 10%
hos pappan (http://www.ssd.sch.se/databaser/makro/Produkt.asp?produktid=LE0102).

Nar man tittar narmare pa papporna lagger man marke till deras franvaro i statistiken. Detta
borjade vi fundera 6ver — hur upplever barnen det? Vad &r deras asikt om kontakten med
sina pappor? Vad séger de sjalva om det?

Denna uppsats handlar om atta barn och deras mammor och om hur barnens kontakt
med papporna ser ut efter att foraldrarna gatt skilda véagar.

Skilda pappor har inte ofta barn som bor hos sej. Av alla barn med skilda foréldrar bor
bara 16 % hos sin pappa eller hos pappa och styvmamma.En del pappor férsvinner helt.

25 % av alla barn med skilda foraldrar traffar séllan eller aldrig den forélder de inte bor hos
(oftast pappan). Kalla: Radda barnen 2009

| studien later vi barn till separerade foraldrar komma till tals om sin syn pa saken. Vi later
dessutom mammorna beratta om hur de tror att barnen upplever sig ha lika mycket tillgang till
sina bada foraldrar. Anledningen till att vi valt att fraga mammorna och inte papporna sjalva
ar att barnen mestadels bor med mammorna och att sexton intervjuer &r precis vad som &r
mojligt att genomfdra inom ramen av en c-uppsats.
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| den forskning vi tagit del av har barnens egna uppfattning inte horts i ndgon storre
utstrackning, istallet ar det barnens foraldrar eller professionella som kommit till tals.

Nar vi fordjupade oss i barnperspektivet gick det upp for oss att ett paradigmskifte i synen pa
barn skett, i officiella sammanhang. Forr betraktades barn som passiva objekt, foremal for
vuxnas omsorg och uppfostran. Numera ser man pa barn som egna, sjalvstandiga individer,
kapabla att t ex beskriva sin egen livssituation. Utifran ett barnperspektiv har vi darfor
intervjuat atta barn om hur de tycker att deras kontakt med papporna ser ut.

Enligt Barnkonventionen och Foraldrabalken har barn rétt att traffa sina bada foraldrar efter
foraldrarnas separation. Vi har utgatt fran FN:s Barnkonvention artikel 3,12 och 18 samt
Foraldrabalken kapitel 6 som stdd i studien. Begrepp som barnens bésta, barnens rést och
barnens rétt till sina bada foraldrar har varit ledord genom hela uppsatsen. Var utgangspunkt
har hela tiden varit att barnen sjalva har kommit till tals, att lata barnen sjalva fa ge sina egna
upplevelser av kontakten med sina pappor.

Vi som forfattat denna studie ar bada mammor sedan manga ar. En av oss lever i karnfamilj
och en lever som ensamstaende mamma. Den sistndmndas livssituation dr bade omtalad och
granskad i olika sammanhang och den ensamstaende mamman har beskrivits som allt utifran
offer till hjaltinna. Under senare ar har man ocksa uppmarksammat hennes ekonomiska
situation. Vi bada socionomstudenter har ocksa lang erfarenhet av att arbeta med barn och att
skriva utifran barns perspektiv har kants angelaget.



1:1) Uppsatsens disposition:

Kapitel 1: Inledning
| detta kapitel redogor vi for uppsatsens problemomrade, dess disposition och beskriver vart
syfte samt presenterar vara fragestallningar.

Kapitel 2: Bakgrund
Hér ges en dverblick dver Barnkonventionen och lagar som rér amnet samt definitioner dver
olika begrepp som vi anvénder 0ss av.

Kapitel 3: Tidigare forskning
Vi refererar har till tidigare forskning inom omradet.

Kapitel 4: Teoretiska perspektiv och begrepp
| foljande kapitel presenterar vi teoretiska perspektiv och begrepp som vi anvént 0ss av i
analysen av det insamlade intervjumaterialet.

Kapitel 5: Metod

Detta kapitel handlar om den forskningsmetod vi anvént oss av, om tillvagagangssétt och hur
datainsamlingen gjorts. Vi beskriver hur intervjuerna gatt till, de urval och begréansningar vi
gjort, analysmetoden vi anvant oss av. Vi redovisar ocksa validiteten, reliabiliteten i var
intervjustudie. Till sist beskriver vi var forforstaelse och redogor for vara etiska reflektioner.

Kapitel 6: Resultat och analys
Hér presenterar vi intervjupersonerna, darefter redovisar vi resultatet som sammanstéllts och
analyserats.

Kapitel 7: Sammanfattning, slutdiskussion och forslag pa vidare forskning

Avslutningsvis svarar vi pa vara fragestallningar i en sammanfattning och for en
slutdiskussion. Till sist ger vi forslag till vidare forskning inom det aktuella &mnet.

Referenslista och bilagor



1:2) Syfte och fragestallning:

Statistik visar att de flesta barn bor med sina mammor efter foraldrarnas separation, vart syfte
ar darfor att fa kunskap och en férdjupad forstaelse om barns uppfattning om tillgangen till
sina pappor efter separationen da barnet mestadels bor tillsammans med mamman. Vi vill
ocksa fraga mammorna om hur de upplever barnens tillganglighet till sina pappor. Vi utgar
fran Barnkonventionen artikel 3,12, 18 och Foraldrabalken kapitel 6.

- Vad séger de intervjuade barnen om umgangeskontakten med sina pappor efter
foraldrarnas separation?

- Hur uppfattar mammorna sina barns upplevelse av att ha kontakt med sina pappor?

- Hur kan man se pa detta i forhallande till barnens basta och barnens rétt till bada sina
foraldrar?



Kapitel 2

Bakgrund:

Samhallets syn pa barn har férandrats mycket genom decennierna och de lagar som ror barn
aterspeglar detta. Under forsta delen av 1900-talet forandrades synen pa barn - fran att ha
varderats som arbetskraft framholls barnets kdnslomassiga betydelse for foraldrarna, man
forknippade barnet med oskuld och renhet. Trots att man sag barnen som oskuldsfulla var det
accepterat att anvanda vald i uppfostringssyfte. Forst 1979 infordes lagen om forbud mot
barnaga. De senaste tjugo aren har intresset for barnet som aktor vuxit sig allt starkare. Barnet
ar ett eget subjekt med intressen skilda fran foraldrars och andra vuxnas. "Barn utgor en egen
social kategori och barndomen tillméts egen status och betraktas inte enbart som en
overgangsfas”(sid 39 Back-Wiklund 2001).

Genom FN:s barnkonvention och svensk lagstiftning betonas barnens bésta - barns rétt att
komma till tals samt barns ratt till bada sina foraldrar (Socialstyrelsen 2004).

Sverige anslot sig till Barnkonventionen 1990 vilket innebar en forbindelse att folja
konventionens bestdmmelser. Alla lander utom USA och Somalia har ratificerat
Barnkonventionen.

Barnkonventionen satter fokus pa barns och ungas rattigheter i forsta hand och att respekt ska
visas for barnet. Konventionen bygger pa att barn har ett varde och att barn &r en utsatt grupp
i samhéllet. Barn ar man tills man fyllt 18 ar enligt barnkonventionens definition, om inte ett
lands lagar sager nagot annat (SOU 2000).

For att kunna tillgodose barn och ungas rattigheter maste man kunna se utifran ett
barnperspektiv dar respekt, manniskovarde och integritet for barnet ar utgangslaget, dar
barnet sjalv ges mojlighet att fa uttrycka sina asikter (Barnombudsmannen 2008).
Barnkonventionen menar att barn sjalva a&r kompetenta att ta del i beslut som rér dem och bor
ses som sjélvstandiga individer med ett egen varde och egna rattigheter (SOU 2000).
Barnkonventionen utgar fran fyra grundprinciper som tillsammans ska ses som en helhet.
Foérbud mot diskriminering (artikel 2)

Beaktande av barns basta (artikel 3)

Ratten till liv (artikel 6)

Rétten att utrycka sina asikter (artikel 12)

Aven de andra artiklarna i barnkonventionen har anknytning till de fyra principerna och &r
viktiga for att tillgodose barnens basta. De artiklar som vi tagit fasta pa i var studie ar artikel
3,12 och 18 dér foljande lyder:

Artikel 3.1 - Vid alla atgéarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ,
skall barnets basta komma i framsta rummet (Barnombudsmannen 2008).



Artikel 12.1 - Konventionsstaterna skall tillforsakra det barn som ar i stand att bilda egna
asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid barnets asikter skall
tillméatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad (Barnombudsmannen 2008).

Artikel 18.1 - Konventionsstaterna skall gora sitt basta for att sékerstalla erkdnnandet av
principen att bada foraldrarna har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling.
Foraldrar eller, i forekommande fall, vardnadshavare har huvudansvaret for barnets
uppfostran och utveckling. Barnets basta skall komma i frdmsta rummet.
(Barnombudsmannen 2008).

Att utga fran ett barnperspektiv kan goras fran foljande tre definitioner:

Barnets egna perspektiv, det vuxna barnperspektivet samt samhallets perspektiv.

Som vuxen kan man aldrig helt se barnets verklighet utifran barnets perspektiv utan varje
enskilt barn ser pa sig sjalv utifran sin situation och sitt perspektiv, dar egna upplevelser och
den sociala miljon som barnet befinner sig i spelar roll. Genom samtal 6kar vi dock
mojligheten att forsta situationer utifran barns synvinkel (Socialstyrelsen 2004).

Barnens bésta &r ett ledord som ofta anvands for att uttrycka vikten av att se barnens behov
och situation i lagstiftningsarbete och i tillampning av lagen.

Svensk lagstiftning dverensstammer val med barnkonventionen da svensk ratt i fragor om
barn och ungdomar utgar fran barnens bésta, artikel 3 i Barnkonventionen har forts in som en
portalparagraf i Socialtjanstlagen, i Utlanningslagen och i Foraldrabalken.

| Foraldrabalken kapitel 6 star det att barnens basta alltid skall komma i framsta rummet da
det galler fragor runt omvardnad, boende och umgange. Det star sarskilt att barnets behov av
en nara och god kontakt med bada foraldrarna ska beaktas (FB 6 kap § 2a).

Fran och med 1juli 2006 andrades lagtexten i foraldrabalken fran att barnets basta skulle
komma i framsta rummet till att barnets basta skall vara avgoérande i alla fragor (FB 6 kap §
2a 1st.). Genom denna lagandring kan fragor om vardnad, boende och umgénge tydligare
kopplas till barnkonventionen och pa sa vis ge ett tydligare barnperspektiv med annu mer
fokus pa barnen.



2:1) Begreppsdefinitioner:

Barn — Hemmaboende barn i aldrarna 0-17 ar (SCB 2007).

Ensamstaende mor — Ej sambo eller gift och med minst ett hemmaboende barn under 18 ar
(SCB 2007).

Gemensam vardnad — Nar foraldrar har gemensam vardnad om sitt barn innebér det att de
bada ar vardnadshavare, det vill sdga de har det juridiska ansvaret. De ska gemensamt besluta
om viktiga saker som ror barnet. Det behdver inte innebéra att barnet ska bo lika mycket hos
vardera foréldern vid en eventuell skilsméssa. (www.wikipedia.se).

Traditionell kdrnfamilj — Sammanboende par med enbart gemensamma hemmaboende
barn/adoptivbarn (SCB 2007 )

Ensamforalderfamilj — Ensamstaende foralder med hemmaboende barn (SCB 2007)

Bofdralder - Den foralder hos vilken barnet varaktigt bor hos och ar folkbokford hos, vid s k
vaxelvis boende - nar barnet vistas i sa stor omfattning hos bada foraldrarna att det anses
varaktigt bosatt hos var och en av dem, ar saledes enligt lagtextens definition endast den
foraldern, som barnet ocksa ar folkbokford hos, att beteckna som boforalder (SCB 2007).

Separation — Med separation avses isarflyttning mellan de biologiska foraldrarna. Det kan
réra sig om en separation mellan samboende saval som gifta (SCB 2007).

Umgéange — Barnet har ratt att ha kontakt med den forélder som den inte bor med och det ar
bada foraldrarnas ansvar att barnets behov tillgodoses (Forsakringskassan 2006).

Barnperspektiv — Vi avgransar oss pa sa satt att vi anvander oss av tva perspektiv: det
generella barnperspektivet, dvs de vuxnas syn pa barn och barnens egna perspektiv, dvs
barnens egen syn pa sin tillvaro (Arnér och Tellgren 2006).

Tillgang till bada foraldrarna — Tillgang i fysisk mening — sa langt det &r praktiskt
genomforbart — fa traffa foraldrarna i verkligheten, fa se, rora vid och tala med dem. For det
andra ar det fraga om "tillgang” eller "ratt” i psykologisk mening, att ges den kanslomassiga
ratten att fa vara lojal med bada foraldrarna (Radda barnen 1998).

Ratt till tva foraldrar — Att sa langt det nu ar majligt- ha ratt till, dels vetskap om, dels
tillgang till, bada sina foraldrar (Barnens basta 1998).



Kapitel 3:

Tidigare forskning:

Historia:
Sedan tidig medeltid radde ett patriarkaliskt system i Sverige dar fadern bestamde Gver
familjen och 6vriga medlemmar i hushallet. Han agde "att tukta hustru, barn och tjanstefolk”
som det stod i den gamla tjanstehjonstadgan (Gustafsson 2004).
Pa 1700-talet polariserades synen pa man och kvinnor, skriver Ingrid Hojer, fil.dr i socialt
arbete och Karin Roback, doktorand i socialt arbete i sin forskningsrapport "Barn i
klam”(2007). Mannen skulle sta for fornuft, ekonomi och kontroll. Kvinnans roll var att sta
for omvardnad och ansvar for barnens behov. Under 1800-talet forstarktes denna bild
ytterligare, det borgerliga idealet betonade tydligt den néra bindningen mellan mor och barn. |
borjan av 1900-talet idealiserades moderskapet och bilden av den "goda modern” véxte sig
stark. Barns uppfostran till goda samhallsmedborgare skulle ske inom familjen, dar moderns
roll var att ge omsorg och vard till familjemedlemmarna, medan fadern skulle klara familjens
forsorjning (ibid). Trots moderns omvardande roll och forvéantan att uppfostra barnen fick inte
en gift kvinna ratt att vara vardnadshavare forran 1920, da tillsammans med fadern (Ewerlof
m fl 2004). 1924 kom den forsta egentliga barnlagstiftningen innehallande begreppet
"vardnad”, som sags vara en motvikt till ordet “foraldramakt” bl a. Skélet till
begreppsforandringen var att betona foraldrars ansvar for att barn skulle fa vaxa upp under
goda forhallanden och att detta ocksa omfattade utomaktenskapliga barn som tidigare farit
mycket illa.
1950 kom sa Foraldrabalken som fortfarande &r gallande, om an med atskilliga forandringar.
Man har t ex avskaffat begreppen barn fodda inom eller utom aktenskapet och jamstallt barns
ratt oavsett om foréldrarna ar gifta eller ej. Samférmyndarskap for gifta foraldrar infordes
ocksa, dvs bada foraldarna fick bestamma om barnets ekonomiska fragor (ibid).
Ett statligt engagemang i familjen utvecklades under forsta delen av 1900-talet genom
inforandet av det allmana barnbidraget och halsovard fér madrar och barn (Back-Wiklund
2003). Under andra hélften av 1900-talet véxte tankar om lika fordelning mellan man och
kvinnor fram. Kvinnor hade rétt att arbeta, men &ven att ha barn och familj och mannen
forvantades dela pa ansvaret for barn, familj och ekonomi. Staten hjalpte till att forverkliga
jamstélldhetsstravan genom att bygga ut barnomsorgen och méjliggjorde for kvinnor att
forvarvsarbeta. | den nya familjepolitiken fanns heller inte begreppen modrar och moderskap
kvar nar det gallde statliga formaner utan riktades nu till féraldrar (ibid).
Aven langt innan barnkonventionens tillblivelse diskuterade man begreppen barnens basta
och forde resonemang i vad man ansag vara till gagn for barnen. Begreppet "barnets basta” ar
ingalunda nagon ny foreteelse, det har anvants sedan i borjan av 1900-talet i utredningar och
samhallsarbete gallande barn. ”Olika aktorer har tolkat begreppet utifran sina egna
referensramar, och beroende pa vilken utgangspunkt dessa aktorer har haft, har begreppet
givits olika innebdrder” skriver Hojer och Réback (sid 27, 2007) och refererar till
Sandin&Halldén (2003). Men inte forran under 1900-talets sista deccenium blev barns ratt
och barns basta oavhangigt vuxnas lagliga foretraden, barnets basta kunde ga fore foraldrars
ratt (ibid).
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Barnkonventionens tillblivelse:

Numera &r barns behov och barns rattigheter en internationell foreteelse i och med FN’s
konvention om barnets rattigheter.

1979, under FN’s utlysta barnar, tog Polen intiativ till att skapa en sarskild barnkonvention .
Det polska forslaget byggde pa FN’s deklaration om barnets rattigheter fran 1959 och darefter
tog det tio ar att fardigstalla denna konvention.

1989 antog FN’s generalférsamling Barnkonventionen - konventionen om barns egna
manskliga rattigheter. Darmed gav man varldens lander mojlighet att forbinda sig till ett avtal
som syftade till att arbeta for att forbattra barnens villkor och manskliga rattigheter i den egna
nationen. Sverige anslot sig 1990 och raticificerade barnkonventionen utan

reservationer (prop. 1989/90:107).

1995 tillsatte riksdagen en parlamentarisk barnkommitte som syftade till att ’klarldgga hur
barnkonventionens anda och innebdrd kommit till uttryck i svensk lagstiftning och praxis”
(Ewerlof, s.191 2004). Regeringen presenterade sa smaningom en proposition efter férslag
fran barnkommitten: ”Strategi for att forverkliga FN"s konvention om barnets rattigheter i
Sverige”(prop.1997/98:182): "Utgangspunkten for strategin ar att barnkonventionens anda
och intentioner skall beaktas i allt beslutsfattande som ror barn. Barnkonventionen dr ett
betydelsefullt instrument for att ta tillvara barns och ungas réttigheter och intressen. Ett
viktigt inslag i forverkligandet av barnkonventionen &r att kunskap och medvetenhet om
konventionen sprids bland beslutsfattare vars verksamhet paverkar barns vardag, vuxna som
arbetar med barn samt bland barn och ungdomar sjalva” skriver Ewerlof m fl (sid193, 2004).
Ungefar samtidigt som Sveriges riksdag rostade for att ansluta sig till Barnkonventionen
beslutade den davarande regeringen att tillsatta en utredning om inrattandet av en statligt
utsedd barnombudsman.

Norge tillsatte varldens forsta lagstiftande barnombudsman 1981, men i Sverige var det olika
frivilligorganisationer som anvénde sig av barnombudsmaén.

1993 rostade riksdagen igenom ”Lag om Barnombudsman (1993:335)” och dven Sverige fick
sin forsta Barnombudsman. Enligt lagen skulle ombudsmannen arbeta med generella fragor
kring barns och ungdomars rattigheter och behov, genom opinionsbildning och information.
Barnombudsmannen hade sedan en nyckelroll i arbetet med regeringens strategi for att
forverkliga Barnkonventionen i landet.

2002 forstarktes Barnombudsmannens befogenheter, efter en lagandring. Av BO’s
verksamhet &r det nu en storre del som regleras i lag. Det betyder att riksdagen fattar beslut
om Barnombudsmannens uppgifter istallet for direkt av regeringen. Barnombudsmannen kan
numera uppmana kommuner, landsting och enskilda myndigheter att visa vad de gor for att
arbeta efter barnkonventionen i sin egen verksamhet. BO kan ocksa kalla dessa instanser till
Overlaggningar (www.barnombudsmannen.se)

”ldag finns det barnombudsmén i fler &r 20 lander. Deras roller och oberoende gentemot
regeringarna varierar fran land till land. Nagra lander i Europa har flera barnombudsman som
verkar pa regional niva, bland annat Belgien, Storbritannien och Spanien. Vi ser en positiv
utveckling dér allt fler dsteuropeiska stater far barnombudsman™ kan man lasa pa
Barnombudsmannens hemsida i april 2009.



Forskning om barnkonventionen:

Birgitta Qvarsell (2003) menar att barnets egna perspektiv ibland kan sta i motsats till en
barnfokusering, dar barn som grupp blir till foremal for olika atgarder och uppméarksamhet.
"FN:s konvention om barnets rattigheter ar sa generellt utformad att bada forhallningssatten
kan legitimeras; bade barnfokuseringen (vuxnas barnperspektiv, var anm) och barnets
perspektiv, att lyssnas pa. | den meningen &r den global och universell” skriver Qvarsell men
anser ocksa att konventionen innehaller sa manga forbehall "att den riskerar att bli tandl6s och
godtycklig”(Qvarsell 2003). Till exempel ska barnets rattigheter séttas i relation till barnets
alder och familjesituation och alla atgarder som skall vidtas for barnets basta jamkas samtidigt
med hanvisning till vuxnas ansvar och rattigheter, exemplevis inom familjen eller inom den
barnpolitik som fors. For att tydliggdra sin kritik visar Qvarsell hur de olika artiklarna i
Barnkonventionen kan bli uddlésa:

| artikel 12 betonas barnets rétt att bli hord, bilda egna asikter och fritt fa uttrycka dessa,
varvid barnets asikter skall tillméatas betydelse i férhallande till barnets alder och mognad,
men i artikel 13 tas yttrandefriheten upp med alla dess restriktioner. Restriktionerna handlar
om respekt for andra personers rattigheter, skyddet som ror nationell sékerhet, allmén
ordning(ordre public), folkhélsa och allmén sedlighet. ”Yttrandefriheten garderas alltsa med
forbehall”, skriver Qvarsell (2003).

Quvarsell refererar ocksa till Kristina Bartleys avhandling Barnpolitik och barnets
rattigheter”(1998) som funnit att flera manskliga rattigheter inte kan gélla barn, eftersom barn
har behov av skydd, dvs de har full rattskapacitet, men de har inte rattslig handlingsférmaga,
dvs att kunna hantera sina rattsliga angelagenheter, inga avtal m m. Fragan blir da hur
generella barnens rattigheter kan vara. Qvarsell refererar vidare till K.L6fberg (2000) som
menar att Barnkonventionens universella rattighetsbegrepp, som skall gélla utan
inskrédnkningar blir ett problem ndr man sétter sociala krav och juridiska rattigheter i samma
dimension, som i Barnkonventionen, om man ska ta hansyn till barn och ungas behov av
skydd och vard. Barnen kan alltsa inte ta ansvaret som féljer med rattigheterna i den sociala
dimensionen som ocksa ingar(Qvarsell 2003).

Barn i sitt sammanhang:

Nar man intervjuar barn och far ta del av deras erfarenhet och uppfattning maste man se
barnens utsagor i det sammanhang de befinner sig i, for att fa en rattvis bild av barnens
livssituation. Dels i sina egna familjer och dels ur ett storre samhalleligt perspektiv och ocksa
under de forhallanden som rader i samhéllet. Det menar Lena Alanen, barndomsforskare. Det
ar en hallning i den metodologi som hon och andra barndomsforskare ger uttryck for: "att inte
enbart lyfta fram barns roster, utan att koppla den levda barndomen till en analys av
samhalleliga strukturer”(Alanen 2001). Av de ca 500 000 barn i Sverige som inte bor
tillsammans med bada sina foraldrar ar det 60% av dessa som bor mest hos mamma i ensam
mor-familjer, dvs nastan vart femte hushall i Sverige (SCB 2004). Maren Bak har forskat
kring ensam mor-familjer och ger en bild av att dessa familjer &r ekonomiska forlorare. Nar
andra grupper i samhéllet upplever ett ekonomiskt uppsving gér ensam mor-familjerna inte
det (Bak 2003).
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Bak har dartill funnit tva olika strategier som madrarna i ensam mor-familjerna anvander sig
av. Den ena dr en traditionell familjestrategi dar kvinnorna upplever det som en brist att inte
ha en man och far inom hushallets vaggar och vardagen bestar av en kamp for att
kompensera denna brist”( Bak, s 124 2003). Den andra strategin kallar Bak en sjalvbarande
strategi som utmarks av att mammorna i dessa ensam mor-familjer upplever sig som en
fullgod familj. De tar tag i de nya mojligheter som uppstar, bygger upp sin och barnens
tillvaro och upplever en styrka i k&nslan av att "vi kan sjélva”(Bak 2001).

De mammor som valt den sjalvbarande strategin, med egna ordnade liv och ofta ett utvidgat
familjerum, dvs modrar och barn skapar nya sociala relationer, har ett starkare socialt natverk
omkring sig &h de mammor som fortfarande har karnfamiljen som féreddme, som tenderar att
skapa ett fortatat familjerum dar hon sténger in sig tillsammans med sina barn (ibid).
| Maren Bak’s forskning framkommer det att ensamma mddrar &r intresserade av att
samarbeta med barnens fader. Forst och framst for barnens skull, men ocksa for att sjalva fa
lite avlastning i ansvaret om barnen (ibid).

Maria Eriksson skriver om den separerade karnfamiljen, i sin avhandling "1 skuggan av
pappa, Familjerétten och hanteringen av faders vald”(2003), dar svensk offentlig politik
forutsatter ett delat foréldraskap efter en skilsmdssa och dar barnen har en vardaglig kontakt
med bada foraldrarna: "Politiken rérande foraldraskap, separationer och skilsméassor &r ett
viktigt redskap saval i (de sammanlankande) projekten att skapa en jamstalldhet och ett delat
omsorgsansvar for barn samt transformera fader till pappor, som for tillvaratagandet av barn
bésta” (Eriksson 2003). Denna politik skapar ett sammanhang som gor det mojligt for faders
tillgang till sina barn. "Fader kan hamta stod for sina krav pa vardnad och umgénge i
offentliga diskurser om jamstalldhet och barnets basta, samt aktivera juridiken for att fa
tillgang till sina barn”(Eriksson 2003). Om ett barn daremot vill traffa en umgéngesvagrande
foralder (i praktiken en pappa) finns inga rattsliga atgarder att ta till, skriver Maria Eriksson
och refererar till Gudrun Nordborgs forskning som visar att en umgéngesvagrande pappa inte
riskerar ndgonting, inga ekonomiska sanktioner eller ndgon polishamtning, medan madrars
och barns beteenden kan motas med tvang och sanktioner.

Konstruktionen av foraldraskapet efter skilsmassan blir ocksa att modern “féutsatts férmedla
relationen mellan barn och far” och Eriksson talar om den “modercentrerade familjemodellen.
Den innebdr att fader inte behover ta det fulla ansvaret for sitt foréldraskap: deras
medforaldrar — modrarna — halls medansvariga for relationerna till barnen”(Eriksson 2003).
Aven om jamstalldhetsambitionerna &r hoga i offentlig politik 4r det alltsa ett stort glapp i
jamforelse med den verklighet ensamstaende mammor och deras barn lever i, dar mammor tar
allt ansvar for barnen och forutsatts gora det ocksa (ibid).

Barnperspektivet:
Teoretiskt har det skett ett paradigmskifte i synen pa barn (James & Prout 1998).
Fran en utvecklingspsykologisk syn dar man ser pa barndomen som en process dar barn steg
for steg tar ett stOrre ansvar for sig sjalva. Barn har m a o setts som objekt dar ansvar inte
skall laggas pa barnet utan man lagger vikt vid omsorger kring barnet. Omsorgsdiskursen
betyder ocksa att den vuxne har tolkningsforetrade att bedoma vad som &r barns bésta, sager
Hojer och Réback och refererar till Maria Eriksson och Elisabet Nasman (2006):
omsorgsdiskursen synliggér maktrelationen mellan omsorgsgivare och mottagare,
underordningen av barn i relation till vuxna.

11



Den nya barndomsforskningen fokuserar pa barndom som en social konstruktion. Barn ses
som subjekt, kompetenta och och aktiva i motsats till passiva och sarbara (H6jer&Rdback
2007).

"Det finns gott om forskning som beskriver barns utveckling och tankande utifran olika
vuxenperspektiv. Vuxna sager sig ibland veta vad barn behéver och vill, men utan att fraga
dem?”, skriver Elisabeth Arnér, fil kand. i pedagogik och Britt Tellgren, fil.lic. i pedagogik i
sin bok ”Barns syn pa vuxna”(2006) och menar att vuxna ofta missar att hora barnen sjalva
och deras synpunkter pa den egna upplevelsen av sina liv.

Barnperspektiv anvands ofta i betydelsen att vuxna ser barnen och forsoker forsta dem och
vidtar atgarder som de bedomer vara till barnens basta. Detta &r dock ett vuxenperspektiv pa
barn, anser Arnér och Tellgren(2006).

Barnperspektivet som begrepp kan beskrivas pa olika satt. Dels att de vuxna ser till "barns
basta” och att man satter barnet i centrum i ett specifikt vuxenperspektiv pa barn, det s k
generella vuxenperspektivet.

Dels att vuxna forsoker forsta och se nagot ur barns synvinkel,som bendmns barns perspektiv
pa den egna tillvaron, vilket ar mer kravande for de vuxna.

Vi har funnit att en véag till barns eget perspektiv gar genom samtal mellan barn och vuxna”
skriver Arnér och Tellgren (2006) och menar att for att forsta barns perspektiv maste
kunskapen om deras perspektiv hela tiden uppdateras, dvs att barnperspektivet utvecklar man
tillsammans med barnen genom att méta dem som samtalspartners och viktiga informanter.
De menar ocksa att man kan "vanda pa steken” och se vuxna som formedlare och barn som
uttolkare fran sitt eget perspektiv. De lade marke till i sina egna samtal med sexariga barn att
barnen kunde utga ifran de vuxnas perspektiv, vilket de ofta gjorde (Arnér och Tellgren
2006).

Barndomen har ofta framstatt som en 6vergangsperiod utan eget véarde och darfor betraktas
barn som “annu-inte vuxna” vilket Elisabeth N&sman, professor i sociologi, uttrycker som
not-yets i sin avhandling ”Vuxnas intresse att se med barns 6gon”(1995). Barndomens
betydelse bedoms utifran hur viktig den ar for vuxna, inte hur betydelsefull den ar for barn.
Den dominerande forskningen om barn forstarker ocksa detta vuxenperspektiv pa barndomen.
Exempel pa forskning som beskriver barns utveckling utan att ta hansyn till deras
individualitet och de villkor de lever under ar Jean Piaget’s fasteori som bidragit till att se
barnet som en halvfardig produkt, not fully human (James and Prout 1998). Barndomen
beskrivs dar som en vég ut ur o-mognad, o-kunnighet och o-formaga. Denna barnpsykologi
med sin tradition av stadieindelningar ar i hog grad fortfarande aktuell i manga sammanhang i
barns vardag, i skolan och pa férskolan. I det sammanhanget blir barns egen syn pa tillvaron
bade ointressant och ifragasatt , eftersom det "ligger i barnens karaktar av “annu-inte-
vuxna”(not-yets), att de inte har kunskap, formaga eller omdéme nog att ge en riktig
beskrivning av sin situation” skriver Arnér och Tellgren i sin bok ”Barns syn pa vuxna” och
fortsatter att ”barn kan da ses som sa annorlunda att deras utsagor och berattelser betraktas
som beteenden att forklara for den askadande vuxne, snarare an som handlingar att forstas for
medmaénniskan”(2006). De menar att det barn séger kan ses som ett beteende, helt irrelevant
ur ett psykologiskt utvecklingsperspektiv och att barnens handlingar kan ses som en stravan
efter omedelbar behovstillfredsstéllelse, till skillnad fran vuxnas handlingar eftersom
vuxenperspektivet ofta utgar fran langsiktigt tankande.
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Barnens benagenhet att tanka kortsiktigt blir da ifragasatt. Pa det har viset kan tendenser
uppsta att man inte tolkar barns utsagor om sina egna villkor sakligt, utan att man tolkar
barnens vittnesmal med hjélp av dessa utvecklingsteorier (Arnér och Tellgren 2006).

Barn har rétt till en egen medveten ideologi som grundar sig pa de olika sociala och
individuella villkor barn vaxer upp under, snarare dn pa kronologiska utvecklingsstadier,
menar Birgitta Qvarsell i sin forskning (2001). Man kan se hennes forskning som exempel pa
hur man numera agnar sig mer at fragor om barns meningsskapande och inflytande men
ocksa at teorier som synliggdr vuxnas forstaelse for sitt eget agerande gentemot barn. "Vad
skulle kunna gynna vuxnas mojligheter att betrakta barnet som jamlikt och tillskriva det
samma varde som de vuxna?(Qvarsell 2001).

Barnkonventionens formuleringar uttrycker ett liknande synsatt i principen om barnets bésta,
och ndr det talas om vikten av att lyssna till barnet, om dess rétt till liv och utveckling och om
varje barns ratt att utan diskriminering fa ta del av sina rattigheter. Men dven om synen pa
barn har forandrats sa ar idealet fortfarande den fardiga vuxna manniskan, skriver Arnér och
Tellgren och refererar till Britt Persson (1992) som sédger att barnen &r formodligen i grunden
lika maktlosa i forhallande till de vuxna som de alltid har varit (2006).

Gunilla Halldén menar i sin forskning att nar man lyssnar till barns utsagor maste dessa
kopplas till diskurser om barndom och det &r da man finner ett barnperspektiv:
"Barnperspektiv blir da bade att fanga barns réster och att tolka dem som uttryck for ett
diskursivt ssmmanhang. Barnperspektiv handlar om vilken plats barn ges i vart samhalle,
vilka generella erfarenheter som det ger barn och pa vilket satt barnen uttrycker dessa
erfarenheter. Barnperspektiv blir da nagot utover att aterge barns perspektiv pa olika
fenomen”(Hallden 2003).

Begreppet barnperspektiv anvands pa olika sétt, skriver Birgitta Qvarsell, bade i den allmanna
debatten om t ex skolor och i forskning. Ibland handlar det om hur vuxna, som arbetar
professionellt med barn, ser pa barn. Ibland handlar det om hur barnen ser pa sin varld, hur de
ser pa sina liv, sig sjalva och sina villkor, dvs barnens perspektiv.

”Ocksa barnets eller barnens perspektiv kan ha olika betydelser, genom att begreppet
perspektiv ges olika innebdrder. Det kan betyda position, utsiktspunkt, men det kan ocksa sta
for synsatt eller teori. Man talar ibland om att man ser nagot fran eller ur ett perspektiv, i
andra fall att man befinner sig i ett perspektiv’(Qvarsell 2001).

Barns basta:

Pa 1960-talet forandrades synen pa barns béasta och ett nytt forhallningsétt véaxte fram som
kan beskrivas som behovsorienterat: att barns fysiska och psykiska behov skulle tillgodoses
pa basta satt. Dvs "att barn ses som individer med egna behov och att det &r de vuxnas ansvar
att se till att barns behov av omvardnad, kérlek och skydd kan bli tillfredsstéallda” skriver
Hojer&Roback i sin avhandling ”Barn i klam”(2007). Men barnens kompetens och egna vilja
definieras genom den vuxnes perspektiv i det har synséttet, vilket innebér att barn "varken
kan eller ska fatta beslut”(ibid).

Detta beskyddande perspektiv medfor att barn blir objekt for vuxnas ingripande, vuxna
beslutsfattare som utifran sig egen uppfattning avgor vad barns behov och barns basta ar.
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Men Barnkonventionen - som fokuserar pa barns rattigheter framfor barns behov - har gjort
att beslutsfattare intagit ett nytt barnperspektiv: man menar att barnets vilja och att géra barns
roster horda ar viktiga att uppmarksamma. Hojer &R0oback refererar till Anna Singer som i
sin avhandling ”Foéraldraskap i rattslig belysning” (2000) menar att "barnets bésta och barnets
vilja ses som tva olika omstandigheter. Barns egen vilja kan ses som en kompetensorienterad
syn pa barn. I retoriken om barns ratt dominerar den kompetensorienterade synen, medan i
lagregleringen dominerar fortfarande det behovsorienterade synsattet (ibid).

Franvarande pappor:

I sin bok "Faderskapets omvandlingar” skriver Thomas Johansson: ”Aven om de moderna
faderna stravar efter att se sig sjalva som skilda fran sina egna fader, tenderar de att fora
vidare manlighetens komplexa relation till franvaro. Deras syn pa faderskap skiljer sig ocksa
uppenbarligen fran den féregaende generationens. De omhuldar alla pa olika sétt ett samtida
jamstalldhetsideal. Deras forebild ar den omvardande fadern. De tillméater kvaliteter som
formaga till omhandertagande, jamstalldhet, intimitet och kommunikation stor vikt. Det ar
denna diskurs eller forestalining om manlighet och faderskap som mannen relaterar till och
identifierar sig med. Samtidigt visar det sig att de reproducerar en klassisk manlig gestalt.”
(Johansson 2004). Det verkar alltsa vara ett glapp mellan hur papporna som grupp upplever
sig sjalva an hur de rent faktiskt finns for sina barn i deras vardag. " Trots att pappor fodda pa
femtiotalet upprepade de yttre sociala formerna for ett traditionellt faderskap, anser de att de
star for annan typ av narhet till sina barn”(Johansson 2004). Dessa pappor anser att deras egna
fader svek och var franvarande, men samtidigt bér de pa ett socialt arv och en stravan efter
att satsa pa sin egen utveckling. For att uppna vissa mal offrar dessa man den vardagliga
samvaron med familjen”(ibid).

Mannen sjélv upplever sig mycket mer modern och upplever mer narhet till sitt/sina barn an
deras egna fader ndgonsin gjort. Anda &r arbetet viktigare dn barnen. Thomas Johansson
skriver att "det ar inte sjalvklart att pappan maste acceptera en marginell position. Han kan
arbeta for att erévra en plats”(Johansson 2004) och motverka sin egen marginalisering som
far. Med andra ord kan pappan vagra att lata sig bli betraktad som mindre viktig. Johansson
fortsatter dock med att varna for reaktionara rorelser som underblaser och skapar en konflikt
mellan foraldrarna, rorelser som vill skuldbeldgga och kritisera mammorna och skylla dem for
att hindra papporna fran att traffa sina barn. ”I sin forlangning syftar denna typ av kamp till att
starka den manliga dominansen och att ateruppratta ett mer traditionellt faderskap”(Johansson
2004). Istallet kan papporna se sig sjdlva i ljuset av den konsojamlikhet som rader och i det
patriarkat vi lever (ibid).
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Kapitel 4

4:1) Teoretiska perspektiv och begrepp:

KASAM - betyder Kénsla Av Sammanhang och dr en svensk Oversattning av begreppet
Sense of Coherence , SOC. Upphovsmannen till detta begrepp ar Aaron Antonovsky,
medicinsk sociolog och professor. Han studerade israeliska kvinnor och hur de acklimatiserat
sig till klimakteriet. Av dessa var det manga som suttit i koncentrationslager under andra
varldskriget och 51% av kvinnorna hade dalig psykisk halsa, medan 29% vittnade om en god
hélsa, vilket Antonovsky fann forvanansvart och han borjade stalla ett nytt slags fragor: Hur
kunde sa stor del av de kvinnor som Gverlevt nazismens koncentrationslager ha en god
psykisk hélsa, trots de ohyggliga upplevelser de genomlidit? VVad &r det som gor att vissa
manniskor klarar svara pafrestningar med hélsan i behall och t om blir &nnu starkare av sina
upplevelser, medan andra manniskor blir sjuka? Vad for slags motstandskrafter fanns inom
dessa kvinnor? Antonovsky borjade leta efter dessa 6verlevnadsfaktorer och s& smaningom
beskriva dem som generella motstandsresurser (generalized resistance resources) och den
gemensamma ndmnare han fann kallade han ”en kénsla av sammanhang” (Antonovsky
2007).

Aaron Antonovsky myntade begreppet salutogenes som ett motsatt begrepp till patogenes.
Salutogenes betyder halsans ursprung och patogenes sjukdomars uppkomst.

Hans perspektiv ar saledes pa manniskors halsa: ”Vi kommer alla att d6. Och vi ar alla, sa
lange det finns minsta liv i oss, i nagon bemarkelse friska” (sid 28, Antonovsky 2007).

Han menade att vi kan vara mer eller mindre sjuka, men &nda ha helt olika upplevelser och
han intresserade sig for alla faktorer som vidmakthaller eller skapar god halsa och ser till
individens hela livssituation. Antonovsky delade upp kanslan av sammahang i tre delar:
Kénslan Av SAMmanhang innehéller tre komponenter (generella motstandsresurser):
Begriplighet - Hanterbarhet — Meningsfullhet (ibid).

Barnldkaren Lars H Gustafsson har behandlat KASAM-begreppet i sin bok ”Se barnet, se dig
sjalv!” (2004) och han anser att Antonovskys teori dar enkel och konsekvent att anvanda, med
uppmaningen att tanka tvartom — pa manniskans resurser istallet for hennes utsatthet. I sin
bok beskriver han sitt arbete med barn och ungdomar utifran teorins tre delbegrepp:
"Det ar viktigt att forsta sig pa tillvaron! | det pastaendet ryms atminstone tva olika budskap.
Det ena har med forutsédgbarhet att géra. Om jag aldrig vet vad som ska handa i nésta
ogonblick, om jag aldrig kan lita pa att det jag tror ska handa faktiskt hander — da blir livet
outhardligt”( sid. 194 Gustafsson 2004).
Forutom att tillvaron maste te sig forutsagbar, behover vi trygghet. Trygghet &r ett annat
uttryck for forutsagbarhet och barn behéver trygga uppvaxtforhallanden. Lars H Gustafsson
menar att tryggheten bestar i att barnens familjer behéver en ekonomisk grundtrygghet, men
att barn ocksa behover en fysisk och emotionell trygghet, dvs aldrig utsattas for hot,
krankningar eller évergrepp. En emotionell trygghet for barnen forutsatter ocksa en stabilitet
och kanslomissig trygghet hos foraldrarna. Ar uppvaxtforhallandena sadana far barnet en
upplevelse av forutsagbarhet och kan klara av 6verraskningar och oféutsedda handelser, inom
rimliga granser.
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Gustafsson funderar 6ver om livet handlar om att ha en férmaga att leva med kaos och finna
verktyg for att hantera detta. Tillvarons begriplighet (comprehensibility) och forutsagbarhet
kraver ocksa av oss att kunna handskas med all den information som strommar mot oss och
skapa ordning i kaos. For att barn ska kunna utveckla en sadan kompetens behéver de vuxna
som kan forklara for dem vad de ser och upptacker, redan fran tidig alder. Barn lar sig
hantera (manageability) livet. For att ha formaga att hantera tillvaron behdver barn yttre och
inre resurser. De yttre bestar av det stod man far fran till exempel foréldrar, skolan, slaktingar
och kompisar. De inre resurserna handlar om forestallningsformaga, empati och ett sprak for
att uttrycka sina kanslor (ibid).

Né&r Antonovsky gjorde sina forsta intervjuer med kvinnorna i Israel uppméarksammade han
att s3 manga av dem sade sig ha nagot att leva for, trots sina svara erfarenheter fran
koncentrationslagren. Paverkad av Viktor Frankl, en annan fd lagerfange och forfattare till en
bok med titeln "Livet maste ha mening” bestamde sig Antonovsky att kalla denna
motstandsresurs for meningsfullhet (meaningfulness), berattar Lars H Gustafsson i sin bok
och beskriver innebdrden av termen: ”En kansla av meningsfullhet handlar inte bara om
formagan att hantera nya handelser och satta in dem i sitt sammanhang. Det handlar lika
mycket om att se ett monster i stort och en mening for sig sjalv. En vanlig uppfattning bland
vuxna, inte minst inom forskolans och skolans varld, &r att barn och ungdomar har svart att
sjalva se sddana monster och darfor behdver en hel del hjilp med det. ”Barn behover struktur”
ar ett pastaende jag blivit val fortrogen med. Jag motsatter mig inte det pastaendet. Struktur ar
val nagot vi alla behdver ett visst matt av. Liksom kaos ibland. Det jag ifragasatter ar om barn
och ungdomar behdver mer struktur an vi”’('s.214 Gustafsson 2004).

I kunskapsoversikten ”Samtal med barn i socialtjansten”(2004) visar man mojligheten att
anvanda sig av KASAM i ett salutogeniskt synsatt i arbete med att stodja barn. Det géller att
lyfta fram barnets styrkor och det positiva i barnets liv och samtidigt visa pa vad som &r
bérkraftigt i den unges situation. Men for att kunna uppleva en kanska av sammanhang, dér
barnets livssituation skall vara begriplig, hanterbar och kdnnas meningsfull behéver barnet
stdd av vuxna (2004).

Kjell Kallenberg, professor i livsaskadningsfragor och Gerry Larsson, professor vid
forsvarshogskolan har undersokt ett alternativt satt att tolka vad KASAM mater. Med
KASAM'’s frageformular finner man en allman faktor som i sin tur delas in i tva
undergrupper. Den ena undergruppen omfattar social forstaelse och engagemang, vilka nara
relationer man har och hur man handskas med sin egen livsmiljo. Den andra undergruppen
handlar om inre spanning och olustkanslor, alltsa obehagliga kanslor. For att ha ett hogt
KASAM behdver man sina néra relationer och kunna klara sin livssituation och inte ha en ha
en alltfor hog inre angestniva (Kallenberg och Larsson 2004).

Begriplighet betyder att handelser i livet gar att forklara och forsta, att allt ter sig forutsagbart
och att man upplever en regelbundenhet och en struktur i sin tillvaro. Begreppet syftar ocksa
till att man har en tillforsikt och en tillit till att ovantade situationer gar att losa.

Motsatsen ar kaos och en kansla av att vara otursférfoljd.

Denna begriplighet kan barn fa nar de upptacker att rutiner och monster ger en kontinuitet i
livet. Vilket gor att de kan hantera bade vantade och ovéntade situationer pa ett begripligt satt.
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Hanterbarhet handlar om vilka resurser man har for att hantera motgangar i livet. Det kan
vara formaga att klara av saker, kunskap som verktyg och vilka fardigheter det ger.
Manniskors majligheter att paverka sina liv kar kanslan av hanterbarhet.

Blir en ménniska belastad med for hoga krav minskar k&nslan av hanterbarhet.

For ett barn med Iag hanterbarhet kan motgangar kannas som om de skulle finnas dar for
alltid.

Meningsfullhet innehaller kanslan av motivation och engagemang — att man &r delaktig i det
det som ar ens vardag och liv och som ger livet en mening. Att man &r innefattar en
gemenskap och har en tillh6righet. Vart engagemang ar dock beroende av var kraft och
vitalitet, att vi orkar kdnna mening. Hur delaktig man kéanner sig beror pa hur man blir bemott
och for ett barn ar kvalitén i bemotandet av stor vikt for barnets utveckling.

Kritik mot KASAM:

Antonovsky konstruerade ett frageformular i syftet att mata manniskors kansla av
sammanhang. Men att anvdnda KASAM som en matmetod har orsakat en hel del kritik.
Professor Carol Tishelman har egna positiva erfarenheter av teorin och synsattet men ser
risker med matmetoden och menar att frageformuléret kan anvandas som ett psykologiskt
matinstrument helt avskilt fran den teoretiska kontexten, den salutogena teorin. Forskare
tenderar att oreflekterat anvénda sig av KASAM som en varderingsmetod och gldmmer att se
sammanhanget- den salutogena bakgrunden faller bort. Man bor ha klart for sig varfor man
vill anvdnda KASAM, menar Tishelman och sager att "avsikten med forsknings- eller
utvecklingsprojekten tycks ligga i att utfora en uppgift, vilken som helst, inte vad den ska vara
bra for/.../ det rader brist pa ett genomtankt resonemang, orsakat av att man "shoppar" efter
metoder”(Tishelman 1998).

Under arens lopp har forskare, studenter och kliniker som funderar pa att anvanda
KASAM i nagon form av forsknings- och/eller utvecklingsprojekt kontaktat mig. Till att
borja med var jag forvanad over hur fa av dessa som verkade ha nagon teoretisk grund for
att valja KASAM-instrumentet. Annu mer éverraskande var att endast ett fatal uttryckte
nagot som helst intresse for att sétta sig in i de teoretiska ramarna runt salutogenes.

Det finns en tendens till vad som kan beskrivas

som "quick and dirty"-studier, dvs studier inriktade pa snabbt inhdmtande och bearbetande
av data (Tishelman 1998).

Vidare ifragasatter Tishelman att KASAM som maétinstrument negligerar kultur, klass, kon
eller religion. Som exempel har man néstan alltid hogre poéng an kvinnor och utan att se
manniskor i sitt sammanhang tappar man bort orsakerna till metodens resultat (1998).

Ar utformandet av KASAM-enkéaten mer anpassat for man? Det fragar sig Kjell Kallenberg
och Gerry Larsson i sin bok "Ménniskans Halsa, livsaskadning och personlighet”(2004) och
menar att anvanda sig av KASAM som ett psykologiskt instrument kan medfora vissa risker.
"Nar termer som "svagt KASAM” och "starkt KASAM" nar individen finns risk for att
individen uppfattar detta som ett matt pa individuell styrka eller svaghet”(Kallenberg &
Larsson 2004).

Antonovskys definition av kénsla av sammanhang &r att metoden har en global giltighet och
ar oberoende av demografiska, sociala, kulturella och religiésa forhallanden.
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Andra forskare har ifrdgasatt denna generella giltighet och menar att manniskors mojligheter
av att utveckla KASAM ar beroende bade av miljon och sociala villkor.

En starkare kansla av sammanhang utvecklar man i en social kontext dar man uppmuntras att
vara sjalvstandig, och dar ens

intellektuella och kulturella fardigheter starks (Kallenberg & Larsson 2004).

Aven barnlakaren Lars H Gustafsson har tankt kritiskt om Antonovskys teori:

” Antonovskys tankande har fatt ett kolossalt genomslag. | alla majliga sammanhang hanvisar
man till hans teorier/.../ Jag har funderat 6ver orsaken till Antonovskys popularitet. Han &r
forskare och teoretiker och nar jag laser hans skrifter stors jag ibland av hans lite ytliga och
sjalvsakra analyser, séarskilt nar han narmar sig den kliniska verkligheten. Han &r medveten
om detta sjalv, vilket & onekligen ett forsonande drag hos honom. ”Jag arbetar med teorier,
jag 6verlamnar till er andra att se om de gar att tillampa i praktiken”, brukar han saga.
Antonovsky inte sa originell i sitt tinkande. Forst nar han skrivit sina forsta bocker blev han
medveten om att Viktor Frankl, en annan 6verlevare fran koncentrationslagren, som beskrivit
overlevandets villkor pa ett bade djupare och mer problematiserande sétt. Och Antonovskys
beskrivning av generella motstandsresurser sig ganska tunn jamfort med de teorier om
humanekologi som utvecklats av Urie Bronfenbrenner*”( s.194 Gustafsson 2004).

4:2) Barnperspektivet:

En grundpelare i Barnkonventionen &r att bade barn och vuxna har ett lika méanniskovarde,
dvs att ocksa barn &r fullvardiga manniskor med egna individuella mojligheter (Arnér och
Tellgren 2006).

Konventionsstaterna skall tillférsakra det barn som

ar i stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka
dessa i alla fragor som beror barnet, varvid barnets
asikter skall tillmatas betydelse i forhallande till barnets
alder och mognad (art.12.1).

| den hér studien valjer vi att se pa barnperspektivet pa tva olika satt. Dels ett generellt
perspektiv och dels barnets eget perspektiv.

Med ett generellt perspektiv menas vuxnas perspektiv pd barn.” Vuxna har ansvar for att
tillvarata barns villkor, verka for barns bésta och uppmérksamma konsekvenser for barn av
olika beslut. Det handlar saledes inte bara om att lyssna pa barn och dokumentera deras
utsagor. Att som vuxen ta reda pa vad barn kanner, upplever och vill maste fa konsekvenser
for vuxnas stallningstaganden och atgarder med utgangspunkt i barns behov och barns
basta”(Arnér och Tellgren 2006).

*Urie Bronfenbrenner var en rysk-amerikansk psykolog som bl a studerade barns utveckling i familjen, i olika
kulturer. Mest bekant &r hans studie om barnuppfostran i USA och Sovjetunionen, Two Worlds of Childhood
fran 1970.(Kalla: NE)
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Barnets eget perspektiv innebar att man utgar ifran hur barn ser pa den egna tillvaron i olika
sammanhang. Dvs att man ar medveten om barns olika roller. Barnet &r elev, kompis,
samhallsmedborgare, sina foraldrars barn som i vart fall.

”Man far ej heller glomma att alder, kon, social klass och en rad andra férhallanden inverkar
pa barns upplevelser av livet och vérlden omkring sig. Darfor finns det inte ett barnperspektiv,
utan flera. Det handlar om att férsoka se ur barns synvinkel, att forséka ta reda pa hur barn
uppfattar och upplever sig sjalva och sin relation till andra, sin omgivning och olika
forhallanden och missforhallanden i vardagslivet”(Arnér och Tellgren 2006).

Socialstyrelsen forklarar varfor det finns flera olika barnperspektiv: ”Det framsta skalet till att
begreppen har olika innebord ar att barn sjélva inte kan gora sig hérda” och man menar da att
samhallet har "en moralisk skyldighet att bevaka de svagas intressen”(ibid).

Enligt Barnkonventionen dr utgangspunkten i barnperspektivet respekten for barnets fulla
manniskovérde, barnets integritet och barndomens egenvarde.

Barn &r heller inte bihang till sina foréldrar eller passiva mottagare for paverkan fran sina
foraldrar. De &r heller inte vuxna i miniatyr utan “barn ar unika individer med egna behov och
egna uppfattningar om verkligheten, vilka kan skilja sig fran vuxnas (Socialstyrelsen 2004).
Om barns basta skall kunna tas tillvara maste krav stéallas pa att varje barn blir synliggjort och
satt i fokus. En vagledning for att kunna gora en bedémning om det enskilda barnets bésta
skall vara att barnet sjalv far komma till tals (ibid).

Margareta Back-Wiklund menar i boken ”Barns vardag i det senmoderna samhallet” att sjélva
grundtanken med barnperspektivet &r att betrakta barnet som “ett eget subjekt med intressen
skilda fran foraldrars och andra vuxnas”. Barnen tillhor en egen social kategori, barndomen
har en egen status och ses inte bara som en évergangsperiod till att barnet blir vuxen.

Barnen ar ocksa kompetenta att informera om och vérdera sin egen situation. Back-Wiklund
refererar ocksa till den brittiske forskaren J. Brannen som funnit att barn ocksa kan fomedla
en har och nu installning som betyder att de anpassar sig och gor det basta av sin situation
(Back-Wiklund 2003).

Bodil Rasmusson, fil dr i socialt arbete, tanker sig tre olika modeller utifran begreppet
barnperspektiv: Den férsta benamner hon vuxnas perspektiv pa barn dar hon utgar fran
vuxnas perspektiv och referensramar. Den vuxnes perspektiv &r olika beroende vilken roll
denna har, hon kan vara foralder, larare, socialarbetare, planerare och hennes perspektiv
praglas ocksa av vilken relation hon har till barnet. Dessa vuxna i olika positioner i samhallet
utvecklar det som Bodil Ramusson (1994) kallar det generella barnperspektivet.

Den andra tankemodellen, barns perspektiv pa den egna tillvaron utgar ifran hur barnet sjalvt
ser pa sin egen tillvaro, vilket varierar med de olika roller barnet har i olika sammanhang.
Barnet &r sina forédldrars barn, elev, kompis, samhallsmedborgare etc.

Rasmussons tredje tankemodell kallar hon métet mellan barn och vuxna — barn som
formedlare och vuxna som uttolkare. Hon menar att kunskap om barn handlar om svarigheter,
men ocksa mojligheter for vuxna attskaffa sig ett barnperspektiv som bygger pa barnets egna
varderingar, erfarenheter, kunskaper, kdnslor m m (ibid).
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Kapitel 5
Metod:

5:1) Val av metod:

De flesta barn bor hos sina mammor efter foraldrarnas separation. Vi ville undersoka hur
barnens uppfattning om att ha tillgang till sina pappor efter separationen ser ut.,och da var det
mest foljdriktigt att anvénda en kvalitativ forskningsintervju som metod.

Genom att intervjua barn och lata dem komma till tals med egna ord och tankar av sin
livssituation, i sin egen subjektiva upplevelse (Kvale 1997) gav det oss mojlighet att forsoka
forsta deras "livsvarld” med bakgrund av det barnen berattade. Nar vi intervjuade barnens
mammor om deras upplevelse av hur barnen hade tillgang till sina pappor, fick vi mgjlighet
att utifran mammornas perspektiv se barnen i ett "naturligt helhetssammanhang” (sid 92,
Larsson 2005).

Vart syfte var att skaffa kunskap om barnens och mammornas subjektiva upplevelser av
pappornas narvaro i barnens liv genom att forsta och hitta meningen i de enskilda intervjuerna
med respondenterna och hitta centrala teman i hela intervjumaterialet (Kvale 1997). For att fa
sa mycket information som majligt anvande vi oss av den halvstrukturerade
forskningsintervjun (Gillham 2008), dvs vi begagnade oss av en intervjuguide som styrmedel
vid intervjutillfallena, men gav dnda respondenterna stort utrymme till personliga och
spontana uttalanden.

Nar vi genomforde intervjuerna hade vi en abduktiv metodstrategi, dvs hela processen blev en
vaxling mellan teori och empiriska data, som paverkat varandra. Sam Larsson skriver i boken
”Forskningsmetoder i socialt arbete” att ”méanniskor inte uppfattar den empiriska
verkligheten som den ar”, utan det man uppfattar tolkar man alltid efter en viss teoretisk
referensram. Med andra ord: kan man dverhuvudtaget genomfora ett intervjusamtal med en
méanniska utan att lata sig paverkas av sina tidigare erfarenheter? Svaret ar nej, men man kan
vara medveten om sina forutfattade meningar och ha en ambition att vara sa objektiv det gar
(Larsson 2005).

Det skulle ha varit intressant och meningsfullt att kombinera denna studie med kvantitativ
forskning ocksa (Elofsson 2005) - i enkatform - for att t ex ta reda pa frekvensen av barns
moten med sina fader eller kanske rékna forekomsten av ett visst gemensamt ord i
intervjuerna och fundera 6ver vad det kan betyda, som tex ordet "ekonomi”” som de flesta
respondenter anvander nagon gang. Formatet och tidsbristen méjliggjorde dock inte detta, bl a
pa grund av det stora antalet intervjuer vi genomfort och bearbetat.

5:2) Litteratursokning och val av teori:
Vi borjade leta litteratur i vart amne: barns upplevelse av att ha tillgang till sina pappor efter
foraldrarnas separation. Vi sokte pa internet och fann manga artiklar om barn som mot sin
vilja tvingades att umgas med sina valdsamma fader som i nagra fall t om var démda
sexbrottslingar (Det var under aren 1998-2003 nar gemensam vardnad var tvingande och man
kunde tilldoma fader vardnaden mot madrars vilja, i ett jamstalldhetssyfte, vilket fick tragiska
konsekvenser for en grupp barn med bade misshandel och évergrepp. Domstolarna saknade
barnens eget perspektiv. Kélla: HOjer & Robéck 2007).
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Vi har lanat litteratur fran folkbiblioteken, universitetsbiblioteket, kdpt avhandlingar och sokt
information pa internet, framst Google Scholar, med s6korden: barnperspektiv, barnens egna
perspektiv, vad sager barnen sjélva, barns utsagor, barn till skilda foréldrar, barns réttigheter,
barns rétt till sina bada foraldrar, var ar pappa, franvarande pappa etc.

Barnombudsmannens, Rddda Barnens och Bris hemsidor har varit till speciellt stor hjélp i
informationssokandet.

Vi har valt Aaron Antonovskys teori KASAM - en kénsla av sammanhang och utgatt fran ett
barnperspektiv, bade vuxnas perspektiv pa barn och barnets egna perspektiv, nar vi
analyserat resultatet av var studie.

5:3) Tillvagagangssatt:

Fran borjan hade vi tankt intervjua ensamma mammor om deras ekonomiska situation,
eftersom vi upptéckte att det inte fanns sa mycket skrivet i amnet.

Pa Statistiska CentralByrans hemsida hittade vi intressanta siffror som visar att barn till
separerade foraldrar bor hos mamman pa heltid till 61%, 28% i vaxelvis boende och 10% av
barnen bor hos pappan (www.sch.se).

Det forvanade oss, eftersom den allméanna uppfattningen ute i samhallet verkar vara att barn
till separerade foréldrar nastan alltid lever i vaxelvis boende. Dessutom har papporna haft en
stor plats i det offentliga rummet under senare ar (se bifogade lankar av artiklar i amnet, i
litteraturlistan) och man har fatt uppfattningen om att papporna varit pa frammarsch med att ta
hand om sina barn.

Statistiken fran SCB visade att fler barn bor i vaxelvis boende nu, an for tio ar sedan, men
utvecklingen med papporna som boféraldrar gar langsamt.

Mot den bakgrunden ville vi intervjua ensamstaende mammor som boforaldrar om deras syn
pa saken. Men efter en intressant handledning bytte vi perspektiv och insag att vi skulle
koncentrera oss pa barnens perspektiv istallet och helt enkelt fraga dem om sin upplevelse av
att ha tillgang till sina pappor. Darefter skulle vi fraga mammorna om hur dessa sag pa
barnens tillgang till sina pappor. Med Barnkonventionen och Foraldrabalken som utgangslage
skulle vi undersoka barnens rétt till sina bada foraldrar vid en separation. Darmed kunde vi pa
allvar paborja arbetet med c-uppsatsen. For att studien skulle ha sa hog relevans som majligt -
dvs vi ville ta reda pa barnens instéllning till tillgangen till sina pappor i detalj (Kvale 1997)
och ifran tva olika perspektiv, barnens och deras mammors - beslutade vi oss for att
genomfdra sexton intervjuer, atta med barn och atta med deras mammor.

Vi borjade skissa pa intervjuguiderna, en till barnen och en till mammorna, och darefter
inledde vi det modosamma sokandet efter hagade intervjuoffer. Eftersom vara intervjufragor
skulle kategoriseras av att vara "6ppna fragor”(Gillham 2008), satt vi lange och snickrade pa
de tva intervjuguiderna, som ocksa skulle vara utformade efter vara fragestallningar. Under
den hér tiden fick vi ocksa kontakt med en avlagsen bekant till oss och hennes dotter som var
villiga att stélla upp pa en forsta forsoksintervju, en s k pilotstudie (Gillham 2008). Denna
pilotintervju spelade vi inte in, men vi gjorde flera vardefulla erfarenheter (se nedan i avsnitt

5:3, ”Urval och begransningar”) som fick oss att &ndra i férberedelserna infor de "riktiga
intervjuerna”.

Via pilotintervju-respondenten fick vi tips om en mamma som vi kontaktade och som ville
stélla upp tillsammans med sin dotter.
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Den mamman gav oss i sin tur forslag pa en kvinna som levde ensam med sin dotter och
dessa tva personer ledde oss vidare till ytterligare en mamma och hennes son. Pl6tsligt befann
vi 0ss i den s k snébollsmetoden i s6kandet efter respondenter (sid 174, Larsson 2005).

De mammor vi fatt tips om ringde vi upp och berattade om oss sjalva, om uppsatsen och om
upplagget av intervjustunden. Vi gav alla mammor nagra dagars betanketid och ringde
darefter sedan upp igen.Viss kontakt hade vi ocksa via sms, oftast nar ndgon mamma
aviserade att en intervju inte var aktuell.

Det var svart att hitta tillrackligt manga mammor och barn att intervjua - vi forsokte fa kontakt
med mammor via tva ideella foreningar for ensamstaende foraldrar i Goteborg: féreningen
MakalGsa foraldrar ( rikstackande) och foreningen Enastaende foraldrar (lokal forening i
Goteborg) dar vi tillslut fick ett napp. For fortydligandets skull skall vi ndmna att den av 0ss
som sjalv lever som ensamstaende mor ar medlem i en tredje forening i Goteborg: foreningen
Vardagsforéldrar, darfor kunde vi inte soka respondenter dér.

Den kvinna fran féreningen Enastaende foraldrar som stallde upp for en intervju lat sig
intervjuas pa ett café tillsammans med sin 16-arige son.

Déarmed hade vi genomfort tio intervjuer med fem par, alltsa fem mammor och fem barn.
Sedan foljde nagra handelseldsa dagar utan att vi hittade fler méjliga intervjupersoner. Vi
fragade manga kvinnor och manga av dem var intresserade, men deras barn ville inte lata sig
intervjuas. Dyrbar tid gick till spillo och latt desperat tog en av oss kontakt med en bekant, en
sjukskaterska som holl med om att var tankegang varit logisk: sjukhus - kvinnodominerad
arbetsplats - stor sannolikhet att hitta ensamstaende mammor”.

Via henne fick vi kontakt med tva kvinnor till med barn som var intresserade av att bli
intervjuade.

Nu saknades endast tva intervjupersoner till. Av en slump traffade en av oss pa en student
som visade sig vara en ensamstaende mamma. Hon var angelagen om att stalla upp som
respondent nar den narvarande av oss berattade om vart syfte med c-uppsatsen och om hennes
tonarsbarn var intresserat. Efter nagra dagars vantande fick vi klartecken och vi kunde
genomfora de sista intervjuerna.

5:4) Urval och begransningar:
Vart syfte har varit att intervjua barn till ensamstaende mammor for att se hur barnen
upplevde tillgangligheten till sina pappor. Darefter har vi intervjuat barnens mammor om
deras uppfattning av att barnen hade kontakt med sina pappor. Barnen é&r i aldrarna 12 -16 ar,
fyra flickor och tva pojkar. Mammorna ar i aldrarna 42 - 49 ar och alla utom en har
gemensam vardnad. Samtliga kommer fran Sverige och Géteborg och ar medelinkomsttagare.
Alla kvinnor bor ensamma med sina barn.
Vi hade bestamt oss for att intervjua "helt vanliga” ensamstaende modrar med sina barn. Med
detta menar vi att vi medvetet valt ut fullt fungerande kvinnor i samhéllet, med jobb och
bostad och ett familjeliv, allt for att hitta barn som lever normala liv. Sex av atta kvinnor var
hogskoleutbildade med yrken som: civilekonom, journalist, sjukskoterska, larare. En kvinna
hade en utbildning fran folkhdgskola och en kvinna var egenforetagare. Vi var intresserade av
att, genom att valja kvinnor ur medelklassen, medverka till att vidga begreppet/forestéliningen
om “ensamma mammor” och valde darfér bort ensamma mamman och deras barn som ett
’socialt problem”(Meeuwisse, Swérd 2002).
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”Att vara barn i en ensam mor-familj &r i sig sjalv inte problemskapande”, skriver Maren Bak
i antologin ”Natverksfamiljen”(2003). Det ar problem kopplade till fattigdom som gor ensam
mor-familjen till en sarbar grupp. ”Vara” mammor &r dessutom hégutbildade, fast forankrade
pa arbetsmarknaden och befinner sig darmed inte i nagon riskzon (ibid).

Vi genomforde sexton intervjuer med atta barn och deras mammor och efter en pilotintervju
dar vi prévade att intervjua en flicka och hennes mamma samtidigt, beslutade vi oss for att
intervjua barnen och mammorna atskilda fran varandra.

Vi markte vid pilotintervjun att dotterns lojalitet med den franvarande pappan utgjorde en
grogrund for konflikt med mamman och vi hade inga ambitioner att lata intervjuerna bli en
orsak till konflikt mellan mamma och barn. Det var inte dynamiken mellan mor och barn vi
ville at, utan barnens upplevelser av tillgangen till sina pappor.

En ytterligare begransning vi gjorde var barnens aldrar: vi ville de skulle vara mellan 12 och
16 ar (se avsnittet "Etiska reflektioner”).

5:5) Intervjuerna:

Efter att vi genomfort pilotintervjun, lart oss av de misstag vi gjort dar, var vi da redo att
inleda de riktiga intervjuerna”. Forst skall sdgas att mammorna var mycket upptagna och
svara att boka en tid med, men alla tyckte &mnet var angeléget och de anstrangde sig for att
hitta en intervjutid. For att underlatta for mammorna och barnen akte vi hem till dem pa
kvallstid. Att anstranga sig for att underlatta for intervjupersonerna paverkar deras instéallning
till intervjun, skriver Bill Gillham i sin bok ”Forskningsintervjun”(2008).

Vi dkte hem till sex av atta intervjupar. En mamma och hennes son intervjuade vi 6ver en
fika pa ett av stadens caféer. Med en annan mamma och hennes dotter fick vi dela upp
intervjuerna vid tva tillfallen, da dottern var sjuk vid mammans interviju.

Nar vi akte hem till familjerna hade vi med oss vindruvor och nétter och satt vid deras
koksbord och berattade om vart syfte med uppsatsen, informerade om barnkonventionen och
vad som star i FB (féraldrabalken) om barnens ratt till sina bada foraldrar. Vi forband oss
ocksa att maila 6ver c-uppsatsen efter avslutat arbete. Vi berattade om var egen bakgrund,
utbildningen vi gar och att vi sjalva har barn och familj. Efter ca 15 - 20 minuters
“uppvarmning” delade vi pa oss, dvs en av oss satt kvar i koket med antingen mamman eller
barnet, medan den andra gick in i ett annat rum, ibland barnets rum om denna vill det.
Sinsemellan turades vi om att intervjua mammorna och barnen, dvs var och en av 0ss har
intervjuat fyra mammor och fyra barn.

Vi anvéande oss av bandspelare vi lanat pa institutionen (for socialt arbete) och intervjuerna
tog olika lang tid att genomfora, beroende pé respondenternas olika behov och vilja av att
beratta(gtra utvikningar), men ingen intervju tog langre ar 45 minuter att gora.

Darefter aterstod att skriva ut intervjuerna (Kvale 1997). Det var en modosam uppgift att
faktiskt skildra stamningslaget hos den intervjuade och minnas kroppsspraket, minspelet och
helhetsintrycket hos personen, dvs ”gbra noggranna beskrivningar av intervjupersonens
upplevelser, tankar och kénslor i ett visst studerat avseende”( sid. 115, Larsson 2005).

Att transkiptionen (Gillham 2008) ocksa innebér ett ansvar infér den intervjuade, att tolka
denna sa objektivt som majligt tycker vi hor ihop med begreppet "intellektuell hederlighet”
som Sam Larsson beskriver i antologin ”Forskningsmetoder i socialt arbete”, dvs att man vid
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upprepade tillfallen gar igenom sitt material for att prova om detta speglar det man forsoker
undersoka (Larsson 2005). Redan vid transkiptionen var vi alltsa upptagna av ovanstaende
tankegangar.

5:6) Forforstaelse:

En av oss ar gift och har tre barn, den andra av oss ar ensamstaende mamma med tva barn
sedan manga ar. Eftersom vi & mammor bada tva har vi inga problem med att forsta
moderskapets alla sidor och ar vana vid att kommunicera med barn. Bada har vi ocksa lang
erfarenhet av att jobba med barn i vara yrkesliv. Magdalene Thomassen skriver i sin bok
"Vetenskap, kunskap och praxis” om begreppet tacit knowing som Michael Polanyi skapat, pa
svenska Oversatt till "tyst kunskap”, dvs ”/.../erfarenheter av interaktion med andra i olika
livs- och arbetssammanhang, forhallningssatt och varden som blivit en del av oss /.../som vi
har tillagnat oss och inte langre tanker pa”( sid 28, 2007). Det ar en kunskap som vi
internaliserat och integrerat i oss, som en del av oss sjalva som blir var verklighetsforstaelse
och som blir vara handlingar (Thomassen 2007).

Den av 0ss som ar ensamstaende mamma har inga svarigheter med att forestalla sig de
speciella situationer som uppstar vid en separation med barnens pappa. Bill Gillham skriver i
sin bok ”Forskningsintervjun”: Vi kan inte undvika att forsta det nya utifran det gamla” och
han skriver lite langre fram: ”Ofta nar man laser formellt korrekta rapporter far man en tydlig
kansla av att forkaren kom fram till det som han eller hon 6nskade/.../”(sid 27, Gillham 2008).
Med detta vill vi séga att vi &r mycket medvetna om att vi ror oss inom ett kansligt omrade i
och med att en av oss sjalv & ensamstaende mor, med allt vad det innebar och att vi dessutom
valt bort att intervjua de inblandade och omnamnda papporna.

For vad hade den av oss som &r ensamma mamman for “egentligt syfte” med att vélja &mnet
for denna c-uppsats? Handlade det om en personlig vendetta? Svaret pa den fraga ar: Ja,
kanske, atminstone vad det galler ensamma mammors ekonomi — som var var allra forsta
ingang till uppsatsskrivandet. Men eftersom vi valde ett annat amne och eftersom vi forfattare
till denna studie har olika bakgrund, endast en av oss ar ensamstaende foralder, har det
uppstatt en intressant balans mellan oss bada och i alla diskussioner vi fort har ingenting tagits
for givet.

Det resultat vi kom fram till férvanade oss bada en del och - som vi kommer att beratta om i
nasta kapitel "Resultat och analys”- vilket gar stick i stdv med ovanstaende citat ur Gillhams
bok: "Ofta nar man laser formellt korrekta rapporter far man en tydlig kansla av att forskaren
kom fram till det som han eller hon 6nskade/.../” (sid 27, Gillham 2008).

5:7) Etiska reflektioner:

Steinar Kvale skriver i sin bok ”Den kvalitativa forskningsintervjun” att “forskning med
manniskor som deltagare maste tjana vetenskapliga och manskliga intressen”(1997). Var
tanke med den hér studien &r att forsoka skildra en grupp barns och en grupp mammors
upplevelse av barnens tillgang till sina pappor efter foraldrarnas separation. Var forhopping
ar att bidra med lite kunskap om barns uppfattning, deras synpunkter pa hur det ar att leva
med separerade foréldrar och hur ofta de tréffar sina pappor.
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De mammor och barn som svarat pa vara frgor och latit oss ta del av sina liv har vi ett etiskt
ansvar infor. Det ansvaret har vi tagit genom att félja Steinar Kvales "tre etiska riktlinjer for
forskning om manniskor: informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser”(Kvale,sid
107, 1997).

Informerat samtycke innefattar att vi varit helt 6ppna med vart syfte i uppsatsen, att vi
bemd@dat oss att forklara och informera samtliga respondenter om intervjuernas upplaggning.
Vi har upplyst om att man har réatt att angra sig, nar man vill och vi har gett alla respondenter
telefonnummer och mejladress dar det gar att na oss. Eftersom vi intervjuat barn mellan 12
och 16 ar har vi informerat dem i mammornas narvaro. Man behdver foraldrars samtycke nar
man intervjuar barn under 15 ar och vi hade mammornas samtycke, men forsokte inte fa
pappornas samtycke, med stdd av regel 2 i ”Etikregler for humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning” utgivna av Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet: “Forskaren bor
inh&mta uppgiftslamnares och undersokningsdeltagares samtycke. I vissa fall bor samtycke
dessutom inhamtas fran foralder/vardnadshavare (t ex om de undersokta ar under 15 ar och
undersokningens &r av etiskt kénslig karaktér). Denna regel &r beroende av undersokningens
karaktar med avseende pa deltagarnas aktivitet”.
(http://www.stingerfonden.org/documents/hsetikregler.pdf)

Var ambition har inte ndgongang varit att réra upp kanslor, gora barnen eller mammorna
ledsna eller pa nagot vis “stélla till det” for de inblandade. Vi har t ex undvikit att tala om
"barnens ratt” och istallet anvant oss av ord sasom "tillgang till, uppfattning, asikt” etc, for
att inte ev skuldbelagga foraldrarna. En av oss anvande sig av sin dotter, 14 ar, for att prova
om intervjuguiden till barnen rérde upp kénslor eller om den gav barnet ett tillfalle att
uttrycka sina synpunkter. ”Jag uttryckte mina asikter om saken, det kéndes inte obehagligt”
var dotterns kommentar efter att hon svarat pa fragorna i intervjuguiden for barnen. Darfor
beslot vi att halla intervjuerna med barnen korta och strikta och att det var deras asikter, deras
uppfattning och synpunkter som var intressanta for oss.

Vi upplevde att vi "hade pa fotterna” sa pass mycket att vi kunde valja bort arbetet med att
soka upp alla atta faderna och be om deras samtycke, vilket underlattade arbetsbordan
betydligt for oss. Att sedan mammorna lat oss intervjua deras barn utan att de sjalva var med
upplevde vi som om att det gav foréldrarna och barnen tillféalle att prata mer med varandra.

Konfidentialiteten i det har fallet betyder att vi avidentifierar alla barn och mammor i
undersokningen sa att de inte skall ga att kdnna igen, dvs vi har gett dem fiktiva nam och
andrat detaljer som skulle kunna géra dem igenkénda.

Efter arbetets slut destruerar vi allt material, sdsom anteckningar, kassettband och utskrifter.
Dessutom ser vi till att alla respondenter far varsitt exemplar av uppsatsen hemskickad till sig,
via mail.

Konsekvenser for respondenterna av att delta i denna intervju-undersokning skulle kunnat
vara att intervjuerna tenderat att utvecklas till terapeutiska samtal, dvs att man gatt in i en
process som inte varit avsedd. ”Intervjuaren bor vara medveten om att intervjuns 6ppenhet
och intimitet kan vara forforisk och fa de intervjuade att avsloja saker som de senare kommer
att angra”, skriver Kvale i boken ”Den kvalitativa forskningsintervjun”(1997). Det har alltsa
varit viktigt for oss att inte gar for langt i vara fragor, utan halla intervjuandet pa en formell
och ganska strikt niva.
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5:8) Reliabilitet och validitet:

Detta ar delvis besvarliga begrepp att handskas med i en kvalitativ forskning, just for att
intervjuerna inte ar kvantitativt matbara. Dessutom skapar vi som undersokare en sorts
tolkande konstruktion av vad den intervjuade sager (Gillham 2008). Da maste man vara extra
aktsam infor att vi gor ett representativt urval ur intervju-utskriften och tolkar dessa utifran
olika teorier med hjalp av olika analysmetoder, ad hoc (finns att l1asa under avsnittet 5:9
”Analysmetod”). Och vi & medvetna om att vi skapat en subjektiv konstruktion (ibid) men
har anda haft en ambition att vara sa neutrala och “objektiva” det anda gar. Steinar Kvale
skriver "Utifran uppfattningen att foremalet for intervjun ingdr i en sprakligt konstituerad och
mellanmanskligt férhandlad social varld intar den kvalitativa forskningsintervjun en
priviligerad position vad géller objektiv kunskap om den sociala vérlden” (sid 258, Kvale
1997). Dvs att sjalva referensramen man har avgor hur man skall betrakta intervjuernas
objektivitet, man har t ex inom modern samhallsforskning haft kvantifiering som en sjélvklar
bedémningsgrund, kriterium. Ett annat bekymmer vi ocksa funderat dver ar "att olika
intervjuare presterar olika intervjuer. ”. En forskningsintervju ar flexibel, kanslig for
sammanhangetoch beroende av det personliga samspelet mellan intervjuare och
intervjuad”(sid 259, Kvale 1997). Vi vet alltsa inte om tva andra studenter skulle gjort precis
som vi gjort, intervjuat som vi etc. M a o ar det svart att saga vilken reliablitet studien har.
Sjalva tycker vi studien har hog reliabilitet eftersom vi har genomfort manga intervjuer och
hittat ett flertal teman, gemensamheter i de intervjuades upplevelser.

Formodligen har vi skildrat en ganska vanligt forekommande situation for manga barn till
separerade foraldrar.

Vi vill tro att validiteten ar relativt hog i vara tolkningar av mammornas intervjusvar, att de
skulle kunna kénna igen sig i undersékningens resultat, “att intervjuundersékningen
undersoker vad som var avsett att undersdkas”(ibid). Daremot tror vi inte att barnen skulle
kénna igen sig, pga deras alder och utveckling, dvs att barnen ar utrustade med en naturlig
lojalitet gentemot foraldrarna. Som exempel pa det har vi i resultatet sett att barnen sjélva
aktivt tar kontakt med sina pappor. Skulle vi pasta detta for barnen, skulle de férmodligen
svara nekande, eftersom ett jakande svar kan skildra deras pappor i en oférdelaktig dager. Dar
kan alltsa validiteten bli 1&g. A andra sidan &r barnens lojalitet naturlig, vilket tillhor deras
psykologiska utveckling och darfor blir validiteten av nddvandighet lag.

5:9) Analysmetod:

Efter att vi skrivit ut intervjuerna borjade vi analysen ganska snabbt, det kéndes viktigt att
komma ihag alla detaljer i intervjusituationen, minspel, ansiktsuttryck och réstlage hos de
intervjuade bl a.Vi borjade med att markera i utskrifterna med olika fargpennor for att
upptécka olika teman och likheter i texterna och vi har anvant oss av flera olika
analysmetoder for att tolka intervjusvaren. Med metoden meningskategorisering har vi kortat
ned de langa uttalandena for att hitta enkla kategorier i varje intervjutext som sedan gar att
matcha med de andra texterna, dvs vi hittar teman.
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For att hitta sjalva meningen i de centrala temana har vi anvant oss av meningstolkning —
hermeneutik. Den hermeneutiska tolkningens syfte ar att uppna en gemensam forstaelse av en
texts mening (sid 107, Kvale 1997).

Vi har forsokt "kombinera olika infallsvinklar for att skapa mening”( ibid). Vi har alltsa
anvant oss av, for detta andamal — ad hoc, olika analysmetoder. Vi har analyserat mammorna
och barnen parvis, vi har granskat barnen som grupp, mammorna som grupp och ocksa
mammorna och barnen som grupp. Granskningen har gatt till sa att vi med fargpennor
markerat liknade utsagor fran till exempel en mamma och hennes barn, sedan har vi
nedtecknat alla mamma-barn granskningar och funnit likheter paren emellan. Darefter har vi
Klippt ut citat ur intervjumaterialet och klistrat in under de olika temana som vi sedan
analyserat. Darefter har vi sammanstéllt resultatet och anvant oss av Aaron Antonovskys teori
KASAM i ett barnperspektiv for att forsoka forsta barnens egna upplevelse av begriplighet av
sin situation, hur hanterbar den &r och barnens upplevelse av mening i sina liv (Antonovsky
2007). Vi har tolkat barnens utsagor i vart moéte med dem och i en ambition att férsoka forsta
barnens egna upplevelser av kontakten med papporna. Vi har tolkat barnen utifran den
kontext de befinner sig i med de erfarenheter, den kunskap och beskrivningen av de kanslor
de delat med sig av till oss. Vi har anvént oss av Bodil Rasmussons tankemodell om métet
mellan barn och vuxna — barn som férmedlare och vuxna som uttolkare (Rasmusson 1994).
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Kapitel 6

Resultat och analys

6:1) Intervjupersonerna - presentation:

Linnea, 12 ar bor tillsammans med sin mamma Lisa, 45 och sin storebror Kalle,15 i en
trerumslagenhet i Goteborg. Linnea har sin skola pa gangavstand fran hemmet. For étta ar sen
separerade Lisa och barnens pappa pga hans alkoholproblem. Linneas pappa bor i samma
omrade och de sista aren har barnen varit dar en dag i veckan.

Astrid, 12 ar bor med sin mamma Mona, 47 i en lagenhet pa tre rum och kok i Goteborg.
Astrid har valt att ga i en skola i en annan stadsdel, dit hon tar sig med kollektivtrafiken.
Astrids foraldrar skildes for sex ar sen och Astrid traffar sin pappa beroende pa hur han
jobbar. Han har sitt arbete i Oslo och dit aker Astrid ca fyra ganger om aret, annars ses de i
Goteborg dar pappan ocksa har ett hus.

Svea, 13 &r bor med mamma Solveig, 49 i en lagenhet med tva rum och kok. De har ocksa ett
hus i skargarden som de ofta aker till pa helger och lov. Sveas skola ligger i narheten av
hemmet och hon har néra till skolan. Sveas pappa och mamma har aldrig bott ihop och Svea
har traffat sin pappa sporadiskt under sin uppvéxt. Nu tréffas de oftare men inte regelbundet.

Liam, 16 ar bor i vaxelvis boende och flyttar mellan mamma Lena, 43 och pappa varje vecka
sedan tio ar, som bor i samma stadsdel i G6teborg. Han har ocksa en lillebror som bor med
mamma och som har en annan pappa. Liam gar forsta aret pa gymnasiet

Oscar, 12 ar bor med mamma Maria, 42 och storasyster Maja, 13 i en trerumslagenhet.
Skolan ligger i samma omrade som de bor sa han har néara dit. | elva ar har Maria bott ensam
med sina barn eftersom pappan har alkoholproblem, men idag finns mojlighet for barnen att
traffa pappan och bo hos honom och vara dar varannan helg. Om Oscar ar intresserad och
pappan har lust kan han vara dar vid andra tillfallen ocksa, det ar smidigt for Oscar att ta sig
dit eftersom de bor i samma stadsdel.

Felix, 12 ar bor tillsammans med mamma Veronica, 43 och storasyster Anna, 19 och de har

nyss flyttat till en tre rums l&genhet strax utanfor Géteborg. 1 och med flytten har Felix langre
till skolan och far ta buss en bit. Mamman och pappan skildes for fem ar sen. Felix traffar sin
pappa regelbundet varannan helg och pa sommarlovet.

Emma, 15 ar bor i véaxelvis boende tillsammans med sin syster Elin,18 och flyttar mellan
mamma Elisabeth, 45 och pappa var 14:e dag. Bada fordldrarna bor i en grannkommun till
Goteborg och Emma kan latt kan ta sig till skolan fran bada foraldrarna .Emmas foraldrar har
varit skilda i fyra ar, forst byte Emma boende varje vecka men sen ville hon sjalv andra till
var 14:e dag.
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Moa, 16 ar har bott med sin mamma Jeanette, 46 och sina tre syskon i hela sitt liv, forutom
en termin nar hon bodde hos pappan. Foraldrarna separerade nar Moa var tre ar. De bor i ett
hus pa en mindre ort utanfor Goéteborg déar ocksa Moa gar i skola, de tre aldsta barnen &r
utflugna och det ar bara Moa som fortfarande bor kvar hemma.

6:2) Det langtande barnet:

De atta barn som svarat pa vara fragor har vittnat om att deras liv paminner en hel del om
varandras. De har delvis liknande erfarenheter och vi har sett ett antal liknande teman hos alla
barn. Naturligtvis ar alla barn och deras familjer unika, var och en pa sitt satt, men har lyfter
vi fram det gemensamma.

| studiens resultat har barnens langtan efter sina pappor gatt som en rod trad. De har uttryckt
langtan efter att pappa ska bli frisk, langtan efter att papporna ska sétta barnen forst i sina liv.
Men ocksa langtan efter att foraldrarna ska flytta ihop och en langtan efter ett enklare
vardagsliv — nar det véxelvisa boendet blir en pafrestning.

Vi har delat upp barnens langtan i tva delar och kallar dem: oregelbunden kontakt med pappa
och en komplicerad vardagssituation - langtan efter forandring.

Oregelbunden kontakt med pappa:

Sin langtan uttrycker barnen pa olika satt, en del barn tycker det ar jobbigt med
oregelbundenheten i kontakten med sin pappor — att dom t ex aldrig riktigt vet nar de skall ses
igen, eller om en planering haller eller inte. Linneas och Oscars pappor har alkoholproblem
och det medfor att barnen aldrig riktigt vet om planeringen géller. Det beror pd om papporna
dricker eller inte. Linnea 12 ar, beréttar:

Jag skulle ha sovit hos honom igar till idag
och s skulle vi gétt till skolan tillsammans...
men han kan vara lite konstig och sant ibland.

Linnea blir illa till mods av att inte veta i vilket skick pappa ar i nér hon och hennes storebror
hélsar pa honom:

Det ar det som ar det dumma med honom, att till exempel
nar vi ar dar kanske han dricker eller nat.

Jag tycker inte man ska fortsatta med en san sak

nar man har barn.

Linnea visar att hon tycker det ar obehagligt att pappan dricker och att hon inte forstar hur han
kan fortsatta med det nar han har barn. Hon undrar om han alls tanker pa hur hon kénner det.
Om pappa dricker nar hon och storebror ar hos honom kommer mamma dit och hamtar hem
barnen. Linneas mamma Lisa tar mycket ansvar for att dottern ska fa traffa sin pappa, trots
faderns alkoholproblem:

Det har varit bestdmt att de ska ses varje torsdag, men har han en jobbig
period da han inte mar bra, kan man inte rakna med det. Helger klarar han
inte, det blir for jobbigt, utan det far vara vardagar nar barnen gar till
skolan. Mar han bra hor han av sig infor torsdagen, men det &r inget man
kan rakna med. Det hanger mycket pa att jag tar kontakt och kollar sa han
har koll pa laxor, klader, tandlakarbesék m m. Ibland kénns det som om vi
fortfarande var gifta.
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Lisa beskriver hur hon aktivt tar ansvar for att fadern traffar sina barn. Hon vill att deras barn
ska fa traffa pappan regelbundet, men rar anda inte 6ver det tillstand han kan befinna sig i.
Hon tar dnda pa sig ansvaret for att underlatta for pappan och hjalper honom med alla
praktiska detaljer kring barnen och deras skolgang. Hon berattar dock att det inte varit nagot
latt beslut att fatta:

Nér Linneas pappa har haft sina vérsta perioder och barnen inte har traffat
honom under flera manader har jag funderat pa enskild vardnad. Men jag har
kommit fram till att det inte &r ratt mot barnen - jag vill att deras pappa ska ha
vardnaden om dem for deras skull. Det har har varit en balansgang for mig, men
jag tror att barnen forlorar nagot pa att inte vi inte skulle ha gemensam vardnad.
De kommer &nnu langre ifran sin pappa om man tar ifran pappan nagot.

Lisa menar att det vore olyckligt for barnen om pappan inte var med och hade vardnaden om
dem bada. Men hon véger ocksa vad hon tycker ar sina barns basta mot hur de har det tidvis,
nar pappan ar franvarande under langa perioder.

Oscar 12 ar, har ocksa en pappa med alkoholproblem och det ar darfor han och hans
storasyster bor hos sin mamma:

Pappa har battrat sig , men innan drack han lite
for mycket och kunde bli véldigt arg och kunde
dverreagera lite. Det var inte sa roligt for oss, for
vi blev radda, sa vi fick g& hem till mamma, fast

det var pappatid.

Pojken vittnar om att han och systern upplevt en otrygg situation hos fadern nar denne
upptratt aggressivt nar han varit berusad. Oscar beréattar ocksa om sitt eget ansvarstagande, att
det finns en réttvisa mellan fordldrarna att ha barnen hos sig under olika tider och att det var
uppseendevackande att behdva ga hem till mamma fast det var pappatid”.
Oscars mamma Maria berattar om hur hon tror att hennes son upplever sig ha tillgang till sin
pappa:

Ja, emellanat vill han gérna vara med sin pappa, men ibland &r

han inte sa glad nar han kommer darifran, han ar besviken. Han

onskar nog, tror jag, att hans pappa var pa ett annat satt an vad

det visar sig att han &r. Han alskar saklart sin pappa och vill

tillbringa tid med honom, men han blir manga ganger besviken

for att hans pappa inte orkar, inte vill, inte har lust, inte

kommer...Ibland nér de har planerat blir det inte av...

Oscars mamma beréattar ocksa om att sonens kontakt med pappan ter sig oregelbundet, pa
grund av pappans missbruk. Hon tror att sonen far sina férhoppningar grusade och blir
beviken av att pappan forsvinner in i sitt missbruk istéllet for att vara med sin son, som hon
vet élskar sin pappa och som vill vara med honom.
Astrid 12 ar, har en pappa som reser mycket i sitt arbete, han jobbar i Oslo, men aven i
Goteborg. Han hor av sig till Astrids mamma via sms nér han kan tréffa henne, med ganska
kort varsel — Astrid vet inte sa lang tid i forvag nar hon ska traffa sin pappa. Vi fragade Astrid
om det blir som hon vill. Hon svarar sa har:

Han séger jamt att vi maste halla kontakten med sms,

mejla eller ringa. Fast jag ar inte sa bra pa att halla kontakten,

fast det gor jag inte med mamma heller nér jag ar hos pappa.

Pappa brukar sms:a eller mejla och ibland ringer han, fast da

sdger jag att jag inte har tid, om jag ar upptagen alltsd. Nagra

ganger har han ringt halv tolv, nar jag har somnat — da far jag

stiga upp och saga tack sa mycket pappa, du véckte faktiskt mig”

och sé kan jag inte somna om. Han &r s van att lagga sig s& himla sent.
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Astrid beréattar om sitt egna ansvar att ha kontakt med pappan och att han hér av sig till henne
da och da. Hon blir irriterad nar pappan hor av sig sent pa kvéllen, att han inte forstar att hans
dotter kanske gatt och lagt sig for natten. Hon vet aldrig lang tid i forvag nar han kan traffa
henne nésta gang.

Aven mammorna till barnen vittnar om oregelbundenheten for barnen i kontakten med sina
pappor. Mona, som &r Astrids mamma, svarar pa hur dotterns kontakt med pappan ser ut:

Ja, det ar oregelbundet, han skickar ett sms och sa skriver han:

”Ja, nu ska jag ha Astrid” och s star det datum och veckor och sant.
Och sé kollar jag i almanackan och ”ja, jo”(skrattar) och sa skickar
jag ett sms tillbaka: "Ok, d”. Det 4r hans jobb som styr, om han &r
borta pa konferens eller pa ndgon resa eller pa semester.

Mona beskriver hur Astrids pappa hor av sig nér han anser sig ha tid att traffa dottern. Hon tar
ansvar och hjalper honom att halla kontakten med Astrid genom att ga honom till métes och
ser till att han kan traffa sin dotter da det passar dven henne (dotterns bokningar i
almanackan). Men Astrid lever i ovisshet om nar och hur hon ska traffa sin pappa nésta gang,
men menar att det har andrats till det battre med att traffa pappa anda:

Det har faktiskt blivit det, egentligen. Innan traffade jag honom enstaka
helger, fredag till 16rdag. Och nu traffar jag honom hela veckor, fast lite
mer séllan. Det ar lite battre trots allt. Fast jag tror inte mycket pa forandring.

Sveas pappa har en ny familj och bor ocksa i Goteborg, liksom Svea, men med en timmes
restid bort och om hon vill traffa honom hanger ansvaret pa henne att hon ringer honom och
bestammer nagot. Svea som &r 12 ar, har ingen regelbundenhet i sin kontakt med pappan. Pa
fragan om hur ofta hon traffar sin pappa svarar hon:

Typ...inte varannan vecka, men tva ganger i manaden, kanske.

Hon ringer sin pappa nér hon vill traffa honom:

Fast han ringer mig ibland ocksa, han tycker jag ska ringa, men jag
tycker han ska ringa....men jag brukar ringa i alla fall.

Svea ér lite arg pa sin pappa for att han inte ringer och hon undrar varfor:

Jag tycker det &r jattedaligt fast jag vet inte om han
har pengar pa mobilen.

Svea har forsokt hitta en forklaring till varfor pappan inte hor av sig oftare till henne och hon
forstar inte riktigt varfor han inte gor det. Hon tar dnda kontakt med honom under jamna
mellanrum och tar darmed ansvaret for att halla kontakten med sin far. Men nar hon har
kontakt med pappan &r det inte alltid hon aker ivag till honom, d&ven om hon skulle vilja:

Jo, fast da hinner jag inte traffa kompisar och sant pa helgerna.
For jag kan inte aka till honom, det ar ganska langt.

Avstandet till dar pappan bor kéanns ibland for langt for Svea och hon foredrar da att vara med
sina kompisar istallet. Hon har inga forhoppningar om att pappan och hon ska traffas oftare
och hon tycker det ar en nackdel att ha skilda foraldrar:

Ja, man traffar inte pappa lika ofta. Och sa far man hjalpa
mamma mer ocksa, 4n dom som har skilda foréldrar.

Men det gar bra att ha skilda foraldrar ocksa, kanske inte lika bra,
men det &r dndé ok...sa.
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Trots allt & Svea positiv. Hon saknar sin pappa och vill traffa honom oftare, men tycker anda
det gar bra att leva sa som hon gor nu.

Solveig, Sveas mamma, later dottern sjélv ta kontakt med sin pappa. Samtidigt st6ttar hon sin
flicka och hon har funderat dver hur hon ska underlatta for dottern.

Men hon har haft en ganska knivig situation att Isa:

Ja, eftersom han haft ett missbruk och har nagon slags psykisk

sjukdom, eller vad jag ska sdga...sd har jag fatt skydda henne.

Jag litar inte pa hans omdome. Eftersom det varit narkotika inblandat

har han fatt komma hit och traffa Svea manga ganger forr. Men nu &r han vit.

Pappan har alltsa haft sin kontakt med dottern i mammans och flickans hem?
Ja, i stort sett. Men ju aldre hon blivit har de gatt ut och hon har
ocksa sovit 6ver i hans lagenhet(..).

Mamman berattar har om hur hon &t sin exman vara i sin och dotterns hem for att dottern
skulle kunna ha kontakt med sin pappa. Men nu nar pappan har en ny familj och han &r "vit”
behdver hon inte ta det ansvaret langre. Hon funderar dock 6ver hur hennes dotter har det och
om hon langtar mycket efter sin far och om hon kanske vill bo hos sin pappa istéllet.

Svea kan ibland séaga till mig att hon &r arg pé& mig for att jag

har valt den pappa som jag valt och grata 6ver det, nu senast ganska
nyligen. Men hur ser bristen ut av en franvarande pappa?

Kommer hon att vara radd for killar?(...)Har hon fatt den

manliga bekraftelsen i mina ndra manliga vanner eller i andras pappor?
Eller hos morfar, nar han levde, de var s tajta?

Solveig berattar om dotterns sorg éver att hon inte traffar sin pappa sa ofta och det véacker

kénslor hos mamman om hur dottern kanske paverkas av att ha en sa dalig kontakt med sin
far. Hon undrar om bristen pa en manlig forebild gor att dottern eventuellt kan bli radd for
man i framtiden, nér hon blir &ldre.

Analys av oregelbunden kontakt med pappa:
Nér vi anvéander oss av Aaron Antonovskys teori om kénsla av sammanhang, KASAM, och
de tre delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan vi se att
oregelbundenheten for barnen i kontakten och umgéanget med papporna medfor en lag kansla
av begriplighet for barnen. Papporna med alkoholproblem inger barnen en kénsla av
osakerhet och ovisshet om vad som vantar dem infor nasta gang de traffas. De kanner oro
infOr att papporna ska vara berusade nar det tréffas. Pappornas missbruk verkar som en
stressor pa de tva barnen. Antonovsky skriver att olika stressorer har som "framsta
konsekvens att ett spanningstillstand uppstar”, dvs att barnen blir paverkade av att inte kunna
lita pa sina pappor och kan uppleva en inre stress. Utifran komponenten begriplighet kan vi se
att barnen gar miste om struktur och regelbundenhet i kontakten med sina pappor. Pappornas
beteende ter sig obegripligt.
Man skulle kunna dra en slutsats om att dessa barn har en lag kansla av sammanhang pa
grund av pappornas missbruk, men det &r forhastat, anser vi, darfor att i barnens liv finns
deras mammor som star for ordning och struktur. Utifran det salutogena synséttet, dar man tar
till vara minsta lilla kdnsla av hopp, kan man ténka sig att barnen upplever stunder av
meningsfullhet nar umganget med papporna fungerar glimtvis och barnen far sin langtan efter
sina pappor tillfredsstalld.
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Forutséttningen for barnens kénsla av hanterbarhet ar att barnens mammor finns i kulisserna
som en stabil grund. Mddrarnas ansvarstagande blir barnens mojlighet att ha kontakt med sina
pappor, utan att sjalva tappa fotfastet i tillvaron — i synnerhet de barn med de missbrukande
faderna.

Ekbom och Arnell beskriver en flickas situation med en pappa med alkoholproblem i boken
"Barnens rétt till bada fordldrarna”. Pappan kommer ibland berusad till avtalade tider och
ibland kommer han inte alls. Det ar svart och smartsamt for flickan att pappan forsvinner in i
ett missbruk. Nar &r det bast for for barnet att "ge upp” sin missbrukande foralder, nér borjar
det bli skadligt for barnet att traffa foraldern? Ekbom och Arnell ger inga svar pa den fragan.
Enligt ForaldraBalken kap 6:28§ ar foljande ett foraldraansvar:den som har vardnaden om ett
barn har ett ansvar for barnets personliga forhallandenoch skall se till att barnets behov blir
tillgodosedda’. Vi anser att mammorna tar ett stort ansvar, precis enligt ForéldraBalken.
Dessutom tar mammorna ett stort ansvar for att barnen ska fa tillgang till sina pappor, trots
deras opalitlighet som deras misshruk genererar.

Det har forvanat oss hur mycket kraft och energi modrarna lagger ned for att barnen ska fa ha
en regelbunden kontakt med sina pappor, dven nér papporna sviker. Men barnens behov av
sina pappor verkar vara en stark drivkraft for dem.

I sin avhandling ”Barn i klam” refererar HOjer och Réback till Maria Eriksson som i sin
forskning menar att karnfamiljen ar ett foreddme och en modell &ven for den separerade
familjen som da blir den separerade karnfamiljen. Detta synsatt far tillfoljd att den separerade
familjen forvantas fungera likadant som den oféréandrade karnfamiljen och Eriksson beskriver
att det blir moderns ansvar att ha det praktiska och sociala huvudansvaret (Hojer och Robéck
2007). I var studie visar kvinnorna att de tar detta ansvar och en av dem uttrycker ocksa en
kénsla av att fortfarande vara gift med sina barns far hon skiljt sig fran sedan atta ar. Vi har
undrat vad detta ansvarstagande beror pa, att mammorna i ett nastan dverdrivet
ansvarstagande hjalper barnen att ha kontakt med sina pappor. De uppger sjalva att de &r
mana om att barnen har kontakt med sina pappor, att de tar ansvar for sina barns skull.

Hojer och Réback refererar ocksa till forskaren C.Smart som funnit att modrarna aven efter
separationen har fortsatt ansvar for barnens valbefinnande och fadernas engagemang. De
forutsatts ocksa ta ansvar for barnens fortsatta kontakt med faderna, om de inte tar det
ansvaret anses modrarna forsumliga (ibid).

Barnen sjalva berattar om sin upplevelse av oregelbundenheten i kontakten med sina pappor.
De uttrycker en klarhet och en stor klokhet 6ver den situation de befinner sig i. De vet att
deras fader ar franvarande for att de har alkoholproblem, arbetar mycket, eller har en ny
familj, som en av barnens pappor. Vad som &r svarare att forstd for dem, ar nar papporna
valjer att jobba eller forsvinner in i missbruk an att umgas med sina barn. De beréattar ocksa
om det stora ansvar de sjélva tar for att ha kontakt med faderna.

Birgitta Qvarsell skriver i sin artikel ”Barns perspektiv och manskliga rattigheter” att barn
inte kan se ur en annan persons perspektiv av utvecklingspsykologiska skal. Qvarsell hdvdar
dock att det finns barn som sétter sig in i andras (vuxnas) position sa val att de fullt ut
accepterar att bli illa behandlade, eftersom de ocksa ser att de vuxna har vissa uppgifter som
de maste skota”(Qvarsell 2001).
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Hon menar att barn ar uppmarksamt sakinriktade i hur de uppfattar omvérlden och att de
berattar vad de ser och vad de tanker om det de ser. Vuxna kan daremot vara s upptagna av
sina forestéllningar av hur saker och ting bor vara och mot "tankta ideal” att de inte ser
verkligheten som den ar. Vi menar att vara barninformanter ar mycket tydliga i hur de
uppfattar sin situation och hur de uppfattar oregelbundenheten i kontakten med papporna som
nagot osakert och jobbigt.

| boken ”Vuxna skilsmassobarn berattar” skriver Gunnar och Bente Oberg om hur vuxna
skilsméssobarn som vaxt upp hos sina mammor minns hur de langtade efter att ha mer
kontakt med sina pappor, an bara ett par veckoslut i manaden. Men trésterikt beréattar de
vuxna barnen ocksa om att sedan de sjalva blivit vuxna kunde de ta kontakt med sina fader
igen och sjéalva bestamma hur mycket de ville traffa dem. Dessa barn trodde som sma att
deras pappor var borta for dem, for alltid. Men manga av de intervjuade vuxna barnen vittnar
om en bra vuxenkontakt med sina pappor (Oberg och Oberg 2002).

En komplicerad vardagssituation - langtan efter forandring:

Flera av barnen uttrycker langtan efter att mamma och pappa ska flytta ihop igen, eller att fa
uppleva en skillnad mot hur deras situation ser ut just idag. Det kan vara det vaxelvisa
boendet som ar for pafrestande, eller en frustration Gver en pappa som aldrig hor av sig,
langtan efter pappa som bor langt bort eller att inte ha rad med det andra familjer har, med tva
vuxna forsorjare.

Har berattar Linnea, 12 ar hur hon upplever det:

Nér jag ar hos pappa langtar jag efter mamma och ndr jag &r hos
mamma vill jag traffa pappa. Jag vill att dom ska vara tillsammans,
jag tjatar p& dom bada tva (...)for da skulle kanske en vuxen
kunna vara hemma. Det skulle vara bra om man hade tva féraldrar
som bodde ihop, s man inte behdvde vara ensam sa lange.

Linnea beskriver sin stdndiga langtan efter den andra foraldern, en langtan Linnea tanker att
hon skulle slippa om foraldrarna levde ihop och hon tror ocksa att hon skulle slippa kénna sig
ensam om den ena fordldern vore hemma. For att f uppleva en sadan férandring, att
foraldrarna skulle bli tillsammans igen sa berattar Linnéa hur hon tjatar pa bade mamma och
pappa. Linneas pappa har alkoholproblem och hon vet med sig varfor foraldrarna inte lever
tillsammans, men hoppas pappa vill traffa henne oftare, atminstone.

Ja, jag hoppas han vill det, men jag vet inte vad han vill eller

vad han tycker...ifall jag vill traffa honom eller sa, sa sager

han att han &r upptagen. Det &r det som &r jobbigt med honom.

Jag vill att allt ska andras nan gang i alla fall. Men det andras ju aldrig.

Linnea utttrycker en uppgivenhet dver att hennes situation inte blir som hon vill. Hon vet inte
heller vad pappan vill och blir oséker pa om han verkligen vill tréaffa henne, sarskilt de ganger
han séger sig vara upptagen. Pa fragan om Linnea vantat lange pa att hennes situation ska
andras svarar hon:

Ja, det har varit ganska lange, fast det har kanske inte varit sa lange...
Men det kanns som om det varit typ tusen ganger. Jag har det har inne
(visar med bada handerna pa brostet)...jag tanker pa det typ hela tiden
nér jag hor han konstig.
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Det gor ont i brostet pa Linnea. Hon lider av att ingenting blir battre med pappan och
beskriver hur hon bar den besvikelsen inom sig.

Hon uttrycker ocksa oro infor att pappan ska vara berusad.Linneas mamma, Lisa, bekraftar
sin dotters langtan efter pappa:

Om min dotter fick vélja skulle hon vara mer hos sin pappa(...)
Jag har forsokt att hon ska vara dér var tredje helg, men han tar inte
emot henne, han fixar inte det. Men hon skulle vilja vara dar mer.

Lisa har forsokt hjalpa sin dotter till att fa traffa sin pappa oftare, men pappan klarar inte av
det och da blir det omajligt for Lisa att hjalpa dottern till en tatare kontakt med sin far.

Liam, 16 ar bor i vaxelvis boende, han flyttar varje vecka mellan sin mamma och sin pappa
och har gjort det sedan han var 6 ar och nu ar han 16 ar. Pa fragan om hur han tycker det &r att
leva med skilda foréldrar, svarar han:

Det ar valdigt jobbigt att byta i langden, att flytta

med sina grejer, helt plotsligt &r man nagon annanstans.
Det ar jobbigt med kompisar ocksa, pd ett stélle ar det nira
till kompisar och pa det andra stallet ar det langre.

Det blir ganska jobbigt i Iangden.

Liam har flyttat fram och tillbaka mellan sina foraldrar i tio ar, varje vecka. Han berattar hur
trott han ar pa det, pa de standiga uppbrotten. Han beskriver ocksa hur han inte riktigt hanger
med sjalv, plotsligt &r han "ndgon annanstans” och det standiga flyttandet paverkar ocksa hans
kompisrelationer. Han berattar att det tar tid att landa mellan de standiga flyttarna:

Det kdnns som om det tar hela veckan, sen ar det dags att byta igen.
Jag tycker det ar jobbigt att byta vecka.

Pa fragan om han skulle vilja andra pa sitt boende, svarar han:
Ja, det skulle jag (...) jo, jag har tankt pé ett boende, men inte vilket
av dem. Jag skulle vilja bo pa ett stélle, det r sa jobbigt att att flytta,
man maste ha med sig massa grejer.

Liam berattar om sin dnskan om att slippa flytta varannan vecka, men att han inte vet hos vem
av sina foraldrar han vill bo hos. Han har en lillebror som bor hos mamma (brodern har en
annan pappa, var anm) och han tycker det &r en nackdel att bara traffa brodern varannan

vecka:
Nar man traffar honom efter en vecka hos pappa sa ar vi langre ifran
varandra &n om vi hade varit tillsammans hela tiden. Det finns inga
fordelar i den hér situationen, inte i min varld.

Lillebror &r viktig for Liam och han uttrycker sin sorg 6ver att han och brodern kommer ifran
varandra efter att Liam varit en vecka hos sin pappa. Trots sin ringa alder (sexton ar, var anm)
visar han en stor uppgivenhet dver sin situation. Han problematiserar dock sin situation och
kan se vissa fordelar:

Det ar en nackdel att jag inte bara traffar min morsa,

det &r en nackdel att jag inte traffar min lillebror,
men det &r en fordel att jag traffar dom dverhuvudtaget.
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Aven om Liam upplever fordelarna med att &tminstone bo med mamma och lillebror
varannan vecka finns han langtan efter nagot annat dar anda:

Det skulle vara trevligt att vara en stor familj,
att vara en enhet istallet for tva.

Lena, mamma till Liam, har accepterat att sonen bor till halften hos pappan. Det var emot
hennes vilja nér sonen var liten, hon trodde inte det var bra for pojken att flytta fram och
tillbaka. Hennes syn pa samarbetet ar :

Man far forsoka separera sina roller, ta bort rollen som

partner och se sig sjalv som foéralder och dar bygga ett nytt samarbete.
Nagonstans har man satt det har barnet till varlden och da r det
ocksa foralderns ansvar. Det far man inte glomma, att barnen &r nr 1.

Aven Oscar, 12 ar uttrycker en 6nskan om att livet sag annorlunda ut med pappa och mamma:
Helst skulle jag vilja att dom flyttade ihop, men det gér dom inte.
Jag gillar ju att dom bor ganska néra och jag énskar bara att jag
traffade pappa lite mer. Att han inte dricker och blir full ibland.

Oscar inser att hans foraldrar inte kommer att flytta ihop igen och finner sig i att det &r sa,
han tycker det &r bra att dom i alla fall bor néara varandra. Det medfor dock inte att han traffar
pappa lika ofta som han sjalv skulle vilja, pappan har ju alkoholproblem och det blir
obehagligt for Oscar att traffa honom nar han ar berusad.

Oscars mamma Maria berattar om sin sons frustration over deras situation i familjen:

Han ser att andra far en massa saker som han sjalv inte far och
som han inte har och i perioder kan han bli arg och tycker det ar
jattejobbigt. Han tycker att om vi varit tva vuxna s& hade saker
och ting fungerat pa ett annat satt.

Mamman lagger mérke till att hennes son inte ar tillfreds med att leva med en forélder, han
blir arg dver att familjen inte har rad med det andra familjer har rad med till sina barn. Hon
vet att sonen onskar att de varit tva vuxna i familjen, att han anser att allt hade varit
annorlunda da.

Felix 12 ar, har sin pappa i Stockholm dér han bor med sin nya sambo och hennes tva barn.
Felix traffar pappa varannan helg nar han tar taget upp till Stockholm. Han sager sig vara
ganska nojd med sin kontakt med pappa och pa fragan om han tror att det alltid kommer att
vara sa svarar han:

Jag vet inte...jag tror det kommer att vara sa har lange till.

Jag tycker det &r ganska bra....jag tror pappa vill vara med mig
och min storasyster valdigt mycket, han &r véldigt njd nér jag
ar daruppe, da ar han valdigt glad.

Pappa blir glad, beskriver Felix, nar han reser upp till pappa varannan helg och han ténker att
pappan vill traffa honom och storasyster véldigt mycket. Felix behover inte bekymra sig sa
mycket om och nar han ska traffa pappa nasta gang, han vet att han ska umgas med pappa
varannan helg och han har sina helger att se fram emot. Men mamma Veronica vittnar anda
om sonens langtan:

Felix sé&ger ju att han langtar mycket efter sin pappa och jag

bekraftar honom alltid och sdger att ”det &r ok att du gor det”

och nér han ska aka séger jag "vad roligt, nu ska du fa &ka till pappa”.

Men s nar han kommer hem sa sager han att det inte ar sa latt: ”for nar

jag ar med pappa da langtar jag bara efter dig”.
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Felix k&nner en standig langtan efter den andra foréldern, men mamman stottar honom i det
och ger honom bekraftelse. Mamma Veronica berattar att det blir svart for pappan att delta i
sonens vardag nar han bor sa langt bort:

Eftersom han &r Stockholm sé &r det ju svart att han ska ta ndn
sjukdag, vard av barn eller ndnting, men nér Felix var mindre kom
han gérna hit tidigt en fredag och var med i skolan. Men jag kanner
ju honom och vet att jobbet &r viktigt och betydelsefullt fér honom.

Veronica, Felix mamma, kommer ihdg hur pappan reste ned till sin son och var med i skolan
en del fredageftermiddagar. Nu konstaterar hon pappans prioritering av sitt arbete.
Moa, 16 ar berattar om nar hon var liten och skulle aka till sin pappa:

Alltsd, jag tror att ndr jag var liten blev jag liksom glad &h, nu ska

vi till pappa”. S&. Men nu &r det s& hér att jag tagit detta beslut att han
aldrig varit en pappa for mig. Varfor ska han fa ta del av mig nu nér
jag ar stor och bra? Han ska inte f det basta av mig, liksom.

Det har hant nagot i Moas liv som gjort att hon bestamt sig for att hon inte vill traffa sin
pappa. Men sa var det inte nar hon var liten och hon beskriver att hon var glad nar hon skulle
aka till pappa. Nu har hon vuxit upp och bestammer sjélv.

Men kommer det alltid att vara sa har mellan Moa och hennes pappa?

Det vet jag inte. Men jag menar inom den nérmsta framtiden
sd har inte jag ndgra planer pa i alla fall att ha en jattebra
kontakt med honom. Men man vet aldrig vad som kan hénda..
Mina planer just nu &r ju inte att jag ska vara jattetajt med
pappa, utan det & mamma jag vill vara med.

Moa vill inte séga att hon inte tanker traffa sin pappa for all framtid, utan hon later dorren
vara oppen pa glant infor eventuella forandringar. Just nu ar hon i alla fall bestamd med hur
hennes egna planer ser ut och dar ingar inte pappa.

Mamma Jeanette berattar att hennes dotter lange forsokt fa kontakt sin pappa och pa fragan
hur den kontakten ser ut idag svarar hon:

Den ér...de kanske ses och ater middag tillsammans en gang
i kvartalet hemma hos honom en séndageftermiddag.

Hon skickar sms och forsoker fa kontakt. Fast just nu ar hon
lite upprorisk och hon har sjalv uttryckt sig sa har: ”Nej, nu
vill jag bryta med honom.

Moas mamma vittnar om hur dottern tagit ansvar for sin relation med sin far och skickat sms
for att fa kontakt. Nu har Moa tréttnat pa situationen och bestamt sig for
att bryta kontakten med sin pappa:

Alltsa, om han verkligen velat traffa mig sa hade han ju sett till

det och hade ringt mig och "ah, kan vi inte traffas, kan vi inte

fika, 4ta? Kom hit!” Typ ses...men det ar liksom inte s&. Och darfor
har jag valt nu att jag inte vill traffa honom. VVarfor skulle jag gora det?

Moa fragar sig varfor hon ska traffa sin pappa. Hon menar att om han hade varit intresserad
av henne sa hade han hade tagit initiativ till att traffa henne och t ex bjudit henne pa en fika
eller mat. Men hon konstaterar ocksa att hon inte kan vanta sig det av honom och hennes sétt
att hantera situationen blir att vélja bort fadern:
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Jag hoppas mamma stédjer mig...det tror jag att hon gor ocksa...
for att...jag vet inte...men det &r mitt beslut. Mamma vet ju att jag
ar gammal nu, jag ar sexton, och kan ju ta mina egna beslut och just
nu vill jag inte ha med honom att gora.

Moa vill ha stéd av mamma i sitt beslut och hoppas att mamma inser att hon & gammal nog
att bestdamma sjélv om att inte ha kontakt med fadern. Men Moa k&nner sin mamma och tror
nog att mamma forstar henne. Dessutom beundrar hon sin mamma:

Jag tycker mamma varit valdigt duktig som har tagit hand om oss
fyra barn och pa valdigt daliga ekonomiska grunder, sa jag tycker
mamma ska ha det basta av oss — det ska inte pappa fa nagon &ra for.

Att mamma varit den som ensam tagit hand om alla fyra barnen, sedan Moa var tre ar, och
dessutom lidit av att ha en dalig ekonomi gor att Moa prioriterar mamma.

Mamma Jeanette bekraftar sin dotters bild av hur svart det varit att klara sig ensam med allt
ansvar och dessutom med en dalig ekonomi:

Det ar ju fruktansvart jobbigt att vara ensamstaende och ha sjuka

barn tillexempel och ekonomin &r en katastrof , en person kan inte

forsorja en hel familj, tur att det funnits bostadsbidrag! Ar man inte i

en bra position nar man skiljer sig eller har ett bra betalt arbete sa ar

det jattejobbigt. Jag har fatt stod av barnens mormor & morfar , av

kompisar och grannar. Jag har bott s3 pass oisolerat i ett litet samhalle

och barnen har klarat sig mycket sjalva, men eftersom de &r fyra syskon

har det aldrig varit tomt i huset. Sen tycker jag det kan vara en styrka att vara
ensamstaende(...) man kan bita ihop och fixa det and4, det har jag tankt pa och
argumenterat for mig sjélv.

Att vara ensamstaende kostar pa, berattar Jeanette och beskriver ett tufft liv dar det ar
nastintill omajligt att klara sig, om man inte har ett natverk omkring sig, vilket Jeanette och
hennes fyra barn haft. Men det finns positiva sidor ocksa, sager hon, och beskriver den styrka
hon utvecklat genom att ha klarat av att ta hand om sina fyra barn ensam.

Emma, 15 ar &r den flicka som inte langtar efter férandring. Hon har redan varit med om en,
nar mamma och pappa flyttade isar och hon och hennes syster bérjade bo i vaxelvis boende.
Numera flyttar hon och systern mellan féréaldrarna var fjortonde dag, nagot som systrarna
sjalva fick bestamma:

Ja, det blev s jobbigt med packningen, man hinner inte packa
upp om man bara bor en vecka i taget

Emmas foraldrar lat sina tonaringar sjalva bestamma hur de ville ha sitt boende och det har
underlattat det praktiska flyttandet for dem och pa fragan om vad Emma tycker om att ha
skilda foraldrar svarar hon:

Jag tycker det gar bra, det ar manga som séager sahar:”jag har

en perfekt familj och vi bor tillsammans”, men jag tycker faktiskt

min familj &r bra. Man far mer saker pa nat satt, man far dubbelt av allt.
En tv hos mamma och en hos pappa och varsitt rum pa varje stalle.

Emma jamfor sin familj med dom som har kvar sin familj oférandrad och har kommit fram

till att hon ocksa har det bra och hon far dessutom dubbelt av allt! Hon beréttar att hon har
obegréansad tillgang till bada foraldrarna och att hon blir bekraftad av sin mamma i det:
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Mamma vill att jag ska vara med honom, hon vet att jag har en
mycket bra relation med honom, jag ar lite mer pappas flicka, eller
jag vet inte...men det kdnns som det.

Nu glads hon at att alla i hennes familj har ett gemensamt intresse:

Ja, alla i familjen &r typ sportintresserade, mamma var inte det forut,
men har blivit det eftersom bade syrran och jag spelar handboll.

Handbollen engagerar Emmas familj, trots att foréldrarna ar skilda, men hon vet hur det hade
kunnat vara ocksa:

Jag har en kompis som typ hatar sin pappa typ "varfor finns du?!”
Hon bor bara hos sin mamma och nangang ar hon hos sin pappa.
S& ar det definitivt inte for mig.

Att pappa, tillsammans med mamma, gor sitt basta for sina barn &r ingen sjalvklarhet, det har
Emma forstatt genom sin kompis och hon har ett rad till de barn och ungdomar som inte
traffar sina pappor lika mycket som hon gor:

Om man inte far traffa sin pappa och valdigt garna vill det,
tycker jag anda att man ska be om att fa traffa sin pappa, det ar
anda nagot som tillhor en. Sen tycker jag att man ska prata med
bada foraldarna och siga att man vill bo med bada lika mycket.
Det varsta ar nar dom inte bor nara varandra, alltsé dar man gér
i skolan. Annars tycker jag man ska dela pa det.

Genom sina ord berattar Emma ocksa att det lonar sig for henne att saga sin asikt. Hon &r en
ung tonaring som mamma och pappa lyssnar pa. Emmas rad far avsluta vart resultat om
barnens langtan.

Analys av barnens langtan efter forandring:

Aven i denna analys borjar vi med att anvanda Aaron Antonovskys teori KASAM. En av vara
unga informanter, den sextonarige tonarspojken, upplever vi vara mycket stressad av sin
boendesituation dar han flyttat fram och tillbaka mellan sin mamma och pappa under tio ars
tid. Det han beréttar tyder pa att han inte kan se ndgon mening i sitt standiga flyttande och att
situationen knappt ar hanterbar for honom. Dock borde situationen te sig begriplig for honom,
da Antonovsky menar att ursprungsdefinitionen av delkomponenten begriplighet syftar pa i
vilken utstradckning man upplever inre och yttre stimuli som férnuftsmassigt gripbara, som
informationen &r ordnad, sammanhangande, strukturerad och tydlig snarare an som brus — dvs
kaotisk, oordnad, slumpmassig, ovantad, oforklarlig” (Antonovsky 2007). Begriplighet i
detta fall betyder alltsa att situationen ar forutsagbar och att man har formagan att skapa
meningsfulla monster i den. En méanniska med hog kénsla av begriplighet kan forklara och
ordna sin situation och situationen behdver inte pa nagot satt vara positiv. Aven krig, déd och
misslyckanden kan vara begripliga, menar Antonovsky. Med det salutogena synséttet kan
man ocksa se att tonarspojkens langtan efter ett annat boende, efter mamma och lillebror &r
en god kraft hos honom.
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Enligt Foréldrabalken 6 kap.2a§ skall barnets bésta vara avgdrande for alla beslut om
vardnad, boende och umgange. "Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets
alder och mognad.” Det finns alltsa inga andra intressen som kan ga fore barnets basta, inte
foraldrars behov eller rattvisa mellan fordldrar (Hojer&Robéack 2007). | tonarspojkens fall
finns ingenting som hindrar honom fran att att slippa fortsatta sitt pafrestande flyttande. Vi
formodar att han behover stod for att hdvda sina intressen och genomfora det som ar viktigt
for honom.

Alla de andra barnen som vittnar om sin langtan efter forandring kan férmodligen uppleva
stunder, perioder av meningsléshet, hoppldshet. For att uppleva en kansla av sammanhang
behdver barnen stod av fordldrarna och dven i den har delen av vart resultat ar papporna
markbart franvarande. Barnens mammor finns kvar i sina barns liv nar faderna antingen
prioriterar sina arbeten eller ar uppslukade av alkoholproblem. Md&drarnas ndrvaro och att de
stottar sina barn gor att barnen kan vaxa upp normalt och hantera sin langtan. Men &ven den
narvaro en del barn anda upplever av sina pappor betyder mycket for dem.

Barnlakaren Lars H Gustafsson skriver i sin bok ”Se barnet, se dig sjalv!”om barn som i svara
livskriser (ett syskons déd, en pappas sjalvmord, en uppslitande skilsmassa) utvecklar en
alldeles sérskild kompetens for att skapa sig en kénsla av meningsfullhet i sin tillvaro. Genom
att skaffa sig sa mycket fakta som majligt om situationen de befinner sig i, hittar barnen en
strategi att hantera sin situation. Vid en vardnadskonflikt t ex forsoker barnen forsta vad som
ligger bakom konflikten, de forsoker forsta bade mamma och pappa i sina dubbla lojaliteter.
Lars H Gustafsson funderar kring Antonovskys tre delkomponenter i KASAM i en sadan
situation for barnen och skriver: "Gemensamt fOr de har barnen ar att de anvéander all sin
fantasi, forestallningsformaga och empati for att forsoka forsta dem som de nu &r beroende av.
De lagger pussel och liknar i denna utévning bade en terapeut och en detektiv som IGser en
psykologisk mordgata. Ofta visar de prov pa bade klarsynthet och uppfinningsrikedom. Nar
de tycker sig forstd hur allt hanger ihop upplever de, atminstone tillfalligt, en kéansla av
meningsfullhet. Allt hanger anda ihop, trots allt.”(Gustafsson 2004).

Vad vi kanner till sa har inte nagon av vara barninformanter varit med om nagon sa svar
vardnadskonflikt men vi upplever att nagra av dem utvecklat en sadan kompetens Gustafsson
talar om. ”Vara” barn visar pa en stor klarsynthet 6ver varfér mamma och pappa inte lever
ihop och forstar vad det beror pa att pappa ofta ar franvarande.

| den sextonariga flickans fall har det lett till att hon aktivt vill avbryta kontakten med sin far
efter att hon inte upplevt sérskilt mycket gensvar i sina kontaktférsék med honom. Hon vill
hellre vara néra sin mamma.

Familjeterapeuterna Bente och Gunnar Oberg har i sin bok, ”Skiljas, men inte fran
barnen”(2000) listat alla for och nackdelar for foraldrar och barn i de tva olika
boendeformerna vaxelvis boende och “ensamvard”, dvs barnet bor hos sin mamma. De
fordelar Oberg & Oberg raknar upp upplever vi galla majoriteten av vara barninformanter:
barnen har en fast punkt och det ger dem trygghet, deras sociala liv &r stabilt och nar det &r
jobbigt med pappa, till exempel fér barnen med alkoholberoende foréldrar, &r det tryggare for
barnen att enbart bo hos mamma.

Men nackdelar med att bo uteslutande hos mamma, skriver Oberg & Oberg, ar att barnet
traffar den andre forédldern for lite, barnens langtan och saknad efter pappan kan gora att de
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tycker synd om pappan och kéanner skuldkanslor, om han &r valdigt ensam t ex. | manga fall
tappar ocksa barnen kontakten med sina pappor och "blir i praktiken faderldsa”. Mindre barn
kan ocksa kanna sig 6vergivna och lamnade om det tar lang tid mellan motena med pappan
(ibid). Oberg & Oberg menar ocksa att det finns man som &r ointresserade av sina barn, de
menar att detta mest galler unga man som inte haft nadgon djupare relation till kvinnan de fatt
barn med och déar barnet inte varit planerat.

Eller att det géller aldre man som valjer sin karriar och som inte har nagra kanslomassiga
band med sina barn och vid en skilsméssa forsvinner ut ur barnens liv. 1 sin forskning om
barn till fader som inte bryr sig om sina barn har de funnit att barnen anstranger sig till det
yttersta for att vara sina pappor till lags i syftet att han kanske ser dem. ”De urséktar och
bortférklarar pappans ointresse och hittar olika orsaker till att att pappa inte har tid att traffa
dem. Ett barn kan vara forlatande och standigt redo att alska oforbehallsamt - en formaga
som for oss vuxna kan upplevas som nastan obegriplig nér man ser hur barnet blir
avvisat.”(Oberg&Oberg 2000).

| Foraldrabalken 6 kap.15 § star det bl a:

’Barnet skall ha ratt till umgange med en foréalder som det inte bor tillsammans med.
Barnets foraldrar har ett gemensamt ansvar for att barnets behov av umgéange med en
foralder som barnet inte bor tillsammans med sa langt majligt tillgodoses™.

| Barnkonventionens artikel18 "Uppfostran och utveckling” punkt 1star det:

1. Konventionsstaterna skall gora sitt basta for att sakerstalla erkdnnandet av principen att
bada féraldrarna har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveckling. Féraldrar
eller, i forekommande fall, vardnadshavare har huvudansvaret fér barnets uppfostran och
utveckling. Barnets basta skall for dem komma i frdmsta rummet””.

Och i Barnkonventionens artikel 9 "Atskiljande fran foraldrar”punkt 3 star:

3. Konventionsstaterna skall respektera ratten for det barn som ar skilt fran den ena av eller
bada foraldrarna att regelbundet uppratthalla ett personligt forhallande till och direkt
kontakt med bada féréldrarna, utom da detta strider mot barnets basta.”

| dessa lagtexter star alltsa att barn har rétt till sina bada foraldrar och rétt till umgange med
den foralder det inte bor tillsammans med och att det &r bada foraldrarnas angelagenhet att se
till att umgénget fungerar.

En av vara informanter, en tonarsflicka pa femton ar, vittnade om hur hennes bada féraldrar
tagit sitt gemensamma ansvar och hjélpt henne och systern till ett vél fungerande
vaxelvisboende dar "var” tonarsflicka uttryckte sig bade nojd och glad Gver sitt "nya” liv och
dar foraldrarnas skilméssa var mycket mer lindrig och okomplicerad an hon tidigare befarat.
Hon hade lika mycket tillgang till sina bada foraldrar och upplevde sig ha en hel familj. Dessa
bada foraldrars omtanksamma agerande &r helt i linje med vad lagtexterna ovan forvantar sig
av foréldrar nédr det galler det ansvaret om barnen.
Tyvarr berattar inte de andra barnen vi intervjuat samma sak om sin tillgang till sina pappor.
De saknar sina pappor och &r ibland uppgivna dver att kontakten inte blir till det battre, att de
langtar efter att allt ska dndras. Barnens langtan efter forandring kan ocksa vara att de 6nskar
att familjens ekonomi varit béttre, att de skulle kunna fa gora sadant andra familjer med tva
vuxna har rad att gora. Just de ekonomiska svarigheterna begransar bade barnens och
mammornas liv pa ett ganska onddigt satt.
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Med lite politisk vilja skulle barn till ensamstaende mammor fa en hogre livskvalitet om de
helt enkelt hade lite mer pengar. Jenny Bjorkman skriver i boken ”Den svenska
valfardsmodellen — utveckling eller avveckling” att ensamstaende mddrar har det samre stallt
an den 6vriga befolkningen och det gor att deras barn faktiskt far en samre start i livet, "vilket
egentligen strider mot en grundtanke inom den svenska vélfarden” (sid 31, 2003).
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Kapitel 7

Sammanfattning, slutdiskussion och forslag till vidare forskning

7:1) Sammanfattning:

Vi intervjuade atta barn och deras mammor om barnens kontakt med sina pappor efter
foraldrarnas separation. Fragestallningen i uppsatsen bestar av tre fragor och den forsta ar:
Vad sager de intervjuade barnen om umgéangeskontakten med sina pappor efter foraldrarnas
separation? Vi fragade barnen och det de berattade var ovantat nedslaende. Bara ett
tonarsbarn hade en bra, regelbunden och nara kontakt med sin pappa. Alla de andra sju barnen
vittnade om pappor med alkoholproblem, pappor som prioriterade sina arbeten eller pappor
som helt enkelt inte fanns for sina barn av olika anledningar. Barnen uttryckte langtan, sorg
och saknad.

Den andra fragan vi stallde var:

Hur uppfattar mammorna sina barns upplevelse av att ha kontakt med sina pappor?
Mammorna bekréftade det barnen berattat, att papporna till stor del var franvarande. De
beskrev ocksa hur mycket tid och energi de lade ned for att hjélpa sina barn att ha en
regelbunden kontakt med sina pappor. Ofta fanns dock situationer dar modrarna inte kunde
underlatta for sina barn, dér faderna helt enkelt valde bort barnen.

Tredje och sista fragan vi stéllde var:

Hur kan man se pa detta i forhallande till barnens basta och barnens ratt till bada sina
foraldrar? Vi har sett i var undersokning att barnens basta och barnens rétt till sina bada
foraldrar inte galler for vara barninformanter. De kommer i andra hand i sina pappors liv,
mammorna parerar pappornas franvaro genom att vara narvarande och de tar ett stort ansvar
for att gora livet for sina barn s& bra som mojligt och for att barnen skall ha kontakt med sina
pappor. Att vi medvetet valde ut for oss ”vanliga, valutbildade kvinnor” och deras barn ur
medelklassen (med jobb, bostad och nétverk) trodde vi skulle paverka resultatet pa sa vis att
faderna var mycket mer nérvarande och engagerade. Darfor upplevde vi att resultatet vi fick
var ovantat nedslaende.

Vart syfte med undersokningen var att fa kunskap och forstaelse om barns uppfattning om de
har tillgang till sina pappor efter foraldrarnas separation. Vi har uppnatt vart syfte med rage,
anser vi bada. Med manga ars erfarenhet av att vara foralder kan man tro att det ar en latt
match att intervjua barn, men att méta okanda barn och ta del av deras verklighet i vart
undersokningssyfte var bade omtumlande och stimulerande. Att sa ta del av de senaste arens
barndomsforskning, forsta innehallet i Barnkonventionen, i FB (féraldrabalken) och lara om
barnens egna perspektiv har ocksa ovantat okat forstaelsen for vara egna barn i vara privata
liv, som en bonuseffekt.

Vi har med andra ord tillagnat oss mycket ny kunskap som ar anvandbar i det sociala arbetet
och i vara vanliga vardagsliv. Vi anser att var studie kan vara anvandbar i arbetet med barn
inom familjeratten och socialtjansten, men aven inom andra omraden som ror barn.
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7:2) Slutdiskussion:

Vi hade en forestallning om att valetablerade manniskor ur medelklassen hade ett sjalvklart
engagemang i sina barn, bade mammor och pappor. Vi var inte medvetna om att denna
forestallning i sjalva verket ar en radande tankegang, en diskurs, i samhéllet som Margareta
Regnér beskriver i sin avhandling ”Familjebilder”(2006). Diskursen beskriver den
jamstalldhetsforvantan samhallet staller pa foraldrarna och Regnér citerar Lars Plantin: ”den
svenska diskursen om det nya och aktiva faderskapet har blivit hegemonisk, eftersom det inte
langre &r accepterat att uttrycka nagra alternativa standpunkter, atminstone inte i det offentliga
samtalet”. Formodligen &r det darfor man blir sa forvanad over att lasa siffrorna fran SCB, dar
man svart pa vitt kan se att mammor fortfarande tar det storsta ansvaret fér barnen. Man kan
ocksa se denna diskurs om jamstalldhetsforvantan som en stark markering fran samhallets
sida om foraldrarnas gemensamma vardansvar om barnen, aven om foraldrarna inte lever
tillsammans, sager Maren Bak, docent och forskare i boken "Né&tverksfamiljen”( Bak 2003).

| offentligheten later det som om papporna ar pa frammarsch och statistiken visar ocksa att
fler och fler barn bor i vaxelvis boende, efter foraldrarnas separation, men det gar valdigt
langsamt framat. | vart resultat var nastan alla pappor franvarande, atminstone sex av atta
pappor och vi blev bade forvanade och forskrackta 6ver det oengagemang faderna visade sina
barn eftersom vi trodde att pappor var mer engagerade i sina barn. Ovan beskrivna diskurs ar
inte verkligheten, bara en forvantan fran samhéllet pa papporna och definitivt inte vara
barninformanters verklighet.
Tva av barnens pappor har gjort karriar och prioriterat sina arbeten. En av dessa pappor
verkar ha en god regelbundenhet i sitt umgénge med sonen, vilket underlattar for pojken som
slipper undra éver nar han ska traffa pappa nasta gang. Den andra pappan bestammer utifran
sitt arbete och sina resor om ndr och hur han traffar sin dotter, det & han som anger villkoren
for deras kontakt. Dessa barn med de hart arbetande faderna uttryckte en viss uppgivenhet.

Tre av barnens pappor har alkoholproblem som medfoér mycket oro hos deras barn. Barnen
uttryckte ledsnad och uppgivenhet 6ver att papporna inte slutade dricka. Ingen planering gick
att lita pa for dessa barn, narsomhelst kunde alla planer omkullkastas av att pappan hade
druckit. Vi kunde inte utréna genom barnens beskrivningar om papporna hade insikt om vilka
skador deras missbruk asamkar deras barn. 1 dessa familjer parerar mammorna pappornas
ageranden och utspel i syftet att skydda barnen och var uppfattning ar att dessa man behover
hjalp med sina problem, om inte annat sa for deras barns skull.

En av papporna, som hade sin pojke hos sig varannan vecka, verkade missat sonens egen
onskan om att fa bo langre perioder hos mamma och hos pappa, just av de skal som flickan
med det vaxelvisa boendet beréttat om: man hinner inte packa upp férrdén man ska packa ihop
och flytta 6ver till den andra foraldern igen. Den tonarspojken gav uttryck for att inte ma sa
bra. En annan pappa besvarade inte sin tonarsdotters forsok till kontakt och om honom vet vi
inte s& mycket, bara att kommunikationen uppenbarligen inte fungerar dar.

Sa traffade vi pa en tonarstjej pa femton ar och hennes mamma som beskrev en engagerad och
omtianksam pappa som tonarstjejen och hennes syster bodde tillsammans med i ett véxelvis
boende var 14:e dag.
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Hon var valdigt positiv till sin situation, foraldrarnas separation hade inte alls varit sa farlig
som hon forst befarat: tvartom hade fordldrarnas hantering av sin separation gett flickan och
hennes syster en fortsatt hog livskvalitet. Vi upplevde en hog KASAM-faktor hos hela den
familjen.

I en artikel i Dagens Nyheter fran 2003 skriver juristen och forskaren Anna Singer, om hur
fader (atminstone da - nar lagen om gemensam vardnad var tvingande - vilken andrades 2003)
kunde ga till domstol om de inte fick traffa sina barn. | vérsta fall kunde barnet hamtas av
polis. Anna Singer vander pa steken och menar att nar ett barn vill traffa sin franvarande
pappa tycks umganget inte alls lika viktigt, ingen domstol har nagonsin tvingat en man att ta
sitt pappa-ansvar. Annu mindre har ett barn eller barnets mamma stamt en franvarande far for
umgangesvagran. ”Den som dumpar sin bil eller later bli att betala skatt blir jagad och tvingad
att gora réatt for sig. Men den som struntar i sitt barn riskerar ingenting. Bakom den rattsliga
retoriken om barnets rtt till bada foraldrarna finns ett ekande tomrum pa det har omradet”,
sager Anna Singer och later forsta att om det ar ndgon som skall hamtas av polis sa ar det
pappan. Hon har tidigare arbetat vid Bris (Barnens ratt i samhallet) som jurist och manga barn
som langtade efter sina pappor ringde dit.

| samhéllet menar man att ett patvingat umgange sallan blir bra och att det ar skalet till att
man later de frAnvarande papporna vara, att ett barn inte har ndgon gladje av att traffa en
pappa som &r ointresserad. Anna Singer igen: "Jag menar inte att man ska piska in de
franvarande faderna i barnens liv. Men om vi ger barnet en mojlighet att fa samhallets stod for
sin 6nskan att fA umgas med pappan - da kan pappan fa sig en nyttig tankestallare, och kanske
vaknar han upp!” Trots allt bar manga franvarande pappor pa ett fro till ett gott faderskap,
sager Anna Singer och fortsatter: "Hos vissa ar det dverlagrat av daligt sjalvfortroende eller
gammaldags vérderingar om vilken roll en man bor ha efter en skilsméssa, hos andra ligger
det begravt i bitterhet eller angest dver karlekens svek eller separationens plaga. Men froet
finns dar. Och om forutsattningarna blir de ratta - da kan det gro” (DN 030306).

Sjalva haller vi med Anna Singer i allt hon sager om franvarande pappor ur barnens
perspektiv. Vi har sjélva tagit del av barnens langtan efter sina pappor och deras besvikelser
och uppgivenhet. Enligt FB och Barnkonventionen har barnen rtt att traffa sina bada
foraldrar. Vara barninformanter har inte haft den ratten, i sju fall av atta staller papporna
villkoren for umgénget med sina barn och omajliggor darfor for barnen sjélva att traffa
papporna sa mycket dom vill.
Vi blev mycket berdrda av barnens situation och deras standiga langtan och vi dnskar att
dessa barn fick traffa sina fader oftare och mer regelbundet.

Barnens mammor upplevde vi ta valdigt mycket ansvar for att barnen skulle ha kontakt med
sina pappor. De mammor vars barn har missbrukande féder lever i en stand-by situation, dvs
att &ven om barnen befinner sig hos sina pappor maste modrarna alltid vara beredda att rycka
ut och hamta hem barnen om pappan skulle visa sig vara berusad. Vi kan bara ana hur
stressande den situationen maste vara for dessa kvinnor som ju ocksa berovas sitt eget
(vuxna) liv. Alla mammor ar stommen i sina barns vardag och barnen klarar sig bra tack vare
att modrarna finns dar. Sedan kan vi ju fraga oss vilka egentliga val de ensamstaende
mammorna har.
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De tar ansvarsfullt hand om sina barn, men tar ocksa ansvar for barnens kontakt med sina
pappor och vi har undrat 6ver vad &r det for krafter i samhallet som gor att mammorna fogligt
tar ett néstan dverdrivet ansvar for barnens kontakt med papporna, som dessa sjélva borde ta
ansvar for. | den litteratur vi last har vi funnit en radande diskurs i samhéllet om vad som
forvantas av ensamstaende modrar: Hon ska fortsatta ta ansvar efter skilsmassan for barnen
och det ar dessutom hennes plikt att uppratthalla kontakten mellan barnen och pappan.”Istallet
for ett jamstallt foraldraskap kan man tala om pappors ratt och mammors plikt”(Hojer &
Rdback 2007). Utover detta dubbla ansvar, sitt eget och fadernas, lever mammorna och deras
barn under knappa ekonomiska forhallanden.
Den artikel fran Aftonbladet vi inlett denna uppsats med star ocksa for ett mycket tydligt
uttryck i det offentliga samtalet, dvs diskursen om den omvardande pappan. Oroande ar dock
den kénsla av konfrontation man far av att lasa de "fakta” om ensamstaende foraldrar artikeln
presenterar:

Pappor har ofta battre ekonomi.

Pappor har ofta battre och tryggare arbetsforhallanden &n mammor.

Pappor far ofta battre socialt stod av familj och vénner.

Pappor har oftare farre antal barn i genomsnitt &n ensamstdende mammor”

Dessa pastaenden kanns dubbla, bade korrekta och fordomsfulla samtidigt. Att pappor har en
béattre ekonomi stdammer ju generellt med I6nediskrimineringen pga kon i samhéllet. Men att
anvanda det som ett argument for att pappor skulle vara béattre foraldrar kan man stélla sig
tveksam till. De andra pastaendena verkar handla mer om asikter &n fakta och osokt kommer
vi ihag forskaren Thomas Johanssons varning om reaktionara rérelser som underblaser och
skapar en konflikt mellan foraldrarna, rorelser som vill skuldbeldgga och kritisera mammorna
och skylla dem for att hindra papporna fran att traffa sina barn. I sin forlangning syftar
denna typ av kamp till att starka den manliga dominansen och att ateruppratta ett mer
traditionellt faderskap”(Johansson 2004).
| boken ”Den svenska valfardsmodellen — utveckling eller avveckling” fran Forskningsradet
for arbetsliv och socialvetenskap skriver Jenny Bjorkman att ensamstaende maodrar blivit en
alltmer utsatt grupp och att det finns tre orsaker till varfor ensamma mammor har en sémre
sits &n den dvriga befolkningen: de ar kvinnor och har éverhuvudtaget en sémre ekonomisk
situation. De &r samtidigt familjeforsorjare och de &r ensamstaende och saknar de
stordriftsfordelar det innebar nar man ar flera i ett hushall. Bjorkman fortsatter ocksa: ”med
en dalig ekonomisk sits har det inte séllan ocksa kommit en forsvagad psykisk halsa, eftersom
hushallsekonomin ofta paverkar de vuxnas mentala hélsa (...) i forlangningen paverkas ocksa
barnens halsa, bade psykiskt och fysiskt. Slutligen far en dalig ekonomi konsekvenser for
barnens chanser till en hogre utbildning”(Bjorkman 2003).
Fattigdomen for ensamstaende mammor och deras barn ar alltsa vérre nu &n forr, de senaste
arens ekonomiska uppsving och hogkonjunktur gynnade inte de ensamstaende mammornas
ekonomi och den ekonomiska kris vi nu befinner oss kanske inte gor nagon storre skillnad for
den har gruppen mammor och deras barn. De lever alltid i ekonomisk Kris.
Vi tycker sjélva ensamstaende mammor blir dubbelbestraffade i och med sin livssituation: de
forvantas som sagt ta fadernas ansvar for kontakten med barnen och lever dessutom i en
mycket sdmre ekonomi &n landets 6vriga familjer.
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Vi har ocksa tagit del av det teoretiska paradigmskifte som skett under de senaste ca tio aren i
synen pa barn — fran en omsorgsdiskurs till en kompetensorienterad syn — och vi upplever att
Barnkonventionens existens och konventionens fokus pa barns rattigheter har bidragit till
denna kurséandring i synen pa barn.Vi tycker det ar mycket positivt att barnens egna roster har
en sadan tyngd i den allménna retoriken om barn och barns villkor och ocksa i juridiken.
Socialstyrelsens arbete med att utveckla arbetsredskapet BBIC (Barns Behov | Centrum)for
socialtjansten ar ett uttryck for denna nya syn pa barn. Sedan behdver man inte vara naiv och
tro att allt &r bra for barnen i Sverige. Det racker med att besdoka Radda Barnens hemsida eller
Bris hemsida och deras forum for barn och ungdomar. Dar finns manga vittnesmal fran barn
som sjalva far illa.

Vad har vi da lart oss i arbetet med denna uppsats?

Den av oss som lever i karnfamilj har fatt en storre forstaelse for hur det ar att vara ensam
med allt ansvar, som ensamma mamman. Hur man inte kan dra alla 6ver en kam, att alla har
sin egen historia. Hon har ocksa lart sig att lyssna pa vad som sags mellan raderna, bade hos
barnen och hos mammorna. Det var intressant att intervjua barnen som visade sig vara valdigt
kloka och som férde genomténkta resonemang.

Den av oss som sjalv lever som ensamstaende mamma sedan manga ar, har blivit lite
forskrackt dver att nastan alla barn i studien har en sadan torftig kontakt med sina pappor.
Hon trodde inte det var sa illa! Dessutom &r hon radd for att mammornas ekonomiska
problem och begransade tillvaro skall uppfattas som individuella problem, nér de i hdgsta
grad &r generella och samhalleliga. All litteratur vi l&st, all ny forskning vi tagit del av visar
att ensamstaende mammors bekymmer skulle kunna elimineras av en annan mer mansklig
politik som ocksa innefattade ensamstaende mammor och deras barn.

7:3) Forslag till vidare forskning:

Vi hade 6nskat att vi hade haft majlighet att intervjua papporna till vara atta barninformaner
ocksa. Det hade varit intressant att fraga dem om hur de funderar kring sina barn och om det
finns nagot skulle kunna gora att barnen fick traffa dem mer pa sina egna villkor.

Efter att ha last Maria Erikssons avhandling "I skuggan av pappa — Familjeratten och
hanteringen av faders vald” skulle det vara intressant att ta reda pa vilka konsekvenser det
fick for enskilda barn som tvingades att umgas med valdsamma fader mot sin vilja, nar
Foraldrabalken innehdll det tvingande inslaget av umgénge under aren 1998-2003. Hur
upplevde barnen det? Hur kéndes det att bli hdamtad av polis, t ex och hur ofta forekommande
var det?

Sedan skulle det ocksa vara intressant att fa veta hur ofta man anvander sig av
barnperspektivet och barnens egna perspektiv i allt arbete som ror barn.

Finns Barnkonventionen med i bakhuvudet pa dem som arbetar med barn? Finns
Barnkonventionen integrerat hos beslutsfattare som faller avgéranden om saker som ror barn?
Lars H Gustafsson dundrar i sin bok om de "manupulativa tekniker direkt importerade fran
USA” (Gustafsson 2004) som syftar till att vuxna skall skaffa sig kontroll éver barn och unga:
ART (Aggression Replacement Training), PMT (Parent Management Training) och COPE
(Community Parent Education). Gustafsson dnskar sig istéllet att de vuxna stallde sig pa
barnens och de ungas sida. Mot den bakgrunden skulle det vara intressant att lasa kritiska
granskningar om dessa metoder och om hur mycket de hjalper barn och ungdomar.
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