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Sammanfattning

Bakgrund: Uppskattningsvis 5 till 10 % av alla barn i Sverige bevittnar vald mellan sina féraldrar
under sin uppvaxt. Forskning tyder pa att konsekvenserna for dessa barns psykiska halsa kan
vara mycket allvarliga. Gruppen barn som bevittnat vald i hemmet har lange forblivit osynliga
och det finns ett starkt behov av att lyfta fram barnperspektivet i forskningen for att kunna
effektivisera arbetet med att férbattra barnens livsvillkor.

Syfte: Studiens syfte var att sammanstélla en kunskapsoversikt over vad man i forskningen vet
om den psykiska hdlsan hos barn som bevittnat vald i familjen under svenska férhallanden. De
huvudfragestallningar som belyses var; hur manga barn bevittnar vald i Sverige? Hur beskriver
litteraturen den psykiska hédlsan hos barn som bevittnat vald? Vilka skillnader i konsekvenser
finns beskrivs for barn av olika alder, kon, etnicitet, andra sociala faktorer och pa langre sikt?
Vilka metoder beskrivs som relevanta och effektiva for att férebygga ohélsa hos gruppen barn
som bevittnat vald i familjen? Huvudinriktningen har varit att belysa problemet ur ett
folkhalsoperspektiv.

Metod: Studien dr genomford i form av en selektiv forskningsoéversikt som begransar sig till att
innefatta svenskproducerad litteratur fran 1995 fram till idag. Avgransningarna gjordes for att
ge en lattoverskadlig 6verblick av vad den relativt nya forskningen vet om dessa barns psykiska
halsa under svenska forhallanden och for att innefatta aktuell dokumentation om de metoder
for forebyggande arbete som tillampas i Sverige idag.

Resultat: Resultaten pekar pa att kunskapen om den psykiska halsan hos barnen som bevittnat
vald i hemmet och dessutom har annan etnisk bakgrund &n svensk eller andra ogynnsamma
sociala faktorer ar mycket liten. Det forebyggande arbetet bestar till mesta dels av individ och i
viss man relationsinriktade insatser i behandlande syfte.

Diskussion: Metoderna som anvands for krissamtal och stédgrupper i verksamheter riktade
mot utsatta familjer ar i liten man kunskapsbaserade. Utvardering och uppféljning av dessa
metoder ar bristfallig och behover utvecklas och tillampas pa nationell niva. Kunskapen om de
langsiktiga effekterna av att bevittna vald i barndomen maste utdkas, speciellt fér barn som
kommer fran socialt utsatta familjer dar riskfaktorerna kan vara sarskilt hoga. Detta kan annars
medfdra en ogynnsam utveckling av folkhalsan i ett langre tidsperspektiv. For att forhindra en
sadan utveckling maste det forebyggande arbetet i storre utstréckning angripa orsakerna till
valdet istallet for att behandla konsekvenserna av det. | det langsiktiga arbetet bor mer



resurser satsas pa tidigare insatser pa samhalls- och strukturell niva for att forebygga att barn
upplever vald i familjen 6verhuvudtaget.

Sokord: familjevald, barn, barnmisshandel, psykisk hilsa, férebyggande metoder

Abstract

Background: Approximately 5 to 10 % of children in Sweden have witnessed violence at home
during their childhood. Research has shown that consequences on the children’s mental health
can be severe. These children have long remained invisible and more attention needs to be
paid to the child perspective in order to improve the efforts to prevent ill health among this
group of children.

Aim: The purpose of this study was to compile a literature review of what research has been
conducted on the mental health of children who have witnessed violence under Swedish
conditions. The main questions at issue were; how many children witness violence at home in
Sweden? How is the mental health of children who have witnessed violence described in the
literature? What differences have been observed for children of different age, gender,
ethnicity, other social factors and in adulthood, and; what methods are described as relevant
and effective for preventing ill health in this group of children? The main focus has been to
highlight the problem from a public health perspective.

Method: The study is in the form of a selective review, which limits itself to include Swedish
literature produced from 1995 until today. These limitations were made in order to provide a
transparent overview of the rather recent knowledgebase about these children's mental
health under Swedish conditions and to include current documentation of the methods of
prevention implemented in the country today.

Results: The findings suggest that the knowledge of the mental health issues of children who
have witnessed domestic violence and have different ethnic background than Swedish or other
adverse social factors is very limited. The preventative measures are largely focused on
providing treatment to individuals and in some cases also families.

Discussion: The methods used for individual counseling and support groups targeting
vulnerable families are seldom based on what empirical evidence has shown to be effective.
Successful programs to monitor and evaluate these methods are missing and should be
developed and implemented at the national level. There is a need to increase the knowledge
about the long-term effects of witnessing violence in childhood, especially for children from
socially vulnerable families who can be exposed to a number of additional risk factors.
Prevention work must address the causes of violence instead of simply trying to mitigate its
consequences. In the long-term, more resources should be allocated to timely efforts at the
community and societal levels to prevent children from experiencing violence in the family at
all.
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1 Inledning och problemformulering

Varje dag blir barn till kvinnor som utsatts for vald ofrivilliga vittnen till vald mellan sina
foraldrar. Barnen har inte blivit utsatta for synligt vald och tvingas ofta leva ensamma med sina
erfarenheter om ingen uppmarksammar deras situation. Manga ganger utvecklar de en diffus
symptombild som préaglas av sociala problem och gor att de blir avfardade som “problembarn”
om de far svarigheter i skolan och i kamratgruppen. En del av dessa barn kan senare i livet |6pa
en hogre risk att hamna i alkohol- och drogmissbruk eller valdsituationer som paminner om
dem de sjalva blivit utsatta for. Orsaken till deras problem identifieras och utreds sallan.
Utifran ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt att barnens problem tas pa allvar for att detta
asidosatta folkhalsoproblem effektivt skall kunna forebyggas.

Det jag dmnar undersdka i denna uppsats ar vad det finns for forskningsunderlag om den
psykiska halsan hos gruppen barn som upplevt vald i familjen i Sverige samt vad det finns for
forebyggande insatser for att hjalpa dem. Speciell uppmarksamhet ges till barn fran familjer
med invandrarbakgrund eller pa andra satt svag social position. Syftet ar att sammanstélla och
gora den befintliga forskningen pa omradet lattillganglig for att synliggora dessa barns
situation. Jag hoppas att min uppsats kan bidra med att lyfta fram en grupp barn som tidigare
fatt lite uppmarksamhet i svenska studier. Utgangspunkten som ligger till grund fér mitt arbete
ar att det behovs goras en sammanstallning av vad som skrivits pa omradet for att belysa de
eventuella kunskapsluckorna och viktigt utifran ett folkhalsoperspektiv att satsa mer resurser
pa att forbattra livsvillkoren for barn och ungdomar i utsatta positioner.

2 Bakgrund

2.1 Barn till valdsutsatta kvinnor

Vald mot kvinnor ar ett allvarligt och vanligt forekommande folkhalsoproblem i Sverige idag.
Ar 2008 anmaldes 15 184 fall av vald mot kvinnor dar férévaren var bekant med offret och
misshandeln skett inomhus (BRA, 2008a). | hemmen tvingas barnen bli ofrivilliga vittnen till
valdet som de omdijligt kan undkomma. Brottsférebyggande radet beraknar att endast 20-25
procent av alla fall av vald mot kvinnor blir anmalda till polisen (BRA, 2008b). | en vilkind
dansk studie av Christensen (1990) som bl.a. Mellberg (2004; Socialstyrelsen, 2002) hanvisar
till var det endast 2 procent av de 394 barn som ingick i studien om barn som upplevt vald i
hemmet som med sdkerhet inte varit narvarande vid valdstillfdllet. Hela 85 procent av dem
befann sig i samma rum dar misshandeln skett. Varldshalsoorganisationen (WHO) beslutade
for drygt ett sekel sedan att vald mot kvinnor och barn bor vara ett sarskilt prioriterat
folkhdlsoomrade, bade vad galler forskning och forebyggande arbete (Socialstyrelsen, 2009a).
Enligt deras rapport (Krug) om vald och hilsa fran 2002 uppgav Over hélften av alla
misshandlade kvinnor i Storbritannien att deras barn regelbundet bevittnade valdet i hemmet.
| den omfattande svenska undersokningen Slagen dam (Lundgren, Heimer, Westerstrand, &
Kalliokoski, 2001) tillfradgades kvinnorna om deras barn hade sett eller hort deras make/sambo
sla dem. Drygt hilften av kvinnorna med en valdsam tidigare make/sambo uppgav att barnen
bevittnat valdet. Bland kvinnorna med en nuvarande make/sambo som utévar vald uppgav
knappt en tredjedel att barnen sett eller hort detta.



| den senaste folkhalsorapporten (Socialstyrelsen, 2009a) dgnades for forsta gangen ett eget
kapitel at vald mellan individer dar vald mot barn belyses. Totalt uppger ca 10 procent av alla
barn att de upplevt vald i hemmet och 5 procent har gjort det ofta. Socialstyrelsen uppskattar
att endast en tredjedel av dessa barn uppskattas komma till socialtjanstens kannedom
(Socialstyrelsen, 2005). | litteraturen framstar ensamstdende kvinnor som en sarskilt
valdsutsatt grupp och enligt den senaste Folkhéalsorapporten (Socialstyrelsen, 2009a) har hela
15 procent av alla ensamstdende kvinnor med sma barn utsatts fér vald i hemmet. Enligt
Brottsforebyggande radets statistik i Socialstyrelsens rapport (2002) jamfors de tva procent av
kvinnor i dldern 16-84 ar som uppgett att utsatts for hot och vald under ett ar med de 18
procent bland ensamstdende mammor i samma aldersgrupp.

2.2 Valdets typologi

Vald mellan individer brukar delas upp i tvd kategorier; familjevald eller partnervald och
offentligt vald. Det &r i kategorin familjevald som vald mot kvinnor och barn ryms. Barn som
tvingas bevittna vald mellan foraldrarna kan havdas utsattas for en typ av psykisk
barnmisshandel. Nedan presenteras Varldshalsoorganisationens modell 6ver valdets typologi
for att illustrera de manga olika definitioner av vald som kan férekomma mellan individer (se
figur 1). Utav modellen framgar att barn kan utsattas for fyra typer av vald; fysiskt, psykiskt,
sexuellt och genom underldtenhet.
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Kalla: WHO (Krug, 2002)
Figur 1. lllustrerar olika definitioner av vald mot barn

Det ar inte ovanligt att barn i familjer dar det férekommer vald mot mamman blir utsatta for
flera typer av oOvergrepp eller omsorgssvikt (Hindberg, 1999). Nar modern utsatts for
misshandel och barnet bevittnar detta kan det anses vara bade en form utav psykologiskt
berévande och vald. Berévandet ligger i att foraldrarna forsummar att tillgodose barnets
grundldggande behov utav trygghet och nadrhet genom att utsdtta det for skrammande och
traumatiska situationer. Det blir dven en form av indirekt eller passivt psykiskt vald som barnet
blir offer for trots att valdet inte riktas mot barnet utan mot mamman i férsta hand. Psykiskt
vald anses vara da ett barn tvingas se eller hora vald eller befinna sig i en milj6é dar vald och hot



om vald forekommer (Almqvist & Janson, 2004). | det har ssmmanhanget gar det inte heller att
helt sarskilja vald mot modrar och de 6vergrepp som detta innebér for deras barn, utan de tva
maste relateras till varandra. Det ar dock viktigt, enligt Metell (2001), att behandla dem som
tva olika foreteelser med sina skilda forklaringsmodeller.

Valdet blir sarskilt svarbegripligt och kan ge allvarligare konsekvenser just for att det
forekommer i en miljo dar barnet séker trygghet och fran en person som barnet normalt séker
stod och hjalp ifran. Det hdnder i en miljo dar barnet har mycket begransad mojlighet att
undkomma de valdsamma situationerna och kompliceras dessutom av att familjevald &r ytterst
tabubelagt i samhéllet (Eriksson, Kallstrém Cater, & Dahlkild-Ohman, 2008).

2.3 Barn och ungdomars psykiska halsa

Den senaste folkhalsorapporten (2009a) beskriver hur barn och ungdomars psykiska halsa blir
allt sémre. Rapporten visar att unga flickor mar sarskilt daligt men ohalsan okar bland bada
konen. Allt fler unga vardas pa sjukhus for depression och angest. Bland flickor okar
sjalvmordsforsoken kraftigt. Generellt sett ar halsan ar samre hos barn i familjer med lag
socioekonomisk status. Den vdxande andelen barn och ungdomar med psykisk ohédlsa ar ett
omrade som belyses i den senaste folkhdlsorapporten och &r ett prioriterat omrade for
folkhalsoarbetet i landet.

Flertalet internationella studier visar att barn tar stor psykisk skada av sina upplevelser av att
bevittna vald mellan foréldrarna (Kernic, et al., 2003; Wolfe, Crooks, Lee, Mcintyre-Smith, &
Jaffe, 2003). Manga drabbas av posttraumatiska stressyndrom och andra symptom som kraver
barnpsykiatrisk behandling. Det &r viktigt ur folkhalsosynpunkt att belysa och atgarda dessa
barns situation da det uttrycks i folkhdlsomalen att barn och ungdomars hélsa grundas i trygga
forhallanden under deras uppvaxtar vilket ar ett prioriterat omrade for folkhalsoarbetet.

Barn som levt i familjer dar det férekommit misshandel ar ofta i behov av barnpsykiatrisk
behandling for att bearbeta sina upplevelser och starka relationen till bada férdldrarna. Men
mycket tyder pa att hjalpinsatserna aldrig nar ut till dessa familjer och darmed gar de flesta av
barnen utan hjalp (Eriksson, Biller, & Balkmar, 2006; Metell, 2001; Rddda Barnen, 2006a).

2.3.1 Tidigare forskning

Barn som lever i en familj dar pappa slar mamma ar ocksa offer, trots att det tidigare har
funnits en tendens att barnen hamnar i skymundan dad man talar om vald mot kvinnor. Det var
framforallt under 1990-talets senare halft som barnens situation synliggjordes alltmer i
forskning (Mellberg, 2004). Trots att uppmarksamhet under de senaste decennierna har riktats
mot att dven barn som lever i familjer dar modern misshandlats |6per en hog risk att fara illa
har barnperspektivet sédllan anammats i forskningen. Dock s3 verkar medvetenheten och
efterfragan 6ka vad galler att féra fram barnens egna beskrivningar och tolkningar av sina
upplevelser (Weinehall, 1997). For att till fullo férstd barnens perspektiv anser Arnell och
Ekbom (1999) att man inte bor tala om kvinnomisshandel utan “mamma-misshandel”.

Flera studier gjorda i Storbritannien och USA har visat ett tydligt samband mellan barn som
utsatts for vald i hemmet och deras psykiska ohalsa (Kernic, et al., 2003; Wolfe, et al., 2003). |
WHOs rapport om vald och halsa (Krug, 2002) presenteras amerikansk forskning av Edleson
(1999) Jaffe (1990) som visar att barn som regelbundet bevittnat vald mellan sina féraldrar
uppvisar manga av de psykologiska beteendestérningar som barn som sjalva utsatts for vald.
Det bor papekas att alla barn inte reagerar lika och lider darfér inte av samma konsekvenser.



Fantuzzo & Mohr (1999) papekar att det finns ett antal faktorer som paverkar hur allvarliga de
psykologiska effekterna blir hos barnet. Dessa kan vara; barnets alder, typ och svarighet av
vald, om det férekommer andra riskfaktorer (t.ex. fattigdom och missbrukande féraldrar) i
barnets liv, samt om barnet sjalv utsatts for vald. Vissa studier tyder pa att det finns
konsskillnader i hur barnen reagerar pa valdet. | en undersdkning av Lemmey et al., (2001)
rapporterades att barn i aldern 4-11 ar hade storre risk att drabbas av beteendestérningar och
att flickor i storre utstrackning an pojkar paverkades negativt. Séarskilt internaliserade
beteenden som depression, oro och undvikande var starkt korrelerat med graden av vald som
modern utsatts for.

Det finns internationella studier som undersokt hur de som utsatts for vald i barndomen sedan
paverkas i vuxen alder. En studie (Allen & Lauterbach, 2007) visar pa ett samband mellan
utsatthet fér trauma som barn och personlighetsdrag som vuxen. Vuxna som blivit utsatt for
overgrepp i barndomen uppvisade oftare neurotiska karaktdrsdrag och 6ppenhet infor nya
erfarenheter dn de som inte hade erfarenheter av 6vergrepp som barn. Storre 6ppenhet infor
nya situationer tolkades av forfattarna som en 6kad risk for att aterutsattas for dvergrepp i
vuxen &lder. Aven resultaten dr motstridiga har en del studier om l&ngtidseffekterna har visat
att uppleva vald i barndomen kan 6ka risken for att uppleva vald dven i vuxenrelationer (Jaffe,
Hurley, & Wolfe, 1990), associationen verkar vara nagot starkare for forovare av vald an for
offer (Ernst, Weiss, & Enright-Smith, 2006).

2.3.2  Sociala skillnader
Kommittén mot Barnmisshandel anger att svag familjeekonomi dr en av de starkaste
bakgrundsfaktorerna for barns utsatthet (Socialstyrelsen, 2001). | folkhalsorapporten (2009a)
faststalls att vald i hemmet ar betydligt vanligare i ekonomiskt och socialt svagare
samhallsgrupper. Undersdkningar har visat att andra sociala problem som missbruk,
forstandshandikapp och psykisk sjukdom i familjen eventuellt kan 6ka risken for vald (Eriksson,
et al., 2008).

Familjer med invandrarbakgrund &ar ofta sarskilt utsatta da de i manga fall redan lever i
segregation och socialt utanforskap och i de fall da vald forekommer i familjen riskerar barnen
att bli sarskilt osynliga. De kan vara asylstékande och redan leva marginaliserat, eller uppleva
dubbel diskriminering pa basis av bade konstillhorighet och etnicitet. | Goteborgsprojektet
”barn som bevittnat vald mot mamma” (Almqvist & Janson, 2004) var 70 procent av kvinnorna
som intervjuades pa kvinnojourerna av utldandsk harkomst. | diskussionen konstaterar
forfattarna att kvinnor av svensk harkomst troligen har ett betydligt storre socialt natverk att
soka stdd och skydd hos @n kvinnorna av utlandsk harkomst. Sarskilt galler det kvinnor med
god utbildning och god social situation. Familjen ar troligtvis den enda tryggheten i det nya
landet da de saknar ett vidare socialt natverk vilket ytterligare férsvarar mojligheterna att vaga
be om hjilp. Misshandeln tillats da pagad under en langre tid innan kvinnan tar sig ur
relationen. Trots att det ofta ar kvinnan som &r offret ar det hon och eventuella barn som
tvingas lamna bostaden for att soka sig till ett skyddat boende och ibland dven anta en
skyddad identitet. Kvinnorna kan lida utav svara trauman pa grund av langvariga overgrepp,
tala begrdansad svenska och sakna kontakter utanfér familjen att séka stod hos. De yngre
barnen drabbas utav att mamman inte klarar av att skéta dem och ge dem den trygghet de
behdver och de aldre barnen kan tvingas bli mammans lank till omvéarlden. De barn som
befinner sig i en sadan situation far annu farre tillfallen att bearbeta sina egna trauman vilket
kan leda till storre psykisk ohalsa senare.



Hindberg (1999) presenterar resultat fran en kartlaggning som gjorts i Skdrholmen som visar
att de faktorer som paverkar uppkomsten av sociala problem i familjer med
invandrarbakgrund ar de negativa effekter som migrationen har pa familjesystemet, psykisk
ohélsa och utanforskap. Dessa familjer ar resurssvaga i saval materiella som andra avseenden.
Undersokningar fran Centrum for barn och Ungdomars Halsa (1998:1) som Hindberg (1999)
presenterar visar att ohalsan bland invandrarungdomar ar hég. Barn med invandrarbakgrund
konsumerar sjukvard i hogre grad dan genomsnittet. Ungdomar med utomeuropeiskt ursprung i
aldern 15-18 ar |6per tre ganger sa stor risk att do i sjalvmord som barn med inomeuropeiskt
ursprung.

2.4 Folkhilsoarbete

Begreppet folkhalsa beskriver befolkningens halsotillstand, och for att uppna en god folkhalsa
menar Janlert (2000) att bor den vara sa jamlikt férdelad som mojligt. Folkhdlsoarbete handlar
om ”systematiska och malinriktade insatser” for att framja héalsa och férebygga sjukdom i syfte
att "astadkomma en god och jamlik halsa i hela befolkningen”. Insatserna har som mal att
skapa forutsattningar och miljéer som ar gynnsamma for halsan och kan vara riktade mot olika
malgrupper for att “formedla kunskap och oOka medvetenhet om samband mellan
levnadsvanor och halsa” (Janlert, 2000, s. 98).

Forebyggande folkhadlsoarbete brukar delas in i tre nivaer, namligen primdr-, sekunddr- och
tertidrprevention. Eller universellt, selektivt och indikerat forebyggande arbete som Killén
(2009) benamner det.

Universell eller primér prevention anses vara de insatser som satts in innan man upptackt
sjukdom for att forhindra att problem uppstar. Det riktar sig ofta mot hela befolkningen eller
stora grupper av befolkningen. Selektiv eller sekunddr prevention ar tidiga insatser for att
upptacka ohélsa eller riskfaktorer och férhindra att problemen vidareutvecklas. Malgruppen
for dessa insatser ar ofta grupper med séarskilda behov. Indikerad eller tertiéir prevention ar
insatser mot redan drabbade sjukdomsgrupper for att forhindra att deras halsa férsdmras
ytterligare (Killén, 2009; Pellmer & Wramner, 2007).

| den senaste rapporten ”world report on violence and health” (Krug) fran 2002 slar
Vardshalsoorganisationen fast att det finns ett konkret behov av att utoka de férebyggande
insatserna vad géller valdsbekdmpning. Ofta satsas mer resurser pa att hantera de omedelbara
konsekvenserna av valdet an pa det férebyggande arbetet. Manga av de faktorer som bidrar
till valdet gar att férhindra och férebygga. For att uppna goda reslutat i valdsbekdmpningen
bor insatser sattas in pa alla nivaer, fran individniva till den strukturella.

Hindberg (1999) menar att det forebyggande arbetet mot barn och familjer dar vald
forekommer framst handlar om sekundara eller tertidra insatser. | familjer med vald mellan
fordldrarna kan det behdvas sarskilt riktade eller selektiva insatser for att tillgodose deras
behov. Huvudmalet gar da ut pa att hitta metoder som starker resurserna hos bade foraldrar
och barn for att framja samspelet dem emellan samt fér att reducera riskfaktorerna (Killén,
2009). Universellt och selektivt forebyggande arbete skiljer sig inte at rent metodmassigt,
enligt Killén (2009). Men det selektiva arbetet ar ofta svarare och kraver mer tid och resurser.
Universellt forebyggande arbete ar dock en forutsattning for att upptacka familjer som ar i
behov av selektiva och indikerade insatser.



| Pellmer och Wramner (2007) betonas vikten av att folkhalsoarbete grundas pa
evidensbaserad kunskap. Alltsa maste insatser och arbete for att framja folkhalsa grunda sig pa
folkhalsovetenskaplig forskning. Killén (2009, s. 27) konstaterar ocksa att oavsett om det géller
universellt eller selektivt forebyggande arbete sa bor detta alltid “baseras pa den basta och
mest valdokumenterade kunskap som finns tillganglig”.

2.4.1 Folkhilsomal 3
Det tredje utav regeringens elva folkhadlsomal handlar om att framja barn och ungas
uppvaxtvillkor. Barn och unga bedoms vara en av de viktigaste malgrupperna for
folkhalsoarbetet och forhallandena under barn- och ungdomsaren anses ha stor betydelse for
deras psykiska och fysiska hadlsa under resten av livet. Staten folkhalsoinstitut havdar att tidiga
insatser under uppvaxten kan forebygga psykisk ohédlsa senare i livet (2009).

3 Syfte och fragestillningar

Syftet med den héar uppsatsen ar att gora en litteraturdversikt over forskningen om den
psykiska halsan hos barn som upplevt vald i familjer i Sverige.

For att besvara detta syfte har nedanstaende fragestallningar formulerats:

1. Hur manga barn i Sverige bevittnar vald i hemmet?

2. Hur beskriver litteraturen den psykiska hdlsan hos barn som upplevt vald i hemmet?

3. Finns det skillnader i konsekvenser for barn av olika kon, alder, etnicitet, andra sociala
forhallanden eller i vuxen alder?

4. Vilka metoder for forebyggande arbete beskrivs i forskningen som relevanta och
effektiva for att forebygga ohélsa bland gruppen barn som upplevt vald i hemmet?

4 Teoretisk referensram

4.1 Holistisk valdsmodell

Det finns manga teorier som fungerar som forklaringsmodeller fér att forstd mans vald mot
kvinnor. | den har uppsatsen har en modell av Lori Heise (1998) anvants for att den behandlar
valdets orsaker utifran ett helhetsperspektiv som passar det folkhalsovetenskapliga synsattet.
Den holistiska modellen (se figur 2) forklarar vald i nara relationer som ett resultat av
forhallandet mellan personliga, situationsbetingade och sociokulturella faktorer. Vald uppstar
som en reaktion mellan flera samvarierande faktorer, snarare dn som en foljd av en enskild
faktors inverkan pa beteende (Socialstyrelsen, 2006). WHO (Krug, 2002) anvander
forklaringsmodellen som de kallar en ekologisk valdsmodell i sin rapport, men férfattarna till
Socialstyrelsens rapport (2006) om valdets kostnader bendmner den holistisk, d& de anser
beteckningen ekologisk vara missvisande. Modellen férekommer &dven i den senaste
folkhalsorapporten (2009a) dar den anvands for att beskriva valdets orsaksfaktorer. | den
holistiska modellen ger Heise forslag pa specifika faktorer som kan forekomma inom de olika
nivaerna och bidra till att vald forekommer.
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Kalla: Socialstyrelsens rapport “Kostnader for vald mot kvinnor”, 2006 s.12.

Figur 2: Den holistiska modellen ger exempel pa faktorer som kan oka risken for vald mot kvinnor inom de olika
nivaerna

Individuella faktorer

Den innersta cirkeln inbegriper faktorer som exempelvis de biologiska, arftliga och personliga
egenskaper och erfarenheter som kan paverka risken att bli offer eller férovare av vald. Det
kan till exempel vara alder, utbildnings- och inkomstniva, alkohol- och drogmissbruk eller
tidigare 6vergrepp.

Relationsbetingade faktorer

Nasta niva omfattar riskfaktorer i nara relationer med vénner, familjemedlemmar och
partners. Riskfaktorer kan vara en bristande férmaga att hantera relationer eller konflikter
inom dktenskapet. Dessa forhallanden ar bidragande till en persons erfarenheter och paverkar
dess beteende.

Samhidlleliga faktorer

Pa samhallsnivan ryms den narmaste omgivningen t.ex. skola, arbetsplats och grannskap dar
sociala relationer uppstar. Pafrestande sociala forhallanden och ett umgange med normer som
legitimerar valdet kan vara faktorer i narmiljon som kan paverka risken att bli utsatt eller
forovare av vald.



Strukturella faktorer

Den yttersta cirkeln innefattar évergripande strukturella faktorer i samhallet som bidrar till att
skapa ett klimat som antingen okar eller minskar risken fér vald. De sociala och kulturella
normer som harskar i ett samhélle ingar har. Det kan vara inrotade kénsroller, normer som
medger mannen kontroll 6ver kvinnan och en generell acceptans av vald som ett satt att 16sa
konflikter (Krug, 2002; Socialstyrelsen, 2006).

Det héar arbetet beskriver vald i heterosexuella relationer och utgar ifran att det i de flesta fall
ror sig om mans vald mot kvinnor (Eriksson, et al., 2008). Som tidigare ndmnts i bakgrunden
finns det ett samband mellan mans vald mot kvinnor i néra relationer och psykiskt vald mot
barn. Barn paverkas saval direkt som indirekt av valdet i familjen och de tva fenomenen gar
inte helt att sarskilja. | traditionella familjestrukturer dar mannen ar dominant, vidhaller han
sin position och makt genom ett kontrollerande beteende gentemot saval barnen som
kvinnorna i familjen. Aven om valdet i férsta hand &r riktat mot kvinnan kan barnen anvindas
som ett medel for utpressning och kontroll och barnen blir pd sa vis indragna i
familjekonflikterna. | de fall da barn ar inblandade kan faktorerna pa de olika nivaerna variera.
Pa den samhalleliga nivan kan det réra sig om att barn som far illa inte uppmarksammas av de
vuxna de kommer i kontakt med utanfér hemmet i exempelvis skola eller sjukvarden. Pa den
strukturella nivdn kan det vara bristen pa barnperspektivet i beslutsfattande och
osynliggérandet av denna grupp barn bland makthavare. Heises modell skiljer sig fran andra
teorier om vald som ofta fokuserar pa enskilda faktorer t.ex. en persons biologi,
dysfunktionella dktenskap eller fattigdom och stress. Den holistiska modellen menar att alla
strukturella nivaer ar lika viktiga for uppkomsten av vald och darmed maste insatser riktas mot
alla nivaer for att forebygga valdet.

5 Metod

Metodkapitlet inleds med en beskrivning av studiens design, datainsamling samt hur data
analyserats. Sedan foljer ett avsnitt som behandlar de avgrdnsningar i arbetets omfattning
som gjorts och slutligen presenteras i studien aterkommande begrepp som kan behdvas
fortydligas innan vidare lasning.

5.1 Design

Foreliggande arbete ar i form av en selektiv forskningsoversikt baserat pa de avgransningar
som har gjorts (Backman, 2008). Detta for att ge en lattoverskadlig overblick av vad den
relativt nya forskningen vet om den psykiska halsan hos barn som bevittnat vald under svenska
forhallanden och fér att innefatta aktuell dokumentation om de metoder fér forebyggande
arbete som tillampas i Sverige idag. Enligt Backman (2008) har ett tilltagande behov av
sammanfattande och integrerande forskningsoversikter uppstatt under de senaste
decennierna som en foljd av den standigt viaxande kunskapsmassan. Forskningsoversiktens
syfte kan vara att skapa 6verblick, pavisa luckor i kunskapen eller reda ut motsagelser.

5.2 Avgransningar

Uppsatsen fokuserar pa barn som bevittnat saval fysiskt som psykiskt vald av eller mot nagon
narstdende. Fysiskt och sexuellt vald mot barn har ej inkluderats i arbetet pd grund av
begransningar i tid och omfattning. For att uppna syftet inkluderades endast forskning som
géller svenska forhallanden da detta ar det mest relevanta for fragestallningarna. Eftersom



huvudinriktningen har varit att belysa problemet ur ett svenskt folkhalsoperspektiv blir
forskning baserad pa forhallanden utanfor Sverige inte relevant i det har arbetet. Utover det sa
har arbetet i syfte att ta reda pa vilka metoder for prevention som tillimpas i Sverige varav
forebyggande arbete i sammanhang utanfér detta inte inkluderats. Endast publikationer
mellan 1995 till 2009 har behandlats da forskningen inom omradet ar relativt nytt och det ar
viktigt att inkludera aktuell information. FN:s definition av barn som personer under 18 ar har
anvants i uppsatsen (Barnombudsmannen, 2009).

5.3 Datainsamlingsmetod

Som forsta steg for att samla information till min studie genomfoérdes en litteratursdkning. For
att hitta litteratur om barn som upplevt vald i hemmet har jag anvant mig av tre huvudsakliga
sokstrategier. Den forsta har varit en systematisk genomgang av artiklar i databaserna
Pubmed, Scopus, CINAHL och Psychinfo. Féljande s6kord har anvants i olika kombinationer:
domestic violence, IPV (intimate partner violence) children, mental health, sweden,
(familjevald, barn, barnmisshandel, psykisk halsa, invandrare). Férst testades de engelska
sokorden i databaserna med begransning i sokalternativ till artiklar pa svenska. Sedan tillades
sokordet ”“sweden” for att precisera traffarna. Nar aven detta visade sig ge fa relevanta
resultat provades de svenska sdkorden i de databaser som tillat detta. Denna litteratursékning
genererade inga relevanta artiklar for den férsta delen av mitt syfte. De internationella studier
som dar citerade i bakgrunden valdes ut bland tréffarna som genererades i sékningar med
sokord pa engelska.

Den andra metoden som anvandes for att soka information dr genom publikationer fran
Folkhalsoinstitutet, Socialstyrelsen, Radda Barnen, Barnombudsmannen och WHO. Har har
webbsidor varit anvindbara da publikationer kan laddas ned enkelt fran respektive
myndighet/organisation. Andra internetkallor har varit Brottsférebyggande radet, Statistiska
Centralbyrén, Allmidnna barnhuset och Orebro universitet. Bland dessa valdes de rapporter ut
som behandlar barn som bevittnat vald i hemmet. Andra sokvagar har varit manuell sékning
genom referenslistor fran denna litteratur for att soka och identifiera relevanta artiklar.

Till sist har soktes laroboécker och avhandlingar skrivna av forskare som ar verksamma inom
omradet och for att fa information till min bakgrund. Flera bocker &r i form av antologier dar
olika forfattare bidragit till kunskapsmassan. Dessa har hittats genom sékningar i GUNDA och
LIBRIS. Utover detta har enstaka uppslagsverk och andra ldrobdcker om metoder for
uppsatsskrivning konsulterats.

Informationen som anvandes for att besvara den sista delfragestéllningen har i huvudsak valts
ut bland det material som kom fram i den ursprungliga litteratursokningen eller fran
referenslistor fran detta material. Darav kan det forekomma ytterligare litteratur pa detta
omrade utover vad jag hittat genom min forsta sékning som ej innefattats i min studie.

5.4 Inklusionskriterier

De inklusionskriterier som avgjort vilken litteratur som inkluderats i arbetet har varit:

e Ej publikationer fore 1995 (dock kan hanvisningar till forskning foére detta ar
forekomma)

e Genomford i Sverige (i vissa fall har hanvisningar till nordiska studier citerats)

e Behandla psykiska konsekvenser eller férebyggande metoder fér barn som bevittnat
vald
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Pa grund av ett litet urval av litteratur har inklusionskriterierna begransats till ett fatal och
exklusionskriterier uteslutits.

5.5 Etiska 6verviaganden

De etiska aspekter som ar relevanta i detta arbete ar huruvida forfattarna till den litteratur
som anvants har diskuterat etik i sina undersékningar. Det har inte gjorts nagon urskiljning av
litteratur som tydligt redog6r for detta da underlaget redan var litet. Enligt Vetenskapsradet
(2009) ar etik centralt inom forskning da den har makt att paverka samhallet pa lang sikt. Att ta
hansyn till etiska aspekter ar sarskilt viktigt da kvalitativa studier pa barn genomfors. D3
barnen inte 4r myndiga maste vardnadshavaren ge sitt godkdnnande och det far inte goras pa
ett satt som kan upplevas vara tvingande genom att informanterna befinner sig i underlage. Av
det material som legat till grund for denna litteratursammanstéllning var det enbart ett fatal
studier som genomfort kvalitativa intervjuer med barn. Att barnperspektivet tidigare saknats i
mycket av forskningen om barn i utsatta positioner dr en svaghet. Det kan dven tadnkas att de
etiska svarigheterna mojligtvis bidrar till bristen pa barnens egna roster i forskning.

5.6 Analysmetodik

Det material som fyllde inklusionskriterierna (se bilaga 1) lastes inledningsvis igenom for att
skapa en forstaelse for forskningsomradet. Darefter har litteraturen har genomgatt granskning
och vardering utifran relevans fér mitt syfte och mina fragestallningar. Utifran dessa har sedan
likheter och skillnader i resultat samt forskarnas tolkning av resultat presenterats. D3 mycket
av den litteraturen som ligger till grund for uppsatsen ej ar granskad av oberoende experter
(Forsberg & Wengstrom, 2008) kravs ett mer kritiskt forhallningssatt till denna litteratur. Jag
har valt att i resultatet kort presentera de studier som forekommer i arbetet for att lasaren
sjalv skall kunna avgora deras kvalitet. D3 jag stott pa motstridiga resultat i forskningen har jag
valt att redovisa samtliga standpunkter for att sedan diskutera dessa i nasta kapitel. | det sista
avsnittet i resultatdelen har jag anvant Heises modell om valdets ekologi som referensram for
en analys av det resultat som presenteras utifran fragestallningen om férebyggande arbete.

5.7 Begreppsforklaringar

| uppsatsen anvands olika begrepp och nagra av de mest centrala begreppen forklaras nedan.
Barnmisshandel enligt Kommittén mot barnmisshandel:

”"Nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella Overgrepp,
krankningar eller forsummar att tillgodose barnets grundldggande behov” (Socialstyrelsen,
2001, s. 24).

Enligt Arnell och Ekbom (1999) &r psykiskt vald mot barn en form av misshandel som innefattar
bristande omsorg och isolering eller att hota, skrdmma och forl6jliga barnet. Arnell och Ekbom
menar att barn utsatts for psykisk misshandel da de ”vaxer upp i en familj dar vald eller hot om
vald ingdr som en del i vardagen”. Enligt Kommittén mot barnmisshandel anses psykisk
misshandel dven inbegripa da barnet “tvingas bevittna (se eller héra) vald i sin narmiljo eller
leva i en milj6 dar vald eller hot om vald ar ett ofta forekommande inslag” (Socialstyrelsen,
2001, s. 24).
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Begreppen bevittnat eller upplevt vald anvands synonymt och syftar till barn som bevittnat
vald av/mot nagon néarstaende. Anvindandet av beteckningen barn som bevittnar vald kan
forstas som att vittnet ar en utanférstaende betraktare vilket inte ar korrekt i sammanhanget.
Hydén (1995) uttrycker mer passande att barn som bevittnat vald boér betraktas som
deltagande vittnen till en situation de inte &r ansvariga foér och inte heller kan fly ifrén. Aven
om barnen inte direkt bevittnat valdet genom att befinna sig i samma rum som misshandeln
pagar kan de fortfarande ha upplevt valdet genom horselintryck eller de spar som det satter
hos mamman efterat och blir pa sa vis involverade i det.

Med begreppet barn avses i enlighet med FN:s barnkonvention vara varje ménniska upp till 18
dr. Vid de tillfallen da det ar av betydelse att framhava att det ror sig om aldre barn har istallet
begreppet ungdomar anvants i texten (Barnombudsmannen, 2009).

6 Resultat och analys

| foljande kapitel redovisas mina resultat som ar uppdelade i relevanta avsnitt for att svara pa
fragestallningarna. Huvudkategorierna har delats upp i underteman for att underlatta
lasningen och goéra huvudkategorierna mer lattéverskadliga. Forst redogors for vad det i
litteraturen star skrivet om mina huvudkategorier samt slutligen goérs en analys dar teori
kopplas samman med det praktiskt forebyggande arbetet.

6.1 Hur manga barn bevittnar vald?

Det &r svart att veta exakt hur manga barn som lever i familjer dar vald forekommer men
Kommittén mot Barnmisshandel rapporterar att det rér sig om 100 000 - 200 000 av drygt tva
miljoner barn under 18 ar i Sverige (SCB, 2009; Socialdepartementet, 2001). De har genomfort
flera undersokningar som visar att flickor oftare uppger att de bevittnat vald i hemmet, sarskilt
vanligt var det bland flickor fodda utomlands. En undersdkning bland 1700 mellanstadieelever
visade att var tionde barn nagon gang upplevt vald i hemmet, halften av dem ofta. Bland de
1500 20-aringar som svarade pa en enkadt om vald i hemmet uppgav 20 procent av ungdomar
fodda utomlands att vald férekommit mellan fordldrarna och fér 8 procent ofta
(Socialdepartementet, 2001).

Arnell och Ekbom (1999) presenterar en grov uppskattning av att forekomsten av barn som
bevittnar vald i hemmet &r ca 190000, baserat pa antalet polisanmalda fall av
kvinnomisshandel. De uppger ocksa att det varje ar ar det ca 1500 barn i Sverige som visats pa
kvinnojour tillsammans med sin mamma.

| en undersokning bland 12-aringar i en kommun utanfér Stockholm som Ekbom och Landberg
(Socialstyrelsen, 2002) presenterar hade 41 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna
uppgett att de sett vald i verkligheten bland vuxna eller barn under det senaste aret. Bland alla
elever hade 4 procent bevittnat vald i hemmet. Elever fodda utanfér norden angav i 25
procent hogre utstrackning att de bevittnat vald dn de som var fodda inom norden.

Lundgren m.fl. (2001) fann i en nationell studie bland ensamstaende modrar att en tredjedel
av dem blivit utsatta for vald eller hot om vald av en fore detta make eller sambo. Utifran
dessa fynd drar forfattarna slutsatsen att andelen barn med separerade foraldrar som upplevt
vald uppgar till drygt 10 procent.
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Rédda Barnen (Radda Barnen, 2006b) genomférde en undersokning for att ta reda pa barns
erfarenheter av vald pa en populdr motesplats pa Internet for ungdomar. Av 1761 ungdomar
som svarade pa enkidten hade 12 procent nagon gang sett eller hort pappa/styvpappa sla
mamma/styvmamma. Mer an var fjarde hade upplevt det upprepade ganger under uppvaxten.
Det var ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

6.2 Hur paverkas barnens psykiska hilsa?

Effekterna av att bevittna vald mellan férédldrarna paverkar alltid barnen, men pa olika satt. Det
ar beroende utav hur allvarligt valdet varit och hur ofta det forekommit, barnets kon, alder och
dven familjens situation och funktion i 6vriga avseenden (Hindberg, 1999). Almgvist och Janson
(2004) lyfter fram tva kunskapsomraden dar forskningen under de senaste decennierna lyckats
oka kunskapen om hur barn som bevittnat vald paverkas psykiskt. Det ena ar kunskapen om
Posttraumatisk stress syndrom (PTSS) som numera &r en formell diagnos och det andra ar
forskningen om anknytningsprocessen mellan barn och féraldrar, och hur den kan storas
(Almqgvist & Janson, 2004). Valdet mot mamman kan géra henne deprimerad, apatisk och
angestfylld och darmed ha negativ inverkan pa anknytningen mellan henne och barnet.

Barn i valdsamma familjer lever under stdndigt hot om vald vilket innebar att det upplever ett
konstant forhojt spanningstillstand dar det standigt maste vara pa sin vakt, iaktta och anpassa
sig (Lyckner & Metell, 2001). Enligt Lyckner och Metell (Lyckner & Metell, 2001) har forskare
(Garmezy & Rutter, 1985) visat att det kan vara svarare for barn att bevittna 6vergrepp pa de
personer som barnet ar beroende av an att sjalv bli misshandlad, och det dr dessa hdandelser
som kan ge varaktig paverkan senare.

Reaktionerna hos ett barn som bevittnat vald i hemmet kan ofta likna de symptom som barn
som blivit utsatta for andra typer av omsorgssvikt uppvisar. Vissa barn som far illa visar inga
symptom alls. Vanliga symptom hos barn som blivit utsatta for nagon form av omsorgssvikt ar
en forhojd angestniva, somnsvarigheter, psykosomatiska symptom, koncentrationsstorningar,
beteendeproblem, inlarningssvarigheter och relationsproblem. En del barn blir inatvinda,
tillbakadragna och tysta medan andra ar utagerande, brakiga och aggressiva. Flera faktorer kan
bidra till en varierande symptombild; barnets kén, personliga egenskaper och omstandigheter i
uppvaxtmiljon (Hindberg, 1999).

Barn som upplevt vald drabbas ofta av psykiska trauman. Hindberg (1999) beskriver trauma
som "en kadnslomassig chock som djupgaende och varaktigt skadar individens psykologiska
utveckling”. Traumat utldses utav Overvaldigande handelser som ligger utanfor individens
kontroll och frambringar kanslor av hjalploshet, sarbarhet, otrygghet och kontrollforlust. Vissa
som drabbas av trauma kan fa posttraumatiska stressyndrom, Post Traumatic Stress Disorder
(PTSD) eller PTSS pa svenska. Almqvist och Janson (2004) havdar att PTSS symptom &r
vanligare nar valdet begatts av en narstaende dn av en annan vuxen.

Arnell och Ekbom (1999) har tillsammans med Radda Barnen skrivit en handbok i syfte att
presentera en modell fér praktiskt arbete med barn som upplevt vald i familjen. De skriver att
vanmakten som ett barn upplever nar de inte kan stoppa valdet mot sin mamma kan ge
konsekvenser for resten av deras uppvaxt. De kdnslor av angest och skrack som barnet
upplever i samband med traumat tvingar dem att utveckla strategier fér att sta ut. Men
effekterna av trauma pa ett barn kan mildras om barnet har tillgang till en valfungerande
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forédlder eller andra trygga vuxna i sin narhet som kan ge stdd och tala med barnet om
handelserna.

| ett projekt som Almqvist och Janson (2004) m.fl genomfért i Goteborg har de férsokt ta reda
pa mer om de barn som bor tillsammans med sin mamma pa kvinnojourer. Alla mammor med
barn som kom till ndgon av kvinnojourerna i Géteborg under aren 2001-2003 och stannade
langre an en vecka blev tillfragade att delta i studien. BdAde mammor och barn 6ver 4 ar
intervjuades, med hjalp av tolk i de fall dd det behévdes. En del barn i studien hade inte
drabbats sarskilt hart av valdshdandelserna, ofta i de fall dd@ mamman snabbt avslutat relationen
med sin valdsamme partner. De flesta barn hade dock drabbats svarare an den relativt lilla
gruppen som klarat sig bra. Majoriteten av barnen de moétt uppfyllde inte kriterierna fér PTSS
men uppvisade ett manga andra allvarliga symptom. Enligt mammorna var det vanligt att
barnets reaktion pa de traumatiska handelserna i familjen var radsla och skrack eller aggressiva
tendenser. Barnen sjilva uppgav foljande symptom oftast: mardrémmar, patrangande tankar
och minnen, radsla, forsoker inte tanka pa det, vill vara ndra mamma, vill gérna se pa vald,
brakar mycket med andra, vark eller smarta, svart att sova och svart att sitta stilla. Problem
med kamrater och andra relationer var vanligt hos barnen, saval som att falla offer for
mobbning eller sjdlva mobba andra barn. Det framgar att barnens reaktioner varierade, vissa
tog avstand fran och forsokte undvika vald medan andra var fixerade vid valdsamma och
skrammande saker.

Forfattarna (Almqvist & Janson, 2004) gjorde en uppdelning bland barnen i studien beroende
pa vad for tendenser deras symptombild tyder pa. Den forsta gruppen uppfyllde kriterierna for
PTSS, de plagades ofta av minnesbilder och var mycket radda. Trots forsok att undvika att
tanka pa de skrammande handelserna trangde sig minnesbilderna pa. Den andra gruppen barn
var de som aktivt sokte sig till vald och skrack i olika former. Det beskrevs av barnen som ett
satt att lara sig leva med valdet utan att bli radd. En del av dessa barn beskrev dven
avtrubbning i kinslor och att de ofta anviande vald mot andra. Annu en grupp utgjordes av de
barn som tagit pa sig foraldrarollen och ansvaret for sin mamma. Andra framtradande
egenskaper hos dem var hjalpsamhet, trostande, radsla och dngslan.

6.2.1 Aldersskillnader

Lyckner & Metell (2001) menar att barn i yngre aldrar drabbas hardare av konsekvenserna av
ett trauma, i form av stord personlighetsutveckling, an barn som ar i skolaldern eller aldre.
Forfattarna (Lyckner & Metell, 2001) skriver att dven barn som ar sa sma att de inte kan
aterberatta de valdshandlingar de bevittnat eller utsatts for far kroppsliga och kdnslomassiga
minnen som etsar sig fast och kan yttra sig i deras lek. Valdet kan paverka barnets vidare
utveckling genom att anknytningen till modern forhindras. Lyckner & Metell (2001)h&vdar att
effekterna som valdet haft pa barnen nir de kommer upp i skoladldern beror pd barnets
formaga till beméastrande, samt vilka resurspersoner det har i sin narhet. De skriver dven att
motstandskraften och dterhamtningsférmagan 6kar med stigande alder.

Barn i forskoledldern kan uppvisa symptom som somnproblem, mardrommar och &dtstoérningar.
De kan bli overdrivet klangiga och ha separationsangest, eller drabbas av hagléshet och
passivitet. Barn kan ofta genom lek eller i sitt beteende aterupprepa traumatiska handelser
men drar sig undan andra lekkamrater (Almqvist & Janson, 2004, s. 16). Bland tonaringar ar
skamkanslor och sjalvanklagelser vanliga, enligt Almqvist & Janson (2004). De kan utveckla en
prematur vuxenidentitet och tidigt soka sig bort fran hemmet, eller soka skydd i ett gdng som
reaktion pa den destruktiva familjesituationen.
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Hindberg (1999) menar att for de storre barnen uttrycks konsekvenserna ofta i form av att de
far svart att utveckla tillit, sjalvfortroende och en positiv sjalvbild nar de saknar positiva
forebilder i sin narhet samtidigt som vald och konflikter i familjen standigt hotar deras
sakerhet.

6.2.2 Konsskillnader

Lyckner & Metell (2001) beskriver att det forekommer konsskillnader, flickor tar ofta pa sig en
"duktighetsroll” dar deras beteende karaktéariseras av hjidlpsamhet och avsaknaden av egna
krav. De tar pa sig ansvaret for yngre syskon och vilket ger omgivningen en falsk bild av att
barnet ar kapabelt och den verkliga orsaken till deras beteende pa sa vis doljs. De barn som
reagerar med aggressivitet ar, enligt Lyckner & Metell (2001) ofta pojkar, och fungerar som en
strategi for att dra till sig uppmarksamhet. De hamnar ofta i konflikter och far skulden nar
nagot hander. Almqvist & Janson (2004) havdar att pojkar oftare reagerar mer utatriktat med
bl.a. aggressioner, men sedan att senare forskning har visat att konsskillnaderna ar mindre an
vad man tidigare trott.

Utmarkande for barn som lever med vald i hemmet ar ett standigt sokande efter bekraftelse
och oberdkneligheten hos fordldern som ar aggressiv kan leda till identitetsosdkerhet hos
barnet (Lyckner & Metell, 2001). Lyckner & Metell (2001) menar att sonen kan férsoka att
kompensera den bristfilliga relationen till fadern ta Over pappans beteende. Forfattarna
(Lyckner & Metell, 2001) kallar detta "violent coaching” och beskriver det som valdsinlarning
fran far/styvfar till son/styvson. Aven Hindberg skriver att just pojkar ibland identifierar sig
med pappan som ar foérévaren snarare an med offret som ar den svaga. Hindberg (Hindberg,
1999, s. 127) menar att identifikation med aggressorn ar en vanlig forsvarsmekanism hos
manniskor som befinner sig i en hotfull situation som de inte har mojlighet att fly ifran. | varsta
fall tar sonen 6ver pappans beteende mot mamman vilket leder till att mamman blir hotad och
misshandlad dven av honom.

Almaqvist & Janson (2004) haller med om att barn som bevittnar vald mellan féraldrarna kan
borja identifiera sig med aggressorn som ett satt att dova sin angest och radsla, men skriver
inget om att det skiljer sig mellan kénen. De fortsatter med att beskriva att detta kan leda till
att barnet far en avvikande social utveckling genom en sankt empatisk formaga och férakt
gentemot svaghet. De skriver att en reaktion bland flickor i tondren kan vara att de utvecklar
en stark misstro mot méan och negativa attityder till fasta relationer i vuxen alder.

6.2.3  Sociala skillnader och etnicitet

Materialet som granskats ger valdigt liten information om vad sociala skillnader och etnicitet
kan ha for betydelse for hur barn som bevittnar vald i hemmet reagerar pa valdsupplevelserna.
Det enda specifika som ar skrivet om konsekvenserna fér den psykiska hélsan hos barn fran
socialt eller ekonomiskt svaga hemforhallanden ar av Arnell & Ekbom (1999). De konstaterar
att de traumatiska effekterna av vald blir svarare for barn som lever i psykosocialt utsatta
familjer. Har barnet ett socialt natverk utanfor familjen att vanda sig till 6kar chanserna att
effekterna av traumat lindras.

6.2.4 Langsiktiga konsekvenser
Almaqvist & Janson (2004) skriver att internationella studier visat att mellan 9 — 27 procent av
alla vuxna har minne av att de upplevt fysiska konflikter mellan fordldrarna. Forfattarna
(Almqgvist & Janson, 2004) menar att eftersom vissa barn har klarat sig igenom mycket
traumatiska upplevelser utan att fa bestdende men i sin psykiska utveckling, kan inte
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sambandet mellan att bevittna vald i hemmet och senare utveckla psykiska stérningar pastas
gdlla for alla. Forfattarna havdar att risken fér att barnets psykiska utveckling och halsa
paverkas negativt 6kar ju oftare och svarare traumatiska handelser barnet utsatts for. De
individuella egenskaper och sarbarhet som barnet besitter samspelar med riskerna och avgér
hur allvarliga effekterna blir. Exempel pa skyddsfaktorer kan vara att barnet har andra trygga
vuxna att tillga i sin nérhet, att de upplever en meningsfullhet med tillvaron och formaga att
hantera olika situationer. En riskfaktor som kan forstarka de negativa effekterna och barnets
motstandskraft infor pafrestningar ar till exempel om barnet vaxer upp i ett forortsomrade dar
det féorekommer mycket ungdomskriminalitet.

Arnell & Ekbom (1999) skriver att om barnet lar sig hantera sina valdserfarenheter genom
fornekelse och aldrig far bearbeta de obehagliga handelserna kan detta moénster félja med upp
i vuxen alder. Detta kan komma att paverka personen senare i livet genom att denne far svart
att uppfatta nar en situation ar farlig och att [amna den i tid. Lyckner & Metell (2001) skriver
att barn som inte far chans att bearbeta sina upplevelser av vald riskerar att utveckla PTSS vid
senare pafrestningar i livet. Enligt AlImqvist & Janson (2004) har internationella studier visat att
psykologiska langtidseffekter av att bevittna vald i hemmet som liten kvarstar langt senare i
livet. De skriver ocksa att frekvens och svarighetsgrad av valdet som bevittnats inte ar
avgorande for hur allvarliga effekterna blir i vuxen alder. Eriksson presenterar i sin antologi
tidigare forskning som visat att en negativ sjalvbild har storre effekt pa barnets upplevelse av
valdet mellan féraldrarna an frekvensen av valdet.

Weinehall (1997) presenterade i en avhandling en studie dar hon djupintervjuat 15 ungdomar i
aldern 15-16 ar om deras erfarenheter med att vaxa upp med vald i hemmet. Dessa ungdomar
beskriver att deras uppvaxt varit praglad av standig beredskap och oro infor att
valdssituationer skall uppstd samt ett ansvar 6ver att undvika dem och skydda andra
familjemedlemmar. Utanfor hemmet praglas deras tillvaro utav ensamhet, utanférskap och
Overgivenhet. Manga utav dem har blivit utsatta for mobbing i skolan och bar pa en standig
kansla av att inte duga till. Weinehall féljde ungdomarna under fyra ar och kunde konstatera
att da de sjalva inledde relationer hade flera utav dem fort med sig valdsmonstret som de vuxit
upp med in i den nya relationen trots att de generellt tog starkt avstand fran vald. Flera av
pojkarna hade nagon gang slagit till sina flickvanner nar de blivit provocerade och flickorna
hade fallit offer for vald av sina pojkvanner.

Aven Almqvist & Janson (2004) hivdar att den avvikande sociala utveckling som drabbar barn
som vaxer upp i en hemmiljé praglad av vald kan o6ka risken for att sjalv bli valdsforévare
senare i livet. Trots att de flesta barn fran valdsamma familjer tar avstand till valdet och ar fast
beslutna att aldrig bli som pappan menar Lyckner & Metell (2001) att misshandeln stimulerar
och "lagrar” vrede och aggression hos barnet som gor att familjemonstret upprepas i de
senare vuxna relationerna.

Lyckner & Metell (2001) hanvisar till en pilotstudie av Ungmark (1996) som genomfort
intervjuer med kvinnor som bevittnat vald mot sin mamma i barndomen. Kvinnorna som ingick
i studien uppgav att minnena av misshandeln fortfarande var starka och att de dven i vuxen
alder blev paverkade negativt av de trauman de genomlevt. De beskrev att oférutsdgbarheten,
standiga stressen och bevarandet av familjehemligheten varit det mest pafrestande under sin
uppvaxt.

6.3 Vilka forebyggande insatser finns?
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Rédda Barnen (2006a) har i en rapport undersokt vad socialtjansten erbjuder for insatser i
form av forebyggande arbete. Landets kommuner fick i en enkéat svara pa vad for typ av tidiga
stddinsatser som erbjuds till barn i utsatta livssituationer men Radda Barnen har dannu inte
gjort nagon utvardering av dessa metoder. Totalt svarade 210 av 290 kommuner och av dem
erbjod 70 gruppverksamhet for barn som upplevt vald i familjen. Det framgick dock att
kommunerna hade natt skiftande framgang med att na ut till malgruppen vilket resulterat i att
endast ett litet antal barn fatt ta del av insatserna. Det fanns vissa brister i undersékningen,
t.ex. hade definitionen av ”“krissamtal” ej preciserats i enkéatfragorna och bortfallet var
dessutom stort.

Pa uppdrag av Néaringsdepartementet har Eriksson m.fl. (2006) gjort en kartlaggning som visar
att det finns 87 verksamheter i Sverige med barn som bevittnat vald som malgrupp.
Majoriteten av dessa, 68 stycken, erbjuder krissamtal och 41 av dem uppgav att de bedriver
gruppverksamheter for barn som upplevt vald i hemmet. Inte heller dessa verksamheter har
lyckats komma i kontakt med ett stort antal barn. | rapporten framgar att nagra
interventionsmodeller har haft sarskilt stort inflytande pa insatserna som erbjuds till barnen.
Det ar framst Radda Barnens arbetsmodell for krissamtal kallad Trappan (Arnell & Ekbom,
1999) och en modell for gruppverksamhet fér barn till missbrukande féraldrar “Children Are
People Too” (CAP). | kartlaggningen namns att manga av verksamheterna har hamtat
inspiration fran dessa modeller men dven modifierat och lagt till inslag som inte ingar i
orginalmodellerna.

Socialstyrelsen (2005) har undersokt arbetsmetoder vid tio olika verksamheter som riktar sig
till barn som utsatts for vald. Dessa arbetar i huvudsak utifrdn en natverksmodell dar hela
barnets natverk inkluderas, den pedagogiskt baserade CAP-modellen eller samtalsmetoden
"Trappan”. Trappan-modellen finns beskriven av Arnell & Ekbom (1999) i deras handbok for
personal som arbetar med barn som bevittnat vald. CAP ar en modell for
barngruppsverksamhet som bygger pa Minnesotamodellen och utvecklades fér anhoriga till
alkoholister.

6.3.1 Ar metoderna effektiva?

Det pagar for narvarande flera forskningsprojekt och utvarderingsarbeten runtom i landet som
annu inte redovisats. IMS, Institutet for utveckling av metoder i socialt arbete, har fatt ett
regeringsuppdrag att utveckla kunskapsstodet om metoder och arbetssatt som riktar sig till
kvinnor och barn som utsatts for vald som berdknas vara klar 2010 (Socialstyrelsen, 2009b). En
utvardering av gruppverksamheten Bojen pabérjades 2005 av psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet och resultaten har dnnu ej publicerats (Goteborgs universitet). En annu
ofullstandig utvardering av Trappan-modellen paboérjades 2006 men presenteras dnda da den
har haft ett stort inflytande pa de insatser som erbjuds barnen. Ett fatal andra
gruppverksamheter som har utvarderats redogérs for nedan.

| ett projekt tillsammans med Riadda Barnen har Arnell och Ekbom (1999) arbetat fram en
arbetsmodell for krissamtal med barn som upplevt vald i familjen. Modellen kallas for Trappan
och har fatt spridning 6ver hela landet dar den tillimpas inom socialtjanst, BUP (barn- och
ungdomspsykiatrin), boenden for utsatta kvinnor och andra verksamheter och organisationer
(Cater Kallstrém, 2008). Vid Orebro universitet pagar for tillfillet en utvirdering utav Trappan-
modellen som berdknas vara klar senare under 2009 (Orebro Universitet, 20098). Detta
utvarderingsarbete pagar fortfarande och inga resultat har annu redovisats. Modellen ar till for
barn som bevittnat valdshandelser, inte enbart de som visar symptom pa traumatisering. |
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arbetsmodellen ingar tre till atta krissamtal for att hjalpa barnen tala om sina upplevelser.
Aven forildrarna bér vara delaktiga och erbjuds samtal fére och efter samtalen med barnen
(Cater Kallstrom, 2008). Metoden innehaller tre steg. Det forsta steget kallas "kontakt” och
handlar om att samtalsledaren och barnet ska motas och skapa en kontakt. Steg tva kallas
"rekonstruktion” och innebar att samtalsledaren tillsammans med barnet aterskapar den
verkliga handelsen. Det sista steget “kunskap” &r tankt att ge barnet forstaelse fér vad som
hander ndr man dr med om traumatiska handelser och kunskap om vanliga reaktioner (Arnell
& Ekbom, 1999). Modellen skall ses som en ”forsta hjalp” och efter de individuella
krissamtalen kan ytterligare stodatgarder erbjudas i form av gruppverksamhet eller psykiatrisk
behandling. Cater Kallstrom (2008) skriver att modellen lamnar utrymme for individuell
tillampning utefter barnets behov. Dess teoretiska bakgrund &r kristeori pa psykodynamisk
grund och syftar i forsta hand till en kognitiv férandring och i andra han emotionellt och
beteendeinriktad (Cater Kallstrém, 2008).

Forinder och Hagborg (2008) hanvisar i det forsta kapitlet av sin antologi till forskning som
visat att stodgrupper har en positiv effekt pa barn och ungdomar. Borge (2005) har enligt
Forinder & Hagborg (2008) funnit att gruppverksamheter hjilper barnen att bearbeta sina
upplevelser och utveckla konstruktiva copingstrategier samt Overge destruktiva. En
utvardering av gruppverksamhet patalade dock faran med att gruppverksamheten kan ha
motsatt effekt och att ungdomarna snarare forstarker antisociala beteenden hos varandra.
Forinder (Forinder, 2008) beskriver i ett kapitel en utvardering av gruppverksamheten fér barn
och ungdomar med erfarenheter av vald pa Alla Kvinnors Hus (AKH). Gruppverksamheten har
som huvudmal att férmedla till barnen att det aldrig ar barnens fel att vuxna slar varandra
samt att det dr de vuxnas ansvar att skydda barnen. Ytterligare ett huvudmal ar att hjalpa
barnen hitta och utveckla strategier for att skydda sig mot valdet. Utvarderingen genomférdes
med hjalp av sjalvskattningsinstrument och individuella intervjuer med barnen en manad efter
avslutad gruppverksamhet. Forfattarens (Forinder, 2008) slutsats &r att gruppverksamheten pa
kort sikt har bidragit till en 6kad sjdlvvardering och en battre kdnsla av sammanhang hos
barnen. Av intervjuerna att déma av har Forinder (Forinder, 2008) har inte heller
uppfattningen att det endast handlar om vytinlarning. Hon konstaterar vidare att
gruppverksamhet kan behéva erbjudas i flera omgangar under barnets uppvaxt for att
tillgodose dess skiftande behov i olika aldrar. Gruppverksamhet kan ses som ett komplement
till det individuella stodet, som ett tillrackligt stéd i sig eller som utgangspunkt for ytterligare
stod.

Rédda Barnen gav 2004 (Linderot) ut en rapport dar resultatet av en utvardering av
barnverksamheten Utvadg i Skaraborg presenteras. Sedan 2001 har Utvag — Skaraborg drivit ett
samverkansprojekt for barn, kallat Barn-Utvag, dar flertalet myndigheter ar inblandade. Mellan
2001 och 2003 har 125 barn de flesta mellan 7 — 15 ar antingen fatt ta del av enskilda
krissamtal och/eller gruppverksamhet. | krissamtalen anvdnds Trappan modellen, beskriven av
Arnell och Ekbom (1999). Barngrupperna leds av personal fran barnpsykiatrin och alla
deltagare registreras som patienter och journal fors. | resultatet av utvarderingen visade pa en
allmant positiv instéllning till verksamheten bland de intervjuade och bade barnen och
foraldrarna uppgav att de varit mycket néjda med den kontakt de haft med barnsamordnaren.
Foréldrarna upplevde att de motts med respekt och tagits pa allvar. Barnen uppskattade
tillfallet att traffa andra barn som ocksa blivit utsatta fér vald i den gruppverksamhet de
deltagit i. Utvarderingen baserades enbart pa kvalitativa intervjuer med personer inblandade i
samverkansprojektet.
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Skerfving (2009) och Uppsala kommun har arbetat fram en utvarderingsmodell for stédinsatser
for barngruppsverksamhet for barn som levt i dysfunktionella familjer. Projektet testade en
utvarderingsmetod pa 18 stodgrupper i Uppsala lan. Totalt ingick 90 barn i aldern 6-21 ar.
Genom ett urval av matinstrument (Livsstegen, SDQ, KASAM 13, barnKASAM) visade
utvarderingen att gruppverksamheterna hade haft positiv effekt pa barnens kansla av
sammanhang, hoppfullhet och framtidstro samt minskade deras psykiska problem. Effekterna
kvarstod 6 manader senare. Slutsatsen av utvarderingen var att stédgrupperna tycktes bidra
till att forbattra forutsadttningarna for en god utveckling hos barnen trots deras utsatta
livssituation. Instrumenten som anvandes for utvarderingen visade sig dock inte anpassade for
de yngsta barnen, vilket ledde till att de uteslots ur analysen. Forfattarna uttrycker en viss
reservation i hansyn till resultaten da de inte kunnat inkludera den allra yngsta gruppen barn.
Ytterligare en begransning med utvdrderingen var att den inte dannu utvecklats till att
uppmarksamma skillnader i aldersgrupper, kén och problembild eller andra kvalitativa
aspekter.

6.3.2 Rekommenderade insatser
| foljande stycke presenteras de rekommendationer som verksamma forskare inom omradet
foreslar for fortsatt utveckling av stodinsatser for barn som bevittnat vald i hemmet.

Killén (2009) foreslar att det forebyggande arbetet i storre grad bor utformas utefter den
kunskap som finns om skyddsfaktorer fér barn i riskzon. Eftersom vi vet hur viktigt det ar att
barnet har en trygg anknytning till vuxna utanfér hemmet har de professionella som moéter
barnen dagligen bade ett ansvar och mdgjlighet att arbeta forebyggande. Hindberg (1999)
menar att det férebyggande arbetet inom barnhéalsovarden, barnomsorgen och skolan saknar
en noga genomtankt strategi.

Inom maodra- och barnhalsovarden maste personal kunna identifiera de médrar som &r i behov
av sarskilt stod samt ha kompetens, metoder och resurser att erbjuda adekvat stdd (Hindberg,
1999). Almqvist & Janson (2004) menar att identifikation av misshandlade maodrar troligen ar
det mest effektiva sattet att dven komma at barn som ar utsatta och skydda dem mot framtida
Overgrepp. Vidare skriver Almqvist & Janson (2004) att kvinnor har en hog bendgenhet att
svara uppriktigt pa fragor om Overgrepp som stalls utav sjukvardspersonal, da sjukvarden
upplevs som ett stalle dar de har rimlig chans att fa hjalp. Kvinnor utsatts ofta redan under
graviditeten for dvergrepp, en tid da hon har mycket kontakt med sjukvarden och ett utmarkt
tillfalle att fanga upp sadan familjeproblematik innan den etableras. Sjukvardspersonal som
kan komma i kontakt med offer fér kvinnomisshandel bor ha adekvat kunskap om dynamiken i
overgreppsfamiljer sa att dessa kvinnor kan bemotas med forstaelse och respekt, istdllet for
att situationen forvarras utav okunskap. Almgvist & Janson (2004) betonar vikten av att
regelbundet f6lja upp personaltraning i identifiering av médra- och barnmisshandel, da denna
kunskap ofta faller tillbaka till den tidigare laga nivan efter en tid.

Hindberg (1999) anser att man i barnomsorgen maste bli battre pa att tidigt uppmarksamma
barn med sarskilda behov. Att erbjuda dessa barn hjalp ar viktigt for saval barnet sjalv som
andra barn i gruppen och for personalen. Hon ndmner aven risken av att barn som inte har
nagon plats i barnomsorgen gar miste om dessa riktade stodinsatser. Detta galler ofta barn till
arbetslosa som sarskilt drabbar invandrare och ensamstaende foradldrar som redan har manga
andra svarigheter. Genom att utesluta dessa barn fran barnomsorgen sviker man barn i
riskmiljéer. Som priméarprevention ser Almqvist & Janson (2004) méjligheten till gruppsamtal
med skolbarn dar deras rattigheter diskuteras, med fordel i samband med anti-
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mobbningsarbete da man har sett att barn som utsatts for vald i hemmet oftare blir mobbade
eller mobbar andra barn.

Hindberg (1999) menar att det forebyggande arbetet med att fanga upp barn i riskzon inte
enbart ar ett ansvar for verksamheter som riktar sig mot barn, dven de som har vuxna som
huvudmalgrupp bér bli battre pa att uppmarksamma barnens situation. Aven Killén (2009)
haller med om att det férebyggande arbetet maste bedrivas vid arenor dar barn befinner sig
dagligen, men adven pa de vuxnas arenor dar de annars riskerar att bli osynliga. Patienter inom
den vuxenpsykiatriska varden och missbrukarvarden kan ha barn som far illa och som behoéver
fangas upp och erbjudas stod. Inom socialtjansten finns mojlighet att uppmarksamma
eventuella utsatta barn nar foraldrar séker ekonomiskt bistand, da manga familjer med dalig
ekonomi kan ha andra problem. Hindberg (1999) poangterar vikten av samarbete mellan olika
verksamheter for att skapa ett vattentitt skyddsnit och effektivt férebyggande arbete. Aven
Arnell och Ekbom (1999) menar att det ofta saknas ett valutvecklat samarbete mellan
myndigheter vilket ar en forutsattning for att fa en helhetsbild av barnets situation. De barn
som tillsammans med sina mammor soéker skydd pa s.k. kvinnohus bér fa mojlighet till
bedémning av barnldkare och psykolog. De bor ha samma ratt till krisbearbetning och att fa
tala om vad de har upplevt som kvinnorna (Almqvist & Janson, 2004).

Hindberg (1999) anser att det ar viktigt att standigt informera och pdminna makthavare om
barnens situation sarskilt i socialt och ekonomiskt utsatta familjer. Flera forfattare (Hindberg,
1999; Metell, 2001) ndmner att polisen ofta saknar rutiner for att sdkerstéalla att en anmalan
gors till socialtjansten och darfor ar en kompetenshdjning om barn hos polisens utredare
viktig.

Rédda Barnen och stiftelsen Allmanna Barnhuset (2007) foreslar att nya politiska beslut, fler
familjecentraler, och 6kad kunskap bland de yrkesverksamma behovs for att det férebyggande
arbetet for barn i familjer som befinner sig i riskzonen ska bli battre. Arnell och Ekbom (1999)
ndmner positiva initiativ, tid, kunskap och samarbete som viktiga hornstenar for att kunna
erbjuda barn i misshandelsmiljoer effektivt stéd. De anser att det borde vara en sjalvklarhet att
socialtjdnsten har beredskap och kunskap att satta in stod till barnen och foréldrarna sa fort
som mojligt.

Forfattarna till naringsdepartementets kartldggning (Eriksson, et al., 2006) anser att det
behdvs ett nationellt koordinerat utvecklings- och utvarderingsprogram fér att oOka
kunskaperna om de insatser som finns. De uppmanar adven till att utveckla modeller for
utvardering, uppféljning och dokumentation som pa sikt kan anvandas pa nationell niva.

6.3.3  Analys utifran den holistiska modellen
| avsnittet nedan kommer Heises holistiska modell anvdndas som teoretisk ram for att
analysera det som redogjorts for under resultatdelen om férebyggande interventioner for barn
som bevittnat vald.

Enligt den holistiska valdsmodell som presenterats i tidigare teoriavsnitt ligger orsakerna till
valdet pa samtliga nivaer och for att forhindra att vald forekommer maste insatser darmed
riktas mot var och en av dessa. Folkhalsoperspektivet delar ocksa idén om att ett problems
orsaker maste angripas pa flera olika plan for att vara effektivt. Som tidigare beskrivits brukar
forebyggande insatser delas upp i tre olika typer som skiljer sig fran varandra genom att de
satts in vid olika tidpunkter och riktas mot olika malgrupper. Den évervdagande delen av de
insatser som finns for att hjidlpa barn som bevittnat vald i hemmet bestar framst av
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arbetsmodeller av teritdrpreventiv karaktar. De kan beskrivas som tertidra insatser for att de
flesta av dem &r riktade mot en redan drabbad grupp i syfte att férhindra fortsatt utsatthet och
forsvarande av situationen. | litteraturen som presenterats beskrivs krissamtal och
gruppverksamheter som de tva vanligaste insatserna. Dessa har barn som framsta malgrupp
och i vissa fall ingar dven foraldrarna i behandlingsarbetet.

De vanligaste forebyggande insatserna som presenterats kan enligt modellen sorteras in pa
individnivan och &ven relationsnivan i de fall da en eller bada foradldrarna ocksa ingar i
bearbetningsprocessen. Det ar betydligt mer séllsynt med val utvarderade insatser som
innefattar de andra tva nivaerna, i samhallet och strukturellt. Har saknas helhetsperspektivet
och man har istillet fokuserat pa att behandla en enskild del av problemet. De
rekommendationer som forskarna foreslar daremot handlar ofta om hur de férebyggande
atgarderna kan integreras och férbattras vid olika myndigheter och institutioner pa
samhallsniva. De ar framst i form utav sekundara insatser for att fanga upp barn som far illa i
ett tidigare skede genom erbjuda battre utbildning for professionella for att upptacka utsatta
barn. Aven bland férslagen som forskarna presenterar har den holistiska modellen alltsd inte
beaktats. Barnens perspektiv maste vara nadrvarande nar man utvecklar stédinsatser och
forebyggande metoder pa olika nivaer. De riskerar att forbli osynliga om deras problem aldrig
uppmarksammas i det forebyggande arbetet pa de hogre strukturella nivaerna.

Enligt vad som framkommit i materialet saknas det val dokumenterade effekter om modeller
som anvands inom det tertidra forebyggande arbetet. Bland de forslag till interventioner som
presenterats har evidensbaserade insatser inte namnts pa samhalls- och strukturnivaerna
heller. Underlaget for forebyggande insatser pa samtliga nivaer ar saledes tunt och i behov av
forskning och metodutveckling.

7  Slutsats och diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Den fragestallning som varit aktuell i detta arbete har varit att undersoka vad det finns for
kunskap om den psykiska hdlsan hos barn som upplevt vald i hemmet under svenska
forhallanden samt att redogora for vilka forebyggande metoder som anvands och féreslas for
att hjalpa dessa barn. Nedan kommer jag att féra en diskussion kring resultat och metod och
slutligen presenteras forslag pa fortsatt forskning.

Under min litteraturgenomgang har jag upptackt en brist pa vetenskapligt baserade studier pa
omradet konsekvenser for den psykiska halsan hos barn som bevittnat vald under svenska
forhallanden. Att barn som vaxer upp i misshandelsmiljoer far illa och kan lida utav dess
konsekvenser langt efterat framstalls i litteraturen som tamligen sjalvklart. Barnen beskrivs
som traumatiserade och symptomen som de uppvisar kan variera och fa konsekvenser langt
senare i livet om de inte far chans till bearbetning. Hur grava effekterna pa barnens psykiska
hélsa blir ar beroende av en rad faktorer i omgivningen vilket kan relateras till den ekologiska
valdsmodell som tidigare presenterats. Samtliga forfattare ar dverens om att barnens férmaga
till bemastrande ar avgorande for hur allvarliga konsekvenser valdet far.

Mycket tyder pa att barn skadas allvarligare psykiskt an fysiskt av vald i hemmet. De flesta
ungdomar som kommit till tals i Weinehalls (1997) avhandling sdger att de upplevt det
psykiska valdet som det allra svaraste att leva med. | de flesta fall hinner det fysiska valdet
upphora innan barnet blir allvarligt skadat, medan effekterna av det psykiska valdet finns kvar
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under lang tid. Om man utgar ifran vad tidigare forskning (Krug, 2002) har konstaterat om att
barn som bevittnar vald reagerar snarlikt de barn som sjadlva utsatts for misshandel blir det
lattare att forutsdga hur svara konsekvenserna utav att forsumma denna grupp blir da
forskningen om barnmisshandel dr desto mer utbredd.

Den problemformulering som |ag till grund for detta arbete var att ta reda pa hur de barn som
befinner sig i en ytterligare utsatt situation pa grund av etnicitet eller andra sociala skillnader
paverkas av att bevittna vald. Orsaken till svarigheterna med att hitta litteratur som utforskat
detta omrade kan bero pa en rad faktorer. En tankbar anledning &r det svart att veta hur
manga barn som faktiskt drabbas av vald i hemmet pa grund av den skam och tystnad som
problemet ar férknippat med. Oavsett vilken undersékningsmetod som anvands ar det svart
att ta reda pa problemets verkliga omfattning. Till och med da informanterna garanteras
anonymitet kan radslan vara for stor for att utsattas for ytterligare hot och misshandel.

Tabuisering av valdet i familjen eller lojalitet gentemot féraldrarna ar ocksa hinder for barnen
att sjalva beratta om sina erfarenheter for utomstadende. Osakerheten vad galler problemets
verkliga omfattning kan vara en bidragande anledning till att forskningen inte heller har
uppmarksammat detta omrade. Hindberg (1999) namner att forskningen om utsatta barn ar
ett eftersatt omrade och nar det saknas forskning och statistik over omradet &r det lattare att
forbise problemet. Behovet av just forskning och statistik om gruppen utsatta barn ar dock
sarskilt stor da denna grupp har svart att tala for sig sjalva.

Christensen (Eriksson, 2007) havdar att kunskapen om vad erfarenheter av vald mellan
foraldrarna innebar for barnen, for deras uppvaxt och senare i livet ar alltfér begransad.
Uppgifterna i resultatet tyder dven pa att forfattare ar oeniga om hur stor roll kénsskillnader
spelar for uppkomst av symptom (Almqvist & Janson, 2004; Hindberg, 1999). For att belysa
problemet ur ett folkhdlsoperspektiv ar det betydelsefullt att underséka hur dessa barns
psykiska hadlsa ser ut medan de ar barn och i ett langre tidsperspektiv. Detta har emellertid
visat sig vara problematiskt da fa kvalitativa studier har undersokt vad upplevandet av vald i
barndomen har for effekt i vuxen alder.

Bristen pa forskning om de psykiska konsekvenserna fér barn som kommer fran socialt utsatta
familjer eller familjer med invandrarbakgrund var férvanansvart stor. | synnerhet da uppgifter
tyder pa att ensamstdende mammor med barn ar en grupp som sarskilt ofta utsatts for vald.
Det ar problematiskt dd man kan anta att dessa barn befinner sig i en sarskild sarbar situation
da de kan vara utsatta for flera riskfaktorer som paverkar deras héalsa negativt. Det &r viktigt
att fordjupa kunskapen om dessa barns livsvillkor och specifika behov da de kan I6pa en 6kad
risk att drabbas av mental ohédlsa under ungdomsaren. Genom att forsumma den har gruppen
kan konsekvenserna i langden bli stora for bade samhallet och folkhalsan.

7.1.1  Forebyggande insatser

De forebyggande insatser som fanns beskrivna i litteraturen var éverviagande av selektiv eller
indikerad art och riktade till barnen och i vissa fall aven foéraldrarna. Den dokumenterade
kunskap om metoder for forebyggande arbete som finns tillgdnglig, handlar till storsta del om
stodinsatser i form av krissamtal och gruppverksamheter. Dessa ar i syfte att behandla barn
som utsatts for valdssituationer i hemmet. Verksamheter som sarskilt riktar sig mot barn som
upplevt vald i hemmet har visat sig vara relativt unga och oetablerade pa manga stallen. Ett
allvarligt problem &r att verksamheterna inte har lyckats na ut till en stor del av malgruppen.
Detta innebar att majoriteten barn som lever i valdsamma familjer aldrig far den hjalp de
behdver.
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Det framkommer i materialet att vissa metoder har fatt sarskilt stor spridning och inflytande
over hur behandlingsarbetet utférs. Dessa verkar dock inte vara vetenskapligt utvdrderade,
utan till storsta del baserade pa erfarenheter som sedan spritt sig. Ett evidensbaserat
arbetssatt grundar sig pa att insatserna skall vara utformade utifran den basta tillgangliga
vetenskapliga kunskapen om deras effekter. Detta krdver sadledes att insatserna grundligt
utvarderas for att kunna faststdlla effekterna. Den mest tillforlitliga studiedesignen ar, enligt
Cater Kallstrém (2008), experimentella studier dar en randomiserad kontrollgrupp ingar. Detta
for att kunna faststélla att de pavisade effekterna ar ett resultat av interventionen och inte
andra faktorer hos deltagarna eller deras omgivning. Dessvarre ar det fa utvarderingar dar
kontrollgrupper ingar inom verksamhetsomradet som riktar sig mot barn som bevittnat vald
(Cater Kallstrom, 2008). Det blir saledes svart att dra slutsatser om de metoder som finns
baserat pa begransningar i de fatal utvarderingar som finns tillgangliga. Samtliga forfattare
anser att det finns ett stort behov av att utveckla metoder fér utvardering av de insatser som
just nu tillampas i verksamheter runt om i landet. Eriksson m.fl. skriver i
naringsdepartementets rapport (Eriksson, et al., 2006) att det ofta saknas dokumentation,
uppfoljning och utvardering i verksamheter riktade mot barn som upplever vald i hemmet.

En foljd utav att livsvillkoren fér barn som utsatts for vald i familjer med annan etnisk bakgrund
uppmarksammats sa lite blir att dven det forebyggande arbetet i liten man anpassas efter
deras sarskilda behov. Uppdaterad forskning som belyser barns situation i sarskilt socialt och
ekonomiskt utsatta familjer ar en férutsattning for att dessa barns situation skall prioriteras av
makthavare och beslutsfattare. Lyfts inte barnen fram i forskning riskerar de att forbli osynliga
och insatser for att forebygga att barn utsatts for vald i familjer blir inte en prioritering pa den
strukturella nivan.

Den holistiska modellen visar att vald ar ett resultat av flera samverkande faktorer pa olika
nivder. Darmed bor de dven férebyggande atgarderna mot vald inkludera samtliga nivaer for
att vara effektiva. Valdet ar ett folkhadlsoproblem och férandringsarbetet kan vara bade i form
av forebyggande och halsoframjande insatser. Som det ser ut idag ar arbete med barn som
bevittnat vald snarare ett satt att handskas med konsekvenserna av valdet istallet for att
angripa dess orsaker. Det som inte framhavs av nagon av dessa forskare ar betydelsen av att
utveckla metoder for férebyggande arbete pa alla nivaer for att utfora ett effektivt
forandringsarbete. Enligt litteraturen fokuseras insatserna nastan enbart pa individen och
familjen idag. Det finns ett stort behov av att utdka det valdsforebyggande arbetet pa 6vriga
nivder i samhallet. Genom att satsa mer pa forebyggande och héalsoframjande arbetssatt pa
samhallsniva skulle barn i riskzon kunna fangas upp tidigare och i ett mer langsiktigt perspektiv
bidra till att 6ka folkhadlsan samt radda manga barn fran en uppvaxt plagad av psykiskt lidande.
For att uppna det tredje malomradet i folkhdlsopropositionen maste samhallet ta sitt ansvar
att forebygga att barn utsatts for vald i familjen genom att bedriva forandringsarbetet pa flera
nivaer parallellt.

7.2 Metoddiskussion

Den metod jag valt for mitt arbete har sdval fordelar som nackdelar. Férdelen med
forskningsoversikter ar att de skapar en lattoverskadlig oversikt av ett avgransat omrade.
Nackdelen ar att detta arbete endast kunnat inkludera ett begransat urval av litteratur da
tidsramen varit kort. En kraftig begransning i metoden ar att materialet i min uppsats i stort ar
baserad pa sekundarkallor da jag valt att uteslutande studera svensk litteratur. Anledningen till
detta var att jag ville sammanfatta kunskapen om barn som upplevt vald i familjen under
svenska forhallanden. Denna begréansning har aven lett till att urvalet av vetenskapliga artiklar
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blev litet och jag blev hanvisad till s.k. “gra litteratur” i form av rapporter, utredningar osv.
Forsberg och Wengstrom (2008) skriver att en svaghet med forskningsrapporter ar att de inte
genomgatt kritisk granskning av oberoende experter fore publicerandet. Det kravs darfor ett
mer kritiskt forhallningssatt vid granskning av den typen av litteratur.

Under min databassokning fann jag mycket forskning inom omradet halsa hos barn som
bevittnat vald framst ifran Storbritannien och USA, dock betydligt farre vetenskapliga studier
pa omradet skrivna av svenska forskare. Viss litteratur har inte kunnat behandlas pa grund av
svaratkomlighet och kostnader. Det ar dven svart att garantera att studiens fullstandiga
reproducerbarhet da forskning pa omradet standigt tillkommer. Jag har férsokt att motverka
detta genom att i storsta mojliga man géra metoden transparent. | den litteratur jag kommit
over som varit i form av laro- och handbdcker har en del konstateranden gjorts av férfattarna
utan de hanvisat till vilken sorts vetenskap som ligger till grund for pastaendet. Detta gor det
svart att vardera pastadenden och lita pa dess innehall.

En svaghet med analysen &r bland annat att kvalitetsgranskningen ar ofullstandig pa grund av
de olika typer av material som anvants. | och med att arbetet begransats till att inkludera
svensk litteratur har varderingen av studier baserade pa andra forhallanden dn svenska legat
utanfér mitt syfte och har darmed utelamnats. Den information som ar hamtad fran svenska
studier har presenterats tillsammans med en kort beskrivning av studiens utformning, men
annan information som redovisats och saknar hanvisningar till forskning har jag darmed ej haft
moijlighet att kvalitetskontrollera.

7.3 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie har endast granskat litteratur som baseras pa svenska forhallanden, men om
uppsatsen hade varit mer omfattande anser jag att det hade varit intressant att inkludera
internationella studier och gora en jamforelse mellan forhallanden i olika lander. Det &r viktigt
att forskningen pa detta omrade kontinuerligt uppdateras och att man uppmarksammar den
har gruppen barn, sarskilt de med specifika behov som krdver sarskilda insatser. De kan
komma ifran familjer med invandrarbakgrund eller andra sociala missférhallanden som
missbruksproblem, psykisk sjukdom och/eller foérstandshandikapp. Under studiens gang
upptackte jag att det fanns lite skrivet om vad effekterna av att ha upplevt vald i barndomen
blir i vuxen alder, nagot som jag bedémer vara viktigt for att utforma sociala interventioner
som forebygger ohalsa i denna grupp i ett langre tidsperspektiv. Behovet av vetenskapligt
utformade och prévade instrument for utvardering och uppféljning av verksamheter som
erbjuder barn stéd ar stort och bor inféras pa nationell niva. De manga forskningsprojekt och
utvarderingar som fortfarande pagar ar lovande for en positiv utveckling pa detta omrade.
Utveckling av metoder for samhalleliga insatser ar viktigt for att de primarpreventiva
atgarderna skall fa storre utrymme och att ett mer holistiskt angripssatt anammas i
valdsbekdmpningen. Den har studien belyser en kunskapslucka som behéver fyllas for att inte
de drabbade barnen skall forbli osynliga i bade forskning och vid utformningen av
forebyggande insatser for att hjdlpa dem.

7.4 Konklusion

Genom denna forskningsoversikt har det konstaterats att forskningen om barn som bevittnat
vald i hemmet under svenska férhallanden &r liten. Sarskilt bristfallig ar kunskapen vad galler
langsiktiga konsekvenser for barnen samt barn fran familjer med annan etnisk bakgrund eller
pa andra satt oférdelaktiga sociala forhallanden. Barnperspektivet behover lyftas fram i hogre
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grad och detta kan géras genom att ge mer utrymme 3at kvalitativa studier om barns
upplevelser. Ur ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt med kunskap om effekterna pa lang sikt
for att kunna utveckla effektiva metoder for att tidigt férebygga de negativa konsekvenserna.
Arbetsmetoderna som riktas mot barn som bevittnat vald i hemmet idag ar till storsta del
inriktade pa att behandla effekterna av valdet istéllet for att angripa orsakerna till att valdet
uppstar i familjen. Ett effektivt forebyggande arbete mot vald kréver insatser pa samtliga
nivaer enligt den holistiska modellen som presenterats i uppsatsen.
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Bilaga 1

Fﬁrfattare, titel Ar Design/Metod SVfte
Vetenskapliga Artiklar
Att ta reda pa vilka barn
som bor pa kvinnojourerna;
Al Y . hur de har paverkats av sin
8 mauist, b" 'ttan:or:;d- 2004 Kvalitativ livssituation; vilka behov av
arn som bevitthat va stodjande/behandlande
insatser de har; samt hur
dessa skall utformas
Att na kunskap om
betingelserna kring att
Weinehall, K., Att véxa upp i socialiseras i valdets narhet
vdldets ndrhet : ungdomars N enom att lyssna, tolka och
.. . g. 1997 Kvalitativ g" i .. y .
berdttelser om vald i forsoka forsta ungdomars
hemmet. berattelser om livet nar
valdet varit en del av
vardagen.
Lundgren, E., Heimer, G.,
Westerstrand, J., & .
. ) Att studera omfattningen av
Kalliokoski, A.-M. Slagen o . . . .
.. . . 2001 Kvantitativ mans vald mot kvinnor i
dam. Mdns vald mot kvinnor Sverige
i jamstdllda Sverige — en ge-
omfdangsundersékning.
Kartlagga och beskriva
verksamheter som arbetar
med mé&n som utovar vald
Eriksson, M., Biller, H., & och barn som lever med
Balkmar, D. Mdns 2006 Kvantitativ: maéns vald mot kvinnor,
valdsutévande - barns enkdtundersokning samt att ge forslag pa
upplevelser. former och modeller for hur
den samlade kunskapen i
dessa verksamheter kan
utvecklas och spridas.
Att svara pa om projektets
mal, sa som de var
Linderot, S. "Det syns inte o ’ .
. .. v . 2004 Kvalitativ formulerade i
utanpd, men kdnns inuti". :
projektplanen, har
uppnatts.
Att utveckla ett
. .. , o . utvarderingsinstrument som
Skerfving, A., Utvdrdering av Kvalitativ, kvantitativ: 5r det még." + att ta reda
barngruppsverksamhet - ett 2009 intervjuer och g I8

metodutvecklingsprojekt.

sjdlvskattningsinstrument

pa hur det gar for de
barn/ungdomar som
deltagit i verksamheten.
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Forfattare, titel

Rapporter

Socialstyrelsen, Nér mamma
blir slagen - Att hjélpa barn
som levt med vald i familjen.

Socialstyrelsen, Barn i
skuggan av vdldet.
Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen,
Barnmisshandel - Att
férebygga och Gtgdrda.

Radda Barnen, & stiftelsen
Allmadnna Barnhuset, Akta
barnen - om vdld mot smd
barn.

Radda Barnen, Barnens
bdsta krdver resurser - Om
kommunernas ansvar for
barn som far illa.

Radda Barnen, Hur mdnga
vuxna tror pd en unge
egentligen - en undersékning
av ungas upplevelser av vald
under uppviixten.

Larobocker

Arnell, A., & Ekbom, I. "och
han sparkade mamma-" :
méte med barn som
bevittnar véld i sina familjer

Eriksson, M., Kallstrom
Cater, A., & Dahlkild-Ohman,
G. Barns réster om vadld : att
tolka och forsta

Ar

2005

2002

2001

2007

2006

2006

1999

2008

Design/Metod

Lagesbeskrivning

Kvalitativ
projektredovisning

Slutbetankande

Rapport

Kvalitativa gruppsamtal
och enkatundersékning

Kvalitativ:
internetbaserad
enkatundersokning

Larobok

Larobok

Syfte

Att bidra till socialtjanstens
arbete med att utveckla
metoder for att kunna
erbjuda hjalp och stoéd till
barn som utsatts for att
bevittna vald i familjen, som
svarar mot barnens behov.

Redovisning av projekt som
vill uppmarksamma barns
behov av behandling och
beskriva en modell for
gruppbehandling av sma
barn som bevittnat vald.

Framgar ej

Véacka uppmarksamhet,
sprida kunskap och visa pa
goda exempel i kommuner
och landsting.

Att belysa hur barn som far
illa i praktiken far sina
rattigheter tillgodosedda
runt om i Sveriges
kommuner.

Att fa svar pa om 18-aringar
pa Lunarstorm har upplevt
vald i sitt hem under
uppvaxten, om de har
kompisar som blivit utsatta,
och om de har beréttat for
nagon om sina egna eller
kompisarnas erfarenheter.

Att presentera en modell for
hur man praktiskt kan
arbeta med barn som
upplevt familjevald.

Framgar ej

30



Forfattare, titel Ar Design/Metod Syfte

Hindberg, B. Ndr omsorgen
sviktar : om barns utsatthet 1999 Larobok Framgar ej
och samhdillets ansvar.

Metell, B. Barn som ser

pappa sl 2001 Larobok Framgar ej




