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SAMMANFATTNING

Allt liv pa jorden ar beroende av ekosystemens fionk och for manniskan ar
funktionen oumbérlig pa grund av dess livsnodvaagigodukter och tjanster sa som
mat, bioenergi, vattenrening och klimatregleringock existerar det inte langre
ekosystem som inte infekteras av mansklig paverRamduktion av livsmedel paverkar
ekosystemen och kraver mycket resurser i form #&entrbrukning, energianvandning
och kemikaliebesprutning. Samtidigt slangs i deenska skolan arligen 3,2 miljoner
kilo mat vilket innebéar att varje skola i genomssitinger 15 procent av den mat som
kops in. Individer i samhallet tycks inte refleldeiver det ontdiga resursutnyttjandet
dar mat produceras och slangs och pa sa sattamenkr nagon till nytta. Matsvinn kan
kopplas till en rad varldsproblem sa som klimath@héngar och den standigt vaxande
befolkningsmangd, vilken inte kan livnaras ochi &ir fér med sig fattigdom och svalt.

Syftet med studien &tt undersodka vilka incitament som kan bidra til &tityd- och
beteendeforandring hos elever med avsikt att reduogatsvinn.Med hjalp av syftet
undersoks orsaker till varfor elever tar till siggmmat i skolmatsalen &n vad de ater
upp. Genom att forsta bakgrunden till eleversyattidch beteende till skolmatsalen och
varfor de slanger mat i skolmatsalen kan probleftgirdas. | studien anvands bade en
kvantitativ och en kvalitativ undersokning. Den ktitativa undersokningen baseras pa
en enkatundersokning med 324 elever och den kiraditaindersokningen bestar av
personliga intervjuer med 18 elever. De tva underisiyarna utgor studiens priméardata
medan sekundéardata anvands i form av vetenskaapttgdar, facklitteratur, dagspress
och rapporter.

Studiens resultat pekar pa flertalet orsaker ttllefeverna slanger mat i skolmatsalen.
Deras beteende beror pa att eleverna tagit tilf@ignycket mat eller inte tycker att
maten &r god. Ytterligare en orsak till att de gmmat ar gruppaverkan, da kamraterna
ar klara slanger eleverna den mat de har kvarrpéabiik for att kunna folja med ut pa
rast. Vad géller elevernas attityd till att slangat visar resultatet att eleverna inte ser
nagot fel i att slanga mat, da en majoritet aldéigdaligt samvete. Detta kan tankas
bero pa att eleverna, enligt studiens resultat,bnistande kunskap och forstaelse vad
galler den paverkan matsvinnet har pa natur, titig samt skolans ekonomi. Darfor ar
det av stor vikt att kunskapen hos eleverna okatebgenom mer information pa
lektioner men aven genom informationskampanjeolrsltsalen i form av bordsryttare
och informationstavlor. Larare och personal i skatlsalen kan genom positiv
forstarkning uppmuntra eleverna nar de inte slangat och pa sa satt kan deras
beteende successivt forandras. Studiens resultear pgven pa att kontroll och
rekommendationer angaende portionsstorlek skallafinpd platsen dar elever tar mat.
Slutligen visar resultatet att eleverna skulle Wapts en tavling for att minska
matsvinnet dar beléningen bestar av saft, glasbgsiok eller en utflykt.



ABSTRACT

All life on earth is reliant upon on the functiogiof the ecosystem and for humans it is
indispensable since it provides us with vital pratdusuch as food, bio-energy, water
purification and climate regulation. Though, thepdst no ecosystems that have not
been infected due to human impact. Food produatguires large resources in the
shape of water use, expenditure of energy and gpogyying. At the same time, Swedish
schools annually waste 3,2 million kilos of fooduafjto approximately 15 percent of
the schools total food purchases being wastedvithahils in society do not appear to
reflect over the unnecessary waste of resourcesreMood is produced and wasted,
without being beneficial for anyone. World problemmsnnected to food waste are
climate change and a growing population which gngsto poverty and starvation.

The purpose of the study e research which incentives can contribute to #itumle
behavioral change amongst school children with th&ention of reducing food
wastage By understanding the underlying problem, of s¢hduldren’s attitude and
their behavior to the refectory and why they wdstml, adjustments can be made. In
the study, both a quantitative and qualitative epph is used. The quantitative
approach consists of a survey with 324 school odrlcand the qualitative approach is
based on personal interviews with 18 school childiiéhe quantitative and qualitative
approach constitutes of primary data, while secondata consists of scientific articles,
literatures, daily press and reports.

The results of the study indicate several reasonwshty the school children waste food
in the refectory. Their behavior depends upon skhbitdren taking too much food or
not liking the particular meal. Additionally, oneason for wasting food is peer
pressure. When the friends are ready, school @mltave food on their plate in order
to get playtime. In terms of school children’statlie toward food wastage, the result of
the study indicates that they do not see that tisea@ything wrong with wasting food.
According to the result, school children have &lat knowledge and insight on the
impact food wastage has on nature, poverty anddheol economy. Therefore, it is of
great importance that the level of knowledge amsetgpol children increases through
information via lectures, but also through inforioat campaigns in the refectory.
School teachers and employees of the refectory,tlmaugh positive reinforcement
encourage school children when food is not wasded, in that way gradually change
their behavior. The result also indicates that sup®n and recommendation about
what a plate should contain should be availablealfy, the result indicates that school
children would appreciate to decrease food wastaugh competition, where a reward
like lemonade, ice-cream, cinemagoing or an exonrs given.
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KAPITEL 1

INTRODUKTION

Foreliggande kapitel ger en introduktion till stedis &mnesval. Inledningsvis beskrivs dagens sloseri
med mat och vidare presenteras studiens ¢vergripdokningsfraga foljt av syfte och fragestallring
Darefter definieras vanligt férekommande begrepfjt &v vilka avgransningar forfattarna gjort saran
beskrivning av studieobjektet. Kapitlet avslutasimstudiens disposition och en sammanfattning av det
inledande kapitlet.

1. Sloseri med maten

| foreliggande studie undersoker forfattarna vavet har for attityd till att slanga mat i
skolmatsalen samt vilka de bakomliggande orsakdithaderas beteende ar. Da
matsvinn ar ett aktuellt och omdiskuterat amne,imgen klar 16sning finns att tillga, ar
det viktigt att tydliggora huruvida det finns potietia tillvagagangssatt for att reducera
matsvinn. Av vilken anledning valjer elever atttithsig mer mat i skolmatsalen &n de
ater upp? Svirnar idag ett stort problem inom méanga sektorerssvinn uppstar i
storkok och enskilda hushall. Enligt en studie arl&son (2002) slangs i genomsnitt 15
procent av den totala mangd livsmedel svenska skaper in. Av dessa 15 procent
utgors tio procent av tallrikssvinn (Karlsson, 2D02idare resulterar dessa tio procent i
att elever arligen slanger 3,2 miljoner kilo mawenska skolor (Ottosson, 2008). Detta
ar ett kostsamt sléseri, dels med kommuners raswsle dels ur miljésynpunkt.
Ravaror produceras for att sedan transporterkgya och darefter i manga fall slangas,
vilket resulterar i en lang livscykel utan att kommagon till nytta (Ottosson, 2008).
Forfattarna staller sig fragande till detta beteehds elever som bidrar till att resurser
utnyttjas i onddan. Kan information till elever oresursutnyttjade, dess negativa
paverkan och kostsamheten den orsakar resultaraattiéyd- och beteendeférandring
och ett mer hallbart tankande? Elever saval somaasamhallsmedborgare maste tidigt
fa en forstdelse for agerandets konsekvenser i fawn natur-, klimat- och

! Nationalencyklopedin (2009) definierar svinn sorbrist, ofullkomlighet, bristfallig, ofullstandig”
Forfattarna anvander i foreliggande studie begreppmn synonymt med matsvinn och mer specifikt
tallrikssvinn, vilket innebar den mat som elevertithsig pa tallriken men inte ater upp i skolrsalen.



kostnadspaverkan som exempelvis nedbrytning avystes, utslapp av vaxthusgaser
samt kommuners kostnader fér inkbp av skolmat. gkrfiarlsson (2002) férsamras
dessutom mdjligheten att forsorja jordens standiyande befolkning. | kombination
med forstaelse for konsekvenserna av resursutngiifakravs aven forandring till ett
hallbart beteende dar resurserna alltid finns nkgaSaledes staller sig forfattarna den
for studien 6vergripande forskningsfragan:

Kan matproduktion och dess paverkan pa natur ocmhsdle uppna en hallbar
utveckling med tanke pa den respektlésa installni@gniskor har gentemot att slanga
mat i onddan?

Med utgangspunkt fran den Overgripande forsknidggfn skall forfattarna i studien
undersoka elevers attityd och beteende till atigddmat i skolmatsalen for att vidare ta
reda pa hur elever kan uppmuntras till en attipch beteendeforandring. Det &r viktigt
att undersoka hur elever resonerar nar de valjeléatga den mat de har tagit till sig pa
tallriken. FOr att matproduktionen skall bli medlbar &r det av stor betydelse att elever
blir medvetna om det resurssloseri de bidrar tith ¢ar en inblick i hur deras beteende
bidrar till ett samhallsproblem vilket i praktikeprincip skulle kunna vara obefintligt.

Forfattarnas forhoppning ar att studiens skall itlt 6kad forstaelse for matsvinnets
paverkan pa resursutnyttjande. Vidare ar det onmslattistudien skall bista skolor och
anstéllda i skolmatsalar med information om hurkde komma till ratta med elevers
matsvinn. Forfattarna vill aktualisera problematikeing matsvinn och fa beslutsfattare
att inse vikten av att arbeta forebyggande undmree$ ar i skolan och motverka att de
slanger mat. Slutligen ar forhoppningen aven attlish skall ge foraldrar insikt i
problematiken och fa dem att inse att de kan pavsirka barn genom sitt eget agerande
och instéllning gentemot att slanga mat.

1.1 Syfte

Med tanke pa den stora mangd mat som arligen siddgs svenska skolan &r det av
stor vikt att understka de bakomliggande faktoreilhgarfor elever slanger mat samt
vilka attityder elever har gentemot att slanga matfattarna vill undersdka detta for att
slutligen kunna komma fram till vilka atgarder sd&@n genomforas for att elevers
attityd och beteende skall forandras.

Utifran detta formuleras syftet med studien vilket

Att undersoka vilka incitament som kan bidra till atityd- och beteendeférandring hos
elever med avsikt att reducera matsvinn.

Studien ar inriktad pa att understka incitamenkavikan resultera i en attityd- och
beteendeforandring hos elever och pa sa satt rexlowtsvinn i skolmatsalen. Till foljd
av den Okade resurspaverkan elevers matsvinn orsakser forfattarna det aktuellt att
finna forslag for att komma till ratta med problenmedr att kunna presentera ett forslag
ar det av stor vikt att skapa forstaelse for deohalggande orsakerna, vilka i nulaget
resulterar i att elever slanger mat, for att darainderstka majliga incitament for att en
attityd- och beteendeforandring skall uppsta.



Syftet utvecklas vidare till tre fragestallningar.
Fragestallning 1:
Vad har elever for attityd gentemot att slanga mat?

Studien behandlar elevers attityd gentemot attgsiamat i skolmatsalen. Det &ar for
forfattarna av betydelse att ta reda pa hur deergéla attityden till skolmatsalen ser ut
for att vid en negativ attityd kunna férandra déhen positiv attityd. Vad ligger till
grund for de attityder elever har? Forfattarnaletédig aven fragande till om det ar
under elevers uppvaxtforhallanden och darmed ufdieddrarnas paverkan eller i
skolmiljon elevers attityder skapas. Av intressévan att ta reda pa om elever generellt
har liknande eller vitt skilda attityder gentemkbknatsalen.

Fragestallning 2:
Vilka orsaker finns till elevers beteende att skmngat?

Studien inriktas pa att undersoka vilka orsaker #gger till grund for elevers beteende
att slanga mat. Genom att undersoka varfor eldéeger den mat de tagit till sig men
inte atit upp kan orsakerna till deras beteenddysess och problemet aktivt I6sas.
Forfattarna staller sig fragande till om det appuaxtaren elever tar till sig beteendet
att slanga mat och huruvida de paverkas av sirédit@rs agerande eller uppmaningar.
Vad géller beteendet i skolmatsalen &mnar forfiastamdersoka i vilken utstrackning
stress, grupptryck, tidsfaktorn och dylikt paverkbavers beteende.

Fragestallning 3:
Pa vilket sétt kan elever uppmuntras till en attitpch beteendeférandring?

Studien inriktas aven pa uppmuntran for att foranelt negativt beteende. Forfattarna
onskar undersoka hur elever kan motiveras att exdumatsvinnet och pa sa satt
forandra sitt beteende. For att resurserna skkillsderas pa ratt satsning ar det av stor
vikt att, utifran ett elevperspektiv, ta reda pa blever kan uppmuntras till att slanga
mindre mat i skolmatsalen. Eftersom elevers beteakdll fordndras ar det viktigt att
deras asikter om vilka forandringar de sjalva mats av framfors och inte vad
skolledning och personal i skolmatsalen anser sesinor fordelas pa.

1.2 Centrala begrepp och definitioner

Hallbar utveckling Definieras enligt Bruntlandskommissionen som: “ertveakling som
tillfredsstaller dagens behov utan att aventyra hamde generationers
mojligheter att tillfredsstdlla sina behov{Nationalencyklopedin, 2009).
Forfattarna definierar hallbar utveckling enligtuBtland men kompletterar med
att individ, samhalle och foretag skall betaladén negativa klimatpaverkan de
orsakar. Dessutom anser forfattarna att de ressogerutnyttjas skall férbrukas.



1.3 Avgransningar

Studien avgransas i forsta hand till den svenskandgkolan, vidare avgransas
undersokningen till elever i arskurs tre till nidket innebar att eleverna &ar i aldrarna
atta till sexton ar. Ett mer specifikt urval av\ae har inte gjorts eftersom forfattarna
anser att bade de yngre eleverna saval som de &dneerna maste inga i
undersokningen for att fa en bra bild av hur sitren i skolmatsalen ser ut. Vad galler
svinn har forfattarna valt att avgransa det titlinhefatta endast det tallrikssvinn som
eleverna slanger i skolmatsalen. Darmed undersdles rmatsvinn uppkommet fran
koket under exempelvis tillagning av mat. Fokusndersokningen ligger endast pa
elevers attityder och beteende dven om det ar ghdlit larare ocksa slanger mat i
skolmatsalen. Detta pa grund av att majoritetedevatande pa en skola ar elever och
inte larare. Darmed utgar studiens undersokningstrfdin ett elevperspektiv da larares
och skolmatsalspersonals asikter om elevers matssamt incitament till forandring
inte undersoks.

1.4 Studieobjekt

Studieobjekt for undersdkningen ar Guldhedsskolagauldhedsskolan tillhor
Kostenheten i Goteborgs Stad Centrum vilken bestarytterligare tva skolor:
Burasskolan och Johannebergsskolan (Williander &nérhag, 2007). Tillsammans
lagar de tre skolorna cirka 2500 skolluncher, vaBaidhedsskolan lagar cirka 1200
skolluncher per dag. Dock fortars inte all mat pdldBedsskolan utan koket skickar
aven vidare mat till andra skolor och forskolordremradet. Barnen som &ter maten ar
mellan ett och sexton ar gamla (Guldhedsskolan9R0Rostenheten Centrums och
saledes &aven Guldhedsskolans verksamhetsidé amatiderna skall vara goda,
nylagade och naringsriktiga. Dessutom stravar kbsten efter att maten i mojligaste
man skall vara miljévanlig. Sedan hostterminen 266%erar Guldhedsskolan dagligen
tre matratter, varav en vegetarisk. Detta valj@llgiket att gora for att valfrineten skall
bli s& stor som mojligt. Dessutom tillgodoser de matratterna behovet av anpassning
till olika kulturer. Guldhedsskolan anser det ktatt det varje dag finns en varierad
salladsbuffé samt att matratterna ar planerade tdtieiksmodellen. Skolkdket lagar
mycket av sin mat fran grunden och forsoker atvikadhalvfabrikat (Larsson, 2006).

Politikerna i Goteborgs Stad Centrum gav ar 1998aska som tillhér Kostenheten
Centrum mojligheten att utreda om de skulle kurmbguda miljomaltider. Ar 2000 fick
skolorna sitt férsta namndbidrag vilket skall andas till inkdp av ekologiska matvaror
(Williander & Linnerhag, 2007). Bidraget innebart akolmatsalen far betalt for
mellanskillnaden mellan ekologiska och konventitmelaror eftersom malet ar att
andelen ekologisk mat skall SkaBidraget utdkas varje &r vilket ocksa resultératt
Okat antal ekologiska produkter. Dessutom ar ekskagprodukter nu ett gemensamt
mal inom den offentliga sektorn i hela GoteborgadSWilliander & Linnerhag, 2007).
Bakgrunden till att Guldhedsskolan idag arbetar m#idminska matsvinnet ar att
Stadsdelsnamnden Centrum i ar satt upp ett mal s$onebar att andelen
klimatanpassade maéltider skall 6ka, dar fokus liggeminskat matsvirinPersonalen i
Guldhedsskolans kok anser att miljomaltider ochl@kiska matvaror ar deras bidrag
till ett hallbart samhalle. | dagslaget anvandetdBedsskolan 36 procent ekologiska
varor, utbudet varierar efter arstid och tillgabgssutom Okar antalet ekologiska varor

2 Gunilla Williander Miljpombud Guldhedsskolan, pentig intervju den 17 april 2009
% Linda Svensson Miljpsamordnare Goteborgs Stadr@entintervju via e-mail den 4 maj 2009



konstant och skolan marker ocksa att deras levim@mtyssnar pa onskemal om
ekologiska varor (Williander & Linnerhag, 2007).

Eleverna pa Guldhedsskolan tar sjalva till sig maatsalen och de far ata hur mycket
mat de vill (Larsson, 2006). Vid vissa matrattemsexempelvis pannkakor tillats
eleverna endast ta tva pannkakor at gangen mevifdra mer mat s manga ganger de
vill. Elever i de yngre arskurserna ater vid bestarbord i skolmatsalen men de aldre
eleverna far sitta var de vill. Skolmatsalens peasdinns alltid tillganglig i matsalen
men de Overvakar inte hur mycket mat barnen tdantb kan personalen dock fraga
eleverna om de verkligen orkar ata upp all den soat de tagit till sig. | Goteborgs
Stad Centrum finns ett namndbeslut om pedagogiskzher som pagatt under flera ars
tid. Pedagogisk lunch innebar att larare och 6pegsonal pa skolan far gratis lunch om
de ater med eleverna. Dock finns vissa krav pa siam ater pedagogiska luncher vilka
ar att det far sitta hogst tva larare vid sammad lsamt att de skall ha uppsyn Gver
barnen och ingripa om nagot hander

Guldhedsskolan pabdrjade under varen 2008 en riglfidering vilken skall resultera

i mindre energi- och resursanvandning samt fordéditakonomi. | samband med detta
uppmarksammade personalen i skolmatsalen matseinrea paverkande faktor vilken
vid reducering kan resultera i bade en forbattrégbroch besparingar av kommunens
resurser. Guldhedsskolans kok har darmed satt tippa att 6ka andelen ekologiska
varor till 40 procent ar 2010. For att kunna firians den 6kade andelen ekologiska
varor maste mangden matsvinn minska. Malet inomelBidgs Stad Centrum ar att
minska matsvinnet med 20 procent av den geneminétta nivan for svenska skolkok
pa 15 procent. Under december 2008 fram till felhra@09 utfordes méatningar pa
Guldhedsskolan som visar pa att skolkoket tillsamsn@ed skolmatsalen redovisar en
matsvinnsniva pa 17 procent. Guldhedsskolans kdkvhlh att satta upp ett eget mal
som innebar en reducering av matsvinnet med 5%ptpfran 17 procent till 7 procent,
till arsskiftet 2009/2010. Det matsvinn Guldheddakaedovisar innefattar bade elevers
tallrikssvinn, det svinn som uppstar vid berednich lagring samt det svinn som finns
kvar i forpackningar. Dessutom slangs all mat, bdakéad och varm mat, som varit
framtagen i matsalerDet svinn som genereras fran skolkoket samt skisklen
komposteras och rotas, vilket innebar att det sppélakrar och blir till jord. | framtiden
kommer dock svinnet att bli biogas hos Rentva

* Gunilla Williander Miljsombud Guldhedsskolan, pentig intervju den 17 april 2009
® Gunilla Williander Miljpombud Guldhedsskolan, pentig intervju den 17 april 2009



1.5 Studiens disposition

*Studiens forstkapite ar ett introducerande kapitel diirfattarne inleder med att presentdra
amnesval oclbakgrun till det valda amnesomradet samt dévergripand fragan. Dareft
presenterasstudien syfte och fragestallningar. Vidardeskrive centrala begrepp ogh

definitionersam studiens avgransningar, studieobjekt digpositior.

w

*Studiens andr: kapitel ger ger en Overgripanddeskrivning géallande mat- oc
resursutnyttjanc samt hur synen pa mat har forandraigirefte foljer en beskrivning a
ekosystemengunktion vilket leder fram till endagslagesbeskrivnii av globala proble
kopplade till resursutnyttjanc. Elevers attityder och beteen beskrivs saval som tidigare
forskning inomproblemomradet.

2329/

*Studiens tredjkapite tar upp de teorier som utgor desoretiski referensramen for studi
Teorikapitletskapa forstaelse for attityder, kognitiv dissona beteende, grupprocesser ¢ch
informationsprocess..

.

N
«Studiensfjarde kapitel tar upp de metoder ocfirhdllningssa forfattarna anvant vi
insamling ochbearbetnin av information. | kapitlet beskrivaver hur férfattarna genomfo
studien.

— ==

J

«Studiens femtkapite redovisar det empiriska materialetstaenc av en enkatundersokning
och personligéntervjuel samt synpunkter fran larare oplersone i skolmatsalen.

\
«Studiens sjattkapite analyserar det empiriska materialgifran studiens valda teorier.
J
)
«Studienssjunde kapitel redogor for studiens resultat mathangspunl fran studiens syfte
ochfragestallninge. Vidare ges rekommendationer samt forstill vidare studier.
J

v
-
-
:
-

Figur 1.1 Dispositionsnodell



1.6 Sammanfattning

Arligen slanger elever 3,2 miljoner kilo mat i devenska skolan till foljd av att de inte
ater upp den mat de tar till sig pa tallriken. Reidr dels ett sloseri med kommuners
resurser och dels bidrar det till en negativ mijogrkan. Forfattarnas vill darfor
undersdka grundskoleelevers attityder och bete&éhdarfor de slanger mat i skolan
samt fa en forstdelse for vilka incitament som Kada till en attityd- och
beteendeférandring och pa sa satt reducera matssindien avgransas till den svenska
grundskolan och undersokningen begransas tillratast innefatta elever i arskurs tre
till nio. Gallande matsvinnets omfattning avgrandas endast till elevers tallrikssvinn.
Guldhedsskolan utgor studieobjekt i foreliggandedist Guldhedsskolan pabdrjade
under varen 2008 en miljodiplomering som skall ltesa i mindre energi- och
resursanvandning samt forbattrad ekonomi. Darmtd skolan upp ett mal att minska
matsvinnet med 59 procent, fran 17 till 7 procent.



KAPITEL 2

PROBLEMFORMULERING

Kapitlet inleds med en Overgripande beskrivning problematiken géllande resursférbrukning,
befolkningstillvaxt och klimatpaverkan. Dareftedjéd en beskrivning av vad svinn innebar. Vidare
diskuteras synen pa mat ur ett historiskt perspekiagens konsumtionssamhalle samt dagens matsvinn.
Darpa beskrivs ekosystemens funktion, livsmedadsitmn och transport av livsmedel. Sedermera
beskrivs elevers attityder och beteende samt tidifarskning om matsvinn i skolan och hur grupgtryc
och media paverkar barns beslut innan det avslgsiis ges en sammanfattning av problem-
formuleringen.

2. Mat och resursutnyttjande

Dagens livsmedelsindustri ar praglad av en laniggikihallbar situation dar resurser i
form av vattenforbrukning, energianvandning och kafiebesprutning utnyttjas pa ett
satt som inte ligger i linje med en héllbar utvéwfd (Henryson & Hook, 2008).
Forfattarna kan se en koppling mellan ohallbamirastnyttjade av de i dagens samhalle
knappa resurser och de attityder och beteende $wekdmmer bland individer i
samhallet. Individer tenderar att inte reflektex@rdden mangd livsmedel som arligen
slangs. De tycks inte oroa sig 6ver sambandet meita slanga livsmedel och stora
existerande problem runt om i varlden, problem $dmatfoérandringar, den standigt
vaxande befolkningsméangden i takt med okad fattiydamt individers efterfragan pa
resurskrdvande livsmedel, exempelvis kott. Om ledetsproduktionen istallet
fokuseras pa spannmal och baljvaxter skulle fldivider i varlden kunna mattas med
samma resursatgang. Fokus bor dock inte enbaassrikbt en reducerad kottproduktion
till forman for vegetariska alternativ, utan det&en av stor vikt att varje individ tar
ansvar for och pa ett effektivt satt tar tillvadagen producerade maten.

® Se avsnitt 1.2 for definition av hallbar utveckin



2.1 Svinn

Begreppet svinn anvands for benamning av en uadyttesurs som forblir helt eller
delvis outnyttjad. Svinn existerar i stort sattllagorocesser, branscher och hushall
varlden over (Nationalencyklopedin, 2009). Svink@stsamt ur ett foretagsekonomiskt
perspektiv saval som ur ett samhallsekonomisktroitjomassigt perspektiv. Det kravs
enorma naturtillgangar vid foradling och framstiln av produkter. Nar dessa sedan
inte anvands tar de enormt pa den varld vi leahi det finns darmed ett intresse i att
minska andelen svinn (Ekman, 1997).

Svinn uppstar utav olika orsaker och kan deladynai kategorier:

» Tillverkningssvinn

* Fysiskt svinn

* Administrativt svinn
» Auvsiktligt svinn

Tillverkningssvinn innefattar allt som inte tillvaratas vid framstéfigen av en
slutprodukt, ravaror och 6vrigt material som intayitjas maximalt utan lamnar spill i
produktionsledenFysiskt svinnexemplifieras genom livsmedel som inte anvanda uta
forfaras genom exempelvis passerad datummarknieg, &en ansning av farskvaror
sasom frukt och grénsakeAdministrativt svinnuppstar vid bristande kontroller av
foljesedlar, fakturor, ersattning fran leverantprewventeringar och kassakontroller.
Avsiktligt svinninrymmer stdlder, forskingring och bedréagerier. Ae fyra ovan
namnda kategorier av svinn tillhér matsvinn fysiskinn (Ekman, 1997).

Matsvinn sker i sin tur under tre faser: industrandel samt hushall, storkdk och
restauranger, varpa hushallens, storktkens ochurastgers livsmedelssvinn ar mest
komplex. Matsvinn kan delas upp i fyra delar: lagdgsvinn, beredningssvinn,
forpackningssvinn och tallrikssvinhagringssvinnuppkommer nar den inkbpta maten
inte konsumeras innan datummarkningen eller detistak hallbarhetstiden passerat.
Beredningsvinrblir till utav de delar som inte anvands vid gfang, exempelvis ben
och skal fran ravaroEo6rpackningssvinmppstar nar forpackningen slangs utan att den
ar helt tomd. Detta ar vanligt férekommande for lidp@ror sdsom yoghurt och
ketchup. Slutligen atallrikssvinn den mat som blir kvar pa tallriken for att sedan
slangas (Naturvardsverket, 2008).

Ett effektivt satt att minska matens klimatpaverkan genom minskat matsvinn.
Reducerat svinn ar viktigt genom hela kedjan fréodpktion till konsumtion. Det &r
inte ovanligt att 30 procent av all odlad och proghad mat blir avfall under processen.
En lyckad reducering till tio procent skulle harshetydelse pa livsmedelsindustrins
klimatpaverkan i form av mindre odlingar och mind&dransporter. For att komma till
ratta med problemet och reducera matsvinn kravskett samarbete samt att resterande
svinn anvands effektivt i form av djurfoder ellgir fatt rotas till biogas (Ostergren &
Sonesson, 2008). Problematiken kring matsvinn haok dinte alltid existerat da
manniskor forr hade en annan syn pa mat an i daggenballe (Kaliff, 1995).



2.2 Synen pa mat ur ett historiskt perspektiv

Maten har genom historien spelat en viktig roll oohltiden var for manga dagens
hojdpunkt da familjen samlades och umgicks. Matvaadar under 1900-talet varierat
till foljd av levnadsvanor, ekonomiska skillnadechotillgangligheten pa ravaror. |
borjan av 1900-talet var levnadsférhallandena iri§eeharda, samhallet var uppbyggt
runtomkring jordbruket och delar av befolkningewnde pa gransen till svalt. Jordbruket
engagerade hela familjen och skulle i storsta @jthan bidra till sjalvférsorjning och
gardens husmoder hade som uppdrag att se tilaatijén fick tillrackligt med mat.
Odlingsmdjligheterna varierade i landet och darmmdjligheten att driva ett
sjalvforsorjande jordbruk. De knappa ekonomiskaingerna samt bristande kunskap
om viktiga naringsamnen och vitaminer gjorde kos¢eriormig och manga ganger
otillracklig trots att jordbruksarbetet var kravandSynen pa mat var dock nastintill
helig och inget fick ga till spillo (Kaliff, 1995)06rsta och andra varldskriget paverkade
synen pa mat och vikten av att landet skulle v@b/férsériande. Under dessa tider
inférdes ransonering och lagerforing av mat, deftaebyggande syfte utifall Sverige
skulle bli indraget i krig (Person, 2007). Kaliff495) menar att manniskorna ansag det
viktigt att ha ett ordentligt forrad av livsnédvagheter for att klara harda tider, bade
vinter och krig. Holm (2007) havdar att individedagens Sverige aldrig upplevt brist
pa mat och da varor finns i dverflod i samhallét blanniskor mer benéagna att slanga
mat. Exempelvis ndmner Holm (2007) att attityddmiat har férandrats over tiden, till
folid av den bristande tillganglighet som forr réddillvaratogs maten i storre
utstrackning an idag. Kaliff (1995) menar att omnmigkor har levt under knappa
fornallanden ar de mer sparsamma idag trots atvaletinge sedan det var bristande
tillgadng pa matvaror samt omfattande fattigdom {#Kal995).

2.3 Dagens konsumtionssamhaille

Sedan artionden tillbaka lever vastvarlden i erkafad "slit-och-slang”-kultur vilket
innebar att marknaden standigt férses med nya gtedwilket resulterar i nya behov
att tilgodose (Edman, 2005). Enligt Matsuyama @0@an dagens konsumtions-
samhélle eller masskonsumtionssamhélle beskrivasesbsamhalle dar inte enbart ett
fatal individer utan majoriteten kan ta del av é&ade produktiviteten. Pa grund av den
okade produktiviteten minskar kostnaderna for varcn darmed kan bade lag- och
hdginkomsttagare inforskaffa fler nya varor. Vadlegaesor och andra n6jen ar det inte
enbart de mest valbargade som kan unna sig det, m#goriteten av individerna i
vastvarlden har liknande mdjligheter (Matsuyamd&2)0Detta bidrar enligt forfattarna
till ett ohallbart konsumerande dar individer inédlekterar 6ver vilka varor och tjanster
de konsumerar och vad dessa bidrar till vad gaktempelvis miljopaverkan. Samhallet
har utvecklats till att individer inte nojer sig thett enbart tillfredstélla de mest
nddvandiga behoven som mat och husrum utan det Viltiigare att dessutom
tillfredstalla noéjesinriktade behov. Alvesson (2D0Wenar att impulskdopen i dagens
samhalle kontinuerligt 6kar. Den tid som spend@ainkop okar samtidigt som tiden
spenderad pa varje inkdpsbeslut minskar (Alves20@7). Individer har mindre tid att
fundera 6ver vad de egentligen behover och erdigattarna har attityden till produkter
och livsmedel foréndrats under de senast deceranaliet resulterar i att individer inte
tenderar att uppskatta produkter i lika hog utginéwgy langre. Det spelar ingen roll om
produkterna gar sonder, de ersatts lattvindigt mga. P4 samma sétt ar det med
livsmedel, om nagot inte hinner forbrukas ar dé¢ wérre an att maten slangs och ny
inhandlas. En anledning till varfor det slangs &or snangd mat i vastvarden och i
Sverige tror forfattarna beror pa att producentéiréka sin forsaljning och darmed
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saljer storre forpackningar. Producenter kan déarerbguda sina kunder ett lagre pris
vilket kunden upplever tillfredstallande. Dock t&nkinte konsumenter pa att de
formodligen inte hinner ata upp all inkopt mat ufan slanga det som inte forbrukas.
Enligt Levy och Weitz (2007) onskar butiker ocksjas okade kvantiteter vilket de

forsoker gora genom diverse erbjudanden och rahdtepriser men aven genom
strategisk placering i butik. Manga livsmedelskedjar i dagslaget kundklubbar och
medlemstidningar, allt for att fa kunderna att koper livsmedel (Levy & Weitz, 2007).

2.4 Dagens matsvinn

Osakerheten om hur mycket mat Sveriges befolknidgger ar stor. Uppskattningar
visar att svenska hushall arligen slanger 2,3 méjoton mat. Nar oatligt avfall,
exempelvis skal och ben ar bortraknat fran de 2ifpmer ton avfall, kvarstar 40
procent vilket motsvarar 920 000 ton mat (Enna@08). Detta kan jamféras med
utslapp fran 700 000 personbilar eller 460 000 etdjade villor under ett ars tid
(Konsumentféreningen Stockholm, 2008). Varje emskifensk person slanger darmed
cirka 100 kilo mat under ett ar vilket innebar 10 20 procent av ett hushalls totala
livsmedelsinkdp (Ennart, 2007). Enligt en studiekansumentféreningen Stockholm ar
57 procent av matavfallet ontdigt. Trots att stndignomfordes pa ett mindre antal
hushall, 72 stycken, anser KonsumentforeningenkBtim att resultatet ar tillforlitligt
med hanvisning till en brittisk studie som visar @t procent av hushallens matavfall
slangs i onédan (Konsumentféreningen Stockholm9200

Hushallssvinnet beror till hég grad pa konsumtiodsster, beteende och attityder.
Samhallets hoga tempo ar en faktor som lederttifd@mre beteende och forhallande till
mat, exempelvis minskar den tid som agnas till agating, anvandning av halvfabrikat
okar och tillvaratagandet av 6verbliven mat minskéilstand och hygien lagger ocksa
grunden till hur konsumtionsbeteendet ser ut vilkebidragande orsaker till problemet
med matsvinn. Samhallets dverkonsumtion och Okaddvetenhet om hygien och

hallbarhet pa produkter leder till ovilja hos konmnterna att ta till vara pa rester och
overbliven mat. Individer i samhaller tenderar da¢inslanga mat da datummarkningen
passerat trots att den faktiska hallbarheten intsiridits. Slutligen uppstar problem

pa grund av bristande kunskap och bristande fargamojligheter. Kunskapen om hur
ravaror skall tillagas, hanteras och forvaras gu(Naturvardsverket, 2008).

Forfattarna anser att konsumtionsmonstret har @ieda vad géaller inkbp av matvaror.
For endast en generation sedan inhandlades mafler@ganger i veckan da ett flertal
mindre butiker fanns tillgangliga i naromradet.&Bifanns inte i lika stor utstrackning
och det var vanligt att ga till affairen och handidag finns det knappt nagra sma
narbutiker kvar utan mycket av maten inhandlastpérarknader dit bilen i det flesta
fall anvands. Kylskapen &r ocksa storre vilket bireatt mer mat kan inhandlas och
forvaras. Enligt resonemanget ovan ar det darméche att veta hur mycket mat som
behdver inhandlasYtterligare orsaker till andelen matsvinn ar enlignart (2007)

oplanerade och for stora inkop, vilket kan orsakasreklamerbjudanden och det
billigare kilopriset pa stora forpackningar. Andresaker till att livsmedel slangs ar att
for mycket mat tillagas samt att barnen inte tycken maten (Ennart, 2007). De
livsmedel svenska hushall framst slanger ar fruit gronsaker (Holm, 2007). Det
slangs aven pasta och ris i stora kvantiteter ssaél mjolk, fil och yoghurt. Kétt och

fisk slangs i mindre utstrackning och ar &aven deowavilka orsakar storts

klimatpaverkan (Ennart, 2008). Enligt Holm (20073ng)s dessutom tillagad mat i
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storre utstrackning an ravaror. Ytterligare en ksp@ varfor livsmedel i betydande
utstrackning slangs ar det laga priset pa matvafarhallande till individers inkomst,
vilket resulterar i att kostnaden att slanga anbaral livsmedel ar liten. Forfattarna
anser i likhet med Holm (2007) att ekonomin hambé&itrats de senaste decennierna
vilket medfor att det inte finns samma eftertankisatmvid inkdp, eftersom det inte
paverkar hushallsekonomin i betydande utstrackriddy.individer i dagens samhalle
inte lever nara naturen, arbetar inom jordbrukssekieller pa annat satt ser den
resursforbrukning vilken kravs for att produceratwvagor, asidosatter de betydelsen av
effekten att slanga mat. Individer &r darmed inppuixta med synen att det ar ett
felaktigt beteende, eftersom det inte resulterakonsekvenser for den enskilde.
Forfattarna tror att alla vet att det ar ett felgikbeteende att slanga mat men agerar
andock inte darefter. Foraldrar lar sina barnrgt slanga mat samtidigt som de sjalva
agerar motsagelsefullt och slanger mat. Resulbditekonfunderade barn vilka inte ser
syftet med att folja foraldrarnas uppmaningar. Baéinmar snarare foraldrars beteende
an foljer deras uppmaningar.

Dagens syn pa konsumtion och matsvinn skapar,tdiliattarna, ett resursutnyttjande
vilket resulterar i globala problem som inte liggéinje med en hallbar utveckling. Den
livsstil manniskor i vastvarlden har, kan inte §@rtom kommande generationer skall
kunna tillgodo se sina behov. | och med att haléermlen mat som slangs ar atbar kan i
praktiken varje enskild person halvera sitt matsyimilket bidrar till en minskad
paverkan pa ekosystem samt en reducerad mangdusgesutslapp och dylikt. Vidare
beskrivs darmed den paverkan matproduktionen haap#ens resurser.

2.5 Ekosystemens funktion

Forfattarna diskuterar i studien ekosystemens fankttifran ett globalt perspektiv da
matkonsumtion saval i Sverige som i andra landeerké@r ekosystemens funktion runt
om i varlden. Befolkningen i olika lander livnaigsinte enbart av lokalt producerade
varor utan standiga importer forser befolkningerdriesmedel av olika slag, vilket i
sin tur paverkar ekosystemen globalt. Enligt Heany®ch H66k (2008) ar allt liv
beroende av ekosystemens funktion och for manniskafunktionen oumbarlig pa
grund av dess tillgang av livsnddvandiga produkteh tjanster i form av mat,
bioenergi, vattenrening, jordbildning, klimatredghgy samt formagan att lindra
konsekvenser av naturkatastrofer. Ekosystemen skapd andra ord forutsattningar,
vilka for manniskan ar sjalvklara, i form av livsdedsproduktion och
energiomvandling. Ar 2000 efterfrAgade den tidiggeeeralsekreteraren for FN, Kofi
Annan, en utvardering av vilka konsekvenser paverka ekosystemen har for
manniskans valfard. Ett ar senare, 2001, introcduts Millennium Ecosystem
Assessment som genomforts av 1300 forskare ochlaidd annat foljande tre slutsatser
drogs:

« | syfte att tillmotesga den vaxande efterfraigamnad, farskvatten, timmer, fibrer
och bransle har manniskan under de senaste 50paresit irreversibelt satt
forandrat ekosystemen och dess mangfald i betydtigt omfattande och
snabbare takt &n nagonsin tidigare.

» FOr att vanda trenden av ekosystemens degradesinlylitiennium Ecosystem
Assessment ett flertal scenarier att beakta mefrasgehaller samtidigt att det
kravs genomgaende politiska forandringar.
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» Ekosystemtjansternas forlust &r en betydelsefuttidba for mojligheten att
uppna millenniemalen att minska fattigdom, hunggr ohalsa.

Varldens befolkningsmangd ar i dagslaget cirka jjarder méanniskor varav 854
miljoner inte har tillgang till mat for dagen. Sadigt antas jordens befolkningsmangd
stiga ytterligare, till 9,3 miljarder méanniskor 2050. For att tillgodose denna véaxande
befolkningsmangd kravs en oOkad matproduktiditan ekosystem vars tjanster i
dagslaget ar overexploaterade med 60 procent behdess effektivitet 6ka. Mat
behtver produceras i rikligare mangd samtidigt sem mindre paverkan pa
ekosystemen ar noédvandig (Henryson & HO0k, 200&t fihns for nérvarande inga
ekosystem som inte har infekterats av mansklig ma@ve férutom mojligen
djuphavsgravar (Bjorklund et al, 2008). Utifran féiitarnas perspektiv kravs det en
skiftning fran kottproduktion till spannmals- ochaljvaxtproduktion samt en o6kad
medvetenhet och ett agerande frdn samhallet attlltara pa de livsmedel som
konsumeras pa ett effektivt satt. Enligt Henryseh Blook (2008) beror en betydande
del av ekosystemens forandring pa ohallbara jokdimnetoder (Henryson & HOOK,
2008). Med jordbruket utvecklandes ocksa konstleweyt vilket har medfért negativa
konsekvenser i form av fallande grundvattennivii@sumpade marker och i ett flertal
omraden saltproblem. Jordbruken anvander sig oaks& konstgddning vilket
resulterar i algblomning i hav och kustomraden smmhvaxta sjoar och vattendrag.
Slutligen anvands kemiska beka&mpningsmedel vilkat llett till forgiftade vatten
liksom forgiftad mat (Kuylenstierna, 2008). Det bebar darfor ske en forbattring,
vilkken resulterar i att jordbrukens negativa miffjékter reduceras samtidigt som
ekosystemtjanster och produktion gynnas (Henryséib&k, 2008).

2.6 Matproduktion

2.6.1 Vattenforbrukning inom matproduktion

For att oka mojligheten att klara av den vaxanddolkeingsméngden och
klimatférandringarna som pagar kravs ett minskamrs¥ran livsmedelskedjan, battre
teknik vilket leder till 6kade skoérdar i utvecklisi@gnder, mer gédsel samt mer vatten
(Kuylenstierna, 2008). Fran ar 1900 till 2000 hat idvarlden skett en sexfaldig 6kning
av vattenforbrukningen och den framsta orsaken émn dkade jordbruks- och
industriproduktionen. Varje dag gar det at mellals@® och 5 000 liter vatten per
person for att tillgodose manniskans matproduktich.exempel forbrukar produktion
av ett kilo spannmal 1 200 liter vatten medan pktidn av notkott forbrukar 15 000 -
16 000 liter vatten per kilo. Begransning i fraretid matproduktion kommer till stor
del ske pa grund av reducerad tillgang pa sotvaftéenryson & HOo6k, 2008).
Ytterligare ett dilemma for jordbruket ar utslapp \&xthusgaser. Av Sveriges totala
vaxthusgasutslapp kommer 15 procent fran de sverjskdbruken (rdknat i
koldioxidekvivalenter). Av dessa 15 procent ar esdjedel utslapp av metangas som
framst baseras pa foderomsattning (Bertilsson &e&son, 2008).

2.6.2 Idisslares klimatpdverkan

Metangas bildas under ett flertal biologiska prseessasom rotning, jasning och
fermentering. Processerna ager rum i syrefria mm)jdar organiskt material ansamlats,
som exempelvis i idisslares formagar. Forutom lignav metangas bildas ocksa
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koldioxid. | Sverige representerar idisslare deimfsta orsaken till metangasutslapp.
Beroende pa vilket foder idisslare tilldelas kanrade metangasutslapp variera.
Grovfoder som gras eller ho genererar hogre utskipf medan koncentrerat foder
som spannmal resulterar i lagre metangasutslappeEav idisslarproblematiken ligger
I att bonder foredrar grasbaserat foder eftersandudiglisslarens naturliga foda. Betet ar
ocksa en forutsattning for manga vaxter och djimobiska mangfald, men en kost av
det slaget orsakar samtidigt hogre metangasutsi@ipproblematiken hor aven att
metangasutslappen ar hogre for kottdjur &n mjolkkdagslaget okar kdttkonsumtionen
och da aven kottdjuren medan andelen mijolkkor l&ttaminskar (Bertilsson &
Borjesson, 2008).

2.6.3 Fiskindustrins klimatpdverkan

Fiskindustrin orsakar klimatpaverkan genom utslagpvaxthusgaser dels fran fisket,
vilket innebar anvandning av fisk fran vilda bestdinhav eller sj6 och dels fran

vattenbruk vilket innebar odlad fisk. Det ar vanligtt tro att den odlade fisken

genererar en mindre klimatpaverkan men sa ar aitetf For att producera odlad fisk
kravs foder vilket till 50 procent bestar av manmsprung. Till viss del handlar det om
ben och rester men framst utgors fodret av fisk $angats for att pressas och bl
fiskfoder. Foderfiskar ar fiskar som inte ar saylépa i dagslaget, fiskar som blavitling,
tobis, stromming, skarpsill och anchoveta. Fépatducera ett kilo odlad lax gar det at
tre kilo vild fisk och lika stor mangd jordbruksphakter, exempelvis vete. Vid en

jamforelse dar fisken i de bada fallen ar fangadorge, men i det ena fallet filead

maskinellt i Norge och i det andra fallet filead fiand i Kina samt transporterad fram
och tillbaka, framkommer det att den totala miljégdkan ar ungefar lika stor i de bada
fallen. Detta beror pa att den mangd fisk som mfgstgas for att kompensera den fisk
som gar till spillo vid maskinellt filead fisk orsar lika stor klimatpaverkan som

transporten fram och tillbaka till Kina. Ur klimgtgounkt ar det viktigare hur fisken

fangas an var nagonstans fisken fangas (Zieglég)20

2.7 Transport av livsmedel

Dagligen transporteras livsmedel runt om i varld®e olika transportvalen av
livsmedel paverkar mangden vaxthusgasutslapp oligkaket. Mest energieffektivt ar
bat tatt foljt av tag, darefter kommer lastbil animst energieffektivt ar flygtransport. |
Europa forstors frukt for 90 miljarder kronor peruinder transport fran produktion till
butik, vilket till stor del beror pa bristande fagkningar. Det finns majlighet att fa bukt
med transporternas klimatpaverkan genom exempéliite forpackningslosningar,
battre transportsamarbete mellan producenter sarahsgortval gjorda efter
energieffektivitet och tillfalle (Jonsson, 2008)e Produkter som behdver transporters i
kylda eller frysta utrymmen har hogre klimatpaverkan resterande produkter
(Hunhammar, 2008). Forfattarna anser att den efeskitdividen bor tanka pa den
klimatpaverkan transporter orsakar genom olika aalvaror i butiken. Frukt och
gronsaker bor kopas efter sasong for att minskadraimningen av det mest
energikravande transportmedlet flyg.
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2.8 Orsaker till elevers matsvinn

2.8.1 Elevers tankar om mat

Den paverkan pa natur och klimat som uppstar da sidaigs orsakas av ett flertal
faktorer varpa en ar den mat som slangs i skolldbkskolmatsalar (Naturvardsverket,
2008). Trots att elever i skolan inte behover thaleovan ndmnda faktorer som for
stora inkdp och utganget datum slanger de mat.eEtavutfor ett felaktigt beteende nar
de slanger mat, andock finns forstaelse for deetsemde da forfattarna anser att det ar
svart for elever att relatera beteendet att slamagtill effekter som miljopaverkan. Som
tidigare namnts upplever elever idag inte sammaetaill maten som for decennier
sedan. Detta innebér att de inte har forstaelséndidormycket arbetskraft och resurser
som ligger till grund fér produktion och tillagniray mat. Férfattarna tror inte heller att
elever ser existerande ekonomiska aspekter, utarddin finns det en obegransad
mangd skolmat. P& grund av den stora mangd maslaeskolan arligen slanger bor
elevers portionsstorlek minska. Dock tror forfataratt elever inte funderar Gver
portionsstorlek och matsvinnets betydelse. De kidtar inte dver att de slanger mat,
vilket kan bero pa att de inte vardesatter mateifiganglighet. Vidare kan
bakomliggande problem till den stora andelen matswiara att eleverna har en lag
kunskapsnivd om matsvinnets konsekvenser samteareinte bryr sig om ifall mat
slangs. Det finns sa mycket annat i en skolelevikaia an att reflektera Gver
konsekvenser av matsvinn. De finner det darfor auentresse att engagera sig i att
reducera mangden matsvinn. Forfattarnas uppfattamgtt elever i grundskolan i
manga fall inte har ett brinnande intresse fonatvara i skolans aktiviteter och darmed
kan det vara svart att fa elever engagerade retigm vilket de anser vara abstrakt och
darmed inte av intresse. Darfor borde matsvinndpnositiken vara nagot som foljer
elever under deras uppvaxt och skolar och pa saskall det inte behova vara ett
existerande problem. Varken skolan eller elevell §lehtva lagga ner tid och energi pa
att fundera oOver réatt och fel. Att aldrig slangatnskall alltid finns i elevers
medvetenhet och darmed ses som en sjalvklarhet.

2.8.2 Elevers matvanor

Vad galler elevers matvanor har de forandrats deesenaste aren. Elever ater, enligt
Livsmedelsverket (2007), idag for mycket mattat, febcker och salt vilket innebar att
risken for fetma samt hjart- och karlsjukdomar ¢&anare i livet. For att hjalpa elever
reducera intaget av matvaror med dessa amnensit@in, enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer, inte erbjuda sadana livsmedeigon storre mangd. Ansvar vad
galler denna kategori av livsmedel skall hanvidaglevers foréldrar. De flesta skolor
foljer Livsmedelsverkets rekommendationer vilketnebar att skolorna serverar
naringsriktig mat. Eftersom elever ater olika steat i och utanfér skolmatsalen kan
forfattarna ana att det uppstar en konflikt dardéamelDa elever utanfor skolan ater mat
med hogre andel mattat fett, socker och salt arash@ vid den sortens mat och finner
darmed att naringsriktig mat i skolmatsalen intpfyler deras férvantningar. Det har
kan leda till att attityden till skolmaten blir retgy vilket kan resultera i att eleverna
slanger mat. Forfattarna staller sig darmed fraaparvad elever har for attityd gentemot
att slanga mat. Forfattarna tror att majoritetenedaver har en negativ attityd till
skolmatsalen. Vad den negativa attityden berorgrédet finnas ett flertal orsaker till.
Inledningsvis tror forfattarna att elever manga gginanser maten i skolmatsalen
oaptitlig i forhallande till maten de &r vana vidnhma. Eftersom skolor har begransade
ekonomiska resurser ar det mojligt att maten héaitelag kvalitet vilket kan bidra till att
negativa attityder hos elever skapas. Forfattaralées sig aven fragande till om yngre
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elever har en mer positiv attityd till skolmaten @dre elever. Om sa ar fallet borde
foraldrars inverkan pa elevers beteende inte pavedmnvart. Kan det vara sa att
elevers mojligtvis negativa attityd skapas i skdjioni och att de pa sa satt paverkar
varandra till att skapa en negativ bild av mateh s&olmatsalen? Vidare undrar
forfattarna om det kan vara sa att aven larareeharegativ attityd till skolmatsalen och
om de overfor sin negativa attityd till elever.

2.8.3 Miljon i skolmatsalen

Miljon dar maten serveras ar viktig, elever masta Isig att maltiden skall vara till for
njutning (Livsmedelsverket, 2007). Forfattarna tatir det i manga skolmatsalar rader
en for elever stressande miljo eftersom atskillglaver befinner sig i matsalen
samtidigt. Det kan vara svart for elever att fép&its vilket leder till att de som redan
sitter ner och &ter kd&nner sig stressade att lamagsalen. Hinner personalen i
skolmatsalen dessutom inte torka av bord och gohan nya elever anlander kan det
medféra att de inte anser miljon trivsam och darmat lamna skolmatsalen.
Ytterligare orsaker till att elever vill lamna skwhtsalen kan enligt forfattarna vara att
de anser sig ha kort lunchrast och darmed slangérfén att kunna ga ut och umgas
med kamraterna pa skolgarden. Vidare kan en hagydjym bidra till undermedveten
stress vilket resulterar i att elever véljer atingla mat for att snarast lamna
skolmatsalen. Forfattarna staller sig darmed frdgatill om den enskilde individens
beteende paverkas av ovriga kamraters beteendeptdyock kan manga ganger spela
en viktig roll i elevers beteende, speciellt i udgada osakerheten kan vara stor. Elever
kan mojligtvis ha en formaga att lyssna pa andeaegl den avundas och saledes félja
deras beteende. Darav ar det av stor betydelséeatr inte slanger mat i skolmatsalen,
eftersom en elev med ett felaktigt beteende kaenyavresterade elever vilka ser upp
till honom eller henne. Andra faktorer vilka ocKksin resultera i att elever slanger mat
ar grupptryckets paverkan vid elevers val av miatfbrfattarnas uppfattning ar att
elever aven har paverkas av sina kamrater. Pagakanater att en specifik matratt inte
ar god ar det mojligt att elever pa grund av groymit valjer en annan rétt trots att de
foredrar den ratt kamraterna inte gillar vilket dedill att mat slangs. P& grund av
ovanstaende resonemang finner forfattarna detssdre att undersoka vilka orsaker det
finns till elevers beteende att slanga mat.

2.9 Tidigare forskning inom problemomradet

Tidigare forskning om elevers matvanor behandlamst naringsriktig mat samt hur
elever kan uppmuntras att dta nyttigare mat ocrs®&att prestera battre i skolan.
Undersodkningar har ocksa gjorts vad galler markidaitigy av mat till barn och hur

reklam saval som grupptryck paverkar barns val aat. nDessutom finns det

forskningsartiklar som behandlar elevers matsvirskdlan samt mojliga atgarder till
minskat matsvinn.

2.9.1 Projekt om svinn och dtervinning

Enligt Farrell (1997) har vi sedan langt tillbakaiden forsokt komma till ratta med
problem inom matsvinn och atervinning. Redan féerdio ar sedan skrevs det om hur
elever och larare pa skolor i olika lander invohseatt deltaga i atervinningsprocessen.
Ar 1988 startade ett icke vinstdrivande programp-Eycle. Programmet har véxt och
utvecklats under aren vilket resulterat i att d#dg innefattar tre skilda aspekter:
insamling av material for atervinning, ett feedmakem samt utbildning. For att larare
skall finna programmet intressant och utvecklarileommer det varje ar nya amnen
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till utbildningsaspekten. | programmet ingar avérte veckors langt projekt dar elever
inspireras att minska matsvinn genom vagning av saabt dokumentering av hur
mycket mat de slanger. Efter projektet diskuterddeanycket matsvinnet skulle kunna
minska om alla elever tog till sig mindre portiomeat i skolan samt hur viktigt det ar
att larare ar engagerade och kan inspirera elélvett positivt agerande (Farrell, 1997).

2.9.2 Schemaldiggning av rasttillfillet

Getlinger et al (1996) beskriver i sin forskningrhuktigt det &r att elever ater
naringsriktiga maltider i skolan vilket annars kagsultera i samre koncentration och
prestation pa lektioner. Far elever i sig tillrilckligt med naringsamnen paverkas deras
inlarningsformaga positivt, liksom deras koncenmbragformaga samt viljan att deltaga
och lara. Problemet ar dock att elever inte ateradgn mat som serveras i skolmatsalen
och far darmed inte i sig viktiga naringsamnen dkad koncentration och prestation.
Under lunchtillfallet paverkas aven elever av faktoa igenkanning av maten samt
grupptryck, tid och behov av social interaktiorkeil i sin tur paverkar matintaget under
lunchtid. For att underséka mdjliga lI6sningar atliégers et al (1996) studie inriktad
pa om andelen tallriksvinn under lunchen i skol@verskas av om rasttillfallet ar
inplanerat innan eller efter fértaringen av matsi@at av undersékningen visar att
matsvinnet minskar med 10,6 procent nar elever i@t innan lunchtillfallet.
Minskningen av matsvinn kan bero pa att eleverta kénner sig stressade att avsluta
maltiden for att deltaga i aktiviteter under rasteessutom upptacktes det att nar rasten
var forlagd efter lunch fick elever ofta ont i magech kande sig yra vilket kan ha
orsakat att mangden matsvinn 0kade (Getlinger, &198I6).

2.9.3 Tidsaspektens pdverkan pd matsvinn i skolan

Bekymmer angaende det knappa tidsutrymme elevéorfatt ata lunch i skolan har lett
fram till att en liknande studie har genomfortsBuergel et al (2002) dar syftet ar att
undersoka tiden elever far for att ata serverad fnaat skolan jamfort med medhavd
lunch. De elever som éater lunch serverad fran skspeenderar en del av lunchtiden i ko
i vantan pa att fa maten serverad. Kotiden hart igavara en betydande faktor till att
elever ar missndjda med maten i skolan. | den widés skolan ar rasttillfallena
uppdelade i fem stycken separata femton minutenshlperioder foljt av femton
minuters rast. Varje lunchperiod avslutas med agsignal som signalerar att rasten
borjar. Understkningens resultat visar att det @&r sggnifikant skillnad mellan
lunchalternativen, de elever som serveras lunclkoias pabodrjade sin maltid tre
minuter senare an elever med medhavd mat (Buergél 2002). En annan vinkling av
problemet ar enligt Martin et al (2007) huruvidawar tillats ta en andra portion mat i
skolan. I undersdkningen anvander sig forskarndigital fototeknik fér att mata vilken
matratt samt tillbehor elever valjer, hur storatjpoer elever tar till sig samt hur stor
andel av maten pa tallriken de slanger. Studiessltat visar att da elever tillats ta en
andra portion ar nackdelen att mangden matsvinn@kartin el al, 2007).

2.9.4 Reklamens pdverkan pd matval

Owen at al (1999) visar i sin studie att barn unggsvaxten paverkas av sina foraldrar
vad galler matvanor. De matvanor barn tar till istiglig alder foljer dem ofta genom
livet. Genom att forsta varfor barn beter sig pvetst satt ar det ocksd moijligt att
forandra deras beteende. | ungdomsaren har fordaimate langre lika stort inflytande
pa sina barn pa grund av att grupptryck fran kaenrath media blir viktigare (Owen et
al, 1999). Precis som Owen et al (1999) unders@keng och Hetherington (1996) vad
som paverkar barns beteende. De visar i sin stttlieeklam har en stor inverkan pa
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barns matvanor. Ett experiment genomfors dar karsd en reklamfilm och senare blir
tillfragade att véalja en present utav flera altéisnadar produkten i reklamfilmen finns
representerad. Resultatet av experimentet bevisaaanolikheten att valja produkten
Okar om barnen exponerats for reklamfilmen. Effekée dock kortlivad, exponeras
barnen endast en gang ar produkten framtradandéaletimma. Under en tvaveckors
daglig exponering stannar produkten kvar i barietsrvagandeset. Dock ar det inte
endast reklamfilmer som paverkar ett barns beghn é@ven gruppreferenser, barnets
erfarenhet samt familjens konsumtionsmaonster irarefKoung & Hetherington, 1996).

2.9.5 Diskussion av vetenskapliga artiklar

Till folild av tidigare forskning kan det konstateraatt matsvinn har varit ett
uppmarksammat problem sedan 80-talet. Forfattgeiaet att det ar viktigt att integrera
bade larare och elever i problematiken med att kaimsatsvinnet pa skolor. Enligt ovan
beskriven forskning har det tidigare genomforts ersdkningar som visar pa att
matsvinnet kan minska om faktorer som rasttillfatidatelse att ta en andra portion
samt om den tid elever spenderar i ko i vantan pfibmaktas. Getlinger et al (1996)
och Buergel et al (2002) anser att tidsaspektemaisg® betydande roll vad géller
matsvinnets storlek. Forfattarna ar eniga med forsk angdende den spenderande tiden
I k6 och tror att det ar en bidragande faktor difl elever slanger mat. Vidare antar
forfattarna att kétiden paverkar elever att ta #mre portion vid forsta tillfallet da de
senare slipper stalla sig i ko ytterligare en gangde fortfarande ar hungriga, vilket
paverkar mangden matsvinn negativt.

Forfattarna &r samtidigt tveksamma till om Martinag (2007) undersdkning, som
pavisar att elevers matsvinn kan 6ka om de til@sen andra portion mat, ar
generaliserbar. Forfattarna tror & ena sidan atelmwerna enbart tillats ta en portion
mat kan det resultera i en storre portion vilksini tur kan leda till att de inte orkar ata
upp all mat pé tallriken och darmed slanger restigamat. A andra sidan stéller sig
forfattarna fragande till om tillatelse att ta emdea portion mat kan leda till att elever
tar en mindre portion vid det forsta tillfallet fatt darefter komplettera med ytterligare
en portion om hunger kvarstar. Ar sa fallet kandaggen bli att mindre mat slangs da
elever inte kdnner sig pressade att ta en stotafgosrtion utan kan valja att senare
komplettera om behov uppstar. Sjalvklart kvarssken att den andra portionen blir for
stor och att delar av den slangs. Till féljd avtaegrundar forfattarna sin misstanke mot
en generaliserbarhet och tror snarare att variatikan uppkomma pa olika skolor och
vid skilda matningar p4 samma skola. Forfattarmd bt tidigt skede stallt sig fragande
till om elever agerar pa olika satt i skol- respakhemmiljo. Understkningar av Owen
et al (1999) och Young och Hetherington (1996) vash barn i tidig alder paverkas av
sina foraldrar men nar de blir aldre dessutom erfis av grupptryck fran kamrater och
media. Detta ligger i linje med forfattarnas aningi den bakomliggande orsaken.
Forfattarna tror grupptryck inom skolmiljon har istoverkan pa barn och dven media
spelar en stor roll vad galler paverkan pa attityolgh beteende. Forfattarna anser att
barn har lattare for att ta till sig reklam riktadot barn. Utifrdn ovanstaende
resonemang kan konstateras att namnda forskareiga em problematiken gallande
matsvinn och den tid elever spenderar i skolmatsal2ock har forskarna olika
infallsvinklar och undersokningsmetoder for attrikdgga matsvinnsproblematiken.
Med ovanstaende resonemang som bakgrund vill farfat utifran elever understka
hur de kan motiveras till en attityd- och beteeddiidring.

18



2.10 Sammanfattning av problemformulering

Idag praglas livsmedelsindustrin av en icke hallbattenforbrukning, energi-
anvandning samt kemikalieanvandning. Forfattarnseratt individer inte reflekterar
over sambandet mellan matsvinn och problem som afifverkan och okande
befolkningsmangd, vilket i sin tur bidrar till okddttigdom. Matvanorna har under
1900-talet varierat till foljd av levnadsvanor, ekmiska skillnader och tillgangligheten
pa ravaror. P4 samma satt har samhallet forandchatsedan artionden tillbaka lever
vastvarlden i en sa kallad "slit-och-slang”-kulttitket innebar att marknaden standigt
forses med nya produkter och pa sa satt skapabetyav att tillgodose. Detta medfor
en forandrad syn pa mat da den inte vardesattaména satt som forr. Den forandrade
synen pa mat medfor att ekosystemets funktion pasernegativt eftersom
matproduktionen bidrar till utsléapp av vaxthusgaser

Andelen matsvinn i skolmatsalar och skolkdk ar h@gsaker till detta kan vara en

konflikt mellan elevers matvanor och Livsmedelsetskrekommendationer till skolor

att servera naringsriktig mat. Dessutom ar det igt¢gtt elever kanner sig stressade i
skolmatsalen pa grund av hog ljudvolym och vill karmatsalen sa fort som moijligt
och darmed slanger mat. Tidigare forskning om hésar att de paverkas mycket av
grupptryck och media vad galler matvanor. Studen ggenomforts i skolan visar att

det finns flera faktorer som paverkar om barn sééingat eller inte. Forsknings-

artiklarna beskriver tid for rasttillfallet, om eler tillats ta en andra portion mat samt
kotid i skolmatsalen som mdjliga faktorer for atiducera matsvinn. Darmed pekar
problemformulering pa att stress, grupptryck ocsfiktorn &r de mest framtradande
orsakerna till att elever slanger mat i skolmatsale
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KAPITEL 3

TEORI

Kapitlet presenterar de teorier som ligger till gy for forstaelsen om varfor elever slanger matdlan.
Inledningsvis redogdrs for attityder och attitycitdring foljit av kognitiv dissonans. Vidare presrat
beteende och beteendeférandring, vad grupprocesserbar samt en beskrivning av informations-
processen. Avslutningsvis ges en sammanfattningoaikapitlet.

3. Inledning till teori

For att forfattarna skall kunna genomféra studieamts besvara syftet och de
underliggande fragestallningar valjs relevantaiezout. Teorierna utgor forfattarnas
teoretiska referensram och ligger till grund féalgsen av resultatet fran den empiriska
datainsamlingen. Teorierna behandlar omradengdstit beteende, grupprocesser samt
informationsprocessen. Detta for att soka forseédedsh forklara de attityder och
beteende elever har gentemot matsvinn samt hur &erkas av faktorer som

grupptryck.

3.1 Attityder och attitydforandring

Attityder ar centrala inom socialpsykologin och edar exempelvis sociala

interaktioner mellan individer. De paverkar avewliwiders informationsbehandling,

hjalper till att forma en individs personlighet gapéverkar den enskilde och andra
individers beteende. Manniskan har genom alla ro#a instamt, varit oense,

argumenterat, évertygat och dvertalat varandribeindra attityder gentemot nagonting
annat (Bohner & Wanke, 2002).

Attityder kan definieras pa ett flertal satt, oftasm en positiv eller negativ vardering
av en person, en grupp, en sak, en idé eller edlihgn exempelvis en positiv eller
negativ attityd till larare, klasskamrater ellerobkat (Thornberg, 2004). Attityder
innefattar affekt, beteende, och kognitiva genskatigt Bohner och Wanke (2002) ar
forskare oense och debatterar angaende attitydhmepse karaktar. Behover en attityd
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vara stabil éver tiden och lagras i langtidsmirfidetatt kvalificeras som en attityd eller
kan det vara en temporar konstruktion som indivisleapar nar ett utvarderande beslut
behover tas? Det finns bevis som stodjer bada ektispn. Politiska attityder hos
individer har visat sig vara relativt stabila 6xet medan individer i andra situationer
anvander sig av varierande attityder beroende pdtek vilken sinnesstamning
individen befinner sig i eller hur han eller horeesy mot olika intervjuare (Bohner &
Wanke, 2002).

Enligt Thornberg (2004) anser en del forskare titlyder bestar av tre komponenter:
den forsta ar ertanke- eller kunskapskomponewiken beskriver de tankar och
forestallningar individer har gentemot exempelisspeciell person, en grupp eller en
sak. Den andra komponenten &r kgmslokomponenvilken beskriver de kanslor
individer har mot ett specifikt objekt. Den tredkmponenten ar emandlings-
komponenvilken avser pa vilket séatt individer agerar idfiiidelse med till exempel en
person, en grupp eller en sak. Individer agerakdate alltid i linje med sina attityder
vilket kan bero pa ett flertal faktorer. Situatiok@n uppsta dar det ar problematiskt att
handla efter sina attityder pa grund av till exehrgdsla for att avvika fran en grupps
asikter, tidsbrist, bekvamlighet och undvikandd tltt sara andra. En mangd
grupprocesser kan fa individer att avvika fran ségaa attityder till fordel for andras
(Thornberg, 2004).

3.2 Kognitiv dissonans

Enligt Festinger (1962) existerar det en Overensstélse mellan individers vetskap,
tro/tankar samt hur individer agerar. Vet en indiatt han eller hon straffas for ett
specifikt beteende forsoker individen i frdga ukdvbeteendet. Det finns aven fall nar
en individ vet att ett agerande ar farligt, exemajselokning, men anda fortsatter att
utdva beteendet. FOr individen ar detta beteendesédgelsefullt och han eller hon
forsoker mer eller mindre lyckosamt rationaliseedelendet. Rationalisering bygger pa
att en rokande individ med vetskap om hur farligt & argumenterar med sig sjalv for
rokning. Argumentationen kan innefatta exempeltis@kning ar sa gott sa det ar vart
det, chansen att bli sjuk ar nog inte sa stor sags,sdet gar inte att undvika allt farligt
och anda leva eller ingen mer rokning kan ledaféilina vilket ocksa ar farligt for
halsan. Efter rationalisering dverensstammer alisteendet rokning med individens
tankar om rokning, aven kallkbnsonansvilket betyder harmoni. Individer ar dock
inte alltid lyckosamma eller kunniga att rationafis ett beteende vilket resulterar i
kvarstdende psykologisk obekvamhet, aven kdikgonansTeorin lyder saledes enligt
foljande:

» Existerandet av dissonans, alltsa psykologisk ofeket, kommer att motivera
individen att forsoka reducera dissonansen tilinféin for konsonans.

* Nar dissonans existerar forsoker individen att ukahsituationer vilka skulle
kunna Oka dissonansen ytterligare.

Vidare innebar begreppet kognition enligt Festind®62) de asikter samt den kunskap
och tro en individ har till dess omgivning, sig lgjésamt sitt beteende. Kognitiv
dissonans kan ses som ett tidigare tillstand vipi@terkar stravan efter att reducera
dissonansen pa samma satt som trotthet lederrtilstgivan att minska trottheten.
Uppkommer kognitiv dissonans Okar trycket att fé@nbeteendet som orsakar den
kognitiva dissonansen. Detta kan utféras med hggdférandrad attityd, perception,
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andra eller lagga till kognitiva element, minimetten av konflikten, intala sig sjalv
att valmojligheter inte existerar eller langsamttit sig ny information (Festinger,
1962).

3.3 Beteende

Enligt Wadstrém (2004) ar beteende ett mycket cianfigle begrepp och innefattar alla
de handelser levande individer upplever. Beteerade dkapas bade genom en langre
tids erfarenhet eller genom enstaka tillfallen. Bpget beteende involverar vardagliga
beteenden vilket innefattar cykla, dta och ga meené&foreteelser som att tanka,
drdomma, vara yr och gladjas. Beteenden omfattamedréaven tankar, kanslor samt
handelser vilka ager rum i en individs kropp oclerskitan individens egen vilja,
exempelvis hjartklappning och magont. Med dennayhaid &r alltsa ett beteende "alla
de héndelser och processer som har sitt ursprusigeliey i en organism (manniskan i
vart fall)” (Wadstrom, 2004, sidan 12).

Beteenden kan klassificeras i viljestyrda och ickjestyrda beteenden varpa viljestyrda
beteenden presenteras i de tva forsta punkternickelviljestyrt beteende i den tredje
punkten:

1. Motoriskt beteende vilket ofta ar yttre och synfiggt omvariden.

2. Tankar eller kognitiva beteenden vilka &r inre,ddobch osynliga.

3. Autonomt beteende forsiggar standigt men individerbara medvetna om det
nagon gang emellanat. Autonomt beteende ar exersgartklappning, rodnad
och matsmaltning.

Alla viljestyrda beteenden &r inlarda och utforsimdivider for att uppna en specifik
avsikt, till exempel tvattar sig for att bli redezlringer férsakringskassan for att anmala
sig sjuk sa sjukersattning betalas ut. En viljebvsikt ar ocksa att formana sina barn
innan de aker till havet for att bada sa att de &kall ta risker och drunkna. Manniskan
fods fri fran motoriska beteenden och tankemoérféteatt under livet formas av miljo,
erfarenheter och upplevelser. Viljestyrda beteerdamplaceras in i en beteendeformel
vilken forklarar beteendeprocessen som visas r figi..

K

Konsekvenser av R
det vill saga

funktion/forstarkning

Figur 3.1 Beteendeprocessen. Wadstrom (2004) sidas

Ett viliestyrt beteende ar kontrollerbart och véljedivider att utfora ett saddant beteende
ar det for att generera nytta for individen i fragaresultatet av beteendet vardefullt for
individen forstarks motivationen att upprepa betis¢n Alla beteenden en individ
fortsatter att anvanda bestar av minst en forstégkfWadstrom, 2004).
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3.3.1 Positiv och negativ forstdrkning

Generellt finns det inget forstarkande for allaiviaker utan vad som upplevs positivt
skiljer sig at mellan individer. Det ar dock namnatt vissa saker anda verkar vara av
det mer allmangiltiga slaget namligen sociala finigtingar som att f& uppmarksamhet,
berém, tillnéra en grupp, narhet och dylikt. Avesnkreta forstarkningar som mat for
den hungrige och vatten for den torstige existethfor en individ ett beteende pa
grund av en forstarkning behdver inte forstarknmygara kand for individen. Individen
utfor inte beteendet medvetet pa grund av en figsitég utan automatiskt for att uppna
ett visst resultat. Aven mutor kan fa individer atfisra ett beteende men da enbart till
foljld av en beloning. Beteendet blir darmed intepngpat om inte en ny muta
forekommer. Avslutningsvis finns ocksa negativ férkning som anvands for athdga
obehag. En individ kan anvanda sig av tva stratdgieatt undvika obehag. En skolelev
som till exempel inte kan sin laxa far skammasritdassen och for att undvika detta
obehag valjer eleven att antingen vara forberedrinfista laxforhor alternativt inte
narvara vid nasta lektion. Leder beteendet till wkahde av obehag ar det negativt
forstarkt och motivationen samt bendgenheten diltshtt anvéant beteende tkar. Vad
som ar negativt forstarkt ar individuellt och fdt weta orsaken till beteendet och hitta
en individs forstarkning maste saledes utgangsgmnkir undersokningen utga fran
individniva. Upptacks alla forstarkningar, vilka tbendet resulterar i, uppdagas en
teoretisk mojlighet att paverka forstarkningarnan atarmed beteendet (Wadstrom,
2004).

3.3.2 Fordndring av barns beteende

Den positiva forstarkningsprincipen innebar attdtirforbattra ett barns utférande av en
sarskild aktivitet ar det av stor vikt att barnét bmedelbar beloning efter ett korrekt
utfort beteende. Vad som kan forstarka ett barrieeinele har i experiment visat sig
variera mycket; godis, pengar, bra betyg, posifpprauntran, uppmarksamhet eller
beundran &ar nagra exempel. En bel6ning for ett basninte alltid som en beloning for
ett annat barn utan kan istallet uppfattas somestréffning. Ett barn som brukar fa fem
kronor anser att tio kronor ar en beloning medaiat som brukar fa tjugo kronor ser
tio kronor som en bestraffning. Dessutom kan eGrbef vara effektiv vid ett tillfalle
men inte vid ett annat. Ju tidigare ett barns lmeteeuppmarksammas och forstarks
desto tidigare lar sig barnet att uppfora sig pf sddt som foredras. Generellt satt
respekterar ett barn, precis som en vuxen, persamerav andra anses vara viktiga, har
mycket kunskap och har behandlat barnet val oclelksfullt. Vem som forbattrar ett
barns beteende kan vara av lika stor vikt som vik&tt beteendet forandras pa
(Krumboltz, 1972). Till skillnad fran Wadstrom (200anser Krumboltz (1972) det
viktigt att poangtera att det vid beloning av eatsitivt beteende inte ar friga om vare
sig Overtalning eller mutning. Meningen ar inte attertyga ett barn till ett visst
beteende innan de sjalva insett att det ar ettbbtaende. Da ett barn trugas far det
uppmarksamhet for ett beteende de sedan vagrgermtmfora och darmed uppnas inte
den positiva forstarkningsprincipen vilken inneladir barnet far berom for vad det har
presterat. Gradvisa forbattringar leder till atianyeteenden skapas hos barn. Enligt
Krumboltz (1972) kravs det vidare successiv belgridr att lara ett barn bete sig pa ett
satt som han eller hon sallan eller aldrig tidiggyeat. Den successiva beloningen leder
fram till ett barns slutliga beteende (Krumbolt272).

Genom att lata ett barn observera en prestigeguign som utfor ett dnskvart beteende
kan barnet lara sig att uppfora och bete sig pdadeya satt. DA barnet ser en
prestigefull person som en forebild vill de imitelass attityder och beteende men aven
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eventuellt sattet de pratar pa och hur de klar\é@m som anses vara en prestige
person varierar, dekan exempelvis vara foraldrar, larare, slaktingamner, kand.
personer eller for barnet frammande personer. &@&hr ofta ett barns forsta naturl
forebild eftersom de lever med barnet fran fodseln forser det med mat och sovpl
samt hjalpetill att I6sa problem och behandlar barnet karleksfLarare uppmuntre
barn nar de lyckas med nagot, tillhandahaller rigrination och kunskap vilket led
till att en vanlig och uppmuntrande larare ar eastigefull person fér manga be.
Vanner ob syskon ar ocksa forebilder for barn, dock péaaettat séatt an foraldrar o
larare. Med sina vanner och syskon kan barn dek lsemligheter och stélla upp
varandra. Dessutom paverkas barn av sina vannesys#onda de vill utfora samm
aktiviteter(Krumboltz, 1972

For att lara ett barn att komma ihag att ageraevigspecifik tidpunkt kan barnet fa
antydning om det korrekta beteendet innan handtafioteénta, istallet for att ratt:
barnet efter att det hagerat felaktigt. Antydning till barn oratt specifikt beteend
skall inte forvaxlas med att konstant ge barnetmgomngar oh bli "tjatig”, utan
fungerar endast som en paminnelse for barnet. Bkak antydningar anvandas
sallan som mdjligt eftersc de flesta manniskor vill vara sjalvstéandiga och kuen
darmed att uppfatta andras antydningar som attidedmtrollerade. N&ar barnet lar s
ett nytt beteendemonster ar det viktigt att antydarna gradvis avtar eftersom def
viktigt att barnet sj&l inser vilket beteende som ar efterstravansvamurgiooltz, 1972

3.3.3 Systematisk beteendepdverkan

Beteendeanalys ar ett redskap for att identifiexrafaktorer som far ¢ beteende att
starta,vad som indikerar att beteendet ar vardt for individen son utfér det, vilken
nytta individen har av beteen samt orsakerna till varfor dividen utfor det sokt
beteendetAven forstéelse for hur beteendet larts in, détséba de startande orsake,
ar betydelsefulla for att eventuellt kunna pavertdbeeende (Wadstrém, 200

Registrera
Registrera

Figur 3.2 Beteendeanalys. Wadstrém (2004) sidan 2!

For att forandra ett beteende kravs inte enbartoeteendeanalys utan ocksa
systematiskt arbetssétt. En beteendeanalys (seJigyutgors av en hypotes som n
hjalp av ett systematiskt arbetssatt kan provadokrnsattning for undersokning av
hypotes ar métbarhet. Innan paborjad analys skalfdista villkoret vara uppfyllt, de
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skall rada enighet om att ett beteende verkligeettproblem Skapas int@nighet om
problemetkan en anda korrekt analys sallan resultera ke behandlingsinsatser
eftersom oenighet orsakar inkonsekvens och darramdrite ett beteende forandras. Ar
samtliga 6verens och eniga om ett problembeteeads ill arbeta for att férandra
beteendet paborjas ebeteendeanalys Beteendeanalysen ar till for att forklara
motivationen till problembeteendet i dess sammaghaill foljd av beteendeanalysen
uppkommer vanligtvis forslag pa soktsningar Alla mojliga forslag noteras utan att
kritiskt granskas, vilket sker forst n@al av I6sningskall implementeras. Vid val av
l6sning bor tva kriterier vara uppfyllda. Det fastriteriet ar att det bor tillgodose de
inlarningspsykologiska kraven och skall alltsa kanankas fa stopp pa det oonskade
beteendet. Det andra kriteriet ar att atgardermakiidna utféras och accepteras av
samtliga berdrda individer sa att inte inkonsekvempstar. Nar val av ldsning
genomforts skall de beslutade losningatidi@mpas Det ar en stor fordel om de
individer som skall foérandra ett beteende ar meauvesm detta och forstar tanken
bakom de beslutade atgarder som tagits. Det ar ¥idstillampning en upptackt om
eventuellt fel valda insatser kan uppméarksammadanréi arutvarderingviktigt, det bor
ske genom matning eller registrering, och visarppablemet kvarstar eller ej. Visar det
sig att problemet kvarstar kravs omarbetning frilynigspunkten (Wadstrom, 2004).

3.4 Grupprocesser
En grupp behéver enligt Stensaasen och Sletta J1#36a av tre stycken kriterier vilka
ar:

Tva eller flera personer. Vissa menar dock atéitrett minimum.

Omsesidig paverkan. Medlemmarna inom gruppen masteengagerade sa att
de dmsesidigt paverkar varandra for att betraldasan social grupp.

3. Omsesidigt beroende. Att medlemmarna ar émseshigbende av varandra
innebar att det en enskild medlem gor far betydeisen for de andra

medlemmarna i gruppen.

N =

Enligt kriterierna ovan utgors en grupp inte av midkor som star i samma ko utan de
bildar istallet en icke-social grupp. Manniskor setér i en gemensam ko befinner sig
pa samma stélle utan att 6msesidigt paverka vaaamdr kategori av méanniskor, till
exempel svenskar, sags darmed inte heller utgégam@rupp. Nar manniskor gar
samman och bildar en grupp startar en process sosva att forutse. Gruppens
medlemmar blir tillsammans starkare an de enskildaviderna var for sig (Olofsson,
1996). Processen skapas aven vid sammanforing v Béar att forklara gruppens
beteende anvénds orden gruppdynamik och gruppkéinstedqvist & Walch, 1995).
Gruppbeteende medfor bade for- och nackdelar vitketbar att gruppen kan skapa en
gruppkéansla som inger trygghetskansla hos den ldeskidividen. Tillsammans med
gruppen kan individen latt kdnna sig osarbar i sadstuationer dar den annars skulle
vara valdigt utsatt. Tryggheten och tillhérighetéhgruppen kommer dock inte gratis,
det galler att inte avvika for mycket fran de angrappmedlemmarna vad géller klader,
intressen, tankar och smak (Olofsson, 1996).

Strukturen pa grupper skiljer sig mellan pojkar dtkor, pojkar tenderar att umgas
och leka i storre grupper, till skillnad mot flick@om tenderar att umgas parvis. |
grupper med enbart pojkar ar kampen om ledarskaphmrarki central. Detta medfor
skillnader i grupper beroende pa hur de ar strekfure; enbart flickor, enbart pojkar
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eller om gruppen ar en bladning av konen. | komsldde grupper skapas tydliga
undergrupper som skiljer de bada konen at. Trathallerna ar vissa saker generella
for grupper, till exempel hierarki, ledarskap ogimdabocksmekanismer (Lundqvist &
Walch, 1995). Gruppens medlemmar forvantar sigestdmd rollférdelning, de skapar
sig en gemensam forestallning om varandra och ffavésig att nagon bestammer och
att nagon ar den som standigt brakar. Den empdiiskaagan och barnens formaga att
visa medkansla for varandra beror pa hur langt sdetgektrelationsutveckling har
kommit. Det beror dven pa hur langt grupputveckdimdrar kommit och hur trygga
individerna kanner sig inom gruppen. Barnets tilide roll baseras pa individens
personlighet och individen tenderar att bli tillaglsamma roll i alla grupper dar den ar
delaktig. Detta beror dock pa den nya gruppens\pefiobarnets roll redan upptagen
tilldelas barnet istallet annan lamplig roll. Grgppbehoéver struktur och rollférdelning
for att fungera. For att bli tilldelad en roll tasbarnen, under ett tidigt skede i gruppens
utveckling, varandra. Avsikten med detta ar ath iolika positioner, avgéra vem som
blir ledare samt undvika positionen langst necerdnkin. SOkandet efter en plats och en
hierarki kan oversattas till sokandet efter trygglieet skapar trygghet at den enskilde
individen att inta eller inneha en position i eugw. Tryggheten ligger framst i att
individen k&nner igen sig och vet sin plats vildetzaneskapande. Dock kan trygghet ha
olika innebord for olika barn och beror till stod mlel barns tidigare erfarenheter
(Lundqvist & Walch, 1995).

Som tidigare namnts kan det vara forodande forgepgeten att avvika fran gruppen.
Det racker med att ndgon inom gruppen kanner digchach lyckas fa de andra med sig
for att situationer som mobbing skall uppsta. Maolgbkan uppsta inom barngrupper
och handlar ofta om barns klader. Pa grund av amdk fran den solidariska kladseln
kan barnet bli placerad utanfor gruppen till folgy misstyckande fran gruppen
alternativt tron om att gruppen inte duger at bardénner sig nagon hotad av detta och
far gruppen med sig kan det uppsta mobbingsituatiemot det utpekade barnet. Dessa
situationer kan utspela sig i retlekar, utfrysnamip utstotning. For att undvika detta kan
barn utféra handlingar som de annars inte skuli@raitenbart for att fa acceptans av
gruppen (Olofsson, 1996).

3.5 Informationsprocessen

Enligt Ahrenfelt (2001) skapar kognition och ematidillsammans manniskans
tankemodnster. Varje individs tankemonster styrs @ n personligt upplevda
verkligheten och bildar den beslutsgrund mannisigerar utifran. | teorin ar kognition
och emotion separerade men i praktiken bildar deedimet. Kognition kan delas in i tre
omraden: larande, kunskap och forstadlseandear nagot alla individer har ett stort
behov av och den humanistiska psykologin menar s#indigt larande ar en
grundlaggande del i det manskliga varat. Mannisikon inte standigt lar sig utvecklas
inte. Ahrenfelt (2001) delar ikunskapi tre undergrupper: vetskap, tyst kunskap och
vardagskunskap/etskapar den kunskap en individ kan lasa sig till ochnfiratt tillga i
exempelvis bocker och tidskrifteFyst kunskag@r den kunskap individer besitter men
inte alltid ar medvetna om. Tyst kunskap gar intdasa sig till utan uppstar genom en
kombination av teori och egen erfarenhet, for @th Isig cykla kravs praktisk 6vning,
det ar inte tillrackligt att lasa om det i teoriden kunskap individen samlat pa sig
genom livserfarenhet kallagardagskunskap.Denna kunskap &r av generell och
allmanmansklig karaktar och eftersom kunskapentéw@rsar fran upplevelser har den
en hog emotionell grad. Vardagskunskapen paverk&sr iutstrackning av en individs
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uppvéaxt, barndomen styr en stor del av en vuxemsep#&on, verklighetsbeskrivning
och tankemonster. Vid problemlésning samverkar diatre olika kunskapstyperna
vilket medfor att forstdelsen 6kar och individenrdéd kan losa nya typer av problem.
Det tredje och sista omradet inom kognitiorféstaelsevilket ar en tolkningsprocess
dar individen drar lardom av sina upplevelser. f@isen startar i perceptionen,
individens varseblivning, och kan vara saval meelwvesom omedveten (Ahrenfelt
2001).

Emotion utgdr den andra delen av manniskans tankst@boch kan delas in i tre delar:
affekter, kanslor och fysiologiska relationehffekt innebar inkommande stimuli,
antingen behagliga eller obehagliga. De kan utlasasxempelvis en speciell situation,
ett minne eller en handeldeanslorar upplevelsen av den inkommande informationen.
Kanslor som exempelvis gladje, ilska och sorg aotemella upplevelser och har en
mycket stark kroppslig forankring. De kroppsligankmonenterna i emotioner kallas for
fysiologiska reaktionerVarje process, bade medveten och omedveten, soér pag
individs psyke har alltid ett fysiologiskt uttrycExempel pa en fysiologisk reaktion ar
da en individ vid radsla tar till flyktAhrenfelt, 2001).

Varje individ uppfattar verkligheten utifran sinarsen, vilket kallas fomperception
Inkommande information kallas for intryck eller mstili vilka tolkas, bearbetas,
varderas och lagras i minnet. Detta bildar grundén individens verklighets-
beskrivning, dock ar inte alla individers verkligélgeskrivning likadan eftersom alla
individer gor en personlig tolkning av den inkommaninformationen dar tidigare
erfarenheter spelar in. Kognition och emotion kappltill den inkommande
informationen och perceptionen paverkas av etttaflefaktorer i ett komplicerat
samspel. Vidselektiv perceptiovéljer individen ut vissa intryck och stimuli frédm
andra (Ahrenfelt, 2001).

3.6 Sammanfattning av teori

Attityder kan definieras som en positiv eller négatirdering av en person, en grupp,
en sak, en idé, en handling etcetera, till exengmebpositiv eller negativ attityd till
larare, klasskamrater eller maten i skolan. Atetyd visar sig i personers beteende
men beteendet foljer trots detta inte alltid attétsna i alla situationer utan kan frangas
vid till exempel radsla for att avvika fran en gpspasikter, tidsbrist, bekvamlighet och
undvikande av att sara andra. | de fall manniskang@r sina attityder och varderingar
genom att rattfardiga sitt beteende uppstar koguiissonans. Beteende ar ett mycket
omfattande begrepp och innefattar alla de handdmesnde individer upplever.
Beteende kan skapas bade genom en langre tidsr@rédroch genom enstaka tillfallen.
Beteenden kan klassificeras i viljestyrda och ieljestyrda beteenden. For att forandra
ett barns beteende kan positiv forstarkning anvéngidket innebar att ett korrekt
beteende uppmuntras eller belénas. For att utgdrgrepp kravs att tva eller flera
personer omsesidigt paverkar varandra samt ar doigtederoende av varandra.
Grupper inger trygghetskansla hos den enskildavideln, dock galler det att inte
avvika for mycket fran gruppen vad géller kladetreéssen och tankar. Kognition och
emotion skapar varje individs tankemonster somssawy den personligt upplevda
verkligheten och bildar den beslutsgrund mannisigarar utifran.

De ovanstdende teorierna, vilka behandlar attitymédr beteende till varfor individer
beter sig pa ett specifikt satt, skapar en godtdétsegrund infér analyskapitlet.
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Forfattarna valjer dock att lagga storst fokus péebndeteorier om positiv och negativ
forstarkning, informationsprocessen samt gruppssesMed dessa utvalda teorier i
atanke onskar forfattarna, med hjalp av teori auipid, soka svar pa elevers attityd till

skolmatsalen och matsvinn, orsaker till deras Imeteett slanga mat samt incitament

till en attityd- och beteendeférandring.
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KAPITEL 4

METOD

Kapitlet presenterar inledningsvis vilket vetendigipforhaliningssatt som anvands i studien. Vidare
foljer en beskrivning av olika undersdkningsansatéealitativ och kvantitativ metod, primar- och
sekundérdata, vilka urval som gjorts samt val aernvjuteknik. Darefter redogor forfattarna for sieds
genomférande samt studiens validitet och reliadtilit Avslutningsvis ges en sammanfattning av
metodkapitlet.

4. Inledning till metod

Metodik ar ett redskap som anvénds for att orgamiseh tolka information, l6sa ett

problem och utveckla ny kunskap vilket leder till gittre forstaelse av samhallet. Alla
metoder haller dock inte samma kvalitet for olikeskningsmal. Om en metod skall
kunna anvandas i ett vetenskapligt forskningsarlief®s tre grundkrav: det maste
finnas en 6verensstammelse med den verklighet saersoks, urval av information

maste ske systematiskt och resultaten skall presentpd ett satt som mojliggor
kontroll och granskning av hallbarheten (Holme &vaag, 1997).

4.1 Vetenskapligt forhallningssatt

4.1.1 Positivism

Det finns tva vetenskapliga forhdllningssatt: pesim och hermeneutik. Inom
positivismentillampas kvantitativa och statistiska analysmtmtebch saledes intas en
objektiv roll dar forskaren agerar observator. Betsin tur innebar att forskaren kan
bytas ut utan att resultatet paverkas (Patel & &son, 2003). Forskaren staller sig
utanfor sina vardepremisser och etiska véarderifiyaatt soka sanningen och férklara
hur verkligenheten ter sig. Dock poangteras svéarhened att inta ett objektivt
fornallningssatt. Forskaren efterstravar att s@msgen men ar paverkad av sina egna
vardepremisser och de forvantningar som existeHolnfe & Solvang, 1997).
Positivismen kannetecknas av reduktionism vilkeelvéar att helheten i problemet kan
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studeras utifran att forskaren ser till delarngpasblemet och studerar delarna var for
sig (Patel & Davidson, 2003).

4.1.2 Hermeneutik

Hermeneutikerbetyder enligt Patel och Davidson (2003) tolkniags Till skillnad
fran positivismen anvands inom hermeneutiken katilid undersokningsmetoder dar
subjektivitet tillats vilket resulterar i att tolkmgen av resultatet sker utifran tidigare
erfarenhet och kunskap. Inom det hermeneutiskaliiwhgssattet utgor inte forskarens
tidigare erfarenheter och kunskap ett hinder uesmsem en tillgang vid tolkning och
forstaelse for studieobjektet. Det hermeneutiskbdiiningssattet forsoker se helheten i
forskningsproblemet med en holistisk uppfattningheiheten &r stérre &n summan av
delarna. For att skapa en fullstandig forstaelsprablemet stéller forskaren helheten i
relation till delarna och intar bada synvinklar@ga &tt uppna sa hog grad av forstaelse
som mojligt (Patel & Davidson, 2003).

4.1.3 Val av vetenskapligt forhdllningssdtt

Studien kannetecknas av ett hermeneutiskt formigjsatt da forfattarna vid val av
teorier samt genom egna erfarenheter och kunskasemijektiva i fragestalliningar och
tolkning av resultat. Genom de personliga intemaemed elever som ligger till grund
for studien finns det mojlighet att styra intervjpg@ med hjalp av de fragor och
foljdfragor som stalls. | motsats till intervjuernaojliggor inte studiens enkéat-
understkning samma styrning vilket ocksa genemaiadre paverkan fran forfattarna.
En viss paverkan pa respondenterna forekommer deokm de fragor som stélls i
enkatundersokningen och de eventuella forklarisgan behovs av fragestallningarna.
Sammanstallningen av enkatundersokningen foljek diet positivistiska forhallnings-
sattet eftersom forskaren ar utbytbar utan attlt@st paverkas. Det hermeneutiska
forhallningssattet ger forfattarna mojlighet atvadklas under studiens gang, for varje
intervju som genomfors erhalls nya infallsvinklailket paverkar efterféljande
intervjuer. Vidare mojliggor ett hermeneutiskt falmingssatt att den personliga
kontakten med respondenterna ger mer utforligadjahgaende svar. P& sa sétt kan
forfattarna fa en storre forstaelse for vad respatetna anser, till skillnad fran enkaét-
undersokningen dar respondenterna enbart besvarapetifika fragestallningar den
utgors av.

4.2 Undersokningsansats

Enligt Kinnear och Taylor (1996) finns det tre @likyper av undersdkningsansatser;
explorativ, konklusiv och kontrollerande ansat$kavivisas i figur 4.1. Deexplorativa
ansatsen soker sa mycket information som mojligkqué tid och ger en évergripande
bild av forskningsproblemet. Dekonklusivaansatsen kan delas in i tva undergrupper;
deskriptiv respektive kausal undersokningsansaexl Malp av emeskriptivansats vill
forskaren beskriva hur ett problemomrade ser uingen i nutid eller i datid. Ekausal
undersokningsansats anvands nar forskaren vill l&tak orsak-verkan-samband.
Slutligen anvands ekontrollerandeundersokningsansats nar forskaren vill kontrollera
om utfallet stAmmer dverens med vad som planeatats;ill sdga hypotesen (Kinnear &
Taylor, 1996).
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Figur 4.1 Undersodkningsansatser. Kinnear & Taylor (199€

| foreliggande studie beskrivs hur den radandeaioen i svenska skolor ser ut \
galler matsvinn skolmatsalen. Dessutom unders hur elevers attityder och bende
ter sig gentemot att slanga mat i skolan. For ppind detta anvands priméardata i fc
av personligaintervjuer och en enkatundersoknirmed elever samt relevant
sekundardatavad galler tidigare forskning inom omradet ar degiinsad och ber
endat skilda delar av det som studien amnar unders@kanstaende presente

information leder till att en deskriptiv undersokgsansats mest fordelaktigt beskri

foreliggande studie.

4.3 Kvantitativ och kvalitativ metod

Kritik mot kvalitativa metoder folkommer i form av saknacav vetenskaplig
trovardighet (Lekvall & Wahlbin, 2001). Holme oclol$ang (1997) hanvisar till Jic
(1979) for att betam fordelar med en kombinel kvantitativ och kvalitativ metoc
Synliga férdelar med en kombinerad metod ar k annat férstarkning av medens
validitet da fler tillvaggangssatt med samma resultat pavisar att informetiar giltig.
Skulle metoden istallet leda till olika resultatdit en indikation pa att nya tolingar
kan goras och nya tillvagangssatt bor utvecklas. Emrkbineradkvantitativ och
kvalitativ metod hjalper till att ge en helhetsuppfattning samt granserad bild
Samtidigt kan de bada metoderna kombinefor att prova teoriers hallbarhe
Kvantitativ och kalitativ metod kan aven anvandas likvardigt daeregelvis en

kvalitativ undersokning kan férecen kvantitativundersokning och far da karaktar

en forundersokning. Det finns ocksa exempel en kvantitativundersokning féreg:é
en kvalitativ undersokng. Informationen fran den kvantitativa undersakygn kan d:
anvandas pa tva satt, dels kan den vara en fosidgng eller forsta den av en
undersokning och del&kan den ge en generell dversikt for att kunna bisid

information om de faktorer dekvalitativa undersokningen bor inriktas pa (Holme
Solvang, 1997).

4.3.1 Kvantitativ metod

Den kvantitativa metodel &r strukturerad, formell oclbestar av matningar o«
kvantifiering med hjélp av statistiska analysmoele(Backman, 2008). Utférandet s}
med avstand fran informationskallan vilket ar nodvandigr att kunna genomfor
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standardiserade analyser samt jamfora och proudtatss generaliserbarhet (Holme &
Solvang, 1997). Kvantitativa metoder innefattarregelvis enkat, experiment och test
(Backman, 2008). Kvantitativa metoder har begréargani i form av att tilltron till det
kvantitativa tillvagagangssattet ar stort. Det krém mer realistisk installning till vad en
kvantitativ. metod kan resultera i och forstads idiess svagheter leder det latt till
feltolkning av resultatet. Trots att den kvantitatiforskningsmetoden sager sig vara
objektiv ar forskningen inte det da forskaren sjiw en forforstaelse av den foreteelse,
vilken skall studeras. Samtidigt ar forskningen jektiv da forskaren inte kan vara
vardeneutral och objektiv eftersom férdomar ell@muftfattade meningar till viss del
kommer spegla forskningen (Holme & Solvang, 1997).

4.3.2 Kvalitativ metod

Den kvalitativa metoden ar tillampningsbar framst for att skapatéielse och inriktar
sig inte pa att kunna generalisera resultatet. ididéstar den kvalitativa metoden med
en djupare forstaelse av undersokningsproblemedetzdir mojligt att beskriva helheten
(Holme & Solvang, 1997). Till skillnad fran den ktiativa metoden kannetecknas den
kvalitativa metoden av avsaknaden av siffror och til fordel for verbala
formuleringar, uttryckt i skrift eller tal (Backmag008). Lekvall och Wahlbin (2001)
anger att utmarkande drag for en kvalitativ undamsigsmetod ar exempelvis att
kvalitativa metoder ofta anvander sma urval satringrvjuerna ar lagstrukturerade for
att skapa interaktion mellan den intervjuade od¢brijuaren. Vid en kvalitativ metod
forekommer ocksa en stdrre subjektiv paverkan iffarvjuaren genom intervjun, saval
som vid tolkning av data samt vid analystillfall&iutligen anses kvalitativa intervjuer
ge lattillganglig data i form av vardagssprak vilkar forstaelig for merparten utan
utford bearbetning av experter (Lekvall och Wahll2@01).

4.3.3 Val av kvantitativ och kvalitativ metod

| studien anvander sig forfattarna av bade en lkuadivt och en kvalitativ metod for att
validera resultatet. Den kvantitativa metoden wggdr en enkatundersokning. Genom
en enkatundersokning till elever kan en generddl bBv deras attityd och beteende
skapas om hur de uppfattar situationen att slangfai skolmatsalen. Vid en kvalitativ
metod anvands ofta mindre urval och da forfattaithaindersoka vilka incitament som
kan forandra elevers attityd och beteende och dima@ucera matsvinn ar det viktigt
att fa en djup forstaelse for elevers attityd o@tebnde. Darmed utfors personliga
intervjuer med ett antal elever. De kvalitativeeivjuerna ger forfattarna mojlighet att
skapa interaktion med de intervjuade eleverna. njitFdgorna ar inte lika
specificerade som i enkatundersokningen for atogeett fatal évergripande fragor
rama in intervjuomradet. Detta mojliggor en diafngd de intervjuade eleverna. Vidare
anser foOrfattarna att de personliga intervjuerna et bra komplement till
enkatundersdkningen for att validera de resultat smmkommer. Detta eftersom de
personliga intervjuerna hjalper forfattarna ateféférstaelse for varfor eleverna har en
specifik uppfattning medan enkatundersdkningen gédofor elevers generella
uppfattning.

32



4.4 Datainsamling

4.4.1 Primdrdata

Priméardataar information vilken samlas in fran ursprungligé&n, genom exempelvis
intervju, observation eller enkatundersokning (Lakv& Wahlbin, 2001). Vid
information i form av primardata ar det viktigt &dtreda pa vilket avstand kallan har till
det den berattar da det ar avgorande for hur kéllfortsattningen kan anvandas.
Avsikten &ar att senare kunna utvardera vilka erastgde relationer som finns mellan
situationen som undersdks och primarkallan. Ingsolalta slutsatser kan dras utifran
detta men de slutsatser som dras kan bli mer miledre sannolika. FOr att bestamma
kallans anvandbarhet maste dess trovardighet asig@atta kan godras genom att
undersoka om flera oberoende kallor delger samfoaniation, ar sa fallet okar kallans
trovardighet. Anvandbarheten kan aven bestammdsntkallan sjalv, genom att
understka sakerheten i kallans innehdll, formadafcastd och aterge det kallan
beskriver samt kallans subjektiva perspektiv (HoBn®olvang, 1997).

4.4.2 Sekunddrdata

Data som sedan tidigare finns insamlad, sammadsiél publicerad av andra forskare
kallas istallet for sekundardataoch aterfinns i bocker, vetenskapliga artiklar,
tidningsartiklar etcetera (Lekvall & Wahlbin, 200Bekundarkallor har saledes hamtat
information fran priméarkallor och ar beroende awndeDet syfte sekundarkallans

information presenterats for &r sannolikt inte samsom det syfte vilket nu amnas

undersokas, varpa informationens relevans bérafatgas (Holme & Solvang, 1997).

4.4.3 Val av primdr- och sekunddrdata

Forfattarna anvander sig i studien av sekundard&am av vetenskapliga artiklar,
facklitteratur, dagspress och rapporter, vilka &idtill en djupare forstaelse for
amnesproblematiken samt hjalper till att redogtda problematiken om elevers
attityder och beteende till varfér de slanger mskolan. Facklitteratur anvands framst
till redogorelse for relevanta teorier inom attityth beteendeférandring hos barn men
aven for att beskriva problemomradet. Da speciideisekundardata inte finns
tillganglig i tillrackligt stor utstrackning for aiskapa en forstaelse for elevers attityder
och beteende samt besvara syftets underliggandestéiningar, anvands primardata i
form av en enkatundersokning samt personliga iftervmed elever. Pa sa vis forlitar
sig forfattarna bade pa priméar- och sekundardatattobesvara syftets underliggande
fragestallningar. Fokus i studiens primardata liquge elevers attityder och beteende att
slanga mat i skolmatsalen samt genom vilka incitamen attityd- och beteende-
forandring kan uppsta.

4.5 Urval

Det finns tva Overgripande urvalsmetoder, vilka sannolikhetsurval och icke-
sannolikhetsurval. Skillnaden mellan de tva metodsir att vid etsannolikhetsurval
finns majlighet att kvantitativt berdkna risken iferensfel av olika storlek. Vid ett
icke-sannolikhetsurvaimaste forskaren istéllet gora mer intuitiva ochalkativa
beddmningar av felrisker (Lekvall och Wahlbin, 2p0dndergrupper till sannolikhets-
urval ar exempelvis obundet slumpmassigt urvahti§irat urval och klusterurval.
Obundet slumpmassigt urviainebar att alla individer i populationen har lg@r chans
att bli utvalda att delta. Vid e8tratifierat urval delas populationen in i strata efter
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exempelvis alder eller kon, vilket innebar att atidivider hamnar i sina egna strata och
darefter gors ett slumpmassigt urval inom respekswrata. | etklusterurval delas
populationen in i ett antal kluster exempelvis reftestnummer och darefter valjs ett
antal kluster ut for understkningen (Holme & Solyath997). Icke-sannolikhetsurval
har ocksa ett antal undergrupper vilka ar exempelMiedomningsurval,
bekvamlighetsurval och sjalvurval. | eblledémningsurvalvaljer forskaren ut de
respondenter som de anser mest lampade att medverkandersékningen.
Bekvamlighetsurvanvands nar ett slumpmassigt urval egentligen bangéndas men
pa grund av brist pa tid och ekonomiska resurder praktiska restriktioner gors ett
bekvamlighetsurval vilket innefattar exempelvis "gi@n undersokningar” (Lekvall &
Wahlbin, 2001). Slutligen far respondenterna sjélvurval vid eget intresse valja att
deltaga i undersokningen, dock bér forskaren vasstinksam mot att de som sjalva
anmaler sig systematiskt kan avvika fran popul&io(Holme & Solvang, 1997).

| de personliga intervjuerna anvander sig forfatlarav ett stratifierat urval.
Anledningen till att ett stratifierat urval anvanasatt det mojliggor en analys utifran ett
kons- och aldersperspektiv. For att uppna en janinsfrdelning valjs elever
slumpmassigt ut i varje arskurs till dess att thever av ena konet och en elev av andra
konet finns representerad i varje arskurs och kisdsfningen totalt sett bli sa nara
femtio procent som mdijligt. Forfattarna anser &t &r viktigt att alla arskurser finns
representerade i undersdkningen eftersom elevika aldrar har olika erfarenhet och
kunskap. Darmed inkluderas hela grundskolan vilketpositivt pad grund av tva
faktorer. FOr det forsta tror forfattarna att detadt stor vikt att skapa positiva attityder
och beteende till maten i skolan i tidig alder, nde &r aven viktigt att aldre elever blir
mer medvetna och delaktiga da de kan ha en pasiterkan pa yngre elever. For det
andra medfor intervjuer med bade yngre och aldegeelett bredare aldersspann och
berikar darmed forfattarna med mer information eflkngojliggér en djupare och mer
rattvis analys. Skulle istallet ett obundet slumpsigt urval genomforas finns det risk
for att inte alla aldersgrupper pa skolan represast Vid ett klusterurval representeras
enbart vissa klasser och darmed arskurser vilket ligger i linje med forfattarnas
onskemal. Urvalet av respondenter till enkatundersien gors genom ett
bedémningsurval. D& undersokningens malgrupp bestargrundskoleelever utfor
forfattarna undersokningen pa en skola.

4.5.1 Bortfall

Bortfall i undersokningar kan uppsta pa grund avaflanledningar och kan hanforas till
tre kategorier: personen ar ej antraffbar, persowné&grar att svara/deltaga, annan
anledning till att personen inte kan deltaga. Ryotgt med bortfall ar att det inte gar att
avgora vilken kunskap eller vilka asikter bortfallear och om det skulle ha haft
inverkan p& resultatet av understkningen. Saledg®rar undersckningen att bli
snedvriden (Dahmstrém, 2005). | foreliggande stukan bortfall uppstd i den
kvalitativa undersokningen saval som i den kvatitisaundersckningen. Bortfall i den
kvalitativa undersdkningen hanteras genom att emteyvjuperson slumpmassigt véljs
ut och anvands istéllet. Aspekten av bortfallet &it den forst valda elevens asikter inte
framkommer. Detta ar dock inte avsikten med undansgen utan intervjupersonens
uppgift ar att gemensamt med de tvad andra reprsemn arskurs asikter. | den
kvantitativa undersokningen anser forfattarna #teeentuellt bortfall inte utgor en sa
stor del att det snedvrider resultatet. Detta pddav att bortfall endast uppstar om en
person &r sjuk eller av annan anledning inte befinsig i skolan. P& grund av
exempelvis skolplikt anses denna del av populati@ralast utgora ett fatal elever.
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4.6 Intervjuteknik

4.6.1 Enkdtundersokning

Vid genomférandet av enkatundersokningen ar ddtgtilatt motivera respondenterna
att svara pa fragorna pa ett sanningsenligt sattie\bidrag ger maojlighet till en hogre
grad av generaliserbarhet och eftersom elevernskpian representerar en begransad
urvalsgrupp, elever, ar deras medverkan avgoradestudiens resultat. Det ar
dessutom viktigt att formedla hur enkatundersokamgnvands, om respondenterna ar
anonyma och om svaren &ar konfidentiella (Patel &vidson, 2003). Studiens
enkatundersokning ar anonym da personuppgiftertippges. Elevernas alder och kon
ar dock faktorer som undersoks eftersom de variablér intressanta for analysen.
Enkatundersokningen inleds med mjuka, lattbesvairader sasom kon och arskurs for
att undvika en for hog svarighetsgrad vilket kasuteera i att respondenterna valjer att
inte deltaga. Nar respondenterna besvarar enkasdidengen bistar forfattarna med
hjalp ifall respondenterna inte forstar fragorna behover fa dem forklarade.

4.6.2 Personliga intervjuer

| de personliga intervjuerna valjer forfattarnaatvanda sig av ett fatal fragor med lag
grad av standardisering dar foljdfragor uppkommedar intervjuns gang. Fragorna
stalls i ostrukturerad form vilket innebar att defrda for intervjupersonerna att tolka
(Lantz, 2007). D& forfattarna soker svaret pa vaeféver slanger mat i skolan ar det
viktigt att eleverna tillats tala fritt om sina egattityder och beteende, intervjuerna &ar
darmed Oppna och utférs som ett samtal med infgevgonerna. FOr att intervju-
personerna inte skall kdnna sig utsatta ar detgviktt intervjuerna inleds pa ett satt
som far intervjupersonerna att kanna sig avslapprath bekvama. | slutet av varje
intervju tillats intervjupersonerna tillagga infoation de anser ar av intresse, viktigt att
poangtera samt om de anser att nagot inte framkortiinackligt tydligt under
intervjun (Lantz, 2007). De intervjuade elevernaigiskurs tre till nio och befinner sig
darmed i aldrarna atta till sexton ar vilket fotéaha har i atanke vid val av sprakbruk
och framtoning. Forfattarna maste forhalla sigeiftverna pé olika satt beroende pa om
intervjupersonen tillhér de yngre eller de aldrdratna. Studiens personliga intervjuer
presenteras anonymt da forfattarna vet vilka derijiat men namn inte utlamnas i det
skriftliga materialet. Vid intervjuerna ar det \iiitt att inte pd nagot satt ta stallning till
det intervjupersonen séager eller visar sina egildeiggenom kroppssprak, gester och
mimik (Lantz, 2007).

4.7 Studiens genomforande

| studiens inledande skede diskuterades mojliggeftillningar och angreppssatt till
hur elever i den svenska skolan kan bidra till cedlat matsvinn. Resultatet av denna
diskussion forde med sig ett behov av att undergeaers attityder och orsaker till
deras beteende for att vidare kunna understka d&sgfdlla faktorer for att veta vilka
incitament som kan resultera i en foérandring. Diardfunde ett syfte och underliggande
fragestaliningar utvecklas. For att placera prolaiken kring matsvinn i ett storre
perspektiv samlade forfattarna in relevant sekuatar fran vetenskapliga artiklar,
facklitteratur, dagspress och rapporter. P& saksde forfattarna fa en dverblick av
problematiken med att elever slanger mat i skolam rfdven vad matsvinnet har for
paverkan pa varlden i stort. For att fa en djudarstaelse ville forfattarna dock inte
enbart forlita sig pa sekundardata utan var avieasserade av att fa elevers perspektiv
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genom insamling av primardata i form av en enk&wusikning och personliga
intervjuer.

Forfattarna har i studien utgatt fran studieobje@eldhedsskolan. For att fa insikt i hur
personalen pa Guldhedsskolan arbetar i skolmatssdent vad de har for uppsatta
riktlinjer har forfattarna genomfort en personligtarvju med Gunilla Williander,
miljoombud pa Guldhedsskolan och en intervju viaat med Linda Svensson,
miljidsamordnare pa Goteborgs Stad Centrum. De énbmforda intervjuerna bidrog
till en forstaelse for hur personalen arbetar oitkavexisterande mal personalen och
kommunen arbetar mot. Intervjuerna var &aven tilélgj under utformning av
enkatundersokningen och de personliga intervjuemed eleverna, da forfattarna fick
klarhet i hur den dagliga verksamheten i skolmatsakr ut.

Vid genomférande av enkatundersdkningen och deopkga intervjuerna uppkom
oplanerade tillfallen till samtal med larare ochrgumalen i skolmatsalen. Da eleverna
fyllde i enkatundersdkningen gavs mdjlighet atkdisra med lararna. Under de dagar
undersokningarna genomfordes pa Guldhedsskolanfbtéattarna ocksa inbjudna pa
frukost och fick darmed modjlighet att under spoatafdrhallanden samtala med
personalen i skolmatsalen. P& sa satt fick forfadtaleras uppfattning om problemet
med matsvinn och hur situationen i matsalen ser ut.

4.7.1 Enkdtundersokningens frdagestdllningar

Enkatundersokningen delades in i fem stycken dimagde omraden: kunskap, attityd,
beteende, grupptryck samt forslag pa hur matsvian keduceras (se bilaga2).
Enkatundersokningen bestod inledningsvis av treksty kunskapsfragor for att ta reda
pa elevernas kunskap om korrelationen mellan matsvich negativ paverkan pa
fattigdom, natur och skolans ekonomi. Valet av ddstedande fragor bygger pa att
forfattarna tror sig fa ett arligare svar om eleasr kunskap om fragorna stélls innan
paverkan fran resterande fragor om attityd ochdrete besvaras. Darefter foljde den
fiarde fragan vilken behandlade hur ofta elevetaager mat hemma, detta for att fa en
uppfattning om hur vanligt det ar att mat slangemmet och i vilken utstrackning den
slangs. Den femte frdgan tog reda pa elevernalliniag till skolmatsalen, och den
sjatte fragan behandlade hur mycket mat de sldrs@imatsalen. Den fjarde och sjatte
fragan togs med for att se eventuella beteendeakiir i hemmet i forhallande till
skolan. Den sjunde fragan behandlade huruvida elaveor sig slanga mer eller
mindre mat &n sina kamrater, detta for att fa gsfatming om vad de tror om sig sjalva
i forhallande till andra. Den attonde och niondigfin togs med for att ta reda pa vad
elever tanker nar de slanger mat samt om de kahlaggt samvete. Forfattarna ville
med dessa tva fragor se om de ar emotionellt paderlav att slanga mat. Tionde och
elfte frdgan behandlade huruvida eleverna paveaiasna kamrater vid val av matratt
samt nar de valjer att ga fran bordet. Detta fdrsa hur mycket ett eventuellt
grupptryck paverkar hur situationen i skolmatsasen ut. Avslutningsvis stalldes en
fritextfraga dar eleverna kunde ge forslag pa va skulle kunna fa dem att aldrig
slanga mat i skolmatsalen. Fritextfragan fann ttafaa intressant pa grund av att de
ville veta specifikt vad eleverna sjalva tycker lgklkunna forbattras.

4.7.2 Genomférande av enkdtundersékningen

Efter utformandet av enkaten genomfordes en pildist pa grundskolan
Montessoriskolan Centrum, for att fa en Overgrigamild av elevers forstdelse och
tolkning av fragestéallningarna samt hur val arskwesi forhallande till &rs nio hade
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formaga att besvara fragorna. Darefter genomfoetieital andringar av bade struktur
och ordval innan utforandet av enkaten pa Guldhedss agde rum. Vid utférandet
hade forfattarna fatt tillgang till de 19 styckeladsernas scheman och kunde darmed
planera ett eget schema att folja for att smidighanféra de 324 enkaterna.
Enk&tundersokningen genomfordes under elevers oledttd fOor att minimera
tidsatgangen och forsakra sig om att alla klasskv lrepresenterade. Under
genomfdrandet av enkatundersokningen marktes elgtmad i elevers installning till
enkaten. | de yngre klasserna uppmarksammadeseengatett helt annat satt an i de
aldre klasserna. | de yngre klasserna fick forfattantrycket av att eleverna tyckte det
var roligt att deltaga och att de tog enkaten it stllvar. | de aldre klasserna var
installningen hos ett fatal elever samre vilketiista fall resulterade i missvisande svar.
Detta insag forfattarna da de upptackte att tvaeelkryssade i fel arskurs och kon, till
foljd av detta kan aven resterande fragor ha basvdelaktigt. Dessvarre ar det inget
som har varit mojligt att kontrollera. Dock haddeytigare information om varfor
enkatundersokningen ar viktig att besvara kunnatféma att eleverna hade svarat mer
sanningsenligt. For att helt undvika problemet ksnobservationsstudie ha varit en
mojlig atgard. Eftersom forfattarna inte upptéachte en observationsstudie hade varit
lamplig forran enkatunderstkningen genomférts famme mojlighet och tid att
komplettera med ytterligare en undersékningsmetod.

4.7.3 Genomférande av personliga intervjuer

Innan de personliga intervjuerna genomférdes sarstabales enkatundersokningens
empiriska material. Detta for att se eventuella ariiande svar vilka i sa fall kunde

behandlas vidare vid intervjutillfallena. Det plaages 21 stycken anonyma personliga
interviuer med tre stycken elever fran varje arskumed en efterstravad jamn

konsfordelning. Intervjuerna var anonyma till derady att forfattarna endast var

intresserade av arskurs och kon. Vid urval av etevenvande forfattarna numrerade
klasslistor och slumpade fram tre elever fran vaujskurs, vilka representerade de
senare intervjuade eleverna. For att skapa jandeliding mellan kbnen slumpades tre
elever fram till dess att tva elever av ena korngt en elev av andra konet fanns
representerad fran varje arskurs.

Forfattarna genomforde tre intervjuer at gangen dad intervjuade varsin elev.
Intervjuerna genomférdes i form av ett samtal amdp itgenomsnitt 15 till 20 minuter.
Vidare behandlade intervjuerna fem stérre omrasigka foljer enkatundersokningens
overgripande omraden; kunskap, attityd, beteendeppgryck samt forslag pa hur
matsvinn kan reduceras (se bilaga 3). Det fanres sipgcifika fragor utan samtalet I6pte
fritt kring de fem omradena. Under det sista omtaftirslag pa hur matsvinn kan
reduceras, fick eleverna sjalva ge forslag pa \atrat kan fa elever att slanga mindre
mat. Darefter presenterade forfattarna ett flextpda forslag eleverna fick diskutera och
ta stallning till (se bilaga 3). Intervjuerna gerfondes i en avskild lugn miljo for att
utesluta storande moment, dock fanns inte tre aggpanm tillgangliga vilket ledde till
att de tre intervjuer som utfordes samma tid oosdomfordes i samma rum. Da
rummet var forhallandevis stort med olika soffgrepch rumsavdelningar bor inte
eleverna ha paverkats namnvart av varandra daimeatkunde horas, utan endast
omgivande sorl.
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4.7.4 Studiens bortfall

Forfattarna amnade att med enkatundersokningem iackela populationen, alltsa alla
426 elever pa Guldhedsskolan. Vid genomforandestmopdock ett bortfall (se figur
4.2) pa 102 elever, 24 procent av den totala pdéipualken, detta till foljd av att dessa
elever inte var narvarande under den dag undensgénigenomfordes. Av dessa elever
var 36 stycken franvarande fran olika klasser oeh rdsterande 66 elever var
franvarande fran arskurs atta pa grund av pralidtfallet pa 24 procent anser
forfattarna inte paverkar resultatet namnvart. ®qii grund av att eleverna som
besvarade enkatunderstkningen representerade six sju arskurserna pa Guldheds-
skolan och utgor pa sa vis ett brett aldersspann.

Antal Urval Besvarade Bortfall
Enk&tundersokning| 426 426 324 102
Personliga intervjuer 426 21 18 3

Figur 4.2 Sammanstallning av enkét- och intervjude¢hgande

Av de 21 inbokade personliga intervjuerna genongérendast 18 stycken da arskurs
sju inte infann sig pa plats och visade sig fraavden dagen. Pa grund av tidsbrist
kunde inte ett nytt intervjutillfalle, vilket pasda bada parterna, bokas in. Bortfallet pa
tre elever anser forfattarna inte vara betydandedelavid utférandet framkom att
elevernas svar var av samma karaktar och yttedigaervjuer inte skulle tillféra nytt
material utan endast bekrafta den redan insamiddemationen.

4.8 Validitet och reliabilitet

Matfel kan uppsta genom ofullkomligheter i matmetodch kan utgéras av validitet
och reliabilitet.Validitet beskriver den giltighet en understékning har, déséiga att en
undersokning mater det den avser att mata. Tilligheten i en undersokning kallas
for reliabilitet och beskriver huruvida matmetoden motstar inflgganunder
undersokningssituationen, vilket innebar att om reanmundersokning genomférs ett
flertal ganger skall utfallet inte skilja sig atmévart (Lekvall & Wabhlbin, 2001).
Forfattarna anser att reliabiliteten i bade den litatava och den kvantitativa
undersokningen, trots bortfallet, &r hég. Vad géalledersékningarna med eleverna
genomfors dessa under skoltid och darmed underditarade former, vilket resulterar

i att de kan fokusera pa enkaten eller intervjianugtt behéva kanna stress. Forfattarna
anser aven att validiteten ar hdg eftersom fraliestgarna ar genomarbetade och
utformade for att passa malgruppen. Skulle oklareippkomma finns forfattarna
tillgangliga under enkéatundersokningens genomfcégaridr att fortydliga frage-
stallningarna. Forfattarnas avsikt ar dock inte @t nagot satt paverka vilket svar
eleverna ger utan enbart att férklara fragestéaiimina och pa vis paverkas reliabiliteten
i undersokningen i sa liten grad som mojligt. Videirvjuerna vill forfattarna i sa liten
utstrackning som mojligt paverka eleverna i der&ilrsngstagande, dock inser
forfattarna att deras asikter oavsiktligt kan lygganom pa grund av styrning av
intervjusamtalen.

Eftersom undersokningen utfors pa en grundskotietiendast den utvalda malgruppen
som medverkar och det finns ingen risk att ndgan sue tillhor malgruppen besvarar
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enkatundersokningen. For att eliminera feltolkningzch missforstand i enkat-
undersokningen genomfors en pilotstudie vilkenaesaliditeten och hjalper pa sa satt
forfattarna att starka enkatundersdkningens gi#tighenkatundersokningen medverkar
324 elever i arskurs tre till nio och vid de petggmintervjuerna medverkar 18 av dessa
elever vilket resulterar i att de medverkar dubb@tdningsfoljden av undersdkningarna
kan darmed paverka utfallet. En diskussion om niatskan uppkomma bland eleverna
efter att enkatundersokningen genomforts och paveekelever som senare deltar i de
personliga intervjuerna. Forfattarna anser att&énfervjuerna, vilka ar jamt fordelade
over arskurserna med tre elever i varje, ar reptatea och darmed generaliserbara for
hela malgruppen. Urvalet med tre elever i varjkidns ger forfattarna mojlighet att
utlasa variationer mellan kon och arskurs. Vidamsea forfattarna att enkat-
undersokningens omfattning av 324 elever resultaraett representativt och
generaliserbart resultat for Guldhedsskolan. Studie dock inte generaliserbar for
skolor i Sverige men utgor en bra grund for vidstrelier.

4.9 Sammanfattning av metod

Metodik ar ett verktyg som anvands for att tolkd @cganisera information samt l6sa
problem och utveckla ny kunskap. Forfattarna hatudien antagit ett hermeneutiskt
forhallningssatt da de ar subjektiva i fragestalyyair och tolkning av resultat. Dock
intar forfattarna vid sammanstaliningen av enkatusdkningen ett positivistiskt
forhallningssatt eftersom resultatet blir det sammberoende av vem som
sammanstéller den. Da en beskrivning av verkligheges anvands en deskriptiv
undersokningsansats och forfattarna anvander sigethav relevant sekundérdata i
form av vetenskapliga artiklar, facklitteratur, dpgess och rapporter samt primardata i
form av kvalitativa intervjuer for att fa djup i darsokningen samt en kvantitativ
enkatundersokning for bredd och generaliserbaiMiigt. de kvalitativa intervjuerna
anvander sig forfattarna av ett stratifierat urvidket mojliggor en analys utifran ett
kons- och aldersperspektiv. Forfattarna valjemgattomfora intervjuer med tre elever i
varje arskurs, vilket resulterar i 18 stycken paelig@ intervjuer. | den kvantitativa
undersokningen valjer forfattarna att utféra en &uakdersokning med 324 elever.
Forfattarna anser att studien har bade hog validde reliabilitet.
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KAPITEL 5

EMPIRI

Kapitlet redovisar studiens empiriska undersoknirigastdende av en enkatundersokning och personliga
intervjuer. De bada empiriska undersokningarna betar omraddena kunskap, attityder, beteenden,

grupptryck samt forslag p& hur matsvinn kan redasetapitlet avslutas med en sammanfattning av
studiens empiri.

5. Inledning till studiens empiri

| studiens empiriska material redovisas enkaturid@iagen samt de personligt
genomférda intervjuerna med elever pa Guldhedsskolgragorna i enkét-
undersokningen behandlar omradena kunskap, attihgdeende, grupptryck samt
forslag pa hur matsvinn kan reduceras. De forsta élagorna ar kryssfragor dar
eleverna pa en femgradig skala far ange vilketratéy som bast stammer 6verens med
deras uppfattning. Den sista fragan i enkatundeisgken utgors av en fritextfraga dar
eleverna sjalva far skriva vad som skulle kunnadémn att aldrig slanga mat i
skolmatsalen. De personliga intervjuerna é&r, pres@n enkatundersokningen,
uppdelade i fragor som ror kunskap, attityd ocheéetle. For en mer utforlig
redovisning av enkatundersokningens fragor och samstiéllning se bilaga 2 och 4.

5.1 Enkitundersokningens empiriska material

Totalt deltog 324 elever i enkatundersokningen. fodit sig som sa att det var 50

procent pojkar och 50 procent flickor. | Figur gar att utlasa att arskurs sex och sju
hade flest deltagande elever med ungefar 20 procamtera av det totala antalet.

Arskurs tre hade minst antal representanter meds¢raiva procent. Arskurs &tta deltog
inte i enkatundersokningen.
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Figur 5.1 Procentuell fordelning av elever mellan éskurser.

5.1.1 Elevers kunskap om matsvinn

Vad galler paverkan pa fattigdom d& mat slangsaswaistan 32 procent av eleverna att
det paverkar varken mycket eller lite. Vid en jarefée mellan konen visar
enkatundersokningen att fler flickor tror att fgttomen paverkas mycket medan fler
pojkar tror att fattigdomen inte paverkas alls dat mmlangs. Vad galler skillnaden
mellan arskurser kan utlasas att den hogsta andddser vilka tror att fattigdomen
paverkas av att mat slangs gar i arskurs sex, méduirs nio istallet har hogst andel
elever vilka inte tror att fattigdomen paverkas.alben andra kunskapsfragan berér hur
mycket eleverna tror att naturen paverkas om néaigsl Svaret pa denna fraga skiljer
sig inte namnvart fran frdgan om fattigdomens piéaser Aven nar det galler paverkan
pa naturen tror flest elever att naturen paverkaken mycket eller lite. | Figur 5.2
visas foérdelningen av svarsalternativen mellan kéoeh i figuren kan utlasas att fler
flickor &n pojkar tror att naturen paverkas myosiégr ganska mycket.

Vidare visar undersdkningen att arskurs tre aratekurs dar flest elever, 23,5 procent,
antar att naturen paverkas mycket av att mat ns&tslalen slangs. Den sista fragan som
berér kunskap behandlar i hur stor utstrackningeglea tror att skolans ekonomi
paverkas da mat i skolmatsalen slangs. Enkaturkigrgjen visar att flest elever tror
att skolans ekonomi paverkas ganska mycket om rskblimatsalen slangs. Darefter
foljer svarsalternativen varken mycket eller lithvprkan samt mycket paverkan. Det
svarsalternativ minst andel elever svarar ar athehnin inte alls paverkas av att mat i
skolmatsalen slangs. Vad galler skillnaden mellikacarskurser visar det sig att de
arskurser dar storst andel elever tror att ekongréirerkas mycket eller ganska mycket
ar arskurs tre, fyra och sju. Den arskurs dar stanslel elever tror att ekonomin
paverkas lite eller ingenting alls ar arskurs fidjt av arskurs fem och sex.
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Figur 5.1 Elevernas svar pa om de tror att naturerpaverkas da mat slangs

5.1.2 Attityder

Elevernas instéllning till skolmatsalen visar &@t@Bocent av eleverna ar ganska positivt
installda till skolmatsalen. Vidare visar enkatursdé&ningen att fler elever har en
negativ an en positiv installning till skolmatsaléfrigur 5.3 kan utlasas att procentuellt
satt gar mest negativa elever i arskurs fem medzst positiva elever gar i arskurs tre.
Figur 5.4 visar istéllet antalet elever i varjekérs installning till skolmatsalen. Sett till
antalet elever visas att fyra arskurser, treargrfyfemman och nian, generellt har en
ganska positiv instéllning, medan eleverna i arsleax generellt har en ganska negativ
installning samt att sjuorna till stérst del harken positiv eller negativ installning till
skolmatsalen.

o Fraga5.Instéllning.
40.0% skolmatsal

Positiv
Ganska positiv

Varken positiv eller negativ
Ganska negativ
[ Negativ

30,0%

20,0%

Percent

10,0%

0,0%— —
Tre Fyra Fem Sex Sju Nio
Klass

Figur 5.3 Instéllning till skolmatsalen procentuelt fordelat éver arskurs
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Figur 5.4 Installning till skolmatsalen, antal elewer, fordelat éver arskurs

Pa fraigan om vad eleverna tanker nar de slangerswzaide en majoritet pa 52,8
procent att de inte tycker att maten &r god. Dérdfiljer alternativen tog for mycket

mat samt att de inte bryr sig om ifall de slangext imskolmatsalen. En minoritet av

eleverna svarade att det inte ar bra samt athtetir deras mat. De elever vilka valt ett
annat alternativ an de valbara har angett tankaresempelvis:

« Jag tanker pa de fattiga

* Ibland &r maten overkokt eller dverstekt

« Jag slanger aldrig men om jag slanger ar det tpskaapar av till exempel sas
* Matkrig

e Jag tanker inte alls

Enkatundersokningen visar att éver halften av elevaldrig far daligt samvete nar de
slanger mat. En jamférelse mellan arskurserna \@lérgatt aldrig fa daligt samvete
visar att det okar med aldern. | arskurs tre farpe8cent av eleverna aldrig daligt
samvete nar de slanger mat. Denna siffra 6kar seaesessivt i arskurs fyra, fem, sex
och sju, dar mellan 52 och 62 procent aldrig fdigti&amvete, for att slutligen na
kulmen i &rskurs nio dar 67 procent av elevernaigalidr daligt samvete av att slanga
mat.

5.1.3 Beteende

Eleverna fick i enkatundersokning svara pa delsoftarde slanger mat hemma och dels
hur ofta de slanger mat i skolmatsalen. Enkaturd#@iagen visar (se Figur 5.5 och
Figur 5.6) att det ar vanligare att elever slanget i skolmatsalen &n i hemmet, 18,2
procent av eleverna slanger mat i skolmatsalere\dag medan endast 3,7 procent av
eleverna slanger mat hemma varje dag. Pa sammgasatet att utlasa att 15,8 procent
av eleverna aldrig slanger mat hemma medan enttdéta elever, 1,5 procent, aldrig
slanger mat i skolmatsalen. Vanligast ar dock lattezna slanger mat nagra ganger i
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veckan bade hemma och i skolmatsalen, 31,8 pranemieverna slanger mat nagra
ganger i veckan hemma och 59,6 procent slanger magta ganger i veckan i

skolmatsalen. Vad galler skillnaden mellan konesawvidet sig att flickor slanger mat
oftare hemma &n vad pojkar gor och aven vad gatteslanga mat i skolmatsalen visar
det sig att flickor slanger mat oftare i forhallandll pojkarna, dock &r inte denna
skillnad lika markant. Vid en indelning av arskurseésar enkatundersokningen att
ingen i de yngre arskurserna slanger mat hemma \d&g medan lite mer &n sex
procent av de aldre eleverna slanger mat hemma dag. Dessutom framkom att inte
en enda elev i arskurs tre slanger mat varje dag sig hemma eller i skolmatsalen.

Den arskurs dar flest elever, procentuellt saéingbr mat varje dag ar arskurs fem, tatt
foljt av arskurs nio, sex och sju.
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20,0%"
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10,0%"
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Varje dag Nagra ganger i Nagra ganger i

Nagra ganger om Aldrig
veckan manaden aret

Fraga4.Slanger.hemma

Figur 5.5 Hur ofta, procentuellt satt, som elevernalanger mat hemma
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Figur 5.6 Hur ofta, procentuellt satt, som elevernalanger mat i skolmatsalen
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Pa fragan om huruvida eleverna slanger mat oftarsida kamrater svarar 6ver 50
procent att de slanger mat i lika hdog utstrdcknoolp 24 procent svarar att de |
forhallande till sina kamrater nastan aldrig slaniijea mycket mat. Endast ett fatal
elever svarar att de aldrig eller alltid slanget ik@ ofta som sina kamrater. Det visar
sig inte vara nagon storre skillnad mellan varkeskiérs eller kon vad galler att slanga
mat oftare an sina kamrater.

5.1.4 Grupptryck

| enkatundersokningen fick eleverna svara pa oméaipn gang valjer samma matratt
som sina kamrater trots att de tycker battre onomay de andra matratterna. Svaret pa
denna fraga visar att en klar majoritet, 67,6 pnocaldrig valjer en matratt enbart for
att deras kamrater tycker om den. Endast fyra elsvarar att de alltid valjer samma
matratt som sina kamrater och sju elever svarateattdstan alltid valjer samma matratt
som sina kamrater. Den sista kryssfragan i enk&nséningen visar att over 50
procent av eleverna nastan alltid lAmnar borddtoinsatsalen i samband med sina
kamrater. Nara 20 procent av eleverna uppger adiltie lamnar bordet samtidigt som
sina kamrater. Enkatundersokningen visar att det &n nagon storre skillnad mellan
flickor och pojkar om kamraterna lamnar bordet sdigt; dock kan skillnad utlasas
mellan de olika arskurserna. Exempelvis kan detnasmatt treorna ar den arskurs dar
inte en enda elev svarade att de alltid gar frarddiosamtidigt och treorna utgor
procentuellt satt den arskurs dar flest eleverigldler nastan aldrig gar fran bordet
samtidigt som sina kamrater. Den arskurs dar féster svarar att de alltid lamnar
bordet samtidigt som sina kamrater ar arskurs skxsju.

5.1.5 Forslag pd hur matsvinn kan reduceras

Majoriteten av de tillfragade eleverna anser attage och battre mat skulle fa dem att
aldrig slanga mat i skolmatsalen. Eleverna ndmner att @nselveras goda matratter i
form av pannkakor, hamburgare och oxfilé skulleinie slanga lika mycket mat.
Anledningen till att eleverna slanger mat ar endigtdel elever att maten som serveras
manga ganger ar konstig och inte barnvanlig. Methd®aenar eleverna att de bland
annat inte vill ha soppor, grytor med gronsakertsasoch pasta av fullkorn. En flicka

i arskurs nio anser att det borde serveras merl enie som ungdomar gillar. Detta
behdver inte innebara skrapmat utan exempelvis, lgitatis och vanlig sallad. |
dagslaget tycker hon att skolmatsalen fokuserar paelararnas matvanor och det ar
ingen mat eleverna foredrar. Overkokt eller dvéastmat bidrar enligt en pojke i
arskurs sex till att han slanger mat, dessutonh&araven blivit serverad kall mat vilket
aven det resulterar i att maten slangs. Ytterligareorsak till att eleverna slanger mat
uppges vara att maten inte ar valkryddad.

En stor andel av eleverna svarar att de skullegaldmindre mat om de tog en mindre
portion mat forsta gangen och istéllet ta ytteriggan portion mat om det fortfarande ar
hungriga. Dock anser minoriteten av eleverna dtéddesvarligt att hamta ytterligare
en portion pa grund av lang ko, det borde darfaavenklare att ta ytterligare en
portion. Enligt en flicka i arskurs sju hander d#and att "viss mat som brukar vara
god ar jatteacklig och sa rakar man ta for myckedet och blir da forvanad. Om vissa
saker inte andras hela tiden skulle man ju battta vad man gillar och darfor inte
slanga lika mycket”.

Tanka tva ganger innan jag tar nagetrlicka i arskurs sex
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Vissa elever uppger att en mer trivsam miljo skidiga till att eleverna vill sitta kvar
langre i skolmatsalen och darmed slippa stresshlgtEett fatal elever ar ljudnivan
stundtals hog vilket leder till att de istélletlvija pa rast. Eleverna blir stressade nar
kamraterna har atit upp och upplever att de inteardills alla har atit upp. En pojke i
arskurs fem anser att han skulle slanga mindreomatkompisarna inte gar nar en kille

i klassen gar, for nar han gar sa stressar allaaafid han ar den populara killen i
klassen”. Ett tiotal elever uppger att informatiom konsekvenser av att slanga mat
skulle géra dem mer uppmarksamma pa att forsokagalinindre mat. Om lararna
sager at eleverna att de skall vara glada Oveteatéir mat och att de borde tanka pa de
fattiga tror en flicka i arskurs sex hade resutteraindre matsvinn. En flicka i arskurs
tre tror att hon aldrig skulle sldanga mat i skolsadéén om hon fick se hur djur blir
slaktade samt att om eleverna far se hur mycket skatan slanger sammanlagt.
Dessutom poangterade ett fatal elever att om nmatsviverkligen skadar djur och miljo
hade de slangt mindre mat i skolmatsalen.

Att ge information om hur varlden paverkas, fovet inte.
—Flicka i &rskurs sju

Ett litet antal elever anser att om de inte slanggon mat borde de fa kompensation,
exempelvis kan de elever som étit upp all mat féreftt. Andra anser att de aldrig
skulle slanga mat om de fick pengar i kompensat@amtrollen kan bli hardare tycker
somliga elever och de anser att det endast skl tiliitet att ta en begransad mangd
mat, vilket skall kontrolleras av personalen i skatsalen. En elev menar att hon aldrig
skulle slanga mat om korgen dar maten slangs tods b

Ifall de sager att om du slanger mat far du intelafotboll pa rasterna.
— Pojke i arskurs fyra

5.2 De personliga intervjuernas empiriska material

Generellt tycker eleverna att skolmatsalen ar esitipaipplevelse, de tycker utbudet av
minst tre matratter varav ett vegetariskt altexnéti bra och de uppskattar den dagliga
salladsbuffén, knackebrod samt utbudet av mjolksykat vatten och vatten. Angaende
matkvaliteten gar elevernas asikter isar, en delezltycker maten ar god och hittar
alltid ett alternativ de tycker om, medan andravelante alls tycker maten ar god och
framhaver aven att ett flertal konstiga kombinatioserveras. En pojke i arskurs nio
anser att maten ar simpel och tycker det markslextt &r "bestalld och inte direkt
tillagad”. Samtidigt resonerar han sig fram till de&t sakert inte ar latt att laga mat till sa
manga elever. Han anser att maten i skolan, i farramak och utseende, befinner sig i
en egen kategori.

Flertalet av de intervjuade eleverna staller sigitpa till miljén i skolmatsalen, de
upplever inte att de ar langa koer for att fa ta.wal vid bordet kanner de sig inte
stressade utan kan ata maltiden under bra forli@tamed en lagom ljudniva. Tva
elever papekar dock att de kanner sig stressatkende de har haft gymnastiklektion
innan lunchen eftersom tiden inte racker till fé &a ordentligt och dels nar manga
elever ater lunch samtidigt. Detta sager de be@rapt de yngre eleverna har
schemalagd lunch medan de aldre eleverna far atadedsjalva vill. Betraffande
ljudnivan tycker en flicka i arskurs sex att deto@rhort pafrestande nar elever skriker
till varandra och pratar hogt och en flicka i anskéyra tycker det ar mycket brak i
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skolmatsalen samt att det &ar pafrestande att &thlunder sddana forhallanden. Ett
exempel hon ger ar att elever staller sig upp qubida@erar om en elev tappar eller
kastar ett glas i golvet.

Estetiskt tycker majoriteten av de personligt mjigsde eleverna att skolmatsalen &r fin,
den bestar av ett stort rum med bra ljusinslappbima tegelvaggarna &r dekorerade
med tavlor, i fonstren star blommor och ljusstabein varje bord ar forsedd med en duk
och en vas med en blomma i. En elev anser dockigtjarna behdver mer farg och en
flicka i arskurs fem tycker fargglada tallrikar ostolar skulle gora det roligare att ata.

5.2.1 Elevers kunskap om matsvinn

Den existerande kunskapen hos elever kring hurrndaftigdom och ekonomin
paverkas av att mat slangs visar sig vara brigjfdflera elever i olika arskurser ser inte
alls sambanden, eller har en vag aning om hurkigeskunna vara. En pojke i arskurs
nio uppfattar kopplingen till skolans ekonomi stk av de tre tidigare namnda
faktorerna och tycker sambandet mellan naturen sdirglanga mat ar langsokt. En
flicka i nian resonerar daremot om hur mycket resursom faktiskt gar at vid
produktion av mat och tanker rent etiskt att dét i@r ratt att forse sig sjalv med mat
som inte fortars eftersom det ar ett onddigt resaseri. En flicka i arskurs sex ser inga
starka samband men diskuterar kring att hon uppleveadsforhallandena orattvisa da
barn i vissa lander maste arbeta hart for att f@ftmadagen. Darmed anser hon att det
inte ar sa bra att ta till sig for mycket mat, satitdet ar viktigt att provsmaka innan sa
att maten inte kastas pa grund av att den inte amala. Att se sambanden tycker en
pojke i arskurs fyra ar svart men han forstar attghr at mycket resurser for att bland
annat producera och transportera maten han ater.

5.2.2 Attityder

Totalt tolv stycken av de 18 intervjuade eleverrax len positiv installning till
skolmatsalen, av de resterade sex eleverna haefyreegativ installning och tva elever
har en varken positiv eller negativ installning. &n eleverna med negativ installning
till skolmatsalen berattar att det beror pa atspealen i skolmatsalen ibland ar sura och
att om elever tar med sig kryddor till bordet sd@llstde undan i koket. De elever, vilka
har en positiv instéllning till skolmatsalen tyckaet ar bra att den finns, en flicka i
arskurs fem berattar att hon langtar till luncheskelmatsalen varje dag, medan andra
bara tycker det ar harligt att fa rast samt & v eleverna med en positiv installning
tycker alla det ar svart att namna vad de trorlskkiinna forandras for att alla elever
skall f& en positiv installning. En pojke i arskur® tror till exempel att en negativ
attityd till skolmatsalen ar allméngiltig fér majmten av elever, att elever klagar
oavsett om skolmatsalen &r bra eller dalig.

5.2.3 Beteende

| enk&tundersdkningen framkom det att elever slénger mat i skolan an i hemmet.

Under intervjutillfallena diskuterades darfor vddwerna tror &r bakomliggande orsaker
till detta beteende. En pojke i arskurs nio beréthhan slangde mycket mat hemma
nar han var mindre, men nu kdnner han medkansladeedamiljemedlem som har

tilagat maten och har darmed inte samvete attgaldden. Daremot kanner han inte
likadant gallande personalen och maten i skolmatsdhar har dem bara varmt upp
maten till flera hundra personer och inte lagt s&rmycket engagemang, tid och
kansla”. Vidare tror han att en annan orsak tilldat slangs mindre mat i hemmet ar foér
att barn uppfostras till att inte slanga mat i heshnikn flicka i arskurs sex tror att det
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slangs mindre mat hemma eftersom exempelvis maraga ka mycket mat hon vet
racker till hela familjen, vilket resulterar i atite s mycket slangs bort. Att foraldrarna
lagar sadan mat som barnen tycker om tror en fliékakurs fem &r ytterligare en orsak
till att mindre mat slangs i hemmet. Enligt enKhci arskurs nio tanker sig elever inte
lika mycket for i skolan eftersom det inte ar déhsjg som paverkas, medan hon anser
att eleverna ar mer delaktiga i hemmet och foljedntill mataffaren samt vet hur
mycket matvarorna kostar familjen varje vecka. ®etienar hon resulterar i att maten
ats upp. Under en personlig intervju med en flickeskurs sex framkom det att hennes
upplevelse ar att det ar manga elever som slarideigy mycket mat i skolmatsalen och
att det inte finns nagon eftertanksamhet gallanéslubet att slanga. Hon tror
anledningen ar att maten inte motsvarade forvagamma alternativt att de tog for
mycket mat. Sjalv sager hon att hon nadgon gang remnkan fa tankar om fattiga barn
och darmed skuldkanslor men oftast tanker honnatgot speciellt. En pojke i arskurs
sex tror att de elever som inte far slanga mat hafédnsamre samvete nar de slanger
mat i skolmatsalen &n de elever som far slanga rent problem som uppdagades
under nagra av de personliga intervjuerna med elavear rasten efter lunchtillfallet.
En pojke i arskurs fyra berattar att han inte tamiégot nar han slanger mat utan endast
vill ut pa rast. Stressen 6ver att inte hinna H&tikligt med tid for att leka pa rasten
diskuterade manga.

5.2.4 Grupptryck

Vid ett dvergripande resonemang huruvida eleven&ésig stressade i skolmatsalen
svarar de spontant nej, men da det vidare undervinerna diskuterades vilken
inverkan kamrater har, framkom att de manga gak@ener sig stressade. Majoriteten
av eleverna berattar att nar de sitter tillsammazats ater och nagon kamrat blir klar
resulterar det i stress hos de ovriga kamraterrdedall ga ut pa rast, eftersom fotboll,
kortspel och pantgdmme lockar. Pa grund av attegtev prioriterar rasten valjer de
féljaktligen att slanga mat, vilket i sin tur rearar i matsvinn. Vidare beréttar en flicka
i arskurs sex att en del kamrater sager at de attlskynda sig, men sjalv blir hon inte
stressad. Eleverna berattar att paverkan fran kaméa stor vad galler deras beteende
men en flicka i femman har en annorlunda syn da b#nnes klasskamrater har
bestamda platser och de som sitter vid samma timtAvpa varandra tills alla ar klara.
Aven en pojke i arskurs fyra upplever att klassénsamtidigt, ibland gar vissa elever
fore andra, men ingen blir lamnad sjalv kvar i rals. Nagra flickor har dock
uppmarksammat att pojkarna inte vantar pa varamiragar nar forsta pojken ar klar.
Under samtal med en flicka i arskurs atta framkamadt det ar populart att inte ata alls,
for att andra skall tycka de ar smala och haftifan berattade att de bara dricker vatten
och vill att lararen skall saga till dem att dteagtdalla andra elever hor att de inte ater.

Utifran intervjuerna framkommer att eleverna gelieigte paverkas av varandra i val
av matratt, utan de tar den maten de tycker om sanmiycket mat de sjalva vill ha.
Vidare berattar eleverna att de ater i skolmatsaedeje dag och de dagar de inte tycker
att maten ar god ater de i alla fall knackebrodt amkommer ocksa att det ar
accepterat att ga utanfor skolomradet nar elevgémgpa hogstadiet, men rasterna ar
ofta inte tillrackligt langa for att de skall hinmg@ nagon annanstans for att ata. Under
nagra av intervjuerna kommer det fram att allar&mte ater pedagogiskt med eleverna
utan sétter sig gemensamt vid ett bort istélleatbsprida ut sig.
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5.2.5 Forslag pa hur matsvinn kan reduceras

Under de personliga intervjuerna diskuterades avisigsvis forslag pa hur matsvinn
kan reduceras, for att komma till ratta med prolderilevernas egna forslag ar bland
annat att de mer aktivt skall f4 vara med och Ipesta vilken mat skolmatsalen skall
servera. En flicka i arskurs sex berattar att denharad, men valdigt sallan och med
for fa personer for att fa till stand en forandrif@armed tror hon att fler matrad med
fler berorda elever, larare och personal fran sktdalen kan hjalpa till att minska
elevernas matsvinn. Aven forslag om en onskeveékaeltverna far bestamma vilken
mat som skall serveras kom pa tal. Vidare ansétjoka att eleverna sjalva kan hjalpa
till att minska matsvinnet genom att paminna vararm att bara ta sa mycket de orkar
ata upp, eftersom hon tror elever lyssnar mer pa sgna kamrater an pa personalen i
skolmatsalen. Manga av de intervjuade elevernar atsstressfaktorn ar relativt hog,
en flicka i arskurs fem resonerar kring huruvida filens mojlighet att fortara maten i
de enskilda klassrummen istéllet, for att skapanlogh ro och da forhoppningsvis
ocksa minska mangden matsvinn. Samtidigt reflekteom Over vad skolmatsalen i sa
fall skulle anvandas till. En pojke i arskurs fymaser att om han och de andra eleverna
skulle kunna sitta ner och ata klart utan att behk&nna sig stressade Over att rasten
skall ta slut skulle han slanga mindre mat.

En annan idé vilken framkom var huruvida kontrellraur mycket mat eleverna tar kan
resultera i mindre portioner. Eleverna berattadeatofta tar mycket mat direkt for att
slippa ga tillbaka och hamta mer. En flicka i arskiem anser att elever tar till sig
onddigt mycket mat och att begransa exempelvidetrkéattbullar genom en skylt eller
personal som berattar hur manga du bor ta vid yajgonstillfalle, minskar risken att
maten inte ats upp. Minskar portionerna har elevauppfattningen av att mindre
mangd mat ocksa slangs till folid av att elevemblannat slanger eftersom de inte
orkar ata upp den mat de tagit till sig. Vidareansajoriteten intervjuade elever att
kontroll av mangden mat de tar till sig pa tallrikenbart ar positiv. En pojke i arskurs
nio ar dock ambivalent, & ena sidan &r han pasiitikontroll och anser att de kan bidra
till att han sjélv kan gora skillnad och inte sland andra sidan &r han negativ d& han
anser att personalen i matsalen slanger mycketsjalata. Dessutom anser han att om
kontroller infors tillkommer en kéansla av dvervakgj vilken han inte samtycker med.

De fardiga forslag (se bilaga 3) forfattarna présextle resulterade i nya diskussioner
med de intervjuade eleverna. Ett av forslagen cbesialagd lunch under lektionstid.
Detta forslag innebar att eleverna tillsammans sied larare ater under en bestamd tid
I skolmatsalen. Ett antal klasser sitter tillsammaskolmatsalen och &ter med stédngda
dorrar och da 20 minuter passerat atervander etmletarare till klassrummen for att
avsluta lektionen innan rasten pabodrjas. Av dent@vjuade eleverna anser sex elever
att det ar negativt och havdar att det ar svargéodmart samt att en del av friheten
forsvinner. De tror dock att det resulterar i rezhat matsvinn men att det samtidigt ar
negativt dd de maste vanta pa varandra samt bakiltill klassrummen innan de far
rast. Darmed tror de ocksa att stamningen och linstgen till lunchen och
skolmatsalen hos eleverna skulle férsamras. Av &léntervjuade eleverna tycker tio
stycken det ar en bra ide, for det forsta skulkeef@lever befinna sig i skolmatsalen
samtidigt, for det andra far alla lika lang rasta® oberoende av hur fort de &ter och
for det tredje ater mellan- och hogstadiet var giyy. De tror att matsvinnet skulle
minska da eleverna tvingas stanna kvar i matsatgleru20 minuter, vilket i sin tur
leder till mindre stress over att bli kvarlamnadéhsj En pojke i arskurs fyra berattar att
han kanner sig stressad under lunchen for atillfédiest ar forlagt efterat. Darmed ser
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han positivt pa idén och tycker inte det ar ettpem att sitta kvar i 20 minuter, det ar
sharare ett ypperligt tillfalle att kommunicera mieamraterna. En elev ar tveksam till
forslaget och anser att det &ar battre som det.ar nu

Musik i skolmatsalen for att skapa en lugn, harrslrstamning tror eleverna inte pa.
Dels skulle klagomal pa musikval uppkomma och deds de ljudnivan skulle dka
ytterligare. Nagot eleverna daremot tror har stydelse vad galler mangden matsvinn
ar information. Dels anser de att information ilgkatsalen i form av bordsryttare eller
informationstavlor skulle fa eleverna att bli meteganksamma, dels anser de att
information fran larare om matens bidrag till resunyttjade under lektionstid lar
eleverna att skapa sig en annan syn och installilingft slanga mat. De fatal elever,
vilka inte tror information minskar andelen slangdt grundar det pa elevers negativa
installning.

Det sista diskuterade forslaget, huruvida bel6nkag resultera i minskad mangd
matsvinn, resulterade i uppspelta elever med ettafl idéer. En flicka i arskurs fem
beréattade att deras skola gillar tavlingar och tyaet kunde finnas en bytta att slanga i
for varje arskurs, dar den bytta som vager minstckans slut far glass eller maranger.
En pojke i arskurs nio tror elever hade tyckt datkul, nagot att kdmpa for. Tva elever
tyckte endast tavling inom den egna skolan skaiikémma, medan resterade ansag det
roligt att tavla mot andra skolor. En pojke i anskgex berattar att beléning endast ar
aktuell beroende pa vad beléningen bestar av. kgt det skall finnas en maximal
mangd mat som far slangas varje vecka, klarar mlavgransen anser han saft,
biobesok eller en utflykt vara en bra bel6ning, nadsolut inte museum. Dock maste
beloning sta i relation till prestation.

5.3 Synpunkter fran larare och personal i skolmatsalen?

Bade personalen i skolmatsalen och lararna ansdetadr ett stort problem att eleverna
slanger mycket mat. De anser att en reducering @gvimnet ar nddvandig. Lararna
namner ocksa att de tycker maten pa Guldhedsskolgod, battre an pA manga andra
skolor de arbetat pd. Darmed anser de det undattigieverna slanger sa mycket mat.
Samtidigt berattar personalen i skolmatsalen dtsld@gs mer mat nar det serveras mat
hdga andelen matsvinn. Lararna har dock uppmarksdramskillnad i elevers satt att
ata beroende pa vilka hemfoérhallanden de kommaén.ifbe elever vars foraldrar har
samre ekonomiska tillgangar, ater mer mat samtisiigh de slanger mindre mat an
elever uppvaxta under battre ekonomiska forhallande

5.4 Sammanfattning av empiri

Totalt deltog 324 elever, hélften flickor och héitpojkar, i enkatundersékningen och
18 elever i en personlig intervju. Enkatundersogeim och de personliga intervjuerna
visar att kunskap vad géaller konsekvenserna aslé@tga mat ar bristfallig. Eleverna har
overlag en positiv installning till skolmatsalemts detta ar det fler elever med negativ
installning &n elever med positiv installning. Eeva slanger mat framst pa grund av
att de inte tycker att den &ar god och Over halftereleverna far aldrig daligt samvete
nar de slanger mat. Vidare visar den empiriska rgidd@ingen att eleverna slanger mer

" Samtal med larare och personal i skolmatsalenl1@e@7, 28 och 30 april 2009
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mat i skolan an i hemmet, vilket kan bero pa atvetna uppfostras att inte slanga mat
hemma. Vad galler paverkan fran kamrater svarareet@ att anledningen till att de

slanger mat i manga fall & pa grund av att defélja med sina kamrater som redan
hunnit &ta upp sin mat och darmed skall ut pa fstverna uppger exempelvis att

information, eftertanke, tavlingar, storre delak#ig vid val av matratter samt kontroll

av portionsstorlek skulle kunna bidra till att miedmat slangs i skolmatsalen.

Empirikapitlet pekar pa att bristfallig kunskapyress och grupptryck ar de mest
framtradande orsakerna till att elever slanger inskiblmatsalen. Darmed ar det dessa
nyckelbegrepp som framfér allt kommer att analysersastkommande kapitel.
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KAPITEL 6

ANALYS

Foreliggande kapitel analyserar det empiriska miet i kombination med utvalda teorier. Analysen
inleds med att behandla attityder och hur en attitpch beteendeféréandring kan ske i skolmatsalen.
Vidare analyseras elevers kognition och emotion tsal@vers mottaglighet for positiv forstéarkning.
Kapitlet avslutas med en analys av grupptryck samsammanfattning av analyskapitlet.

6. Inledning till studiens analys

Analysen genomférs med hjalp av teorier om attitgti beteende. Analysen fokuserar
pa beteendeteorier om positiv och negativ forsiakninformationsprocessen samt
grupprocessen kopplat till det empiriska materidigedningsvis analyseras elevernas
attityder for att darefter kunna analysera huruwadaattityd- och beteendeforandring ar
efterfragad. Vidare evalueras elevernas kognitialh @motion for att se vilken
verklighetsbeskrivning de har. Darefter analysdrasuvida positiv forstarkning kan
resultera i forandrad attityd och beteende hoseetev samt om grupptryck av andra
elever paverkar deras beteende att slanga mat.

For att hitta en individs forstarkning maste undknéngen, enligt Wadstréom (2004)

utgd fran individniva vilket inte ar mojligt i analen, men eftersom forfattarna

uppmarksammade att de intervjuade elevernas skmarlivarandra, generaliseras i

analysen de intervjuade elevernas asikter. Da fid@@nkande signifikanta skillnader

mellan konen var synliga kommer endast en mindre ade analysen laggas pa

konsfordelningens paverkan pa elevernas beteendtéaga mat. Vidare kommer det

faktum att eleverna vill ha battre och godare nmae ianalyseras med tanke pa
personalens i skolmatsalens information om att mar slangs da det serveras sadan
mat eleverna foredrar.
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6.1 Attityder

Enligt Thornberg (2004) ar attityder en negativeelpositiv vardering till en person,
sak, grupp eller idé. Attityder bestar aven av kemponenter: Tanke- eller
kunskapskomponent, kanslokomponent samt handlimgskoent. Utifran den forsta,
tanke- eller kunskapskomponenten, framkom det laitees tankar och forestallning
gentemot skolmatsalen och skolmaten generellt @skgapositiva. Trots detta ar det fler
elever som har en negativ attityd i forhallandé éh positiv attityd. Utifran de
personliga intervjuerna visar det sig att elevesjiva inte vet vad den negativa
attityden beror pa och framhaver att det alltid hamits en negativ installning till
maten i skolan. Vidare framkom det under studienpigska undersékning att eleverna
har bristande kunskap om de konsekvenser, vilkekampmer nédr de slanger mat.
Utifran den andra, kanslokomponenten, uppger eleatér de kanner stress nar
kamraterna gar fran bordet innan alla har atit upgn tredje, handlingskomponenten,
innefattar att elever vill ga fran bordet samtidégim sina kamrater, vilket resulterar i
okat matsvinn an om de inte gar fran bordet utdarsivar och ater upp. Vidare ser de
flesta elever inte problematiken kring att slanga.nbock anser ett fatal elever att det
ar felaktigt men de utfor anda beteendet for atlvika psykologisk obekvamhet, vilket
darmed gar emot deras attityder. Det uppstar eRégtinger (1962) kognitiv dissonans
dar elever istéllet for att forandra beteendet @ndttityden och intalar sig sjalva att de
faktiskt maste slanga ibland, eftersom de vid vigiallen tagit till sig for mycket mat
eller vill ga ut pa rast tillsammans med sina kaema

6.2 Attityd- och beteendeforindring i skolmatsalen

Slanga mat kan kopplat till Wadstréoms (2004) tees som ett viljestyrt beteende vilket
bestar av motoriskt beteende saval som tanke ktgnitivt beteende. Viljestyrda
beteenden formas utifran upplevelser, miljo oclareriheter och &ar darmed inlarda.
Detta medfor att om elever slanger mat kan dektien, genom lardom, forandra sitt
beteende.

K

Konsekvenser av R
det vill saga
funktion/forstarkning

»

Figur 6.1 Beteendeprocessen. Wadstrom (2004) sida8

Utifran studiens undersokningar ar elevers situafaktorer (se figur 6.1) exempelvis
att maten i skolmatsalen inte ar god eller att aletill sig for stor portion. Detta
resulterar i en reaktion eller ett beteende, villdstta fall innebar att elever slanger mat
i skolmatsalen. Slutligen uppstar konsekvenser rinfaav negativ miljopaverkan,
resurssloseri samt forsamring av skolans ekonomi.

Det rader enighet, bland personalen i skolmatsatdnlarare, om att elevers beteende

att slanga mat ar ett problem. Dock ser inte elattderas beteende &r ett problem
vilket Wadstrém (2004) menar ar ett problem i dtgrsom alla maste vara eniga om att
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problemet existerar for att kunna l6sa det. Erdtgtliens enkatundersékning saval som
de personliga intervjuerna beror avsaknaden aktimsin det felaktiga beteendet pa
kunskapsbrist. Till foljd av att ett viljestyrt l@stnde ar kontrollerbart (Wadstrom, 2004)
valjer elever att utfora beteendet om det genergra for dem. Valjer eleverna att inte
ata upp maten kan de istallet félja med kamratetr@é rast. Ar resultatet av beteendet
vardefullt for eleverna forstarks motivationen @pprepa beteendet. Upplever eleverna
att det ger dem mer nytta att ga ut pa rast i ftahde till att sitta kvar och ata upp
maten kommer beteendet inte forandras. Dock an&de WWadstrom (2004) och
Krumboltz (1972) att elevers beteende kan forandtas deras egen vetskap, detta om
det till folid av positiv forstarkning sker en betaleforandring fran ett felaktigt
beteende till ett onskvart beteende. Darmed kan ahstes vara tillrackligt med
skolpersonal och larares medvetenhet och enighgiroblemet med matsvinn. Genom
information, vilket 6kar elevers kunskap och foeds@, okar efterhand aven elevernas
medvetenhet om problemet. Detta leder till att tidala enigheten tkar vilket enligt
Wadstrom (2004) forbattrar mojligheterna att fonénelevers felaktiga agerande.

6.3 Kognition och emotion

Enligt Ahrenfelt (2001) utgors en individs verklgfisbeskrivning av kognition och
emotion. Inom kognition ingar larande, kunskap donstaelse. | den empiriska
undersokningen framkom att eleverna har en lag Kkaps och forstaelseniva med
avseende pa huruvida fattigdomen, naturen och i&odkonomi paverkas av att de
slanger mat i skolmatsalen. Detta leder enligt Afek (2001) till den verklighets-
uppfattning eleverna har. Om larandet, kunskapénfarstaelsen for problematiken att
slanga mat Okar bland eleverna forandras aven dezddighetsuppfattning kring
matsvinnet vilket i sin tur kan leda till att elema agerar annorlunda. Det finns aven tre
olika typer av kunskap; vardagskunskap, vetskap tgshkunskap (Ahrenfelt, 2001),
varpa vardagskunskapen och vetskapen paverkarretevéardagskunskapen bildas
ofta under uppvaxten, i samband med foraldrarnasan@ Studiens undersokning visar
att eleverna slanger mer mat i skolan an i hemwilitet kan bero pa foraldrarnas
narvaro i hemmet. Under uppvéaxten lar foraldraadiarn att inte slanga mat vilket
resulterar i att de inte heller slanger sa myckat nemma. | skolan daremot, i samband
med foraldrars franvaro, ar det istallet larare @Gemrater som star for paverkan pa
eleverna. Da undersokningens personliga interwisar att lararna manga ganger inte
ater vid samma bord som sina elever resulterari @gt 6verordnad paverkan fran
kamraterna. Kopplat till elevernas bristande kupdikans det darmed ingen narvarande
person i skolmatsalen som kan framfora budskapeatmat inte skall slangas samt
varfor den inte skall slangas, vilket i sin tur @ntpaverka mangden mat eleverna
slanger. Betraffande vetskap visar enkatundersgleniroch de personliga intervjuerna
att problematiken kring resursutnyttjande och matsunte diskuteras eller lars ut i
skolan. Dock anser eleverna att det skulle vara@ssant att |ara sig om hur deras egna
handlingar paverkar jordens resurser. Vad gallesté@lsen for problematiken att slanga
mat ar den generella uppfattningen bland elevetindesas agerande inte spelar nagon
roll i det stora sammanhanget. Aven om en del avezha forstar kopplingen mellan
matsvinn och resurssldseri uppfattar de trotsialét att deras handlande till exempel
skulle kunna forbattra matkvaliteten i skolmatsalee anser att eftersom maten redan
ar inhandlad och betald spelar deras agerade &gennroll, vilket i sin tur visar pa att
forstaelsen ar lag. Slutligen kan konstateras atteteverna inte lar sig sambandet
mellan att slanga mat och paverkan pa exempelvisrera och skolans ekonomi,
resulterar det i bristande kunskap samt liten &&isen for att agera pa ett onskvart satt.
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Emotion utgbr den andra delen av manniskans tankstao (Ahrenfelt, 2001) och
bestar av affekter, kanslor och fysiologiska remier. Affekter kan enligt den
empiriska undersokningen utgoras av att alla keangdr fran bordet for att exempelvis
spela fotboll pa rasten, vilket kan skapa en obkdn&gnsla for den elev som sjalv sitter
kvar och inte har &tit upp sin mat. Detta visarrsgultera i att eleverna antingen ater sin
mat fort eller slanger den mat som ar kvar paikail. Studien visar att mer @n 50
procent av eleverna aldrig far daligt samvete awkiinga mat och har darmed enligt
Ahrenfelts (2001) teori ingen negativ emotionelh&i@. Den empiriska undersdkningen
visar aven att daligt samvete minskar med aldek fdljd av majoritetens, till stor del
obefintliga negativa kansla, finns det inget inoem @motionella delen av tankmdnstret
som hindrar elevernas beteende att slanga matttféstallet ga ut pa rast med sina
kamrater. Dock visar undersokningen att elevernd diédigt samvete tanker pa fattiga
manniskor utan tillgang till mat. Dessutom namntie€f&al att de ibland funderar Gver
mangden matsvinn samt hur mycket det ar vart.

Utifran kognition och emotion kan konstateras #&wvernas tankemonster och det satt
de uppfattar verkligheten pa skulle kunna utvecki@asnerellt satt talar ingenting i
elevers kognition och emotion emot beteendet attgel mat, inte heller visar nagot pa
att det ar ett felaktigt beteende. Det finns darnmgén anledning for eleverna att inte
slanga mat. En forandring i bade kognition och émmokan resultera i en férandrad
verklighetsuppfattning och pa sa satt leda tillaittdre mat slangs i skolmatsalen. | den
empiriska undersokningen framkom det att flick@tdrre utstrackning an pojkar tror
naturen och fattigdomen paverkas av att eleveidragsl mat. Trots detta visar det sig
att flickor slanger mat oftare an pojkar, bade olsh och i hemmet samtidigt som
flickor procentuellt satt har ett battre samvete g@ojkar eftersom de i mindre
utstrackning aldrig far daligt samvete. Appliceldan empiriska undersokningen pa
Ahrenfelts (2001) teori om informationsprocessenfhekor mer kunskap och starkare
kanslor relaterade till att slanga mat, vilket gnlileras verklighetsbeskrivning innebar
att de borde sldnga mindre mat. Dock visar det sign redan namnts, att flickor
slanger mer mat an pojkar.

6.4 Elevers mottaglighet for positiv forstarkning

Eleverna anser att positiv forstarkning i nagomfdkan uppmuntra dem att slanga
mindre mat i skolmatsalen. Dock finns det, enligadstrom (2004), generellt inget som
ar forstarkande for alla individer. Eleverna uppfigslag pa positiv forstarkning i form
av saft, glass, biobestk och utflykt. D& de poaifisrstarkningarna skiljer sig at mellan
eleverna kravs det att alla, eller flertalet, &er@ns om vad den positiva forstarkningen
bor utgéras av. Enligt Krumboltz (1972) maste fanstingen ligga i linje med den
utférda prestationen, vilket i detta fall innebdr slanga mindre mat i skolmatsalen.
Eleverna anser att om exempelvis biobestk utg&trétkningen ar de beredda att utféra
det onskvarda beteendet under en langre tidspérodm den bestar av saft. Det ar
alltsa av stor vikt att eleverna kanner att detéit att prestera for att fa forstarkning, ar
den for liten kan den istallet ses som en besiraff(Krumboltz, 1972).

Krumboltz (1972) poangterar att det vid positivst@rkning inte ar fraga om att muta
eleverna utan det ar viktigt att 6vertyga dem otretitférandrat beteende istallet kan
leda till nagot positivt. Det &r aven av stor \ékt inte "tjata” pa eleverna for att fa dem
att forandra sitt beteende eftersom de da far upksaihet for ett beteende de vagrar
att genomféra. Den positiva forstarkningsprincipeiorlivas forst nar berom ges efter
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utfort presterat beteende (Krumboltz, 1972). Detteebar att positiv forstarkning i
form av tavlingar inte kan anses vara en muta sgtardet blir en form av bel6ning
eleverna far ta del av efter dem inte slangt mah atirmed uppnar det
efterstravansvéarda beteendet.

| och med att forstarkningsprincipen innebéar atéfidra elevernas beteende till att inte
slanga mat ar det enligt Krumboltz (1972) av stikt att eleverna far omedelbar
beloning efter ett korrekt utfort beteende. Elegermamner att de vill tavla men da
beloning i form av saft och glass ej kan tilldeleleverna pa daglig basis kravs
komplement, exempelvis verbal uppmuntran och bexdlket enligt Wadstrom (2004)
tillhor det allmangiltiga slaget, social forstarkgi och de allra flesta individer finner
efterstravansvart. Eleverna ger stod at Krumbol@72) teori da de anser att en
antydning fran personalen i skolmatsalen, laraler éamrater vad galler hur mycket
mat som rekommenderas eller en paminnelse omtattartill sig for mycket mat kan
forhindra eleverna att ta till sig mer mat an de&kaoréata upp. Den empiriska
undersokningen visar att eleverna paverkas av ye$nar pa sina kamrater och kan
darmed hjalpa varandra att komma ihag att ageettpinskvart satt. Detta ar en béattre
metod an att i efterhand papeka att de slanger(Kramboltz, 1972). Information i
form av bordsryttare eller informationstavipé vaggen kan vara till hjalp for att
paminna eleverna om att inte slanga mat vid tidpemkior beslutet. Vidare kan
uppmuntran, om mat inte slangs, ges fran persddalitgdngen fran skolmatsalen da
aven positiv forstarkning genom verbal uppmuntram lanses paverka eleverna att
forandra beteendet i ratt riktning (Krumboltz, 1973lutligen ar det bra att eleverna
ater tillsammans med sina larare, speciellt i dgrgr@rskurserna, eftersom elever i unga
ar, enligt Krumboltz (1972), ofta ser upp till sittaare. Om lararen foregar med gott
exempel och inte slanger mat samt pratar positivtnoat, hur gott och nyttigt det ar
samt om nackdelar till foljd av att slanga mat, kéeverna paverkas i ratt riktning.

Wadstrom (2004) diskuterar negativa forstarkningagverkan pa ett beteende.
Upptacks de negativa forstarkningarna, vilka resalt i ett beteende, finns det en
teoretisk mojlighet att paverka forstarkningen atirmed beteendet. Den empiriska
undersokningen visar att orsaker till att elevesianger mat ar exempelvis att
kamraterna vid bordet gar ut pa rast och den edav & kvar kanner obehag i form av
stressad och vill félja med. Darmed &r eleverndsdsele att ga ut pa rast innan alla ar
helt klara en negativ forstarkning som paverkaoétiskat beteende hos de elever som
slanger sin mat. D& den empiriska undersokningen dedgivit information om
orsakerna bakom beteendet kan arbetet med att néliehi att den oonskade
forstarkningen uppkommer pabdrijas, vilket slutligam resultera i en reducerad mangd
matsvinn.

6.5 Elevers paverkan av grupptryck i skolmatsalen

Enligt Stensaasen och Sletta (1996) kravs detriteriler for att utgora en grupp: tva
eller flera personer, omsesidig paverkan och Ordiggsberoende. Elever som ater
tilsammans med sina kamrater i skolmatsalen upfde tre ovan angivna kriterierna
och utgér darmed grupper. Enligt Olofsson (2002h lguppbeteende vara bade
positiva och negativa. Da enkatundersokningen \asiadrygt 50 procent av eleverna
nastan alltid lamnar bordet samtidigt och att kna@ procent alltid l[Amnar bordet
samtidigt, ar fragan huruvida detta beteende étiposller negativt. For att avgora om
det ar positivt eller negativt och om det finns odgskillnad mellan kdnen anvands
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information fran de personliga intervjuerna da enkédersokningen inte pavisar nagon
skillnad mellan kénen. De personliga intervjuerisaw att det finns tva olika alternativ
att ga fran bordet pa. Det forsta alternativet bémeatt ga fran bordet nar alla atit klart,
vilket &r positivt. Det andra alternativet inneladir da en elev atit fardigt lamnar 6vriga
kamrater bordet trots att de inte ar klara, vilketebar att de slanger mat och beteendet
ar sadledes negativt. Flertalet elever svarade uimdenvjun att de kanner sig stressade
nar en kamrat vid deras bord ar klar och mangdl sfen grad att de slanger mat for att
kunna ga samtidigt. | det empiriska materialet kam det att pojkar rattar sig efter
varandra i storre utstrdckning an flickor vad gakbét lamna bordet nar den forsta
kamraten ar klar. Detta kan enligt Lundqvist ochléhia1995) bero pa pojkars mer
framtradande konkurrens om ledarrollen samt terateast umgas i storre grupper an
flickor, vilka umgas mer parvis. Lamnar en pojkedsi resulterar det foljaktligen i att
resterande medlemmar i gruppen féljer med och bani@ &tit upp sin mat slanger de
den. | jamforelse med flickor minskar antalet p&aade personer och enligt de
personliga intervjuerna vantar flickor oftare tikamraterna ar klara innan de lamnar
matsalen, dock ar det totalt satt aven fa flickmns/antar tills alla runt bordet ar klara.

Gemenskap inom en grupp inger trygghetskansla éor ehskilde individen, dock ar
inte tryggheten och tillhérigheten till gruppen tigautan det galler att inte avvika for
mycket fran de andra gruppmedlemmarna vad géléatek| intressen, tankar och smak
(Olofsson, 1996). Den empatiska formagan och barfimaga att visa medkéansla for
varandra beror pa hur langt deras objektrelatimesiding har kommit. Detta beror
aven pa hur langt grupputvecklingen har kommit saunttrygga individerna kanner sig
inom gruppen (Lundgvist och Walch, 1995). Gruppuokéiegen och tryggheten inom
gruppen kan anses vara storre hos elever som svatade alltid vantar tills alla atit
upp. De visar empati och medkénsla genom att itessa sina kamrater. Under
intervjun med en flicka i arskurs atta framkomdst ar populart att inte ata alls, for att
andra skall tycka de ar smala och haftiga. Hontteeratt de bara dricker vatten och vill
att lararen skall saga till dem att ata sa att atldra elever hor att de inte ater. Detta
beteende kopplas till viljan om att soka acceptansn grupp och att inta en roll inom
gruppen for att undvika utstétning och andra negagffekter vilka kan medfélja i och
med ett utanférskap (Olofsson, 1996).

6.6 Sammanfattning av analys

Enligt Thornberg (2004) bestar attityder av tre komenter: Tanke- eller kunskaps-
komponent, kénslokomponent samt handlingskomporteleiverna har generellt en
ganska positiv attityd till skolmatsalen och skolemamen de far inte daligt samvete nar
de slanger mat, vilket kan bero pa den bristfalkgaskap de besitter om den negativa
paverkan det bidrar till. Wadstrom (2004) menarskithga mat ar ett viljestyrt beteende
format utifran upplevelser, miljo och erfarenheteen att eleverna genom lardom kan
forandra sitt beteende. Utvecklas elevernas kunskapar Ahrenfelt (2001) att deras
verklighetsuppfattning och tankemonster kan nyskapah saledes resultera i en
beteendeférandring. Aven genom positiv forstarkniémgdet mojligt att forandra ett
beteende. Den empiriska undersdkningen visar atiesta séger sig bli uppmuntrade
att slanga mindre mat om det skulle leda till egaméform av bel6ning.

Elevers paverkan av grupptryck spelar ocksa inrasideteende att slanga mat. Sitter
tillsammans i skolmatsalen utgor de en grupp ocregké@r saledes varandra. Eleverna
kan paverka varandra olika, bade positivt och regdbetta menar Olofsson (2002)
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beror pa hur gruppen ar strukturerad, hur sakraoperna &r inom gruppen och hur
langt de har kommit i gruppens utveckling. Den aiska undersokningen visar att
eleverna paverkar varandra bade positivt och negatestadels negativt. Eleverna
upplever sig paverkade av andra elever, nar enalddar och vill lamna bordet blir
effekten att 6vriga elever vid bordet kdnner sigsgade och stressade och ater darmed
inte upp sin mat utan véaljer att slanga den.
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KAPITEL 7

RESULTAT OCH REKOMMENDATIONER

Kapitlet inleds med en atergivning av problemforeninigen, studiens overgripande forskningsfraga,
syfte och fragestéllningar. Vidare presteras stadieesultat till var och en av de tre fragestéaligamna.
Darefter ges rekommendationer samt forslag tilavastudier. Avslutningsvis sammanfattas kapitlet.

7. Inledning till studiens resultat

Synen pa mat har forandrats under de senaste dessmmmch maten vardesatts idag
inte i lika stor utstrackning som forr, vilket asseara en bidragande orsak till att
matsvinn uppkommer. ldag slanger Sveriges befotk@irigen 2,3 miljoner ton mat.
Aven skolmatsalars matsvinn ar hogt d& det arliggngs 3,2 miljoner kilo mat till
foljd av att elever inte ater upp den mat de taljisig pa tallriken. Med detta problem i
atanke presenteras studiens overgripande forskriggs syfte och fragestallningar for
att underlatta férstaelsen for studiens resultat.

Studiens overgripande forskningsfraga

Kan matproduktion och dess paverkan pa natur ocmhsdle uppna en hallbar
utveckling med tanke pa den respektlésa installmi@gniskor har gentemot att slanga
mat i onddan?

Studiens syfte
Att undersoka vilka incitament som kan bidra till atityd- och beteendeférandring hos
elever med avsikt att reducera matsvinn.

Fragestallning 1
Vad har elever for attityd gentemot att slanga mat?
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Fragestallning 2
Vilka orsaker finns till elevers beteende att skmngat?

Fragestallning 3
Pa vilket sétt kan elever uppmuntras till en attitpch beteendeférandring?

7.1 Studiens resultat
Utifran analysen kan foljande resultat redovisas:

1. Politiker tar inte ansvar for elevers kunskapsmimdmatsvinnets konsekvenser.

2. Rektorer bor schemalagga lunchen pa lektionstidnidiskad stress hos elever.

3. FOr reducerat matsvinn infor kontroll och rekommenadie portionsstorlekar i
skolmatsalen.

Nedan féljer en utférlig beskrivning av studiensuiat.

7.1.1 Elevers attityder gentemot att sliinga mat

Resultatet av studiens undersokning visar pa atteeha inte ser nagot fel i att slanga
mat. Enkatundersokningen visar att over halfterdatillfragade eleverna aldrig far
daligt samvete nar de slanger mat i skolmatsalentyibks inte reflektera over vilka
konsekvenser ett sadant beteende for med sig, deéangdrs och anses vara en
sjalvklarhet. Darmed finns ingen emotionell kanskh inget inom det emotionella
tankemonstret som hindrar eleverna fran beteertstiaga mat. Det forekommer dock
arskursskillnader da endast en femtedel av eleveraeskurs tre aldrig far daligt
samvete i jamforelse med tva tredjedelar i arskiios Resultatet visar ocksa att det
daliga samvetet avtar med alder. Det visar sig @teelevernas attityder skiljer sig at
mellan maten serverad i skolan och i hemmet. Dattabero pa foraldrars narvaro i
hemmet samt det faktum att mangden mat i hemmeatiddre, vilket kan resultera i
begransad portionsmangd. Enligt eleverna berorrmdennegativa attityden till mat i
skolmatsalen, i forhallande till hemmet, pa uppiiatjen om att det lagts ner mer tid
och kansla bakom matlagningen i hemmet samt agmsahakar godare.

7.1.2 Orsaker till elevers beteende att slinga mat

Studiens empiriska undersokning visar att det fieth$lertal bakomliggande orsaker till
elevernas beteende att slanga mat. Orsaker télaterna slanger mat ar att de inser att
de inte tycker om maten eller att de har tagit rfijcket. Ytterligare en orsak ar att
eleverna inte orkar ga och ta mat mer an en gdkgtviesulterar i for stora portioner.
Elevernas beteende paverkas negativt av att det firstarkning att gora nagot annat,
exempelvis viljan att ga ut pa rast. Elevernasdrele grundas aven i deras attityd till
att slanga mat och bristande kunskap om hur degrgar miljon och skolans ekonomi.
Eleverna har inte den kunskap de behover for astddroblematiken och den globala
inverkan deras beteende for med sig. Gruppaverkgtigiligare en orsak till elevernas
beteende, de paverkas av sina kamrater nar deills@mmans i skolmatsalen, nar en
kamrat ar klar och vill ga kanner de andra sigsside och resultatet blir att de slanger
mat for att kunna ga samtidigt.
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7.1.3 Uppmuntran till attityd- och beteendeférdndring

| studien framkom ett flertal incitament vilka kdndra till att mangden matsvinn
reduceras. Studien pekar exempelvis pa att elevieamabristande kunskap om de
konsekvenser matsvinn bidrar till, varfor det arsaor vikt att elevernas kunskapsniva
okar. D& kognition och emotion tillsammans utgdiirativids verklighetsuppfattning ar
det aven viktigt att elevernas emotion forandraeredbm majoriteten av eleverna i
dagslaget anser att det inte ar nagot fel att alamat. Eleverna tror sjalva att incitament
i form av information dels pa lektioner, antingem kirare eller av personalen i
skolmatsalen, och dels genom informationstasldr bordsryttare skulle forandra deras
attityd till att slanga mat i skolmatsalen. Genothlarare ater pedagogiska maltider
tillsammans med eleverna far de tillfalle att diska problematiken kring att slanga
mat i skolmatsalen samt tala i positiva ordalagdkrinaten. Vidare innebéar det ocksa att
politiker maste ta sitt ansvar och involvera konsgiser av matsvinn i elevers
undervisning, vilket skulle kunna ske i samband mewlervisning inom natur-
orienterade amnen, samhaéllsorienterade &mnen fedl@kunskapsundervisning. | de
naturorienterade amnena kan konsekvenser i formifgpaverkan belysas och inom
de samhallsorienterade amnena kan de ekonomiskktaspa framhévas. Vidare kan
hemkunskapsundervisningen upplysa elever om viateatt inte slanga mat och bidra
till att eleverna ocksa fa en storre medkanslarfaten eftersom de tillagat den sjalva.

Det nuvarande beteendemonstret maste brytas \iitketbar att graden av negativ
forstarkning bor minimeras och ersattas med poéitistarkning. Studien visar pa att
positiv forstarkning ar ytterligare ett incitamemlket kan resultera i en reducerad
mangd matsvinn. Positiv forstarkning kan vara atarde eller personal i skolmatsalen
uppmuntrar de elever som inte slanger mat elleripden dem om att inte ta en storre
portion an vad de orkar ata upp. Ytterligare exdmpeuppskattad positiv forstarkning
ar tavling dar elever motiveras genom saft, glassjesok och utflykt. Detta innebar att
eleverna tillsammans motiveras att minska mangdatsvimn i skolmatsalen.

D4 de visar sig att eleverna kanner sig stressaktelinatsalen, for att de vill ga ut pa
rast, framkommer det att schemalagd lunch dar etevéter tillsammans i skolmatsalen
under lektionstid kan bryta den negativa forstartgen och reducera mangden
matsvinn. Darmed pekar resultatet pa att rektorésten inkluderas, for att genom
schemalaggning forbattra forutsattningarna ochdedleninska elevers stressniva under
lunchen. Slutligen konstateras att incitament imfav kontroll alternativt riktlinjer av
portionsstorlek skulle uppskattas av eleverna @ctiém att tanka pa mangden mat de
tar till sig. D& de i dagslaget tar till sig foérosa portioner i forhallande till vad de
maktar med och sadledes slanger mycket mat ar destavvikt att personalen i
skolmatsalen engagerar sig och delger elever relordationer. Sammanfattningsvis
pekar studien pa att en kombination av flertalearopresenterade resultat ger storst
forutsattning for att komma till ratta med probldéroeh reducera matsvinn.
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7.2 Rekommendationer

I och med den stora mangd matsvinn som férekomnoér resursutnyttjande det
resulterar i ar det viktigt for personal i skolnaés, larare, elever och fordldrar att veta
hur de kan arbeta for att komma till ratta med p@otet. Nedan féljer forfattarnas
rekommendationer till hur matsvinnet i skolan kaduceras.

Personal i skolmatsalen

Personalen i skolmatsalen maste arbeta aktivt mesitip forstarkning under
lunchtillfallena. Det kan ske till exempel genomt pérsonalen, nar de passerar dar
maten slangs, talar om for de elever vilka integit mat att de ar duktiga. Personalen
kan aven ansla information med rekommendationemportionsstorlek i skolmatsalen
dar elever tar till sig mat. | matsalen kan peréemaiven arbeta med att delge elever
information pa bord med uppmaning om att inte stéémmt. Personalen i skolmatsalen
kan ocksa anordna tavlingar dar elever, underetitmpel en termin eller kortare
tidsperiod, motiveras att inte slanga mat. Tiljdd@v en termins l&angd ar det mgjligt att
kortare tidsperiod ar att foredra da elever tidigr resultat av sitt agerande och
motiveras att fortsatta. Tavlingen utgdr en grudd dtt beteendet att inte slanga mat
skall bli vaneskapande. Elever diskuterar motivegfaktorer som exempelvis glass,
saft, utflykter och bio. Dock kanske det ar atefina utflykter dar fysisk aktivitet star i
centrum for att p& sa satt uppna mer halsosammarele

Larare

Information skall delges lararna sa att de i sinkan undervisa elever om ondodigt
resursutnyttjande i samband med matsvinn. Det &n &iktigt att |ararna tar sitt ansvar
och ater pedagogiska maltider med elever i skolmhets Sprider larare ut sig i
skolmatsalen och ater tillsammans med elever kartip® samtal om mat foras. For att
minska stressfaktorn boér schemalagd lunch infoEdsver i dagslaget kénner sig
stressade pa grund av att rasten ar forlagd dakt lunchtillfallet, vilket resulterar i
att nar kamraterna ar klara och gar fran bordéteilfélja med.

Elever

Elever skall fA kanna sig delaktiga och involveradeaten och skolmatsalen genom
exempelvis matrad. Vidare kan ocksa alla eleveskuis tre fa deltaga under en dag i
skolmatsalen och hjalpa till att tillaga mat. Deftfa att de skall fa 6kad forstaelse for
hur det gar till samt inse att maten inte kommedifjpackad. Involveras elever i

skolmaten kan de sedan hjalpas at att uppmuntraamcinna varandra till att inte ta for

mycket mat och inte slanga mat.

Foraldrar

Ansvaret att minska matsvinnet kan inte enbartaigg skolan utan férandrarna maste
ocksa bidra genom restriktioner om matsvinn i hemiFians det inga hinder att slanga
mat hemma kan det vara svart att paverka elevdhmttslanga mindre mat i skolan.
Foraldrar bor aven foregd med gott exempel ochaaiglithet med de uppmaningar de
ger till sina barn da barn tar efter sina foraldraeteende. Dessutom kan foraldrar
uppmuntra sina barn att &ta maten i skolmatsaleen @m det inte alltid &r deras
favoritratt som serveras.
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7.3 Forslag pa vidare studier

Studien redogor for elevers attityder och beteetiltlatt slanga mat i skolan samt
genom vilka incitament elever kan paverkas till attityd- och beteendeférandring.
Enligt forfattarna ar det av intresse att vidaregila studien och genomfora
undersokningar pa andra skolor, exempelvis genaméir jamforelse huruvida tva
skolor med demografiska skillnader skilier sig &dvgaller mangden matsvinn.
Fortsattningsvis tror forfattarna att en observaiiudie ar ett bra forslag pa fortsatta
studier da det kan mojliggora ett mer tillforlitligesultat eftersom elever under
personliga intervjuer kan tankas ge 6nskvarda $uarutveckling av studien kan aven
vara att fa larares perspektiv pa problematikengkmatsvinn. D& studien har resulterat
i ett flertal potentiella forslag, hade det ocksditvav intresse att realisera dessa for att
undersoka huruvida de resulterar i reducerad mamgdvinn. Slutligen kan ndmnas att
eftersom information var nagot flertalet eleverlikta till sig och agera efter, kan det
vara meningsfullt att genomféra en reklamkampatejrativt spela in en informations-
film om matsvinnets bidrag till resursutnyttjandétka kan visas pa svenska skolor.

7.4 Sammanfattning av resultat

Resultatet av studien visar att elever slangerpéagrund av att de kanner sig stressade
av att kamraterna gar fran skolmatsalen ut pa Bestkanner darmed inte att de i lugn
och ro kan sitta kvar och ata upp, utan gar tilisems med kamraterna vilket resulterar
i att den mat som finns kvar pa tallriken slangesittatet visar ocksa att de inte
reflekterar 6ver beteendet att slanga mat, intehir de daligt samvete néar de slanger
mat. Samtidigt visar resultatet att elever har tféiisy kunskap huruvida matsvinn
resulterar i ett onddigt resursutnyttjande samtskalans ekonomi paverkas beroende
pa mangden matsvinn. Resultatet visar att konwoh rekommenderade portions-
storlekar kan medftéra reducerat matsvinn. For pfiné en beteendeforandring visar
studien pa att ett arbete med positiv forstarknkan vara behjalplig. Genom
uppmuntran i form berom eller tavling kan elevevgrkas att forandra sitt beteende till
ett mer passande ur bland annat milj6- och ekongmiskt. Det ar &ven viktigt att
bryta nuvarande beteendemdnster genom att minigraden av negativ forstarkning
for att forhindra att elever exempelvis slanger mi&tfoljd av stress. For att kunna
forandra elevers beteende rekommenderar forfatittn@ersonal i skolmatsalen, larare
samt elever arbetar aktivt med faktorer som infaioma positiv forstarkning, tavling
och pedagogiska luncher.

Forslag pa vidare studier ar en vidareutveckling @Zen undersdkningar pa andra
skolor innefattas eller dar observationer genomisitédllet for enk&tundersokning och
intervjuer. Forfattarna tycker &ven det skulle vaxaintresse att utforma en reklam-
kampanj samt informationsvideo for att bidra meddkunskap om resurspaverkan.
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BILAGOR



Bilaga 1

| bilaga 1 redovisas intervjufragor stallda tilnda Svensson, Miljtsamordnare Goteborgs Stad
Centrum och Gunilla Williander, Miljoombud Guldhe#islan. Linda Svensson svarade pa
fragor via e-mail och Gunilla Williander deltog n eersonlig intervju. Anledningen till att
Linda Svensson medverkar &r for att fA en bild ast kommunen har for riktlinjer och mal
uppsatta vad galler matsvinnet i skolorna. GuniNgilliander beskriver mer hur
Guldhedsskolan arbetar i koket pa skolan och huarthetar med att minska svinnet pa en
daglig basis.

Bilaga 2
| bilaga 2 presenteras den enkatunderstkningeereladeltog i.

Bilaga 3
| bilaga 3 presenteras de intervjuomraden forfagtdrar anvant sig av vid genomférandet av de
personliga intervjuerna med elever.

Bilaga 4

| bilaga 4 redovisas resultatet fran enkatunderisi@kiDetta bidrar till en 6kad forstaelse for
beskrivningen av empirin vilken aterfinns i kapitel
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BILAGA 1

Intervjufragor angiende studieobjektet Guldhedsskolan

Linda Svensson, Miljdsamordnare Géteborgs Stad Cenim

Vad har hittills gjorts inom kommunen fér att fokstdminska matsvinnet?
Finns det idéer som valts att inte genomfdras, keas kostnadsmassiga skal?
Finns det mal som ar uppsatta genom aren som skkédinstrava efter att na?
Har ni nagra policys?

PwpnpPE

Gunilla Williander, Miljoombud Guldhedsskolan
1. Beratta hur det gar till nar eleverna kommer oehn éskolmatsalen?

2. Vad gor ni av det svinn som uppstar i skolmatsalen?
3. Finns det nagon malsattning vad géaller att minskéswinnet?
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BILAGA 2

Enkitundersokning

Vi ar tre studenter fran Handelshogskolan i Gotgbsom skriver magisteruppsats inom
marknadsforing. Med undersokningen vill vi klarlagglevers attityder och beteende till att
sldnga mat i bamba.

Enkaten tar cirka fem minuter att svara pa.

Kon: Tiej_] Kille[]
Klass: 31 40 41 d1 T O ¢

1. Slanger jag mat tror jag att fattigdomen i varlden paverkas.

[] [] [] [] []
Mycket Ganska mycket Varken mycket Ganska lite e hdts
eller lite

2. Slanger jag mat tror jag att naturen till exempe skog, hav och djur paverkas.

[] [] [] [] []
Mycket Ganska mycket Varken mycket Ganska lite e hlts
eller lite

3. Slanger jag mat tror jag att skolans ekonomi (pegar) paverkas.

[] [] [] [] []
Mycket Ganska mycket Varken mycket Ganska lite e hdts
eller lite

4. Hur ofta slanger du mat hemma?

L] L] L] L] L]
Varje dag Nagra ganger i Nagra ganger i Nagraeang Aldrig
veckan manaden om aret

5. Har du en positiv eller negativ installning tillbamba?

[] [] [] [] []
Positiv Ganska positiv Varken positiv Ganska negalNegativ
eller negativ
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6. Hur ofta slanger du mat i bamba? (Om aldrig, g&vidare till fraga 10)

L] L] L] L] L]
Varje dag Nagra ganger i Nagra ganger i Nagragang Aldrig
veckan manaden om aret

7. Slanger du mat oftare an dina kompisar?

L] L] [] [] L]
Alltid Nastan alltid Lika ofta som Nastan aldrig Idéig
mina kompisar

8. Vad tanker du nér du slanger mat i bamba? (Valendast ett svarsalternativ)

Jag bryr mig inte
Det ar inte min mat
Det ar inte bra
Maten var inte god
Jag tog for mycket

Ooodo o

9. Far du daligt samvete nar du slanger mat i bamba

L] L] [] L] L]
Alltid Nastan alltid Tveksam Nastan aldrig  Aldrig

10. Valjer du samma matratt som dina kompisar trotsatt du tycker battre om nagon av
de andra ratterna?

[] [] [] [] []
Alltid Nastan alltid Tveksam Nastan aldrig  Aldrig

11. Hur ofta lamnar alla kompisar vid mitt bord bamba samtidigt?

[] [] [] [] []
Alltid Nastan alltid Tveksam Nastan aldrig  Aldrig

12. Vad skulle kunna fa dig attaldrig slanga mat i bamba?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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BILAGA 3

Intervjuomraden till personliga intervjuer med elever

1. Kunskap om fattigdom, natur och ekonomi. Ser elekepplingen mellan dessa
problemomraden och att slanga mat?

2. Attityder. Vilka attityder finns till miljon och m&n i skolmatsalen? Skiljer sig attityden
till mat at i hemmet respektive i skolan?

3. Beteende. Slanger elever mer mat i skolmatsalerdriaflande till i hemmet?
Varfor/varfor inte?

4. Grupptryck. Paverkas eleverna av sina kamrater dlnsktsalen och i vilken
utstrackning?

5. Diskussion av foérslag pa hur matsvinn kan reduceras

» Schemalagd lunch vilket innebéar att eleverna titiseans med sina larare ater under
en bestdmd tid i skolmatsalen. Ett antal klasg&rdillsammans i skolmatsalen och
ater med stangda dorrar och da 20 minuter paséemtinder elever och larare till
klassrummen for att avsluta lektionen innan ragtvorjas.

» Spela musik i skolmatsalen.

« Information om matsvinnets natur- och resurspaveg lektionerna, antingen av
larare eller av personal fran skolmatsalen.

* Information i form av informationstavlor och borgtare i skolmatsalen.

» Positiv forstarkning
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Enkitundersokningens resultat i SPSS

Kon
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Flicka 162 50,0 50,0 50,0
Pojke 162 50,0 50,0 100,0
Total 324 100,0 100,0
Klass
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Tre 36 11,1 11,1 11,1
Fyra 47 14,5 14,5 25,6
Fem 57 17,6 17,6 43,2
Sex 66 20,4 20,4 63,6
Sju 67 20,7 20,7 84,3
Nio 51 15,7 15,7 100,01
Total 324 100,0 100,0

Fraga 1: Slanger jag mat tror jag att fattigdomen i varlg@werkas.

Fragal.Fattigdom

BILAGA 4

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid Mycket 17 5,2 53 5,3
Ganska mycket 72 22,2 22,3 27,6
Varken mycket eller lite 103 31,8 31,9 59,4
Ganska lite 72 22,2 22,3 81,7
Inte alls 59 18,2 18,3 100,0
Total 323 99,7 100,0

Missing System 1 3

Total 324 100,0
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Ko6n * Fragal.Fattigdom Crosstabulation

Fragal.Fattigdom

Varken mycket
Mycket |Ganska mycket eller lite Ganska lite | Inte alls Total

Koén Flicka Count 11 33 63 33 22 162
% within Kon 6,8% 20,4% 38,9% 20,4% 13,6%| 100,0%

Pojke  Count 6 39 40 39 37 161

% within Kon 3,7% 24,2% 24,8% 24,2% 23,0%| 100,0%

Total Count 17 72 103 72 59 323
% within Kon 5,3% 22,3% 31,9% 22,3% 18,3%| 100,0%

Klass * Fragal.Fattigdomen Crosstabulation
Fragal.Fattigdomen
Ganska |Varken mycket eller
Mycket mycket lite Ganska lite | Inte alls Total

Klass Tre Count 0 8 16 10 2 36
% within Klass ,0% 22,2% 44,4% 27,8% 5,6%| 100,0%

Fyra  Count 1 19 13 10 4 47

% within Klass 2,1% 40,4% 27,7% 21,3% 8,5%| 100,0%

Fem  Count 1 11 18 14 13 57

% within Klass 1,8% 19,3% 31,6% 24,6% 22,8%| 100,0%

Sex Count 7 10 23 14 12 66

% within Klass 10,6% 15,2% 34,8% 21,2% 18,2%| 100,0%)

Sju Count 6 18 21 11 11 67

% within Klass 9,0% 26,9% 31,3% 16,4% 16,4%| 100,0%)

Nio Count 2 6 12 13 17 50

% within Klass 4,0% 12,0% 24,0% 26,0% 34,0%| 100,0%

Total Count 17 72 103 72 59 323
% within Klass 5,3% 22,3% 31,9% 22,3% 18,3%| 100,0%)
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Fraga 2: Slanger jag mat tror jag att naturen till exem@lgs hav och djur paverkas.

Frdga2.Naturen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid Mycket 32 9,9 10,0 10,0
Ganska mycket 61 18,8 19,0 29,0|
Varken mycket eller lite 105 32,4 32,7 61,7
Ganska lite 65 20,1 20,2 81,9
Inte alls 58 17,9 18,1 100,0|
Total 321 99,1 100,0

Missing System 3 9

Total 324 100,0

Kon * Fraga2.Natur Crosstabulation

Fraga2.Natur

Varken mycket
Mycket |Ganska mycket eller lite Ganska lite | Inte alls Total

Koén Flicka Count 21 33 58 26 23 161
% within Kon 13,0% 20,5% 36,0% 16,1% 14,3%| 100,0%

Pojke  Count 11 28 47 39 35 160

% within Kon 6,9% 17,5% 29,4% 24,4% 21,9%| 100,0%

Total Count 32 61 105 65 58 321
% within Kén 10,0% 19,0% 32,7% 20,2% 18,1%| 100,0%

Klass * F raga2.Naturen Crosstabulation
Frdga2.Naturen
Varken mycket
Mycket [Ganska mycket eller lite Ganska lite | Inte alls Total

Klass Tre Count 8 3 12 8 3 34
% within Klass 23,5% 8,8% 35,3% 23,5% 8,8%| 100,0%

Fyra  Count 4 12 19 10 2 47

% within Klass 8,5% 25,5% 40,4% 21,3% 4,3%| 100,0%

Fem Count 3 6 23 9 16 57

% within Klass 5,3% 10,5% 40,4% 15,8% 28,1%| 100,0%

Sex Count 4 14 21 16 11 66

% within Klass 6,1% 21,2% 31,8% 24,2% 16,7%| 100,0%

Sju Count 10 14 18 12 13 67

% within Klass 14,9% 20,9% 26,9% 17,9% 19,4%| 100,0%

Nio Count 3 12 12 10 13 50]

% within Klass 6,0% 24,0% 24,0% 20,0% 26,0%| 100,0%

Total Count 32 61 105 65 58 321
% within Klass 10,0% 19,0% 32,7% 20,2% 18,1%| 100,0%
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Fraga 3: Slanger jag mat tror jag att skolans ekonomi (penggverkas.

Fraga3.Ekonomi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Mycket 57 17,6 17,8 17,8
Ganska mycket 108 33,3 33,6 51,4
Varken mycket eller lite 63 19,4 19,6 71,0}
Ganska lite 53 16,4 16,5 87,5
Inte alls 40 12,3 12,5 100,0}
Total 321 99,1 100,0
Missing System 3 9
Total 324 100,0
Kon * Fraga3.Ekonomi Crosstabulation
Fraga3.Ekonomi
Varken mycket
Mycket |Ganska mycket eller lite Ganska lite | Inte alls Total
Kon Flicka Count 33 59 30 20 19 161
% within Kon 20,5% 36,6% 18,6% 12,4% 11,8%| 100,0%
Pojke  Count 24 49 33 33 21 160]
% within Kon 15,0% 30,6% 20,6% 20,6% 13,1%| 100,0%
Total Count 57 108 63 53 40 321
% within Kon 17,8% 33,6% 19,6% 16,5% 12,5%| 100,0%
Klass * Fraga3.Ekonomi Crosstabulation
Fraga3.Ekonomi
Varken mycket
Mycket |Ganska mycket eller lite Ganska lite | Inte alls Total
Klass Tre Count 12 17 5 1 1 36
% within Klass 33,3% 47,2% 13,9% 2,8% 2,8% 100,0%
Fyra  Count 12 17 9 7 2 47
% within Klass 25,5% 36,2% 19,1% 14,9% 4,3% 100,0%
Fem  Count 5 21 11 7 13 57
% within Klass 8,8% 36,8% 19,3% 12,3% 22,8% 100,0%
Sex Count 18 13 15 13 7 66
% within Klass 27,3% 19,7% 22,7% 19,7% 10,6% 100,0%
Sju Count 8 29 14 10 6 67
% within Klass 11,9% 43,3% 20,9% 14,9% 9,0% 100,0%
Nio Count 2 11 9 15 11 48
% within Klass 4.2% 22,9% 18,8% 31,3% 22,9%| 100,0%
Total Count 57 108 63 53 40 321
% within Klass 17,8% 33,6% 19,6% 16,5%|  12,5%| 100,0%
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Fraga 4: Hur ofta slanger du mat hemma?

Fraga4.Slanger.hemma

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Varje dag 12 3,7 3,7 3,7
Nagra ganger i veckan 103 31,8 31,9 35,6
Nagra ganger i manaden 99 30,6 30,7 66,3
Nagra ganger om aret 58 17,9 18,0 84,2
Aldrig 51 15,7 15,8 100,0
Total 323 99,7 100,0
Missing System 1 3
Total 324 100,0
Kon * Fraga4.Slanger.hemma Crosstabulation
Fraga4.Slanger.hemma
Nagra ganger i | Nagra ganger i | Nagra ganger
Varje dag veckan manaden om aret Aldrig Total
Kon Flicka Count 10 65 46 22 19 162
% within Kon 6,2% 40,1% 28,4% 13,6% 11,7%| 100,0%
Pojke Count 2 38 53 36 32 161
% within Kon 1,2% 23,6% 32,9% 22,4% 19,9%| 100,0%
Total Count 12 103 99 58 51 323
% within Kon 3,7% 31,9% 30,7% 18,0%|  15,8%| 100,0%
Klass * Fraga4.Slanger.nemma Crosstabulation
Fraga4.Slanger.hemma
Nagra ganger i|Nagra ganger i| Nagra ganger
Varje dag veckan manaden om aret Aldrig Total
Klass Tre Count 0 11 9 8 8 36
% within Klass ,0% 30,6% 25,0% 22,2% 22,2%| 100,0%
Fyra  Count 0 15 15 11 6 47
% within Klass ,0% 31,9% 31,9% 23,4% 12,8%] 100,0%
Fem Count 0 16 20 9 12 57
% within Klass ,0% 28,1% 35,1% 15,8% 21,1%| 100,0%
Sex Count 4 27 21 8 6 66
% within Klass 6,1% 40,9% 31,8% 12,1% 9,1%| 100,0%
Sju Count 4 21 21 11 10 67
% within Klass 6,0% 31,3% 31,3% 16,4% 14,9%] 100,0%
Nio Count 4 13 13 11 9 50
% within Klass 8,0% 26,0% 26,0% 22,0% 18,0%| 100,0%
Total Count 12 103 99 58 51 323
% within Klass 3,7% 31,9% 30,7% 18,0% 15,8%] 100,0%
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Fraga 5: Har du en positiv eller negativ instéallning tilladknatsalen?

Fréga5.Instalining.skolmatsal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Positiv 33 10,2 10,2 10,2
Ganska positiv 107 33,0 33,2 43,5
Varken positiv eller negativ 83 25,6 25,8 69,3
Ganska negativ 60 18,5 18,6 87,9
Negativ 39 12,0 12,1 100,0
Total 322 99,4 100,0
Missing System 2 ,6
Total 324 100,0
Klass * Fragas.Installning.skolmatsal Crosstabulati on
Fraga5.Installning.skolmatsal
Varken positiv Ganska
Positiv | Ganska positiv| eller negativ negativ Negativ Total
Klass Tre Count 8 15 10 2 1 36
% within Klass 22,2% 41,7% 27,8% 5,6% 2,8%| 100,0%
Fyra  Count 5 27 7 5 2 46
% within Klass 10,9% 58,7% 15,2% 10,9% 4,3%| 100,0%)|
Fem  Count 3 18 13 8 15 57
% within Klass 5,3% 31,6% 22,8% 14,0% 26,3%| 100,0%
Sex Count 6 17 15 21 7 66
% within Klass 9,1% 25,8% 22,7% 31,8% 10,6%| 100,0%
Sju Count 5 15 24 17 6 67
% within Klass 7,5% 22,4% 35,8% 25,4% 9,0%| 100,0%
Nio Count 6 15 14 7 8 50
% within Klass 12,0% 30,0% 28,0% 14,0% 16,0%| 100,0%
Total Count 33 107 83 60 39 322
% within Klass 10,2% 33,2% 25,8% 18,6% 12,1%| 100,0%)

79




Fraga 6: Hur ofta slanger du mat i skolmatsalen?

Fraga6.Slanger.skolmatsal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid Varje dag 59 18,2 18,2 18,2

Nagra ganger i veckan 193 59,6 59,6 77,8

Nagra ganger i manaden 52 16,0 16,0 93,8

Nagra ganger om aret 15 4,6 4,6 98,5

Aldrig 5 1,5 1,5 100,0}

Total 324 100,0 100,0
Ko6n * Fraga6.Slanger.skolmatsal Crosstabulation
Fraga6.Slanger.skolmatsal
Nagra ganger i | Nagra ganger i | Nagra ganger
Varje dag veckan méanaden om aret Aldrig Total
Kon Flicka Count 30 104 20 7 1 162
% within Kén 18,5% 64,2% 12,3% 4,3% ,6% 100,0%
Pojke Count 29 89 32 8 4 162
% within Kén 17,9% 54,9% 19,8% 4,9% 2,5% 100,0%
Total Count 59 193 52 15 5 324
% within Kon 18,2% 59,6% 16,0% 4,6% 1,5%| 100,0%
Klass * Fraga6.Slanger.skolmatsal Crosstabulation
Fraga6.Slanger.skolmatsal
Nagra ganger i| Nagra ganger i| Nagra ganger
Varje dag veckan méanaden om aret Aldrig Total

Klass Tre Count 0 23 8 4 1 36
% within Klass ,0% 63,9% 22,2% 11,1% 2,8%| 100,0%
Fyra  Count 3 30 11 2 1 47
% within Klass 6,4% 63,8% 23,4% 4,3% 2,1%| 100,0%
Fem Count 15 30 10 2 0 57
% within Klass 26,3% 52,6% 17,5% 3,5% ,0%| 100,0%
Sex Count 15 42 7 2 0 66
% within Klass 22,7% 63,6% 10,6% 3,0% ,0%| 100,0%
Sju Count 14 45 6 1 1 67
% within Klass 20,9% 67,2% 9,0% 1,5% 1,5%| 100,0%
Nio Count 12 23 10 4 2 51
% within Klass 23,5% 45,1% 19,6% 7,8% 3,9%| 100,0%
Total Count 59 193 52 15 5 324
% within Klass 18,2% 59,6% 16,0% 4,6% 1,5%| 100,0%
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Fraga 7: Slanger du mat oftare an dina kamrater?

Fraga7.Oftare.kamrater

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Alltid 8 2,5 2,5 2,5
Néastan alltid 28 8,6 8,8 11,3
Lika ofta som mina kamrater 186 57,4 58,5 69,8
Nastan aldrig 78 24,1 24,5 94,3
Aldrig 18 5,6 5,7 100,0
Total 318 98,1 100,0
Missing System 6 1,9
Total 324 100,0
Ko6n * Fraga7.Oftare.kamrater Crosstabulation
Fraga7.Oftare.kamrater
Lika ofta som
Alltid Nastan alltid | mina kamrater | Nastan aldrig Aldrig Total
Kon Flicka Count 2 22 92 37 8 161
% within Kon 1,2% 13,7% 57,1% 23,0% 5,0%| 100,0%
Pojke  Count 6 6 94 41 10 157
% within Kon 3,8% 3,8% 59,9% 26,1% 6,4%| 100,0%
Total Count 8 28 186 78 18 318
% within Kon 2,5% 8,8% 58,5% 24,5% 5,7%| 100,0%
Klass * Fraga7.Oftare.kamrater Crosstabulation
Fraga7.Oftare.kamrater
Lika ofta som
Alltid Nastan alltid | mina kamrater | N&stan aldrig Aldrig Total
Klass Tre Count 0 2 16 15 2 35
% within Klass ,0% 5,7% 45,7% 42,9% 5,7%| 100,0%
Fyra  Count 0 2 33 9 2 46
% within Klass ,0% 4,3% 71,7% 19,6% 4,3%| 100,0%
Fem  Count 4 5 34 11 3 57
% within Klass 7,0% 8,8% 59,6% 19,3% 5,3%| 100,0%
Sex Count 0 7 38 17 4 66
% within Klass ,0% 10,6% 57,6% 25,8% 6,1%| 100,0%
Sju Count 3 6 40 15 2 66
% within Klass 4,5% 9,1% 60,6% 22,7% 3,0%| 100,0%
Nio Count 1 6 25 11 5 48
% within Klass 2,1% 12,5% 52,1% 22,9% 10,4%| 100,0%
Total Count 8 28 186 78 18 318
% within Klass 2,5% 8,8% 58,5% 24,5% 5,7%| 100,0%

81



Fraga 8: Vad tanker du nar du slanger mat i skolmatsalen?

Fraga8.Tanker.slanger

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Jag bryr mig inte 48 14,8 15,1 15,1
Det &r inte min mat 5 15 1,6 16,7
Det ar inte bra 25 7,7 7.9 24,5
Maten var inte god 171 52,8 53,8 78,3
Jag tog for mycket 63 19,4 19,8 98,1
Annat 6 1,9 1,9 100,01
Total 318 98,1 100,0
Missing System 6 1,9
Total 324 100,0
Klass * Fraga8.Tanker.slanger Crosstabulation
Fraga8.Tanker.slanger
Jag bryr | Det ar inte | Det ar inte | Maten var | Jag tog for
mig inte min mat bra inte god mycket | Annat | Total
Klass Tre Count 2 0 13 9 8 2 34
% within 5,9% ,0% 38,2% 26,5% 23,5%| 5,9%| 100,0%
Klass
Fyra Count 3 0 3 22 17 1 46
% within 6,5% ,0% 6,5% 47,8% 37,0%| 2,2%| 100,0%
Klass
Fem Count 14 2 1 31 9 0 57
% within 24,6% 3,5% 1,8% 54,4% 15,8% ,0%] 100,0%
Klass
Sex Count 6 1 2 45 11 1 66
% within 9,1% 1,5% 3,0% 68,2% 16,7%| 1,5%]| 100,0%
Klass
Sju  Count 12 2 5 36 11 0 66
% within 18,2% 3,0% 7,6% 54,5% 16,7% ,0%] 100,0%
Klass
Nio Count 11 0 1 28 7 2 49
% within 22,4% ,0% 2,0% 57,1% 14,3%| 4,1%| 100,0%,
Klass
Total Count 48 5 25 171 63 6 318
0/ci within 15,1% 1,6% 7,9% 53,8% 19,8%| 1,9%| 100,0%,
Klass
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Fraga 9: Far du daligt samvete nar du slanger mat i skokafen®

Fraga9.Daligt.samvete

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Alltid 6 1,9 1,9 1,9
Néstan alltid 17 52 53 7,2
Tveksam 68 21,0 21,4 28,6
Nastan aldrig 52 16,0 16,4 45,0
Aldrig 175 54,0 55,0 100,0
Total 318 98,1 100,0
Missing System 6 1,9
Total 324 100,0
Kon * Fraga9.Daligt.samvete Crosstabulation
Fraga9.Daligt.samvete
Alltid Nastan alltid | Tveksam | Nastan aldrig Aldrig Total
Kon Flicka Count 4 11 46 29 71 161
% within Kén 2,5% 6,8% 28,6% 18,0% 44,1% 100,0%
Pojke  Count 2 6 22 23 104 157
% within Kén 1,3% 3,8% 14,0% 14,6% 66,2% 100,0%
Total Count 6 17 68 52 175 318
% within Kén 1,9% 5,3% 21,4% 16,4% 55,0% 100,0%
Klass * F raga9.Daligt.samvete Crosstabulation
Fraga9.Daligt.samvete
Alltid Nastan alltid | Tveksam | Nastan aldrig Aldrig Total
Klass Tre Count 1 3 17 6 8 35
% within Klass 2,9% 8,6% 48,6% 17,1% 22,9% 100,0%,
Fyra Count 0 4 11 6 25 46
% within Klass ,0% 8,7% 23,9% 13,0% 54,3% 100,0%,
Fem Count 0 2 8 12 35 57
% within Klass ,0% 3,5% 14,0% 21,1% 61,4% 100,0%,
Sex Count 2 4 13 13 34 66
% within Klass 3,0% 6,1% 19,7% 19,7% 51,5% 100,0%,
Sju Count 2 2 14 7 40 65
% within Klass 3,1% 3,1% 21,5% 10,8% 61,5% 100,0%,
Nio Count 1 2 5 8 33 49]
% within Klass 2,0% 4,1% 10,2% 16,3% 67,3% 100,0%,
Total Count 6 17 68 52 175 318]
% within Klass 1,9% 5,3% 21,4% 16,4% 55,0% 100,0%,
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Fraga 10: Valjer du samma matratt som dina kamrater trotslattycker battre om nagon av
de andra ratterna?

FragalO.Matratt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Alltid 4 1,2 1,2 1,2
Nastan alltid 7 2,2 2,2 3,4
Tveksam 33 10,2 10,2 13,6
Néstan aldrig 60 18,5 18,6 32,2
Aldrig 219 67,6 67,8 100,0
Total 323 99,7 100,0
Missing System 1 3
Total 324 100,0
Ko6n * Fragal0.Matréatt Crosstabulation
Fragal0.Matratt
Alltid Nastan alltid | Tveksam | Nastan aldrig Aldrig Total
Koén Flicka Count 1 5 16 41 99 162
% within Kon ,6% 3,1% 9,9% 25,3% 61,1% 100,0%
Pojke  Count 3 2 17 19 120 161
% within Kon 1,9% 1,2% 10,6% 11,8% 74,5% 100,0%
Total Count 4 7 33 60 219 323
% within Kon 1,2% 2,2% 10,2% 18,6% 67,8% 100,0%

Klass * Fragal0.Matréatt Crosstabulation

FragalO.Matratt
Alltid Nastan alltid | Tveksam | Nastan aldrig Aldrig Total

Klass Tre Count 0 0 3 8 25 36
% within Klass ,0% ,0% 8,3% 22,2% 69,4%| 100,0%

Fyra Count 0 2 6 10 29 47

% within Klass ,0% 4,3% 12,8% 21,3% 61,7% 100,0%

Fem Count 1 2 7 13 34 57

% within Klass 1,8% 3,5% 12,3% 22,8% 59,6% 100,0%

Sex Count 0 3 8 10 45 66

% within Klass ,0% 4,5% 12,1% 15,2% 68,2% 100,0%

Sju Count 2 0 5 12 47 66

% within Klass 3,0% ,0% 7,6% 18,2% 71,2% 100,0%

Nio Count 1 0 4 7 39 51

% within Klass 2,0% ,0% 7,8% 13,7% 76,5% 100,0%

Total Count 4 7 33 60 219 323
% within Klass 1,2% 2,2% 10,2% 18,6% 67,8%| 100,0%
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Fraga 11:Hur ofta lamnar alla kamrater vid mitt bord skolssén samtidigt?

Fragall.Lamnar.bord

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Alltid 60 18,5 18,5 18,5
Nastan alltid 168 51,9 51,9 70,4
Tveksam 43 13,3 13,3 83,6
Nastan aldrig 32 9,9 9,9 93,5
Aldrig 21 6,5 6,5 100,01
Total 324 100,0 100,0
Kon * Fragall.Lamnar.bord Crosstabulation
Frdgall.Lamnar.bord
Alltid Nastan alltid | Tveksam | Nastan aldrig Aldrig Total
Koén Flicka Count 35 76 25 15 11 162
% within Kén 21,6% 46,9% 15,4% 9,3% 6,8% 100,0%
Pojke  Count 25 92 18 17 10 162
% within Kén 15,4% 56,8% 11,1% 10,5% 6,2% 100,0%
Total Count 60 168 43 32 21 324
% within Kon 18,5% 51,9% 13,3% 9,9% 6,5% 100,0%
Klass * F ragall.Lamnar.bord Crosstabulation
Fragall.Lamnar.bord
Alltid Nastan alltid | Tveksam | Nastan aldrig Aldrig Total
Klass Tre Count 0 5 13 14 4 36
% within Klass ,0% 13,9% 36,1% 38,9% 11,1%| 100,0%
Fyra  Count 8 23 8 5 3 47
% within Klass 17,0% 48,9% 17,0% 10,6% 6,4%| 100,0%
Fem Count 11 34 4 3 5 57
% within Klass 19,3% 59,6% 7,0% 5,3% 8,8%| 100,0%
Sex Count 18 35 9 1 3 66
% within Klass 27,3% 53,0% 13,6% 1,5% 4,5%| 100,0%
Sju Count 20 32 4 7 4 67
% within Klass 29,9% 47,8% 6,0% 10,4% 6,0%| 100,0%
Nio Count 3 39 5 2 2 51
% within Klass 5,9% 76,5% 9,8% 3,9% 3,9%| 100,0%
Total Count 60 168 43 32 21 324
% within Klass 18,5% 51,9% 13,3% 9,9% 6,5%| 100,0%
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