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Sammanfattning

Bakgrund: Inom horselvarden anviands fonemiskt balanserade ordlistor i brus vid taltestet FB S/N +4. Listorna
ar utformade for vuxna men anvénds ocksa pa barn. For att kunna anvénda FB S/N +4 pa barn behovs
normalvirden som visar forvéintade skillnader i resultat mellan barn i olika aldrar.

Syfte: Huvudsyftet var att for FB S/N +4 ta fram normalvérden for barn i aldrarna 7, 10 och 13 ar samt jamfora
dessa med varandra samt med vuxnas normalvirde. Ytterligare syfte var att underséka om det finns ndgon
tranings- eller uttrottningseffekt som visar sig vid taltestet FB S/N +4 pa barn i aldrarna 7, 10 och 13 ar.
Material: Urvalet var normalhorande barn i aldrarna 7, 10 och 13 ar med 10 barn i varje aldersgrupp.

Metod: Forskningsmetodologiska inriktningen &r kvantitativ. Horselscreening samt FB S/N +4 utfordes. Data
analyserades med t-test pa signifikansnivan 5 %.

Resultat: Normalviérdet for 7-aringar blev 67 %, for 10-aringar 74 % och for 13-aringar 76 %. Skillnaden i
resultat mellan forsta och andra testorat var endast signifikant hos 13-aringarna.

Diskussion: Skillnaden i resultat mellan de olika &ldersgrupperna kan bero pa barnens sprakliga utveckling,
auditiva bearbetningsférméga och koncentrationsniva.

Konklusion: Studien visar ett béttre resultat pd FB S/N +4 med 6kad dlder. Alla &ldersgrupper fick, jimfort med
de vuxnas normalvirde, ett signifikant lagre resultat.

Sokord: Taluppfattning, barn, taltest, FB-ord, tal i brus, 8lderseffekt, normaldata.
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Abstract

Background: Phonemically balanced word lists are used when obtaining speech recognition scores in noise.
These lists are designed for adults, but are still used for children. To properly obtain speech recognition scores in
noise for children, normative data is needed to show what differences there are to be expected between children
of different ages.

Purpose: The main purpose is to obtain normative data for children in the ages of 7, 10 and 13 years for speech
recognition scores in noise using words and to compare these with each other and with normative data of adults.
A further purpose is to examine if there is any practice- or exhaustion effect to be seen when obtaining speech
recognition scores in noise for children in the ages of 7, 10 and 13 years.

Material: The participants were ten 7-year-olds, ten 10-year-olds and ten 13-year-olds. All children had hearing
within the normal hearing range.

Method: The method is quantitative. A hearing screening was done and speech recognition scores in noise were
collected. Data were analysed through t-test with a significance level of 5 %.

Results: Normative data for 7-year-olds was 67 %, for 10-year-olds 74 % and for 13-year-olds 76 %. There was
only a significant difference between the first and second testing ear in the group of 13-year-olds.

Discussion: The difference in the results between the age groups might be explained by the children’s language
development, auditory processing ability and degree of concentration.

Conclusion: The study shows higher speech recognition scores in noise with increased age. All age groups got
significantly lower results compared to normative data for adults.

Keywords: Speech perception, children, paediatric, speech-test, PB-words, speech in noise, age-effect, normative
data.
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FORKORTNINGAR

HNS — Horselnedsittning

FB — Fonemiskt balanserade
S/N — Signal-brus-forhéllande
DTMYV — Diskanttonmedelvérde
HINT — Hearing in noise test
SD — Standardavvikelse

HL — Hearing level
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1. BAKGRUND
1.1 Inledning

Var horsels viktigaste uppgift ar att uppfatta tal sé att kommunikationen med vara
medmaénniskor kan fungera. Néar vi drabbas av en horselnedsittning (HNS) forsdmras
taluppfattningsformégan och dirigenom ocksa vara mojligheter att kommunicera. I tyst
miljo dr skillnaden i taluppfattning, mellan normalhérande och personer med latt till
maéttlig HNS, dnda ofta liten. Dock blir kommunikationshandikappet mer patagligt i
bullriga miljéer och det dr detta som ofta innebér det storsta handikappet for nagon med
HNS. Huvuduppgiften vid beddmning av de problem en HNS orsakar ligger alltsa i att

utrona vilka svarigheter personen med HNS upplever vid samtal i olika miljder.

1.2 Talaudiometri

Tonaudiometri, dér hortroskeln for sinustoner bestdms, &r ett viktigt test bade vid
diagnostisering och infor rehabilitering. For att f4 en komplett bild av horseln och eventuell
funktionsnedséttning behovs dock fler tester, eftersom verklighetens ljudmiljo, och
déribland tal, &r mycket mer komplex &n rena sinustoner. Fram till mitten av forra seklet
undersoktes horseln med hjélp av tonaudiometri samt “’tal- och visktest”, som innebér att
en ungefarlig hortroskel for tal bestdms. I vardagen lyssnar man dock oftast inte pa tal pa
en ljudniva runt hortroskeln utan pa en betydligt hogre niva. For att ta reda pa personens
verkliga problem ar det dérfor béttre och mer tillforlitligt att anvinda tal p& lagomniva'
som teststimulus. ’Tal- och visktest” hade d&ven méanga felkéllor och dérfor sokte man finna
en metod dér testord kunde presenteras vid en forutbestdmd, reglerbar och reproducerbar

intensitet (1).

Talaudiometri utvecklades i USA i borjan av 1940-talet (1). Den talaudiometriska
testsituationen bestar av en talare, en lyssnare och ndgon form av 6verforingssystem.
Resultatet erhlls genom att man kontrollerar hur manga procent av orden eller meningarna
1 testmaterialet som uppfattas korrekt (2). For att testet ska avspegla formagan att uppfatta
tal sa maste testpersonen testas med ett talmaterial pa sitt modersmal och dérfor bedomdes

ett internationellt testmaterial som omojligt (1).

' Den niva som testpersonen bedomt som lagom.



Det finns méanga olika talaudiometriska tester 1 véirlden idag. I Sverige finns det ocksa
nagra olika varianter och de taltestmaterial som anvidnds mest i dagsldget &r Hagermans
meningar (3), Hearing in noise test (HINT) (4) och ordlistor med fonemiskt balanserade

ord (FB-listor) (2).

1.2.1 Svenska FB-listor

Det forsta svenska taltestmaterialet utvecklades 1949 av Fant och Holmgren och bestod
bl.a. av listor med enstaviga ord. Listorna gjordes fonemiskt balanserade vilket innebér att
varje fonem” forekommer lika ofta i varje lista. Hirav kommer beteckningen FB-listor.
Néamnda listor bestod av 35 ord per lista, vilket ansdgs vara for lite. De visade sig ocksé
vara for latta och klarade inte av att sirskilja olika grader av HNS pa ett tillfredstdllande
satt (1).

1954 konstruerades dirfor nya FB-listor av Gunnar Lidén (1). Dessa listor utgor ett urval
av enstaviga ord frdn Svenska Akademiens ordlista som vid tillfdllet innehdll 3500
enstaviga ord. En tredjedel av dessa valdes bort direkt som uppenbart opassande eller
extremt ovanliga. Svarigheten hos de resterande orden testades sedan genom att de
presenterades antingen muntligt eller skriftligt for en grupp vuxna 1 olika aldrar. De
ombads gradera orden fran 1-4 dér 1 stod for ett vildigt vanligt ord och 4 ett oként ord.
Alla ord ndgon graderat som 4 sévél som alla ord med en genomsnittspodng >2
exkluderades sedan. Av de 1600 ord som nu aterstod valdes 1250 ord ut som dérefter
delades upp pé 25 listor med 50 ord i varje lista. Alla listor gavs sedan samma fordelning
av svenskans nio vokaler och deras ldngd, de balanserades fonemiskt, och forsta
konsonanterna fordelades ocksa enligt ett strikt monster. Det konstruerades ocksa fem
listor for barn vilka innehdll ord som valts fran de allra vanligaste enstaviga orden i

svenskan.

Listorna for vuxna uppdaterades 1966 di nya inspelningar gjordes. 1988 overfordes
listorna till CD och da blev det 4&ven mojligt att spela upp sex av listorna tillsammans med

talvigt® brus (5). Detta har aldrig gjorts mojligt med de listor som finns for barn.

2 Qs Ll
Sprékljud

? Det innebir frekvensvigt, omodulerat brus med en spektrumniva som ér konstant fran 125-1000 Hz och

som dérefter faller med 12 dB per oktav upp till 6 kHz.



1.3 Dagens horselvard

Ovan nimnda FB-listor anvinds idag inom horselvarden vid test av maximal
taluppfattning, tidigare kallat taldiskrimination. Dessa test &r utformade for att undersoka
formagan att hora och kédnna igen tal (1). Tva olika varianter anvinds, maximal
taluppfattning och maximal taluppfattning i brus eller som de vardagligt kallas ”Tal i tyst”
och ”Tal i brus”. Eftersom det ar samtal i bullriga miljoer som dr den storsta svarigheten
for personer med HNS sa ér testet ”Tal 1 brus” det test som ger mest information om

personens funktionella horsel och verkliga problem (5).

1.4 FB S/IN +4

Under utformningen av “Tal i brus” testades FB-listorna med olika signal-brus-
forhdllanden (signal-to-noise-ratio, S/N) pa 10 normalhérande* personer mellan 18 och 23
ar, for att bestimma ett lampligt S/N samt for att ta fram normalvérden® (6). Som limpligt
S/N valdes den niva dir testet blev lagom svart och risken for tak- och golveffekt
reducerades. Med detta menas att risken for att ndgon av testpersonerna kommer att
uppfatta 100 % eller 0 % av orden minskar. Nivan visade sig vara S/N= +4 dB, vilket
betyder att talsignalen dr 4 dB starkare &n bruset, och vid denna niva klarade de
normalhdrande 1 genomsnitt av att uppfatta 82 % av orden. I och med att ett S/N blev

bestamt sa kallas testet nu dven for FB S/N +4.

1.4.1 Hur gar testet till?

Vid mitningen fér testpersonen lyssna péa en FB-lista pd vartdera orat. Testordet foregas av
en barfras som dr tinkt att gora lyssnaren mer uppmairksam och presentationen mer
naturlig. I nuldget anvénds barfrasen ”Nu hor ni...” vilken 14ses sammanhédngande med
testordet och formar en kort mening som t.ex. ”Nu hor ni bil”. Testpersonen uppmanas att
forsoka upprepa sista ordet i varje mening (5). Intervallet mellan testord och ndstfoljande
barfras dr fyra sekunder vilket anses tillrdckligt for bade muntlig och skriftlig repetition av
testordet (1). Meningarna presenteras pé en ljudstyrkenivd som testpersonen bedémt som
lagom innan métningen borjar. Métningen utfors pa ett 6ra i taget eller bada samtidigt med
antingen hortelefoner®, instickstelefoner’ eller fristdende hogtalare som ljudkilla. Efter

méitningen jamfors det uppnédda resultatet med forvintade vérden utifran tonmedelvardet

* Hortrosklar for toner <20 dB HL

> Medianvirden for normalhorande enligt ISO 8253-3 §3.14 (8).
% Utanpa 6rat liggande hérlurar

7 Horlurar som sticks in i horselgangens mynning



for frekvenserna 3, 4 och 6 kHz, det sé kallade diskanttonmedelvérdet (DTMV), och dlder
(7).

1.5 Barn och taltest
Det finns bara forvintade varden pa resultatet for FB S/N +4 {or personer som ér 20 ar och
dldre. Normalvérden och forviantade véirden for barn och ungdomar saknas, men trots detta

sd anvinds testet d&ven pd personer yngre én 18 4r.

Anledningen till att det dr s viktigt med normalvirden for barn ér att flera studier har
poidngterat skillnaderna mellan barns och vuxnas prestationer pé talaudiometriska tester
och dérfor kan inte vuxnas normalvérden anvindas nér barn testas. Jamforelser har visat att
normalhdrande barn behdver béttre S/N d@n normalhdrande vuxna for att uppnd samma

resultat pé taltest med brus (9-12).

1.5.1 Tidigare studier

I en studie av Vaillancourt m.fl. (13) arbetades normalvérden for barn fram till ett taltest
med brus, ndmligen en version av det talaudiometriska testet HINT. I studien testades
normalhorande barn i ldrarna 6, 8, 10 och 12 ar med fjorton barn 1 varje dldersgrupp.
Dessutom testades fjorton normalhdrande vuxna i dldern 18-30 &r. Barnens och de vuxnas
resultat pé testet jamfordes och resultaten visade en forbéttring med 6kad élder.
12-&ringarna var signifikant battre an 6-aringarna, men mellan 12-aringarna och de vuxna
fanns dock ingen signifikant skillnad. Studien visade foljaktligen att det fanns skillnader

mellan barn under 12 ar och vuxna och dven mellan barn 1 olika aldrar.

I ovanstidende artikel nimns dven en studie av Laroche m.fl. (2006). I den studien testades
58 normalhdrande barn i1 dldrarna 6-9 ar, &ven dem med HINT. Resultaten visade pa en
statistiskt signifikant skillnad mellan olika aldersgrupper om det skiljde 2 ar eller mer
mellan dem. Denna skillnad fanns dock inte mellan grupper med barn dér aldersskillnaden

bara var 1 ar (13).

I en annan studie fann man att barn under 7 ar har mycket storre svérigheter att kdnna igen
ord som presenteras i ett bestimt S/N, &4n vad dldre barn har (14). Barn i denna alder

behover i snitt 7 dB béttre S/N {or att uppna samma resultat som éldre barn (15). Detta kan



bero pa att formagan att uppfatta tal i brus inte &dr fullt utvecklad innan 7-ars alder p.g.a.

omogen auditiv bearbetningsformaga (10).

Neijenhuis m.fl. (16) undersokte hur barns olika auditiva bearbetningsforméga paverkade
resultatet pé olika taltest. Som testgrupp anvéndes 75 normalhérande barn mellan

9 och 12 ar. Dessa testades med ett flertal tester, bl.a. ord 1 brus. Resultatet av testet visade
att det fanns en signifikant skillnad mellan barn 1 olika aldersgrupper. De yngre barnen
klarade sig sdmre pa testet an de dldre barnen, och vid 12-rs alder uppnaddes samma
resultat som vuxna. Forskarna ansag att det forbattrade resultatet som fanns med 6kad alder
bl.a. berodde pa att yngre barn hade svérare att anvénda sig av auditiva
bearbetningsprocesser och darfor paverkades formagan att separera talsignalen frin bruset

negativt.

Det ar vélként att det kan finnas en traningseffekt samt en uttrottningseffekt som kan
paverka resultatet pé taltest och gora att en testpersons resultat skiljer sig mellan olika
testomgdngar (11,13). Traningseffekten innebér att man presterar béttre ju ldngre in i testet
man kommer eftersom man da fatt 6vning pa hur det ska utforas. Uttrottningseffekten kan
visa sig som sdmre prestation efter hand dd man inte ldngre orkar fokusera och uppehalla

koncentrationen till fullo.

Flera forskare har &ven undersokt om det finns nadgon statistiskt signifikant skillnad mellan
pojkars och flickors resultat pa taltest med brus men studierna har inte kunnat pavisa nagon

skillnad mellan kénen (10, 11).

1.6 Barns utveckling

Det sker en enorm spraklig utveckling under barnets fem f6rsta levnadsar och redan vid 5-
ars alder kan barnet fora ett vuxenliknande samtal 4ven om inte hogre lingvistiska
funktioner ar fardigutvecklade. Under de ndstkommande sex aren kommer den sprikliga
utvecklingen att fortsétta och kunskaperna fordjupas genom att barnet borjar i skolan.
Barnet far nu lira sig ldsa och skriva och i och med det utvecklas en metaspraklig

formaga® vilket ger barnet storre forstaelse och kontroll dver spréiket (17).

¥ Formaga att fundera och reflektera over sprak



Skolan har ocksa en viktig roll i uppbyggandet av ordférradet och for varje nytt l4sar sa
kommer barnet att l4ra sig ca 3000 nya ord. Man brukar rdkna med att ett 6-arigt barn har
ett ordforrdd pa ca 14 000 ord och att ordférradet kommer att utdkas till ca 20 000 - 50 000
ord vid vuxen dlder. Med ordforrad menas de ord som man sjilv anvinder. Méngden ord

man forstar 4r mycket storre bade for barn och vuxna (18).

Forskare har ocksé kartlagt hur den auditiva bearbetningsformagan hos barn utvecklas
under uppvixten. De fann att axonen’ i auditiva cortex'? vixer under barndomen och inte
ar fardigutvecklade forrén vid ca 12-ars alder (19). Denna auditiva mognad har visat sig ha
betydelse for bearbetningen av talstimuli. Vid taltest sa anvander testpersonen sig av olika
typer av bearbetningsprocesser och barn har svarare dn vuxna att anvinda sig av dessa.
Bland annat sd har man sett att ju dldre barnet blir, desto béttre blir formégan att korrekt
uppfatta och tolka ord som meningsfulla begrepp dven om de presenteras i en ofullstindig

form (11). Det kan liknas vid att trasiga ljudstimuli repareras sa att vi hor dem korrekt.

1.7 Varfor ar studien viktig?

Det ar viktigt att kunna méita taluppfattningsformagan pa barn eftersom lyssnande &r en
stor del 1 deras inldrningsprocess. Ofta vistas barnen 1 stokiga miljoer, t.ex. i klassrum, och
darfor ar det viktigt att undersdka hur barn uppfattar tal i brus. For att kunna anvénda

FB S/N +4 pa barn behovs normalvéirden som kan visa forvantade skillnader i resultat
mellan barn i olika aldrar och mellan barn och vuxna. D4 det inte finns ndgra normalvérden
for barn 1 Sverige ndr det géller taltestet FB S/N +4 sé finns stora forhoppningar att de

normalvérden som tas fram kommer att ha betydelse for horselvarden 1 Sverige.

2.SYFTE

Huvudsyftet med studien var att for FB S/N +4 ta fram normalvirden for barn i aldrarna 7,
10 och 13 &r samt jamfora dessa viarden med varandra samt med vuxnas normalvirden.
Ytterligare syfte var att undersoka om det finns nagon tranings- eller uttrottningseffekt som

visar sig vid taltestet FB S/N +4 pa barn i aldrarna 7, 10 och 13 ar.

? Utskott av ett neuron (nervcell) som tar kontakt med andra nervceller
' Det omrade i hjarnan dar elektriska signaler tolkas sa att vi hor dem som ljud



3. FRAGESTALLNINGAR

Hur ménga procent rétt far 7-, 10- och 13-aringar pa FB S/N +4 1 genomsnitt?

Finns det nigon statistiskt signifikant skillnad mellan de olika aldersgruppernas resultat pa
FB S/N +4?

Finns det ndgon statistiskt signifikant skillnad mellan barnens och de vuxnas resultat pa FB
S/N +4?

Finns det nagon statistiskt signifikant skillnad i erhallet resultat mellan forsta och andra

testorat?

4. MATERIAL

Som undersdkningsgrupp bestdmdes att barn i1 dldrarna 7-13 ar var en ldamplig population
att undersoka. Den undre &ldersgriansen valdes da tidigare genomforda studier visat att barn
under 7 &r har mycket storre svarigheter att kinna igen ord som presenteras i brus dn vad
dldre barn har (10, 13). Vi antog dérfor att testet blivit for svart for barn under 7 ar. Man
har ocksa funnit att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan vuxna och barn i
12-&rsaldern (13). Den Gvre aldersgransen valdes dérfor for att 13-aringar borde fa
likvardigt resultat som vuxna. Studien gjordes péd 7-, 10- och 13-aringar med tio barn i
varje aldersgrupp. Antalet kan tyckas litet, men valdes eftersom normalvérdet for vuxna
togs fram med en lika stor grupp och dessa vérden anses vara generaliserbara (6). Da
tidigare studier visat att statistiskt signifikant skillnad finns forst nér det skiljer tva ar eller

mer mellan grupperna valdes ovan ndmnda aldergrupper (13).

Ett av inklusionskriterierna var att alla barn som testades skulle ha horsel inom
normalomréadet'', vilket verifierades genom en horselscreening med tonaudiometri. Barnen
behovde dven ha svenska som modersmal. Detta bekraftades genom ett formulér som
vardnadshavaren till barnet fatt fylla i (se bilaga 2). Urvalet av barn gjordes slumpvis
genom lottning fran de godk&dnnanden som samlats in. D4 studier visat att resultaten inte
skiljer ndgot mellan konen vid liknande test s& gjordes urvalet av barn oberoende av kon

(10, 11).

For att kunna jamfora barnens resultat med existerande normalvérde for vuxna pé

FB S/N +4 sa fick vi tillgang till rddata fran studien dér dessa togs fram (6).

" Hortrosklar for toner < 20 dB HL



5.METOD

Den 6vergripande forskningsmetodologiska inriktningen &r kvantitativ. Denna metod
valdes eftersom generella slutsatser om populationen skulle kunna dras. Arbetet med
studien paborjades genom att ansvariga pa fem skolor kontaktades via mail (se bilaga 1).
Skolorna skulle ha elever 1 de eftersokta &ldrarna och skulle av praktiska skl finnas i
centrala Goteborg. Svar erhdlls frén fyra skolor varav en var positiv till medverkan. I

samrad med den skolans rektor valdes en klass i varje arskurs till att delta i studien.

Efter skolans godkédnnande om medverkan i studien, skickades informationsbrev till skolan
for distribution i klasserna (se bilaga 2). Brevet skulle eleverna ta med till virdnadshavare
for godkédnnande och péaskrift. I brevet informerades det om hur testerna skulle ga till samt
att medverkan var frivillig och anonym. Det informerades dven om att om nigon inte
klarade horselscreeningen till fullo sa skulle de fa med sig information om detta hem (se
bilaga 3). Tva av dem som testades fick inte fullgott resultat pd alla frekvenser. De fick da

inte fortsitta med taltestmitningen utan ersattes av tva andra barn.

5.1 Datainsamling

Vid datainsamlingen utfordes en horselscreening samt taltestet FB S/N +4 pa barnen.
Mitningarna utfordes i skolskoterskans rum dér ett barn i taget placerades i en stol som var
vand fran audiometern och mot viggen. Forutom barnet sa var vi med i rummet.
Omvixlande sd ansvarade den ene av oss for instruktioner, screening och métutrustning
och den andre for att anteckna resultatet frén taltestet. Den sistnimnde var placerad sa att
hon skulle hora barnet s& bra som mojligt. Varje mitning tog ca 20 minuter inkluderat en
kort men noggrann instruktion, horselscreening samt tva hela FB-listor. Bade
horselscreeningen och taltestet gjordes pa ett ora 1 taget. Horselscreeningen utfordes pa
nivan 20 dB HL och taltestet pa 45 dB HL, vilket motsvarar ca 63 dB SPL. Taltestnivan
valdes dé detta motsvarar ljudnivan pé tal pa ndra hll samt for att denna nivé anvénts
tidigare i den studien som utforts for att ta fram normalvirden for vuxna pd FB S/N +4 (6).
P& grund av tidsbrist sa valde vi att inte 1ata barnen tréna sig med en Gvningslista utan
forsékrade oss om med hjélp av ett vningsexempel att de forstatt uppgiften. Det dr annars

praxis att lista 1 anvénds som dvningslista.



Vid mitningen anvindes alla sex FB-listor (nr: 1, 3, 4, 5, 11, 12) eftersom samma listor
anvindes for att ta fram normalvérden f6r vuxna och vi ville att resultaten skulle vara
jamforbara. Genom lottning sammanstélldes ett schema, som visade vilka tva listor varje
barn skulle testas med. Varje lista skulle anvindas minst tre ganger vardera. Tva listor
behdvde anvindas en fjarde gang for att listorna skulle riacka till alla testomgangar. Vilka
dessa tvé extra listor skulle vara valdes ocksd genom lottning. For att randomisera sa
mycket som mdjligt anvandes hdger och vénster 6ra omvéxlande som forsta testora. Vilket
ora som skulle bli forsta testora bestimdes genom lottning dér vi hade fem rdda och fem

grona lappar som representerade hoger respektive vénster ora.

Som testapparatur vid bdde horselscreeningen och FB S/N +4 anvédndes audiometern
Interacoustics AD28 samt hortelefonerna TDH-39. Vid utforandet av taltestet s& anvéndes

dven den portabla cd-spelaren COBY MP-CD471 och cd-skivan “’Tal i brus” (5).

5.2 Analysmetod

Vi antar att datamaterialet &r normalfoérdelat dd median och medelvirde for alla kategorier 1
tabellen ligger véldigt ndra varandra (se tabell 1 a,b,c). For signifikansprovning av
skillnader mellan grupper gjordes t-test for oberoende grupper med en oriktad hypotes

(2-tailed). Som signifikansniva valdes 5 %.

6. RESULTAT

Tabell 1 a,b,c: Alla dldersgruppers genomsnittliga resultat pd FB S/N +4. Virdena som

visas har avrundats till ndrmaste heltal.

1a)

Resultat for 7-aringarna angivet i procent ritt uppfattade ord
Medelvirde | Median Min Max

Hoger ora 66 68 48 76

Vinster 6ra 64 64 42 80

Forsta testorat 64 65 42 74

Andra testorat 66 68 48 80

Totalt 65 67 42 80




1 b)

Resultat for 10-dringarna angivet i procent rétt uppfattade ord
Medelvirde | Median Min Max
Hoger ora 73 74 56 84
Vinster Ora 73 75 54 88
Forsta testorat 74 74 56 82
Andra testorat 73 74 54 88
Totalt 73 74 54 88
1c)
Resultat for 13-aringarna angivet 1 procent rétt uppfattade ord
Medelvirde | Median Min Max
Hoger ora 72 71 58 84
Vinster ora 77 76 68 86
Forsta testorat 71 71 58 84
Andra testorat 79 78 68 86
Totalt 75 76 58 86

6.1 Skillnader mellan aldersgrupperna

Som forvéntat utifran tidigare studie uppnéddes bittre genomsnittsresultat med dkad alder
(13). Det totala medelvirdet for 7-aringarna var 65 % med standardavvikelsen (SD) = 9,1,
for 10-aringarna blev det 73 % med SD = 9,4 och 13-dringarna fick medelvérdet 75 % med
SD = 17,4 (se figur 1). Genom t-test for oberoende grupper s& fann vi en statistiskt
signifikant skillnad mellan 7-aringarna och 10-aringarna (t(38) = -2,8; p<0,05) och mellan
7-aringarna och 13-aringarna (t(38) = -3,7; p<0,05). Mellan 10-aringarna och 13-aringarna

fanns dock ingen signifikant skillnad (t(38) = -0,5; p>0,05).

6.2 Skillnader mellan barn och vuxna

Som ndmndes 1 bakgrunden har medelvardet for normalhoérande vuxna pa FB S/N +4 visat
sig vara 82 % med SD = 3,5 (se figur 1). Genom t-test for oberoende grupper sd fann vi en
statistiskt signifikant skillnad mellan 7-aringarna och vuxna (t(28) = 5,7; p<0,05) samt
mellan 10-aringarna och vuxna (t(28) = 2,9; p<0,05) och 13-aringarna och vuxna

(t(28) = 2,8; p<0,05).
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Figur 1: Medelvérden av resultatet pa FB S/N +4 for de olika aldersgrupperna

och motsvarande varde for vuxna.

Som tabell 1 a,b,c visar sa ér den totala spridningen for 7-aringarna 42-80 %, for 10-
aringarna 54-88 % och for 13-dringarna 58-86 %. Spridningen for vuxna dr 78-90 %, alltsa
en mycket mindre spridning. Detta visar att variationen mellan enskilda resultat r stor i

barngrupperna medan vuxengruppen ar mer homogen.

6.4 Skillnader mellan forsta och andra testora

Efter berdkning av t-test for oberoende grupper sa kunde ingen signifikant skillnad pavisas
for 7-aringarna (t(18) = 0,49; p>0,05) eller 10-aringarna (t(18) = 0,24; p>0,05), men dock
for 13-aringarna (t(18) = 2,8; <0,05).
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B Andra testorat

Procent rati

7-aringar 10-aringar 13-aringar

Figur 3: Medelvarden av resultatet pa FB S/N +4 for forsta och andra testorat i de olika

aldersgrupperna.

11



6.5 Normalvarden
Normalvirden ska enligt definition grundas pad medianvérden vilket da ger foljande varden

(se tabell 2) (8). Normalviardet f6r vuxna ar, som medelvardet, 82 %.

Tabell 2: Normalviarden for barn i dldrarna 7, 10 och 13 &r pd FB S/N +4 angivet i procent
ritt uppfattade ord.

7-&ringar 10-aringar 13-aringar
Normalvéarde 67 74 76

7. DISKUSSION

7.1 Metoddiskussion

Valet att kontakta skolorna via mail innebar att mycket tid gick at till att vénta pa svar.
Kanske hade det varit enklare och mer tidseffektivt att ta kontakt med skolorna via telefon.
Vi ansdg dock att kontakt via mail var att foredra. Det var mycket information som skulle
ges och det skulle vara svart att formedla denna pa ett bra sitt via telefon och médosamt
for den ansvarige pa skolan att ta in all information. Mailkontakt valdes ocksa for att beslut
om medverkan troligen dnd4 inte skulle kunna tas omedelbart av den ansvarige dver
telefon. Den ansvarige fick ddrmed mojlighet att tinka 6ver det och diskutera med berdrda

larare.

Da inklusionskriterierna for deltagande i studien var horsel inom normalomradet och
svenska som modersmél anser vi att valet av en centralt beldgen skola framfor ndgon annan

inte kan ha gjort ndgon skillnad pa resultatet.

Eftersom studien utférdes pd barn s behdvdes ett godkdnnande fran vardnadshavarna. De

barn som inte fatt godkédnnanden hemifrén fick inte heller delta i studien.
Vid datainsamlingen gavs instruktioner och utfoérdes testet omvixlande av oss tva. Detta

skulle kunna vara en felkélla, men vi bedomer att instruktionerna har varit sa pass lika och

noggranna att det inte har paverkat resultatet.
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Att testpersonens placering i rummet dr s bra som mojligt spelar en stor roll for
métningen. Optimalt skulle vara att rummet inte inneh6ll distraherande foremal samt att
testpersonen skulle kunna placeras pd ett bra sétt gentemot de testansvariga. Detta var svart
att genomfora d& mitningarna utfordes 1 skolskoterskans rum. Trots detta gjordes det basta
av situationen da barnet placerades i en stol som var vind frdn audiometern och riktad mot
viggen. Detta fOr att eliminera risken att denne skulle se nér stimuli gavs samt minska

risken att distraheras av t.ex. foremal 1 rummet och saker som hinde utanfor fonstret.

7.2 Resultatdiskussion

Det finns olika tdnkbara forklaringar till att de olika &ldersgruppernas resultat skiljer sig
frén varandra och flera moéjliga faktorer som kan ha paverkat resultaten. For att kunna gora
en réttvis tolkning behdvs kunskap om de olika variabler som kan pdverka barnens
prestation. Flera studier har visat att det finns en tydlig alderseffekt. Barn i yngre aldrar far
samre resultat pa taltest dn vad dldre barn far (20, 21). Detta visade sig d&ven stimma i den
aktuella studien ddr 7-&ringarnas medelvérde var 65 %, 10-aringarnas var 73 % och
13-dringarnas var 75 % (se figur 1). Tidigare studier har ocksé visat att barn vid 12-ars
alder far samma resultat som vuxna. Detta géllde dock inte i denna studie dé alla barnens
medelvirden skiljde sig signifikant frdn de vuxnas medelvirde pé 82 % (se figur 1). Det ar
svart att ge ett enkelt svar pa vad denna skillnad 1 uppnatt resultat beror pa eftersom det ar

en méngd olika faktorer som dr inblandade.

Eftersom hjdrnan utvecklas kontinuerligt under barndomen, ar det troligt att skillnaden
mellan barnens olika utvecklingsnivaer visar sig i resultaten fran métningar med taltest

(21, 22). Vid 12-4rs alder brukar barn ha uppnétt samma sprakliga och auditiva
utvecklingsnivd som vuxna. Dock finns det en stor variation ndr det géller i vilken takt
barn utvecklas (17). En f6ljd av detta blir att barnens resultat far en storre spridning jamfort
med de vuxnas (se tabell 1 a,b,c). I tonaren har barnen oftast kommit ikapp varandra och

blir da, likt de vuxna, en mer homogen grupp.

7.2.1 Spraklig utveckling

Eftersom den sprakliga utvecklingen pagéar hela livet sa dr det faktum att barnen befinner
sig pa olika utvecklingsnivaer ndgot som kan forklara skillnaden i resultat mellan
aldersgrupperna (17). Det ar dven troligt att barnets eget ordforrad har en stor betydelse for

att resultatet pa taltest skiljer sig mellan olika aldrar. Detta eftersom barnet léar sig 3000 nya
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ord for varje lasar och ju fler ord man kénner till desto lattare blir det att lista ut rétt ord

dven om man inte har hort det sa bra (18).

Eftersom barnets sprakforstielse kontinuerligt utvecklas ar det viktigt att tdnka pa att nér
talmaterial anvidnds pa barn maste spraket i testet vara anpassat till dem (11). Om den
sprékliga nivin pa testet dr for hog kan det bli svért att géra en korrekt beddmning av
resultatet eftersom det kan ha pdverkats av att deras sprékliga formaga inte &r
fardigutvecklad (16). Om barnet inte kénner till ordet kan det resultera i att barnet inte
svarar eller svarar med ett ord som later snarlikt och ar vélkant for barnet (23). Det kan
vara sa att manga taltest méter barnets sprakliga utveckling i stéllet for funktionella horsel.
For att forhindra detta skulle man kunna ténka sig att anvinda nonsensord som saknar
betydelse eftersom vikten av den sprakliga mognaden och ordforradets storlek da skulle
minska. Dock har forskare funnit att nir barn testats med nonsensord sa har barnen dndé
ofta forsokt svara med ett riktigt ord vilket har gjort att nonsensord inte kunnat anvéndas

(24).

Vi valde att under métningens géng notera vilka ord som de olika aldersgrupperna svarade
fel pd. Detta ingick inte i syftet med studien men vi tyckte att det kunde vara intressant att
se om det fanns vissa ord som gav fler felaktiga svar dn andra och om det skiljde sig
mellan de olika aldersgrupperna. Det fanns flera ord som manga svarade fel pa

(t.ex. "tjog”’) samt andra ord som de flesta svarade rétt pa (t.ex. "frukt”). En tdnkbar
anledning kan vara att vissa ord dr vanligare dn andra och diarmed ldttare att uppfatta. Detta
verkar dock inte vara hela forklaringen da &dven ord som barn borde kédnna till har fatt
ménga felsvar (t.ex. “orm”) och andra som &r ovanligare har de flesta svarat ritt pa

(t.ex. ’narr”).

7.2.2 Auditiva systemets utveckling

Skillnaden i resultatet pA FB S/N +4 mellan de olika dldersgrupperna kan dven bero pa
barnets utvecklingsniva av det auditiva systemet. Detta eftersom barnet med aldern far
lattare att anvinda sig av auditiva bearbetningsprocesser vilket i sin tur underléttar

formdgan att tolka och reparera trasiga ljudstimuli (11,19).

I den aktuella studien var skillnaden signifikant mellan 7-aringar och 10- respektive
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13-aringar. Mellan 10- och 13-aringar fanns ingen sddan skillnad. Att 7-aringarnas resultat
ar signifikant skiljt frdn 10- och 13-aringarnas kan bero pi att 7-&ringarna inte kommit lika
langt 1 sin sprakliga utveckling samt att de har svdrare med auditiv bearbetning. Att 13-
aringarna inte far lika hogt resultat som de jdmnériga i de studier vi tagit del av kan bero pé
att vi anvént oss av FB S/N +4 och de av HINT. I HINT s4 &r redundansen storre och det &r
lattare att gissa sig till ritt ord utifrdn kontexten. Detta gor formodligen FB S/N +4 till ett

svarare test.

7.2.3 Koncentrationsnivan

Vid jamforelser av skillnader mellan barns och vuxnas resultat pé taltest ska man alltid
tdnka pa att barn har littare att tappa koncentrationen. Lag koncentrationsniva kan paverka
barnets prestation genom att barnet efter en stund helt enkelt glommer bort att lyssna efter
ett visst ljud eller trottnar pa uppgiften (22). Vad giller koncentrationen for att utfora testet
1 den aktuella studien sa upplevde vi att barnen 1 alla dldersgrupper, med négra fa
undantag, dndd verkade fokuserade pé uppgiften och det mérktes ingen noterbar

forsdmring under testets ging.

En faktor som kan paverka barnens koncentration ar hur bra testmiljon dr. En viktig
forutsittning for rattvisande resultat ér att testmiljon dr sd tyst som mojligt samt att det
finns sa lite saker som mojligt runt omkring som kan distrahera. Under det aktuella testet
utfordes matningarna i skolskdterskans rum vilket inte var optimalt i dessa avseenden men
som dnda bedomdes som godkind testmiljo. Viss forsdmring av basta mojliga prestation
kan dnda ha funnits dé det ibland fanns stérande ljud fran skolgarden samt andra saker 1
rummet som kunde distrahera barnet. Detta kan ha varit en orsak till att 13-4ringarna i
studien inte uppnadde samma resultat som vuxna trots att deras sprakliga utveckling och

auditiva system borde ligga pd samma niva.

7.2.4 Feltolkningar

En annan trolig felkdlla som framkom under mitningen var att vissa barn hade svért med
uttal och artikulation vilket medforde att deras svar var svéra att uppfatta. Barnet kan alltsa
ha upprepat ritt ord men pa grund av lispning eller annat talfel var det svart att beddma om
ritt ord upprepats och det kan dérfor ha noterats som fel. Om barnet talade med en
utpriglad dialekt eller med vildigt svag rost innebar dven detta en svarighet att bedoma

svaret fOr personen som noterade antal fel.
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7.2.5 Tranings- och uttréttningseffekt

Mitningarna utfordes utan att foregds av nagon testomgéing vilket gor det rimligt att anta
att andra testorat skulle visa nagot bittre resultat dn forsta testorat, d& den eventuella
traningseffekten borde ha framtrétt under testets gdng. Vid analysering av resultatet fran
forsta och andra testorat fann vi att det inte fanns nagon statistiskt signifikant skillnad
mellan 6ronen for 7- och 10-dringarna. For 13-aringarna kunde en signifikant forbéttring
ses mellan forsta och andra testorat (se figur 3). Detta skulle mdjligen kunna bero pé nigon
form av trdningseffekt. Att de yngre barnen inte visar nagon forbéttring kan bero pé att de

paverkas av en uttrottningseffekt i storre grad dn 13-aringarna.

7.3 Studiens betydelse och framtida forskning

Vi anser att vi uppnétt syftet med studien da vi tagit fram normalvérden fér FB S/N +4 for
aldrarna 7, 10 och 13 ar. Normalvéarden behovs for att kunna anvinda taltestmaterialet pa
barn. Dessa normalvirden skulle mycket vél kunna anvédndas kliniskt inom horselvarden
som en ledning till vad som forvéntas av ett normalhdrande barn pd FB S/N +4.
Exempelvis kan de anvéndas vid utredningar ddr man onskar ta reda p& om ett barns
svarigheter i1 skolan beror pé nedsatt horsel eller ndgon annan problematik. For att testet
ska kunna anvéindas pa barn med nedsatt horsel sa kravs dock framtida forskning for att

visa vad barn med olika grader av horselnedsittning forvédntas uppna for resultat.

Eftersom 13-aringarna i studien inte uppnaddde samma resultat som de vuxna, som skett i
andra studier, sa skulle vi tycka att det vore intressant om nya métningar kunde utforas pa
fler aldrar. Vi skulle vilja veta hur manga procent ritt t.ex. 15- och 17-&ringar skulle fa pa

testet. Detta for att se vid vilken &lder som man for testet FB S/N +4 uppnar vuxenvirden.

8. KONKLUSION

Normalvérdet for 7-&ringarna blev 67 %, for 10-aringarna 74 % och for 13-aringarna 76 %.
Resultatet av studien visar alltsé ett battre resultat pd FB S/N +4 med 6kad alder. Dock nér
ingen av aldersgrupperna upp till samma resultat som de vuxna. Alla &ldersgruppers

medelvérden dr statistiskt signifikant ldgre dn de vuxnas medelvirde pa 82 %.

Vid jamforelser mellan barngrupperna sa var skillnaden statistiskt signifikant mellan

7-aringarna och 10-aringarna samt mellan 7-aringarna och 13-aringarna. Mellan
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10-aringarna och 13-aringarna fanns dock ingen signifikant skillnad.

T-test visade att det inte fanns ndgon statistiskt signifikant skillnad mellan hdger och

vénster Ora for ndgon av barngrupperna. Mellan forsta och andra testorat fann vi endast en

statistiskt signifikant skillnad for 13-aringarna.
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Bilaga 1

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

Institutionen f6&r neurovetenskap och fysiologi
Enheten 61 audiologi

Hej!

Vi dr tvé studenter pé audionomprogrammet pad Goteborgs universitet. Vi ldser nu sista
terminen och ska paborja var C-uppsats som ér en experimentell studie. Syftet med studien
ar att for ett taltest ta fram ett normalmaterial for barn i olika &ldrar. Det aktuella taltestet ar
ett horseltest som rutinméssigt anvédnds pa horselvarden for ndrvarande. Att vi kan
genomfora studien dr mycket viktigt da ett normalmaterial for barn saknas och eftersoks av
manga.

Vi kommer att behova testa barn i aldrarna 7,10 och 13 ar/ arskurs 1,4 och 7, tio barn i
varje grupp. Av praktiska skél onskar vi gora testningen pa en skola som har elever i de
eftersokta ldrarna. Vi undrar darfér om er skola har mojlighet att lata oss komma och testa
era elever under ndgra dagar. Vi kommer att behova ha tillgang till ett tyst rum for att
kunna utfora testen sa sikert som mdjligt. Ovrigt material tillhandahaller vi. Vi berdknar
att testningen kommer att ta ca tre dagar, en grupp per dag. Varje elevs testning kommer att
ta ca 25 minuter. I denna tid ingar ocksé att vi gor ett snabbt horseltest for att bekrifta
normal horsel. Om ni har mojlighet att vara med i studien sé planerar vi att skicka ut brev
och formular till skolan som eleverna ska ta med hem for godkédnnande och paskrift av
vardnadshavaren.

Vi hoppas att er skola kommer att kunna delta och vi skulle uppskatta om ni kunde ge
besked sa snart som mojligt.

Vinliga hilsningar

Karin Ilstedt, gusilska@student.gu.se, 0738-061 761
Jessica Granstrom, gusgransj@student.gu.se, 073-7768845

Handledare:

Lennart Magnusson, adj. universitetslektor
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet
Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi
Enheten for Audiologi

Tel: 3429175
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

Horseltest pa ditt barn pa Fjallskolan

Vid Goteborgs Universitet, Sahlgrenska Akademin, kommer en studie genomforas dir
syftet dr att fOr ett taltest ta fram normalmaterial f6r barn. Denna studie kommer att
genomforas av tva audionomstudenter som deras examensarbete/C-uppsats. Taltestet &r ett
horseltest som rutinméssigt anvénds inom horselvarden. Testet kallas ’Tal 1 brus” och
innebdr att man far lyssna pd meningar tillsammans med stdrande brus. Bruset ldggs pé for
att efterlikna verklighetens svérigheter da det ofta ar i bullriga miljoer man har svart att
hora. Att vi kan genomfora studien dr mycket viktigt d& ett normalmaterial for barn saknas
och eftersoks av manga.

Eftersom métningen gors pa relativt 1aga ljudnivéer sa anser vi att risken for skadlig
horselpaverkan ér obefintlig. Barnet far sjélvklart avbryta under testets gang om han/hon
skulle kédnna obehag av négot slag.

Medverkan dr anonym och frivillig. Resultaten kommer inte att sparas sa att de kan
kopplas till en enskild person.

Testet kréver svenska som modersmal och om inte detta kriterium uppfylls s& kan ditt barn
tyvérr inte medverka och ni kan bortse frén detta brev.

Testet gar till pa foljande sétt:

Vi kommer att borja med att kontrollera att barnet har horsel inom normalomridet. Detta
kommer att géras med tonaudiometri dir barnet far lyssna pa svaga toner och signalera om
de hor. Om det skulle vara sa att ert barn inte far ett resultat inom normalomrédet sa
kommer ni att fa information om detta hemskickat med barnet. Om barnet klarar testet sd
gér vi vidare med det nimnda taltestet. Vid métningen fir barnet lyssna pa 50 meningar dér
varje mening inleds med bérfrasen: ”Nu hor ni...” och sedan ett enstavigt ord, t.ex. ”bil”.
Barnet uppmanas att forsdka upprepa sista ordet i varje mening. Meningarna presenteras pa
en ljudstyrkenivd som motsvarar normalstarkt tal. Médtningen kommer att goras pa ett ora 1
taget samt bada dronen samtidigt.

Eftersom barnen dr minderariga sa behdver vi ha vardnadshavarens godkénnande i form av
mélsmans underskrift.

Handledare:

Lennart Magnusson, adj. universitetslektor
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet
Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi
Enheten for Audiologi

tel: 3429175
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Bilaga 2

Jag godkénner att mitt barn medverkar i
studien

Barnets namn

Ort och datum Malsmans underskrift

Var snill och skicka godkénnandet tillbaka till skolan sa snart som mdjligt. Tack pé
forhand!

23



Bilaga 3

GOTEBORGS UNIVERSITET
SAHLGRENSKA AKADEMIN

Horseltest pa ditt barn pa Fjallskolan

Idag har vi kontrollerat ditt barns horsel. Detta gjordes med s.k. screening dér ditt barn fick
lyssna pa toner pé en forutbestdmd niva som motsvarar den ldgsta nivin som man maste
kunna hora for att klassas som normalhérande. Barnet instruerades att svara nar han/hon
horde en signal. Vid dagens méitning sd svarade inte ditt barn pa vissa/ndgon av signalerna.
Vi vill fortydliga att detta inte behdver betyda att ditt barn har en horselnedséttning utan
det kan bero pé andra faktorer som métfel, trotthet, forkylning etc. Om ni 6nskar
kontrollera ert barns horsel noggrannare s rekommenderar vi er att ta kontakt med
horselvarden.

Med vénlig hélsning
Jessica Granstrom och Karin Ilstedt
Audionomstudenter vid Géteborgs Universitet

Handledare:

Lennart Magnusson, adj. universitetslektor
Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet
Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi
Enheten for Audiologi

tel: 3429175
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