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Bakgrund: Vi upplever att manga larare inom skolvasendet inte besitter tillrackligt med kunskap om hur man
bor agera om en elev har svara las- och skrivsvarigheter. Hur vet man att en elev ar i behov av
dyslexidiagnostisering, och vem ar det som utfor diagnostiseringen? Var erfarenhet siger oss att det i
skolvérlden ofta kréavs en diagnos for att ratt pedagogiskt stod ska erbjudas eleven.

Syfte: Studiens syfte &r att studera hur forskningslitteratur beskriver utredning och diagnostisering av dyslexi.
Litteraturstudien avser att besvara syftet utifran fragestéllningarna

e Vilken ar forfattarens framstéllning vad det galler definition och férekomst av dyslexi?

e Vilka tecken/kriterier indikerar nér det ar befogat att géra en utredning?

e Vem &r det som avgdr nér en utredning ar befogad?

e Hur gdr en dyslexiutredning till?

e Vad blir de pedagogiska konsekvenser av en dyslexidiagnos?

Metod: Den metod som anvands for att besvara syfte och fragestallningar &r en komparativ litteraturstudie, dar
fokus ligger pa att jamfora fem amnesadekvata texter, hamtade fran aktuell forskningslitteratur. | jamforelsen
ligger fokus framst pa att belysa de olikheter som uppdagas. De texter som anvands for undersékningen ar
publicerade mellan 1999-2009.

Resultat: | vart resultat framkommer att i den jamforda litteraturen &r det stora skillnader kring hur dyslexi
diagnostiseras, vilka kriterier som ger indikationer p& dyslexi, vem det & som avgér om en
dyslexidiagnostisering skall genomféras samt vilka pedagogiska konsekvenser som en dyslexidiagnostisering
medfor. Svaren pa fragorna ar starkt forknippade med det vetenskapliga falt forskaren representerar, det vill siga
om man tror att dyslexi &r biologiskt betingat eller om det &r ett resultat av den miljé som omger individen.

Betydelse for lararyrket: Amnet har hdg utbildningsvetenskaplig relevans, d& man som léarare forr eller senare
moter elever med dyslexi. Darfor ar det av vikt att lararen besitter kunskap om hur hon i sin yrkesroll beméter
eleven som far en dyslexidiagnos samt ser till att eleven ges majlighet till det pedagogiska stéd som behdvs for
att eleven ska na upp till kunskapsmalen.
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” Det &r lite med dyslexi som med blinda personer som undersdker en elefant.
En tar pa orat och tycker sig kanna nagot platt,
en annan undersoker benet och séger att det &r mer som ett trad,
den tredje undersoker de langa betarna och skildrar dem.”

(Kere -2008)

1 Inledning

Tank dig att du som larare moter en elev med framtradande svarigheter i att lasa och skriva.
Forsta atgarden blir sannolikt att du gor allt som star i din makt for att kompensera elevens
las- och skrivsvarigheter. Du kanske provar nagon valbekant metod som du med framgang
anvant pa andra elever, eller tar emot goda rad av en kollega om hur du ska ga tillvaga. Men
om dessa atgarder inte ar tillrackliga, om problemen kvarstar - vad goér du da? Hur ska du ga
tillvdga? Vilka tecken hos eleven ar det egentligen som avgor om det ar befogat att gora en las
— och skrivutredning och vem &r det som faststaller en eventuell dyslexidiagnos?

Att kunna l&sa och skriva ar en fardighet som &r av central betydelse for en elevs fortsatta
skolgang och liv. Vi har under lararutbildningens gang vid flertalet tillfallen kommit i kontakt
med det komplexa begreppet dyslexi. Det ar framst inom var gemensamt valda inriktning
Social och kognitiv utveckling hos barn, ungdomar och vuxna, som chanser till en mer
ingaende beskrivning av begreppet har getts. Inriktningens fokus pa specialpedagogik har gett
oss kunskap om att dyslexiomradet ar ett brett och tvérvetenskapligt omrade som beror flera
olika &mnesomraden och yrkesgrupper. Det gedigna intresse och den nyfikenhet som vi bada
kanner infor fenomenet bidrog till att vi vill fordjupa oss inom dyslexiomradet. Vi har valt att
koncentrera oss pa hur dyslexi diagnostiseras eftersom detta verkar vara ett omrade dar manga
forskare och larare har olika asikter vilket kan gora det svart for larare i praktiken.

Fokus hamnar pa fragor om hur en dyslexidiagnostisering gar till. I skolsammanhang tycks en
dyslexidiagnostisering ofta vara avgoérande for om och vilka pedagogiska hjélpinsatser som
satts in, eller om eleven trots svarigheter blir utan stodinsatser. | Lpo -94 (kapitel 2.2) star det
"Skolan har ett sarskilt ansvar for elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utbildningen™. Ett av skolans viktigaste uppdrag ar att forse elever med den hjalp
som ar nodvandig for att nd de utstakade utbildningsmalen. For larare innebér det ett stort
ansvar att se till att alla elever ges mojlighet att delta och ta till sig den undervisning som
bedrivs i klassrummet. Far inte alla elever det pedagogiska stod som behdvs for att uppna
skolans kunskapsmal har skolan misslyckats med sitt uppdrag att hjalpa alla elever. Det ar
darfor viktigt att las- och skrivsvarigheter av olika art ges hogsta prioritet sa snart man
upptécker avvikelser mot den forvantade utvecklingen for att lindra eller forhindra negativa
effekter av problemet.



Da dyslexi verkar vara ett vanligt forekommande problem, medfor det att vi som larare forr
eller senare kommer i kontakt med nagon med denna problematik. Detta medfor att
amnesvalet har hog utbildningsvetenskaplig relevans. De pedagogiska och didaktiska
utmaningar som vi som ldrare kommer att stéllas infor gor &mneskunskaper om dyslexi
angeldagna och nddvandiga. Det ar av stor vikt att man i sin yrkesprofession har kdnnedom om
hur man kan moéta dessa elevers behov.

Uppsatsen &r av intradisciplindr karaktér, varvid fokus riktas mot den enskilde lararen och de
funderingar och fragor som kan ténkas uppsta i métet med elever som har dessa specifika
svarigheter.

2 Syfte och fragestallningar
Studiens syfte ar att studera hur forskningslitteratur beskriver utredning och diagnostisering
av dyslexi.
Fragestallningar vi anvander oss av ar:

e Vilken &r forfattarens framstallning av dyslexi vad det géller definition och férekomst
av dyslexi?

o Vilka tecken/kriterier indikerar nér det &r befogat att gora en dyslexiutredning?
e VVem avgor om det ar befogat att gora en dyslexiutredning?
e Hur gar en dyslexiutredning till?

e Vilka blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexidiagnos?

3 Bakgrund

Den forskningslitteratur som presenteras i foljande avsnitt anser vi vara relevant for att ge
lasaren en god insyn och bakgrund till det amnesomrade som uppsatsen behandlar.

Kapitlet inleds med en kort sammanfattning om vad det innebar att l4sa. Déarefter foljer en
historisk tillbakablick om hur synen pa dyslexi har forandrats och lett till hur begreppet
framstélls i dagslaget. Fortsattningsvis féljer en redogérelse som skildrar nagra av de olika
definitioner som i dagslaget finns att tillga om dyslexi. Vidare féljer en redogorelse for vad
som kannetecknar las- och skrivsvarigheter och vad som skiljer detta fran dyslexi. Darefter
berérs funktionshindersklassificeringen av dyslexi, begreppet diagnos samt skolans
styrdokument. Kapitlet avslutas med en beskrivning av en del av den kritik som riktats mot
dyslexi och diagnosbegreppen.



Vi har i var presentation av saval definitionen av dyslexi som las- och skrivsvarigheter forsokt
att vara objektiva och inte ta stallning for ndgon definition. De olika definitionerna av dyslexi
som finns representerade i uppsatsens inledning bidrar till att pavisa den bredd och variation
som finns nar det galler begreppet dyslexi.

3.1 Vad ar lasning?

For oss som kan lasa obehindrat kan det vara svart att beskriva hur man gor eftersom det sker
automatiskt. von Euler (1995) har daremot forklarat att grundprincipen for vart alfabetiska
skrivsystem ar att fonemen (talljuden) representeras av bokstaver eller bokstavskombinationer
(grafem). Nar vi talar flyter orden ihop och paverkar varandra ljudméssigt. De samartikuleras
och detta gor att det ofta inte finns nagra horbara granser mellan orden, samtidigt som det i
dagligt tal ar vanligt att underartikulera. P& forskolestadiet har de flesta barn utvecklat en
abstraktionsformaga och medvetenhet om ordens avgransningar och uppbyggnad av talljuden,
en sa kallad fonologisk medvetenhet, som ar den grundlaggande forutsattningen for att kunna
lara sig lasa. Enligt von Euler har elever med dyslexi en allvarlig brist inom detta omrade
vilket gor det svart att fa bokstaverna att bli ljud och darmed knéacka den alfabetiska koden
(1995:219). Dessa barn forefaller ha sarskilt svart att fa grepp om sambandet mellan det
talade ljudet och bokstaverna, daremot har de ofta en god muntlig sprakbehandling. De ségs
ha en bristande spraklig eller bristande fonologisk medvetenhet (a.a).

Hoien & Lundberg (1995:35) skiljer ut tva komponenter i lasprocessen, avkodning och
forstaelse. Avkodningen kan forklaras som lasandets tekniska sida dar det priméara ar att
anvanda skriftsprakets princip eller kod for att kunna tyda vad som star skrivet. For den
normala lasaren fungerar detta automatiskt och med latthet. Forstaelseprocessen daremot
handlar om att koppla det l&sta till sina egna erfarenheter och referensramar, dra slutsatser och
tolka. Processen kan liknas vid att fa en text upplast for sig, vilket kraver ett hogre mentalt
tankearbete.

3.2 Historik

For att forsoka reda ut vad dyslexi innebar maste vi ge en historisk tillbakablick hur
diskussionen kring damnet har forts under mer &n ett sekel. Redan fran borjan trodde man att
dyslexi, eller ordblindhet som det da kallades, hade medicinska orsaksforklaringar och var
biologiskt betingat. 1896 publiserade dr Pringle Morgan en fallstudie som publicerades i
British Medical Journal, dar han beskrev ett specifikt tillstand som han kallade for ”congenital
word-blindness”. Den handlade om en pojke vars enda problem var att han hade svart for att
lasa och skriva trots ihardiga anstrangningar. Morgan ansag att orsaken berodde pa att pojken
hade nedsattning av synminnet och inte pa en skada eller hjarnsjukdom. Detta tillstand ansags
paverka den visuella perceptionsformagan for skriven text och hade tidigare anvants for att
beskriva vuxna med hjarnskador som inte var blinda och som inte kunde ldsa. Darmed stod
det klart att ett barn som inte kunde l&sa och skriva tillfredsstallande inte behdvde klassas som
“allmént sinnesslé”, utan problemet kunde vara att de inte klarade av den normala
undervisning som bedrevs i skolorna. Att det fanns ett pedagogiskt problem berdrdes men
gavs ingen framtradande betydelse. Fokus lades istéllet pa medicinska orsaksforklaringar. Ett
arbete med att forsoka hitta en medfodd hjarnskada som orsakade las - och skrivsvarigheterna



inleddes av James Hinshelwood (Sandin och Zetterqvist - Nelson, 2006: 73ff). Den
begreppsmodell som anvandes inom medicinen blev ett viktigt verktyg dven inom
utbildningssystemet for att klassificera och sortera barn med svarigheter.

| Sverige introducerade Alfhild Tamm ungeféar ett decennium efter Morgan, begreppet
”ordblind”. Aven Tamm anslét sig till anhangarna som anség att det berodde pa en specifik
defekt i hjarnan men hon betonade att det fanns bade sociala och psykologiska faktorer som
kunde inverka (Sandin och Zetterqvist - Nelson, 2006: 75). Hon sag ett samband mellan
specifika sprakproblem och lokala neurologiska defekter som orsakade afasi och att
problemen var brister i hjarnans funktion. Tamm ansag att med en pedagogik som byggde pa
forstaelse och medkansla kunde dessa barn som klassades som ordblinda lara sig lasa. Hur
denna undervisning skulle se ut var daremot inte uttalat. Den medicinska forskning som
bedrevs vid denna tid lade tonvikten pd att forsta och hitta orsaken till svarigheterna samt
vilka metoder man skulle anvanda for att sortera ut de som hade svarigheter pa grund av lag
intelligens och de vars orsaker inte var relaterade till intelligens sa kallade 1Q-test.

| slutet av 1950- talet lade Eve Malmaqvist, professor i pedagogik vid Linkopings universitet,
fram en avhandling dar han avvisade medfodd ordblindhet som tecken pa neurologiska brister
i hjarnan. Han menade att det inte fanns nagonting som kunde bevisa att det fanns ett
samband mellan neurologiska brister och lassvarigheter. Malmgvist havdade att de saknade
relevans och att det var samverkan av pedagogiska och psykologiska metoder som var av vikt
for barn med speciella las- och skriv svarigheter. Har kan noteras att Malmqvist anvander
begreppet speciella istéallet for specifika. Orsakerna till skolsvarigheterna ansags ligga hos
eleven (Persson, 2005:15). Detta synsétt blev det som dominerande under hela 1960-talet och
paverkade bade utvecklingen av skolpolitiken och specialpedagogiken i skolorna. Léstester
infordes i skolorna for att sortera vilka barn som var i behov av specialundervisning. Dessa
byggde pa den psykometriska modellen for att studera elevernas intellektuella formagor.
Testerna innebar att man samlade in statistiska material och utvarderade for att forsoka sla
fast om barnet var i behov av specialpedagogiskt stod eller inte. Man ansag att elever som var
i behov av extra stod skulle vara samlade pa ett stalle och specialklasser och speciella
lasklasser infordes dar elever med bland annat las- och skrivsvarigheter skulle fa battre stod
an i den ordinarie klassen.

Den medicinska forskningen bedrevs parallellt bland annat av svensken Bertil Hallgren. Den
ronte dock ingen storre uppmérksamhet eftersom socio-/psykologiska modellen var den som
politiskt 1ag ratt i tiden. Visionen om en demokratisk skola for alla var under uppbyggnad
under ledning av socialdemokraterna.

Det psykometriska systemet borjade kritiseras mer och mer och pa slutet av 70-talet var det
ater dags for ett paradigmskifte. Kritikerna havdade att systemet dkade klassklyftorna istallet
for att jamna ut dem. Denna gang var det sociologiska forskningsomradet som ansag att
metoden att hjalpa elever med las- och skrivsvarigheter genom att placera dem i hjalpklasser
och sarskilda lasklasser bidrog till ett 6kat utanférskap aven utanfor skolan. Dér det forut hade
ansetts vara ett problem som lag hos eleven sjalv ansags det nu istéllet att om en elev hade
las- och skrivsvarigheter var det ett problem i och for skolan att hantera. Dessutom visade



utredningar pa att resultaten inte forbattrades genom att exkluderas fran den ursprungliga
klassen. Regeringen tillsatte en utredning om skolans inre arbete den sd kallade SIA-
utredningen som visade att mellan 35-60 % av grundskoleeleverna fick specialundervisning.
Nu ville man fora tillbaka dessa barn in i den ordinarie undervisningen och fokus lades pa
pedagogiken och det viktigaste malet var att motverka att barn fick svarigheter i skolan.

Forskningen bedrevs parallellt inom de olika vetenskapliga omradena under 1970- och 1980-
talet. Den forskning som var den mest inflytelserika var kognitions- och minnesforskningen
vilket i realiteten betydde att l&stesterna fortsatte men att lasandets och skrivandets kognitiva
mekanismer belystes i hogre grad &n tidigare. Enligt Sandin och Zettergvist - Nelson (2006)
borjade begreppet definieras som ” stérningar i avkodningen av skrivet sprak orsakade av en
defekt i det fonologiska systemet” och darmed att det var ett vetenskapligt definierat och
individuellt relaterat handikapp. 1968 definierade organisationen World Federation of
Neurology begreppet dyslexi:

A disorder manifested by difficulty in learning to read, despite conventional instruction,
adequate intelligence and sociocultural opportunity. It is dependent upon fundamental cognitive
disabilities which are frequently of constitutional origin *

Under 1990-talet har den medicinska, neuropsykologiska och kognitionsteoretiska
forskningen inte langre nagra tydliga granser eller enbart terminologi fran en disciplin (Sandin
och Zetterqvist - Nelson, 2006). Vid denna tid bérjar man lagga fokus pa fonologiska brister
och svarigheter att avkoda enskilda ord som viktigt kriterium for dyslexi. 1994 definierar The
International Dyslexia Association Dyslexi i den svenska Gversattningen:

Dyslexi &r en av flera olika inldrningssvarigheter. Det &r en specific sprakbaserad stérning med
konstitutionell bakgrund som yttrar sig i svarigheter att avkoda enskilda ord. Vanligen avspeglar
den en otillracklig fonologisk bearbetningsformaga. Dessa svarigheter i att avkoda enskilda ord
avviker ofta fran det som kan forvantas i relation till alder och kognitiva formagor; de ar inte
beroende pa en allman utvecklingsstorning eller sensorisk funktionsnedséattning. Dyslexi yttrar
sig i olika former av sprakliga svarigheter. Ofta forekommer problemen i lasning med patagliga
problem att tillagna sig férdigheter i skrivning och stavning.

3.3 Olika typer av dyslexidefinitioner

Det forefaller som det inte rader en samfalld enighet hur dyslexi ska definieras. Enligt den
traditionella definitionen innebdr dyslexi att det finns en diskrepans mellan laskunnighet och
intelligensniva (Lundberg och Hojen 1999: 3). Dock visar manga undersokningar att bara 10-
15 procent av variationen i laskunnighet kan forklaras utifran variation i intelligensen (a.a).
Eftersom dyslexi &r en funktionsnedséttning dar flera kriterier skall uppfyllas for att det ska
betraktas som dyslexi, &r det inte sékert att alla drabbade uppvisar samma symtom. Olika
kombinationer av flera olika symtom kan upptrdda tillsammans. World Federation of
Neurology formulerade 1968 en definition som dnda till 1990-talet var den dominerande

! http://dyslexiforeningen.se/om dyslexi.html




En storning som kommer till uttryck i svérigheter att lara sig lasa trots vanlig undervisning,
normal intelligens och rimliga sociokulturella villkor. Dyslexin beror p& basala kognitiva
storningar ofta med konstitutionell bakgrund?

| denna definition ar diskrepansen mellan intelligens och lasformaga ett viktigt kriterium. Det
finns en risk att man med denna definition missar dyslexi hos barn med svag 1Q eftersom man
tror att las- och skrivsvarigheterna beror pa detta. Har namns inget om arftlighetsfaktorn.

| Svenska Dyslexistiftelsens (SDS) definition av dyslexi star det bland annat att lasa:

Dyslexi ar en storning i vissa sprakliga funktioner, sarskilt de fonologiska, (fonologi
ljudmadssiga form) som &r viktiga for att kunna utnyttja skriftens principer

for kodning av spraket. Storningen ger sig forst och tydligast tillkdnna som svarigheter
att uppna en automatiserad ordavkodning vid lasning. Men den kommer ocksa

tydligt fram genom dalig stavning. Den dyslektiska stérningen géar som

egel igen i slékten, och man har anledning anta en genetisk disposition som kan
medféra neurobiologiska avvikelser.

IDA’s (International Dyslexia Association) definition dyslexi fran 2002.

Dyslexi ar en specifik inlarningssvarighet som ar neurologisk till sitt ursprung.

Dyslexi kannetecknas av svarigheter med korrekt och/eller flytande ordigenkanning och
av délig stavnings- och avkodningsférmaga. Dessa svarigheter &r resultatet av en brist i
sprakets fonologiska komponent, och svarigheterna &r ofta ovantade med tanke pa
individens dvriga kognitiva formaga och tillgangen till effektiv skolundervisning.
Sekundara konsekvenser kan innebara problem med lasforstaelse, och en minskad
laserfarenhet, vilket i sin tur kan hd&mma kunskapstillvéxten och utvecklingen av
ordférradet.

I IDA’s definition ndmns inget om troliga arftliga orsaksforklaringar. SDS’s forklaring menar
pa "storning i vissa sprakliga funktioner, sarskilt de fonologiska medan IDA mer tvarsakert
havdar att svarigheterna “ar ett resultatet av en brist i sprakets fonologiska komponent”. Ingen
av de har definitionerna ndmner diskrepansdefinitionen som ett kriterium for dyslexi.

3.3.1 Definitionsskillnader las- och skrivsvarigheter och dyslexi

Orsakerna till 1as- och skrivsvarigheter kan vara av manga skilda slag men verkningarna ar de
samma, det vill sdga svarigheter att lasa och/eller skriva tillrackligt bra inom skolans
bestdmda norm. Det ar i manga fora vanligt att man anvander begreppet dyslexi synonymt
med las — och skrivsvarigheter. Professor Max Frisk som sammanfattar den internationella
forskningens ron under ett halvt sekel; skriver att “om las- och skrivsvarigheter &r en
beteckning som omfattar vanligtvis l&rare och psykologer brukar och dyslexi ett begrepp som
ldkare anvéander sig av, kan ordblindhet generellt sédgas vara ett foraldrauttryck. Uttrycken
ordblindhet, specifika lds- och skrivsvarigheter och dyslexi ar egentligen olika satt att
beskriva samma fenomen” (Ericson, 1996:26).

Enligt Svenska dyslexiforeningens hemsida (2009) ar las - och skrivsvarigheter en
overgripande term som innefattar alla som har svarigheter att lasa och skriva och dyslexi ar en
undergrupp med sarskild definition med avseende pa svarigheternas orsaker och yttringar. En

2 http://dyslexiforeningen.se/om dyslexi.html




elev kan ha las- och skrivsvarigheter utan att ha dyslexi men troligtvis inte det omvanda. Vid
dyslexi kan man ha storre eller lattare svarigheter men anda uppfylla kriterierna for en
diagnos.

Vi har i denna uppsats utgatt fran att se dyslexi som det lilla korn som blir kvar nar man har
skiljt ut 6vriga orsaker till las- och skrivsvarigheter orsakade av exempelvis annat modersmal,
syn- och horselnedséttning samt ogynnsam larandemiljo i hem och/eller skola.

3.4 Skolans styrdokument

| de forfattningar avsedda for skolan som vi tagit del av har begreppet dyslexi inte omnamnts
vid namn nagon gang. Déarfor tolkar vi det som att elever med dyslexi raknas tillhéra gruppen
av elever med funktionshinder, vilka skolan har ett sarskilt ansvar fér (Lararboken 2003: 43).
De texter som uttrycker samhéllets och skolans mal ger uttryck for de krav som stélls pa
eleven ifraga om att kunna uttrycka sig i tal och skrift. | skolans styrdokument betonas det
ansvar skolan och den enskilde pedagogen har for att vara behjalplig de elever som har
svarigheter att uppna skolans kunskapsmal. Vidare betonas att skolan har ett sarskilt ansvar
for elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen.

I Skollagens fjarde kapitel § 1 star foljande:

Utbildningen i grundskolan skall syfta till att ge

eleverna de kunskaper och fardigheter och den skolning i 6vrigt som de behdver for att delta i
samhallslivet. Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet. For lararen
kan detta innebara att skolarbetet maste, for eleven, kunna appliceras pa samhallet och syftet
med arbetet maste tydliggoras for eleven.

Under rubriken En likvardig skola ger Lpo-94 (L&rarboken 2003: 13) tydliga anvisningar om
vad som forvantas av skolan och den enskilde lararen:

Skolan har ett sarskilt ansvar for elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen. Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola beharskar det
svenska spraket och kan lyssna och lasa aktivt och uttrycka idéer och tankar i tal och skrift.

3.5 Vad ar en diagnos?

Johanisson (i Hallerstedt 2006: 30ff) beskriver diagnoser som ett satt att forhalla sig till och
begripa sjukdom och avvikelse vid en given tidpunkt, i ett givet kunskapslage samt i ett
bestamt meningsbéarande sammanhang. De &r meningsprocesser. Diagnosen satter en politisk
agenda, understryker Johanisson. Manga rapporterade fall i en viss sjuklighet framkallar
intressen for analyser och behandlingsprogram. Diagnosen uttrycker klart gransdragningarna
mellan valféardspolitik, insatser av det medicinska slaget samt det egna individansvaret.
Diagnosen bestammer normerna for vad som anses friskt kontra sjukt, normalt kontra
avvikande samt det forvéntade eller accepterade beteendet.

Hydén (i Hallerstedt 2006:21) beskriver hur en diagnos kan vara av vikt for en persons
identitet. | sokandet efter vem man ar kan en diagnos fungera som ett svar. Personer med
samma diagnos finner ofta en gemenskap i varandra. Hydén hdvdar att en individ féredrar en
diagnos som identitet framfor ingen identitet alls, vilket kan ses som begripligt. Likasa kan en
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diagnos mildra oro och angest. Dock poéngterar Hydén foljande: “Problemet &r att
subjektiviteten gar forlorad i den kollektiva bilden och att diagnosen ocksa tenderar att lasa
beréttelsen.” (Hydén 2006:21)

Hjorne (i Hallerstedt 2006:21) framhaller vikten av olika kategorier da det géller
identitetsskapande i skolan. Hjorne hévdar att identitetsbildningen i stor utstrackning &r en
direkt foljd av kategoriserande och leder till konsekvenser som inte &r enbart positivt for
barnet.

Johanisson (i Hallerstedt 2006:30) redog6r for hur diagnosen har en egen makt: For patienten
representerar den bekréftelse infor omvarlden, arbetsgivaren och forsakringskassan och det
egna jaget. En diagnos kan ge avlastning fran angest, ansvar och skuld och fungera som trost
och vinst (2006:30). Johanisson ar dock inte odelat positiv till att diagnostisera (se kapitel
3:7).

| en direktoversattning hamtad fran SAOL (Svenska akademins ordlista 2006) aterges ordet
diagnos som faststallande av sjukdomsart, bestamning av fel. Detta kan leda till en tro pa att
eftersom dyslexi kraver en diagnostisering sa hor begreppet hemma inom medicinen. Dock
réknas dyslexi varken som sjukdom eller skada (H&gnesten, 2007:21) vilket medfor att
diagnosen kan faststéllas av exempelvis pedagoger med adekvat yrkeskompetens.

| arbetet med att diagnostisera personer med dyslexi saknas det nationella riktlinjer som
Socialstyrelsen (2009)* rekommenderar att de nationella riktlinjerna ar ett stod for dem som
fattar beslut om hur resurserna ska fordelas inom halso- och sjukvarden, socialtjansten
respektive tandvarden.

Legitimerad halso- sjukvardspersonal har méjlighet att stalla diagnos inom ramen for just sin
yrkeskompetens. | Socialstyrelsens skrift Vem far gora vad i halso- och sjukvarden och
tandvarden?(2004: 15) ar riktlinjerna diffusa och ospecifika. ”Diagnos” beskrivs har som
inget annat &n en problembeskrivning

Ratten att stalla diagnos inom halso- och sjukvardens omrade ar inte reglerad
i nagon forfattning. 1 allméanhet &r det dock lakare eller tandlékare som

gor det. | praktiken kan dock all sjukvards- och tandvardspersonal som har
tillrdcklig kunskap om en sjukdom, ett funktionshinder eller en skada, stalla
diagnos inom ramen for sin yrkeskompetens. Underskoterskan kanske &r den
forsta som stéller en preliminér (symtom-) diagnos, sjukskoterskan bidrar
vidare utifran sin kompetens och allmanlakaren utifran sin. Den slutgiltiga
sjukdomsdiagnosen kanske inte kan stéllas forran patienten remitterats till

en specialist i den slutna varden och efter ytterligare undersokningar. Att
stélla en slutgiltig sjukdomsdiagnos kan darfor ses som en process, dér flera
olika yrkesut6vare bidrar med sin kompetens.

Av storsta betydelse nar det géller formagan att stalla en sjukdomsdiagnos
ar att kunna gora en analys av de beskrivna problemen, sétta dem i relation
till undersokningsfynden, bilda sig en uppfattning om bakomliggande

3 (http://www.socialstyrelsen.se//A2/sakomraden/nationella_riktlinjer/specialnavigation/vadar/)
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orsaker och 6vervéga olika tankbara diagnoser. | bl.a. den psykiatriska och
barnpsykiatriska varden har psykologer och kuratorer i viss utstrackning

helt sjalvstandiga patientkontakter. Detsamma géller &ven pa andra omraden,
exempelvis tandhygienister i tandvarden. Om de anses kompetenta till

detta bor de ocksa kunna beskriva det problem som foranlett varden. ”Diagnos”
behdver ju inte vara annat &n en problembeskrivning. Problem kan formuleras
och kodas enligt ICD-10, bade i kapitel V och i symtom- respektive

Z-kapitlet.

Man bor dock skilja pa de tvd momenten: “att stalla diagnos” och "att
klassificera diagnos”. | det forsta fallet bedémer man vilket sjukdomstillstand
patienten lider av. | det senare fallet anger man en kod for diagnosen,

med hjalp av nagot kodverk, exempelvis en diagnosklassifikation. Pa flera

hall i landet utbildas t.ex. lakarsekreterare till "professionella kodare”.
Slutligen bor ocksa namnas att det snarare ar mojligheterna att vidta atgarder
med anledning av diagnosen som skiljer olika yrkesutévare at. Medan

en lakare har réatt att ordinera behandlingar av de mest skilda slag har en
sjukskdterska inte samma vida ratt. Detsamma géller tandlékare och tandhygienister.

| studien Den stora utmaningen — om att se olikhet som resurs i skolan (Rosenqvist ,
Tideman, Lansheim, Jacobsson och Ranagard 2004-2005: 20) skiljer forfattarna pa begreppen
diagnos och kategorisering. Diagnosen ar forknippad med ett medicinskt eller psykologiskt
tillstand som direkt harleder till orsaksforklaringar och efterfoljande behandlingsinsatser.
Kategorisering daremot innebér i likhet med diagnos en Kklassificering av den enskilde
individen, dock inte direkt kopplat till orsak och behandlingsatgérder.

I skolan har diagnostiseringen en central roll for att méjliggora en bedémning av vilka elever
som bor betraktas normala kontra avvikande (Rosenqvist , Tideman, Lansheim, Jacobsson
och Ranagard 2004-2005: 19ff). Skolan ska inte medverka till att skapa olikheter, utan kunna
bemota de olikheter som finns. For att kunna sarskilja och identifiera elever i behov av
sarskilt stod fran andra elever ar en kategorisering eller diagnostisering nédvéndig. Forskarna
redogor for hur diagnostisering i skolans varld ofta medfor sarskilda stodinsatser for den
enskilde individen. Elever med sdmre forutsattningar ges genom 6kat stod samma mojligheter
som andra elever att klara skolarbetet pa ett tillfredsstallande satt.

Det har under senare ar forts en debatt om diagnosforfarandet inom skolvéasendet. Motstandet
till diagnostiseringen handlar frdmst om inom en del kommuner eller stadsdelar har det
dragits paralleller mellan en diagnos och stddinsatser. Det ar forst nér en individ har en
diagnostisering som det ansetts befogat med stddinsatser (Rosengvist, Tideman, Lansheim,
Jacobsson och Ranagard 2004-2005: 20).

Hégnesten (2007:24) pekar pa att det ar olika faktorer som paverkar elevens forutsattningar
och bildar en multidimensionell vav som lagger grunden for den enskilda elevens larande och
delaktighet. Exempel pa sadana faktorer & hemmet, elevens sociala liv och skolsituation. Hon
menar att i denna komplexa vav ar “diagnosen en meningsbarande process som erbjuder ett
satt att forstd och forhalla sig till en avvikelse vid 1) en given tidpunkt inom 2) en given
kunskap och i 3) ett bestdamt meningsbarande sammanhang”.

3.6 Dyslexi — en funktionsnedsattning

1990 blev dyslexi klassat som ett funktionshinder i Sverige. Det betydde i realiteten att
personer med dyslexi var berattigade till hjalpmedel for att underlatta svarigheterna. En elev
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med en dyslexidiagnos har enligt lag rattigheter till en del stodjande atgarder i syfte att
underlatta utbildningssituationen exempelvis genom tillgang till dator och ordbehandlare,
inl&sta laromedel samt l&ngre tid att slutféra prov.

Enligt FN konventionens riktlinjer definieras funktionshinder som ett begrepp dar svarigheter
uppstar i samspel med miljo och andra personer dar ett deltagande inte kan ske pa samma
villkor.

Texten som foljer ar en preliminédr informell Gverséattning under stycket Inledning, av
konventionen till svenska eftersom Sverige annu inte har ratificerat det vill sdga godkant
konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedsattning®

Konventionsstaterna erké&nner att ”funktionsnedsattning” och “funktionshinder” &r begrepp under utveckling och
att funktionshinder hérrér fran samspel mellan personer

med funktionsnedséttningar och hinder som &r betingade av attityder och miljén, vilka motverkar deras fulla och
verkliga deltagande i samhéllet pa lika villkor som andra,

Under definitioner i artikel tva, star foljande att lasa om diskriminering av personer med
funktionsnedsattning

diskriminering pa grund av funktionsnedsattning™ betyder varje étskillnad, undantag eller inskrankning pa
grund av funktionsnedsattning som har till syfte eller verkan att inskranka eller omintetgéra erkénnande,
atnjutande eller utévande pa samma villkor som andra av alla manskliga rattigheter och grundlaggande friheter
pa det politiska, ekonomiska, sociala, kulturella och civila omradet eller pa andra omraden. Det omfattar alla
former av diskriminering, inklusive underlatenhet att géra skalig anpassning.
skalig anpassning” betyder nédvéandiga och dndamalsenliga andringar och anpassningar, sominte innebér en
oproportionerlig eller omotiverad bérda nar s& behovs i ett enskilt fall for att sakerstilla att personer med
funktionsnedsattning pa samma villkor som andra kan atnjuta

eller utéva alla manskliga réattigheter och grundliggande friheter (a.a).

Calais von Stokkom och Kebbon (2000:33 ff.) papekar att begreppet handikapp ofta anvéands
odverlagt. Nar handikapp omnamns syftar det stundom pa individen, stundom péa de
svarigheter som kan uppsta i en sarskild situation. Det handlar dock om ett samspel mellan
individ och miljo ett sa kallat miljorelativt handikappbegrepp, vilket foljande exempel vittnar
om: Las- och skrivsvarigheter blir allt mer handikappande ju mer informationssamhallet
utvecklas. Vi ar beroende av skriven information — vare sig den ges pa papper eller pa
datorskérm (a.a s.36) En funktionsnedsattning kan alltid harledas till individen, men det &r i
samspelet med miljon som omger individen svarigheterna uppstar.

3.7 Kritik mot dyslexi- och diagnosbegreppet

Det ar av vikt att framhalla att det finns kritiker som ifragasétter diagnostisering av barn.
Kérve havdar att diagnoser av psykiatrisk karaktar sedan lang tid stallts pa fri hand (2006: 59
ff.). Till skillnad fran vuxna som sjalvmant soker en diagnostisering kan detta ge forédande
konsekvenser for barn. Karve liknar det improvisatoriska underlaget for diagnostisering vid
ett hot mot barnens rattssakerhet. Kérve far stod av Johnisson (2006:30) som havdar att en
diagnos kan vara stigmatiserande och leda till forlust och utanforskap.

* www.kvinnor-funktionshinder.se/getfile.ashx?cid=55820&cc=3&refid=93

13



Det finns dven de som ar tveksamma till vad dyslexidiagnosen star for. Zettergvist-Nelson (i
Borjesson och Palmblad 2003:87 ff.) ifragasatter hur den biomedicinska ansatsen om dyslexi
har kunnat Overleva arhundradet trots andra paradigm som utmanar. Det har enligt
Zettergvist-Nelson under hela 1900-talet funnits alternativa satt att forklara dyslexi inom
saval sociologi som pedagogik och pedagogisk psykologi. Forsok har gjorts att rikta
uppmarksamhet mot att barnets utveckling bor ses som en viktig del att ta tdnka pa nar barn
undersoks vid lds- och skrivsvarigheter. Likasa har psykologiska, sociala och kulturella
aspekter omnamnts att tas i beaktande nar ett barn utreds for las- och skrivsvarigheter. Trots
detta ar det enligt Zettergvist-Nelson fortfarande Hinshelwood (se avsnitt 3.2 om Historik)
teser fran tiden kring sekelskiftet som ar géllande. Med detta synsatt stéller sig Zettergvist-
Nelson fragande till om detta biologiska synsatt pa dyslexi kunnat bidra till en utveckling av
pedagogiska metoder i skolan. Hon menar pa att det i dagens skola saknas koppling mellan
diagnostiserad dyslexi och sarskilda pedagogiska insatser. Zetterqvist-Nelson papekar att
forskning inom omradet pagar, och att mycket har skrivits och rekommenderats. Aktuella ron
om olika lasmetoder presenteras varje ar i diverse sammanhang. Men trots detta ar det enligt
Zetterqvist-Nelson helt enkelt sa att trots 100 ars forskning om dyslexins natur kvarstar
fragan: "Om och pa vilket satt de medicinska vetenskapliga ronen om bakomliggande orsaker
kan bidra till utveckling av pedagogiska atgarder som kommer barn med stora las- och
skrivsvarigheter till gagn?” (Zetterqvist-Nelson 2003:90).

3.8 Teoretiskt perspektiv

Nilholm redovisar (2007:106 ff.) olika synsatt att forhalla sig till specialpedagogiken pa.
Nilholm menar att specialpedagogiken kan ses som en sjalvstandig vetenskap,
"specialpedagogik” som en del av pedagogiken eller sa kan specialpedagogik ses fran ett
mang/tvarvetenskapligt synséatt. | den har uppsatsen behandlas specialpedagogiken utefter att
det &r en tvarvetenskaplig disciplin dar flera olika intresseomraden belyser ett och samma
fenomen.

Nilholm (2003:15) redogor for tre olika perspektiv att narma sig specialpedagogiken pa — det
kompensatoriska, det kritiska samt det Nilholm bendmner som ett dilemmaperspektiv.

Det kompensatoriska perspektivet kdnnetecknas av att man forsoker kompensera individers
problem genom olika hjalpinsatser. Sadan forskning grundar sig pa medicinsk/psykologisk
tradition och diagnostisering har har en central roll. Forskningen fordrar att man grupperar
individer med samma typ av problem, pa sa vis kan allomfattande kunskap om ett visst
problem nas (Nilholm 2003:21). Enligt Nilholm innebér detta kritiska perspektiv att man &r
ideologikritisk pa sa vis att grunderna for en kompensatorisk specialpedagogik ifragasatts och
den ses som till stora delar som en oférnuftig verksamhet. Orsaker till elevens problem maste
sokas utanfor eleven da skolan har till skyldighet att bejaka elevers olikheter. Det kritiska
perspektivet staller sig fragande till diagnostiseringens rattvisa och dess duglighet. Nilholm
uttrycker sig pa foljande vis: "Dock har man kanske framforallt varit Kkritisk till
anvandbarheten i diagnoserna, och i olika sammanhang har s.k. pedagogiska diagnoser
foresprakats eftersom det ar oklart hur sjélva kategoriseringen underlattar for den verksamme
pedagogen” (Nilholm 2003:39).
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Dilemmaperspektivet ar till skillnad fran de kritiska perspektiven och det kompensatoriska
perspektivet inte ett lika véletablerat satt att ta sig an specialpedagogiska fragor pa. Nilholm
(2003:61 ff.) beskriver perspektivet som ett resultat av den kritik som framkommit mot
framforallt det kritiska perspektivet, men i viss man dven till det kompensatoriska. Motstandet
gallande det kritiska perspektivet handlar framforallt om att det gor ansprak pa att det finns
l6sningar pa dilemman som frambringas av att vart utbildningssystem ska kunna hantera
elevers olikheter. Kritiken mot det kompensatoriska perspektivet handlar framst om risken att
manga barn faststalls som avvikande pga. diagnostiseringens osakra natur (2003:84).

Dyson och Millward (i Nilholm 2003:61 ff.) omnamns som tva frontpersoner som har uttalat
sig for dilemmaperspektivets existens. | ett dilemmaperspektiv avser man med dilemman
asiktsskiljaktigheter som inte kan upplosas. Det finns vissa fundamentala dilemman inom
moderna utbildningssystem som ar oloshara, men som propsar pa ett stallningstagande. Ett
pafallande exempel &r det utbildningssystem som ska ge alla elever samma mojligheter vad
det gdller kunskap och fardighet - parallellt ska elevens individuella behov och intressen
tillgodoses. Foljaktligen blir det en spanning mellan det gemensamma och den sarskiljning
som finns pa olika nivaer inom uthildningsvasendet. Specialpedagogiken har till uppgift att
forhalla sig till dilemman av dessa slag. Nilholm havdar att dilemmaperspektivet i mangt och
mycket liknar det sociokulturella perspektivet eftersom intresset riktar sig mot hur dilemman
tas emot inom olika sociala och kulturella férhallanden.

Det finns tre bestandsdelar som ses som elementéra att studera inom ett dilemmaperspektiv
for att pa sa vis na forstaelse for hur olika utbildningsdilemman tas emot i skolvéarlden. De tre
faktorerna som omnémns &r politik, mikropolitik och verksamheten. Dyson och Millward (i
Nilholm 2003: 79ff.) betonar vikten av att fordjupa dig i den politiska kontext som &r en
forutsattning for skolverksamhet. Kommuners olika resursfordelningssystem far foljder for
hur barns olikheter tas emot. De system som fordrar en diagnostisering har andra foljder an
system som grundar sig pa allmanna uppfattningar av en elevs behov. Nilholm menar: ”Den
politiska kontexten kan ses som en arena dar olika politiska och sociala intressen skapar olika
temporédra stallningstaganden till grundldggande dilemman, vilket har avgorande
konsekvenser for skolans verksamhet” ( Nilholm 2003:79).

P& mikropolitisk niva anser Nilholm (2003:80 ff.) att man ska vara uppmarksam pa att det
finns olika grupperingar som har skilda uppfattningar om hur exempelvis ett begrepp som
inkludering tas emot, det vill sdga inneb6rden av begreppet samt om inkludering &r 6nskvért
eller ej. P& verksamhetsniva stalls man ofta infor ett for skolan grundlaggande dilemma,
namligen att alla elever ska behandlas lika men samtidigt ska hansyn tas till elevers olikhet.

4 Metod

4.1. Ontologi

Asberg (2001: 3 ff.) menar att ontologi generellt handlar om hur vi uppfattar den tillvaro vi
lever i. Bestammanden av hur saker och ting ter sig ar viktig pa denna niva. En undersokning
av bestamd empiri, det vill sdga erfarenhetsbaserad empiri paverkas av de bestdamda
forestéllningar som finns om ett visst fenomen. Dessa forestallningar utgér ramen for vilken
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den nya kunskapen skapas och ter sig viktig. En av ontologins grundfrdgor & om den
verklighet vi lever i ar av materiell eller andlig natur, det vill sdiga om tankarna kommer fére
det fysiska materiella eller vice versa.

Det ontologiska stallningstagande i vilken uppsatsen tar sin ansats ar inom idealismen, det vill
séga att verkligheten vi lever i tros vara av andlig, sjalslig eller begreppslig natur. Asberg
redogor for idealism pa foljande satt: "Grundtanken inom idealismen &r att verkligheten
konstitueras av det manskliga medvetandet som sk. subjektiv idealism eller solipsism inneb&r
denna hallning att det bara ar jag sjalv och mina medvetandetillstand som jag sakert vet
existerar och darmed kan n& kunskap om” (Asberg, 2001:6).

4.1.1 Epistemologisk placering

Epistemologin ar laran om kunskap och hur vi tillignar oss den. Enligt Asberg (2001:29)
hanteras har fragor rérande kunskapens natur samt om dess ursprung, giltighet och mojlighet
hanteras. Skilda kunskapsteoretiska trossatser ger foljaktligen skilda svar pa fragor rérande
kunskapens mdojlighet och dess rétter. Den epistemologiska ansatsen for denna uppsats finner
vi inom hermeneutiken, dér tolkandet av det insamlade materialet &r det primara.

4.1.2 Hermeneutik

Enligt Kvale (1997:49 ff.) ar hermeneutikens uppgift att studera texter och tolka dess
innebord. Syftet ar att uppna en gemensam och giltig forstaelse av en texts budskap. Vidare
beskriver Kvale den sa kallade hermeneutiska cirkeln och de principer som rader for
hermeneutisk tolkning. En mer ingdende bestamning av de enskilda delarnas mening kan
andra pa den ursprungliga meningen hos helheten. Helheten kan i sin tur forandra de enskilda
delarnas mening, och pa detta vis fortsatter processen. Denna cirkularitet ses inte som en ond
cirkel, utan istallet som en fruktbar cirkel eller spiral. Detta ger en djupare forstaelse av
meningen inom den hermeneutiska traditionen. Enligt Kvale ar en hermeneutisk tolkning av
en text ett arbete som fortskrider tills en rimlig mening utan inre motséagelser uppnas.

Gilje och Grimen (2007: 179) beskriver hermeneutiken som ett forsok att forklara vad
tolkning och forstaelse ar samt hur forstaelse ar majlig. Hermeneutiken belyser dven vilka
problem som férekommer vid tolkning av meningsfulla fenomen. Vidare beskriver Gilje och
Grimen grundtankarna inom hermeneutiken, forforstaelse och fordomar. De menar pa att
manniskan aldrig &r helt neutral i sin installning till saker och ting. Vi méter aldrig vérlden
som ett blankt blad” (Gilje och Grimen 2007:197). De beskriver tre komponenter som ingar i
en aktors forforstaelse av ndgonting. Den forsta komponenten ar en aktors sprak och begrepp,
det vill saga vérlden ses genom det sprak som han eller hon har till forfogande. Den andra
komponenten som en aktdr innehar dr den trosuppfattning eller de forestallningar om
nagonting som han eller hon har om ett visst fenomen. Enligt Gilje och Grimen bidrar en
aktors trosuppfattning om vad som ér ett forgivettagande och vad som uppfattas som ett
problem. Den sista komponenten som Gilje och Grimen ndmner ar aktorens personliga
erfarenheter av ett visst fenomen. Erfarenheterna lagras i aktérens medvetande och fungerar
som ett exempel pa hur ett visst fenomen bor vara eller fungera.
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Gilje och Grimen (2007:184) beskriver hur en aktors forforstaelse kan liknas vid ett I6st
sammanhangande system. De menar att en aktors forforstaelse av varlden ar holistisk, det vill
saga att det rader en helhetssyn. De podngterar att en aktors forforstaelse kan andras da
varldshilden vidgas eller nya erfarenheter tillkommer. Vidare papekar Gilje & Grimen att
fenomen endast kan forstas i den kontext och det sammanhang som de upptrader i. Det &r
sammanhanget som ger fenomen en meningsfullhet och bidrar till att ”skaffa fram de nycklar
man maste ha for att kunna forsta dem” (Gilje och Grimen 2007:185).

4.2 Metodval

Var undersokning ar av kvalitativ karaktar, vilket passar vart syfte bast. Kvale (1997:69)
liknar den kvalitativa och kvantitativa metoderna vid verktyg, dar deras anvéndbarhet bor
baseras pa de forskningsfragor som ligger till grund for en undersokning. Vidare framhaller
Stukat (2005:32) syftet med det kvalitativa synsattet som att forsta och tolka de resultat som
framkommer av undersékningen.

Metoden som anvands for att besvara undersokningens syfte och fragestallningar &r en
komparativ litteraturstudie. En litteraturstudie av denna karaktér bidrar till att mojliggora en
jamforelse mellan aktuell litteratur och forskning i det &mnesomrade vi valt att fokusera pa.
Stukat (2005:53) papekar att mycket intressanta resultat kan uppdagas da en jamforelse
mellan olika texter genomfors. Vidare poédngterar han vikten av att belysa de eventuella
skillnader som finns i de olika texterna och inte enbart redogéra for textinnehallet.

Vart syfte med undersokningen ar att kartlagga hur aktuell forskningslitteratur ser pa
dyslexidiagnostisering, darfor forefaller ingen annan metod vara lika anvandbar och passande
for undersokningen. En intervju med berdrda personer inom de olika vetenskapliga félten ar
ett alternativ till en litteraturstudie. Tidsbegransningen och uppgiftens omfang har medfért att
vi bortsett fran det alternativet. En litteraturéversikt bidrar till att ge en 6vergripande bild 6ver
det aktuella forskningsléaget vilket & malsattningen med undersokningen.

4.3 Urval

Enligt Stukat (2005:24) &r det av stor vikt att gora ett bra urval av forskningslitteratur. Detta
mojliggor en representativ bild av studiens omrade. Darfor ar det avgorande for var uppgifts
trovardighet att den forskningslitteratur som anvénds i studien &r adekvat. Det kriteriet som
vagde tyngst for val av litteratur var att den var relativt aktuell, da syftet med uppgiften ar att
kartlagga hur aktuell ~ forskningslitteratur ser pa dyslexidiagnostisering. Den
forskningslitteratur som anvants i studien ar forfattad fran ar 1999 och framat. Det andra
kriteriet ar att den valda litteraturen representerar olika forskningsfalt. Det tredje kriterium
som vi har tagit hansyn till & om forfattaren &r vanligt forekommande i referenslistor i
forskningslitteratur och rapporter rorande dyslexi. Vi har tolkat det som att forfattaren ar
ansedd och val vérd att anvadnda material av. Allt material som anvénds till studien har
forskningsanknytning.

Den litteratur som anvants for var undersokning ar féljande:

Ingvar. Martin (2008). En liten bok om dyslexi. Stockholm: Natur och kultur.
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Kere, J. och Finer, D. (2008). Dyslexi. Karolinska Institutets University press.

Solvang, P (1999). Skriftsprak, learing og avvik. Oslo: Senter for samfunnsforskning
(SEFOS). Allhopi.

Myrberg, M. (2005) Konsensusrapporten. Vetenskapsradet.

Wolff, U.(2005). Characteristics and varieties of poor readers. Akademisk avhandling.
Institutionen for pedagogik och didaktik, Goteborgs Universitet.

4.4 Genomfdrande

For att fa fram relevant textmaterial for var undersokning har vi sokt pa Goteborgs
universitets bibliotekskatalog, GUNDA, Goteborgs universitets uppsatsregister Gupea samt
webbsidan uppsatser.se. Vidare har vi sokt efter material for var uppgift pa Internet. De
nyckelord vi anvéant pa sékmotorn Google och som visat oss anvandbara hemsidor ar-,
dyslexi, las- och skrivsvarigheter, diagnos, funktionshinder och Socialstyrelsen.
Genomforandet av uppgiften har skett pa foljande sétt: Vi startade med att enskilt lasa igenom
det textmaterial i form av fyra rapporter och en avhandling som valts ut. Vara
forskningsfragor var styrande for lasningen. Noteringar och kommentarer kring materialet
fordes. Dérefter jamfordes de individuella anteckningarna och tolkningar diskuterades. Denna
forsta bearbetning av texterna redovisas i avsnitt 5 under rubriken Resultat. Dérefter
genomfordes ytterligare analys av texterna. Uppsatsens sammanfattande del har gjorts i tre
steg och foljer i stora drag tillvdgagangssattet i resultatdelen. Skillnaden ar den att
sammanfattningen fatt skrivas om och kortats ner for att koncentrera textinnehallet. Som
sammanfattningen sag ut efter forsta bearbetningen tenderade texten till att bli en upprepning
av resultatdelen. For att i mesta mojliga man undvika detta arbetades texten ytterligare ett steg
dar essensen av det framkomna resultatet har presenterats.

4.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Kvale (1997:207) framhaller att begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet inom
samhallsvetenskap betraktas som vetenskapens heliga treenighet. Begreppen anvéands da
verifiering av kunskap avhandlas.

Reliabiliteten handlar om hur tillférlitlig och noggrann en metod ar. | uppsatsen tolkas texter
producerade av en rad olika forfattare. For att sékerstalla undersokningens reliabilitet ar vi tva
personer som tolkar aktuell empiri. Forst gors en individuell tolkning av materialet, darefter
foljer en gemensam diskussion av de tolkande texterna. Ett asiktsutbyte och eventuellt
ifragasattande av varandras texttolkningar sker. Processen bidrar till att minska risken att
personliga varderingar och stallningstagande &ger rum och att objektiviteten bibehalls.

Validitet i arbetet far vi genom att méata det som é&r relevant for uppgiften. Vi utgar fran
fragestallningarna och ser om dessa besvaras i den utvalda litteraturen. Validiteten i
undersokningen sakras genom fortlopande reflektioner kring uppgiftens syfte och
fragestallningar. Kvale (1997:218) liknar validiteten med en hantverkares yrkesskicklighet.
Han menar pa att validiteten standigt utvecklas under undersokningens gang, genom att ett
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aterkommande kontrollerande, ifragasattande samt ett teoretiskt tolkande av texterna sker.
Genom att vi ar tva skribenter bidrar vi till att pAminna varandra om uppgiftens syfte och
fragestallningar.

Ytterligare en aspekt av en undersokning ar dess generaliserbarhet. Stake beskriver (i Kvale,
1997: 210ff), tre olika former av generaliseringar. Den naturalistiska generaliseringen vilar pa
personlig erfarenhet som framgar ur en tyst kunskap om hur saker forhaller sig. Den
statistiska generaliseringen bygger pa undersokningspersoner som valts ut slumpmaéssigt fran
en population. Den tredje varianten av generalisering ar den analytiska, vilken ocksa ar den
som &r aktuell for denna uppsats. Enligt Kvale innebér en generalisering av detta slag att en
bedémning baserad pa tidigare resultat fungerar som végledare for vad som kommer att ske i
ett annat lage. Generaliseringen bygger pa en pastaendelogik. Genom att i detalj ange
argument och bevis sa blir det majligt for lasaren att avgora realiteten i ett eventuellt
generaliseringansprak.

Uppsatsens sammanséattning medfor att nagot generaliseringsansprak inte ar aktuellt. For att
genomfora studien har endast ett litet urval av all den litteratur som finns att tillga anvants.
Det analyserade materialet ar inte tillrackligt omfattande for att ett dvergripande antagande
om hur ett fenomen &ar beskaffat ska vara mojligt. Vi vill dock understryka att med samma
urval av material samt uppsatsens syfte och fragestallningar skulle ett resultat liknande vart
vara troligt och, enligt Stukat, ha en god relaterbarhet.

4.6 Etiska 6vervaganden

Den data som anvands for att mojliggora uppgiften innefattar ingen kontakt med informanter.
Darfor behovs ingen sarskild hansyn tas enligt Vetenskapsradets rekommendationer i
kontakten med informanter”. Daremot &r det av stor vikt att inta ett vetenskapligt
forhallningssatt i sin bearbetning och kontakt med litteratur och forskning. Det innebar rent
konkret att inga tillagg eller utelamnande av viktig information gors for att béttre matcha
syftet med undersokningen. Vidare ska ett kallkritiskt forhallningssatt vara sjalvklart. Den
data som anvénds for undersokningens syfte ska vara vetenskapligt férankrad.

4.7 Metodkritik

De nackdelar som metodvalet kan medfora ar framst svarigheten att finna representativ
litteratur och forskning i &mnet. Amnesomradet ar tvarvetenskapligt och beror flertalet olika
domaner. Det finns darfor mycket litteratur att tillga. Att valja litteratur i detta stora utbud
medfor darfor vissa svarigheter. Tydligt utstakade kriterier for hur litteratur valjs ut har dock
gjort ett urval mojligt. Kriterierna i sig ar dock ingen garanti for att urvalet ska besvara vara
forskningsfragor.

Nar det galler uppsatsens validitet kan det foreligga svarigheter i att tolka andras texter. Gilje
och Grimen (1997:177) redogdr for de svarigheter som kan uppsta i tolkandet av andras
texter. Den sa kallade dubbla hermeneutiken gor att vi maste forhalla oss till en varld som

> http://www.vr.se/download/18.668745410b37070528800029/HS%5B1%5D.pdf
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redan &r tolkad av de olika forfattarna. Fragan om var tolkning av texterna har gjorts pa ett
rattfardigt satt kanns ofrankomlig och nodvandig i detta sammanhang.

Svarigheten att tolka texten och risken att utelamna relevant fakta bor ses som det storsta
hotet mot reliabiliteten. Det kan dven vara svart att i alla avseenden uppfatta om det ar
forfattaren sjalv som pastar nagot eller om det finns stod i annan forskning. Vidare kan det
aven foreligga svarigheter att bibehalla objektiviteten och helt bortse fran sin egen
forforstaelse och forvantningar i bearbetningen av texterna.

5 Resultat

Foljande avsnitt kommer att redogora for de resultat som framkommit i samband med var
undersokning. Varje delavsnitt inleds med en presentation av forfattaren for att ge en inblick i
vilket forskarperspektiv forfattaren antar. Darefter besvaras vara forskningsfragor.

5.1 Juha Kere och David Finer: Dyslexi

Juha Kere &r professor vid Karolinska Institutet och forskar inom det molekylargenetiska
omradet. Han har tillsammans med sina forskargrupper identifierat de forsta generna som kan
paverka risken for dyslexi. Tillsammans med medicinjournalisten David Finer har han skrivit
en Oversikt om dyslexi dar forskare fran andra vetenskapliga discipliner medverkar. | detta
resultat redovisas enbart Juha Keres biologiskt/genetiskt betingade perspektiv pa dyslexi.

Vilken ar forfattarens framstallning vad det galler definition och férekomst av dyslexi?

I en nyligen utgiven forskningsoversikt (Kere och Finer 2008) redogdér Kere for laget inom
det forskningsfalt som han representerar. Kere skiljer pa tva former av dyslexi — forvarvad
samt den form av dyslexi som tycks vara medfodd. Den forvarvade dyslexin uppkommer
genom nagon form av hjarnsjukdom eller skada pa hjarnan och bidrar till specifika stérningar.
Dessa storningar bidrar till att individen gor karakteristiska fel vid lasning och skrivning
(2008:25). Enligt den molekylarbiologiska forskningen ar det klarlagt att det finns en é&rftlig
komponent i manga fall av dyslexi. Omfattande studier tyder pa att dyslexi & mer vanlig i
vissa familjer an i andra vilket stoder teorin om en éarftlig faktor som paverkar uppkomsten.

Keres anser det bevisat att han genom sin forskning lyckats identifiera genférandringar i
kromosomerna 2, 6,15 och 18 men fler tillkommer efterhand forskningen fortloper. Han
belyser komplexiteten med diagnosen dyslexi och att orsakerna varierar men att samtliga
harstammar fran forandringar i hjarnan. Bade gener och miljofaktorer har betydelse vid
dyslexidiagnos anser Kere. Han héavdar att sprakférmagan ar uppbyggd av olika delar i
hjarnan sa kallade moduler och dar varje modul har sin funktion: ordféljd, grammatik,
ljudbilder orsakade av associationer, ordens innehall och betydelse med mera. Alla dessa
moduler maste samverka och utgér grunden for hur skicklig man &r att anvanda spraket.
Dyslektiker har svarare att bearbeta snabba informationsfloden och sarskilja de enskilda
sprakljuden och uppfatta ordningsféljden i talljuden i ord och text rétt.

Juha Kere menar att manga forskare skiljer pa tre olika typer av dyslexi:

20



1. Fonologisk dar svarigheter att skilja pa ljudmassigt beslaktade bokstaver som b-d, k-g,
d-t och som visar sig redan vid skolstart.

2. Visuell dyslexi dar svarigheten bestar i att lasa hela ord.

3. Blandad dyslexi som ar en kombination av de bada tidigare formerna. Han anser att det
ar svarare an sa och menar att man fortfarande famlar i morkret och att de olika
forklaringssatten och begreppen inte mots utan forstds och forklaras utifran sitt
forskarperspektiv. Gransen mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi &r inte klar
eftersom det saknas en allmén vedertagen definition av dyslexi (se bilaga 1). Kere liknar
dyslexi med tre blinda mé&n som forsoker beskriva en elefant, beskrivningarna &r sanna
men Gverensstdimmer inte med varandra eftersom de inte ser helheten.

Enligt Kere ar det omkring 5-10 % av var befolkning som har dyslexi. Skillnaden i
procentantal ar beroende pa om det handlar om allvarliga eller milda former av
funktionsnedsattning. Han havdar att dyslexi drabbar fler pojkar an flickor samt att det klassas
som véstvarldens vanligaste inlarningshandikapp. De genetiska orsaksforklaringarna kan man
enligt Kere hérleda till ungeféar hélften av alla fall av dyslexi (Kere 2008:32). Han anser att
dyslexi inte enbart kan forklaras som en nedsatt fonologisk formaga. Kere menar att man
maste inkludera subtila sensotoriska brister och motoriska svarigheter som att dyslexi skulle
kunna uppstad pa grund av en grundlaggande brist i hjarnans formaga att hantera snabba
inkommande impulser till nervsystemet som paverkar alla sinnen. Enligt dessa hypoteser
skulle lassvarigheterna forklaras som oférmaga att sarskilja horselintryck vilket ar nddvandigt
for att skilja fonemen at. En annan forskningsteori som professor Kere tar upp handlar om av
anatomiska, psykofysiska® och hjarnavbildande studier som visar pd avvikelser i det
magnocelluldra systemet vilket han forklarar ar ett undersystem i synsystemet. Teorin att
liknande system dven skulle finnas for andra sinnen som till exempel lukt och horsel skulle
kunna forklara komplexiteten av symptom som &r forknippade med dyslexi. Han poédngterar
dock att ingen av teorierna baserar sig pa genetiska eller biologiska fynd eftersom de
harstammar fran tiden innan den moderna genetiken.

Vika tecken/kriterier avgor nar det ar befogat att gora en dyslexiutredning?
Enligt Kere &r det foljande tecken som utmarker svarigheter vid lasning och skrivning.

Svart att fa bokstaverna att bli ljud

Ser inte sambandet mellan talet och bokstaverna

Svart att "leka” med ordens "byggstenar” (forf. citationstecken).
Svarare att bearbeta snabba informationsfloden

Svart att med sékerhet kunna sérskilja enskilda sprakljud

® Vetenskapen mellan férhallandet mellan fysiskt och psykiskt, sirsk. mellan retning o. férnimmelser (SAOL
2003).
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Vem avgor nar det ar befogat att géra en dyslexiutredning?

Kere gar inte specifikt in pa nar det ar befogat att gora en utredning men menar att det ar bra
att gora det sa tidigt som majligt. Speciellt géller detta hos barn som uppvisar svarigheter dar
det finns dyslexi i familjen.

Hur gar en dyslexiutredning till?

Enligt Kere ar det en sa kallad kromosontranslokation som ar den avgoérande orsaken till
dyslexi. En kromosontranslokation kan liknas vid en ommaoblering inom kromosomen. Kere
redogor ingaende for hur han funnit avvikelser i mitten av den femtonde kromosomen. Denna
kromosom bestar av cirka 100 miljoner baser. For att mojliggora en identifikation var den
exakta translokationen ager rum, maste en precision sa en enda bas uppnas. Den femtonde
kromosomen har enligt Kere (2008:14) cirka 1000 gener. En endaste gen av tusen mojliga har
kunnat urskiljas vara den gen som orsakar dyslexi. Det finns moderna tekniker som tidigt kan
upptacka riskbarn. Med ett EEC’ kan man enligt Kere tolka de elektriska signalerna genom att
omvandla dessa till fargkodade kartbilder som visar aktivitetsmonster i hjarnbarken nar barnet
laser eller lyssnar. Genom studier av blodflodestest forklarar Kere att det ar sa kallade
ldsmoduler som aktiveras ndr man l&ser och att hos en normall&sare ar dessa automatiserade
men hos individer med dyslexi maste fler delar av hjarnan engageras for att forsoka
kompensera de sviktande lasmodulerna. Kere beskriver hur en biologisk undersokning gar till
i en forskningssituation. Han beskriver métet med en familj dar tre av barnen och pappan
hade las— och skrivsvarigheter. Familjen hade genomgatt en kromosomundersékning som
visade att pappan och de tre barnen samtliga var bérare av en kromosomtranslokation vilket
innebar en del av kromosomerna ar "ommoblerade” (forf. cit.). Han hittade ett brott pa
kromosom femton i samtliga fall. Dessa brott hos den femtonde kromosomen kan man hitta
med ett vanligt blodprov. Daremot skriver han inte mycket om hur en vanlig dyslexiutredning
gar till. Endast ytterst kortfattat beskrivs undersokningen: “ldag gdrs bestamningen av
tillstandet dyslexi utifran personens egen livsberattelse och testning av sinnesfunktioner som
syn, horsel, kénsel, neurologiska funktioner och psykologiska funktioner”. (Kere 2008:30).

Vilka blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexiutredning?

Kere behandlar inte de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexidiagnos i denna text.

5.2 Martin Ingvar: En liten bok om dyslexi

Martin Ingvar ar professor vid Karolinska Institutet, preses i Rodinakademin, tidigare
professor i neurofysiologi samt Sveriges forste professor i integrativ medicin. Han beskriver
dyslexi utifran tva perspektiv; det biologiska och ur ett socialt perspektiv.

Vilken ar forfattarens framstallning vad det galler definition och férekomst av dyslexi?

Martin Ingvar framstaller sitt perspektiv pa dyslexi som kalejdoskopiskt, det vill séga
mangskiftande. Han presenterar sig sjalv som hjarnforskare, lakare, pappa, debattor, larare,

’ Elektroencefalografi: Matning av elektrisk aktivitet fran hjarnan. (Kere 2008:152).
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mentor och fore detta skolelev (Ingvar 2008:9). Ingvar framhaller att man maste se pa dyslexi
ur flera olika infallsvinklar, detta for att forstd komplexiteten i begreppet. Han menar att ett
problem kan studeras pa flera olika nivaer inom vetenskapen; samhalls-, grupp-, beteende-,
fysiologisk- och molekylar/genetiskniva (2008: 24 ff.). Martin Ingvar beskriver fenomenet
som att en dyslektisk hjarna inte kan delegera utan att flera olika hjarnfunktioner arbetar med
hog aktivitet for att kompensera den bristande lasformagan vilket istallet begransar hjarnans
kapacitet. PA molekylnivan framhaller Ingvar att det finns séker vetenskaplig data som pavisar
den roll arvsanlagen har for dyslexi. Det finns aven data som pekar pa att den miljo man
omges av inverkar pa vilken effekt det genetiska arvet har pa hjarnans utveckling. Den
fysiologiska nivan har vetenskapliga bevis for att hjarnans kognitiva mognad och kognitiva
organisation samarbetar med utvecklandet av lasférmagan menar Ingvar. Pa beteendenivan
pavisar Ingvar att det ofta talas om ett "undvikandebeteende” (forf. cit.), vilket forstarker
problemen. Ingvar beskriver undvikandeproblemet som att personen med lassvarigheter
undviker situationer dar lasning férekommer. P4 sa vis riskerar man inte att bli upptéckt.
Vidare redogor Ingvar for hur man kan se pa dyslexi pa gruppniva. Ingvar menar pa att man
har sett tydliga likheter i de problem som pavisar att det handlar om en invecklad men odelad
problembild. Detta bemdter man bédst genom tidigt insatta pedagogiska insatser. Dessa
insatser ska besta av fonologisk traning, pa sa vis kan las- och skrivsvarigheterna minskas. Pa
samhallsniva framhaller Ingvar att det ar vetenskapligt bevisat att det finns ett samband
mellan barnets miljo och de biologiska faktorerna som paverkar. Ingvar havdar att de barn
som har en tuff social bakgrund erfar svarare féljder av sin arftliga nackdel &n de barn som
har battre forutsattningar.

Enligt Ingvar (2008:26) rader det i Sverige numera i stort sett samstammighet bland forskarna
vad galler definitionen av dyslexi. Ingvar anser att enigheten géller att det finns en biologisk
grund till funktionsnedsattningen, att det ar den vanligaste formen av inlarningssvarigheter
samt att dyslexi ar en specifik (avgransad-forf parantes) inlarningssvarighet. Han ar dock
noga med att papeka att forskarna inte ar eniga gallande hur allvarligt problemet ar eller vilka
atgarder som ar nédvandiga. Ingvar anser att kdarnan i definitionen av dyslexi &r att det ar en
oférmaga till att lara sig lasa, detta trots motivation, normalintelligens samt bra laspedagogik.
Ingvar menar att mellan 25 och 65 procent av barn som har dyslektiska forédldrar blir drabbade
och att barn med hog 1Q verkar ha en hogre arftlighetsgrad &n dvriga. Ingvar motséatter sig att
det skulle finnas en speciell dyslexigen som skulle orsaka dyslexi och som uppstatt under
evolutionen. Han pekar pa att skriftspraket ar en relativt ny uppfinning och har darfor
troligtvis ingenting med evolutionen att gora. Han menar istallet pa att de gener som betyder
nagot for nervsystemets mognad och en cellgrupps utveckling i generell mening, gar att
harleda till genetiska orsaker (2008: 31 ff.).

Tidigare trodde man enligt Ingvar (2008:25) att dyslexi skulle vara mer vanligt
forekommande hos pojkar an hos flickor. Siffror som talade om fem ganger fler pojkar an
flickor uppgavs ha dyslexi. Numera har modern epidemiologi® bidragit till att kunna urskilja
att skillnaderna mellan kénen &r avsevért mindre.

8 Vetenskapen om sjukdomars utbredning, orsaker och forlopp (SAOL 2003).
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Vilka tecken/kriterier avgor nar det ar befogat att géra en dyslexiutredning?

Ingvar (2008:13) menar att begreppet fonologisk medvetenhet kan liknas vid férmagan att
dels kunna kanna igen stavelser och fonem, dels kunna hantera dem. Han framhaller ocksa att
den fonologiska formagan korrelerar med en individs lasformaga. Om man maéter ett barns
fonologiska medvetenhet, kan man enligt Ingvar forutsaga om han eller hon kommer att fa
problem med l&sning och skrivning senare i livet. Enligt Ingvar kan man via experiment
skdnja problem med stavelser och ljudbilden hos ett barn redan i tvaarsaldern.

Det finns enligt Ingvar (2008:29) fler tydliga tecken pa dyslexi. | den tidiga talutvecklingen
blir vissa begrepp latt ssmmanblandade. Barnet anvander ofta beskrivande ord for saker med
entydiga namn. Barn med dyslexi upplever sig sallan roade av rim och ramsor, detta beror
troligtvis pa att den fonologiska signalen inte &r sjalvklar for dem. "Rida rida ranka, hésten
heter..” f6ljs inte sjalvklart av Blanka, utan det kan likvél bli Bengt.

Nar barnet nar forskolealdern finns en del tecken utanfor det sprakliga. Ett tecken kan vara att
barnet kryper annorlunda, ha svart att ta pa sig sjalv samt att fa ratt sko pa ratt fot. Barnet kan
upplevas som ouppmarksamt, likasa ramlar barnet ofta. Saker som att trumma i takt eller
fanga en boll kan medfora svarigheter for barnet.

Nar barnet nar skoldldern ser man att barnet hamnar efter i allt som ror stavning och
lasinlarning. Det vanligaste ar att smaord tappas bort, exaktheten ar ldg och tempot &r
langsamt. Ingvar framhaller att i takt med att ett barn mognar blir lasningen allt mer felfri,
dock ej flytande. Just att lasningen inte flyter &r ett typiskt drag som man maste vara
medveten om for att kunna stalla en dyslexidiagnos i senare skeden. Barn med dessa
svarigheter pavisar ofta bra provresultat nar det galler att inte prestera pa tid. Detta galler test i
saval ordforstaelse som i ordlasning. Testas daremot lashastigheten blir resultatet samre.
Ingvar likstaller lashastighetstest med en ”hérnsten i diagnostiken” (2008:39). Det foreligger
aven svarigheter med stavningen samt att det svenska sprakets oregelbundenheter staller till
stora hinder. | skolans hogre stadier kan det upplevas svart att utfora uppgifter dar egen
planering kréavs. Svarigheter att uppfatta instruktioner sasom telefonnummer och adresser
forekommer. Ofta kravs en upprepning for att informationen ska kunna bearbetas.

Handstilen ar ytterligare en sak som berors och aldrig blir korrekt. Ingvar anger tva skal till
detta. For det forsta utvecklas skrivningen sent, varvid de andra barnen redan frangatt det
stadiet. For det andra kan det ha ett samband med att dyslektiker ofta har svart att na upp till
automaticitet i fler funktioner. Ingvar namner simma, cykla, virka och sticka som exempel.

Ingvar (2008:40) menar att dyslektiker dven kan ha subtila talsvarigheter. Dessa kan yttra sig
pa flera olika satt — sen talutveckling, otydligt uttal, svarigheter att fa fram vad man vill ha
sagt (framst langa och ovanliga ord), hopblandning av ord samt svart att urskilja
nyansskillnader i det som sags. Han (2008:44) framhaller att alla barn med dyslexi inte
uppvisar alla dessa symptom samt att de inte ensamma haller som diagnostiska kriterier.

Ingvar papekar att det pd samhéllsniva ar vetenskapligt belagt att det finns en samverkan
mellan arv och miljo; barn som tuff social bakgrund har det svarare med sin dyslexi an de
barn som har dyslexi men forévrigt har det mindre svart (2008:25).
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Vem avgor nar det ar befogat att géra en dyslexiutredning?

Ingvar menar att det har funnits motséttningar mellan olika yrkesomraden vilka som &r bast
lampade att stdlla diagnosen dyslexi. Psykologerna ansag att det var de som skulle stilla
diagnosen medan vissa pedagoger hivdade att det var de som var bast lampade. Aven
barnlékare har bristfallig kunskap vad det galler dyslexi. Ingvar havdar att ytterligare kunskap
an den som ingar i grundutbildningen fér psykologer, larare och barnlakare, behdvs i amnet.
Det behovs en kombination av olika yrkesgrupper for att faststalla en dyslexidiagnos da det i
dagsléaget finns en stor variation i synen pa dyslexi. Som foralder ar det viktigt att man &r
uppmarksam och tar reda pa fakta om de eller dem som ska utfora dyslexiutredningen
(2008:61).

Hur gar en dyslexiutredning till?

Ingvar (2008) menar att en dyslexidiagnos &ar en kriteriediagnos, det vill s&ga en diagnos som
uppfyller minst sex av nio kriterier for att en diagnos skall kunna stéllas. Den stélls genom en
klinisk observation dar man gér en anamnes®, ser nar barnet laser och gér ett antal tester av
olika kognitiva formagor. Ingvar framhaller att det &r viktigt att forst utesluta att svarigheterna
ar orsakade av syn— och horselproblem. Vidare anser han att diagnostiseringen bor innefatta
en screening™ for att utesluta andra neuropsykiatriska symptom for att undvika att inte de
stodatgarder barnet behover inte blir forsenade (2008:53). Detta staller krav pa att den som
staller dyslexidiagnosen maste vara kliniskt kunnig och som kan kanna igen olika symtom sa
att feldiagnostisering kan undvikas. Ingvar papekar att enligt den vetenskapliga litteraturen ar
det mellan 15 och 50 procent av dem som &r drabbade av dyslexi dven har nagon form av
koncentrationssvarigheter.

Vid en diagnosutredning gér man en intervju med barnet, larare och féréldrar for att ta reda pa
hur barnets tillvaro ser ut. Fragor som stélls ar till exempel om barnet laser spontant, vad det
laser, om nagon laser godnattsaga for dem, om den verbala sprakfunktionen och
kommunikationen fungerar, allt for att det kunna se om det finns en social paverkan som
skulle forvarra dyslexin (2008:62). Via dessa intervjuer far man klart for sig hur omfattande
tester eleven ska genomga. Han menar att eftersom det tar bade tid och kraft for bade barnet
och testaren ar det bra med begransningar. Dessa tester omfattar flera delmoment dar
begavningstest ingar for att utesluta en allmant svag begavning. Syn, horsel och
motorik/balanstester genomfors for att utesluta nagon avvikelse som snabbt behdver utredas
vidare, exempelvis ADHD, sa att lasinlarningen inte fordrojs ytterligare. Ingvar anser att vid
en bra diagnostik ingar att ringa in vilka sarskilda doméaner som orsakar problem for barnet.
Med en detaljerad funktionsanalys utifran en kvalificerad processmodell med lingvistisk bas

® Anamnes - patientens egen historia infér en lakare av hur sjukdomen uppstod, hur den ter
sig och vilka symptom den ger/har givit (Nationalencyklopedin, 2009).

' screening - metoder att inom en stor grupp undersokningsobjekt salla fram enskilda enheter
med en sokt speciell egenskap (Nationalencyklopedin, 2009).
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kan det i framtiden vara mojligt att dela in dyslexi i undergrupper. Han menar att det i
dagslaget inte finns nagon forskning som kan skraddarsy stod till olika undergrupper.

Ingvar menar att orsaken till att det inte finns en entydig metod att faststélla diagnosen dyslexi
ar att det inte finns nagra nationella riktlinjer inom amnet. De tester som gors bestar av olika
delmoment som forutom intervjuer med barn, foréldrar och skolpersonal innefattar testning av
horsel och syn, begavningstest for att utesluta en allméant svag begavning, motorik och balans,
allt for att ringa in vilka omraden dar det uppstar problem for barnet.

Vad blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexiutredning:

Ingvar papekar att skolan inte anvander sig av dyslexidefinitionen. Han menar att man i
skolan kallar alla former av las- och skrivsvarigheter for dyslexi. Detta motiveras med att
samma stodinsatser visat sig vara resultatrika oavsett grad av las- och skrivsvarigheter.

Ingvar anser att barn med dyslexi maste fangas upp i tid (2008:17). De pedagogiska
konsekvenser som Ingvar (2008:51 ff.) ger uttryck for, ar att de elever som har en
dyslexidiagnos genast ska fa instruktioner, traning och undervisning. Den undervisning som
sker bor enligt Ingvar ha multisensorisk** pragel och 4dga rum i en god larandemiljo. Vidare
papekas vikten av att flera sidor av spraket maste tranas sa pass mycket att det senare fungerar
per automatik. Lasningen och skrivningen bor bearbetas utifran olika sidor, dock menar
Ingvar pa att forskningen inte i dagslaget kan redogora for exakt hur denna sprakinlarning bor
ga till. Han menar dock att for att de program som anvands i undervisningen bor vara
systematiska och dynamiska. Det priméra ar att intensiteten i undervisningen anpassas efter
den enskilde individens framatskridanden i arbetet med las- och skrivinlarningen. Vidare
anser Ingvar att insatser i ordavkodning och ordigenkanning ar framgangsfaktorer i arbetet
med elever med dyslexi. En elev med dessa svarigheter ska mota en skola och pedagog som
tar barnets problem pa allvar. D4 lastraning ar det primara for att underlatta lasningen, hamnar
personen i en ond cirkel — och avstandet i till ens jamnariga okar ytterligare.

Enligt Ingvar (2008:53) &r det idag ar mindre kontroversiellt &n tidigare att pasta att en
dyslexidiagnos faktiskt kan vara till hjalp for den enskilde individen. En diagnos kan innebdra
att barnet snabbt far den undervisningshjalp han eller hon har ratt till, vilket gynnar den
kognitiva utvecklingen. Att en elev far extra stod och hjalp ar enligt Ingvar ingen lyx med
resurser. En av skolans huvudsakliga uppgifter &r att stodja de elever som har problem sa de
ges mojlighet att utvecklas optimalt (2008:71).

Det mest oforlatliga ar att utsatta de elever med underliggande fonologiska och sprakliga
svagheter for den pedagogik som Ingvar kallar ”usel pedagogik” (2008:76). Han anser att den
skadar framfor allt de barn som kommer fran ickelasande hem. Metoden han foresprakar ar att
man foljer upp om insatserna fungerar. | annat fall maste ytterligare stod sattas in. Pa det
sattet begransar man antalet barn med las — och skrivsvarigheter sa att stodet att fokuseras pa
de eleverna med riktig dyslexi” (forf. citationstecken) och inte pa dem som é&r sena eller har

11 . . . . . .
Multisensorisk innebar att alla sinnen aktiveras.
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sociala svarigheter (2008: 77). Detta kraver att skolan ar vélorganiserad och tillampar bésta
kénda pedagogik for att eleverna ska na malen.

En dyslexidiagnos ar av positiv karaktar for individen ur tva aspekter. Dels far individen
kunskap om vad man sjalv kan gora at problemet, dels kan tydligare krav stallas pa skola
angaende kunnande och forstaelse kring problematiken (2008:66).

5.3 Identifiering, diagnostik samt specialpedagogiska insatser for elever
med Las- och skrivsvarigheter: Konsensusprojektet

| rapporten Identifiering, diagnostik samt specialpedagogiska insatser for elever med las- och
skrivsvarigheter (Konsensusprojektet, 2005) fran Vetenskapsradet, redovisar Mats Myrberg
professor vid Ldrarhdgskolan i LinkOping, tillsammans med Anna-Lena Lange,
universitetslektor pa specialpedagogiska institutionen vid Stockholms universitet, ett projekt
som kommit att kallas ”Konsensusprojektet”. Det har finansierats av Specialpedagogiska
institutet och Lé&rarhégskolan i Stockholm. Syftet med denna rapport var bland annat att
belysa varfor det verkar som att det rader en oenighet bland forskare hur lasinlarning gar till
och hur svarigheterna uppkommer men &aven hur man ska diagnostisera lds- och
skrivsvarigheter. Rapporten bygger till stor del pa forskarintervjuer med pedagoger,
neurologer, sprakvetare och psykologer som ger sina erfarenheter om hur de uppfattar
problemet med las- och skrivsvarigheter genom att lata dessa yrkesgrupper uttala sig i vissa
fragor. | rapporten redovisas essensen av vad de representerade forskningsfalangerna enats
om.

Vilken ar forfattarens framstallning vad det galler definition och férekomst av dyslexi?

Myrberg/Lange betecknar dyslexi som en sarskild form av las- och skrivsvarigheter som
betingas av bristande sprakbiologiska forutsattningar for las- och skrivinlarning. Dessa
svarigheter orsakas ofta av en genetisk betingad fonologisk svarighet att beharska
sprakljudshantering.

De intervjuade personerna gav uttryck for att det saknades system for bedémning av las- och
skrivutvecklingstesten och att de inte ar tillrdckligt kopplade till pedagogiska insatser och
darfor ansags meningslos eller skadlig. Rapporten ger dven uttryck for att det finns bade for
och nackdelar att diagnostisera.

Myrberg och Lange menar att det varken finns teoretiska eller pedagogiska skal att dela upp
elever med las- och skrivproblem i dem som uppfyller diskrepanskriteriet” och de som inte
gor det. Ingen av forskarna tror heller pa ett kausalsamband mellan motoriska fardigheter och
lasning. De ar samtliga dr eniga om att motorisk traning inte ger nagra effekter pa
lasformagan. Detta stoder den forskning gjord av Frost (2002) och som konsensusrapporten
hanvisar till. Studier har gjorts for att studera sambandet mellan savél syn som hérselsinnet
och lasfardighet.”Forskningen har inte kunnat beldgga att det finns nagot entydigt samband
mellan sinnesdefekter och l&sutveckling”(2005:98).
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Vilka tecken/kriterier indikerar nar det befogat att gora en dyslexiutredning?

Rapporten ansluter sig till Svenska dyslexistiftelsens text dar de anser att en omfattande
dyslexiutredning bor ske ndr man konstaterat att den goda pedagogiken inte lett till den
forvantade las- och skrivutvecklingen. Nar detta inte skett maste atgarder som att lokalisera
problemet och sétta in resurser i form av undervisning och traning samt utvardera effekten av
stodet.

| rapporten framgar det att det ar viktigt att stilla frdgan vad syftet ar med att gora en
utredning och vad vill man att den ska leda till (2005:45). Huvudsyftet ska vara den
pedagogiska nyttan som en utredning kan leda till och inte vara en utredning for utredningens
skull.

Om kunniga larare uppmarksammar avvikelserna tidigt kan de méta problemen och behovet
av speciella utredningar minskar. | rapporten framgar att man redan under de tva forsta
skolaren kan se tecken pa framtida las- och skrivsvarigheter. Genom att anvanda sig av las-
och skrivtest kommer man att upptacka elever som inte visa nddvandiga framsteg i sin las-
och skrivutveckling. Om man inte gor detta kan detta bidrar till utslagning. Ett annat problem
ar att de anser att det rader en brist pa tillforlitliga test att tillga vid en las- och skrivutredning
(2005:58).

Vem avgor nar det ar befogat att géra en dyslexiutredning?

| rapporten framkommer det att nar en val genomford pedagogik inte har hjalpt bor en
utredning komma tillstand for att ta reda pa var problemet finns. Det verkade rada en enighet
bland forskarna att det inte finns nagon yrkesgrupp som har tillracklig grundutbildning for att
kunna stdlla en diagnos. De anser att det behOvs ett temaarbete mellan flera olika
specialistkompetenser for att gora en utredning. De tar stéd mot att flera forskare anser att det
ar nodvandigt med upprepade testningar for att reda ut problemets omfang och ursprung.

Hur gar en dyslexiutredning till?

| rapporten framgar att de flesta med las- och skrivsvarigheter aldrig genomgar nagot test som
kan konstatera eller utesluta en dyslexidiagnos. De intervjuade forskarna anser dock att en
lasforstaelsetest maste inga men att det rader brist pa tillforlitliga sadana. I rapporten ansag en
psykolog att validiteten, det vill siga om de matte det de ville mata, pa testerna inte var
tillfredstallande. Vidare bor ocksa syn och horseltest inga for att utesluta att dessa ar orsaken
till las — och skrivsvarigheterna liksom motoriktest for att utesluta MDB/DAMP och ADHD.
Av den anledningen kan en utredning att se olika ut.

For att vara saker pa om det ror sig om dyslexi eller las — och skrivsvarigheter som har sitt
ursprung i pedagogiska eller sociala betingelser i lds — och skrivutvecklingen, anser
Myrberg/Lange att det inte racker med resultat fran ett enda testtillfalle. De hanvisade till de
intervjuade forskarna som ansag att det kravdes upprepade testningar for att finna problemets
ursprung.

En intervjuad psykolog ansag att ett intelligenstest inte var nédvandig vid en dyslexiutredning
eftersom det primara ar hur man ska arbeta vidare med svarigheterna och att normal variation
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av begavningar spelade liten roll for las- och skrivsvarigheter. En utredning &r bara befogad
om den tillfor nagot till elevens starka eller svaga sidor. Diskrepanskriteriet var enligt
psykologen inte relevant och han stodjer sig pa en forskning gjord av Vellutino (2000).
Studien byggde pa att man delade in de deltagande i tva grupper dar den ena gruppen
uppfyllde diskrepanskriteriet och darmed ansags vara dyslektiker medan den andra gruppen
hade en lagre begavning men lika stora las — och skrivsvarigheter. Vid en las - och
skrivintervention som var identisk i de bada grupperna visade utvarderingen att bada
grupperna hade haft lika stor hjalp av interventionen. Olikheterna var skillnaderna i
lasforstaelse mellan grupperna, eftersom lasforstaelse ar en fardighet som har ett hogre
samband med generell intellektuell kapacitet.

Vad blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexidiagnos?

Lararskicklighet uppgavs vara ett av de viktigaste kriterierna for att elever med l&s- och
skrivsvarigheter skulle fa en framgangsrik utveckling (2005:15). Likasa att det finns struktur i
undervisningen. De ansag att en larare maste beméstra sd manga olika metoder som mojligt
for att mota hur elever lar olika. De intervjuade personerna gav uttryck for att det saknades
system for bedémning av lds- och skrivutvecklingstesten och att de inte &r tillrackligt
kopplade till pedagogiska insatser och darfor ansags meningslos eller skadlig.

Elev och larare har ett delat ansvar for att 1as — och skrivférmagan utvecklas och att bada
parter &r delaktiga i arbetet. Forskarna anser dven att skolmiljon har en viktig betydelse.
Klasstorleken har stor betydelse for en organiserad undervisning och lararens mojligheter till
en individuell uppféljning. En pedagog ansdg att med hjalp av kompensatoriska och
pedagogiska insatser 6verbryggas en funktionsnedséttning och ger eleven 6kade mojligheter
att delta i klassen. En intervjuad psykolog ansag daremot att den basta kompensationen &r nar
personen sjalv kompenserar genom att ha en annan strategi an vad som &r normalt och att det
inte behovde vara av teknisk art utan att det skulle lika val kunna vara en pedagogisk fraga dar
olika elever har olika typer av behov.

Ofta behdvs en diagnos for att eleven ska fa tillgang till hjalpmedel som Daisyspelare'?,
inlasta laromedel och andra tekniska hjalpmedel. Men en diagnos kan lika val vara
stigmatiserande och leder séllan till insatser som &r verkningsfulla.

En enig sammanfattning av de intervjuade forskarnas syn pa ett framgangsrikt
specialpedagogiskt arbetssatt

e Utgar fran elevens kunskapsniva,

e Kan uppratthalla intresse och motivation for att trana
l&sning och skrivning,

e Omfattar olika metoder och anvénds i kombination beroende
av elevens svarigheter,

e Bestar av kontinuerlig och strukturerad undervisning,

2 Daisy ar forkortning av Digitalt Audiobaserat Informations System.
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e Erbjuder tidiga insatser i las- och skrivinlarningen.

e Med hjalp av analyserade laromedel ger saval pojkar som
flickor stimulans i 1&s- och skrivutvecklingen.

e FOljs upp och utvérderas kontinuerligt.

e Stimulerar elever att utveckla egna effektiva strategier i sin
lasning och skrivning.

e | samverkan med hemmen stédjer eleverna i deras
l&s- och skrivutveckling.

5.4 Per Solvang: Skriftsprak, laering og avvik

Per Solvang &r forskare vid Universitetet i Bergen. | rapporten Skriftsprak, laering og avvik
(1999) som ar en skandinavisk jamforande studie av specifika las- och skrivsvarigheter
redogor han for ett forskningsprojekt som bygger pa fem artiklar om sociala processer inom
forskning, forvaltning och i det praktiska arbetet i skolan.

Vilken ar forfattarens framstéllning vad det galler definition och forekomst av dyslexi?

Han utgar fran att se las- och skrivsvarigheter/dyslexi som ett socialt konstruerat problem som
uppstar i vissa situationer. Den modell som Solvang tar sitt avstamp i ar den socialt
konstruktivistiska forklaringsmodellen. Han anser att man inte kan ta for givet att dyslexi har
biologisk orsaksforklaring. | stéallet laggs fokus pa sociala processer (1999:8). De svarigheter
som dyslexi ar forknippade med ar relaterade till skolan eftersom det ar dar som problemet
uppstar. Solvang menar att man genom att medge att ett problem som dyslexi har medicinska
orsaksforklaringar andras problematiken fran att det handlar om viljehandlingar till att bli
biologiskt patvingade monster hos den enskilda individen (1999:52). Huvudproblemet i den
sociala konstruktionismen &r enligt Solvang att det saknas fasta hallpunkter vid studier av
konstruktionsprocesser (1999: 59).

En viktig faktor i dyslexidefinitionen ar knuten till intelligensnivan (1Q). Solvang menar att en
del dyslexidefinitioner bygger pa en normal eller hogre intelligensniva medan andra
definitioner pekar pa en diskrepans mellan forvantad utveckling i forhallande till
intelligensniva och faktisk utveckling. Solvang havdar att dyslexibegreppet idag stracker sig
allt langre bort fran 1Q diskrepansen och istéllet riktar fokus mot att dyslexi innefattar
problem med avkodningsfardigheterna. Dyslexi definieras som att det &r en defekt i processen
av sprakets byggstenar, fonem. Problemet innebar svarigheter i att avkoda
bokstavskombinationer till deras motsvarighet i det talade spraket. Fokuseringen pa att
dyslexi innebdr problem med avkodningen har dock inte bidragit till att
avgransningskriterierna ar klara for nar det ror sig om dyslexi eller nér det rér sig om
svarigheter inom den normala variationen (1999:30).
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Solvang menar att det ligger social makt bakom hur las- och skrivsvarigheter skall definieras
bade inom forskning, utbildningspolitik och i det praktiskt pedagogiska arbetet i skolan. En
teori i sammanhanget belyser dyslexi som ett neurologiskt eller genetiskt betingat problem
men som utldses socialt, antingen i familjesituationen, genom lag kvalité pa undervisningen
eller genom problematiska relationer till larare och medelever (1999:29). Solvang menar att
antagelserna om férekomsten av neurologiskt bestamd dyslexi har ett variationsmatt fran 0,3-
30 procent av befolkningen. Han menar pa att orsakerna till den stora variationen &r
avsaknaden av standardmatt for hur stor diskrepansen mellan 1Q och skriftliga fardigheter ska
vara innan man kan prata om specifika problem.

Solvang delar in las — och skrivsvarigheter i tva falt ett som han kallar den internationella
kontroversen som utgor den dyslexidiagnostiska traditionen och det andra féltet som han
kallar en normaliseringsorienterad tradition. Han jamfor Norge med grannldnderna Sverige
och Danmark som alla tre har arbetat efter olika metoder och som darmed synliggor att det ar
ett socialt konstruerat problem. Sverige som tidigare har haft en normaliseringsorienterat
synsatt borjar mer och mer luta at det dyslexitraditionella perspektivet. | Danmark har de bada
falten haft inflytande dven om den dyslexidiagnostiska traditionen har varit starkast. | Norge
har den dyslexidiagnostiska traditionen varit stark och den normaliseringsorienterade faltet
svagt.

Solvang anser att den biologiska orsaksforklaringen fritar l&raren och foraldrarna ansvar for
elevens problem (1999:118) och att diagnoser leder till att det blir en medikalisering av
sociala problem. Han hénvisar till den norske psykologen Jan Mossige som anser att om man
antar ett biologiskt perspektiv pa las- och skrivsvarigheter vander man uppmarksamheten bort
fran psykologiska och sociala orsaker som han anser ar centrala for svarigheter att utveckla
skriftspraket (1999:71). Solvang skiljer ut tva centrala processer i specialpedagogikens sociala
roll; social reproduktion av samhallshierarkier och medikalisering och avvikelse déar
uppdraget blir att bota eleverna med svarigheter. Inom dessa teorier framkommer fyra
diskurser i det specialpedagogiska faltet gallande differentiering. Solvang har gjort en
struktureringsmodell som visar diskurs kontra elevens roll (1999)

DISKURSER ELEVENS ROLL
Sosial reproduksjon Sosial situert person
Normalisering Avviker
Medikalisering Pasient
Juridisk identifiering Rettighetshaver som funktionshemmet

31




Vilka tecken/kriterier indikerar nar det ar befogat att gora en dyslexiutredning?

| skolan ar det nodvandigt att lara sig lasa och skriva darfor upptacks svarigheterna ofta forst
nar barnet borjar skolan. Nar det uppmarksammas att ett barn uppvisar tecken pa att inte lara
sig lasa och skriva i en normal takt menar Solvang att detta & utgdngspunkten som
konstruktionsprocessen ska cirkulera kring.

Vem avgor att det ar befogat at gora en dyslexiutredning?

Solvang ger i sin rapport ingen redogdrelse for vem eller vilka som har befogenheter att
avgora nar en dyslexidiagnostisering ar i anstaende.

Hur gar en dyslexiutredning till?

| Solvangs rapport framgar det inte narmare hur en dyslexiundersokning gar till. Han namner
att elever testas i 1Q - och skrivtester men gar inte in narmare i detalj hur en dyslexiutredning
gar till.

Vad blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexiutredning?

Fordelen &r att genom diagnostisering ger man dyslexi en sjukdomsstatus som kan ge eleven
vissa rattigheter. Nackdelen med detsamma &r risken att klassas som avvikande. Med en
faststalld diagnos kommer ocksa rattigheten till extra resurser fran skolan som
specialpedagogen skall fordela.

De pedagogiska konsekvenserna &r enligt Solvang att identifiera var i avkodningsprocessen
det sviktar och déarefter inrdtta en pedagogik som sarskilt arbetar mot de delarna av
avkodningsfardigheterna som &r svaga (1999:30).

5.5 Ulrika Wolff: Characteristics and varieties of poor reader

Ulrika Wolff fil.dr vid Goteborgs Universitet har i sin avhandling Characteristics and
varieties of poor readers (2005) studerat lasformagan hos nioaringar (bilaga 2). Hon har i sin
avhandling kunnat definiera atta olika lasprofiler dar tva profiler & goda och medelgoda
lasare, fem profiler ar elever med las- och skrivsvarigheter som beror pa andra faktorer som
annat modersmal, brist pa bocker i hemmet, samt en profil som dyslektiker hamnar i (bilaga
2).

Vilken &r forfattarens framstallning vad det galler definition och férekomst av dyslexi?

Wolff tillhér den falang av forskare som betecknar dyslexi som bristande fonologisk
avkodning. Hennes avhandling stoder denna teori. Hon anser om darftlighetsfaktorn att man
inte kan drva dyslexi men att man kan drva dyslexigener som okar risken att utveckla dyslexi.
Ett sa kallat screeningbatteri som bestar i huvudsak av fonologiska test utarbetades med syfte
att hitta ungdomar och vuxna vilka befann sig i riskzonen. Med detta grupptest visade det sig
att det var majligt att pa 40 minuter identifiera dessa personer. Resultatet av undersokningen
visade att 7.2 % av eleverna hade dyslexi.

I undersokningen ingick att undersoka sa kallade subgrupper, vilket baserade sig pa teorier
om att det finns olika former av dyslexi; ortografiska, visuella, auditiva, fonologiska, och

32



pedagogiska undergrupper. Wolff hanvisar till en undersokning av Ramus m.fl (2003) dar 16
elever med dyslexi undersoktes. Av dessa 16 visade det sig att tio hade auditiva -, fyra hade
motoriska och tva hade visuella svarigheter av magnocellular natur. Dock visade det sig att
alla hade fonologiska svarigheter vilket Wolff anser bevisar att huvudorsaken till dyslexi &r av
fonologisk karaktar.

Nedanstaende modell som kallas three-level modellen visar den biologiska, kognitiva och
manifesta nivan i den fonologiska bristen som dyslexihypotes. Alla tre nivaer samspelar med
olika miljofaktorer.

——
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(Lundberg/Wolff,2003)

Wolff redogér i nedanstaende text for hur den nivabaserade modellen skall tolkas™®

-Angaende den biologiska nivan kan man séga att man inte drver dyslexi i sig, utan man
arver gener fran sina biologiska foraldrar. De kan i sin tur ge upphov till olika strukturer i
hjdrnan, som kan paverka den kognitiva nivan.

-En lank gar alltsa fran den biologiska nivan till den kognitiva nivan, och vidare fran den
kognitiva nivan till den manifesta nivan. Manifesta problem kan orsakas av kognitiva, i

det hér fallet fonologiska, svérigheter. Ovriga kognitiva funktioner antas inte vara paverkade.
Fonologiska problem kan t.ex. yttra sig sa att man har svarigheter att medvetet manipulera
fonem (bokstavsljud).

-Pa den manifesta nivan kan fonologiska svarigheter yttra sig pa lite olika satt, men det mest
uppenbara, och allvarliga, i dagens samhalle &r problem med skriftspraket. Det priméara
problemet ar en langsam och osaker ordavkodning samt svarigheter med stavning. Som ett
sekundart problem, orsakat av en langsam och oséker ordavkodning, kan problem med
lasforstaelsen uppsta.

B http://lwww.qu.se/digital Assets/830/830801 Att studera med dyslexi 2006 U Wolff.pdf
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Vilka tecken/kriterier indikerar nar det ar befogat att gora en dyslexiutredning?

Wolffs avhandling behandlar inte explicit vilka tecken man ska vara uppméarksam pa, men
resultaten av hennes undersokning visar pa olika nivaer av las- och skrivsvarigheter (se profil
5, 6,7, 8 i bilaga 2).

Vem avgor nar det ar befogat att géra en dyslexiutredning?
Wolff diskuterar inte denna fraga i sin avhandling.

Hur gar en dyslexiutredning till?
Ulrika Wolff tar i sin avhandling inte upp hur en dyslexiutredning ska ga till.

Vad blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexiutredning?

Wolff anser i sin avhandling att olika svarigheter behdver olika insatser och att det skulle vara
ett stort misstag att ge alla svaga lasare samma undervisning. Darfor ar det viktigt att man
forstar vilka svarigheter eleven har. Hon ger som exempel att hoglasning ar positivt i
utvecklingen mot att bli battre pa att kanna igen ord och uttal. Det vanligaste problemet vid
dyslexi ar svarigheter med ordavkodning. Vid dessa svarigheter behover den fonemiska
medvetenheten tranas upp liksom kopplingen mellan fonem och grafem det vill s&ga ljud och
bokstav.

Wolff tar ocksa upp tva olika kompensatoriska strategier; den interna som bygger pa hur
individen sjalv hanterar sina svarigheter; tillexempel tar hjalp av vanner. Har har lararen en
viktig roll med att stddja individen att utveckla de potentiella inre fardigheter som studenten
besitter. Den andra strategin &r att ta hjalp av andra metoder och tekniker. Hon menar att det
inte dr ovanligt att vuxna studenter tar hjélp av kompensatoriska hjalpmedel och andra
metoder som de har ratt att fa tillgdng vid en dyslexidiagnos. Hon anser att det ar en
sjalvklarhet att erbjuda barn samma mdjligheter. Forslag pd vad som kan vara till hjalp ar
enligt Wolff (2005:78)

Extra tid vid prov

Muntliga test

Mojlighet att anvénda bandspelare vid prov

Mojlighet att fa tillgang till tysta rum vid tester

Fa tillgang till  tekniska hjalpmedel, exempelvis  Oversattningspennor,
stavningskontroll.

e Inlé&st litteratur

6 Sammanfattning av resultat

| detta avsnitt sammanfattas de resultat som framkommit av undersokningen. Fokus riktas i
enighet med Stukats (2005:53) rekommendationer framst mot de skillnader som uppdagats
forskare emellan, men likval belyses &ven de likheter som framkommit. For att underlétta for
lasaren presenteras fragestéallningarna i samma turordning som i resultatavsnittet.

Vilken ar forfattarens framstallning vad det galler definition och férekomst av dyslexi?
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Kere och Finer, Wolff, Myrberg och i viss man Ingvar stoder teorin om att det finns genetiska
forklaringar till dyslexi. Ingvar motséatter sig pastaendet att det skulle finnas en speciell gen
som orsakar dyslexi. Solvang anser déremot att man inte bor ta for givet att det finns en
biologisk forklaring till dyslexi. Istallet utgar Solvang fran att dyslexi &r ett socialt betingat
problem som uppkommer i situationsbundna sammanhang.

Forskarna i Konsensusprojektet med Myrberg som talesman ger en definition av dyslexi som
en sarskild form av las- och skrivsvarigheter och som framtrader mest som fonologiska
svarigheter. Aven Wolff och Ingvar anser att dyslexi ar av fonologisk karaktar, dar brister i
avkodningen kan urskiljas.

Procentantalet individer som har dyslexi, varierar mellan 3 och 10 % beroende pa vilken
forskare som tillfragats. Kere anser att 5-10 % beraknas ha dyslexi. Det lagre procenttalet
representerar dem med stora svarigheter. Wolffs rapport visade att 7.2 % av deltagarna i
hennes undersokning hade problem som var typiska for dyslexi. Solvang menar att
neurologiskt bestamd dyslexi har ett variationsmatt fran 0,3-30 % av befolkningen och att
orsakerna till den stora variationen &r avsaknaden av standardmatt for hur stor diskrepansen
mellan 1Q och skriftliga fardigheter ska vara innan man kan prata om specifika problem.
Myrberg och Ingvar ndmner daremot inga procentuella berdkningar i sina texter.

Kere anser att dyslexi drabbar fler pojkar an flickor. Ingvar hdvdar daremot att modern
epidemiologi har visat att skillnaden &r betydligt mindre dn vad man tidigare trott (Ingvar
2008:25). Wolffs studie innefattade inte en kdnsuppdelning bland elever med dyslexi. Inte
heller Myrberg eller Solvang diskuterar eventuella skillnader i omfattning mellan flickor och
pojkar.

Vilka tecken/kriterier avgor nar det ar befogat att géra en dyslexiutredning?

Kere och Finer anser att bland annat svarigheter att fa bokstaver att bli till ljud och problem
att se samband mellan bokstaver och talat sprak, svarigheter att behandla snabba
informationsfloden samt besvar med att kanna sakerhet i att kunna urskilja enskilda sprakljud
ar karaktaristiska tecken pa dyslexi. Ingvar pavisar liksom Kere och Finer vilka tydliga
sprakliga tecken som éar typiska for dyslexi. Till skillnad fran Kere och Finer sa redogor
Ingvar dven for tecken som ligger utanfor det sprakliga planet som till exempel motoriska
svarigheter och oférmaga att halla en hog lashastighet.

Myrbergs konsensusrapport &r helt utan information av detta slag. Daremot uttrycks en
samstdmmighet i att vara uppmarksam mot elever dar den goda pedagogiken inte r tillracklig
och inte har lett till forvantade resultat géllande 18s- och skrivutvecklingen. Solvang anser att
det ar befogat nar barnet uppvisar tecken pa att inte lar sig lasa i normal takt. Wolffs text ger i
detta sammanhang inte uttryck for vilka kriterier som bor foranleda en dyslexidiagnostisering.

Vem avgor nar det ar befogat att gora en dyslexiutredning?

Kere & Finer ger inga besked om vem som avgor nér en utredning dr befogad. Dé&remot
betonas vikten av att en utredning bor komma till stand sa tidigt som mojligt. Detta ar av
speciell stor vikt da barn som uppvisat las- och skrivsvarigheter har anlag for dyslexi inom
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familjen. Inte heller Ingvar ger ett direkt svar pd vem det & som avgor nar en utredning ar i
anstdende. Daremot ger han uttryck for att en kombination av olika yrkesgrupper behdvs for
att faststélla en dyslexidiagnos. Liksom Kere & Finer betonar Ingvar vikten av att dessa barn
uppmaéarksammas i tid. Solvang ger i sin rapport inte uttryck for vem som beslutar om en
dyslexidiagnostisering ar befogad. Aven Wolffs avhandling saknas besked om vem som avgor
nar en utredning ar i anstaende.

Hur gar en dyslexiutredning till?

Endast Kere och Finer beskriver ingdende hur en dyslexiutredning gar till. Den kan ske med
hjalp av medicinska tester, sasom EEC och kromosomunderstkning. Da dyslexi ska utredas
ingar aven tester dar saval syn, horsel och kansel som neurologiska och psykologiska
funktioner undersoks.

Bade Martin Ingvar och Myrberg tar upp att det finns tester som bestar av flera delmoment
dar det forutom intervjuer med barn, foraldrar och skolpersonal ingar testning av syn och
horsel, begavningstest for att utesluta svag begavning, motorik och balanssvarigheter. De ar
aven eniga om att ett temaarbete dar flera olika specialistkompetenser behdvs, liksom att
upprepade tester dr nodvandigt vid en diagnostisering. De gar dock inte in pa vilka
yrkeskompetenser som bor inga eller explicit vilka tester som ska anvandas vid en
dyslexiutredning. De namner dock syn, hérsel och motoriktest for att kunna utesluta att nagon
annan diagnos foreligger, samt lastester. Solvang namner 1Q-test som verktyg for en
dyslexiutredning, men édven skrivtester. Han forklarar inte narmare hur dessa olika tester gar
till eller vad som ingar i de olika testen.

I Ulrika Wolffs avhandling tas dyslexiutredningar inte upp.
Vad blir de pedagogiska konsekvenserna av en dyslexidiagnos?

Martin Ingvar anser att tidiga insatser i ordavkodning och ordigenkdnning é&r
framgangsfaktorer i arbetet med elever med dyslexi och att det primara &r att intensiteten i
undervisningen anpassas efter den enskilde eleven. Undervisningen bor ha en multisensorisk
pragel och bedrivas i god larandemiljo. Aven Myrbergs rapport stoder denna tes.

Per Solvang anser att de pedagogiska konsekvenserna vid en dyslexiutredning blir att
identifiera var i avkodningsprocessen det brister och med ratt pedagogik arbeta mot de svaga
avkodningsfardigheterna.

Till skillnad fran Myrberg, som foresprakar samma insatser for elever med las- och
skrivsvarigheter och elever med dyslexi sa tycker Ulrika Wolff och Solvang att olika grader av
svarigheter behover olika insatser. De anser att det skulle vara ett stort misstag att ge alla
svaga lasare samma undervisning.

7 Diskussion

Var uppsats har vackt en mangd fragor och funderingar kring begreppet dyslexi. Det finns
manga olika infallsvinklar pa problematiken och flera olika angreppssatt att ta sig an den pa.
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Av tid- och utrymmesskal valjer vi dock att fokusera pa nagra fragor i sammanhanget och
forsokt involvera vara resultat i resonemanget. De omraden som utkristalliserade sig efter
genomfoérd undersokning, och som vi valt att fokusera pa i diskussionen &r: Dyslexi- en
tvarvetenskaplig angeldgenhet, Diagnostisering av dyslexi samt Det pedagogiska arbetet. De
amnena som vi valt att fora en diskussion kring anser vi belyser dyslexin fran ett
makroperspektiv till ett mikroperspektiv. Det vill saga att forst diskuteras dyslexi utifran hur
forskarvarlden ser pa problemet. Darefter foljer en diskussion dar dyslexi belyses utifran ett
samhallsperspektiv, och vad problematiken kan medféra for den enskilde lararen.

7.1 Dyslexi - en tvarvetenskaplig angeldgenhet

Fran att ha varit atskilda vetenskaper har dyslexiomradet under senare ar tenderat att bli en
tvarvetenskaplig angelédgenhet dar varje vetenskapligt falt &r viktigt och forsdker bidra till att
bringa klarhet om dyslexins komplexitet. Under arbetets gang har vi tagit del av en stor
mangd litteratur om dyslexi. Vi upplever att senare ars forskningen visar tecken pa att narma
sig varandra. Fran att forskare fran olika vetenskapliga discipliner varit helt separerade fran
varandra verkar de nu ga varandra allt mer tillmétes. Detta bidrar till att det blir en
tvarvetenskaplig diskussion dar de olika vetenskaperna forsoker medverka till att bringa
klarhet kring fenomenet dyslexin. Var undersékning ger en inblick i nagra av de synsétt som
rader inom dyslexiforskningen, dock inte i alla pa grund av utrymmes- och tidsskal.

Vi konstaterar att dyslexi ar ett omrade som beror forskningsfalt som medicin, psykologi,
sprakvetenskap, pedagogik och kognitiv vetenskap. Varje falt levererar generella hypoteser
om orsaker till dyslexi. | vart resultat har det framkommit att de forskare som é&r
representerade i var undersokning alla ger uttryck for, med undantag Solvang, att dyslexi ar
ett biologiskt betingat problem.

Den fonologiska medvetenheten och orsakerna till problemen gar darmed att harleda till den
enskilde individen och ses som individbunden. Elever med svarigheter placeras i
specialpedagogiska sammanhang in under det kategoriska perspektivet. | ett relationellt
perspektiv ser man elever i svarigheter och ser istallet att orsakerna till svarigheterna uppstar i
motet med olika handelser i uppvéxt- och utbildningsmiljon (Persson:2005:143). Solvang
(1999:8) ar som tidigare patalats den enda forskaren i sammanhanget som sticker ut i sin asikt
och intar ett mer relationellt perspektiv pa problemet och ser framst den kringliggande sociala
miljon som den utlésande faktorn till problemet. | skolsammanhang innebdr detta att elevers
problematik beméts olika beroende pa vilket synsétt man har pa specialpedagogiska problem.
Persson (2005:144) anser dock att det kategoriska perspektivet fortfarande &r det som
dominerar. | ett kategoriskt perspektiv ar lésningarna ofta kortsiktiga. De pedagogiska
hjalpinsatserna ar direkt anpassade till elevens svarigheter och ombesorjs av specialutbildad
personal sasom specialpedagoger och speciallarare. Ett relationellt perspektiv anses daremot
ha mer langsiktiga losningar och de pedagogiska stodinsatserna forvantas kunna utforas i
elevens normala larandemiljé och av den befintliga personal som finns att tillga.

Mahanda ar det just pa grund av att det &r en tvarvetenskaplig angelagenhet som det inte finns
en enda definition pa vad dyslexi ar. Det finns i dag flera olika varianter av definitioner (se
avsnitt 3.3), med eller utan biologisk aspekt. Dyslexi ar inget som gar dver utan ar nagot som
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ar medfott och som paverkar individen under hela livet (Ingvar 2008). Den medicinska
faktorn ger dyslexi en sjukdomsstatus med begrepp som exempelvis symtom och diagnos
samtidigt som den inte hor hemma i det omradet menar Hojen och Lundberg (2004:14).
Solvang anser daremot att dyslexi ar ett problem som uppstar i en sarskild miljé och i en
speciell situation, ndrmare bestamt bara i l&snings — och skrivningssituationer. I dvrigt kan det
vara pa det viset att eleven inte har nagra besvar med sina svarigheter. Sett i den aspekten &r
problemet helt miljorelaterat. Enligt Kere kan det bli mojligt att medicinera bort dyslexi i
framtiden (bilaga 1). Om detta skulle bli mojligt genererar detta en etisk diskussion om
huruvida dyslexi kan raknas som nagot sa allvarligt att det maste botas med medicin.
Avhjélps inte svarigheterna bast med god pedagogik, utan risk for biverkningar? Samtidigt
kan man inte bortse fran att medicinering majligen skulle vara ett smidigt och kanske ett
billigare satt att hjalpa alla individer som har en dyslexidiagnos. Detta stéller dock i
forlangningen krav pa att de tester som gors ar tillforlitliga och noggrant utférda och att de
med sdkerhet kan faststélla att det verkligen &r dyslexi det handlar om. | dagslaget forefaller
det dock rada en oenighet om hur ett sddant konstaterande ska ga till och vilka kriterier som
ska ingd i ett faststallande av diagnos.

7.2 Dyslexidiagnostisering

Det forskningsresultat som framkommit av var undersokning har gett indikationer pa vilka
tecken som kan tyda pa dyslexi. Likasa ges fragmentariska bitar om hur en utredning bér ga
tillvaga. Vem som har befogenheter att utfora diagnostiseringen gar vi dock bet pa att fa svar
pa i var undersokning. En yrkeskategori pekas inte ensam ut att kunna ansvara for en
diagnostisering, att ett samarbete yrkeskategorier emellan ses som 6nskvért ger bl.a. Myrberg
(2005) uttryck for. Tydligt blir dock att avsaknaden av de nationella riktlinjer som
Socialstyrelsen'* rekommenderar férmodligen bidrar till den luddighet som rader angdende
tillvagagangssattet och vem ansvaret vilar hos vid en dyslexidiagnostisering. Aven om inte
forskarna ar eniga om orsaker och atgarder kring dyslexi, ser vi &hda nagon form av riktlinjer
som Onskvarda. Nationella riktlinjer om tillvdgagangssatt och ansvarsférdelning bidrar med
all sannolikhet till att en aktiv dialog kring fenomenet dyslexi kan foras.

| tre av texterna lyfts bristen pa den fonologiska medvetenheten fram vilken de flesta forskare
inom det neuropsykiatriska paradigmet idag verkar vara ense om. Fyra av de fem studerade
texterna ar dverens om att det finns en genetisk betingad faktor. 1Q diskrepansen som ett
kriterium for dyslexi ar for vissa lika relevant idag som Tamm (se kapitel 3.2) ansag redan i
borjan av 1900- talet. Vissa forskare i Konsensusrapporten och Solvang namner 1Q-tester som
ett redskap inom dyslexiutredning. Nar det galler diskrepansdefinitionen finns det dock en
risk att man missar dyslektiska barn med lagre intelligens (H6jen och Lundberg 1999:13).

De forskare som finns representerade verkar alla ha ambitionen att finna de bakomliggande
orsakerna till dyslexi och levererar olika hypoteser om dess bakomliggande orsaker. Att ldsa
dyslexins gata verkar vara saval en gemensam namnare som en malsattning. Daremot tycks
ingen av forskarna ge uttryck for vad som sker nar diagnosen val &r stélld. Vad ska en stélld

4 (http://www.socialstyrelsen.se//A2/sakomraden/nationella_riktlinjer/specialnavigation/vadar/
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dyslexidiagnos generera for den enskilde individen? Da svaren i manga fall ter sig olika,
medfor detta svarigheter i hur man som larare ska kunna ta stallning och veta vilket av svaren
som &r det ratta - om det nu finns nagot sadant. Vi upplever att dyslexiproblematiken ror sig i
ett gransomrade mellan pedagogik och medicin. En diskussion verkar gélla om/varfor det ar
viktigt att fa en dyslexidiagnos. En del forskare anser att det ar viktigt att de drabbade far en
orsaksforklaring till sina svarigheter och pa det sattet fa tillgang till de resurser som de har
laglig ratt att fa. Andra havdar att en diagnos &r stigmatiserande, bland annat Kéarve (2006:30),
och inte relevant for det pedagogiska arbetet. Dock kan det inte uteslutas att det finns en viss
maktfaktor mellan forskarnas hierarkiska ordning. En ldkare kan anses ha en hogre
yrkesstatus an en larare vilket medfor att medicinska och liknande diagnoser i hdg grad
dominerat som kriterier for specialpedagogiska insatser och varit en nyckel till
resursfordelning (Persson 2005:28). Vart mal med uppsatsen har inte varit att ta stallning for
eller emot en diagnos. Dilemmat for oss i var blivande lararroll &r att diagnosen i pedagogiska
sammanhang tillmats sa stor betydelse av saval forskare och politiker som foraldrar till barn
med dessa svarigheter. En diagnos kan i sammanhanget ses som en dorroppnare for
pedagogiska stodinsatser.

En diagnostisering ar ett satt att differentiera elever fran 6vriga elever. Precis som Rosenqvist,
m.fl. (2004-2005:19 ff) havdar sa verkar diagnostiseringen ha en betydande roll nar det géller
om elever bor ses som normala eller avvikande. Som patalats innan och i enighet med
Johannisson (2006:30) sa kan en diagnos vara stigmatiserande for eleven och bidra till att
stjdlpa istallet for att hjalpa. Att fa en stampel pa sig som avvikande kan vara svart att hantera
for saval vuxen som barn. Ett dilemma ar att en dyslexidiagnos for vissa kan upplevas
stigmatiserande medan det for andra kan upplevas positivt att fd en forklaring pa sina
svarigheter. Detta ar ett typiskt exempel pa det Nilholm (2003:61 ff.) framhaller, att vissa
dilemman inom skolvésendet kan betraktas som oltsbara.

I rollen som larare vill vi inte bidra till att sérskilja elever fran 6vriga genom att peka ut och
pasta att han eller hon inte duger. Det ar dock av vikt att komma ihdg det ansvar som vilar pa
den enskilde lararen i jakten pa att alla elever ska na skolans uppstallda mal. Tar man inte
elevens svarigheter pa allvar anser vi att man misslyckas i sitt lararuppdrag. Vi vill genom
vart resonemang inte pasta att de elever som inte har en diagnos blir utan hjalp, tvartom har vi
en stark tilltro till vara blivande kollegor. Det ar viktigt att i sammanhanget poéngtera att vi
pekar pa de fall dar den s& kallade vanliga pedagogiken &r otillracklig och dar
specialpedagogiken behéver trada in.

7.3 Det pedagogiska arbetet

| var undersokning har vi inte for avsikt att framstalla individer med dyslexi som en homogen
grupp. Tvartom vill vi snarare belysa och pavisa att det inte verkar finnas nagon fardig mall
och nagra sarskilda pedagogiska losningar for hur man som larare bor arbeta med elever med
dyslexi. Varje elev ar unik i sin dyslexidiagnos och boér bli bemott darefter. Vad som verkar
vara samstammigt forskarna emellan &r att en individuell bedomning kravs for att ta reda pa
vilka specifika problem eleven har svarigheter med. Denna beddémning ska darefter fungera
som utgangslage for vilket pedagogiskt stod som eleven bor ha. Wolff och Solvang betonar,
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till skillnad fran Myrberg, vikten av att elever med olika grad av las- och skrivsvarigheter far
olika grad av pedagogiska stodinsatser.

Solvang (1999:8) ger uttryck for att dyslexi ar ett fenomen som uppstar i givna sociala
situationer. Skolan &r en sadan situation dar svarigheterna blir tydliga for savél den enskilde
individen som for l&raren. Vad de flesta forskarna som vi undersokt texter av verkar vara
eniga om, var att tidiga atgarder ar av stor vikt for att minska konsekvenserna av
dyslexiproblematiken. En intressant aspekt 1 sammanhanget d&r att forskarna i
Konsesusrapporten (2005) har olika instéllningar till kompensatoriska hjalpmedel. Somliga
forskare verkar se tekniska hjalpmedel som hdmmande for den egna kognitiva utvecklingen,
istallet for som viktiga hjalpmedel for att underlatta for den drabbade eleven.

Vi konstaterar att ingen av de representerade forskarna skriver om vad de pedagogiska
konsekvenserna skulle bli om man tillampade ett relationellt synsétt pa problemet, istéllet for
det kategoriska som verkar rada. Skolans styrdokument rekommenderar ett relationellt synsatt
medan dyslexiexperterna betonar ett kompensatoriskt synsétt, vilket kdnnetecknas av att fokus
hamnar pa den enskilde eleven och syftar till att kompensera eleverna for de brister dyslexin
for med sig (Nilholm 2003:21). Dilemmat i detta ssmmanhang genererar svarigheter hur man
i sin lararroll ska forhalla sig till dessa olika rekommendationer i utformningen av det
pedagogiska arbetet. Skolans styrdokument véger givetvis tungt i sammanhanget, men
lararrollen medfor som patalats innan, ansvar for den enskilde individen och dennes
kunskapsmal. Komplexiteten sammanfattas pa ett traffsakert satt av Persson “Skola och
utbildning ar i sig motsédgelsefulla verksamheter. Samtidigt som skolan skall vara likvardig
och malen lika for alla skall den vara Oppen och stddja mangfald och variation”
(Persson:2005:141).

7.4 Slutord

Nagra ars studier pa lararprogrammet &r inte tillrackligt for att ge kritik mot hur
lararutbildningen ar upplagd. Men vi ser det som 6nskvart att alla studenter skulle delges mer
kunskap kring det komplexa amnesomradet las- och skrivsvarigheter och dyslexi. Som
lararutbildningen ar utformad i dagslaget tycks dyslexi och las- och skrivsvarigheter
mestadels bertéras inom inriktningarna svenska och den specialpedagogiska inriktningen
social och kognitiv utveckling hos barn, ungdomar och vuxna. Vi anser att l&s- och
skrivsvarigheter och dyslexi ar ett fenomen som beror alla verksamma larare oavsett amnes-
och aldersinriktning. Med ratt sorts kunskap star man som larare rustad att méta elever med
dessa specifika svarigheter, och kan pa sa vis méta alla elever och ge dem mdjlighet till ett
positivt uthildningsklimat med dkade chanser att na skolans kunskapsmal.

Vi har under uppsatsarbetets gang stravat efter att bibehdlla objektiviteten. Viktigt i
sammanhanget ar dock att understryka att detta ar vara erfarenheter av texterna, det ar var
tolkning av de skrivna orden. Det foreligger alltid en risk da man tolkar vad nagon annan har
uttryckt, da forforstaelse och forvantningar sannolikt har en paverkan pa resultatet. Citatet
fran Gilje Grimen ar vart att upprepa och begrunda igen Vi moéter aldrig varlden som ett ankt
blad” (Gilje och Grimen 199997:179). Innan var studie paborjades strackte sig vara kunskaper
om dyslexi att innefatta att det &r en sérskild form av las- och skrivsvarigheter och att det inte
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verkade rada en samstammighet kring orsaken till problematiken. Detta har vi genom var
undersokning fatt belagg for. Vi ar glada Gver vart val av uppsatsamne och de nyvunna
kunskaper det har gett oss. Vi har under arbetets gang fatt forstaelse och insikt om att det ar,
och ska sa vara, ett debatterat &mne for framtida forskning. Denna kunskap har lett till att vi
fatt en holistisk bild av begreppet dyslexi.

Summa summarum blir sdledes att fenomenet dyslexi ar ett komplext och mangfacetterat
omrade. Den nyvunna kunskapen har bidragit till att vi inte ser fenomenet dyslexi svart eller
vitt, utan individer med dyslexi &r i allra hogsta grad en heterogen grupp dar alla &r unika och
bor bli bemoétta darefter. Likval som flera fragor om dyslexi har besvarats, sa ar det manga
fragor som ar obesvarade, det &r inte utan att vi stundom kénner oss lite vilse i
dyslexidjungeln.

7.5 Forslag pa vidare forskning

Ett komplext och viktigt omrade att belysa ar den problematik som foreligger nar det galler
elever med annat modersmal &n svenska och dyslexi. Det verkar vara ett mycket komplicerat
arbete som ligger bakom en dyslexidiagnostisering hos en andrasprakselev. Svarigheterna
som uppstar harleds till att fa syn pa de bakomliggande orsakerna till vederbdrandes las- och
skrivsvarigheter. Ar det s att eleven har dyslexi eller kan det om mdjligt vara andraspraket
som medfor svarigheter i las- och skrivutvecklingen? Vad det galler pedagogiskt stod sa
verkar det endast ges till elever med en dyslexidiagnos. Bor elever med l4s- och
skrivsvarigheter orsakade av andra saker, exempelvis annat modersmal ocksa ges réatten till
pedagogiskt stod for att kunna uppna kunskapsmalen? Ytterligare tvéarvetenskaplig forskning
ar nodvandig for att fa mer kunskap om dyslexi. Framférallt mer pedagogisk forskning som ar
relevant i vart kommande yrke.
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Bilaga 1
Nya fynd kan ge bot mot dyslexi

Vi exponeras standigt for bokstaver och meddelanden som kraver lasformaga. Den som inte knacker koden,
kopplingen mellan bokstéver och ljud, riskerar att fa ett patagligt men osynligt handikapp. Atminstone galler det
dem som inte far ratt hjalp i skolan.

— Dyslexi ar ingen dom. Dyslektiker har bara ett mer trogtranat system for lasning an andra, sdger Martin Ingvar,
professor i klinisk neurofysiologi vid Karolinska institutet och ordférande i Svenska dyslexiféreningen.

| ett evolutionart perspektiv &r las- och skrivkunnighet ett nytt fenomen. Langt in pad medeltiden hade de flesta
manniskor varken anledning eller majlighet att stifta bekantskap med skriftspraket.

Vara gener ar urgamla och speglar narmast livsvillkoren pa stendldern, en tid da de kognitiva egenskaper som
behovs for att lasa och skriva sannolikt inte gav ndgon Gverlevnadsfordel.

En misstanke om att dyslexi skulle kunna ha en arftlig eller genetisk komponent vécktes redan i slutet av 1800-
talet av lakaren James Hinshelwood, som noterade att dyslexi férekom i vissa familjer. Senare gjorde andra
liknande iakttagelser.

Men att manga i en slakt har svart att lasa betyder inte automatiskt att generna ar boven i dramat. Det skulle lika
gérna kunna vara ett resultat av miljon, som att véxa upp i ett hem med foréldrar som inte vill eller kan l&sa, och
inte heller uppmuntrar till lasning. Dessutom &r lasformaga normalférdelad i befolkningen. Gransen mellan
dyslexi och las- och skrivsvarigheter av andra skal &r inte heller sarskilt klar, bland annat for att det saknas en
allmant vedertagen definition av dyslexi.

Vad ar det da som har observerats i familjer med dyslexi? Vad ar orsak och vad &r verkan?

— Naér dyslexi studeras ar fokus ofta pa ordavkodning, ordigenkanning och hur snabbt man l4ser enstaka ord.
Problemet ligger pa den tekniska sidan, inte pé forstaelsen, sager Stefan Samuelsson. Han &r professor i
specialpedagogik samt forskare inom genetik och dyslexi vid Linkdpings universitet.

Framfor allt har sa kallade tvillingstudier fran 1900-talets senare hélft lyft fram genetikens betydelse. | sadana
undersokningar kan arv stallas mot miljo, till exempel genom att man jamfor skillnaden mellan endggs- och
tvaaggstvillingar, eller mellan enaggstvillingar som véxt upp i samma familj och sddana som véxt upp i olika
hem.

Utifran dessa studier uppskattas de arftliga komponenterna till mellan 40 och 80 procent. Men vilka ar de? Hur
hanger de ihop med dyslektikernas problem? Kartlaggningen av det manskliga genomet kan bidra till Idsningen
av dessa och andra fragor kring dyslexi.

— Det ar forst de senaste tio aren som vi fatt mojlighet att saga vilka gener som ar viktiga, inte bara att de 4r det.
Det gor ocksa att vi kan havda att dyslexi inte beror pa att ndgon ar dum, eller att mamma och pappa gjort nagot
fel, séger finlandske Juha Kere, professor i molekylér genetik vid Karolinska institutet.

Hans forskargrupp har identifierat flera gener som pa olika satt kan kopplas till dyslexi. Gruppen ingar ocksa i ett
europeiskt projekt, kallat Neurodys, dar ett tiotal forskargrupper fran olika discipliner samarbetar kring vérldens
storsta biodatabas for dyslexi.
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Forhoppningarna som knyts till genfisket skdms inte for sig. | vetenskapliga artiklar ndmns utveckling av nya
behandlingar, tidigare diagnostik och 6kad forstaelse for komplexa kognitiva processer. | synnerhet for lasning
och dyslexi.

An s lange finns bara teorier om de problem som ger upphov till dyslexi. Den mest utbredda handlar om
fonologisk medvetenhet. | korthet gar den ut pa att dyslektiker antas ha svart att uppfatta och dela upp ljudbilder,
vilket paverkar formagan att koppla ihop ljud med bokstaver.

En av Juha Keres drivkrafter ar att forklara dyslexi pa biokemisk niva:

— Kan man gora det finns méjligheten att pa 15 till 20 &rs sikt hjélpa de hér personerna med medicin. Det gar inte
att lova, eftersom vi bara &r i borjan av att I6sa det stora pussel som dyslexi utgor. Men ténk sjélv om du hade ett
barn med dyslexi, skulle du inte foredra att ge barnet ett piller s& att han eller hon far lttare att lara sig lasa och
skriva som andra barn?

Juha Kere forklarar att den genetiska kartldaggningen sker i tva steg. Forst anvéands sa kallade kopplingsanalyser,
da man forsoker avgransa omraden pd DNA som rent statistiskt kan ha en relation till dyslexi.

Hittills har denna forskning pekat ut nio omraden dar det kan finnas gener for dyslexi.

— | nasta fas, och det ar den vi haller pA med nu, letar vi efter specifika gener inom omradena som vart och ett
kan rymma uppemot 100 gener. Den forsta genen hittades i en finsk familj &r 2003 av var forskargrupp. Genen
kallas DY X1C1, sdger Juha Kere.

Sedan dess har hans forskargrupp och andra identifierat ytterligare ett par gener, bland annat en pa kromosom 3
som kallas ROBO1, och tvéa pa kromosom 6. Medan DY X1C1 och ROBO1 framst hittats i ett par finska familjer
har de andra genforandringarna aterfunnits genom studier i andra lander.

Fynden har ront stor uppmérksamhet. Nar den forsta genen upptéckts skrev Aftonbladet: ”Forskare har hittat
dyslexigenen.”

Sa enkelt &r det nu inte.

— Resultaten tyder pa att det finns flera gener som kan orsaka dyslexi och att tillstdndet kan uppsté pa flera sétt,
forklarar Juha Kere.

Nedarvningsmonstret for de olika generna skiljer sig &t. Vissa &r dominanta, nastan alla som bar den genetiska
defekten utvecklar dyslexi. | andra fall &r moénstret mer oregelbundet, vissa i en familj med genen kan lasa och
skriva utan svarigheter, medan andra, utan genen, har dyslexi. Darfor betonar Juha Kere att genférandringarna &r
att betrakta som riskfaktorer.

— De innebér ofta att risken att fa dyslexi 6kar till mellan en och en halv och tre ganger, om man har
genforandringen. Det ar vanliga siffror vid multifaktoriella sjukdomar, som diabetes

eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidigt &r vissa av genfordndringarna som ar kopplade till dyslexi ganska
utbredda i befolkningen. Vi missténker darfor att de forstarker varandra om de finns hos en och samma person.

Men statistiska samband &r en sak. Vilken funktion har generna? Intressant nog tycks flera kopplas till proteiner
som reglerar hjarncellernas vandring under fosterutvecklingen, ett slags vagvisare. Fungerar de inte kan cellerna
hamna fel i hjarnbarken, och kontakten med andra nerver kan mgjligen forsémras.
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— Att generna ar kopplade till sd grundlaggande processer i hjarnan har varit en stor Gverraskning. Med tanke pa
att det finns narmare 23_000 gener kan det knappast vara en slump att dessa tre paverkar samma process, sager
Juha Kere.

Men pa vilket satt kan vilsna hjarnceller forklara svarigheter som &r karakteristiska for dyslektiker? Det har Juha
Kere inget sakert svar pa.

Att det kan finnas orsakssamband mellan nagra av generna och dyslexi far dock stod av andra rén. Forsok pa
rattor som saknar DY X1C1-

genen visar att de utvecklar strukturella forandringar i hjarnbarken. Liknande omvandlingar har enligt Juha Kere
iakttagits i hjarnan vid obduktion av dyslektiker.

Aven ROBO1-genen ger ledtrédar om dyslexins mojliga orsaker. Genen upptécktes forst pa bananflugor, och
mutationer kan forhindra en normal utveckling av corpus callosum, som forbinder de tva hjarnhalvorna. Aven
hjarnavbildningsstudier av manniskor med dyslexi har visat forandringar pa samma stalle, sager Juha Kere.

— Enligt en neurologkollega till mig kan stérningarna paverka hur hjarnan fungerar vid en snabb process som
lasning. Normalt sker det i en av hjarnhalvorna. Fungerar inte bron mellan de tva halvorna kan det bli svart att
delegera beslut om var processen ska aga rum. Foljden blir att bada hjarnhalvorna arbetar, men utan kontakt.
Ungefar som att ha tva chefer.

Men det &r spekulationer. Trots framstegen saknas alltjamt 1&nken mellan genetik och strukturella fordndringar i
hjarnan & den ena sidan och de problem som dyslektiker tampas med & den andra.

— Det blir en utmaning for framtidens forskning och kréver att olika discipliner knyts ihop, eftersom problemet ar
sa komplext, sager Juha Kere, och atervander till pusselmetaforen. Olika forskningsnivaer maste fogas samman:
den biokemiska, den celluléra, den strukturella (hjarnan) och den kliniska (hur problemen yttrar sig).

En som forhaller sig svalare till de genetiska framstegen, eller snarare de uppskruvade forvantningarna pa den
forskningen, &r Martin Ingvar.

— De gener man har hittat ar kopplade till generella effekter p& hjarnan som system. Det leder till att man far en
kapacitetsminskning. Men tron att vi ska hitta en gen som &r trasig, tron att vi ska l6sa problemet med enstaka
genombrott gor att vi inte anvander kunskapen vi har, sdger han.

— | dag vet vi att problemet vid dyslexi ar generella defekter i spraksystemet, som inte ar atkomliga for direkt
behandling. D& maste vi se det som oerhért central forskning att konstruera en effektiv terapi. Det tror jag skulle
ge mer bang for the buck.

Martin Ingvar tvivlar ocksa pa att defekter i hjarnan som upptackts hos dyslektiker med hjalp av
hjarnavbildningstekniker, till exempel magnetresonanstomografi, kan férklara dyslexi.

— Var forskargrupp har visat att férandringar som man ser hos dyslektiker kan framkallas genom brist pa
lasstimulans. Samtidigt kan forandringarna normaliseras med traning. De kan alltsd vara en konsekvens av att

inte lasa, snarare an en orsak.

Men framfor allt & Martin Ingvar kritisk till lararutbildningarna och den pedagogiska disciplinens brist pa
forstaelse av hjarnans betydelse for lasning.

— Det finns mycket hyss nér det géller terapin. Man hér om den ena mer obevisade metoden &n den andra:
vitaminer, fettsyror, rérelser och sa vidare, sager han.
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Stefan Samuelsson haller med:

— Forskning om dyslexi bedrivs framfor allt inom psykologi, medicin och logopedi. Vi som &r forskare bestker
nastan aldrig lararutbildningar. Jag sitter sjalv 150 meter fran en, men blir aldrig inbjuden dit for att prata om
dyslexi.

Samuelsson efterlyser bade mer pedagogisk forskning och storre samverkan mellan olika discipliner med
intresse for dyslexi.

— Det 4r lite med dyslexi som med blinda personer som undersoker en elefant, sager Juha Kere. En tar pa orat
och tycker sig kidnna nagot platt. En annan undersoker benet och sager att det &r mer som ett trad.

Text: Bjorn Ramel.

Publicerad i Spraktidningen 2/07 och pa webben 2007-10-11.

http://www.spraktidningen.se/art.lasso?id=07212&0OR=yes
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Bilaga 2

Ulrika Wolff har definierat atta olika lasprofiler bland nioaringar.

1. 42,8 procent ansags som skickliga lasare. De hade hogutbildade foraldrar med god
ekonomi, manga bocker hemma, forstaspraket oftast svenska.
2. 20,7 procent raknades som medelgoda lasare. Samma socioekonomiska bakgrund som
forsta lasprofilen, men farre bocker hemma.

3. 8,6 procent: Medelgoda lasare, men svart att lasa och forsta tabeller och diagram.
Majoriteten flickor. Foraldrarna i regel laguthildade.

4. 6 procent: Dessa elever hade inga problem med ordavkodning och att 1&sa, men loste Gver
lag alla uppgifter daligt. Deras problem var kognitiva. Har fanns ocksa elever med svenska
som andrasprak. Foraldrarna var laguthildade med Iag inkomst och fa bocker hemma.

5. och 6. Svaga lasare. Problem med avkodning, lasforstaelse med mera. Omotiverade.
Foraldrarna lagutbildade och med lag inkomst. Fa bocker hemma. Lasprofil 5 talade oftast
svenska hemma, medan lasprofil 6 séllan talade svenska hemma. De stod for 5,6 respektive
4,5 procent av eleverna.

7. 4,7 procent klarade sammanhéngande text daligt, men klarade ordavkodningen, vilket tyder
pa daligt ordforrad. Dessa elever var duktiga pa att lasa tabeller och losa de matteliknande
problemen. Talade sallan svenska hemma. Foraldrarna lagutbildade och med lag inkomst och
fa bocker hemma.

8. 7,2 procent: Problem som é&r typiska for dyslexi. Klarade sammanh&ngande text, men hade
svart att hinna med uppgifterna. Laste langsamt, dalig ordavkodning. Klarade tabellerna bra,
battre &n genomsnittet. Foraldrarna i regel lagutbildade, men i 6vrigt hade eleverna i denna
lasprofil ofta bra socioekonomiska forhallanden.

http://www.lararnastidning.net/LT Output 2005.asp?isDebate=true&CategorylD=3612
&ArticlelD=217407&ArticleStatel D=2

48



