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Abstract

Titel: Ensamkommande barn — en kvalitativ studie om de ensamkommande barnens situation
och psykiska hélsa

Forfattare: Frida Larsson och Asa Nyberg
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Denna uppsats undersoker ensamkommande barns situation med sérskilt fokus pa psykisk
hilsa. Antalet ensamkommande barn har sedan 2005 6kat markant. Ar 2008 tog Sverige emot
1510 barn som kom utan fordldrar. Trots denna hdga siffra dr gruppen relativt obelyst i
Sverige idag. De har ofta varit med om hogst traumatiska upplevelser och anldnder utan
anhoriga vilket gor dem till en utsatt grupp. Med detta 1 atanke uppfattade vi det som
intressant att undersoka deras situation i allménhet och den psykiska hdlsan i synnerhet. Vara
fragestillningar var:

1. Vilka svérigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens situation
innebar?

2. Vilka faktorer har betydelse for barnets motstdndskraft och sarbarhet?

3. Péverkas barnens psykiska hélsa av de sdrskilda omstindigheter som préglar deras
tillvaro?

4. Vad ser de professionella att barnen behdver for hjélp? Finns denna hjélp tillgénglig?

Atta intervjuer genomfordes med 10 professionella som arbetar med de ensamkommande
barnen. Vi genomforde individuella intervjuer med hjélp av en semi-strukturerad
intervjuguide. Dock genomfordes tva gruppintervjuer i enlighet med informanternas
onskemal. Intervjuerna  analyserades utifrain en  2-stegsmodell baserad pa
meningskategorisering.

De ensamkommande barnen moéter omfattande svarigheter som kan kopplas till erfarenheter
gjorda i hemlandet, under flykten och efter ankomst till Sverige. Ndgot som framstod som
sarskilt problematiskt var asylprocessen, men dven att hantera oron Over hur familj och
anhoriga har det i hemlandet var ndgot som framstod som centralt. Vara resultat visar att detta
tillsammans med flertalet andra faktorer péaverkar barnens hélsa negativt. Den psykiska
problematik som informanterna pétalade som vanligast forekommande var oro, nedstimdhet
och depression, stress, angest samt PTSD. Aven sjilvskadebeteende och suicidtankar
forekom. Vissa av barnen bedomdes som mer motstdndskraftiga dn andra da kontextuella och
personlighetsméssiga faktorer sades ha minskat deras sarbarhet och gjort dem mer
motstdndskraftiga vad géller svarigheter och traumatiska upplevelser. Vara informanter
framforde att de ansag att de ensamkommande barnen &r en prioriterad grupp vad giller
resursfordelning men det papekades att det stundtals forekommer en viss felfordelning av
dessa resurser. Ett antal forbattringsomraden papekades.
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INLEDNING

Att véar uppsats skulle handla om ensamkommande barn var pa inget sétt sjalvklart infor
paborjandet av detta arbete. Vi hade inledningsvis nagra overgripande Onskemdl om
dmnesval, varav ett var att uppsatsen pa nagot sitt skulle handla om barn och ett annat att vi
girna ville fordjupa oss i ndgot som berdrde psykisk hilsa. Att dessa omrdden pd ett
uppenbart sitt kunde motas i en studie av ensamkommande barns situation slog oss inte forran
vi sag en poster gjord av Roda Korset som belyste denna grupps utsatthet.

Idag kdnns det ndstan konstigt att vi inte sjélva tidnkte pa denna grupp i véra inledande
diskussioner, men det kan bero pa att ensamkommande barn ej synliggjorts i ndgon storre
utstrackning. Vi visste inte hur situationen sdg ut géllande &lder, konsfordelning,
ursprungslénder, varfor de kommit hit, hur de kommit hit och hur de tagits emot i Sverige.
Man kan sédga att var kunskap om barnens situation var klart begriansad. Men intresset for att
ta reda pa mer om hur dessa barn har det hade vickts.

Da vi sokte litteratur om de ensamkommande barnen tyckte vi oss se ett kunskapsglapp nir
det kom till deras psykiska hélsa. Den svenska litteratur vi hittade som berdrde detta omrade
byggde ej heller pé intervjuer med olika professionella, vilket vi tidigt insag att var empiri
skulle utgoras av. Att tala med barnen hade varit oerhdrt intressant, men svart att genomfora
med avseende pa etiska och praktiska aspekter. Vi anser att de professionella kan ge en tydlig
bild av barnens situation, men vi vill redan hér pépeka att det just &r de professionellas bild
som kommer att formedlas. Vi anser ocksa att det &r av vikt att papeka att var studie
inkluderar bade barn som befinner sig i asylprocessen och barn som har fatt
uppehallstillstand.

Under de senaste &ren har antalet barn som kommit ensamma oOkat kraftigt
(www.migrationsverket.se/kommun). Manga av de barn som kommer hit bir pa trauman fran
det hemland de varit tvungna att lamna och de har ofta varit med om en dramatisk och farlig
resa for att nd Sverige (Adam & Van Essen, 2004). Vad hinder da niar de kommer fram? Hur
tas dessa barn emot nér de plotsligt dyker upp pa Migrationsverkets mottagning och ger sig
till kinna? Ar de i trygghet d4, och vem ansvarar for dem? Hur paverkas de av att limna det
de kinner bakom sig och borja om i ett sammanhang de ej kdnner till och ofta ej sjdlva har
valt, och dessutom tvingas genomga detta innan de ens har fyllt 18 ar?

Vér forhoppning ér att vi under studiens gang kommer att kunna besvara ndgra av fragorna
bade for oss sjdlva och for Dig som ldser var uppsats!



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien &ar att underséka ensamkommande barns situation i Sverige med sarskilt
fokus pa psykisk halsa.

Fragestéllningar:

1. Vilka svéarigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens situation
innebér?

2. Vilka faktorer har betydelse for barnets motstandskraft och sérbarhet?

3. Péverkas barnens psykiska hilsa av de sirskilda omstindigheter som préiglar deras
tillvaro?

4. Vad ser de professionella att barnen behover for hjalp? Finns denna hjilp tillgdnglig

BAKGRUND

Definition: “Ett ensamkommande barn ar en person under 18 ar som ar atskild fran
bada sina foraldrar eller fran en person som enligt lag eller sedvana har det primara
ansvaret for barnet” (Prop.2005/06:46 - Mottagande av ensamkommande barn).

Under 2005 mottog Sverige 398 ensamkommande barn. Aret dirpa, 2006, intriffade en
markant 6kning di 816 barn kom till Sverige. De efterkommande &ren har gruppen fortsatt att
oka. Siffran var ar 2007 uppe 1 1264 barn och &r 2008 var det 1510 barn. Hur méanga
ensamkommande barn som kommer varje dr dr avhingigt det rddande virldslidget. Att det
skedde en 6kning just 2006 far tolkas utifrdn hur det sdg ut vad giller krig och konflikter i
vérlden vid det tillfdllet. Dock spelar &ven Migrationsverkets benéigenhet att ge barn frin olika
drabbade regioner uppehillstillstind in. Under januari och februari 2009 hade
Migrationsverket tagit emot 306 ansokningar om asyl fran gruppen ensamkommande barn
(www.migrationsverket.se/kommuner). De flesta ar pojkar 1 4aldern 16-17 ar
(www.migrationsverket.se/migrationsverket). Av alla registrerade asylsokande barn &r 2004
(7760 barn) var fem procent ensamkommande barn. De flesta ensamkommande barn som
kommer till Sverige ar ifrdn Irak, Afghanistan och Somalia (Rimsten, 2006).

Barnen kommer till Sverige av ménga olika anledningar. De flesta anger att de har flytt fran
sitt hemland for att slippa undan forfoljelser och trakasserier. Foréldrar och anhoriga kan ha
mist livet 1 strid eller kanske blivit torterade och avrittade pa grund av aktivitet 1 politiska
motstdndsorganisationer. Barnen kan sjdlva ha blivit torterade, suttit i fangelse, varit
barnsoldater etcetera. Det kan &ven vara sd att barnen kommer till Sverige pd grund av
ekonomiska skil. Deras familjer kan vara fattiga och skickar av hansyn till vad de tror &r
barnets bésta ivdg dem till Sverige. Barnen kan i vissa fall f4 béra ett tungt ansvar genom att
de forvintas bidra till familjens forsorjning genom att skicka pengar till hemlandet. En annan
anledning kan vara att barnen for familj och anhoriga far fylla funktionen som ankarbarn”.
Detta innebdr att barnet skickas ivdg for att familjen sedan ska kunna folja efter och fa
uppehéllstillstdnd pa grund av sin anknytning till barnet (Ds 2004:54).
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Barns lagliga ratt till stod och hjalp

De ensamkommande barnen har en lagstadgad rétt till vird och stdd enligt svensk lagstiftning
och internationella forordningar. Rétten till hjélp och stod inkluderar rétten till psykiskt och
fysiskt vélbefinnande. Det &dr landstinget som ansvarar for att erbjuda de ensamkommande
barnen hilso- och sjukvard samt tandvard i samma omfattning som till andra barn bosatta i
landstinget (www.migrationsverket.se/infomaterial).

De ensamkommande barnen kan fa psykiatrisk hjédlp hos Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP).
De typer av psykisk ohédlsa som &r vanligt forekommande hos gruppen dr depression, angest,
posttraumatisk stress och somnsvarigheter. Trots detta dr det f4 av barnen som kommer i
kontakt med BUP och far hjilp (Hultmann, 2008).

Alla insatser som syftar till att hjédlpa barn i utsatta situationer ska vara utformade med barnets
bista i dtanke. Detta belyses i artikel 3 1 FN:s barnkonvention:

Vid alla atgarder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
valfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ,
skall barnets béasta komma i framsta rummet.” (www.plansverige.org, FN:s
barnkonvention, artikel 3).

Det ar dven viktigt att de professionella tar hdnsyn till barnets dvergripande utveckling dé de
bemoter dem och utformar insatser. De ensamkommande barnen befinner sig oftast i dvre
tonaren och da kan det vara viktigt att tillgodose deras ritt till sjédlvbestimmande och
integritet. I FN:s barnrittskommittés allménna kommentar om ensamkommande kan man lésa
om barns ritt till en hdlsosam utveckling:

”Ensamkommande barn har ratt till en levnadsstandard anpassad till deras fysiska,
psykiska och intellektuella utveckling samt vidare till basta mdjliga halsa och
behandling av sjukdomar och rehabilitering” (Prop. 2005/06:46 sid. 11).

Propositionen om mottagande av ensamkommande barn utmynnade i en éndring i lagen om
mottagande av asylsokande m.fl. Bakgrunden till lagéndringen var att regeringen och
involverade myndigheter ville forbittra mottagandet av ensamkommande barn. Andringen
innebar att Migrationsverket befriades fran den dubbla roll som innebar att de ansvarade bade
for att prova barnens skl till att f4 stanna 1 Sverige och barnets boende och omsorg. Barnets
boende och omsorg tillhandahélls dérefter av vissa kommuner som Migrationsverket har gjort
overenskommelser om mottagande av ensamkommande barn med
(www.migrationsverket.se/kommuner). Migrationsverket ska sa skyndsamt som mgjligt efter
barnets ankomst hénvisa barnet till en sadan kommun
(www.migrationsverket.se/infomaterial). Om detta stadgas i Lagen om mottagande av
asylsokande med flera (1994:137) 1 kap 3§:

... for dessa barn skall Migrationsverket i stéllet anvisa en kommun som skall ordna
boendet. Migrationsverket skall anvisa en kommun som har traffat 6verenskommelse


http://www.plansverige.org/

med verket om mottagande av ensamkommande barn, om det inte finns sarskilda skél
att anvisa nagon annan kommun...”” (www.lagrummet.se/Ima)

Kommunerna ansvarar vidare for att barnen far adekvat hjilp och stdd enligt socialtjinstlagen.
Den aktuella socialndmnden ansvarar dven for att en utredning gors betrdaffande barnets behov
av boende. Det kan rora sig om tva sorters boenden; familjehem och hem for vard och boende
(www.migrationsverket.se/infomaterial).

Socialtjénsten ska i arbetet med de ensamkommande barnen striva efter att barnen ska leva

under de goda forutsdttningar och forhdllanden som framhalls 1 Socialtjénstlagen
(2001:453) 5 kap 1§:

’Socialnamnden skall
- verka for att barn och ungdom véxer upp under trygga och goda forhallanden,

- i ndra samarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en
gynnsam fysisk och socialutveckling hos barn och ungdom...” (www.lagrummet.se/sol).

Migrationsverket dr i dagsléget ansvariga for att ta emot och préva ansdkan om asyl, faststilla
barnens identitet och alder, efterforska barnens vérdnadshavare, handldgga fragor som ror
ekonomiskt bistdnd till barnen med mera (www.migrationsverket.se/infomaterial).
Migrationsverket har som mal att efter det att de har mottagit det ensamkommande barnets
asylansokan meddela beslut inom tre manader. Barnens asylansokningar behandlas enligt
utldnningslagen (2005:276). De kan beviljas uppehallstillstind péd grund av anknytning, pé
grund av Sveriges internationella &taganden och pd grund av synnerligen Ommande
omstindigheter. P4 grund av att barnen ofta har varit med om traumatiska upplevelser och
befinner sig 1 en sarbar situation blir det ofta en frdga om synnerligen ommande
omstandigheter. Om de har anhdriga i Sverige blir det dock en friga om anknytning
(www.migrationsverket.se/kommuner).

De synnerligen dmmande omsténdigheterna regleras i utldnningslagen (2005:716) 5 kap 6 §
och beddms utifran barnets sammantagna situation:

’Om uppehallstillstand inte kan ges pa annan grund, far tillstand beviljas en utlanning
om det vid en samlad bedomning av utlanningens situation foreligger sadana
synnerligen dmmande omstandigheter att han eller hon bor tillatas stanna i Sverige. Vid
bedomningen skall sarskilt beaktas utlanningens hélsotillstand, anpassning till Sverige
och situation i hemlandet™ (www.lagrummet.se/utlanningslag).

Barnet kan Overklaga beslutet 1 Migrationsdomstolen och Migrationséverdomstolen.
Overklagandeprocessen ska ta max 3 manader. Kontentan &r alltsd att asylprocessen ska vara
over pd tre manader vid ett positivt besked och sex manader vid ett negativt besked
(www.migrationsverket.se/asyl).


http://www.lagrummet.se/
http://www.lagrummet.se/
http://www.lagrummet.se/

Kommunerna har tillsammans med migrationsverket ansvar for att anséka om en god man till
de ensamkommande barnen. En gemensam ansokan skall skickas in till
overformyndarmyndigheten. Den gode mannen fyller funktionen som vardnadshavare och
formyndare men har dock inte forsorjningsplikt for barnet. Kommunen och den gode mannen
ska 1 samradan se till att barnet far tilltréde till lamplig skolundervisning Nar barnet fyller 18
ar upphor godmanskapet (www.migrationsverket.se/infomaterial).

TIDIGARE FORSKNING
Psykisk ohélsa hos ensamkommande barn

Nar de ensamkommande barnen anldnder till det nya landet stélls de infor en rad okdnda
omstindigheter. I manga fall maste de tinja péd sina psykologiska grénser for vad som é&r
lampligt och acceptabelt beteende. De &dr frimlingar 1 det nya landet och vet oftast inte hur
regler, normer och sedvanor dr konstruerade men de 4r anda tvungna att anpassa sig snabbt till
situationen. De kan béra pé erfarenheter av krig och separationer som manga ganger kan vara
svara att bearbeta. Den byrdkratiska asylprocessen kan &dven innebéra svarigheter for de
ensamkommande barnen. Allt detta medfor att barnen riskerar att forlora kénslan av att ha
kontroll 6ver sina liv och dven ga miste om den viktiga skyddsfaktor som det innebér att
kdnna att man tillhdér en storre gemenskap. Allt detta kan paverka barnens psykiska
vélbefinnande (Kohli & Mather, 2003).

Det rdder en hog forekomst av psykisk ohélsa hos ensamkommande barn. Det dr vanligast att
det ror sig om olika traumatiska stressreaktioner som i vissa fall utvecklas till PTSD, men
dven depression, &ngest, beteendeproblem och somnsvarigheter forekommer (Bean,
Eurelings-Bontekoe & Spinhoven, 2007). Barnen kan édven lida av somatiska besvdr som
huvudvirk och ont i magen. De har en stor oro infor den osékra framtiden och vissa bér dven
pa sjdlvmordstankar (Sourander, 1998). Enligt forskning &r den storsta bidragande faktorn till
gruppens sarbarhet och deras hoga prevalens av psykisk ohélsa att de ménga ganger har
bevittnat traumatiska hiandelser (Kohli & Mather, 2003). Manga av dem har varit med om
separationer fran familjen, fysiskt vald, hot om livet, bevittnat mord, varit utsatta for tortyr,
varit fangslade etcetera (Batista-Pinto-Wiese & Burhorst, 2007). Ju mer de har bevittnat och
varit utsatta for desto sannolikare dr det att de har forlorat viktiga formagor som hade kunnat
hjélpa dem att bearbeta det de har varit med om (Sourander, 1998).

Att ha fordldrar nidrvarande kan sidgas fungera som en skyddsfaktor da forekomsten av en
moder/fader har visat sig vara ett viktigt skydd for barn mot stressreaktioner i svéra
situationer. Det &r sirskild avsaknaden av en moder som kan ha negativa effekter pa barnens
kénslomdssiga vdlméende, sdrskilt for flickor (Batista-Pinto-Wiese & Burhorst, 2007). Med
sin blotta ndrvaro symboliserar fordldrarna psykisk och fysisk trygghet. Barn som anlidnder
tillsammans med sina forédldrar eller aterforenas med dem relativt snabbt visar prov pa storre
bendgenhet att klara av asylprocessen utan att addra sig psykiska problem adn vad de
ensamkommande barnen gor (Sourander, 1998).



Socio-demografiska faktorers pdverkan pad de ensamkommande barnens psykiska hilsa ar
enligt forskningen liten eller obefintlig. I vissa studier har forskarna funnit att barnens
hemland till viss del paverkar deras psykiska hilsa. Detta har dock forklarats med att de olika
situationerna i hemlidnderna ger upphov till olika sorters trauman som paverkar barnen mer
eller mindre. Det dr alltsé traumat som dr avgorande for hur barnen mar, inte vilket land de
kommer ifran. Barnens alder visade sig dock spela in 1 vissa fall. I en studie rapporterade de
dldre barnen i hogre grad att de hade varit med om traumatiska upplevelser och visade fler
tecken pé psykisk ohilsa. Detta forklarades med att sma barn kan vara skyddade av just det
faktum att de dr unga d& det medfor att de inte till fullo kan forstd magnituden av det de har
varit med om (Bean, Eurelings-Bontekoe & Spinhoven, 2007). Dock finns dven forskning
som hdvdar motsatsen. Alltsd att de yngre ensamkommande barnen i hogre utstrdckning har
allvarlig psykisk ohélsa. De anses vara mer kdnsliga for kdnslomdssig stress &dn de dldre
barnen. Forfattaren drar slutsatsen att det beror pa att de édldre barnen besitter resurser som
kan hjdlpa dem att hantera forluster och separationer. De befinner sig helt enkelt pa en hogre
mognadsniva (Sourander, 1998).

Forskning om ungdomar i exil

Antalet ensamkommande barn som kommer till Europa 6kar. En anledning till detta kan vara
att antalet konflikter i virlden 6kar och att brutaliteten i dessa konflikter har stegrats, vilket
kan medfora att familjer splittras genom att familjemedlemmar dddas. Det kan ocksé bero pé
det ekonomiska ldget i vdrlden, dd barn som lever i extrem fattigdom 1 vissa fall kan skickas
ivig av familjerna for att fa en béttre framtid (Adam & Van Essen, 2004).

Adam och Van Essen (2004) bygger sitt resonemang pd tidigare forskning och befintliga
teorier. De radar upp ett antal uppgifter som ungdomen skall genomfora och ga igenom for att
utvecklas som tondring och ung vuxen. Att befinna sig i en miljo dér det forekommer
organiserat vald kan stora dessa utvecklingsuppgifter och leda till att de senare far psykiska
besvir. For de ungdomar som kommer som ensamkommande barn ar utsattheten n storre, da
de separerats fran sitt hemland och sin familj. I den process da de skall hitta sin identitet i det
nya landet dr de darfor mycket sarbara. Ofrivillig separation kan framtvinga en for tidig
autonomi dér tonaringen dr osédker pa sin egen kompetens.

Att migrera eller fly under den viktiga utvecklingsfas som tonaren utgor kan enligt Adam och
Van Essen (2004) forsvéara identitetsskapande och utvecklandet av autonomi. A andra sidan
kan deras utveckling frimjas om de kan ldmna traumatiserande miljoer och hitta trygghet i det
nya landet. Mojliga sitt for ungdomar att hantera erfarenheter de har av extremt vild
innefattar att ta ut aggressioner pa yttre objekt, himndfantasier och misstro. Om dessa coping-
strategier anvinds riskerar barnet att utveckla ett anti-socialt beteende. Detta paverkar ocksa
deras identitetsskapande. For att hjélpa dessa ungdomar maste en trygg miljo mdjliggoras dér
tonaringen far stod, omsorg och uppmuntran.

Niér det giller specifika psykiska pafrestningar for flyktingbarn presenteras tre omrdden: 1.
traumatiserande erfarenheter samt kronisk stress som barnet utsatts for i hemlandet, 2. flykten
som kan pagd under l&ng tid och innebdra separationer och fara for livet, 3. svarigheter i
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viardlandet som exempelvis spréksvarigheter, oro for anhoriga, identitetskonflikter och
problem med myndigheter. Detta kan resultera i symtom pa PTSD och depression (Adam &
Van Essen, 2004).

Att fly fran sitt land dr en process som startar l&ngt innan barnen lamnar landet. Processen ér
inte heller slut for att de anldnder till ett nytt land utan kan sdgas paga for resten av livet.
Vilka konsekvenser krigsupplevelserna far for barnet beror till viss del pd upplevelsernas
natur. Ett flertal studier visar att barnen ofta har upplevt langvarig rddsla och osédkerhet,
erfarenheter av bombattacker och dylikt, bevittnande av misshandel, valdtiakt och dédande.
Detta i kombination med de pafrestningar som en flykt innebédr kan medfora svar stress och
orsaka psykisk ohdlsa (Adam & Van Essen, 2004).

De spréksvéarigheter som barnen ofta kimpar med i det nya landet kan gora att de far svart att
uttrycka sina kénslor vilket kan resultera i uttriktad aggressivitet, ldgre sjalvfortroende och
samre sjilvkénsla (Adam & Van Essen, 2004).

Ungdomar i exil maste bland annat ldra sig att hantera begransningar i frihet och utbildning,
social marginalisering och diskriminering, osdkerhet infor framtiden géllande om man
kommer att fa uppehallstillstdnd eller ej och liknande avgorande faktorer. Detta skapar ofta
forvirring, osékerhet och ambivalens. Ambivalensen kan bestd av paradoxala kdnslor infor
situationen, da barnen ofta kdnner sig ovilkomna och saknar den kénsla av trygghet som de
trodde att de skulle kdnna efter att de anlint. Ofta uttrycker dessa barn att de egentligen vill
aka tillbaka till hemlandet. Samtidigt inser de att detta &r for farligt om faktorerna som gjorde
att de flydde fran landet dr oférdndrade. Att atervdnda till hemlandet kan ockséd forknippas
med misslyckande, eftersom familjen kan ha skickat ivdg barnet med en forhoppning om att
det skall fi stanna i det nya landet. Barnet kan ocksa kénna att det misslyckats infor sig sjilv,
da det ej "lyckats” i det nya landet (Adam & Van Essen, 2004).

Motstandskraftighet och copingstrategier

Motstandskraftighet och copingstrategier kopplat till ensamkommande barn fokuserar i
huvudsak pa tva frdgor; vad ar det som gor att vissa barn har léttare att acklimatisera sig till
den nya omgivningen i det nya landet och vad &r det som gor att de kan hantera sina
traumatiska upplevelser battre 4n andra? Forskning pad omréadet fokuserar pa samspelet mellan
individen och dess kontext. De stresstiliga barnen antas besitta vissa psykosociala
egenskaper, som har skapats i samverkan med kontextuella faktorer i deras uppvéxtmiljo, som
ger dem forméga att hantera svara situationer battre 4n de barn som inte har dessa egenskaper
(Maegusuku-Hewett, Dunkerley, Scourfield & Smalley, 2007).

Det finns vissa specifika karaktéristika som forknippas med motstandskraftighet. Exempel pé
dessa ér alder, intellektuell kapacitet och kon. Copingstrategier som barnen anvinder sig av
for att gora sin tillvaro mer begriplig och hanterbar kan till exempel vara optimism,
forminskning och tdlamod. Att fa tillfdlle att berdtta om sina upplevelser och pa si vis
omkonstruera sina livsberittelser kan medfora att det blir lattare for barnen att hantera sina
upplevelser. En positiv social identitet, ddr kultur och traditioner kan existera i samspel med
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allt det som det nya landet innebér, kan paverka barnens férmaga till anpassning och coping
pa ett positivt sétt. Att ge avkall pa sin etniska tillhorighet for att individen har fatt
uppfattningen att det dr nddvéndigt for att anpassa sig och bli accepterade i det nya samhdllet
kan verka negativt pad motstdndskraftigheten (Maegusuku-Hewett, Dunkerley, Scourfield &
Smalley, 2007).

Kohli och Mather (2003) lyfter fram tre dimensioner som de anser dr av vikt nér det géller att
forklara begreppet motstandskraftighet:

e Att individen dr framgangsrik trots att han/hon befinner sig i en hdgrisksituation och
har daliga odds emot sig.

e Att bibehdlla styrka och mod under press och ha forméga att anpassa sig till nya
situationer.

e Attindividen lyckas bearbeta och dterhdmta sig fran traumatiska upplevelser.

Det finns &dven ett antal faktorer som anses underldtta uppbyggnaden av en hog
motstandskraftighet:

e Att ha en kénsla av tillhorighet; att barnen kdnner tillhorighet till &minstone en vuxen
som har formiga att besvara deras kénslor.

e Att fa mgjlighet och hjilp med att kunna téinka pa och analysera sina upplevelser i en
saker kontext tillsammans med vuxna eller barn som har liknande erfarenheter.

e Att kdnslan av hjélploshet reduceras genom att de kan uppleva att deras asikter och val
har betydelse.

e Att barnen far hjilp med att kunna erhélla en kulturell balans genom att den gamla och
den nya kulturen integreras men att de samtidigt ges mojlighet att sorja de aspekter av

den ursprungliga kultur som nu dr omdojliga for dem att ta del av (Kohli & Mather,
2003).

PTSD hos barn med invandrarbakgrund

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) kan definieras som en psykisk storning vilken kan
drabba personer som utsatts for en hindelse som &r 14ngt utdver det vanliga. Personen skall ha
reagerat pd hindelsen med skrick och hjilploshet. Detta orsakar ofta en traumatisk
krisreaktion som kan &vergd i PTSD. Posttraumatiskt stressyndrom karakteriseras ofta av tre
symptomgrupper:

1. Att personen ofta aterupplever de traumatiska hidndelserna, exempelvis i drommar och
aterkommande minnesbilder.

2. Att personen forsoker undvika aktiviteter, tankar och kénslor som paminner om traumat.
Detta kan ocksa visa sig genom att personen har svart att minnas detaljer frdn den traumatiska
upplevelsen.

3. Att personen visar symptom pé att vara psykiskt dverspind genom att exempelvis uppvisa
somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter och éverdriven vaksambhet.
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(www.ne.se/PTSD)

I Sverige har det genomforts en del undersokningar géllande barn och PTSD. Négra av dessa
har dven fokus pa etnicitets betydelse for PTSD hos barn. Tvé av dessa studier kommer nedan
att presenteras.

En studie om PTSD hos barn genomfordes av Ahmad (1999) och bygger pé intervjuer av
totalt 371 barn i dldrarna 6-18 ar fran tre olika socio-kulturella bakgrunder: 1. Barn fran
irakiska Kurdistan intervjuade i sitt hemland, 2. Kurdiska flyktingbarn intervjuade i Sverige,
3. Etniskt svenska barn intervjuade i Sverige. D4 det varit mojligt har ocksd den som haft
omsorgen om barnet intervjuats.

Ahmad (1999) menar att det inte finns forskning som forklarar hur vanligt forekommande det
ar med PTSD hos barn. Men genom att undersoka hur stor andel av barnen som utsatts for en
traumatisk hindelse som bevisats kunna leda till PTSD kan man undersdka situationen. Nagra
traumatiska héindelser som bevisats kunna leda till PTSD ir katastrofer, vald i hemmet,
sexuella overgrepp, krigssituationer, ran, olyckor, allvarliga skador, livshotande sjukdomar
och att bli kidnappad. Barn som sjdlva utsatts for ndgon av dessa hédndelser, eller bevittnat da
ndgon annan blivit utsatt for dem, riskerar att utveckla PTSD. En del forskning visar att barns
begrinsade erfarenheter gor att de ar extra kinsliga da de ej har utvecklat tillrickliga
copingstrategier. Forskningen péd detta omrade &dr dock inte tillrdckligt omfattande for att
kunna hévda att det ser ut sd i verkligheten. Sdker anknytning och trygg omgivning har visat
sig vara grundliggande for barn da de ska hantera inre fordndringar, och om dessa
forutsittningar inte finns da ett barn utsitts for ett trauma okar risken for senare PTSD.

De huvudsakliga resultaten innefattar att forekomsten av PTSD och PTSD-relaterade
symptom i en grupp hdnger samman med graden av traumatisering hos barnen i densamma.
En relativt lag andel av de barn som flytt uppvisar symptom pa PTSD vilket enligt forfattaren
kan forklaras med att de har haft ett socialt stod under traumat (Ahmad, 1999).

Ahmads (1999) resultat visar att de etniskt svenska barnen i hogre grad uppvisar tecken pé
traumatisering, och att en storre andel av den svenska befolkningen dérfor kommer att lida av
PTSD. Detta kan forklaras genom att svenska barn ej dr vana vid att utséttas for traumatiska
hiandelser pa samma sitt som de kurdiska barnen varit. D& man utsétts for aterkommande
svara hiandelser utvecklar man en motstandskraft. Detta kan forklara varfor kurdiska barn i
studien forefaller hantera traumatiska hiandelser battre.

Undersokningar har visat att traumats natur paverkar barnens senare symtombild. Enskilda
trauman resulterar ofta i att barnet aterupplever héndelser genom lek, drémmar och
beskrivningar. Multipla och ihdllande trauman verkar mer manifesteras i undvikandebeteende
och kénslomdssig avtrubbning hos barnen. Om exponering for en traumatisk héndelse
kommer att leda till PTSD eller inte beror dels pa hindelsens natur och varaktighet, men
Ahmads (1999) resultat visar att barnets individuella risk- och skyddsfaktorer &r mer
avgorande for om PTSD skall utvecklas dn sjdlva traumats karaktir. Fordldrars franvaro
verkar vara en starkt medverkande faktor for barn att utveckla PTSD. Studiens resultat starker
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teorin att det viktigaste for en positiv utgang for barn som utsatts for ett trauma &r ha
signifikanta vuxna 1 omgivningen som besitter en forméga att hjdlpa barnet att hantera
traumat.

En annan svensk studie om PTSD hos barn har genomforts av Almqvist (1997). Hon har 1
flera delstudier undersokt effekterna av organiserat vald och patvingad migration pa barns
hélsa och utveckling. Undersdkningsgruppen bestod av 50 iranska barn i 47 olika familjer
som nu bor i Sverige. En uppfoljning gjordes med 39 av dessa barn.

Almqvists (1997) resultat visade att barnens hantering av separationer de genomgatt
underléttades av att fordldrarna uppmuntrade barnen att tala om de ménniskor som de skiljts
frdn, och att fordldrarna gjorde sig tillgdngliga for att trosta ndr sd behdvdes. Barnen
uppmuntrades dock inte att tala om de traumatiska erfarenheter de gjort eller att utdva lek som
gér ut pa att spela upp dessa hdndelser. Almqvist (1997) resonerade kring varfor barnen och
fordldrarna var motvilliga att tala med varandra om traumatiska hindelser, vilket hon menade
kan bero pa ett 0msesidigt beskydd. Tystnaden kan dock utgdra ett hinder nér traumatisering
inte kan undvikas, eftersom det kan innebédra en begridnsning av stdd fran fordldrarna och
forsvarande av den professionella hjdlpen.

Resultaten visar att 21 % av de 43 barn som utsatts for traumatiska upplevelser visade
symtom pa PTSD. Hur mycket trauma barnen utsatts for var starkt kopplat till forekomsten av
PTSD 1 gruppen. Det pépekades att det mitinstrument som anvénts dr konstruerat for att
undersdka PTSD hos vuxna, och har kritiserats for att ej fungera tillfredsstillande dd det
géller barn. Almqvist (1997) menar att man med ett mer barnanpassat métinstrument
formodligen hade fatt en hogre siffra nér det giller PTSD hos barn som utsatts for organiserat
véld pa nagot sitt.

Almgqvists (1997) undersokning behandlar dven vilka copingstrategier som anvéndes av
familjerna. Hon menar att barnen ofta anvdnde sa kallad kédnslofokuserad coping, sdsom
dagdrommande och positivt tdnkande. Vilka copingstrategier som anvédndes berodde till viss
del pa vilket beteende som uppmuntrades av fordldrarna.

TEORETISKA PERSPEKTIV

Vi har valt att anvédnda oss av det salutogenetiska perspektivet, coping, kristeori och teori om
identitetsutveckling och etnicitet som teoretiska utgangspunkter for var studie.

Det salutogena perspektivet

Perspektivet kédnsla av sammanhang syftar till att forklara vad det & som gor att vissa
individer klarar av att hantera svara situationer utan att det fir en bestdende effekt pd deras
livsvérldar. Antonovsky (1987) menar att varlden ar full av olika slags stressorer. Stressorer dr
de faktorer som medfor att individer kdnner sig stressade och upplever kénslor av
otillracklighet. Olika omstandigheter skapar en hog stressbelastning vilket verkar pafrestande
pa individen. De faktorer det kan handla om &ar till exempel hot, krav och véld
(www.stressmottagningen.nu). Néar en individ stills infor en situation som innehaller
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stressorer maste han/hon agera. Hur individen viljer att bemdta den spdnning som stressorn
innebédr ar avgdérande for vad det i1 slutdndan blir for resultat, alltsa vilken inverkan stressorn
kommer att i pé individens liv. Det kan handla om sjukdom, hélsoproblem eller traumatiska
upplevelser som pa nédgot sitt maste bemodtas och hanteras. Antonovsky (1987) kallar de
medverkande krafter som kan hjilpa individen att hantera en stressfylld situation for generella
motstdndsresurser. Exempel pd generella motstdndsresurser dr pengar, jagstyrka, kulturell
stabilitet, socialt stdd med mera. Da livet innebér att vi stindigt utsétts for nya stressorer och
tvingas agera utifran de generella motstandsresurser vi besitter, utvecklas en kinsla av
sammanhang (KASAM) om individen lyckas bemaistra den stressfyllda situationen pa ett
positivt sitt. Antonovsky (1987) definierar begreppet kinsla av sammanhang som:

Kéansla av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man
har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att de stimuli
som harrér fran ens inre och yttre vérld under livets gang &r strukturerade,
forutsdgbara och begripliga, de resurser som kravs for att man skall kunna moéta de
krav som dessa stimuli stéaller pa en finns tillgangliga, och dessa krav ar utmaningar,
varda investeringar och engagemang ”’ (Antonovsky, 1987 s 46).

En individs kénsla av sammanhang kan vara mer eller mindre stark beroende pa hur
resursstark han/hon ir i friga om generella motstandsresurser och om tillrdcklig kunskap finns
for att veta hur de ska anvéndas (Antonovsky, 1987).

Det alla generella motstandsresurser har gemensamt dr att de ger individen tre olika sorters
erfarenheter och dessa erfarenheter bottnar i KASAM:s tre elementira grundbegrepp. Dessa
tre grundbegrepp &r begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet handlar om 1
vilken man individen uppfattar de inre och yttre stressorer som han/hon mdter som
systematiserade och stabila istéillet for oorganiserade och randomiserade. En individ som
besitter denna formaga ser med tillforsikt pa framtiden och kommande utmaningar. Vad som
an hinder kommer tillvaron att vara nagot séandr forutsdgbar och allt kommer att kunna 16sas
pa det basta mdjliga sétt (Antonosvky, 1987).

Den andra komponenten, hanterbarhet, syftar pa i vilken grad individen upplever att han/hon
besitter resurser med vilka stressorer kan hanteras och bearbetas. Det kan handla om
individuella resurser men dven om resurser som finns i det sociala nitverket kring individen,
till exempel familj och sldktingar. Istillet for att personen faller in i en offerroll och ser sig
sjdlv som ett offer for slumpens olyckliga framfart bidrar hanterbarheten till att individen kan
se pé sin tillvaro pa ett klarsynt sétt och forsta att det kommer att bli béttre s& smaningom
(Antonovsky, 1987).

Meningsfullhet, den tredje komponenten, kan hénforas till om individen ser en mening och
betydelse med sin tillvaro. Att fornimma denna kédnsloméssiga betydelse 1 tillvaron gor att
individen ser en mening med att uppbdda den energi som krévs for att [dsa de svarigheter som
uppstér i livet (Antonovsky, 1987).
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Utifran KASAM kan det undersokas var individer befinner sig pd skalan mellan hilsa och
ohélsa. Det centrala &r vilka faktorer som bidrar till att en individ befinner sig nédra hilso -
polen pé skalan och vad han/hon kan gora for att stanna kvar dér eller hitta tillbaka dit efter en
tillbakagang. Antonovsky (1987) hdvdar att stressorer inte enbart d4r av ondo utan att de
ménga ginger kan ses som hélsobefrimjande. Beroende pd vad det handlar om for sorts
stressorer, och hur individen viljer att 16sa situationen, sé kan de ses som utmaningar som ger
en personlighetsutvecklande effekt.

De ensamkommande barnen ar oftast i aldern 16-17 ar
(www.migrationsverket.se/kommuner). Det dr dérfor relevant att lyfta fram vad Antonovsky
(1987) skriver om KASAM:s utveckling under adolescensen. Adolescensen ér ofta en period
av forvirring och sjilvtvivel. Den unge stir infor utvecklingen att bli vuxen och det &r manga
essentiella frdgor och funderingar som vécks under perioden. Hur lardomar och erfarenheter
hanteras under denna period dr avhdngigt det kulturella och sociokulturella sammanhang som
den unge befinner sig i. Ett starkt socialt ndtverk har betydelse fér om den unge ska kunna
erhdlla positiva erfarenheter under denna utvecklingsperiod. De erfarenheter och lardomar
som den unge fir med sig frdn denna tid har betydelse for hur han/hon kommer att uppfatta
sin livsvérld i1 framtiden. Vad som hédnder under adolescensen paverkar alltsi om den unge
kommer att uppfatta sin tillvaro som begriplig, hanterbar och meningsfull och alltsé ha en hog
KASAM celler ;.

Coping

Enligt Lazarus (1999) handlar coping om hur ménniskor genom kognitiva och
beteendeméssiga anstrdngningar viljer att hantera interna eller externa omstandigheter som
har givit upphov till en stressfylld tillvaro. Hur effektiva en individs copingstrategier dr beror
pa vilken slags personlighet individen har, typ av hot eller stressor, under vilken tidsrymd
hotet har existerat och vilka mojliga utfall situationen erbjuder. Aven personlig vinnig och
kontexten spelar en avgorande roll for om en strategi ska bedémas som effektiv eller e¢j. Om
en strategi medfor att individen kénner sig mindre stressad och mar béttre, trots att
omgivningen kan uppfatta beteendet som ohélsosamt, kan den bedémas vara effektiv. Det
okar individens subjektiva vdlmdende och dr alltsd positivt ur hilsosynpunkt. Exempel pa
andra copingstragier dr undvikelse, distansering och tystnad (Lazarus, 1999).

Lazarus (1999) har identifierat 4tta copingkategorier; konfrontation, distansering,
sjdlvkontroll, sokande av socialt stdd, accepterande av ansvar, flykt/undvikande,
problemldsning och omvérdering av sjdlvbild. Dessa copingkategorier kan dven grupperas
efter vilken funktion de har. De kan vara problem- eller kénslofokuserade. Nér det giller de
kénslofokuserade strategierna handlar det om beteenden vars syfte &r att kontrollera och
behidrska de kinslor som har med den stressfyllda situationen att gora. Det handlar om att l4ra
sig leva med situationen och de kénslor den ger upphov till. Dessa strategier forekommer till
exempel ndr individen upplever att situationen ligger utom deras kontroll; vad de dn gor sa
kan de inte fordndra det faktum att det &r som det 4r. Problemfokuserade strategier dr & andra
sidan ett forsok att inhdmta information om en viss situation for att sedan mobilisera sig 1 ett
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forsok att fordndra det som upplevs som negativt med den. Dessa strategier kan vara riktade
mot antingen den egna personligheten eller mot omgivningen (Lazarus, 1999).

Nér vi minniskor befinner oss i stressfyllda situationer ar vi oftast inte speciellt selektiva vad
giller anvindande av copingstrategier utan vi nyttjar oss av 1 princip alla strategier som finns
tillgédngliga for oss. Dock foredrar vissa individer en sdrskild sorts kategori medan andra
foredrar de ur en annan kategori. Stressfyllda situationer dr ofta komplexa och det tar tid for
individen att finna det bésta sittet att hantera situationen pa. Det blir en slags provoperiod dér
individen testar olika strategier och slutligen kommer fram till det séttet som kénns bist just
for honom/henne (Lazarus, 1999).

Kristeori

Ordet kris hédrstammar fran det grekiska spréket och betyder plotslig fordndring eller
avgorande vindning. En psykisk kris uppstar di ens tidigare erfarenheter inte ar tillrackliga
for att forstd och hantera en situation. Kriser kan delas upp 1 tvd huvudkategorier utifrén hur
de uppkommer; traumatisk kris och utvecklingskris. Den traumatiska krisen utléses av en
plotslig yttre péfrestning, medan utvecklingskrisen kan ségas uppstd da foreteelser som
egentligen tillhor normala livshdndelser blir 6vermaiktiga att hantera (Cullberg, 2006).

Flera faktorer har betydelse for krisforloppet. En sddan faktor dr den utlésande hidndelsens
natur. En annan betydande faktor &r vilka personliga erfarenheter den méinniska har som nu
utsitts for en sddan hédndelse. Det gar inte att forutsdga hur en person skall reagera pa en
specifik hindelse om vi inte kdnner till hennes historia. De upplevelser vi har med oss bildar
forutséttningar for att hantera olika svérigheter. Vilken livsperiod personen befinner sig i har
ocksa betydelse. Cullberg (2006) talar om kritiska aldersperioder som medfor &lderspecifika
problemstillningar. Yttre pafrestningar under en sadan kritisk &ldersperiod kan fa stora
konsekvenser.

Ett exempel pd en kritisk &ldersperiod med aldersspecifika krisutlosare ar tonérsperioden.
Under denna period dr den yttre miljon av yttersta vikt. Familjesituationen och sociala
forutsittningar dr hér av stor betydelse nér det géller krisforloppet. En vélfungerande familj
kan ge en person i kris stdd och hjdlp, medan en simre fungerande familj blir 4n mer
dysfunktionell om ndgon i familjen drabbas av en kris. Ungdomar kénner ofta ett behov av att
likna sina jdmnariga, och utvecklar ofta dérfor ett konformt beteende. Yttre attribut kan bli
viktiga for att visa grupptillhorighet, och skapa nagon typ av stabilitet i den oklara tillvaro
som tondren annars kan utgora (Cullberg, 2006).

En stor del av identitetsutvecklingen sker under den senare delen av ungdomsperioden. Det dr
viktigt att ungdomen hér kan skapa en sjélvforstaelse och fa ihop den egna bilden av sig sjilv
med andras uppfattning om den egna personen. Om ungdomen ej lyckas med att utveckla en
fungerande identitet kan en negativ identitet utvecklas. Denna kan uttryckas i att personen
faller in 1 ett beteendemonster som &r det motsatta till det Onskvdrda beteendet.
Identitetsdiffusion kan ocksd uppstd, vilket innebdr att ungdomens kinsla av
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sammanhdngande identitet fOrsvagas kraftigt. Detta kan resultera 1 depressions- och
angeststorningar (Cullberg, 2006).

Inom kristeori ser man kris som en fOrutsittning for utveckling. Detta behover dock inte
innebédra att man blir starkare eller far en storre forméga att uppskatta livet. Utvecklingen kan
besta 1 en storre insikt géllande egna och andras resurser och begridnsningar, och en mer
realistisk bild av livet och framtiden (Cullberg, 2006).

Traumatisk kris

Oviéntade héndelser som individen ej har fOrutsdttningar att klara av, och som sitter ner
individens forméaga att handla, kan utlosa en traumatisk kris. En sddan utlésande hindelse kan
vara att en anhorig dor. Att sjdlv drabbas av sjukdom eller kroppsskada som leder till
invaliditet kan ocksd utlosa en traumatisk kris. Andra bidragande orsaker till att en kris
uppstdr kan exempelvis vara separationer, sociala misslyckanden, patvingade sociala
uppbrott, att utsittas for fysiska eller sexuella dvergrepp och att bevittna en svar olycka. Om
flera trauman intraffar samtidigt blir det dn svarare for individen att hantera det. Det vi kallar
for ett trauma &r oftast egentligen en rad traumatiska hiandelser (Cullberg, 2006).

Ibland kan en persons reaktion pd en hindelse tyckas vara dverdriven. Inte sidllan handlar det
dd om nédgot som inom kristeori kallas for Overdeterminering. Det innebér att det inte
nddvéndigtvis dr den utlésande héndelsens natur som avgor krisforloppet, utan att var
formaga att ta oss igenom en kris ocksd kan vara beroende av tidigare erfarenheter vi gjort.
Tidig separation dr en erfarenhet som kan medfora 6kad risk for 6verdeterminering langre
fram (Cullberg, 2006).

Psykiska kriser medfor ofta kdnslor av sjilvforkastelse, kaos och Overgivenhet. Vid akuta
separationer ar ofta det sistndmnda sédrskilt framtrddande. Det kan visa sig genom
sorgereaktioner, vrede och handlingar eller drommar som syftar till att reparera den forlust
man lidit. Sjélforkastelsen kan yttra sig genom att personen inte tar hand om sig sjilv och kan
bli mer eller mindre sjdlvdestruktiv och aggressiv. Kaosupplevelsen kan visa sig som
angestkénslor och ta sig uttryck genom att personen ndstan desperat soker efter en mening
med det som intrdffat och med livet i stort (Cullberg, 2006).

Den traumatiska krisens forlopp kan indelas i fyra faser; chockfas, reaktionsfas,
bearbetningsfas och nyorienteringsfas. De tva forsta faserna kallas for den akuta krisen. Under
denna period dr det vanligt att forsvarsmekanismer aktiveras hos personen, exempelvis
fornekelse, regression, rationalisering, isolering eller undertryckande av kénslor och
borttrangning. Ofta visar sig hir psykosomatiska symtom sdsom Okad allmén retbarhet,
trotthet, hjartklappning, magproblem, huvudvirk och sémnproblem (Cullberg, 2006). Under
bearbetningsfasen borjar personen ater kunna se en framtid, och forsvarsmekanismerna avtar.
Under nyorienteringsfasen 14r man sig sedan att leva med sin erfarenhet och sitt trauma. For
att gd vidare méste man forsonas med det som intrdffat, men det innebér inte att man glommer
det (Cullberg, 2006).
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Identitetsutveckling och etnicitet

En individs etniska identitet &r till stor del kopplad till ursprung och biologi, vart man véxt
upp och vilken sldkt och familj man tillhor. For att en kidnsla av etnisk identitet skall uppsta
bor individen sjélv kinna en tillhorighet och lojalitet med en grupp. En annan aspekt av den
etniska identiteten dr ocksa att omgivningen tillskriver individen en etnisk tillhorighet.
Omgivningens uppfattning ar viktig for individens sjalvforstaelse. Det kan vara svart att skilja
pa etnisk identitet och kulturell identitet da de ofta sammanfaller. En kulturell identitet kan
uppstd dd ménniskor med olika etniska ursprung utvecklar en gemensam kulturell identitet,
exempelvis nir boende och umginge gor att en tillhorighet och en gruppkénsla uppstar
(Almgqvist, 2006).

Etnisk tillhorighet talas ofta om i termer av problematik, exempelvis diskriminering och
utanforskap, men har ocksad en viktig funktion for individen. For minga méanniskor dr den
etniska identiteten kdnsloméssigt viktig och tillhandahdller en forstdelse och kénsla av
tillhdrighet och ursprung. For ungdomar som tillhdr den etniska majoriteten i ett samhélle
tydliggors sdllan etnicitetens roll i1 identitetsbygget. Men de som tillhdr den etniska
minoriteten har denna aspekt att hantera 1 utvecklandet av identiteten. Om man dessutom
tillhor en etnisk grupp som utseendemdissigt skiljer sig frdn majoritetsbefolkningen och vars
levnadsmonster och beteende problematiseras i det svenska samhillet tvingas man ocksa
bemota detta frdn omgivningen (Almgqvist, 2006).

Under barndomen och de tidiga tondren har individer &nnu ej utvecklat en sjélvstindig etnisk
identitet. Det som kan verka vara uttryck for en stark etnisk identifiering hos barn och
ungdomar ur etniska minoritetsgrupper ar ofta utlevande av en ut-gruppsidentitet, alltsé att de
upplever att de inte tillhoér majoritetsbefolkningen, och dérfor forstirker det beteende som
upplevs som avvikande fran majoritetsbefolkningen. Det kan ocksd bero pa att de kénner
lojalitet med den minoritetsgrupp de tillhor, eller att de O&vertagit virderingar och
beteendemdnster fran sléktingar eller andra signifikanta personer i omgivningen. Nagon gang
under ungdomsaren brukar de aktivt borja reflektera kring den egna etniska identiteten och
tillhorigheten. Denna process leder fram till att individen hittar sitt eget forhallningssatt till
sitt ursprung och till det omgivande samhillet. En persons internaliserade etniska identitet kan
inkludera béde en etnisk tillhorighet utifrdn ursprung och en tillhérighet med det svenska
samhallet (Almqvist, 2006).

For att beskriva den fordndring av etnisk identitet som sker efter migration anvédnds begreppet
ackulturation. Ackulturation kan ségas ha tvd dimensioner; i1 vilken grad individen 6verger
den kultur man tidigare tillhort och i vilken utstrdckning man tar till sig det nya samhillet och
dess kultur. Hur ackulturationen utformas beror pd individen, den etniska ursprungsgruppen
och pa det nya samhille som man skall forhalla sig till. Fyra olika forhéllningssétt
utkristalliseras som ett resultat av ackulturationen:

Separation som innebdr att man framhdver sitt ursprung och tar avstdnd fran
majoritetskulturen i det omgivande samhéllet. Assimilation utgér separationens motpol och
innebér att individen anstranger sig for att tillhora majoritetsbefolkningen. Integration praglas
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av att individen vill bli accepterad av majoritetssamhillet utan att for den delen ge upp
tillhorigheten med ursprungsgruppen. Marginalisering innebér att individen tar avstdnd fran
ursprungsgruppen utan att byta ut den mot en tillhorighet med majoritetssamhillet. Vilket
forhallningssitt man utvecklar beror delvis pd varféor man kommit till Sverige och om man
avser att stanna i landet. Det dr ocksé beroende av om man kan omge sig med ménniskor som
tillhor samma etniska minoritet som en sjdlv. Det omgivande samhéllets syn pd den etniska
grupp man tillhor dr ocksd av betydelse da personer som bemots av fordomar och
diskriminering utifran sin etniska tillhorighet tenderar att utveckla en lidgre sjdlvkénsla och en
mer negativ etnisk identitet 4n andra ungdomar (Almqvist, 2006).

En del av vuxenblivandet innebér ocksa att individen utvecklar en vuxen sexualitet. Synen pa
sexualitet dr ofta kulturbunden, och de ungdomar vars ursprungskulturs syn pa sexualitet
skiljer sig mycket at frdn den svenska instéllningen till sexualitet kommer att brottas med hur
de ska utveckla sin egen sexualitet med respekt for ursprungskulturen men ocksd med
anpassning till det svenska samhillet. Ofta dr dven synen pa kon kulturbunden och de
ungdomar som kommer frén samhillen vars syn pd konsroller markant skiljer sig frdn de
svenska normerna maste forhalla sig till detta i identitetsskapandet (Almqvist, 2006).

METOD

Vi inledde denna undersokning med ett intresse och en nyfikenhet géllande de
ensamkommande barnens situation, men ocksda med en medvetenhet om véra begrinsningar
av erfarenheter och kunskaper inom omrddet. Den litteraturgenomgang vi genomforde
tillhandahdll ndgra svar, men manga av vara fragor forblev obesvarade. Vi upplevde darfor att
vi infor var datainsamling fortfarande hade relativt Oppna forskningsfragor och ett
forutsittningslost forhallningssétt. Det blev 1 och med véra begrinsade forkunskaper tydligt
att var undersokning skulle fa framtrddande explorativa inslag. Vi hade en 6nskan om att fa en
overgripande beskrivning av de ensamkommande barnens situation, vilket kvalitativ metod
lampar sig bra for (Larsson, 2005). Véar ambition var inte att finna nagon allméngiltig sanning
géllande de ensamkommande barnens situation, utan snarare att vinna en storre forstaelse
samt kunna exemplifiera hur dessa barn kan uppleva sin situation. For detta l&dmpar sig
kvalitativa studier (Svenning, 2005), och vi bestimde oss déarfor for att anvinda kvalitativ
metodstrategi for att undersoka véra fragestallningar.

Urval och tillvagagangssatt

For att ha mojlighet att fanga komplexiteten i de ensamkommande barnens situation, och for
att ta héansyn till olika faktorer som paverkar barnens hilsa och upplevelser, gjorde vi ett
varierat urval dér vi valde att intervjua 10 personer med olika yrkestillhorigheter.

Vi genomforde ett selektivt urval genom att identifiera olika yrkesgrupper som arbetar med
barnen och sedan kontakta en person ur varje yrkeskategori. Pa detta sitt forsokte vi skapa en
informantgrupp som kunde ge oss informationsrik data om &mnet (Svenning, 2005). De
yrkesgrupper som ingick 1 var informantgrupp var personal pd Migrationsverket,
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socialsekreterare, familjehemssekreterare, psykolog, kurator, sjukskdterska, representant for
gode mén, personal pa institutionsboende och personal som arbetar med flyktingfragor.

I inledningen av studien var antalet informanter som behdvdes oklart, precis som Ryen (2004)
forklarar ofta ar fallet. Vi skickade ut e-post (se bilaga 2) till 9 personer i den forsta omgéngen
for att informera om var studie och meddela att vi avsag att ta kontakt via telefon under
ndstkommande vecka. Av de 9 som vi initialt kontaktade kunde 6 stycken direkt acceptera att
medverka i var studie. 2 av de 9 hidnvisade oss till annan personal inom organisationen som
battre kunde besvara vara fragor, och en person hénvisade oss till en person inom samma
organisation som vi redan kontaktat. Detta innebér att vi efter det forsta urvalet hade 8
informanter, och till dessa skickades ett missivbrev ut via e-post (se bilaga 3). Utdver dessa
tillfragades ytterligare tvd personer om medverkan i studien, eftersom andra personer hade
vittnat om deras kunskap inom omradet.

Sammanlagt intervjuades 10 informanter vid 8 tillfallen. Som datainsamlingsmetod har i
huvudsak individuella intervjuer anvints, men tva av intervjuerna genomfordes med tva
informanter samtidigt efter onskemél av informanterna. Alla intervjuer genomfordes pa
informanternas respektive arbetsplatser. Vi var tva studenter ndrvarande och hade delat ansvar
for intervjuprocessen. Intervjuerna spelades in med diktafon med informanternas
godkinnande.

En halvstrukturerad intervjumetod har tillimpats och vi har anvint oss av en semistrukturerad
intervjuguide (se bilaga 1) (Kvale, 1997; Larsson 2005). Vi inledde konstruerandet av
intervjuguiden med att formulera frdgor som vi kénde att vi ville fa besvarade och som vi
tyckte var relevanta med tanke pd virt syfte. Vi sammanforde de frigor vi ansdg belyste
samma problemomraden. Problemomrddena sammanfaller i tre fall med véra frigestdllningar:
1. Vilka svarigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens situation innebar?
2. Hur paverkas barnens psykiska halsa?

3. Vad ser de professionella att barnen behover for hjalp? | vilken utstrackning far de den.

Utover dessa tillfordes ett problemomrdde som handlar om personalens arbetsuppgifter och
arbetssituation:
4. Om arbetsplatsen/arbetsuppgifter

I transkriberingsprocessen genomlyssnades inspelningarna ett flertal gdnger for att vi skulle fa
en kénsla for empirin och dess sammanhang. Vi skrev sedan ner informanternas beréttelser i
fortlopande text. Véara utskrifter ligger nira informanternas exakta uttalanden men viss
redigering fran talsprak till skrivsprak har genomforts (Kvale, 1997).

En hermeneutisk forstaelse av kunskap

Vi har tillampat en hermeneutisk forstaelse av kunskap da vi ansig att detta val av
angreppssétt foll sig naturligt eftersom vi gjorde en kvalitativ studie och anvinde intervjuer
som verktyg vid empiriinsamlingen. Hermeneutiken ldgger vikt vid tolkning och reflektion
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och passar darfor, som Kvale (1997) papekar, utmirkt vid intervjustyrd forskning. Vi anser att
var tolkning borjade redan under intervjuerna. Tillsammans med informanterna utforskade vi
olika uppfattningar och aspekter av de ensamkommande barnens situation. Under
transkriberingen och analyserandet av utskrifterna stillde vi oss frdgor om informantens
avsedda mening med uttalandet, uttalandets relation till andra uttalanden och vilken betydelse
det fick for studien som helhet. Vir uppfattning om vilka uttalanden som var meningsfulla
influerades till viss del av de teorier och den tidigare forskning pa omradet som vi
sammanstdllt. Var tolkningsprocess kan beskrivas som en stindig vixelverkan mellan
undersokningens helhet och dess delar. Vad som bedémdes vara helheten respektive delarna
vixlade under studiens gang. Var sammanlagda empiri kan sidgas utgora en helhet dér de olika
intervjuerna utgor delarna, men det kan likvél vara en enskild intervju som utgor helheten och
delarna bestd av de olika avgridnsade citaten. De enskilda delarna kan komma att forédndra
helhetens betydelse men helheten kan likvél fordndra delarnas mening och sammanséttning.

Det dr viktigt att papeka att hermeneutiken innehdller ett subjektivt element da detta
angreppssétt har en tolkande ansats och den mening som vi hittar i vart material &r beroende
av oss som individer. Vi har alltsd ingen ambition att komma fram till den egentliga och sanna
meningen om de ensamkommande barnens situation utan vi avser endast bidra med en
tolkning av hur den kan uppfattas (Kvale 1997).

Analys av materialet

Da vi har gjort en explorativ studie ansdg vi att det var viktigt att vi inte laste upp oss vid en
teori eller en uppsittning fardiga begrepp i inledningen av var undersékning. Detta gjorde att
vi valde ett abduktivt forhallningssatt vilket dven dr forenligt med vart syfte (Larsson, 2005).
Vér abduktiva hallning bestod 1 att vi inledningsvis hade en tanke om vilka teorier som skulle
vara anviandbara under arbetet med var studie (exempelvis coping och KASAM).
Konstruerandet av var intervjuguide styrdes till viss del av dessa teorier. Vi har dock inte styrt
datainsamlingen utifran vara ursprungliga teorival utan vi har haft ett 6ppet, forutsittningslost
forhéllningssitt under véra intervjuer (Larsson, 2005).

Analysen av intervjuerna skedde i tvd steg. Forst gick vi igenom materialet ett flertal gdnger
for att fA en kénsla for materialet och dess innehdll. Under dessa genomlédsningar
utkristalliserades ett antal teman — underkategorier. Steg tva innebar att de teman som
identifierats fordes samman i varandra uteslutande huvudkategorier (Miles & Huberman,
1994).

Validitet och reliabilitet

Begreppen validitet och reliabilitet dr centrala vid all slags forskning. I kvalitativa studier
hénfor sig validiteten till detaljerade, informationsrika beskrivningar och forskarens forméga
att analysera materialet pé ett tillborligt sétt. For att erhélla detta maste intervjuguiderna vara
sd noggrant utformade som mojligt sa att forskaren verkligen méter det som han/hon har haft
for avsikt att méta (Larsson, 2005). For att oka validiteten 1 var studie genomforde vi en
pilotundersdkning dér vi testade vér intervjuguideguide. Har kunde vi identifiera frdgor som
ej fyllde sitt syfte, som var svara att forsta eller som var ledande. Validiteten beror ocksa pa
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om det finns en logisk koppling mellan valda teorier och den verklighet man vill férklara med
hjalp av dem (Svenning, 2005). Vi anser att var undersdkning har en hog validitet utifran detta
kriterium. Detta bygger vi bland annat pd att bAde KASAM och coping, som vi valt som
huvudsakliga teorier att forstd vart material utifrdn, nimndes av de professionella som vi
intervjuade. Att vi valt teorier som anvénds i det direkta arbetet med barnen menar vi visar pd
att vara valda teorier har en giltighet dven i den verklighet som vi vill forklara.

Kvalitativ forskning har kritiserats for att den bygger pd utsagor, och att man kan vilja att
presentera de utsagor som stimmer med ens onskade resultat, men utelimna siddant som ar
motsdgande (Ryen, 2004). Vi forsoker undvika detta genom att aktivt leta efter motsdgande
data 1 vart empiriska material, och presentera dem 1 vart resultat. En &versiktlig
resultatpresentation och tydlighet med hur man har tolkat materialet dr ocksd viktigt for
undersdkningens validitet (Larsson, 2005). Vi har utformat var presentation sé att den enligt
oss uppfyller detta krav.

Reliabilitet syftar till en undersdknings tillforlitlighet (Svenning, 2003). Det kan uttryckas
som “om ingenting fordndras i en population skall tvd undersokningar med samma syfte och
med samma metoder ge samma reslutat!” (Svenning, 2003 s67). Da var undersokning, i likhet
med manga kvalitativa studier, &r mer exemplifierande dn generaliserande giller inte samma
krav pd reliabilitet som vid en kvantitativ studie (Svenning, 2003). Vi ifragasitter ocksa
formuleringen ”om ingenting féridndras i en population™. Vi anser att den sociala verkligheten
ar 1 stindig forvandling, och att reliabilitet darfor inte kan métas genom upprepningar av
studier. Vi kan inte garantera att en upprepning av var studie skulle ge samma resultat, dd den
verklighet som vi syftar till att undersdka genomgér en stéindig fordndring. Vi anser dock inte
att det forminskar var undersoknings tillforlitlighet, eftersom vi ej utger oss for att ha hittat en
universell och of6rinderlig sanning, utan ger exempel pd hur man kan forsta de
ensamkommande barnens nuvarande situation utifrdn de omsténdigheter som péaverkar dem
just nu.

Eftersom var studie har ett begrinsat antal informanter och dessutom till viss del grundar sig
pa sekundérkillor anser vi inte att resultaten &r generaliserbara i ndgon hogre utstrickning.
Det var inte heller vért syfte med studien.

Etiska fragor

Vart forsta etiska overvigande var att ta stillning till om vi skulle inkludera ensamkommande
barn i vér informantgrupp. Vi valde att inte gora detta da vi anser att vart &mne dr av sa pass
kénslig natur att det inte skulle kéinnas som etiskt forsvarbart att utsitta barnen for intervjuer
kring sina upplevelser.

Inom forskningsetik finns ett dvergripande individskyddskrav. Detta innebér bland annat att
individer ej far krénkas, skadas eller forodmjukas i och med forskning. Detta grundliggande
krav kan brytas ner 1 4 huvudprinciper; konfidentialitetskravet, nyttjandekravet,
informationskravet och samtyckeskravet (www.vr.se).
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Konfidentialitetskravet moter vi genom att vi ej avslojar informanternas identiteter. Vi
avslojar ej namn, konstillhorighet, specifik arbetsplats eller liknande information som kan
identifiera de olika informanterna. Redan vid utskrifterna av intervjuerna anonymiserades de.
Inspelningarna raderades sd fort transkriberingen var avslutad. Vi har valt att redovisa
resultatet pa gruppniva for att ytterligare 6ka konfidentialiteten for vira informanter. Om man
hade kunnat utlisa vilka uttalanden som kom fran samma informant hade risken for
identifiering Okat vilket inte hade varit etiskt forsvarbart. Nyttjandekravet anser vi att vi
uppfyller d& den insamlade datan endast kommer att anvéndas for det angivna dndamaélet.
Informationskravet innebédr att man skall upplysa deltagarna i studien om deras roll i
undersokningen, samt informera om att deltagandet ar frivilligt och att man far avbryta sin
medverkan ndr man vill under studiens géng. Vi anser att vara informanter gjordes
uppmérksamma pa detta och att vi uppfyllt detta krav. Infor intervjuerna skickade vi ut ett
missivbrev till informanterna dir vart syfte och vara fragestdllningar presenterades, vilket
ocksa foresprékas for att uppfylla informationskravet. De informanter som efterfragade en
mer utforlig information om frageomradet fick ocksa ta del av intervjuguiden i sin helhet.
Samtyckeskravet innefattar bland annat att det ej far forekomma péatryckningar pa
informanterna att delta, att de far avbryta sin medverkan under studiens gang och att det ¢j
foreligger ett beroendeforhallande mellan forskare och intervjuobjekt. Vi har inte upplevt
nagra svarigheter med att uppfylla detta etiska krav under var underskning (www.vr.se).

20



RESULTAT

De flesta av de ensamkommande barnen &r tonaringar, vilket minga av véara informanter
menade kan innebdra en sérbarhetsfaktor i och med att toniren &r en omvélvande period dé
man &r i behov av stdd och stabilitet i tillvaron. Detta sade informanterna att barnen ofta
saknar. Att barnen ofta kommer hit ndr de &r tonaringar framholls ocksa som en potentiell
skyddsfaktor da de har en storre formaga att anpassa sig till kontextuella forandringar.

Majoriteten av de ensamkommande barnen i Sverige dr pojkar. De tre vanligaste
ursprungslédnderna dr Somalia, Afghanistan och Irak. Ett fungerande nétverk runt barnen har
visat sig vara viktigt for hur de mar. De ensamkommande barnens nétverk dr ofta tunna.
Andra ensamkommande barn utgdr ofta en viktig del av barnens nétverk. Vara informanter
vittnade om att de barn som kunde ha kontakt med anhdriga viljer att ha det. Att ha slikt 1
Sverige sdgs av manga av vara informanter som en hélsofraimjande faktor, oavsett om barnen
kan bo hos dem eller inte. For de barn som bor pé institution kan personalen komma att utgéra
en stor del av nitverket som kan tillféra trygghet och stabilitet i tillvaron. De olika
boendeformerna diskuterades under intervjuerna, men ingen samstimmig bild gillande vilket
boende som underléttar barnens hanterande av situationen kunde utlésas.

En del informanter ansdg att barnens utbildningsbakgrund var en viktig faktor nér det giller
deras forméga att anpassa sig till det svenska skolvdsendet och situationen i stort. Manga av
de ensamkommande barnen &r analfabeter eller har haft en mycket begrinsad mgjlighet till
skolgéng 1 hemlandet, vilket paverkar formégan att ta till sig kunskap negativt.

I intervjuerna framgick att barnen har olika syn pa sina framtidsutsikter, bland annat beroende
pa vilket land de kommer ifrdn, utbildningsbakgrund och skil till flykten. Enligt vissa
informanter har de flesta av barnen en vilja att skapa en tillvaro 1 Sverige da de forstar att ett
atervdandande till hemlandet skulle innebéra for stora risker.

Vilka svarigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens
situation innebar?

Vér forsta fragestillning, som hér utgor Overgripande omrade, syftar till att belysa de
ensamkommande barnens situation. De svérigheter som barnen stélls infor kan kopplas till de
erfarenheter de har gjort fore flykten, under flykten, efter ankomst till Sverige, asylprocessen
och hur deras sjilvbild och identitet paverkas. Dessa utgdr vara huvudkategorier till vilka
underkategorier presenteras:
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HUVUDKATEGORI UNDERKATEGORI
Fore flykten -Anledningar till flykt
-Paverkan av tidigare erfarenheter

Under flykten -Foérvantningar
-Flyktomsténdigheter

-Destination Sverige?

Efter ankomst till Sverige -Ansvar for familjen

-Slakt och familjs betydelse
-Okunskap om det svenska samhéllet
-Kroppens betydelse

-Boendet i Sverige

-Brustna drémmar

Hur upplever barnen asylprocessen? | -Bristande kunskap
-Myndighetskontakter

-Den talande tystnaden
-Tidsaspekten

Barnens sjalvbild och identitet -Barn eller vuxen?

-Motet med den svenska tondrskulturen
-Utsatt per definition

Under intervjuerna véxte en bild av omfattande problematik kopplat till de olika omradena
fram. Det blev tydligt att barnen bér pa traumatiska upplevelser fran hemlandet och flykten
men dven att ankomsten till Sverige, tillvaron hdr och asylprocessen kan ge upphov till
svérigheter.

Fore flykten

Under intervjuerna berdttade informanterna att barnen ofta &r relativt restriktiva med att
berdtta om vad de har varit med om innan de kom till Sverige. Utifran det informanterna dnda
hade vetskap om kunde de se att de erfarenheter barnen har med sig frdn hemldnderna kan
komma att paverka deras nya tillvaro och psykiska hilsa.

Anledningar till flykt

Under intervjuerna sade de flesta informanter att de egentligen inte hade nagon direkt vetskap
om varfor barnen har kommit hit eftersom manga barn viljer att inte prata om sina
erfarenheter 1 hemlandet och under flykten. Det informanterna kénde att de kunde uttala sig
om var att migrationen oftast inte dr sjdlvvald utan beslutet har fattats av slidkt och anhoriga.
Det finns ménga olika anledningar till att deras familjer har valt att skicka dem till ett annat
land och flyktforfarandet skiljer sig ocksa minga ganger fran varandra vilket belyses 1 citatet
nedan:
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Vi har den kategorin ungdomar, vi har ungdomar som blir utvalda av sin familj som
aldsta, som mojlig forsorjare. Det ar ett fatal som ocksd kommer med ambitionen alltsa
redan i inledningsfasen att kunna fa hit sin familj sen, att det ar det som &r syftet. Vi har
de som under ganska hemska forhallanden déar det hander saker, dar kanske deras
pappa har blivit mordad eller deras storebror har blivit tillfangatagen dar de helt
enkelt...nan vacker dem pa natten och sager ’héar, ta med dig det har, ndgon hamtar
dig” och sen smugglas man med lastbilar genom Europa till Sverige.. sd det ar manga
olika anledningar. Vi har inte sett nagon generell anledning eller nan som sticker ut
mer an nan annan.”

Paverkan av tidigare erfarenheter

Négra informanter menade att de upplevelser barnet har gjort i hemlandet kan komma att
paverka hur situationen 1 Sverige kommer att utveckla sig. Négot som framstilldes som
avgorande dr om barnet till exempel har varit utsatt for ldngvariga oroligheter eller om det har
varit fraga om ett plotslig och oforvéntat forlopp som har resulterat i att barnet har tvingats
fly. Det framfordes att de barn som var vana vid oroligheter hade lattare att hantera den nya
situationen 1 Sverige. De erfarenheter de hade gjort i hemlandet hade gjort dem mer
stresstaliga.

Andra informanter menade dock det motsatta; att en trygg uppvixt kan ge barnen béttre
forutséttningar att klara av den pafrestande situation det innebér att befinna sig utan anhoriga i
ett frimmande land:

”Dar ar det ju sd att om man har utsatts for mer avgransade situationer av vald, dar
det har funnits en trygg period innan och sa har det hant nagot hemskt och sen landar
man har. Da har man lattare att hantera det gentemot om det har varit en lang period
av vald, évergrepp, trakasserier och liknande.”

Vilka ekonomiska forhdllanden barnen har levt under 1 hemlandet sades ocksé kunna paverka
barnets formaga att hantera situationen i Sverige, genom att de som kom frédn vélbédrgade
familjer verkade kunna hantera situationen bittre.

Under flykten

Informanterna berittade att de vet lite om hur barnen kommer hit men att de antar att vigen
ofta har varit Idng och svar och har inneburit ytterligare trauman.

Forvantningar

Enligt informanterna s har de flesta av de ensamkommande barnen inga klara uppfattningar
om vad som véntar dem innan de pdbdrjar resan till Sverige. Det kan dock vara sé att de
anhoriga kinner till flyktomstiandigheterna men véljer att inte berdtta detta for sin tonaring
utan istillet framhéller de mdjligheter som vintar i det nya landet.

Flyktomstandigheter
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Informanterna vittnade om att de oftast inte riktigt vet vad barnen har upplevt under flykten
men de misstdnker att flykten 1 sig har inneburit atskilliga trauman for barnen:

”Och det &r val sadant elande som inte vi heller vet; hur manga forsvinner pa véagen.
Det vet vi ju inte. Sa jag vet inte riktigt. De har nog haft det ganska tufft alltsd. Och fatt
ett paket cigaretter och blivit tillsagda att vara tysta. Och rék mycket fér vi har ingen
mat. Sa jag tror att de har haft det tufft manga.”

Under intervjuerna framkom att manga av barnen kommer hit i lastbilar vilket kan ha
finansierats av att anhdriga har sdlt sina egendomar eller genom att barnen sjdlva har skuldsatt
sig. Flykten kan ha pagétt under flera manader. Informanterna beréttade att barnen ibland kan
ha paborjat flykten tillsammans med sin familj men att de av olika anledningar har kommit
ifrn varandra.

Destination Sverige?

Informanterna menade att barnen oftast inte har Sverige som specifikt slutmal f6r sin flykt
utan att de har kommit hit pad grund av att flyktingsmugglarna har ansett att det har varit en
bra id¢ eller av en ren slump:

Vi har allt ifran dar man har flytt tillsammans med sin familj, kommit ifran sin familj,
pa egen hand tagit sig till oftast ’landet Europa’. Vi har i Sverige ofta en uppfattning
om att de vill komma till Sverige for att det &r sa bra har.. vi tror lite for gott om oss
sjalva i den fragan. Men om man ska va arlig sa ar det inte manga somalier som
kommer till Sverige som vet att Sverige existerar. De soker sig inte till Sverige, de soker
sig till "landet Europa’ dar man kanske kan fa det lite béattre.”

Efter ankomst till Sverige

Under intervjuerna framkom att barnens problematik efter ankomst till Sverige ofta var starkt
kopplad till migrationsskilen, oro dver familjemedlemmars situation samt en ovisshet kring
sin egen framtid.

Ansvar for familjen

Informanterna pétalade att barnen kan leva med en stor ansvarskéinsla. Ibland kan en del av
syftet med deras flykt vara att f& uppehallstillstind for att sedan mojliggéra for andra
familjemedlemmar att f& asyl 1 Sverige. I andra fall &r barnen instillda pa att komma hit och
arbeta for att skicka hem pengar till sin familj. En informant beskrev svarigheter som kan
uppstéd di barnen hellre vill arbeta dn studera:

”FOr jag tror manga ganger nar de kommer hit &r det intentionen, att de ska jobba. Sa
enkelt ar det ju inte att fa jobb har. Manga av dem har ju kanske jobbat sedan de var 10
ar. Och sa kommer de till Sverige, och har far man inte jobba va. Och jobbar man sa &ar
det svart. Det vet man ocksa egentligen att det far man inte heller gora. Sa det ar klart
att de kommer ju i ett dilemma. (...) Och det kan ju ocksa vara skal ibland till
franvaron. Men da &r det det har med att skicka pengar hem till familjen, alltsa det ar
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starkare &n att lasa. Det ar inte sd konstigt... eller betala tillbaka pengar till
smugglare.”

Det papekades att barnens kinsla av ansvar for familjen kan utgora en belastning for dem och
paverka deras psykiska hilsa negativt.

Slakt och familjs betydelse

Barnens oro for familjemedlemmar betonades av informanterna. I ménga fall vet barnen inte
var familj och anhdriga befinner sig. De ensamkommande barn som inte vet om deras familj
lever eller 4r doda ar i en oerhdrt svar situation. Osdkerhet och ovisshet lyftes fram av
informanterna som en stark faktor nér det géller svarigheter for dessa barn efter ankomst till
Sverige:

’Slaktingar som ar forsvunna ar ju en stor belastning, man vet inte om de ar déda eller
om man ska traffa dem igen. Da ar det valdigt svart att ga vidare, man kan inte paborja
sorgarbetet nar man inte vet detta. Manga av dem ar ju skrackslagna for att tvingas att
atervanda hem och da kan det antingen vara av familjemassiga skal. Att man har flytt
en slakt som pa olika satt har forfoljt, trakasserat eller misshandlat. Eller det kan vara
mer allméanna situationen i hemlandet, de ar krigslika forhallanden. Sa det ar nagra av
de yttre belastningsfaktorerna.”

Informanterna menade dock att avsaknad av familj i Sverige ocksd kunde ha positiva
aspekter. Detta genom att tondringar ansags ha storre forméga att anpassa sig till en ny kultur
dn vuxna. Om barnen anldnder till Sverige tillsammans med sina fordldrar kan deras
anpassningsprocess antas forsvaras eftersom de kan paverkas av foréldrarnas svarigheter.

Okunskap om det svenska samhallet

Att inte kénna till hur det svenska systemet fungerar innebdr ocksa en svarighet for barnen,
berittade informanterna. Ofta vet de inte vilka réttigheter de har, vem de kan vinda sig till om
de behover hjilp med ndgot eller vilka myndigheter som ansvarar for vad. For tonaringarna
som kommer till Sverige utgdr ocksd den svenska tondrskulturen en pafrestning. Fér ménga
skiljer sig svenska ungdomars vanor och beteende markant frdn hur ungdomar forvéntas bete
sig 1 hemlandet. En informant forklarade hur det kan leda till att ménga av de ungdomar som
kommer &r oforberedda pa de provokationer som de kan utséttas for och dérfor lider storre
risk att hamna i farliga situationer:

Jag tanker att de har killarna som grupp valdigt 1att kan bli offer for olika saker och
ting. Det kan ju alla tonaringar, men i Sverige pratas det ju mycket om... de vet ju inte
vilka faror som finns har med olika saker. De vet ju inte heller vart gransen gar, vilka
som ar ’fina flickor och inte fina flickor’. Och det ar deras begrepp och inte mina..”

Kroppens betydelse

Respondenterna ndmnde ocksa att midnga ensamkommande tonarspojkar fokuserar pa fysisk
styrka for att 0ka sin status. Detta kan bli problematiskt dd ménga av dem bédr pad trauman
vilket innebdr att de kan ha svarare att kontrollera impulser, samt att de ibland har
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kommunikationssvérigheter pa grund av att de ofta e¢j behdrskar varken det svenska eller det
engelska spréket:

’Stubinen ar kort sa da kan det handa ratt mycket faktiskt med den gruppen, for de ar
starka. Fysiskt starka, och psykiskt svaga.”

Boendet i Sverige

Boendet betonades ocksd som ett omrédde som kan skapa svérigheter for barnen. Fordelar och
nackdelar med bade institutionsboende och familjehem presenterades, och informanterna var
inte dverens om vad som ir att foredra for dessa barn. Aven hir miste man se till individens
specifika situation. En oro for de familjehemsplaceringar som gors framholls av nagra
informanter, bland annat ifragasattes om dessa familjehem utreds lika ingdende som andra
liknande placeringar. Att ta in ett ensamkommande barn dr dessutom ett stort ansvar som kan
medfora stora pafrestningar pa familjehemmet, vilket nedanstaende citat belyser:

’Ibland kan det finnas relationsproblem i de familjehemmen som de hamnar i. Antingen
innan de kommer dit eller pa grund av att det kommer en extra familjemedlem som
dessutom &r i nan typ av kris eller mar psykiskt daligt.”

Brustna drommar

En del informanter menade att métet med Sverige kan innebéra en stor besvikelse for manga
ensamkommande barn. Manga har haft en l&ng och svar resa frén sitt hemland for att ta sig till
trygghet och mer lovande framtidsutsikter. Att i Sverige sedan undan for undan se hur ens
position skapar negativa forutséttningar for att na sina mal, exempelvis med arbete eller
utbildning, innebdr ytterligare en svarighet som barnen maste hantera:

”Jag tror att manga hade stora férhoppningar pa att det mesta skulle lésa sig nar jag
kom hit. Sa férhoppningarna har inte infriats nar de kommer hit. De flesta far ju avslag
nu. Det ar nog den stora krocken med verkligheten.”

Hur upplever barnen asylprocessen?

Asylprocessen var det dmne som var mest genomgdende under de flesta intervjuerna.
Svarigheter kopplade till detta forlopp framtridde som centrala i barnens tillvaro. Aven efter
beslut om uppehéllstillstaind péverkas barnen av de erfarenheter som asylprocessen har
inneburit.

Bristande kunskap

I manga intervjuer talade informanterna om hur svért det kan vara for barnen att forsta vad
som hinder i1 asylprocessen nir det géller myndighetskontakter. Detta innebéar att de ej har
oversikt eller en grundliaggande kunskap om de processer som de dr inblandade i och vad som
kravs av dem som asylsokande.

Informanterna beréttade att manga av barnen har fatt instruktioner av familj eller andra om
hur de skall bete sig for att ha bist chanser att fa stanna i Sverige. Detta innefattar ofta att de
skall vara forsiktiga med vem de beréttar saker for. Informanter i denna undersokning vittnade
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om att detta kan bli ett problem d& bevisbordan i asyldrenden ligger pa det ensamkommande
barnet, vilket innebér att det dr upp till barnet att bevisa att det foreligger skil for asyl. Ofta
krdvs dd att de berittar om sina upplevelser, vilket de kan ha reservationer emot av flera
anledningar:

’Svart att fa dem att forstd vad det betyder att soka asyl; att man maste vanda ut-och-in
pa sig och det masta man gora liksom direkt. Hade vi betraktat dem som brottsoffer sa
hade man ju jobbat pa ett helt annat satt med dem. Och manga av dem ar brottsoffer
kan man ju saga, de har varit med om saker och ting.”

Myndighetskontakter

Under asylprocessen har barnet kontakt med manga olika professionella personer, varav en
del arbetar med myndighetsutdvning. Asikter om att for ménga professionella ir inblandade
framkom i samtalen med informanterna. De berittade att det kan vara svart for barnen att veta
vilka personer som utreder och vilka som skall stdtta utan att kunna paverka asylansokan.
Detta kan medfora att barnen blir forvirrade géllande vilka personer de vigar berétta saker for
och vem de bor undanhélla sin historia fran. Kontakten med myndigheter i hemlandet kan
ocksa ha varit traumatisk och inneburit fara for barnen och deras familjer:

Och det som man maste komma ihdg &ar att manga av de har barnen kommer fran
lander dar man inte har alls samma syn pa myndigheter som man har i Sverige. Ofta sa
kan det till och med vara sa att man ar radd for att ta kontakt med olika myndigheter.”

Det framkom ocksa i intervjuerna att det frin myndigheter och professionellas sida inte alltid
ar sjdlvklart hur ansvarsfordelningen ser ut. Den lagéndring som genomfordes ar 2006
medforde en del fragetecken kring uppdelning mellan exempelvis kommuner och
Migrationsverket, av vilka en del fortfarande kvarstar. Varje ny kommun som tecknar avtal
med Migrationsverket maste sitta sig in 1 systemet, och det kan ta lite tid. Informanterna
menade att dessa oklarheter kan g ut 6ver barnen och 6ka deras forvirring.

Négra informanter menade att majoriteten av de ensamkommande barnen har en negativ bild
av svenska myndigheter, framfor allt av Migrationsverket, oavsett om man blivit beviljad
uppehéllstillstind eller inte. De menade att barnen har en kénsla av maktldshet infor
Migrationsverket, vilket sades kunde medfora en kénsla av att ej kunna skapa sitt eget liv.

Den talande tystnaden

I samtal kring varfor ménga barn véljer att ej tala om sina upplevelser och kénslor framforde
informanterna tankar om att det kan handla om att de saker barnen varit utsatta for och
bevittnat utgdr sé svara trauman att det inte r mojligt for barnen att sétta ord pa, eller att de ar
oroliga for hur det de berittar kan paverka familjen i hemlandet. Dessutom &r de kanske
ovana vid att tala om sina erfarenheter och kénslor.
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De barn som ér asylsokande dr ofta upptagna av tankar och oro infér det besked de skall fa,
och dr inte mottagliga for annan hjélp innan de vet om de kommer att fa stanna eller inte:

’Sa lange man inte begriper vem det an ar som fragar efter informationen sa haller
man tyst om saker som man inte vet hur det kan anvéndas. Sen kan det ju vara rent
fortroende ocksa. Man tanker att jag inte litar pa den har personen, jag vet precis vad
han sysslar med och vad han vill, men jag tror anda inte att jag kan lita pa honom.
Eller han kan inte hjalpa mig. Jag begriper att det har en psykolog som kan hjalpa mig
med mitt psykiska valmaende eller kan dokumentera mitt psykiska halsotillstand. Men
egentligen ar det inte det jag behover hjalp med, da kan det ju ocksa vara en orsak till
tystnad.”

Négra informanter beréttade att barnen efter en tid kan borja berédtta mer om sin bakgrund,
och att detta kan bero pé att det tar tid att bygga upp det fortroende som krévs for att barnen
skall vaga lita pa dem. Det kan ocksé forklaras genom att asylprocessen kommit langre. Nér
barnet fatt sitt uppehallstillstind kan det vara léttare att 6ppna sig, och de som far avslag pé
sin ansOkan har inte ldngre ndgot att forlora pa att tala. Samtidigt kom det 1 flera intervjuer
fram tankar kring hur vi i Sverige ser berdttande som ett friskhetstecken, vilket flera
informanter ifragasatte.

Tidsaspekten

Négra informanter patalade att asylprocessen ofta tar ldngre tid &n vad som har stadgats (6
manader). De menade att det kan dr6ja dver ett ar innan processen ar over for en del av dessa
barn. Att processen drar ut pa tiden pa detta sétt framhdlls som en mycket negativ faktor nir
det géller barnens hilsa och anpassning. Eftersom oron dver att bli hemskickad ofta &r stark
under denna period kan det vara svart for barnen att utvecklas och fokusera pa konstruktiva
saker. En informant forklarade sin syn pé den tidskrdavande asylprocessen:

”Att ga med de har negativa beskeden under sa lang tid, det ar destruktivt alltsd. Och
da blir det forlorade ar for de flesta.”

Barnens sjalvbild och identitet

Informanterna talade om att det kan vara svéart for barnen att hitta sina roller i det nya
sammanhang som Sverige utgor. Det kan vara svart att integrera den bild av vem man var i
hemlandet med den man forvintas vara i Sverige.

Barn eller vuxen?

Slitningen mellan att ha réknats som vuxen i hemlandet, och nu bli behandlad som ett barn
framstar som en central konflikt for barnen. I intervjuerna framkom att detta paverkar barnens
sjalvuppfattning negativt. Att erbjuda denna utsatta grupp omfattande stéd och hjélp utan att
forbise deras egna resurser och ta ifran dem den vuxenhet som manga av dem besitter
beskrevs som ett dilemma av en informant:
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”Det ar 16, 17, 18-ariga killar dar de allra flesta har varit vuxna i sitt hemland. De har
genomgatt sin frigorelseprocess gentemot foraldrar och vuxna i hemlandet, fatt blivit
vuxna. Flera av dem har ocksa forsorijt sina familjer, men kommer till Sverige och har
har vi en lagstiftning som sager att man ar ett barn tills man fyller 18. Och det &r nagot
som de blir intalade fran minuten de kommer att *du &r ett barn, i Sverige ar du ett
barn’ Och da tar man ifran ganska mycket, man tar ifrdn makt, man tar ifran styrka
man tar ifrdn ganska mycket sjalvkansla i det.”

Maktldsheten som dessa barn kan kiéinna betonades i intervjuerna. Asikter om att ungdomarna
borde fa stérre utrymme att bestimma over sin egen situation dryftades. I kontrast till detta
framkom ocksa asikter om att ungdomarna har rétt att vara barn och ofta behover fasta rutiner
och tydliga regler. Nir det gillde familjehem framkom en oro &ver att barnen saknade detta
och att tillsynen i vissa fall brast, medan institutionsboende 4 andra sidan kan innebira att
sjdlvbestimmandet begrinsas kraftigt.

Motet med den svenska tonarskulturen

Att barnen som kommer hit ofta &r i1 tondren &r ndgot som far stor betydelse enligt
informanterna 1 var studie. Ofta kommer barnen fran en kultur som skiljer sig markant fran
den svenska tondrskulturen, och kan darfor ha svart att forstd och anpassa sig efter de normer
som finns hér. Ofta uppstér missforstdnd och svarigheter i relation till andra skolkamrater:

”Ni vet ju hur det &r pa ett svenskt gymnasium, det ar ju mycket kérlek och gemenskap
och annat... det &ar inte jattelatt om man kommer fran en kurdisk bergsby och &r
uppfostrad att halla ordning pa sina systrar. Sa det ar mycket sadant. Och sa den héar
materialismen som valler 6ver dem ocksa va, som sakert ger dem daligt samvete nar de
vet att de har det daligt darhemma. (...) Och s vill de ju ha mobiltelefoner och fina
klader och tatueringar och datorer och sant som alla andra har. Och cyklar och allt
vad de vill ha. Och hemma &r det urfattigt.”

Att vilja ha det alla andra har kan ocksé fungera skuldframkallande da den materiella standard
de forsoker uppnd i Sverige skiljer sig sd markant frdn den fattigdom som ofta priglar deras
familjs tillvaro.

Framfor allt ndr de géller tondrspojkarna som kommer som ensamkommande barn pétalades 1
intervjuer att motet med hur svenska ungdomar uttrycker sexualitet kan bli problematiskt.
Manga av dem kommer frdn kontexter dir sexualitet inte utlevs pad samma sétt som hér, och
svenska ungdomars sexuella vanor och inviter kan verka bide lockande och provocerande.

Utsatt per definition

Att identifiera sig med epitetet ensamkommande barn diskuterades ocksé av informanter i vér
undersokning. Det framgick att titeln ofta far ta stor plats i barnens forstaelse av sig sjdlva i
den nya situationen, vilket kan vara problematiskt da ett ensamkommande barn ses som en
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person som ér 1 stort hjdlpbehov och inte kan klara sig sjdlv. Om detta utgoér en stor del av
barnens sjdlvbild finns en risk att de kommer att kdnna hjalploshet:

’Sa det blir ju ett begrepp som blir lite dem; *ja men jag &r en ensamkommande’. Och
vad sdger det? Ja det séger att man ar ensam och det sager att man ar ett barn. Och det
kan ibland fa lite for stor del i deras bild av sig sjalva. Och sedan sager vi ocksa att de
behover personal dygnet runt. Det séger ocksa nagot om hur Sverige som samhaélle ser
pa dem.”

Paverkas barnens hélsa av de sarskilda omstandigheter som praglar deras
tillvaro?
Denna fragestdllning syftar till att undersdka hilsoldget bland de ensamkommande barnen.

Psykisk och fysisk hilsa fick utgoéra huvudkategorier for temat. Till dessa kopplades ett antal
underkategorier:

Huvudkategori | Underkategori

Psykiska hédlsan | -Traumatiska upplevelser

-Psykiska ohalsans utbredning och yttringar
-Asylprocessens inverkan

Fysiska hélsan | -Halsolaget

-Psykosomatik

Informanterna framholl att barnens hédlsa ménga ganger var kraftigt paverkad av den situation
de befann sig i. Psykisk problematik framstod som vanligt férekommande medan den fysiska
hélsan inte var lika tydligt nedsatt. Det papekades att dessa tva ofta paverkar varandra och att
somatiserande av psykiska svérigheter dr vanligt forkommande hos mélgruppen.

Psykiska halsan

Generellt kan sigas att informanterna uttalade sig om att de ensamkommande barnen ofta bir
pa svara upplevelser kopplade till hemlandet och flykten, och att den psykiska ohélsan i denna
grupp ar utbredd. Omsténdigheter efter ankomst till Sverige kan ytterligare forvérra deras
tillstand.

Traumatiska upplevelser

Informanterna beréttade att de ensamkommande barnen ofta har varit med om traumatiska
upplevelser som paverkar den psykiska hilsan negativt. Traumats karaktir och barnets
mojlighet att paverka handelseforloppet angavs ha betydelse for hur traumat upplevs:

... man kan ju ha varit med om massa olika hemska saker men sen kan de ju ha funnits
avgransade trauman, som granatattacker till exempel, och dar &r det ju... Om man just
under de har plotsliga traumana har befunnit sig i hjalploshet, inte har kunnat gora
nagonting, da ar det en riskfaktor. Men om man har haft mojlighet att agera, att kunna
forsvara sig eller fly. Da ar det en friskfaktor.”

Psykiska ohalsans utbredning och yttringar
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Informanterna vittnade om att den psykiska ohélsan &r utbredd bland de ensamkommande
barnen. De problem som framholls som vanligast forekommande var oro, nedstimdhet och
depression, stress, dngest och PTSD. En del barn har uttalade suicidtankar. Hur barnens
psykiska hélsotillstdnd yttrar sig ser olika ut for olika barn. En del verbaliserar sina
svarigheter medan andra visar det genom beteende, exempelvis sjdlvskadebeteende och
atstorningar:

”Nar man mar daligt sa uppfor man sig daligt ocksa. Det enkla &r ju om de skér sig och
bara ligger i sangen. Det ser man ju tydligt. Nar man inte orkar ga till skolan, nar man
kommer for sent hela tiden, sméasaker kan bli jattelika konflikter. (...) man blir haglés
och nedstamd, men man kan ocksa bli utatagerande for fel saker liksom.”

Enligt informanterna verkar en kidnsla av hopploshet och maktloshet prigla ménga av de
asylsokande ensamkommande barnens tillvaro. Detta, tillsammans med den oro som deras
situation medfor, gor att barnen ofta har svart att engagera sig i vissa aktiviteter sdsom skola
och liknande. Det framstar som meningslost att integreras i ett samhille som man dnda
riskerar att bli avvisad ifran. Dock framgick att manga av dessa barn vill vara med pa saker
som arrangeras pa fritiden.

Informanterna berittade att manga av barnen har daliga fOrutsittningar for att klara yttre
pafrestningar. Det sades att barnen ofta kan ha ett forhojt spanningsldge och da angesten
bryter ut kan det vara svarhanterbart for barnet, vilket kan resultera 1 ett till synes
oproportionerligt och aggressivt beteende.

Andra symtom kan enligt ndgra informanter vara att barnen ofta aterupplever minnen av
trauman som de varit med om. Detta kan ske 1 vaket tillstdnd eller genom mardrommar pa
nitterna. Det kan ocksa upplevas som overklighetskinslor. En del barn forsoker undvika att
utsdttas for saker som pdminner om de hemskheter de upplevt. Det kan yttra sig genom att de
undviker konkreta saker som vicker obehagskinslor, men det kan ocksa yttra sig genom att de
vill undvika interaktion med andra ménniskor och darmed isolerar sig frdn omvérlden.

Asylprocessens inverkan

I intervjuerna framgick att den psykiska hilsan dr relativt avhéngig vart i asylprocessen barnet
befinner sig. Flera informanter menade att tiden innan besked om uppehallstillstdnd dr oerhort
pafrestande for barnen, och att de préiglas av oro for sin egen framtid och oro for familjen. Om
barnen sedan far uppehillstillstind vittnade informanter om att ett slags lyckorus kan infinna
sig under en period, men att det ofta dvergér i andra funderingar som barnen kan tillata sig att
ha da ldget stabiliserats. Barnen kan da slappna av pd ett annat sitt vilket kan innebéra att den
psykiska ohidlsan kan bli 4n mer tydlig d&n den var innan barnen fick besked om
uppehéllstillstaind. Om barnen far avslag véntar en tuff tid av 6verklaganden, vintan, oro och
inte séllan hopploshet. Har borjar manga barn fundera 6ver vart de skall ta vagen harnast.
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Fysiska halsan

Informanterna upplevde inte att barnens fysiska hilsa &r anmédrkningsvért nedsatt. Dock
forekommer psykosomatisk problematik.

Halsolaget

Véra informanter beddmde att de ensamkommande barnen generellt sett har en god fysisk
hilsa. Det nimnde dock att de ofta har déliga tinder och ibland 4r i behov av glasdgon. Det
framkom att ndgra av véra informanter ansdg att barnen inte tar hand om sig sjilva speciellt
bra. Det géllde framforallt pojkarna:

’Man kan saga att de tar valdigt daligt hand om sig sjalva kroppsligt ocksa da va. De
roker mycket, de ater inte som de ska gora, de motionerar inte som... alltsd om man
tanker halsoperspektiv va.”

Den beskrivna inaktiviteten forklarades av en informant genom att de ensamkommande
barnen kanske inte har rad att delta i vanliga aktiviteter, till exempel olika sorters idrotter.

Psykosomatik

Informanterna vittnade om att barnen ofta har psykosomatisk problematik som ont i magen,
ont i huvudet, somnsvarigheter och koncentrationssvarigheter.

Vad ser de professionella att barnen behover for hjalp? Finns denna hjalp
tillganglig?

Fragestillningen beroér barnens hjélpbehov och i vilken man de far det tillgodosett.
Huvudkategorier utgors av vilka insatser som finns tillgdngliga, vilka insatser de

professionella bedomer att barnen &r 1 behov av och eventuella forbittringsomraden.
Underkategorierna utgors av det som informanterna framholl som centralt:

Huvudkategorier Underkategorier

Insatser som erbjuds Psykiatriska insatser

Beslutsmakt

Ar stodet for omfattande?

Vilka insatser ar barnen i behov av? | Hjélpbehov under asylprocessen

Stora individuella skillnader

Insatser som behdver utokas De grundléggande insatsernas behov av anpassning
Guidning och socialt stod

Forbattrad situation

Det framkom att informanterna generellt tyckte att barnen har ett ganska omfattande
hjélpbehov, men att gruppen ocksé prioriteras nér allminna resurser fordelas. De brister som
lyftes av informanterna handlar frimst om att en del insatser dr svara for barnen att ta del av
pa grund av okunskap om hur de ska fa kontakt med rétt instanser. Nagon informant menade
ocksa att resurserna skulle kunna fordelas pé ett annat sétt.

Insatser som erbjuds

Informanterna beskrev att de insatser som barnen erbjuds dr omfattande och syftar till att
stodja barnen pa flera olika nivéer.
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Psykiatriska insatser

Informanterna berdttade att alla ensamkommande barn har rétt till en hélsokontroll pa barn-
och ungdomsmedicin nir de anlidnder till Sverige. Om det framkommer att barnet behover
psykiatrisk hjidlp kan de tilldelas en remiss till Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP).
Vintetiden till 1dkare och psykolog for de hir barnen ar kortare én i vanliga fall da det har
beslutats om att de dr en hogprioriterad grupp och behdver hjdlp omgaende.

Om BUP beréttades att barnen kan fa komma dit och prata med en psykolog som kan hjilpa
dem att bearbeta deras upplevelser och problematik. BUP kan hjdlpa barnen med att
dokumentera deras hélsotillstind (om det behdvs dven 1 asyldrenden), stod- eller
symptombehandling och raddgivning. BUP genomfor dven sé kallade nédtverksmoten ddr man
samlar viktiga personer i barnets omgivning for att utreda och mobilisera resurser i barnets
nétverk.

Det rader bland informanterna en uppfattning om att traumabehandling under asylprocessen &r
1 stort sett omojligt. Det uppfattas som svért att bli av med sina symptom nér man befinner sig
1 en asylprocess. Istillet for behandling kopplad till en specifik diagnos blir det under
asylperioden istéllet oftast friga om mer stddjande insatser. Det framkom &ven att barnen
ibland behdver medicinering, oftast mot depression eller somnsvérigheter.

Beslutsmakt

Informanterna tog upp den gode mannens roll och papekade att de kan komma att utgéra en
viktig person for barnen dé de trdder in i vdrdnadshavarens och formyndarens stéille och har
ansvar for att till exempel sdka dagbidrag for barnet, ha kontakt med skolan, med hilso- och
sjukvard, med migrationsverk med mera. D4 de ensamkommande barnen oftast befinner sig i
de 6vre tonaren dr det upp till den gode mannen att avgdra hur stort beslutsutrymme barnet
ska ha i fragor som géller den egna livsforingen utifran barnets mognadsgrad och kapacitet.

Ar stodet for omfattande?

En del informanter framforde att de insatser som erbjuds de ensamkommande barnen kan
tyckas vara lite vdl manga och for omfattande ibland. Att det kan bli ménga personer som &r
involverade i1 barnens situation och att det pa grund av detta kan bli svart att samordna. Det
sades ocksé att det kan bli problematiskt for dem nér de vil far uppehéllstillstand eller blir
myndiga pa grund av att de har blivit vana vid att erhalla en omfattande hjilp och da kanske
inte har lart sig hur de ska klara sig i det svenska samhallet.

Vilka insatser ar barnen i behov av?

Viéra informanter var overrens om att de ensamkommande barnen dr en utsatt grupp da de
befinner sig i ett frimmande land utan sin familj och manga génger har varit med om vildigt
traumatiserande upplevelser. Barnen ansags behdva mycket bekriftelse och en del av
respondenterna menade att de har ett stort behov bade psykosocialt och medicinskt.

Hjalpbehov under asylprocessen
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Det framfordes att de barn som har storst behov dr de som svévar i ovisshet om de ska fa
uppehallstillstand eller ej. De professionella forsoker hjdlpa barnen att leva ett sa strukturerat
liv som mojligt under den hér perioden. Det dryftades att det finns en uppfattning hos barnen
att det &r bra for deras asyldrende att de besoker en psykolog som kan vittna om hur de mér.
Detta skulle pa ndgot sitt gora deras psykiska problem och asylansokan mer legitim i
myndigheternas gon.

Informanterna menade att barnen sjilva inte efterfragar nagra specifika insatser utan att deras
sporsmal istdllet har med deras forhoppningar om den nya tillvaron att gora:

”De efterfragar ju egentligen mer diffusa... De vill ha ett liv att leva. De hade
forhoppningar om vad de skulle... Det skulle bli nagot béattre nar de lamnade
hemlandet. Sa de uttrycker nan diffus frustration och ilska éver hur det har blivit har.
Det &r ju, ibland ar det ju en bara en 6nskan om kan du lyssna pa mig 6ver den hor
frustrationen. Det kan ju vara lattande.”

Stora individuella skillnader

Majoriteten av véra informanter menade att de ensamkommande barnen klarar sig
forvdnansvért bra och att de flesta av dem inte behover BUP-kontakt eller liknande insatser.
En del av barnen klarar sig med god omvardnad och kirlek i en trygg och stabil miljo. Dock
menade informanterna att de kan ha problem med annat som inte &r av psykiatrisk natur. Det
kan vara sa att de inte trivs med boendeformen eller att de skulle behdva en kontaktperson
som de kan tréffa och umgds med. Det sades att barnens tolkningar och bilder skiljer sig
mycket &t trots att de kan ha varit med om liknande upplevelser. Vissa av barnen upplevdes
som mer motstandskraftiga och darfor i behov av insatser i lagre utstrickning 4n andra:

”De har ju alla varit med om separationer, en eller flera. Men alla behover inte
insatser utan det finns i kroppen, sjélen, i uppvaxten, medan en del inte klarar det”.

Uppfattningen att en strukturerad vardag och ha att vuxna omkring sig som har tid att bry sig
om och hjélpa till &r av visentlig betydelse i en krisbearbetning framfordes.

Insatser som behover utdkas

Viéra informanter var inte helt eniga kring vilka omradden som behdvde forbittras utan de
patalade en rad olika bristfdlligheter. Bland annat sa diskuterades barnens boendesituation, de
gode minnens funktion, barnens nitverk och deras skolsituation.

De grundlaggande insatsernas behov av anpassning

Det nimndes att barnen inte erbjuds boende tillrickligt snabbt utan att de blir kvar i tillfdlliga
transitboenden under en langre tid. De institutionsboenden som finns anses inte heller vara
anpassade efter barnens behov. For de barn som fyllt 18 &r finns det ofta inga
utslussningsldgenheter att flytta till utan de far bo kvar pa olika institutionsboenden. Det
patalades att de resurser som ldggs pa den personal som ska ta hand om 18-19 &ringar hade
kunnat anvindas pé ett lampligare sitt. Denna bostadsbrist sags dock inte som ett problem
enbart for gruppen ensamkommande barn utan for alla svenska ungdomar. Men det pétalades
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att nér laget ser ut som det gor sd underlittar det ju inte direkt att man har ett utlindskt namn
och inte kan spraket speciellt bra. Trots detta menade nagra informanter att situationen dnda
har blivit avsevirt béttre de senaste aren. Fler och fler kommuner har skrivit avtal med
Migrationsverket om mottagande av ensamkommande barn och det har skapat fler
boendealternativ.

De gode minnens funktion diskuterades under de flesta intervjuerna och det framhdolls att
uppdraget dr véldigt beroende av vilken person det dr som har atagit sig det. Vissa gode mén
visar ett stort engagemang for barnen och deras situation medan andra héller sin involvering
pa en 14g niva. Det framfordes att kraven inte dr s& hogt stéllda for att en individ ska kunna bli
god man men att det dr pa vig att bli battre genom att utbildning har inforts pa4 omradet.

Det berittades att barnens skolgéng ofta blir vildigt 14ng. Barnen, som &r i 16-17 arséldern,
kan inte svenska och har kanske inte ndgon vidare erfarenhet av skolgéng i hemlandet vilket
bidrar till att de har svart att klara av gymnasiet. De spenderar en ldng tid pa de forberedande
programmen och manga av dem tappar motivationen. Det patalades att det inte finns nagra
tydliga utbildningsmal for de hir barnen; vad de ska kunna och nér de ska vara redo for nista
steg etcetera. Skolsystemet ansags inte heller motsvara gruppens behov av integration da de
ensamkommande barnen far gi tillsammans med andra ungdomar med olika sorters
problematik som har medfort att de inte har kommit in pa de allmdnna gymnasieprogrammen.
Det sades att problemen di samlas och att det kan hinda att de forstarker varandra.

En del informanter tog upp socialtjdnstens familjehemsutredningar och papekade att det kan
ifrdgasdttas om de utfors lika noggrant som utredningar av externa familjehem, det vill séga
familjehem dér det inte finns nagra tidigare relationella band mellan barnet och familjen. De
ensamkommande barnen placeras oftast i slékt- eller ndtverksfamiljehem. Det framfordes att
det kan vara svart att stilla samma krav pd dessa familjehem som man gor pa de externa. Det
kan vara sé att de hér familjerna har olika former av belastningar redan innan barnet kommer
till dem. De kan till exempel uppbéra forsérjningsstdd och/eller vara trdngbodda. Det
berittades att barnen kan uttala att de vill komma till de hir familjehemmen och att de
bositter sig dir innan socialtjdnsten har hunnit gora sina utredningar. Att barnet redan
befinner sig hos en familj som de har anknytning till viger tyngre dn det faktum att familjen
har ndgon sorts social problematik:

| de har familjerna sa tanker vi ju mycket sa att de egna slakterna och néatverket kan
uppvaga den bristande basen utifran kulturtillhérighet, den sprakliga tillnrigheten,
utifran tryggheten i att komma in i ett sammanhang som &nda ar ganska vélbekant da.
Men det maste vara good enough anda.”

Guidning och socialt stod

Asylprocessen och de krav den stéller pa barnen diskuterades. Det framfordes att den hjélp de
erbjuds under denna tid inte alltid r tillracklig. Att det inte ldggs ned tillrdckligt med resurser
pa att ta reda pa vad barnen egentligen har varit med om i sina hemldnder:
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’De maste i detalj beratta vad de varit med om. Det tycker jag har varit det svaraste
under det har aret nastan, att komma at detta. Jag tycker tar vi hit dem, vi slapper in
dem och vi satsar en miljon pa dem héar pa ett ar, minst, da ska vi i alla fall préva deras
asylansokan mot deras verklighet. Det kdanns som att vi lagger mer pengar pa att lara
dem att simma &n att ta reda pa hur de haft det i sitt hemland. Och det tycker jag &r fel.
Jag hade garna samre skola och boende och mer advokathjalp eller vem det &r som ska
hjalpa dem.”

Det faktum att det dr f& ensamkommande barn som kommer i kontakt med BUP trots att de
anses tillhdra en utsatt och sarbar grupp togs upp. Under intervjuerna forklarades detta bland
annat genom att barnen inte vet hur de ska komma i kontakt med hélsovérden. De dr beroende
av skolhidlsovard, institutionsboende och familjehems hjilp for att de ska kunna ta de
kontakter som behovs for att fa adekvat hjdlp.  Det framfordes att sldkt- och
ndtverksfamiljehems forméga att lotsa barnet i1 det svenska samhéllet ofta dr nedsatt da
familjens integrationsprocess dnnu ej dr slutférd. De barn som bor pa institutionsboende
ansags ha storre chans att {4 hjélp da de 4r bemannade av personer som kan systemet bittre.
Det sades ocksa att bendgenheten att soka hjidlp kunde hérledas till ndgon kulturell
komponent; dd man inom vissa kulturer kanske &r mer tveksamt instdlld till psykiatrin. Dock
papekades av nagra informanter att antalet ensamkommande barn som soker psykiatrisk hjélp
har 6kat under de senaste aren.

Ett annat forbattringsomrdde som framfordes var tolksituationen. Migrationsverket och
socialtjdnsten bistdr med tolk i samband med utredningar och dylikt men det framholls under
intervjuerna att detta inte &r tillrackligt. Det sades att det restriktiva tillhandahallandet av tolk
och den bristfdlliga kommunikation som det kan ge upphov till i slutindan kan paverka de
ensamkommande barnens psykiska hilsa negativt eftersom det bidrar till att deras utsatthet
forstérks ytterligare.

En del informanter resonerade kring det faktum att de ensamkommande barnen ofta har ett
tunt socialt natverk. Det sades att det borde satsas mer resurser pa insatser som fungerar som
nitverkskatalysatorer for barnen. Négra informanter ansdg att hjédlpgrupper dir de
ensamkommande barnen kan trdffa varandra hade varit bra. Att man trdffar barn och
ungdomar i samma situation ansdgs kunna ge en viss lindring.

Forbattrad situation

Det framholls att de ensamkommande barnens situation har forbéttrats avsevirt sedan
reformen 2006 da ansvaret for boende och omsorg &vergick fran Migrationsverket till
kommunerna. De ensamkommande barnen anses vara en prioriterad grupp 1 samhéllet och
det ldggs ned stora resurser pa att gora deras tillvaro i1 Sverige sd bra som mgjligt. Det
framfordes att det vore konstigt om hjélpinsatserna inte héller en hog kvalitet och deras behov
inte tillgodoses med tanke pa hur mycket resurser som laggs ned pé gruppen.
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De professionellas syn pa arbetet med de ensamkommande barnen

Vi ansdg att det var meningsfullt att undersoka hur de professionella ser pé sitt arbete med de
ensamkommande barnen och detta utgor darfor vart sista overgripande tema. Vi ville ta reda
pa hur man som professionell ser pa sin egen roll i sammanhanget och vilka fragor som vécks
da man arbetar med ensamkommande barn. De professionella belyste ett antal omraden som
uppfattades som problematiska:

Huvudkategorier Underkategorier
Distans eller narhet | Privat eller professionell
Det kulturella avstandet

Etiska dilemman Hur mycket ska man ingripa?
Maktléshet
Ett givande arbete

De flesta av vara informanter uttalade sig om hur mycket man som professionella bor hjilpa
och engagera sig 1 de ensamkommande barnens situation. Detta lyftes bade med tanke pa
barnens bésta och den egna arbetssituationen.

Distans och narhet

Manga av de professionella problematiserade sin egen roll och betonade svarigheten i att hitta
nivén dér de ger barnen tillrdckligt stod utan att hjélpa dem f6r mycket.

Privat eller professionell

En stor del av respondenternas resonemang kring sina yrkesroller handlade om begreppen
privat och professionell. Hur ndra kan de vara de hir barnen utan att forlora sin
professionalism? Manga av respondenterna pratade om att det &r viktigt att kunna halla en
viss distans och inte bli for engagerad:

*Jag tycker att jag maste ocksa distansera mig och bestamma mig for att jag ska inte ga
in, for man skulle ju kunna gd in i varje arende och titta och "’herregud, det ar klart att
du maste fa stanna som har varit med om detta” men nej, det far man faktiskt lagga
undan valdigt tydligt, och det &r ju pa nagot satt bra att man lar sig det, for man kan ju
sakert engagera sig hur mycket som helst.”

Respondenter som arbetar ndra barnen menade dock att det dr viktigt att kunna vara privat till
en viss del och inte halla alltfér mycket pd den professionella distansen. De menade att om
man som professionell ror sig i barnens privata sfir och spenderar mycket tid med dem sé
méiste man Oppna sig och visa sin privata sida s& att barnen kan kénna tillit. En annan
svarighet som beskrevs var avslutandet av kontakten med barn som blivit avvisade eller ska
flytta fran ett boende till ett annat.

Det framgick dven att ett stort engagemang kan medfora en risk for att utveckla stressymptom
och utbrandhet. En motvikt kan enligt ndgon vara att kunna inse sina begrinsningar och forsta
att hur stort engagemang man an lagger ner sa kan man inte paverka vissa beslut.
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En annan svarighet som framkom var att de ensamkommande barnen ibland inte upplevs vara
tillrackligt tacksamma for den hjilp och det stod de far av kommuner och myndigheter. Det
kan finnas en frustration dver att barnen kanske inte riktig forstar att de professionella gor sitt
bésta for att hjdlpa dem och att det 14ggs ned mycket tid och resurser pa insatser riktade mot
dem. Det forklarades delvis med att de flesta av barnen kommer fran fattiga forhdllanden och
att den nya situationen blir dvervéldigande. Det forklarades ocksd genom att tacksamhet &r en
kinsla som kriver en viss mognadsniva, som dessa barn kanske inte besitter pad grund av de
traumatiska erfarenheter de gjort.

Det kulturella avstandet

Det dryftades att det ar viktigt att ta kulturella aspekter i beaktande i1 arbetet med barnen och
inte anvinda sina vanliga arbetsmodeller och teorier oreflekterat. De ensamkommande barnen
befinner sig i tondren och har vuxit upp i en kultur och tagit till sig dess normer och vérden.
Att dd forsoka applicera den svenska modellen gillande hidlsa och vélbefinnande pad de hir
barnen kan i vissa fall vara oldmpligt. Dock framkom att man som professionell inte heller far
vara for forsiktig och rddd for att prata med barnet for att man tror att man inte har tillracklig
kulturkompetens. Det giller att lita pa sina grundkunskaper och plocka fram det som é&r
relevant samtidigt som man &dr 6ppen for barnets behov och kénslor.

Etiska dilemman

Under intervjuerna framkom att arbetet med de hér barnen kan vara forknippat med en rad
etiska dilemman samt Gvriga svérigheter.

Hur mycket ska man ingripa?

En fraga dr hur mycket de professionella ska skydda barnen frdn det nya samhillets lockelser.
Det kan vara svart for de professionella att std bredvid och lata barnen utforska sin nya
tillvaro, medan det samtidigt kan det verka integritetskrdnkande att gd in 1 en situation och
tala om for dem vad som é&r rétt och fel:

Fragan ar hur mycket man ska skydda dem da fran samhéllets elande.. det ar vl en
etisk frdga da mojligtvis. Ska man skydda dem fran ™daliga flickor” och
internetbanditer och de aker till xxx och koper telefoner som inte fungerar... allt skrap
som de luras pa. Men det gar inte att skydda tonaringar hela vagen alltsd. Dessvérre.”

Ett annat etiskt dilemma som framkom é&r hur de professionella ska hantera den information
som barnen ger dem. Det kanske kommer till de professionellas kdnnedom att barnen har
kontakt med sina anhdriga trots att de har sagt till Migrationsverket att de anhoriga ar doda.
Enligt informanterna sa tror barnen ofta att de ska bli hemskickade om det framkommer att
deras anhoriga lever och viljer darfor att inte berdtta hela sanningen for myndigheterna. Da
blir det upp till de professionella att avgora vad som dr barnets bésta; att han/hon fér stanna 1
Sverige eller aterforenas med sin familj 1 hemlandet?

Maktloshet
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For vissa respondenter forekommer ett etiskt dilemma nédr det kommer till avslag och
utvisning. De beréttade att det kan vara svért att hélla sig neutral vid ett avvisningsbeslut som
de upplever som felaktigt. Att inte kunna paverka fast man anser att barnet borde fa stanna
upplevs som frustrerande. Nagra informanter pdtalade dven svarigheten i att veta hur man ska
forhalla sig till barnens kénslor kring beslutet. Exempelvis om de ska bekréfta barnens kénslor
av att bli oréttvist behandlade.

Hur ska de forhélla sig ndr de vet att ett barn ska utvisas, deras eskort dr pa vdg och barnen
bestdimmer sig for att fly? Ska de arbeta i enlighet med barnens vilja eller det officiella beslut
som behoriga myndigheter har fattat?:

’Halften av alla sadana arenden gar det till pa det sattet, de forsvinner. (berattat om
hur den gode mannen underattat barnet om att avvisning skulle ske varpa barnet
lamnade boendet, forfattarnas kommentar) Sa det ar val osannolikt att ndgon kommer
att finnas kvar har liksom nar polisen kommer och knackar pa dorren. Vi maste val
slappa in polisen, vi kan ju inte ggmma dem sa.”

Ett givande arbete

Dock betonades att den hir gruppen, trots alla trauman och svarigheter som deras situation &r
forknippad med, dr vildigt givande for de professionella att arbeta med:

’Men de ar valdigt goa, det vill jag ocksa saga. Det &r fantastiskt att jobba med dem.
For trots att de ar sa belastade ger de sa mycket tillbaka, man forstar inte ibland riktigt
hur de formar detta...”

DISKUSSION

Malgruppens egenskaper

Alder beskrevs under intervjuerna bade som en sérbarhetsfaktor och som en skyddsfaktor som
kan 0ka barnens motstdndskraft. De informanter som beskrev det som en sdrbarhetsfaktor
framholl att tondren kan vara en svir och omvilvande period och att de ensamkommande
barnen saknar det stod och den stabilitet som familj och anhoriga kan tillféra under denna
period. Enligt Batista-Pinto-Wiese och Burhorst (1998) innebér det faktum att de stir utan
sina fordldrar en forlust av en viktig skyddsfaktor i och med att de har forlorat det
grundldggande skydd mot svarigheter som fordldrar representerar. Att befinna sig i ett
frimmande land kan vara nog sa pafrestande men att gora det som barn utan nadgon anhorig att
dela allt med kan vara hogst traumatiskt. Det kan dven beskrivas som en sarbarhetsfaktor
eftersom deras h6ga mognadsniva innebér att de 4r mindre skyddade &n yngre barn. De forstir
bittre vad de har varit med om och detta anses Oka risken att de drabbas av psykisk ohélsa
(Bean, Eurelings-Bontekoe & Spinhoven 2007). De informanter som sdg &lder som en
skyddsfaktor menade att det faktum att barnen dr tondringar innebér att de har en stdrre
formaga att anpassa sig till de kontextuella fordndringar som den nya tillvaron i Sverige
innebdr, vilket det finns stod for i tidigare forskning. De anses besitta resurser som kan hjélpa
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dem att hantera det de har varit med om medan de yngre barnen dr mer utsatta dd de inte
besitter dessa resurser dnnu (Sourander 1998).

Ett fungerande nétverk lyftes fram av de flesta informanter som en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for att hantera den nya situationen i Sverige. Att ha ett vilutvecklat ndtverk
kan stdrka barnens KASAM da det kan ge en storre kdnsla av meningsfullhet, hanterbarhet
och begriplighet i tillvaron. Genom att ha stédjande signifikanta personer 1 sitt liv kan barnen
kdnna en trygghet som ger honom/henne en inre styrka att hantera den aktuella situationen
(Antonovsky, 1987). For de barn som bor pd institution kan personalen komma att utgdra en
stor del av nétverket. Ndgra informanter sade att detta kunde vara problematiskt da barnen pa
sitt och vis tvingas knyta an till personer som bara kommer att vara tillgdngliga under en viss
tid. DA nitverk anses vara en viktig byggsten for att utveckla en djup kénsla av sammanhang
och effektiva copingstrategier (Lazarus, 1999; Antonovsky, 1987) ar denna brist pa
kontinuitet och stabilitet i kontakten med de professionella oroande. Barnen kan fa en djup
och meningsfull relation till en professionell som stottar barnet och finns dér nir det ar svért.
Att denna kontakt sedan bryts nér barnet dr tvunget att flytta frin ett boende till ett annat kan
paverka barnets utveckling negativt. Under tonaren ldggs grunden till ménga viktiga férmagor
och detta abrupta avbrott kan himma barnens progression.

Informanterna berittar att kontakt med anhdriga i hemlandet kan vara stirkande for barnen,
men att det ocksé kan orsaka oro. I de fall kontakt med familjen verkar som en skyddsfaktor
kan det bedomas som en positiv och effektiv copingstrategi medan det for de andra barnen
kan ses som ett felaktigt val da strategin endas medfor en negativ effekt (Lazarus, 1999).

Nér det gillde boende ansdg en del informanter att familjehemsplacering var att foredra
framfor institutionsplacering. Att de ensamkommande barnen ofta placerades hos slidktingar
eller vinner till familjen kunde verka positivt for deras motstandskraft. Att de har en
anknytning till de personer de bor hos kan gora att det utvecklas relationer som &r mer
baserade pa tillit och hidngivenhet &n de relationer som uppstar pd en institution som kan
upplevas som mer konstlade och fargade av tillfdlliga omsténdigheter. Det &r storre chans att
de far det sociala stdd som de behover for att utveckla och bibehélla de resurser som krévs for
att kunna hantera de svérigheter de kan tinkas stota pd 1 framfOrallt asylprocessen
(Antonovsky, 1987).

Vilka svarigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens
situation innebéar?

Informanterna beréttade att svara erfarenheter gjorda i hemlandet, under flykten och efter
flykten paverkade barnen. De hade svért att uttala sig om vad de ensamkommande barnen
hade upplevt i sina hemldnder. De talade om erfarenheter de trodde att barnen varit med om
utifrdn situationen i barnens ursprungsland. Négon informant menade att de barn som kom
fran lander dér det varit relativt lugnt under uppvixten men dér det senare intraffat en plotslig
hindelse som orsakat flykten, hade svérare att hantera situationen d& de kom till Sverige.
Detta fér stod 1 forskning som sdger att man utvecklar en motstandskraft di man utsétts for
aterkommande trauman, vilket barn som lever i omraden med konstanta oroligheter kan sdgas
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gora (Ahmad, 1999). De som vixt upp i trygga omraden med plotsliga krisutlésande
hiandelser kan dérfor antas vara simre forberedda och reagera kraftigare pa trauman.

Andra informanter menade dock att de barn som véxt upp under oroliga omsténdigheter klarar
av situationen sdmre. Detta kan forstds genom att de erfarenheter av trauman som vi bar med
oss kan medfora att man reagerar kraftigare pa en ny traumatisk hindelse &n man hade gjort
annars. Detta kallas inom kristeori 6verdeterminering (Cullberg, 2006). Forskning har ocksé
visat att risken for att utveckla stressymtom och psykisk ohilsa dkar da man lever under
langvarig osédkerhet och riddsla (Adam & Van Essen, 2004).

Informanterna berittade att de flesta av barnen skickats hit av familj eller anhdriga, och alltsa
inte valt att limna hemlandet sjdlva. Det framkom att barnen ofta inte visste vart de var pa vig
och att deras destination bestimdes av smugglarna eller anhoriga i hemlandet. Flykten kan
darfor antas préiglas av stor osdkerhet. Forskning visar att separation fran foréldrar och
hemland, en oro for dem som barnen ldmnat och for det som véntar dem, samt en forvirring
grundad pa ofdrutsedd flykt forsvarar barnens hanterande av sin situation (Adam & Van
Essen, 2004). Barnen kan antas kdnna forvirring och ilska 6ver att ha blivit ivdgskickade av
sina familjer. De tenderar att hantera situationen med hjdlp av kénslofokuserade
copingstrategier vilket forskning sdger att barn ofta anvinder sig av. Barnen kan till exempel
anvinda sig av omvérdering vilket innebér att de omkonstruerar sina livsberittelser. Hir kan
tankas att de forsoker finna en forklaring till familjernas agerande som gor situationen mer
hanterbar for dem (Lazarus, 1999; Almqvist, 1997).

Véar undersoknings resultat visade att oro for anhoriga och hanterande av upplevelser fran
hemlandet var centrala under den fOrsta tiden i Sverige, men att situationen ocksa priaglades
av en osidkerhet kopplad till asylprocessen. Adam och Van Essen (2004) har beskrivit de
utmaningar dessa barn stélls infér och menade, i likhet med informanterna, att osdkerhet infor
framtiden upptar en stor del av barnens liv. Kénslorna infor framtiden kan vara paradoxala for
barnen, d& det bade kan finnas en ldngtan efter att atervinda till hemlandet och en réddsla for
att bli avvisad dit. En besvikelse 6ver hur de behandlas 1 Sverige kan ockséd uppsta da de ofta
kénner sig ovilkomna och motarbetade. Vara informanter beskrev hur barnen ofta kommer till
Sverige biarande pd egna drommar och anhorigas forvintningar om att skapa sig ett béttre liv
genom att exempelvis utbilda sig. Dessa drommar och krav menade informanterna ofta var
orealistiska med tanke pd de sprékliga och utbildningsméssiga hinder som de maste
overkomma. Andra barn forviantades arbeta och tjdna pengar for att skicka till hemlandet,
ndgot som ofta inte var genomforbart dd de var minderdriga och hir forvéntades gé i skola.
Arbetsmarknaden mojliggér dessutom sidllan forvérvsarbete for dessa ungdomar. Allt detta
kan sdgas utgora stora risker for kidnsla av misslyckande hos barnen, bdde misslyckande infor
sig sjilva och infor familjen i hemlandet som kan ha investerat en stor del av sina tillgangar
for att skicka barnet till ett annat land. Dessa forviantningar kan ocksd bidra till den
pafrestning som asylprocessen utgdr, da risken om avvisning &r stdndigt dverhdngande (Adam
& Van Essen, 2004). Inom kristeori ser man kriser som potentiellt utvecklande, dir
utvecklingen kan bestd i en mer realistisk syn pé sitt liv och sin framtid (Cullberg, 2006). Ur
denna aspekt kan de brustna drommarna ses som en del av barnens utveckling, d&ven om det
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framstar som ett svart uppvaknande for manga. Att barnen kommer hit utan familj framhélls
av informanterna som en svarighet.

I kristeori framhalls tondren som en kritisk aldersperiod dér stabilitet i familjen &r av central
betydelse (Cullberg, 2006). Under denna kritiska tonarsperiod har de ensamkommande barnen
tvingats genomga multipla separationer frdn bland annat familj och hemland, och har en
oerhort instabil familjesituation. Familjesituationen tillsammans med den kritiska
aldersperioden kan antas medverka till krisutbrott hos ungdomarna.

En annan svérighet som berdrdes av informanterna var barnens forsok att hitta sin roll i den
nya kontext de befinner sig i efter ankomst till Sverige. Deltagarna menade att de
ensamkommande tondrsbarnen ofta hade setts som vuxna i hemlandet, bdde av omgivningen
och av sig sjdlva. Nér de kom till Sverige rdknades och behandlades de ofta som barn. Manga
av barnen hade svart att acceptera detta. Hur diskrepansen mellan barnens forstéelse av sig
sjdlva och omgivningens syn pad dem kan paverka barnen kan forstds med hjélp av kristeori.
Cullberg (2006) menar att det under ungdomstiden &r centralt for identitetsutvecklingen att
det finns konsensus mellan ungdomens sjéalvbild och upplevelsen av omgivningens syn pa den
egna personen. Att de ensamkommande barnen sjdlva uppfattade sig som vuxna men blev
varse att andra sdg dem som barn skapar en obalans mellan dessa bada bilder. En obalans som
kan orsaka att en negativ identitet utvecklas och manifesteras genom att ungdomen uppvisar
ett av samhéllet oonskat beteende. Kanske kan en del av den problematik som informanterna
vittnade om, i form av konflikter med jidmnériga och Overdrivet bruk av alkohol i vissa
grupper, vara en konsekvens av en negativ identitetsutveckling? Adam och Van Essen (2004)
papekar dock att ungdomarnas identitetsutveckling dndé kan gagnas av flykten, da en fortsatt
tillvaro 1 hemlandet hade omdjliggjort en konstruktiv identitetsutveckling. Att de kan finna
trygghet 1 Sverige dr dd en forutséttning for att de ska kunna utveckla en fungerande identitet.

En annan konsekvens av att ej lyckas utveckla en fungerande identitet kan vara
identitetsdiffusion. Det innebér att personen inte kdnner att den har en sammanhédngande
identitet och det skapar osdkerhet och dalig sjidlvkansla. 1 forlingningen kan det leda till
depression och angestrelaterade tillstdind (Cullberg, 2006). Dessa problem é&r enligt
informanterna relativt vanliga i gruppen ensamkommande barn, och kan enligt kristeorin vara
en effekt av att de inte kunnat utveckla en fungerande identitet.

Att de flesta barn r tondringar nar de kommer till Sverige belystes av informanterna som ett
potentiellt problem genom att de hir mdter en tonédrskultur som ofta skiljer sig mycket fran
den kultur de véxt upp i. Informanterna beskrev hur ménga ensamkommande barn kdmpar
med tillhdrighet och utanforskap i relation till andra ungdomar, och att de bland annat kan
stilla krav pa att fi saker som andra svenska ungdomar har for att fa tilltrdde till
ungdomskulturen. Barnens strdvan att efterlikna svenska ungdomar, och genom detta frangé
de normer som ursprungskulturen star for, kan ses som ett tecken pa att deras ackulturation
priglas av assimilation (Almqvist, 2006). Det innebdr att de forsoker bli accepterade av
majoritetsbefolkningen genom att ge upp en del av den etniska identitet de har sitt ursprung i.
A andra sidan beskrevs i intervjuerna att de ensamkommande barnen inledningsvis tenderade
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att umgas med andra ensamkommande barn med samma bakgrund som de sjdlva. Detta kan
tolkas som ett forsok att uppratthalla den kulturella gemenskap de &r vana vid. Den typen av
ackulturation liknar mer separation dd ungdomarna inte interagerar sirkilt mycket med andra
grupper, men det kan ocksé forstds som utlevande av en ut-gruppsidentitet eftersom de sjélva
och omgivningen ofta definierar dem som icke tillhdrande majoritetsbefolkningen.
Informanterna beréttade att de etniska grinserna mellan de ensamkommande barnen med
tiden forlorade en del av sin betydelse och att de borjade umgas mer med varandra oberoende
av etnisk tillhorighet. Detta kan betyda att de utvecklar en gemensam kulturell identitet inom
gruppen ensamkommande barn och att den etniska identiteten forsvagas i relation till den
kulturella (Almgqvist, 2006).

Informanterna beréttade att en del av de ensamkommande barnen hade svart att forsonas med
bendmningen ’ensamkommande barn’ och de egenskaper som upplevdes hora samman med
det. Dels sag sig méinga inte langre som barn. En del av barnen sig sig inte heller som sérskilt
ensamkommande da de kom till anhoriga 1 Sverige. Informanterna menade att titeln kunde
forknippas med en offerroll d4 ensamkommande barn anses vara i stort behov av stéd och
allmédnna insatser. Denna roll protesterade en del av barnen emot. Detta kan ocksa forstas
utifran tankar om ut-grupper (Almqvist, 2006). Genom att kategorisera barnen som
ensamkommande skiljer man ut dem frdn majoritetsbefolkningen och fran andra invandrare.
Om barnen upplever att de samhilleliga bilderna av ensamkommande barn varken é&r
fordelaktiga eller stimmer in pd dem kan man forstd deras protester. Barnen skulle ocksa
kunna forhalla sig till detta genom att Overidentifiera sig med gruppen och forstirka det
beteende som fOrvédntas av dem utifrdn grupptillhorighet. Detta forhallningssétt framholls
dock inte som vanligt forekommande av véra informanter.

Paverkas barnens hélsa av de sarskilda omstandigheter som préaglar deras
tillvaro?

Vér studies resultat visade att den psykiska ohilsan bland de ensamkommande barnen var
utbredd. De wvanligast forekommande problemen ansags av informanterna vara oro,
nedstdmdhet och depression, stress, dngest och PTSD. Cullberg (2006) beskriver att kinslor
av sjilvforkastelse, kaos och Overgivenhet ofta dr framtrddande hos personer som é&r i ett
psykiskt kristillstaind. Informanterna i undersdkningen beskrev exempelvis hur barnen kunde
underlata att ta hand om sin egen hilsa och i vissa fall vara aktivt sjdlvdestruktiva, vilket dr
tecken pa sjilvforkastelse. Att uppleva sin situation som kaosartad kan ge upphov till
angestkanslor och ett fortvivlat sokande efter mening med det man utsatts for och med livet i
stort, vilket informanterna ocksa menade att manga barn upptas av. Vid akuta separationer,
som dessa barn ofta genomgatt, dr en kidnsla av Overgivenhet mest framtrddande enligt
Cullberg (2006). Det kan yttra sig som héftiga sorgereaktioner och vredesutbrott. Detta kan
ses 1 informanternas beskrivningar av hur ungdomarna ibland hamnade i brak och slagsmal.
En kinsla av dvergivenhet kan ocksa bidra till en stravan efter att reparera det man forlorat. I
de ensamkommande barnens fall vittnade informanter om att manga nirde en forhoppning om
att kunna bilda egen familj. Detta forklarades av en informant som en vilja att ater inga i det

familjesammanhang som man blivit berovad pa.
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I beskrivningar av PTSD definieras tre vanliga symtom; aterupplevande av traumatiska
hiandelser, undvikande av foreteelser som paminner om traumat och psykisk overspandhet
(www.ne.se/PTSD). Utifrdn denna definition och informanternas utsagor kan vi se att de
ensamkommande barnen ofta hade symtom pa PTSD. Manga barn pldgades av minnesbilder
frdn de svara hédndelser de varit med om. Det var ocksa vanligt med mardrommar vilket
bidrog till barnens sémnsvérigheter. Aven undvikandebeteende nimndes i intervjuerna, vilket
kan yttra sig genom att barnen undviker konkreta saker som paminner om traumat. Nagon
beskrev hur vissa barn mer eller mindre isolerade sig, vilket forklarades av informanten som
ett forsok att undvika interaktion och pdminnelser om trauman och problem. I intervjuerna
framkom att manga barn visade tecken pa psykisk stress. Detta kunde yttra sig genom att
foreteelser som till synes var bagatellartade kunde skapa starka reaktioner hos barnen. Ett
sadant exempel var att hogljudda klassrum kunde upplevas som olidliga och att barnen i vissa
fall méste fly dessa miljoer.

En trygg omgivning och sdker anknytning anges i1 forskning som skyddsfaktorer under
traumat och som forebyggande for framtida utvecklande av PTSD (Ahmad, 1999). Hur detta
sett ut under de traumatiska hidndelser barnen varit med om i hemlandet gér inte att uttala sig
om utifrdn vért material. Dock innebér flykten i sig ofta trauman, och under denna period kan
antas att barnen inte har haft en trygg omgivning. Detta Okar alltsd risken for senare
svarigheter.

Efter ankomst till Sverige kan fOrdldrarnas frdnvaro bidra till att barnen hade svért att
bearbeta sitt trauma. Barns avsaknad av nirvarande fordldrar har i studier pavisats utgora en
stor riskfaktor for att utveckla PTSD. Om barnen har andra vuxna som formar hjédlpa dem att
bearbeta traumat kan det kompensera for frdnvarande fordldrar (Ahmad, 1999). Géllande de
barn som bodde pa institution berdttades att de ofta anfortrodde sig at ndgon eller négra i
personalen. Detta skulle kunna tolkas som positivt for bearbetandet av ett trauma forutsatt att
personen kan hantera barnets upplevelser. Att personal pa boenden har formaga att sitta
granser fOr barnets sitt att delge sin historia framstédlldes som viktigt for att hjdlpa barnet att
omdefiniera sin situation och se framét i stéllet for att dlta sin bakgrund pa ett destruktivt sétt.
Ur ett kristeoretiskt perspektiv kan detta tolkas som att personalen ser som sin uppgift att
hjdlpa barnen igenom de olika faserna for att komma till nyorienteringsfasen (Cullberg,
2000).

Informanterna uttalade sig inte om hur vanligt forekommande PTSD var hos de
ensamkommande barnen, utan sade enbart att det var ett av de mest frekventa problemen.
Almgqvist (1997) visade att 21% av de barn 1 hennes studie, som utsatts for traumatiska
upplevelser senare uppvisade symtom pd PTSD. Manga hade symtom frin samtliga tre
symtomgrupper. Utifrdn intervjuerna framkom att de ensamkommande barnens symtombilder
ofta var omfattande. Det &r utifrdn detta inte oténkbart att forekomsten av PTSD hos
ensamkommande barn dr hogre dn hos dvriga befolkningen.

Manga informanter lyfte i intervjuerna fram att barnets asylprocess hade stor inverkan pa den
psykiska hélsan, och i sig kunde innebéra nya trauman. Den osédkerhet som finns inbdddad i
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att vinta pd svar om uppehéllstillstdnd beskrevs som ett hinder for barnens bearbetning av
tidigare traumatiska hindelser. Manga informanter menade att en traumabehandling var
svargenomforbar innan besked i asylfragan hade meddelats, da barnen var for upptagna av oro
infor situationen och framtiden. Det finns under denna period en genomgéende osékerhet hos
barnen géllande vad man vagar beritta och vem man kan prata med innan beslut om
uppehallstillstdnd fattats. Detta kan paverka barnens bearbetning negativt eftersom det ar
centralt att barnet kénner att de kan tala med ndgon om sina upplevelser for att hantera
trauman (Almgqvist, 1997). Informanterna beréttade att barnen ofta borjade prata mer om sina
erfarenheter efter att beslut 1 asylfrigan hade meddelats, oavsett om man fatt
uppehallstillstand eller avslag. Detta forklarades genom att de dé inte langre riskerade nagot
genom att berétta. De barn som hade fitt uppehallstillstdind verkade ofta mé battre direkt efter
beskedet, men ofta infann sig en annan psykisk problematik kopplad till framtidsutsikter och
oro for familjemedlemmar. Den psykiska ohélsan kunde bli tydligare i denna fas, vilket
troligtvis berodde pd att barnen dé kunde slappna av och kdnna efter pa ett annat sitt. Detta
kan bli begripligt genom kristeorin, da de forsvarsmekanismer som aktiveras under den akuta
krisen hir kan tdnkas forsvagas. Detta dr nddvandigt for att krisen skall kunna bearbetas och
ett intride i nyorienteringsfasen skall kunna ske (Cullberg, 2006).

Vad ser de professionella att barnen behover for hjalp? Finns denna hjalp
tillganglig?

De flesta av véra informanter ansdg att de ensamkommande barnen klarar sig relativt bra med
tanke pa omstindigheterna. Det ansags inte alltid vara nodviandigt med psykologhjélp for att
ma bra utan en strukturerad vardag med vuxna personer omkring sig som kan tillgodose
grundbehoven av kérlek och omvérdnad ansdgs ménga génger vara tillriackligt. I enlighet med
Antonovsky (1987) kan dessa barn sidgas ha starka generella motstandsresurser. Socialt stod
och en tilltro till sig sjdlv och den egna férmagan gor att vissa barn klarar av att hantera
situationen bittre &n andra barn.

Barnens behov av stod bedomdes vara storst under asylprocessen dé deras existens praglades
av stor oro och ovisshet. Asylprocessen kan antas vara en svar process for samtliga invandrare
och flyktingar. Dock kan den tdnkas vara dn vérre for de ensamkommande barnen, da de
saknar den psykiska och fysiska trygghet som familj och slidkt utgor. Utan socialt stdd blir de
mer utsatta och kan ta skada av processens olika moment och inslag (Sourander, 1998).

Véra informanter ansag att det fanns ett antal omrdden dir det kunde bli béttre. Barnens
boendesituation kunde exempelvis forbittras, dd den inte tycktes vara helt anpassad efter
barnens behov. Inte heller det svenska skolsystemet beddmdes kunna uppfylla barnens behov.
Dessa forhallanden kan bidra till att barnen ror sig mot den negativa &dnden péa
hilsokontinuumet d& deras redan stressfyllda situation blir &n vérre. Den osdkra tillvaron i
skola och boende underléttar inte barnens utveckling av generella motstandsresurser utan
forminskar snarare de redan befintliga. En mindre stabil tillvaro kan medfora att individens
kinsla av sammanhang minskar dd de inte lingre kan se sin tillvaro som begriplig och
hanterbar utan den upplevs snarare som styrd av andra som inte riktigt forstir deras behov och
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situation (Antonovsky, 1987). Systemet kan upplevas som negligerande da barnens asikter
och behov ej respekteras utan de far bo pa ett stille och ga i en skola som &r langt ifran
anpassade efter deras behov. Detta paverkar deras motstandskraftighet negativt och forstarker
istéllet deras sarbarhet (Kohli & Mather, 2003).

Den gode mannens funktion for de ensamkommande barnen bedémdes av nigra informanter
som slumpartad da uppdraget dr beroende av vilken person det dr som utfor det. Vissa barn
kan f4 en god man som hyser ett stort engagemang, vilket kan hjidlpa dem avsevirt da
forskning har visat att det dr viktigt for barnens motstandskraft att kdnna tillhorighet till
atminstone en vuxen som har forméga att besvara deras kénslor. Det paverkar positivt att det
finns ndgon 1 barnens tillvaro som respekterar dem och deras asikter. Dock far andra barn en
god man som héller sitt engagemang pa en l1ag niva, vilket innebér att en viktig chans till en
forstarkning av deras redan tunna néatverk gar forlorad. Den gode mannen hade kunnat hjdlpa
barnen att f4 en 6verblick 6ver det svenska systemet och bidra med den viktiga skyddsfaktorn
det innebér att kénna tillhorighet och gemenskap med en annan ménniska. Att std utanfor det
sociala sammanhanget, utan den trygghet som vetskapen om att andra manniskor bryr sig om
en kan ge, kan i slutindan paverka det psykiska vélbefinnandet negativt (Kohli & Mather,
2003).

En del informanter ifrdgasatte om socialtjdnstens familjehemsutredningar da det géller de
ensamkommande barnens placeringar i slékt- eller nitverksfamiljehem utreds lika noggrant
som externa familjehem. Det framfordes att det kan vara svért att stilla samma krav pd dessa
familjehem som man gor pd de externa. Dock menar nigra informanter att det faktum att
barnet redan befinner sig hos en familj som de har anknytning till skall viga tyngre &n om
denna familj exempelvis uppbir forsorjningsstod. Socialt stod och kontakt med slidkt och
anhoriga dr en grundldggande skyddsfaktor bade vad giller att utveckla en stabil kdnsla av
sammanhang och adekvata copingresurser (Antonovsky, 1987; Lazarus, 1999). Att ha kontakt
med sitt ursprung kan bidra till att barnen kdnner sig mindre rotlosa och till ett mindre
utanforskap. Trots att situationen dr pafrestande, med asylprocessen och allt det nya som det
frimmande landet innebér, sa har barnet en fast punkt i sitt familjehem. Dér finns personer
som kénner dem och deras familj vilket kan tinkas ge barnet en storre trygghet. Det faktum
att barnen ofta blir placerade i familjehem som kommer frdn samma land och talar samma
sprak kan hjélpa barnet att uppnd en kulturell balans. Genom familjehemmet kan de fortsdtta
att ha en néra relation till sin ursprungskultur men samtidigt f4 hjilp av individer som har
befunnit sig langre i Sverige att integreras (Kohli & Mather, 2003).

AVSLUTANDE KOMMENTARER

Att de ensamkommande barnen befinner sig i1 en utsatt situation &r uppenbart och bekriftas
ocksa av informanterna i var studie. Denna utsatthet grundar sig i svarigheter som hérrdr fran
deras tidigare upplevelser i hemlandet och under flykten tillsammans med den situation de
befinner sig i efter ankomst till Sverige. Det framgér att asylprocessen kan utgora ett storre
trauma dn de upplevelser de har varit med om i hemlandet. De har ingen klar uppfattning om
hur det svenska systemet fungerar och vem som fattar de avgorande besluten. Detta skapar en
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misstdnksamhet mot alla professionella vilket minskar barnens bendgenhet att tala med de
vuxna som de omgérdas av. Detta gor att de gar miste om en ett potentiellt stod i den situation
de nu befinner sig och hjilp med bearbetning av tidigare traumatiska upplevelser. Det faktum
att de d4r ensamma under asylprocessen forsvarar hanterandet och 6kar risken for utvecklande
av psykisk ohélsa avsevirt.

Informanterna papekade att insatser som syftar till att stirka barnens nitverk &r
underutvecklade. For de barn som bor pa institution bestdr nitverket i Sverige oftast av
professionella och andra ensamkommande barn. Kanske borde man frén det svenska
samhéllets sida underldtta kontaktskapande mellan de ensamkommande barnen och
utomstdende privatpersoner sd att de far en storre chans att komma in i det svenska samhallet.

Vi kan inte forhindra att barn traumatiseras av krig och oroligheter i virlden. Vi kan inte
heller paverka hur de kommer hit och vad som hinder pd vigen. Vad vi kan paverka &r vilket
bemotande de far hir och att ytterligare traumatisering undviks. For att kunna uppné detta
maste en Okad forstaelse for de héir barnens situation skapas. Vi hoppas att var studie kan
vara ett bidrag, om én litet, i denna process.

Forslag till vidare forskning

Vi har under vér studie moétts av ett stort intresse fran de professionella vi varit i kontakt med.
Vi tolkar detta som ett tecken pa att det finns ett behov av att undersokningen genomfors.
Informanterna har dven sagt att det dr utvecklande for den egna yrkesrollen att dels fa delge
sina upplevelser av kontakten med ensamkommande barn, och att f4 kunskap om hur andra
professionella ser pd gruppens situation. Vi har en uppfattning, som ocksa bekriftades i ndgra
intervjuer, av att de ensamkommande barnen dr en relativt osynlig grupp i det svenska
samhéllet vilket kan ha resulterat i att kunskapen om deras situation &r begrdnsad. Deras
situation behdver lyftas fram och undersokas vidare.

Vi har under var studie funnit att det finns en brist pd svensk forskning kring de
ensamkommande barnens situation. Vi ser ett behov av att detta omrade vidareutvecklas sa att
forstaelsen utvidgas och insatser kan anpassas efter barnens behov. I var studie framkom att
asylprocessen for de ensamkommande barnen innebér svarigheter som &r specifika for denna
grupp. Vi anser att vidare forskning kring denna process skulle vara meningsfull.

Det hade varit intressant att genomfora var studie med de ensamkommande barnen sjdlva som
informanter. Vi anser att detta dr genomfOrbart om man under urvalsprocessen och
intervjuandet &r lyhord och tar hdnsyn till barnens kénsliga situation for att inte paverka deras
hilsa negativt.

Tack!
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Vi vill rikta ett stort tack till alla vara informanter som har varit mycket tillmotesgaende. Att
ni alla har tagit er tid och stéllt upp under var studie betyder mycket f6r oss! Vi vill dven tacka
var handledare, Karin Lundén, som har bidragit med vérdefulla synpunkter under arbetets

ging.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Allmén info

1.
2.
3.

R

A e

Namn
Yrke
Utbildning

Om arbetsplatsen/arbetsuppgifter

Vad ér dina arbetsuppgifter? Hur linge har du arbetat med dessa arbetsuppgifter?
Vad kan ni erbjuda for insatser?

Vad har organisationen for mélsdttning?

Hur stor &dr organisationen, hur manga arbetar med dessa barn?

Kan du beskriva hur du gar till vidga da du arbetar med barnen (arbetsgangen)?
Arbetar ni olika med pojkar och flickor? I sddana fall; varfor?

Vilka svarigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens
situation innebar?

Hur ser de ensamkommande barnens situation ut? Vad ar latt/svart?
Vad ér det som orsakar svarigheterna?
Vad har gjort att barnen kom till Sverige? Hur har det paverkat dem?
Har de erfarenheter de gjort i hemlandet paverkat dem? I sadana fall hur?
Vilka faktorer paverkar hur de upplever och hanterar situationen? (tex alder,
etnicitet och kon).
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6. Klarar ndgra barn av situationen béttre dn andra? Har ni ndgon uppfattning om
varfor de 1 sddana fall gor det?

(Om du arbetar med andra barn én ensamkommande; ser du skillnad 1 hdlsa mellan
ensamkommande barn och de som kommer till Sverige tillsammans med nagon?).

- Hur paverkas barnens psykiska halsa?

. Hur péverkas barnens psykiska hilsa av de sirskilda omsténdigheter som praglar deras

tillvaro?

Vilka psykiska problem verkar vanligast forekommande? Hur yttrar sig det (symtom)?
Vilka fysiska problem verkar vanligast forekommande? Hur yttrar sig det (symtom)?
Péverkar de fysiska och psykiska problemen varandra? I sddana fall hur?

- Vad ser de professionella att barnen behdver for hjalp? | vilken utstréackning
far de den?

1. Hur gér ni tillvéga for att & veta hur barnen mar fysiskt och psykiskt?
2. Hur utreds barnens psykiska hélsa? Vad underldttar/forsvarar en sadan utredning?
3. Vad ser du att barnen behdver for hjalp? Finns denna hjilp tillgénglig?

4. Nyttjas den hjédlpen som erbjuds?

- Ovriga fragor
1. Kan du se ndgra etiska svarigheter som &r specifika for arbetet med denna grupp?

2. Hur mycket kontakt brukar barnen ha med anhoriga i ursprungslandet? Hur ser ni
pa detta?

3. Vad hinder med barnen sedan? Tror du att manga vill atervinda till
ursprungslandet? Gor manga det?
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Bilaga 2

Inledande kontakt (e-mail)
Hej!

Vi dr tva socionomstudenter som under varen skall skriva en C-uppsats vid Goteborgs Universitet. Vi vill
undersdka ensamkommande barns situation i allménhet och deras psykiska hilsa i synnerhet.

For att fa forstaelse for situationen vill vi intervjua professionella som méter dessa barn, da vi anser att det ej ar
etiskt 1ampligt att rikta sig direkt till barnen.

Vi har genom (xxx) fatt information om att Du arbetar med fragor som ror dessa barn, och vi skulle vara valdigt
tacksamma om Du eller ndgon annan i Din organisation kan ténka Er att medverka i var studie. En eventuell
medverkan innebér att vi triffas och genomf6r en intervju som vi berdknar ska ta en timme.

Vi kommer att kontakta dig via telefon i borjan av nésta vecka for att hora om Du &r intresserad av att delta i var
studie.

Med vinliga hélsningar
Asa Nyberg
E-post:

Tel:
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Frida Larsson
E-post:

Tel:

Bilaga 3
Missivbrev
Hej!

Vi dr tva socionomstudenter som under varen skall skriva en C-uppsats vid Goteborgs Universitet.
Vért syfte dr att undersoka ensamkommande barns situation med sdrskilt fokus pa psykisk
hilsa. Véra preliminéra frdgestdllningar &r:

1. Vilka svérigheter ser de professionella att de ensamkommande barnens situation
innebér?

2. Paverkas barnens psykiska hélsa av de sérskilda omstindigheter som priaglar deras
tillvaro?

3. Vad ser de professionella att barnen behover for hjilp? Finns denna hjélp tillgdnglig?

For att fa forstaelse for situationen vill vi intervjua professionella som moéter dessa barn, da vi anser att
det ej dr etiskt lampligt att rikta sig direkt till barnen.

Vi kommer i denna studie att f6lja det humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsrddets etiska
riktlinjer (www.vr.se). Vidare information om detta kommer att ges i anslutning till intervjuerna.

Vi dr vildigt tacksamma for att du medverkar i var studie!

Med vénliga hélsningar
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Asa Nyberg
E-post:

Tel:

Frida Larsson
E-post

Tel:
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