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barns ldrande genom leken.

Vad har leken for betydelse for barnets sociala, sprakliga och
motoriska utveckling?

Vi valde en kvalitativ metod 1 form av dppna enkéter och en
sociokulturell inspirerad ansats. I undersokningen deltog 25
pedagoger verksamma inom f6rskolan.

Véran bild utav lek och ldrande stimde Overens med vad
pedagogerna tyckte. Leken har en vildigt stor betydelse for
barnet utveckling och ldrande. I leken lar de sig de sociala
reglerna, etik, empati, motorik, spraket, turtagande,
konflikthantering m.m.

Leken dr en spontan verksamhet som ger mojligheter att
utforska omvérlden.

Spréket ar viktigt for leken, barnen maste anvinda sig utav
spraket for att gora sig forstddda. Det ér viktigt att anvénda sig
utav rim och ramsor, detta gynnar sprakutvecklingen.

Miljon dr en viktig aspekt, bdde inom och utomhus. Miljon ska
vara inspirerande och omvixlande for barnen. Grovmotoriken
utvecklas genom att barnen far vara ute och leka. For att barns
finmotorik ska utvecklas bor materialet finnas létt tillgdngligt.

Vi som pedagoger har en stor och viktig roll for barnens lek. Vi
ska finnas till hands, uppmuntra och vara ett stod i barnens lek.
Aspekter som tid, utrymme och tillgang till material ar viktiga
for barnens lek.

Det ar viktigt att 1ata barnen leka mycket och att inte avbryta de
i onddan.

Barn, lek, ldrande, forskola, utveckling.
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1. Inledning
Det ar bara pa latsas...
" Leken har inga granser, allt & mojligt. Utebordet blir en bat och gréaset en flod dar
hungriga krokodiler ssmmar. | nagra korta 6gonblick upphor tid och rum, vett och
sans. Men nér krokodilerna blir fér nargangna atervander Jonna till nuet.

- Froken, det &r bara pa latsas.
Ett pastaende och samtidigt en forsiktigt fraga. En instammande blick fran froken,
nagra meter bort, och leken fortsatter” (Lirarforbundet, 1998 s. 7).

Lek &r nagot som alltid funnits och alltid kommer att finnas. Vem utav oss har inte lekt?
Leken har en otrolig betydelse for barnets utveckling. Barnen gar in i olika roller och i
olika vérldar nér de leker. Det d&r minga gdnger man har hort barnet sdga “’det &r bara pa
latsas”. Barn élskar att leka och det &r svart for dem att 1ata bli.

Vi har bada ldst en kurs om “Lek, kreativitet och lust att ldra i samspel” (10p) i1 vér
forsta inriktning ”Barn och ungas uppvéxtvillkor, ldrande och utveckling” (Baun).
Under kursen sd hade vi 5 veckors Verksamhetsforlagd Utbildning (VFU) och da
studerade vi barns lek. Vi vill nu férdjupa oss mer 1 detta &mne. Forskolans verksamhet
bestar mycket av lek och vi anser att det dr viktigt att barnen féar leka. Vi har bada tankt
arbeta 1 forskolan och vi tror att arbetet kommer att ge oss en bra grund for var framtida
yrkesroll.

Nir fordldrarna kommer och himtar barnen pa forskolan fragar de ofta vad de har gjort
under dagen. Svaret blir ndstan alltid: ”Lekt.” Fordldrarna frdgar d4 om de inte har gjort
ndgot annat ocksa. Det finns hela tiden forvintningar pé att fa se resultat av vad barnen
gor (Godée, 1988 s. 69). Lek dr barnens spontana verksamhet. Det dr nidstan omdgjligt
for barn att 1ata bli att leka. De omvandlar sin verksambhetslust, sin nyfikenhet och sin
strdvan att forstd och omfatta till en kulturform som utvecklar barnets kunskaper,
fardigheter och kompetens.

Det #r egentligen otroligt vad lek #r bra for barnets allsidiga utveckling (Ohman, 1998
s.86). Lek dr en verksamhet frdn barns perspektiv, en verksamhet som Frobel (1782-
1852) tog fasta pd i forskolans begynnelse. Leken har sedan dess under olika
tidsperioder tillmétts olika vérde, och gor sa &n idag i olika kulturer och sammanhang
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003 s. 210).

De flesta barnforskare hdvdar att leken har en utvecklande betydelse 1 barnets liv. Den
utvecklar barnets alla sidor; motoriken, fantasin, kreativiteten, identiteten, intelligensen,
spraket, de sociala erfarenheterna m.m. (Hangérd Rasmussen, 1993 s. 13).

I lek med vuxna ldr barnen sig grunderna for social samvaro, samtycke, 6msesidighet
och turtagande. I lek med kénslor lar de kdnna sina kénsloreaktioner och de far kontroll
over ridsla, aggression och de lér sig att reagera adekvat.

I lek med saker bearbetar barn sina upplevelser. De lir kdnna tingens egenskaper och
leken stimulerar till ett kreativt anvindande av dem dér fastldsthet bryts och flexibilitet
okar. I lek med saker stimuleras ocksé den kognitiva utvecklingen.

Vad lar man sig inte 1 lek!?! (Knutsdotter Olofsson, 1987 s. 108).

Denna uppsats kan ldsas av alla som &r verksamma inom forskolan men dven fordldrar
och andra som tycker att leken &r en viktig del utav forskolans verksambhet.



1.1 Laéaroplanen for forskolan (L pfo-98)

Vad star det om leken i forskolans ldroplan?

Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till
lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvarlden (s. 9).

Leken &ar viktigt for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att
framja varje barns utveckling och larande skall praglas i forskolan. | lekens och det
lustfyllda larandes olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och
formaga till symboliskt tankande samt formaga att samarbeta och l6sa problem. Barn
kan i den skapande och gestaltande leken fa méjligheter att uttrycka och bearbeta
upplevelser, kénglor och erfarenheter (s. 9).

Barn soker och erévrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande,
men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera (s.10).

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek
och larande saval inomhus som utomhus (s. 11).

Under utveckling och ldrande star det att:

Verksamheten skall framja leken, kreativiteten och det lustfyllda |&randet samt ta till
vara pa och starka barnets intresse for att 1ara och erévra nya erfarenheter, kunskaper
och fardigheter (s. 12).

Forskolan skall striva efter att varje barn:
Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara (s.12).

Utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med ord (s. 13).

Alla som arbetar i forskolan skall:

Samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande och sarkilt
uppmarksamma och hjalpa de barn som av olika skal behdver stdd i sin utveckling
(s.13).

Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors s att barnen:
Far stod och stimulans i sin sociala- sprak-, komunikation-, motoriska utveckling
(s.14).



2. Syfte

Vart syfte dr att undersdka vad pedagogerna har for syn pa barns ldrande genom leken.

2.1 Fragestallning

Leken ér ett stort &mne och det finns mycket som paverkar barns utveckling. Vi har
begrénsat oss till tre omraden for att vi anser att de &r overgripande och man kan fa in
mycket under dessa omraden.

e Vad har leken for betydelse for barnets sociala, sprakliga och motoriska
utveckling?

2.2 Definition av begreppet lek
Enligt National Encyklopedin (1993 5.206) sa &r forklaringen till ordet lek foljande:

verksamhet som sker ” som om”, |atsasverkamhet. Lek forekommer béde bland ménniskor
(sarskilt barn) och bland higre stdende djur. Det lekfulla beteendet méste tolkas utifran
|ekens mening.



3. Litteraturgenomgang

Vi kommer att ta upp vad lek &r, vad olika teoretiker sidger om leken samt det
sociokulturella perspektivet. Vidare kommer vi att ta upp vad forskare sdger om vad
leken har for betydelse for barnets sociala, sprikliga och motoriska utveckling. Under
den sociala utvecklingen kommer vi att ta upp samspelet, empati, etik och konflikter.
Sist tar vi upp pedagogens roll i leken.

3.1Vad ar lek?

Det dr ménga forfattare och teoretiker som har forsokt sig pd att definiera ordet lek. Det
har néstan olika betydelse for alla. Vi har valt att ta upp vad nagra forfattare anser vad
lek é&r.

Vi kan gora det enkelt for oss och séga att lek vet ju alla vad det &r, for alla har vi lekt.
Men just detta faktum leder ocksa till att det finns lika manga definitioner pa lek som
det finns lekande méinniskor (Ohman, 1998 s. 87).

Begreppen lustfylld, frivillig, spontan dr nodviandiga men inte tillrdcklig for att ringa in
vad lek dr. Det dr bara barnet som vet om det leker eller ej. Avgorande for vad som é&r
lek och vad som inte ar lek dr vad barnet avser, vad det menar (Knutsdotter Olofsson,
1987 s.15).

Lillemyr (2002) skriver att leken &r en allsidig aktivitet som &r viktig for alla barn.
Leken har en central betydelse for ldrande och socialisation, den motiverar och
engagerar barnen fullstindigt. For barnen &r leken ”som om” och en frizon for
uppfinningar och det som &r roligt.

Barn erdvrar omvérlden genom leken nér de utforskar och forsoker forsté sig sjélva och
sin omvirld. Det gir knappt att skilja lek fran ldarandet. Genom leken sa utvecklar
barnen det sociala, kdnslomédssiga, motoriska och intellektuella. Det som utmirker
leken ar att den ar kognitiv och symbolisk for barnen. Den dr ocksd malstyrd och
malmedveten fran barnets perspektiv, d.v.s. att barnen har intentioner och mal med
leken. Leken har betydelse for barns utveckling av spréket, forméagan att kdnna empati
och medkinsla, fantasin och hur barn i leken visar respekt for varandra (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999).

Knutsdotter (1987) definierar lek som handlingar, losgjorda fran det wvanliga
sammanhanget som den lekande metakommunicerar som “Detta ar lek”. Den
metakommunikativa signalen bildar en ram om leken, inom vilken lekens egna lagar
och logik rader. Inom lekens trygga ram kan man minnas och prova.

I leken bearbetar barn sina erfarenheter och intryck frén en svartydd verklighet. I leken
blir den klargjord, Overskadlig och fOrstaelig. Lek har inslag av inldrning (idag:
larande) och har stor betydelse for barnets utveckling. Det &r roligt att leka vare sig man
leker ensam eller med andra.

Nar barn leker och provar olika saker moter de nya situationer. Nir den nya situationen
inte passar in i det barnet redan vet, kan det uppsta en frustration. Efter den forsoker
barnet hantera situationen och anpassa till det de redan kan eller vet. I den processen
uppstér ny kunskap som barnet kédnner sig tillfreds med. Lekprocessen blir pa sa sétt en
del utav ldrandet. Men ndr barnen leker sa gor de inte det for att ldra sig nagot
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).



Leken dr en viktig del i barnets tillvaro. Barnet leker inte 1 avsikt att utvecklas. Barnet
ar i leken och det dr att leka som é&r viktigt. Det enda som man kan vara séker pa &r att
barn lédr sig nagot om att leka néir de leker.

Leken dr en frivillig aktivitet som ger mdjlighet att fabulera i och kring verkligheten.
Genom leken sa bearbetar barnet de erfarenheter det har och de liar kidnna sin egen och
andras kompetens péd olika omraden. Leken ger utrymme for fantasi, kreativitet och
skapande — ingenting dr omojligt. Den utmanar ocksd barnet intellektuellt, sprakligt,
socialt, fysiskt och pdverkar barnet emotionellt. Leken priglas av kultur och traditioner
(Grindeberg & Langlo Jagtoien, 2000).

Freidrich Frobel (1782-1852)

Frobel var en tysk pedagog. Han startade sin forsta skola 1816 och den forsta
Kindergarten (dagens forskola) 1840 (Vallberg Roth, 2002).

Leken var ett viktigt inslag i Frobels pedagogik. Han sdg leken som barns vég till frihet
och sjélvstindighet och som barndomens mest naturliga uttrycksform (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999 s.83). Den é&r inget tidsfordriv, den dr végen till kunskap
och den dr nagonting mycket viktigt som maste tas pa stort allvar. Ett barn som far
mojlighet att utveckla alla sina resurser i leken fir maximala fOrutsittningar att
utvecklas till en harmonisk och medkidnnande vuxen. Han tyckte att barn ar naturliga
konstndrer och konstruktorer. For att lira sig miste de fa mdjlighet att arbeta med
saker, konstruera och préva (Hagglund, 1989).

Frobel introducerade lek i forskolan for att visa pa att smé barn behdvde ge uttryck for
en inre verksamhetsdrift. Barn hade ett behov som skulle tillfredsstillas i1 lekens form.
Leken har sedan f6ljt med genom historien som en sjilvklar del av barns liv i forskolan
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003 s. 213).

Jean Piaget (1896-1980)

Jean Piaget var ursprungligen en schweizisk biolog, som senare utvecklade ett starkt
intresse for psykologi och filosofi. Piagets teori betraktades ldnge som en
utvecklingsteori. Men idag 14ggs en stor vikt vid att hans teorier handlar om hur barnet i
interaktion med omvérlden aktivt konstruerar den som sin kunskap. Detta kallas for en
konstruktivistisk syn pa ldrande

Piaget utvecklade en teori om lek som grundar sig pa hans allménna teorier om kognitiv
utveckling. Den sker genom interaktion mellan individ och omvirlden och den &r
baserad pa individens perception eller kognitiva konstruktion av omgivningen.
Kognitiv utveckling sker nér barnet har anpassat sig till omgivningen, genom att ta in
nya erfarenheter (ackommodation) och tolka situationen utifrdin barnets egna
erfarenheter (assimilation) (Lillemyr, 2002). Under barnets utveckling ar leken den
viktigaste formen av assimilation. I olika former av lekar omformar och provar barnet
upplevelser och erfarenheter. I leken omvandlar man upplevelse och idéer sé att de blir
begripliga (Hagglund, 1989).

Piaget betonar att regellekarnas betydelse i barnens utveckling ligger i1 att man hér
tvingas inse att varje individ omkring en har en egen vilja, ett eget jag. Man tvingas
ocksd att inse att man sjdlv inte alltid har ritt. Vartefter inser man att man maéste
anpassa sig till andra ménniskor (Hagglund, 1989).

Piaget menade att ldrande uppstér av interaktionen mellan barnet och omvirlden. Han
tyckte ocksé att imitation och lek adr nodviandiga for den generella och intellektuella
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utvecklingen. Barnet ”genomarbetar” erfarenheter med hjilp av leken sa att de blir en
del av barnet sjalv (Lillemyr, 2002 s. 134).

Piaget var egentligen aldrig intresserad av att undersoka leken i sig. Den centrala roll
han tillmatt leken i tdnkandets utveckling gjorde @ndé att han kom att studera mycket
lek. Hans teorier att betytt oerhdrt mycket for senare lekforskare och pedagoger
(Hagglund, 1989). Han menar vidare att barn ldr av varandra eftersom de pratar med
varandra pad en nivd som de latt forstar. Deras sitt att tala dr direkt och utan
omskrivningar eller kringgdrande ord. Barn tar bade argument och dterkoppling fran ett
annat barn pa allvar och dr starkt motiverade att fordndra forutsittningarna mellan sig
sjdlva och andra. Larandet stimuleras framst av att kognitiva konflikter framtrider i
dialogen mellan barn. Da ett barn samtalar med ett annat barn tvingas barnet att ta en
annans perspektiv, vilket Piaget kallar decentrering. Nir de inte haller med varandra
uppstér det bade en social och kognitiv konflikt (Williams; Sheridan & Pramling
Samuelsson, 2000 s. 20).

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1929-)

Birgitta Knutsdotter Olofsson sédger att leken dr beroende av yttre omstindigheter som
miljo och kulturer, bade i sndv och vid bemérkelse. Ménga lekteoretiker menar att leken
ar en medfodd egenskap hos barnen, inte ndgot som uppstar i en social kontext. Hon
framhaller den vuxnes betydelse for barnets lek. Den vuxne ska ldra barnet att forsta sig
pa leksignalen, skillnaden ”pa lek” och ”’pé riktigt” och de sociala lekregler, vilka ar
forutséttningen for lek med andra (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Knutsdotter Olofsson menar, liksom Bateson, (amerikansk socialantropolog, 1905-
1980) att lek &r kommunikation pa metaniva som signaleras via tydlig signal. Leken ror
sig 1 ett omrade mellan fantasi och verklighet. Vi vet ju alla att det inte gér att tvinga
barn till att leka. Hon sdger vidare att lek dr en spontan handling fri frdn prestation. Den
skapande processen, gestaltningen och sjalvforglommelsen kommer till uttryck i lek
(Ohman, 1998).

Knutsdotter Olofsson har i1 ett projekt med en forskola forsokt arbeta fram ett
lekpedagogiskt arbetssitt. Lekpedagogiken utgdr fran barnens initiativ och deras lek.
Pedagogerna stimulerar med material, uppslag och deltar i leken pd barnens villkor.
Barnen ges tid att ostort utveckla sin fantasi. De skapar de det behdver i leken och leken
stimulerar konstnérliga uttryck. Det finns tre viktiga forutsdttningar for att leken skall
blomstra: tid, inte avbryta och att den vuxne deltar. Leken fungerar bast utomhus tycker
Knutsdotter Olofsson och detta mycket pd grund av utrymmet. Men ocksd for att det
finns mycket material som sand, pinnar m.m. (Lérarforbundet, 1998 s. 11).

Lev Vygotskij (1896-1934)

Lev Vygotskij var en psykolog frdn Vitryssland. Hans teori handlar om hur manniskan
genom psykologiska redskap (t.ex. sprak) tolkar och forstar sin omgivning. Ménniskans
kénslor och tankar hédnger samman och han presenterade den narmaste
utvecklingszonen (vad den ldrande kan klara av pa egen hand eller vad han kan
astadkomma med stod fran en vuxen eller kamrat som kommit ldngre).

Man maste, enligt Vygotskij, skilja mellan tva saker och den ena &r det generella
forhdllandet mellan ldrande och utveckling.



Det andra dr sdrdragen 1 forhéllandet mellan ldrande och utveckling nir barnet kommer
upp 1 skoléldern. Han menar att 1drandet borjar innan barnet har borjat skolan (Lillemyr,
2002). Vygotskijs huvudtes dr att barn lar mer och béttre tillsammans med andra som
kan mer &n de sjdlva inom det aktuella omrddet. Nyckeln till det sociala ldrandet &r
formagan att imitera och att utveckla sina hdgre mentala funktioner. Barn Iér
tillsammans genom att kommunicera och imitera varandra (Williams; Sheridan &
Pramling Samuelsson, 2000 s. 23).

Freud (lekteoretiker, 1856-1939) och Piaget betonar lekens betydelse for individens
utveckling — Vygotskij lagger vikten vid leken som en social process. De flesta
lekteoretiker menar att barn drivs till att leka av ett slags lustprincip. Fel sédger
Vygotskij — det finns en rad andra aktiviteter som ger barnen mycket mer intensiva
lustupplevelser. Och det finns ju ménga lekar som inte alls ar lustfyllda. Ténk bara pé
alla tavlingslekar, dér bara en kan vinna.

En annan sak som skiljer Vygotskij frdn andra teoretiker &dr att han menar att leken
kommer in 1 barns liv forst vid ca tre ars alder. Dessforinnan dr barn egentligen bara
medvetna om nuet (Hagglund, 1989 s.37).

Lekens betydelse for barnets utveckling &r enorm, enligt Vygotskij. Barnet lir sig att
vara medveten om sina egna handlingar och blir medvetet om att varje objekt har en
mening eller betydelse. Nar barnet skapat den fiktiva (fiktiv=inbillad, uppdiktad)
situationen 1 sin fantasi dr detta ett steg mot abstrakt tdnkande (Knutsdotter Olofsson,
1987 s.145).

Vygotskij menar att samarbetet mellan barn uppmuntrar till kreativt tinkande, genererar
till nya idéer och ldrande i1 form av upptickande (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003 s. 49). Hans teorier utgér fran att barn vinner fordelar genom att de
underforstatt inforlivar den kognitiva processen nir de samtalar och kommunicerar med
varandra. Barn blir alltsa introducerade i nya monster av tankesétt nir de engagerar sig i
dialogen med andra barn (Williams; Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000 s. 23).

3.2 Sociokulturellt perspektiv pa larandet
Vi har valt att ta en sociokulturell ansats 1 var uppsats for perspektivet bygger mycket
pa samspelet och kommunikationen mellan individer. Se vidare var forskningsansats.

I ett sociokulturellt perspektiv sker ldrande genom interaktion. I samspelet tar barn till
sig sétt att tdnka, tala och utfora fysiska handlingar som de blir delaktiga i. Vygotskij &r
en som foresprakar detta perspektiv. Samspelet mellan kollektiv och individ &r 1 fokus.
Interaktionen och kommunikationen dr centrala eftersom dessa ses som ldnkar for
larandet. Utifrén ett sociokulturellt perspektiv pa kunskap och ldrande ér det viktigt att
forma en larandemiljo sé att barnen blir delaktiga i den pedagogiska verksamheten och
fir stod 1 att utveckla en positiv attityd till det egna ldrandet (Williams; Sheridan &
Pramling Samuelsson, 2000).



3.3 Social utveckling

I det hér avsnittet kommer vi att ta upp vad den sociala leken har for betydelse for
barnets utveckling. Vi kommer att ta upp aspekter som etik, empati, samspel och
konflikthantering for att vi anser att de punkterna ingér i den sociala utvecklingen.

Barnens sociala kompetens utvecklas genom att leka tillsammans och de lar sig att leva
med andra méinniskor. De far ldra sig att skratta, kompromissa, bli arga utan att slass,
kdnna sympati och empati. Barnen lér sig ocksé att behdrska sin styrka och veta vart
granserna gir.

For att leken skall kunna fortga, djupna och behalla sin harmoni sa krivs det att barnen
foljer de sociala reglerna. De tre sociala lekreglerna dr 6msesidighet, samforstand och
turtagande. Omsesidighet ir att alla barn ir pa en jimstilld niva, oberoende av styrka
och alder. SamfOrstand innebir att barnen dr inforstddda med att de leker och vad de
leker. Turtagande handlar om att barnen turas om vem det dr som tar initiativet och
bestammer (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999 s. 86).

Leken é&r social och fungerar som en arena for kommunikation. I samspelet i leken sa
utvecklas barnen bade socialt och kognitivt. Barnen tillfredstéller viktiga behov genom
att delta 1 leken, samtidigt som deras utveckling stimuleras.

I leken kan de spela ut sina kénslor tillsammans med andra barn och de far chans att
prova att leva sig in 1 andras situationer. Darmed utvecklar barnen formégan till empati.
Genom leken s ldr barnen kdnna sig sjélva, kommunicera och leken forsiggar oftast i
samspel med andra (Lillemyr, 2002).

Pape (2000) skriver att leken har en central stillning 1 barns sociala liv. Att vara med
och leka kraver god formaga att umgéds med andra, samtidigt sd bidrar leken till att den
formagan stirks. Man kan betrakta leken bade som ett medel och som ett mal i arbetet
med social kompetens (s.56).
Det finns sex viktiga omradden som barnen lér sig socialt genom leken och de ér:

— atttaolikaroller

— att férhandla, kompromissa och 16sa konflikter

— att bearbeta upplevelser och utveckla tanke och fantasi

— att kommunicera pa olika plan

— att alla kan bestamma i tur och ordning (turtagande)

— att utveckla och behalla vanskap (Lillemyr, 1995 m.fl i Pape, 2000 s. 134).

3.3.1 Samspel

All utveckling sker genom samspel. I det tidiga samspelet utvecklar barnet sin
kommunikativa kompetens. I samspelet, fran allra forsta stund, finns leken med
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

I samspelet med den vuxne introduceras latsasleken och barnet borjar hirma och latsas.
Forst hdarmar barnet sddant som det sjdlv varit med om, mycket enkla och direkt
upplevda skeenden, men sd smaningom kan barnet ocksa borja latsas sdnt som det inte
gjort sjdlva, som man sett andra gora.

Att leka ger rika upplevelser av lust och de leker for att det ar roligt. Barnet leker for att
i samspel med nagon (kanske sig sjédlv) utforska inneboende mojligheter och virlden
utanfor. Genom leken lér sig barnet hur det kan leva, hur det kan sdka och anvénda sin
kunskap och utvidga sin kompetens pa skilda omraden.



I leken sker ett viktigt ldrande, dir barn lér tillsammans och av varandra. Detta lirande
startar tidigt och dr av olika karaktér. Det kan rora sig om att barn i leken utvecklar
tankar om réttigheter, delaktighet och inflytande.

I leken sker ett samldrande som innebdr att barn béde praktiserar de demokratiska
principerna och utovar makt. Det &r till stor del 1 leken och i samvaron med varandra
som barn ldr sig vad det innebér att vara delaktig och utdva ett medbestimmande eller
vem det dr som har makt att bestimma om regler och delaktighet (Pramling Samuelsson
& Asplund Carlsson, 2003).

3.3.2 Empati

Lek erbjuder barnet att utforska sina inneboende mdjligheter. Olika kénslor kan
utforskas och uttryckas i leken och for att kunna utveckla sin forstaelse for den kinsla
en annan minniska signalerar behdver ju barnet forst och frimst forstd sina egna
kénslor och deras uttryck. I lek utforskar och provar barnet sin forméga till omsorg,
handling, mod och inlevelse. Den sociala fantasileken erbjuder barnet rika mojligheter
till rolltagande, att byta perspektiv och inta en annans position. Barnet far diarigenom
mojlighet att utveckla inlevelse och empati (Ohman, 1998).

Ett barn som gang pa géing tillats utesluta andra ur lek far ingen uppfattning om vad
solidaritet och ansvar dr. Lekandets dmsesidighet och gliddjen i att gemensamt uppleva
lek gér forlorad. Barn som i leken tar kontakt lite bakfram, kanske genom att sabotera
for andra, lér sig inte hur det ska kunna ta kontakt pa ett konstruktivt sitt. Barnet lér sig
istéllet att det inte far vara med och utvecklar en sjilvbild som &r att vara dum, elak och
sabotor. Om det dr ett barn som alltid bestimmer, som far andra att lyda genom hot och
mutor, ldr sig manipulera, men lér sig ingenting om genuint samspel och turtagande.
Inte heller lar sig detta barn att kunna forstd begrepp som gemenskap, tolerans och
ansvar (Ohman, 1998).

I leken moéter barn den andres perspektiv och ldr sig ocksd att forstd den andres
perspektiv (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003 s. 46).

3.3.3 Etik

Etik avser de normer och virden for hansyn till sig sjélv och andra, som barn gestaltar i
sitt samspel (Johansson, 2001). Barn erfar och skapar sammanhang i den vérld de moter
i forskolan.

Forskolan dr en milj6 fylld med saker som pd olika sétt talar till barnen och inspirerar
dem till handling. I leken ger barn innebdrder at saker, varandra och det sammanhang
de gemensamt gestaltar.

En viktig del i arbetet med barn och etik &r att hjélpa barn att forstd andra. Pedagogerna
ska forsoka ta tillvara pd situationer dar de kan hjédlpa barnen att upptdcka att de har
olika perspektiv, behov och 6nskningar att leka med olika leksaker.

En viktig drivkraft for barns etiska ldarande och upptickter ar etiska konflikter. Dessa
innehaller en spidnning som fangar barns intresse, far dem att berdras av och forsoka
forstd andra barns situationer.

Sett ur ett sociokulturellt perspektiv sa sammanhénger barns etik med den kultur som
méinniskor lever i. De sociala och kulturella miljoer och sammanhang som barn ingar i
anses vara inflytelserika for barnets etik. Barnet lar sig moral i en social kommunikativ
process och kulturer forser barn med praktisk moral.



Fordldrar och andra personer tolkar och Overfér moraliska normer och budskap till
barnet genom rutiner i familjen och andra sociala sammanhang. Genom traditioner,
roller och symboler s& Overfors de etiska varden och normer till barnet (Johansson,
2001).

3.3.4 Konflikter

Empatisk formaga dr en forutsittning for att kunna hantera konflikter pd ett konstruktivt
sétt. I konflikter dr vi hjdlpta av att kidnna igen och forsta, inte bara vara egna kénslor
och reaktioner, utan ocksa de andra inblandade. Det stéller stora krav pd kénsloméssig
och kognitiv kompetens (Ohman, 1998).

For att kunna hantera konflikter pa egen hand maste du kunna f6rstd den andres syn pa
saken. Men du behdver ocksd kunna sétta ord pad vad du sjélv tycker, det vill sdga
kunna formulera din asikt sjdlvstindigt och oberoende av vad andra tycker.

Nér barnen vistas 1 grupp krdvs det ibland att de behover stélla sina egna behov och
intressen at sidan for att anpassa sig efter det som ar bast for gruppen. For vissa barn
kan detta vara svart och det kan da uppstd konflikter. Gruppsamvaron ger barnen rika
mojligheter att utveckla forméagor som att kunna samarbeta, dela med sig och vénta pa
sin tur.

Barn behdver uttrycka, fundera Oover och samtala om sina kénslor. De behdver fa
uppleva att alla kédnslor &r naturliga och tillatna, men att det finns regler for hur man
uttrycker dem s man inte skadar nigon (Ohman, 1998).

Alla barn som dr inblandade i en konflikt har en egen version av vad som hénde, det ar
deras egen version som &r sann for dem. Det finns inget rétt eller fel, bara fler versioner
av samma situation. Genom att varje barn far berdtta hur de upplevde situationen,
tillsammans med en pedagog, s& ges barnet mojligheter att utveckla sitt tdnkande.

Man ska aldrig tvinga barnet att be om ursikt eller forlatelse. Det kan l4tt bli att det blir
en tom fras dd. Forlatelse ska vara en mdjlighet att gottgdra och ta ansvar for sina egna
handlingar. Ett bra sitt ar att lata barnen “gora” forlat. Man kan som pedagog friga
barnet som gjort ”fel”: Hur kan du gora det bra igen? Hur tycker du att vi ska géra nu?
Hur kan du gora sé att hon/han blir glad igen?

Det kan vara en sddan enkel sak att barnet som dr ledset vill ha vatten. Lat det andra
barnet himta det. Fraga sedan: blev det bra nu?

Det ar viktigt att vi uppmuntrar barnet att prova och sedan utvérdera deras "hjdlpinsats”
tillsammans (Ohman, 1998).

3.4 Spraklig utveckling

I barns lek blir spréktriningen aktiv. For att barnen skall kunna leka tillsammans sa
maste de uttrycka sig sa att de andra barnen forstir och de sjdlva forstar vad de andra
sdger. I leken sd kopplas orden béde till verkliga héndelser, foremél och till de inre
bilderna av dessa.

Barnen kommunicerar med varandra genom att anvénda ord, gester, rorelser, ljud,
rostldgen, speciella tonfall och andra signaler. Barn talar med olika rdster och tempus
beroende pa om de talar i leken eller utanfér samt nir de talar om vad de ska leka
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999 s.85).

For att barnen skall kunna kommunicera med andra och pa olika plan, sa kravs det att
de kan delta i leken och vara lekfulla.
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En forutsittning for att barn ska kunna utveckla tankar, fantasi och bearbeta upplevelser
sd maste de ha ndgon som de kan dela detta med. Barn anvéinder ofta leken for att dela
sina upplevelser med andra barn (Pape, 2000 s. 138).

Nar forskolebarn leker dr de séllan tysta. Munnen gar i ett oberoende av om de é&r
ensamma eller tillsammans med kamrater. De anvidnder spriket for att berika och
fortydliga leken for sig sjélva och for sina lekkamrater. Men dven spréket blir foremal
for lek (Knutsdotter Olofsson, 1987).

For att utveckla barns sprak sé ska man leka med spréket. Alla barn tycker det ar roligt.
Exempel pd att leka med spriket dr att rimma. De dndrar ord och deras betydelser, de
byter bokstdver sa att orden blir komiska (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Enligt Pape (2000 s.105) &r spréket ett socialt redskap for mansklig kommunikation. Vi,
som pedagoger ska vara sprakforebilder for barnen. Det dr viktigt att anvénda sprakets
mangfald, forklara svara ord och prata i fullstindiga meningar, samt att prata mycket
med barnen, dven om de inte svarar. Spraket spelar en central roll i konsten att umgas
med varandra.

Samleken och dialogen i den utvecklar barnets kommunikativa kompetens. Den delade
upplevelsen visar barnet att det &r mojligt att forsta andras uttryck, liksom att lyssna till
andra. Det &dr en virdefull ingrediens 1 empatiutvecklingen och fordrar att
kommunikationen bygger pad dmsesidighet och turtagande, liksom leken. Barn som fér
leka och dramatisera mycket ldr sig att lek &r som att berdtta (Knutsdotter Olofsson
1987). Saker leder ocksa till socialt samspel barn emellan. Sma barn som dnnu inte
behérskar spraket anvdnder gédrna saker, nir de interagerar. De visar, ldmnar dver och
imiterar varandra. Om en borjar kasta klossar, gor den andre det ocksé och ritt som det
ar overgar leken med saker till lek med varandra. Sakerna blir da bara ett hjdlpmedel.
Leken ér for barn vad samtal dr for vuxna menar Eriksson (lekteoretiker, 1902-1994).
Béda har en helande, likande inverka pa sjélslivet. Vuxna har behov av att prata om
starka upplevelser, barn leker. Men talet dr en vésentlig del utav leken. Barn anviander
spréket for att i leken meddela roller, teman, situationer och for att fora handlingen
framét (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Men sprékets hjdlp reder barnen ut missforstand och tillrdttavisar varandra, sé att leken
kan gé vidare. De lar nya ord och begrepp av varandra och far tillgdng till andra barns
erfarenheter. Leken och spraket paverkar varandra. Nér barn latsasleker visar de att de
behérskar ett bredare sprakligt register 4n det de anvinder i vardagslivet.

I rolleken spelar spraket en central roll. Eftersom litasleken bygger pa forestdllningar
bortom den konkreta verkligheten hdr och nu, méste dessa forestdllningar verbaliseras
for att en gemensam rollek skall komma till stand. I rolleken utvecklar barn alla former
av kommunikationsfardigheter. De lar sig lyssna, ta en annans perspektiv, gora
Overenskommelser, anpassa sig efter de andras forestdllningar och forslag samt ge
uttryck for egna idéer och infall (Knutsdotter Olofsson, 1987).

3.5Motorisk utveckling

Leken har beskrivits som en problemldsningsmetod for att bearbeta barns upplevelser
och verkliga héndelser. Den betraktas som ett medel att ldra sig motoriska fardigheter
(Pape, 2000 s. 57). Kroppen dr viktig for leken enligt Maurice Merleau-Ponty, som
ocksé kallas for kroppens filosof. Kroppen dr for barnen en inkorsport till leken. Att
kunna behdrska grundliggande fysiska fardigheter har stor betydelse for barnets
utveckling och forméga att leka. T.ex. att man kan sitta, sta, springa, hoppa och klittra.
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Att leka ar att vara aktiv bade fysiskt och psykiskt (Grindeberg & Langlo Jagtdien,
2000). Det &r viktigt att varje enskilt barn 1ir kénna sin egen kropp och sina egna
rorelsemojligheter. Genom att forbereda for och inspirera till aktivitet som ger barnen
rorelse erfarenheter, samtidigt som man maste ha leken i sikte. Barnen anvénder hela
sig sjalv med rorelser, tankar och kénslor 1 leken.

Det ar viktigt att ta hansyn till alla moment som bidrar till att skapa en miljo for leken,
savil inomhus som utomhus. De skall komplettera varandra och fungera som en helhet.
Nar det giller att inrdtta en lekatmosfér for fysisk aktivitet dr det viktigt att spela pa
formagan att associera och utnyttja de mojligheter som finns utan att tinka efter om det
ar logiskt riktigt.

Vi som pedagoger maste skapa utrymme for lekupplevelser genom fysisk aktivitet och
ge barnen en stor lekrepertoar. Vi maéste ta tillvara pé tillfdllen att spela pd barnets
fantasi och forméga att skapa situationer utifrdn det som ar mojligt (Grindeberg &
Langlo Jagtdien, 2000).

Nér det betrdffar lek och fysisk aktivitet sé finns det vissa drag som &r speciellt viktiga:
- leken & motiverad inifran
- barnet styr galva 6ver reglernai leken
- leken satter den verkliga varlden ur spel, den innebér att latsas” som om”
- lek &r att anvanda vad man redan kan eller har
- lekeninnehaller spontanitet
- det &r spannande att leka
- lek ar att skapa situationer i stunden
- attleka &r att befinna sig i ett meningsfullt sammanhang (Grindeberg & Langlo
Jagtoien, 2000 s.82).

Barn ar fysiskt aktiva i sitt sdtt att vara och darfor maste den fysiska och motoriska
leken dgnas stor uppmirksamhet. Att bemistra grundldggande fysiska fardigheter ar av
stor betydelse for barnets utveckling och formaga att leka. Att exempelvis sitta, sta, ga,
springa, hoppa, klittra, rulla och sparka &r grundrepertoar av fardigheter som kan
varieras pa manga sétt.

Leken dr en del av barnets existens och dirfor dr kroppen viktig i denna lek. Nir ett
barn litar pa sina egna rorelsemojligheter, dé ar lek pa alla plan mojligt. Det ar viktigt
att barn 1 de ldgre &ldrarna far mdjlighet till fysisk aktivitet varje dag. Alla behover tid
till att automatisera sina grundliggande rorelser (Langlo Jagtdien; Hansen &
Annerstedt, 2000).

3.6 Pedagogensroall i leken

Hur ska vi som pedagoger stodja barns ritt att dela lekviarldar och samtidigt hjilpa barn
som &r utanfor? Ett sétt kan vara att vi som pedagoger, hjilper barnen att ”leka sig in” i
leken, hjdlpa barnen att utvidga sin lekvirld sé att fler barn kan vara med. Det kan ske
genom att man skapar en lekvérld vid sidan av, tillsammans med de barnen som inte far
vara med. Den &r spannande och utmanande och dér far ocksd andra barn vara med
(Johansson, 2001 s.73).
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Pedagogens uppgift dr att mojliggora for alla barn att vara med och leka. Pedagogen
kan stddja och utveckla barns lek och lirande genom att sjdlv aktivt delta. Nér
pedagogen deltar, pa barnens villkor, sa kan hon vara en forebild hur man t.ex. tar sig in
och ut ur olika situationer. Barnen provar ofta olika roller i leken men det forkommer
att en del av barnen véljer samma roll varje gdng. Genom att pedagogen dr med i leken,
sa kan hon locka barnen att prova andra roller och stddja dem (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 1999).

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999 s.88) skriver vidare att med tanke pa lekens
betydelse for barns utveckling och ldrande &r det den vuxnes uppgift att skapa
mojligheter for alla barn att leka och tillsammans med barnen kontinuerligt skapa en
miljo som stimulerar till lek med rika innehalls- och handelseforlopp.

Bae, 1996 (i Pape, 2000 s.61) sdger for att kunna delta 1 barns lek sd méste den vuxne
“kunna byta perspektiv och position, sldppa kontrollen, vara spontan - hinge sig &t
Ogonblicket, kunna kinna spdnning - vara i det som inte &r definierat”. Den vuxne
méste kunna “l4ta sig Overraskas eller luras, kunna se det spannande i det triviala och
det komiska i det allvarliga och sakliga”.

Enligt Pape (2000) sa dr den vuxnes viktigaste uppgift i forskolan att ge alla barn
mojlighet att uppleva “anerkjennelse” i leken och att andra barn accepterar och tar dem
pa allvar. Baes definition av anerkjennelse &r ett begrepp som handlar om att godta,
acceptera och ta den andres kénslor och upplevelser pa allvar, att var och en har rétt till
sina egna kénslor och upplevelser.

Det ar var uppgift som pedagoger, att se till att alla barn har ett gott utbyte av vistelsen 1
forskolan. Ett mal dr att alla barn, oavsett forkunskaper, ska fa trdning i olika sociala
fardigheter genom att leka med andra barn. Vissa barn behover pedagogernas hjélp att
komma med i de andras lek. Att arbeta med social kompetens i forskolan sa handlar om
att lira alla barn att kéinna ansvar i forhéllande till andra. Det innebér ocksa att ldra de
barn med blygsamma forkunskaper och daliga forutsittningar att klara sig bittre i lek
med andra (Pape, 2000).

Den vuxnes roll for hur barns lek utvecklas ar stor. Om de vuxna uppmuntrar till lek,
blir barnens lek rik, varierad och utvecklad. Det dr den vuxne som forst trdnar barnens
lyhordhet for leksignalen och liar ut de grundliggande lekreglerna, samforstand,
Omsesidighet och turtagande. Det 4r den vuxne som hjdlper barnet att urskilja
handlingar och hdndelser som blir lekbara enheter. Lika viktigt som att den vuxne
ibland ordnar formaliserade lekar och deltar i barnens egna lekar &r det att den vuxne
later barnen fa leka i fred, nir de leker bra och koncentrerat (Knutsdotter Olofsson,
1987 s.134).

Dir lek av de vuxna ges goda forutséttningar genom ett positivt och bekriftande klimat
far barn rika mojligheter att utveckla sin kunskap och sin sociala kompetens. De lar sig
vad som gér an, andras reaktioner végleder barnet hur andra vill bli bemdétta. Det hér &r
sjalvfallet en viktig forutséttning for empatiutvecklingen. Det dr pedagogens ansvar att
skapa ett klimat och en milj6 dir barnens lek ges ett optimalt utrymme (Ohman, 1998).
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Vi som pedagoger har flera viktiga funktioner for att skapa optimala lekvillkor.

1. Vi skall lara ut lekens koder till de barn sominte forsta dem eller har svart att halla
fast vid dem.

2. Vi skall skapa trygghet sa att barnen vagar ge sig han i leken, genom att finnas till
hands, ingripa nar det behdvs.

3. Pedagogen anger ramarna for samspelet i lek, genom att ge den tid och utrymme.

4. Vi skall visa respekt for barns lek genom att inte avbryta i onddan eller stéra
koncentrationen (Ohman, 1998 s.112).

3.7 Sammanfattning

Lek dr ett svart begrepp att definiera. Det har ndstan olika betydelse for alla. I leken
utvecklar barnet bl.a. motoriken, spraket, det sociala samspelet, kinslor, empati. De lér
sig att hantera konflikter och bearbeta olika upplevelser. Leken har en stor betydelse for
barnets utveckling och ldrande (Hangard Rasmussen, 1993).

Nar barnen leker gor de det for att de tycker att det dr roligt, inte for att ldra sig nagot
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Nar de leker sd lar de sig
turtagande, att leva sig in 1 andras situationer, ta olika roller, gé in i fantasins vérld och
kommunicera. De ldr sig att samarbeta med andra, sdtta sina egna behov at sidan och
forsta hur andra kénner sig i olika situationer.

Nar barnen leker blir deras spraktridning aktiv. Det ar véldigt séllan barnen dr tysta nir
de leker. De méste kunna uttrycka sig sd att andra barn forstdr dem. Nér de gar in i
olika roller sé talar de med olika roster. De leker med spréket, ex. rimmar.

De mindre barnen som inte ldrt sig prata &nnu visar och imiterar andra. Om barnen har
varit med om en positiv eller negativ upplevelse sd leker de ofta det de upplevt
(Knutsdotter Olofsson, 1987).

Barnen ska ldra sig att behérska sin kropp. De utvecklar grovmotoriken genom att
springa, gd, klattra och hoppa. Utomhusleken &ar viktig for barnens motoriska
utveckling. Det &r viktigt med fysisk aktivitet varje dag (Grindeberg & Langlo Jagtdien,
2000).

Var roll som pedagoger ar att mojliggora for alla barn att vara med och leka. Vi kan ga
in 1 leken och stodja de barnen som inte lart sig lekens koder dnnu, vi kan ocksd gé in
och vara med i leken pé barnens villkor. Vi skall uppmuntra till lek, skapa trygghet och
finnas till hand nir det behdvs. Vi skall INTE avbryta leken i onddan!! (Ohman, 1998).
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4. Forskningssansats
Utifrén ett sociokulturellt perspektiv har ldrande med relationer att gora. Lirande sker
genom deltagande och genom deltagarnas samspel, sprak och kommunikation.
Perspektivet bygger pd en konstruktivistisk syn pd ldrande (Enligt Séljo, 2000, d.v.s.
betoningen av att individen inte passivt tar emot information utan sjélv genom sin egen
aktivitet konstruerar sin fOrstdelse av omvirlden) men ldgger storsta vikt vid att
kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext (sammanhang). Interaktion och
samarbete betraktas som helt avgorande for ldrandet, att delta i social praktik dir
larande dger rum ar darfor det visentliga. Interaktionen med andra i ldromiljon ar
avgorande bade for vad som lérs och hur det lars (Dysthe, 2003). Det finns sex centrala
aspekter pd den sociokulturella synen som Dysthe (2003 s.42) tar upp:

1. Larande ar situerat (invavt i den larandes dagliga praktiska liv)

2. Lé&rande ar huvudsakligen socialt

3. Léarande ar distribuerat (om de olika gruppmediemarna kanner till och ar

skickliga pa olika saker &r alla nddvandiga for en helhetsfor stael se)

4. Larande &r medierat (formedling)

5. Soraket & grundlaggandei laroprocesserna

6. Larande ar deltagandei en praxisgemenskap

Utifrén det sociokulturella perspektivet dr sprak och tinkande samma sak, det ar spréket
som kontrollerar tdnkandet. Det talande spraket ses som en kollektiv produkt och det dr
genom spraket vi lar oss hur vi skall erfara och uppleva viarlden. I synen pa kunskap
och ldrande dr det viktigt att forma en ldrandemiljo sa att barnen blir delaktiga i den
pedagogiska verksamheten. De skall ockséd fa stod i att utveckla en positiv attityd till
det egna larandet (Williams; Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000).

En av utgingspunkterna for ett sociokulturellt perspektiv pd ldrande och mainskligt
tdnkande/handlande dr saledes att man intresserar sig for hur individer och grupper
tilldgnar sig och utnyttjar fysiska och kognitiva resurser. Och just samspelet mellan
kollektiv och individ &r 1 fokus (Sél;j6, 2000).
Termerna redskap och verktyg har en speciell betydelse i detta perspektiv. Med orden
menas de resurser, sprakliga (eller intellektuella) som fysiska, som vi har tillgédng till
och som vi anvénder nér vi forstar var omvérld och agerar i den.
Sett ur ett sociokulturellt perspektiv pd minskligt ldrande och utveckling &r
kommunikativa processer helt centrala. Det &r genom kommunikation som vi blir
delaktiga 1 kunskaper och fardigheter. Det dr genom att héra vad andra sédger som
barnet blir medvetet om vad som &r intressant och vardefullt (Silj6, 2000).
Enligt Sélj6 (2000) sé dr larandet en aspekt av all mansklig verksamhet och minniskan
ar som art laraktig. Larande kan ske pa individuell och kollektiv niva. Det &r inte bara
vad eller hur mycket man ska ldra sig utan ocksa pd de sitt vi lir oss och tar del av
kunskaper som &r beroende av vilka kulturella omsténdigheter vi lever i.
Kommunikation eller interaktion mellan méinniskor dr avgorande. Det dr genom
kommunikation som sociokulturella resurser skapas och fors vidare.
Nar man ska studera ldarande i ett sociokulturellt perspektiv maste man uppmarksamma
tre olika men samverkande foreteelser:

1. utveckling och anvidndning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga)

redskap
2. utveckling och anvéndning av fysiska redskap
3. kommunikation och de olika sitt pd vilket ménniskor utvecklat former for
samarbete 1 olika kollektiva verksamheter.
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5. Metod

5.1Val av metod

Vi har valt en kvalitativ metod i form utav ostrukturerade enkéter (se bilaga 2). Vi
ansag att enkéterna kunde ge oss en bra och bredare bild utav vad pedagogerna tyckte i
jamforelse med intervjuer. Véart val av enkdter i samband med sociokulturellt
perspektiv, grundar sig pé att lyfta perspektivet - inte bara i samband med intervjuer,
vilket &r vanligast inom forskningen, utan dven i samband med ostrukturerade enkiter.
Detta val grundar sig pa att i ett sociokulturellt perspektiv &r interaktion och
kommunikation centralt, vilket Siljo (2000) betonar nédr det géller ldrandet.
Pedagogerna for en kommunikation med oss som forskare, genom att skriva “fritt” i
den ostrukturerade enkéten som vi sedan tolkar och skriver ner. Om vi hade intervjuat
pedagogerna hade det blivit mer material att bearbeta samt mindre antal pedagoger for
vi ansag att vi inte kunde intervjua 25 pedagoger inom en rimlig tidsram. Stukat (2005)
skriver att en fordel med enkéterna &r att de utvalda far tillfdlle att utveckla och anpassa
sina svar. | de ostrukturerade enkéterna finns det inga svarsalternativ utan den som
svarar fir svara med egna ord.

Vi anser ocksa att om man gor enkéten anonymt sa blir det ett “drligare” svar, de fér
ocksé tid att tdnka igenom sina svar. Sitter man i intervju sé kan det bli att man svarar
det som man forst tinker pa, man hinner inte tinka igenom sitt svar. En nackdel med
enkéterna ar att vi inte kan stdlla nagra foljdfragor pa de svar vi fick.

Nér vi bestimde véra enkitfragor utgick vi ifrdn véara fragestéllningar. Under den
sociala delen ville vi fi in det vi anser passar in och pa sé sétt fick vi foljdfragorna.
Patel och Davidsson (2003) skriver att det &r bra att inleda en enkdt med nagra neutrala
frdgor. Vi valde att borja med tva neutrala fradgor, som inte ror vrt &mne.

Vi gick ut var for sig till forskolorna i slutet av vecka 45 och limnade ut enkédterna. I
borjan pad vecka 47 gick vi ut och hdmtade in dem. Under tiden bearbetade vi
litteraturen.

5.2 Urval och under sbkningsgrupp

Vi kontaktade tva forskolor var och frigade om de var intresserade att delta i vér
undersokning. Vi har tidigare pa olika sitt varit 1 kontakt med pedagogerna pd de
utvalda forskolorna. I var undersdkning deltog 25 pedagoger, 9 barnskotare och 16
forskolldrare. Pedagogerna har arbetat inom forskolan 3-25 &r. Forskolorna vi valde
ligger viéstra Sverige, ganska ldngt ifrdn varandra.

Bortfallet blev 2 stycken. De ansag att det inte hade tid att svara pa fragorna.

5.3 Bearbetning av material

Nér enkiterna var insamlade satte vi oss var for sig for att sammanstilla de enkéter vi
fatt in fran respektive stille. Detta for att f4 en uppfattning om vad de olika
pedagogerna tyckte pd varje frdga. Efter det triffades vi for att bearbeta svaren
tillsammans. Vi sammanstillde svaren s att vi sdg varje fraga for sig och vad alla
pedagoger svarat. Ménga utav svaren vi fick var likadana. Vi valde att ta upp nagra utav
dem 1 vér resultatdel.
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5.4 Reliabilitet, Validitet, Generaliser bar het

Reliabilitet (métnoggrannhet, tillforlitlighet) kan Oversdttas med hur bra
mitinstrumentet dr pa att mita (Stukat, 2005). Genom enkiterna fick vi svaren
ordagrant vilket underlittade bearbetningen.

Arbetstiden 1 verksamheten varierar fran 3-25 ar, som vi ndmnt ovan. Reabiliteten kan
ha paverkats av att alla inte fullfoljt ldrarutbildningen. Méanga lade ner mycket tid pa att
besvara frdgorna, andra skrev bara korta meningar. Nagra besvarade inte fragan om
lekteorier pd grund av olika orsaker, detta kan bidra till 1ag reliabilitet pd just denna
fraga.

Validitet (giltighet) & om man maéter det man avser mata (Stukat, 2005).
Vi skrev ner nagra enkitfragor som vi ansadg besvara vart syfte. Innan vi lamnade ut
enkéterna fick vi hjélp utav vir handledare.

Resultatet 1 arbetet kommer inte att kunna generaliseras till samtliga forskolor, men det
ger inblick 1 hur ndgra pedagoger tinker.

5.5 Etiska principer

Vi skrev ett brev till pedagogerna (se bilaga 1) som vi ldmnade ut i samband med
enkdterna. Dér beskrev vi syftet med unders6kningen, att enkdten dr anonym och de
forblir anonyma 1 uppsatsen samt att den var frivillig. Vi erbjod dem att ta del utav
arbetet nér det var klart.

Vi valde att ta bort om de var forskolldrare eller barnskotare, samt hur manga ar de
arbetat inom forskolan i1 resultatdelen. Detta for att vi ska kunna garantera dem
anonymitet. I och med att forskolorna i kommunen ligger nédra varandra si dr det
mojligt att personalen kdnner igen vem som svarat vad.
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6. Resultat

Vi har valt att redovisa vart resultat utifran vira enkétfragor. Vi har ocksé valt att dela
in dem i olika kategorier utefter fragorna. Svaren vi fatt frin pedagogerna ar ganska lika
varandra och vi har valt att redovisa ndgra utav svaren. Vi har valt att géra en kort
sammanfattning efter varje fraga for att ytterligare visa vad pedagogerna skrivit.

6.1 Ordet lek och dess betydelse

Vad innebar ordet lek for dig?

Gladje, fantasi, 6ppna sinnen, empati, rorelse, motorik, tystnad, viskningar, rop,
regler, ensam, tillsammans, 16sningar, konflikter, utveckling. Lek — ett sétt att
gora att mojligt d&ven det omojliga

Leken ar nagot spontant och roligt. Leken ar att prova, uppticka och utforska
omvérlden. I leken kan jag vara ensam eller tillsammans med andra

Det ér det bésta ett barn kan fa gora — att leka

En lustfylld fri aktivitet” d& man har roligt och automatiskt dr engagerad

Definitionen av ordet lek &r olika for alla, pedagogerna ser det som nagot positivt for
barnets utveckling och ldrande. Andra svar vi fick pa denna fraga var bl.a.: lustfyllt
larande, glddje, fantasi, avkoppling, kreativitet, spontanitet, utveckling, ldrande,
bearbetning och fantasistimulerande.

Vad har leken for betydelse for dig?

I leken kan du bearbeta intryck, kénslor, hindelse och sadant du inte forstar. Du
lar dig att kommunicera, sitta granser och ha roligt. Du ldr dig regler och
turordning, trdnar empati, och far forstdelse for dig sjdlv och andra. Du
utvecklas i samspel med andra och kdnner grupptillhorighet. I leken glommer
man sig sjilv och man kan vara vad som helst, inget ar 16jligt. I lekar som har
tydliga regler behdver man inte sjilv ta ansvar och man vagar vara eller gora det
man annars inte vagat

Stor betydelse, alla behover ”leka”, ”Det ar inte barnsligt att leka det ar att leva”

Lek och ldrande hor ihop. Leken é&r ett redskap att forstd och for oss vuxna att
hjélpa barnen forsta

Stor betydelse. Det absolut viktigaste i forskoleverksamheten
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De flesta dr Overens om att leken har stor betydelse for pedagogerna, barnen och
verksamheten. Manga av pedagogerna papekar att leken har en stor betydelse for
barnens ldrande och att de l4r sig manga olika saker genom den.

6.2 Lekteorier

Vilkalekteorier anvander du dig av?

Vygotskij pratar mycket om att barn lir av varandra och behover rimliga
utmaningar for att utvecklas. Birgitta Knutsdotter uppmanar till lek utan
stindiga avbrott. Om barn sténdigt blir avbrutna i sin lek, finns risk att de slutar
leka. Eriksson menar att barnen bearbetar verkligheten genom leken

Se det kompetenta barnet — Barnet i fokus. Utgd frdn barnets intressen och
forméagor. Ge tid, trygghet och gliddje for barnens lek. Tillitande miljo for barnet
att utforska och uppticka i. Tillgénglighet till redskap och material. Lyssna in
barnen och hjélp dem gé vidare i sina tankar och problemldsningar. Barn ldr av
barn. ”Allt du gor som barnet kan gora sjélv tar ifrdn barnet mdjligheten att lara
sig lara”

Efter s& manga &r &r det en blandning. Men jag tror pa samtalet, interaktionen,
min roll som handledare, inspiratdr, forebild

”Lugnare” lekar inomhus. Mindre grupper som leker, géra rum i rummet som
gor att barn kan leka i mindre grupper utan att stdras av varandra. Skapa regler
for vad som ér tillatet, gora barnen medvetna om dessa. Viktigt att f4 barnen att
tinka sjdlva, vara delaktiga, fi bekriftelse och uppmuntran. Stirka barnens
sjalvbild och ldra barnen att samarbeta. Mycket utelek dér barn kan réra, trdna
sin motorik och dven fa anvénda sin rost utan att vara storande, kdnna dofter.
Viktigt: man ska ha roligt, man ska ha skoj, sa att man kan glomma sig sjalv

P& denna fraga var det nagra av pedagogerna som valde att inte svara. Nagra svarade att
de anvénder lite av varje. Vygotskij och Knutsdotter Olofsson dr de som nimns mest.
Andra svar vi fick var t.ex. att lara lite olika lekar, forsoka introducera nya lekar.
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6.3 Social Utveckling

Vad tycker du att leken har for betydelse for barns sociala utveckling?

I samspel med andra provas normer och vérderingar. Man lér sig om sig sjalv
som individ och utveckla formagan att vara i grupp, forstd andras behov, lyssna
pa andra men ocksa tala om vad jag vill och kan

Léra sig umgés med andra barn och vuxna, lira sig empati, ta hansyn, turtagning
osv., den har valdigt stor betydelse for barnets sociala utveckling

Samspel, turordning, att kunna lyssna pa varandra, kompromissa, empati, att
respektera varandras lek, att kunna fa lov att sdga nej, vi, jag vill leka
sjdlva/sjélv. Utveckla sina kdnslor

Om leken ska fungera bra méste barnen léra sig att samarbeta och ta hinsyn till
varandra. Leken har stor betydelse for den sociala utvecklingen

Leken har mycket stor betydelse for barnets sociala utveckling. Det dr i leken de lér sig
mest. Pedagogerna ndmner ofta ord som empati, turtagande, ta hénsyn, respekt och
lyssna pé varandra.

Hur kan barn, genom lek, lara sig etik och empati?

Genom att sjédlva bestimma och skapa innehdllet samt utforma Ileken
tillsammans, utvecklas formégan att leva sig in i andra méanniskor och ta deras
perspektiv, sdsom kénslor, motiv och 6nskningar. Regler blir da littare att forstd
och tillampa

Det giller att vi pedagoger ir tydliga att visa vad som ir ritt och fel. Aven hur vi
skall behandla vara medménniskor. I leken lér sig barn att forsta och sitta sig in
1 hur andra ménniskor kan ha det

I leken kan barnen gé in i olika roller och prova olika sitt att vara. De lar sig att
lyssna pa andra och forstd andras behov. Provar regler och grinser. Hittar sig
sjdlva som individer

Om nagon #r ledsen i leken trostar de ofta det barnet. Aven sma barn
uppméirksammar dd ndgot som hént och pekar — visar att de vill krama om
barnet som &r ledset. De kan trosta varandra om négon blivit osams eller
oréttvist behandlade

Genom att barnen tar olika roller i leken sa kan de leva sig in i olika ménniskors
situationer. Nigra pedagoger skriver att rollspel ar ett bra sétt for barnen att lara sig etik
och empati. Pedagogerna visar ocksd pd att deras egen roll dr viktig, att de finns till
hands for barnen.

20



Hur kan barnen lara sig att hantera konflikter genom leken?

Genom att vi pedagoger hjélper till att lotsa dem. Ibland &r det viktigt att sta pa
sig, ibland far man ge sig, ibland fir man komma G&verens, annars kan inte leken
fortsétta. Konflikter kommer man inte undan i livet, det 4r bra om man lér sig
hantera konflikterna tidigt. Jag tror att tydliga vuxna som sitter grinser och
finns till hands &r viktiga

I motet med andra fér barnet tillgang till fler sitt att tdnka, moter samma
situation pa olika sétt. Variationen och mangfalden av perspektiv och
erfarenheter gor att barnet utvecklas och lér sig hantera konflikter

Har ar det ofta viktigt att det finns vuxna till hands, som ser vad som sker och
kan reda ut om inte barnen kommer &verens. Ta dé reda pa vad som har hint av
bada parter. Lat barnen fundera pa dess egen del i vad som hidnde. Uppmuntra
barnen att ga vidare och forsdka leka igen. Bilda nya konstellationer om sé
behovs

Ofta 16ser de problemen sjdlva men i vissa fall far vi pedagoger gé in och hjilpa
till. Barnen lar sig da att se hur vi gor for att 16sa den aktuella konflikten. Det
géller att ta reda pd hur och vad det &r som har hént. det &r viktigt att lyssna pa
alla inblandade barns versioner

Pedagogerna trycker dven hdr pé sin egen roll. De tycker att det &r viktigt att stodja
barnen i deras konflikthantering. De anser att det &r viktigt att 1ata barnen forsoka 19sa
konflikterna sjélva forst, gér inte det sa gar man som pedagog in och hjélper till.

6.4 Spraklig Utveckling

Vad tycker du att leken har for betydelse for barns sprakliga utveckling?

Leken ger mojligheter att utveckla fantasi och tankar. Lovis Malaguzzi: Ett barn
har hundra sprak

Man o6var spraket hela tiden ndr man leker. Barnet maste ju forklara sina idéer
och tankar i leken

De behover anvénda spraket for att gora sig forstadda. Barn som hor andra prata
och vill vara med, gor allt de kan for att lira sig kommunicera. Forst med
kroppssprék, kroppskontakt, ljud och senare mer och mer ord. Jag upplever att
sma barn i grupper med blandade &ldrar har storre forutséttningar att utveckla ett
sprak tidigt

Leken har en véldigt stor betydelse for sprak utveckling. Barnet bygger upp sitt
ord forrad, ldr sig uttal men vagar dven skoja och hitta pa egna sprék och ord
som gynnar sprak utveckling.
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Spréket dr en naturlig del utav leken, det dr inte ofta barnen ar tysta. Spraktraningen ar
aktiv 1 leken. Négra tycker att man skall anvinda sig utav rim, ramsor, sagor och sdnger
sé att det gynnar barnens sprakutveckling. Nér de intar olika roller i1 leken sa anvinder
de olika sprak, exempel om de leker bebis, mamma, hund sa pratar de olika.

6.5 Motorisk Utveckling

Vad tycker du att leken har for betydelse for barns motoriska utveckling?

Miénniskan har ett naturligt behov av att rora sig, sirskilt barn som véxer. Leken
har ett enormt virde. Den ger en méngd mdjligheter for barnen att pé ett lustfyllt
sdtt tillgodose sina behov av rorelse

Genom leken lér barnen kénna sig sjélva, testa sig sjdlva, utveckla sin kropp,
sina rorelser, tréna sin fantasi, kénna att jag kan... Jag duger

Leken har stor betydelse for barns motoriska utveckling. Att kidnna sin kropp
och kunna anvinda den pa alla sitt dr en forutséttning for mycket larande. Detta
far barnen genom leken. Att vara ute mycket och lata barnen préva pa olika
utmaningar, gérna i skogen, ger naturlig trdning

I leken har barnen chans att testa och utveckla sin motorik

Manga skriver att leken har stor betydelse for den motoriska utvecklingen. I uteleken sa
trdnar de hela kroppen genom att springa, hoppa, kldttra, gd m.m. Barnen utmanar sig
sjdlva och varandra. Om en klattrar upp 1 ett trdd sa vill ofta kompisarna ockséa gora det.

Hur kan barn, genom leken, utveckla sin grov- och fin motorik?

Lek i varierad miljo ute dr det bdsta for barns grovmotorik. Finmotorik &vas i
manga sammanhang i den dagliga verksamheten i matsituationer, pakladning
och olika ”pyssel” vi haller pd med

I leken anvénder barnen hela sin kropp och alla sina sinnen. Lyssna in barnen,
ge dem mojligheter och redskap for lek, stotta dem néar det behdvs, sa sker ett
naturligt larande

Ett barn som mest haller pa med och 4r intresserad av konstruktions lek, har ofta
bra utvecklad finmotorik, men kanske ndgot sdmre grovmotorik. De ”livliga”
barnen ar ofta tvartom. Mycket handlar alltsé i slutindan om barnets intresse. Vi
pedagoger far forsoka viaga upp detta till en hyfsad jamvikt

Finmotoriken utvecklas genom att t ex leka med lego, sy, pérla, pussla m.m.
Grovmotoriken kan som ovan i rorelselekarna utvecklas men dven mycket
genom att kldttra och leka utomhus. Spela fotboll, bolla, griva, cykla m.m.
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Pedagogerna pépekar att det ar viktigt att ha en stimulerad och varierad utemiljo for
grovmotorikens skull. Finmotoriken utvecklas genom att barnen syr, pérlar, klar pa och
av dockan, vid matsituationer och pakladning. Det dr ocksd viktigt att man har
materialet tillgdngligt for barnen.

6.6 Pedagogensroll

Vad har du som pedagog for inflytande pa barnslek?

Min roll i barnens lek &r en stodjande och uppmuntrande roll. Jag skall finnas till
hands nér det krévs, med tips och idéer och som medlare om det behovs. Jag
tycker inte man skall ldgga sig i barns lek allt for mycket om inte leken tar en
osund vindning och blir destruktiv, for d& ar min roll sjdlvklar — styr upp och ta
reda pa vad som gick fel. Det &r ddremot véldigt viktigt att ha koll pa vad barnen
leker

Se till att det finns bra forutsdttningar for lek. Tid, utrymme, lekmaterial. Inte
avbryta leken i onddan, lata barnen leka ostérda, men ha en viss kontroll pa att
leken inte urartar

Leken é&r ett arbetssétt. Ge mdjlighet for lek och se till att barnen far leka sina
egna lekar. Ge tid, plats och tillfille for lek

Min roll som pedagog ar viktig. Jag skall finnas till hands for barnen i deras lek
bade i den fria leken och den organiserade. Jag skall stotta och uppmuntra. Ge
barnen en stimulerande lekmiljé som inspirerar till lek. Det hérliga ar att man
blir aldrig for gammal for att leka

Tid, utrymme och material dr ord som forekommer mycket bland pedagogernas svar.
De anser att de har en stodjande och uppmuntrande roll, och att de skall finnas till
hands nér det behdvs. De anser ocksd att det ar viktigt att skapa en inspirerande
lekmiljo.

Vad anser du att barn lar sig genom leken?

Turtagande, spréklig utveckling, motorisk utveckling, sociala regler, rollspel och
ta hinsyn

De ldr sig begrepp, regler, turordning utvecklar fantasin, spréket, sociala
kompetensen, trinar motoriken, bade grov och fin

Att fungera tillsammans socialt och kulturellt. Utveckla fantasin och
kreativiteten. Sprak och kommunikation utvecklas. Barn utvecklas motoriskt
genom lek. Kédnsloméssigt

Genom leken utvecklar och stirker barnet sin identitet och sjélvkénsla. De lér
kdnna sin omvédrld. Fantasin stimuleras, far inlevelseférmaga, spraket
utveckling, lar sig samarbeta och 16sa konflikter. Jag anser att barn kan ldra sig
allt genom leken

23



P& denna fraga har pedagogerna svarat mycket utav det som vi nimnt ovan. De papekar
att samspelet dr viktigt mellan barnen. Nagra svarar att barnen kan léra sig allt genom
leken. Det &r deras naturliga sétt att lara.
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7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

I studien deltog 25 pedagoger fran fyra olika forskolor i véstra delen av Sverige. I och
med att studien var frivillig for pedagogerna sa blev vart bortfall tvd stycken. Vi tror
inte att bortfallet paverkar sjilva resultatet. Vi anser att de svar vi har fatt in ger oss en
bra inblick dver vad pedagogerna tycker.

Vi valde enkédtmetoden i vart arbete. Vi ansdg att denna metod var bra och pedagogerna
hade god tid pa sig att skriva ner sina tankar om barn och lek. Vi fick bra svar och en
bred bild av vad pedagogerna tyckte. Nér vi valde enkdtmetoden och ostrukturerade
enkiter, ansag vi att metoden, likavil som vid intervjuer, kunde ge svar pa vara fragor.
Om vi istéllet valt att intervjua pedagogerna dr det mdjligt att vi hade fatt andra svar,
dels pé grund av den direkta kontakten, dels pad grund av mojligheten att kunna stélla
foljdfragor. Samtidigt kunde vi paverka pedagogerna bade positivt och negativt, utan att
vara medvetna om det. Stukat (2005) skriver att en fordel med enkédter ar att man
slipper intervjueffekten (omedveten styrning) och det dr en odnskad osédkerhetsfaktor.
Nackdelen med enkiter &r att den direkta kontakten gér forlorad och foljdfragor inte
kan stéllas, men och andra sidan kan informanterna i lugn och ro fylla i enkéten utan att
kinna tidspress eller oro for att sdga ndgot i bandspelaren som inte gar att dndra. Det
finns positiva och negativa saker med de flesta metoder. Enkéterna gav oss dock
material som gick att analysera, eftersom de hade svarat utforligt pa fragorna. Vi utgér
frén att pedagogernas svar ar drliga och de stir for de svar som de har skrivit.

En fordel var att vi fick svaren nedskrivna ordagrant frin pedagogerna och vi behovde
inte sitta och lyssna av fran band, som vi hade behovt géra om vi hade valt intervjuer
som metod. Nackdelen med Oppna enkidter var att man inte kunde stdlla nigra
foljdfragor till de svaren vi fick. Pa vissa fragor hade det varit ett bra komplement om
vi hade gjort observationer, exempelvis lekteorierna och pedagogernas betydelse for
leken.

En del av enkitfragorna &r lika varandra vilket gjorde att svaren frdn pedagogerna
ibland upprepades. Vi fick dndé bra svar péd vara frigor utan pa frdgan som handlade
om lekteorier. Det var nagra av pedagogerna som inte gav nagot svar. Vi tror att fragan
misstolkades av nagra och vi fick den uppfattningen att de trodde att det handlade om
olika sorters lekar. P4 frdgan om vad leken har for betydelse for dig, har minga av
pedagogerna svarat utifran barnens och verksamhetens perspektiv. Men tanken fran var
sida var att de skulle svara utifrén sig sjilva.

Det mérks att manga av pedagogerna har lagt ner tid pa att svara pa vara enkatfragor,
vilket har gjort det léttare for oss att fa ett bra resultat.

I undersdkningen deltog bade barnskédtare och forskollirare. Aven om barnskétarna inte

har genomgétt lararutbildningen, sé tror vi dndé att deras svar &r relevanta eftersom att
de har en ldng arbetslivserfarenhet.
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7.2 Resultatdiskussion

Vi har valt att diskutera 1 samma ordning som vi redovisat enkatfragorna i resultatdelen.

7.2.1 Ordet lek och dess betydelse

Vi kan gora det enkelt for oss och séga att lek vet ju alla vad det &r, for alla har vi lekt.
Men just detta faktum leder ocksa till att det finns lika manga definitioner pa lek som
det finns lekande minniskor (Ohman, 1998 s. 87). Detta framgér dven frin svaren vi
fatt fran pedagogerna, alla har definierat ordet olika. Vi anser som Ohman (1998) att
ordet lek betyder olika for alla. Vi har alla lekt och vi har upplevt den pé olika sitt.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) sdger att i leken sd utvecklar barnen det
sociala, kdnslomissiga, motoriska och intellektuella. Leken har betydelse for barns
utveckling av spraket, formagan att kdnna empati och medkénsla, fantasin och hur barn
1 leken visar respekt for varandra. Pedagogerna ansig dven att i leken sa utvecklar
barnen motorik, fantasi, det sociala och empati. Resultatet visar att leken har en stor
betydelse for barnen, pedagogerna och verksamheten.

Nar barn leker och provar olika saker moter de nya situationer. Lekprocessen blir pa sa
sdtt en del utav ldrandet. Men nér barnet leker s& gor de inte det for att ldra sig ndgot
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Pedagogerna papekar ocksa att
leken &r spontan och att de far mojlighet att utforska omviérlden. Vi tror att barnen som
ar fyra-fem ar kan vara medvetna om att det finns ett lirande 1 leken, exempelvis nér de
spelar ett spel. Men de yngre barnen dr inte medvetna om ldrandet.

Leken ger utrymme for fantasi, kreativitet och skapande — ingenting ar omdjligt
(Grindeberg & Langlo Jagtoien, 2000). En av pedagogerna har definierat ordet lek som
ett sitt att géra det mojligt, aven det omgjliga. I leken sa provar barnen pa olika roller
och gor saker som de annars inte skulle vaga. Barnen utmanar varandra att gora olika
saker. Vi anser att pedagogerna har en viktig del i leken. De bor ge mycket utrymme {or
leken eftersom den &r sa viktig for barnens utveckling och larande.

7.2.2 Lekteorier

P& den hér fragan var det nagra av pedagogerna som valde att inte svara. Orsaken till
det kan vara att de inte vet eller att de inte anvédnder sig av ndgra teorier. En del av
pedagogerna misstolkade fragan och de svarade pa vilka sorters lekar de anvinder sig
utav.

Négra pedagoger dr inspirerande av Vygotskij och Knutsdotter Olofsson. Andra
anvander sig av lite av varje, som en av pedagogerna svarade: ” jag anvander mig av en
blandning av alla teorier, jag plockar alla godbitar” .

Vi vet inte om pedagogerna anvinder sig utav teorier i sitt vardagliga arbete eller om de

bara var deras tankar. Detta hade vi kanske fatt svar pdA om vi hade observerat
pedagogerna i sitt arbete.
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7.2.3 Social utveckling
Under den sociala utvecklingen kommer vi dven att diskutera samspel, empati, etik och
konflikthantering.

I Lpfo 98 star det att:
Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sé att barnen:

Far stéd och stimulansi sin sociala- sprak-, kommunikation-, motoriska utveckling (s.14).

Pedagogerna och vi dr Overens om att leken har stor betydelse for barnets sociala
utveckling. I leken utvecklar barnen empati, sin formaga att visa hdnsyn, turtagning,
kénslor, samspel och respekt. Dessa saker ar viktiga for barnen att utveckla tidigt for att
kunna ingé i det sociala samspelet.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) skriver om tre sociala lekregler: 6msesidighet,
samforstand och turtagande. Dessa tre behovs for att leken skall kunna fungera och
behalla sin karaktér. Sett ur ett sociokulturellt perspektiv sa har ldrandet med relationer,
deltagande och samspel att gora. Larandet dr huvudsakligen socialt (Dysthe, 2003). I
leken utvecklar barnet sina relationer i allra hogsta grad.

Ett barn som inte utvecklar ovannimnda formégor kan fa svart att delta i leken. De kan
upplevas som brakiga och kan stélla till med problem for barnen som leker. De har inte
lart sig att ldsa av lekens koder. Barnen som leker vill oftast inte ha med en som bara
brikar och forstér. Hir maste man som pedagog ga in och hjilpa till. Var uppgift ar att
stotta de barn som inte har lirt sig lekens koder dnnu eller har svart att hélla fast vid
dem (Ohman, 1998).

Vi anser att ett viktigt begrepp som vi som pedagoger bor ldra ut tidigt till barnen &r
empati. Leken dr ett bra sitt att gora detta. Dér fir barnen chans att prova pa olika roller
och kénslor. Om ett barn dr ledset s& kan vi stilla fragor till de andra barnen: Hur tror
du hon kénner sig nu? Barnen fir dd chans att forsdka leva sig in i ndgon annans
situation. Ohman (1998) tar upp hur den sociala fantasileken ger barnet rika mojligheter
till rolltagande, byta perspektiv och inta en annans position. Detta dr nigot som dven
pedagogerna i1 var undersokning och vi héaller med om.

Det &r viktigt att vi som pedagoger dr tydliga med att visa barnen vad som &r rétt och
fel och hur man skall behandla varandra. Johansson (2001) skriver att man som
pedagog skall ta tillvara pa situationer dir vi kan hjélpa barnen att forstd att det finns
olika perspektiv, behov och Onskningar. Nér barnen ingar i det sociala samspelet sa
méste de ibland sitta sina egna behov 4t sidan och anpassa sig till gruppen (Ohman,
1998). Detta kan vara svart for de barn som inte utvecklat empati och etik och det kan
uppsté konflikter.

Konflikthantering &r ndgot man inte kan undvika att komma i kontakt med. Det &r svért
att veta som vad som hdnt om man inte sett situationen sjilv. Pedagogerna svarade att
det ar viktigt att man lyssnar pd alla som dr inblandade i konflikten. P4 sd sétt moter
barnen samma situation fast pa olika sitt, for alla har sin egen version av vad som
hénde. Det &dr ocksd viktigt att barnen fir fundera dver sin egen roll i det som hénde.
Detta 4r dven nagot som Ohman (1998) tar upp. Alla barn som #r inblandade i en
konflikt har en egen version av vad som hédnde, det dr deras egen tolkning som &r sann
for dem. Det finns inget rétt eller fel, bara fler versioner av samma situation. Genom att
varje barn far berétta hur de upplevde situationen, tillsammans med en pedagog, sa ges
barnet mojligheter att utveckla sitt tinkande.
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Vi anser att det dr viktigt att man later barnen prata om sina kénslor. Detta &r nagot som
vi anser man skall borja med tidigt i verksamheten. Det &r viktigt for barnen att kunna
uttrycka sig och respektera varandras kdnslor. Om det dr ndgon som &r arg och vill vara
ensam en stund s ska den fé vara det. I leken bearbetar barn ofta hdndelser som de har
upplevt och det kan vara bade positiva och negativa erfarenheter. Vi som pedagoger bor
lata barnen uttrycka sina kénslor genom leken. Leken dr for barn vad samtal dr for
vuxna menar Eriksson (lekteoretiker, 1902-1994). Bada har en helande, ldkande
inverkan pa sjélslivet. Vuxna har behov av att prata om starka upplevelser, barn leker
(Knutsdotter Olofsson, 1987).

Aven i Lpfo-98 star det att:

Barn kan i den skapande och gestaltande leken f& mdjligheter att uttrycka och bearbeta
upplevelser, kdnslor och erfarenheter (s. 9).

7.2.4 Spréklig utveckling

Spréaket &r en vésentlig del utav leken. Det dr séllan barnen &r tysta nir de leker.

Barnen kommunicerar med varandra genom att anvdnda ord, ljud och kroppssprak. De
anvinder olika roster ndr de tar olika roller. For att kunna uttrycka och forklara sig i
leken méste barnen behirska spriket (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Aven
pedagogerna skriver att barnen anvéander spriket for att gora sig forstddda i leken. Vi
anser ocksd att leken har stor betydelse for barnens sprakliga utveckling. De minsta
barnen och de barn som har spriksvarigheter anvinder kroppsspréket och saker for att
visa vad de vill. Leken ir ett bra sdtt for dessa barn att utveckla spréket. Till en boérjan
hor de andra barn prata och borjar s& sméningom imitera dem. Dysthe (2003) skriver att
spraket dr grundldggande 1 laroprocessen sett ur ett sociokulturellt perspektiv.

Lpfo 98 séger att:

Barn soker och erévrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande,
men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera (s.10).

For att utveckla barns sprak s& kan man leka med spraket. Ett roligt sétt dr att rimma,
hitta ord som &r lika, men betyder helt olika saker. De dndrar ord och deras betydelser,
de byter bokstadver sé att orden blir komiska (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Vi har dven sett att man anvédnder sig utav rim och ramsor nir vi har varit ute i
verksamheten. Det #r ett bra sitt att utveckla barns sprak. Aven pedagogerna talar om
att det dr bra att leka med spréket och anvdnda rim och ramsor, detta gynnar
spréakutvecklingen. Det ar viktigt att vi som pedagoger ar bra forebilder nér det géller
sprakutvecklingen. Vi bor prata tydligt med barnen sa att de forstar, speciellt med dem
som har svenska som andra sprék eller spraksvarigheter.

Det star i Lpfo 98 under rubriken forskolan skall stréva efter att varje barn:

Utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med ord
(s 13).
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Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att sm& barn som &nnu inte behérskar spréket
gérna anvénder sig utav saker, ndr de interagerar. Vi tror att det dr ett bra pedagogiskt
sétt att anvinda sig av ndr man arbetar med spréket. Nar man siger ett ord, sd kan man
samtidigt visa hur saken ser ut. Det ger en storre fOrstdelse for barnen ndr de far
anvénda sig utav bade horsel och syn.

Barnen ovar sitt sprak genom att de intar olika roller ndr de leker med andra. Till
exempel om de leker mamma, pappa, barn, anvénder barnen sig av olika rdster
beroende pa vilken roll de tar 1 leken. Pedagogerna, Pramling Samuelsson & Sheridan
(1999) papekar dven detta. Sm& barn som umgds med é&ldre barn har storre
forutséttningar att utveckla sitt sprék tidigt. Detta stimmer med Vygotskijs teori om
narmaste utvecklingszon (Lillemyr, 2002). De éldre barnen har kommit ldngre i sin
sprakutveckling och kan darfor vara ett stod for de mindre barnen.

7.2.5Motorisk utveckling

Grindeberg & Langlo Jagtoien (2000) anser att kroppen dr viktig och en inkorsport till
leken och dven ndgot som vi haller med om. I leken &r barnen fysiskt aktiva, de
springer, hoppar, klittrar och cyklar m.m. Dessa aktiviteter har stor betydelse for
barnets utveckling och férmaga att kunna leka. Vi anser att leken utomhus har stor
betydelse for barnets motoriska utveckling, dir har de storre utrymme att rora sig pa.
Barnen lar kédnna sin egen kropp och sina egna rorelsemojligheter. Pedagogerna siger
att barnen lar kénna sin kropp och hur de ska anvédnda den 1 leken. Uteleken har stor
betydelse dir barnen utmanar sig sjélva och varandra, om ett barn t.ex. kléttrar upp i ett
trad s vill de andra ocksé gora det. Vi anser att skogen dr ett bra stille att vistas pa, for
diar ges mojligheter till mycket rorelse. Det &ar viktigt att man ror sig utanfor
forskolegardens grianser. En gard med mycket kullar, stockar och berg ger barnen
utrymme och mojligheter for deras motoriska utveckling. Leken fungerar bast utomhus
tycker Knutsdotter Olofsson, detta mycket pd grund av utrymmet (Lararforbundet,
1998).

I Lpfo 98 star det att:

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande saval inomhus som utomhus (s. 11).

Den motoriska leken ska ha stor uppmairksamhet for att barnen behover fysisk aktivitet
varje dag. Det dr viktigt att det finns en stimulerande och varierad miljo, framforallt
utomhus, for att barnen ska utveckla sin grovmotorik. Vi pedagoger bor erbjuda barnen
mojligheter och redskap till lek. Vi bor ocksd ge dem tid att leka, for att kunna
utvecklas motoriskt. Detta skriver Langlo Jagtdien; Hansen & Annerstedt (2000) om.
En del barn har bittre finmotorik &n grovmotorik och andra tvdrtom. Var roll som
pedagog ér att forsoka fa barnen att utvecklas jamlikt pa badda héll. De barn som gillar
vildare lekar kan ha en béttre grovmotorik medan de barn som gillar att pyssla har en
bittre finmotorik. Det handlar mycket barnets intresse. Detta skriver en av
pedagogerna. Grindeberg & Langlo Jagtdien (2000) skriver om att ta hénsyn till alla
moment som skapar en bra miljé for leken, sédvdl inomhus som utomhus. For att
fungera som en helhet maste de komplettera varandra.
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Finmotoriken dvas i manga sammanhang i den dagliga verksamheten genom att barnen
far chans att pyssla, sy, klippa, pérla och pussla. Materialet bor finnas létt till hands for
dem. I leken trdnar barnen finmotorik genom att kld pa och av dockan och dven sig
sjdlva. Konstruktions lek, s& som att bygga med lego, dr ett bra sitt for barnen att
utveckla finmotoriken och dven vid matsituationer. Pedagogerna nimner dven detta i
enkéterna.

7.2.6 Pedagogensroll

Vér uppgift dr att mojliggora for alla barn att vara med och leka samt att stédja och
utveckla leken genom att sjdlva g in i den. Men det méste ske pa barnens villkor.
Ohman (1998) skriver att vi kan lira ut lekens koder till de barn som inte forstar eller
har svért att f6lja dem. Vi ska dven skapa trygghet sa att barnen vagar ga in i leken och
det &r viktigt att vi finns till hands och kan ingripa nér det behovs.

Pedagogerna papekar att deras roll ska vara att stodja, uppmuntra och finnas till hands.
Vi anser att var roll som pedagoger har en stor och viktig betydelse for barns lek. Vi
héller med pedagogerna att vi ska finnas till hands, uppmuntra och vara ett stod for
barnen i deras lek. Om det finns barn som behdver hjélp att komma in i leken, sa ska vi
hjilpa dem genom att sjdlva delta i leken. Nar barnen sen &r inne i sjilva leken sa
behover vi inte vara med lingre. Oftast dr det svért att komma in i leken for dem. De
barn som ibland inte far vara med i leken behover ocksa var hjilp. Vi kan da borja med
nagon aktivitet med det barnet, som t.ex. bygga med lego eller pérla, och efter ett tag sa
kommer forhoppningsvis de andra barnen och vill vara med. Vi kan di efter ett tag
limna barnen och de kan fortsitta ensamma.

Knutsdotter Olofsson (1987) och Ohman (1998) skriver att det #r viktigt att 1ita barnen
leka i fred och inte avbryta i onddan. Genom detta visar vi respekt for barns lek.
Pedagogerna héller med om detta, att barnen fér leka ostorda men med en viss kontroll
fran oss vuxna for att inte leken ska urarta. Aspekter som tid, utrymme och tillgéng till
material dr viktiga for barns lek. Det skall ocksé finnas en inspirerande lekmiljo.
Eftersom vi har varit mycket i forskolan sa vet vi att leken har en stor i plats i den
dagliga verksamheten. Utrymmet inomhus ar ofta begrénsat till olika rum, dér man kan
dela in barnen i mindre grupper. Utomhus finns det mer utrymme for barnen att kunna
leka och rora sig bittre. Darfor behdver man vara ute sd mycket som majligt.

Det finns mycket material att vilja pa och det finns ofta tillgdngligt i barnens hojd for
att de ska kunna na det sjilva.

I Lpfo 98 star det att:
Alla som arbeta i forskolan skall:

Samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande och sérkilt
uppmérksamma och hjélpa de barn som av olika skél behtver stod i sin utveckling (s.13).

Sett ur ett sociokulturellt perspektiv dr synen pa kunskap och ldrande viktigt for att
forma en ldrandemiljo sé att barnen blir delaktiga i den pedagogiska verksamheten. De
skall ocksa fa stod i att utveckla en positiv attityd till det egna liarandet (Williams;
Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000).
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Vi anser att leken har en stor betydelse for barnens ldrande. Alla punkter vi har tagit
upp 1 uppsatsen har en betydelsefull roll i ldrandet. Leken dr barnens naturliga sitt att
lara pd. Pedagogerna har bl.a. tagit upp formédgor som turtagande, samspel, spréket,
motoriken, empati, samarbete, konflikthantering, social kompetens, kidnslor. De anser
att barnen kan ldra allt genom leken. Alla barn far trdning i olika sociala fardigheter
genom att leka med varandra. Genom att arbeta med social kompetens i forskolan sé lar
man barnen empati (Pape, 2000).

Vi anser att den sociala kompetensen tridnas hela tiden i forskolans verksambhet,
framforallt i leken och bor darfor starta tidigt. De far visa hédnsyn till varandra,
samarbeta, lira sig kdnna empati och hantera konflikter.

Det ir egentligen otroligt vad lek &r bra for barnets allsidiga utveckling (Ohman, 1998).
De flesta barnforskare hdvdar att leken har en utvecklande betydelse i barnets liv. Den
utvecklar barnets alla sidor; motoriken, fantasin, kreativiteten, identiteten, intelligensen,
spraket, de sociala erfarenheterna m.m. (Hangard Rasmussen, 1993). Vi haller med
Hangérd Rasmussen och dven pedagogerna papekar detta.

7.3 Slutord

Ordet lek &r svart att definiera. Det har olika betydelse for alla, men vi vet alla vad det
ar for nagot. I leken utvecklar barnen manga sidor t.ex. spréket, motoriken, social
kompetens, kénslor, fantasi och kreativitet. Ingenting dr omojligt 1 leken.

Leken har en stor betydelse for barnets sociala utveckling. De utvecklar etik, empati,
konflikthantering och samspelet mellan varandra. Vi har en viktig roll for barnen,
speciellt for de som har svart for att delta i leken.

Sprékutvecklingen blir en naturlig del i1 leken, det ar inte ofta barnen &r tysta ndr de
leker. Vi ska vara forebilder for barnen, prata tydligt och forklara sa de forstar vad vi
menar. Ett bra sitt att utveckla spriket pa ar att anvinda sig utav spraklekar som t.ex.
rim och ramsor.

Kroppen dr en viktig inkorsport till leken. Barn behdver rora mycket pa sig. Uteleken
har stor betydelse for den motoriska utvecklingen, for det finns mycket utrymme och
mojligheter for barnen. Finmotoriken dr en naturlig del utav barnens vistelse pa
forskolan, da de far 6va den i av och péklddning och matsituationer bl.a.

Var roll som pedagoger ar vildigt viktigt for barnens lek. Vi ska finnas till hands,
kunna stédja dem och vara med i leken om det behdvs. Det dr viktigt att lata dem leka,
inte avbryta leken i onddan.

Var uppfattning av lek och ldrande stimmer bra 6verens med vad pedagogerna tycker.
Leken ér en jitteviktig del utav forskoleverksamheten och for barnens utveckling och
larande. Vi anser att barnen kan léra sig i stort sett allt genom leken.

Vi vill tacka alla forskolldrare och barnskodtare som har besvarat var enkit och ddrmed

gjort det mojligt for oss att genomfora studien. Vi vill ocksa tacka varan handledare
Agneta Simeonsdotter Svensson, for all hjdlp under arbetets gang.
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7.4 Fortsatt forskning

Det finns mycket att skriva om inom detta dmne. For att fa en storre bild av vad
pedagogerna tycker sd kan vi gd ut och observera och intervjua dem i verksamheten.
Det skulle ocksd vara intressant att prata med barnen om lek och lirande. Ar de
medvetna om allt de lir sig genom leken?
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Bilaga 1
Hej!

Vi dr tva blivande ldrare, som gar var sista termin pa lararprogrammet. Vi héller pé att
skriva vart examensarbete, som handlar om pedagogernas syn pd lek och ldrande i
forskolan.

Vi har valt att anvénda oss av enkéter och vill girna ha er hjélp att besvara enkéten.
Examensarbetet kommer att bli en offentlig handling men ni kommer att gora enkéten
anonymt och ni kommer att forbli anonyma i arbetet.

Enkiten ar frivillig men vi vore tacksamma om ni ville hjdlpa oss att svara pa dessa
frégor.

Naér arbetet ar fardigt far ni gérna ta del utav det.

Vi vill ha in enkéterna si snart som mdjligt, men senast tisdagen den 22 november.
Vi kommer naturligtvis ut och hiamtar in enkéterna.
Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Sara Samuelsson & Emilia Wigheim



Bilaga 2
Enkétfragor:
o Kryssai for det alternativ som passar just dig: Forskollérare
Barnskdotare

e Hur manga ar har du arbetat inom forskolan?

e Vad innebér ordet lek for dig?

e Vad har leken for betydelse for dig?

e Vad anser du att barn lér sig genom leken?

e Vad tycker du att leken har for betydelse for barns sociala utveckling?

e Hur kan barnen léra sig att hantera konflikter genom leken?

e Hur kan barn, genom lek, lira sig etik och empati?

e Vad tycker du att leken har for betydelse for barns sprékliga utveckling?
e Vad tycker du att leken har for betydelse for barns motoriska utveckling?
e Hur kan barn, genom leken, utveckla sin grov- och fin motorik?

e Vilka lekteorier anvénder du dig av?

e Vad har du som pedagog for inflytande pa barns lek?
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