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Abstract

Titel: En studie av etiken bakom australiensisk missbrukarvard enligt harm
reductionmetoder.

Forfattare: Ingrid Bern Antonsson, Ulrika van den Berg

Institution: Institutionen for social arbete, Goteborgs universitet
Nyckelord: Harm reduction, etik, sprututbytesprogram, sociologi, Bauman

Syfte: Syftet med var uppsats ar att belysa den etiska dimensionen av harm
reductionanknuten missbrukarvard. Till var hjalp har vi haft etiska teorier och
sociologen Zygmunt Baumans begrepp.

Fragestallningar: Vi har anvant oss av tva huvudfragor som vi darunder bryter ner i
konkreta fragor.

1 Hur ser de etiska resonemangen ut hos personal verksam inom harm
reductionanknuten missbrukarvard?

Vilken typ av etik anvdnder de sig av? Har de centrala etiska principer, vilka? Hur ser de
pa etik och moral? Foljer de etiskt formulerade regler? Hur ser de pa prohibition? Hur
ser de pa drogbruk? Hur ser de pa manniskan? Vad driver dem i deras arbete? Hur ser
de pa harm reductions paverkan pa samhallet?

2 Hur kan man férsta harm reductionmetoders framvaxt ur Baumans sociologiska
perspektiv?

Hur kan harm reductionmetoder kopplas till det senmoderna samhallet? Hur kan harm
reduction rattfardigas etiskt utifran ett sociologiskt perspektiv? Hur kan harm
reductions forklarar sociologiskt? Vilka forutsattningar fanns for att harm reduction
skulle kunna utvecklas? Hur kan Baumans begrepp forklara harm reductions stallning i
det senmoderna samhallet?

Metod: Vi har anvant oss av en kvalitativ metod med intervjuer som redskap. Vi har
under fyra intervjutillfallen intervjuat fem respondenter. Utéver det har vi gjort tva
informationsintervjuer samt tagit del av en mangd forskningsartiklar och litteratur i
amnet.

Resultat: Vi har sett att vara respondenter baserar sina etiska resonemang pa tre
pelare: Medmansklighet. Dessa resonemang grundar sig pa omtanke och barmhartighet
om medmanniskan. Verkligheten. | dessa resonemang konstaterar man att droger och
droganvandande ar en ofrankomlig del av samhallet. Férhandlingsbar moral. Dessa
resonemang grundar sig pa tanken att det finns en ny, relativ och forhandlingsbar moral
a ena sidan och en gammaldags, moraliserande moral @ andra sidan.

Vi har dven gjort en sociologisk analys och konstaterar att harm reduction endast hade
kunna utvecklas i ett senmodernt samhalle. Vi anvander oss i var sociologiska analys av
Baumans tankar. Med hjalp av begreppet flytande analyserar vi forutsattningarna for
att harm reduction skulle kunna utvecklas. Med hjalp av begreppet fragmentering
beskriver vi sociologiskt hur harm reduction rattfardiggors etiskt. Begreppet utopi later
vi sta for motsatsen till harm reductions realistiska grundsyn. Vi diskuterar harm
reduction och utopins plats i samhallet.



Tack!

Vi vill tacka alla vara respondenter som trots sina hektiska scheman tog sig tid att traffa
oss och prata etik. Thanks.

Vi vill tacka vara ndarmaste som forblev relativt lugna trots rubriker om, brand,
jordbavning, cykloner, dédsskjutningar och hajattacker under den manaden vi var i
Australien.

Vi vill tacka var handledare Kristian Daneback for kvalitativ handledning, alla vardefulla
rad samt uppmuntrande tillrop. Dessutom ar vi honom evigt tacksamma for att han
introducerade Zygmunt Bauman for oss.

Ett stort tack till pappan Gunnar Bern som noggrant last var uppsats och bidragit med
vad han anser vara sprakliga férbattringar.

Vi vill dven tacka Annika och Lisa, vara grannar pa KTB som uppmuntrat och inspirerat
oss samt lart oss hur man kan gora en innehallsforteckning automatiskt.



Forord

Vi promenerar genom Kings Cross, en stadsdel i Sydney kand foér sin mangfald av
manniskor och sin liberala hallning. Har blandas kostymkladda akademiker med
hemldsa och backpackers. Utanfor en klubb star en prostituerad och forsoker locka till
sig kunder genom uppseendevackande och utmanande kladsel. Var guidebok har
uttryckt att Kings Cross ar ett maste med sin magiska atmosfar och med sitt vilda nattliv.
Vi ar dock inte har for att turista, vi ska besoka ett sa kallat injektionsrum. Det ar ett rum
dar injektionsmissbrukare kan fa injicera i en ren och lugn miljo. Man far rena sprutor
och 6vriga hjalpmedel som behdvs. Syftet ar att minska riskerna i samband med ett
drogberoende, framférallt att férhindra en dverdos. Aven om Australien fér en
drogpolitik som ar positiv till skadereducerande metoder for drogmissbrukare sa ar det
har rummet kontroversiellt. Vi ar nyfikna.

Det ar en intetsagande och neutral dérr som leder in till receptionen. Har ska man forst
registreras innan man far ta del av tjansten. Var guide betonar dock att man har all ratt
att vara anonym. Personalen bryr sig inte om vilket namn man uppger, sa lange man
minns det nasta gang man kommer. Vi gar vidare fran receptionen in till
injektionsrummet. Synen som moter oss ar ovan. Miljon &r steril och paminner oss om
ett sjukhus. Ladngs en av rummets vaggar finns bas med bord och stolar och diverse
hjalpmedel. Dér finns dven en gul liten metallada i vilken man bor slanga sina anvédnda
sprutnalar. Metalladorna kanner vi igen, sddana finns namligen utplacerade pa de flesta
offentliga toaletter i Australien.

Det finns dven ett rum till dit man kan fa komma efter att man har injicerat. Rummet ar
ombonat och har mjuka soffor och tavlor med uppmuntrande budskap. Mangder av
broschyrer kring vart man kan vanda sig for att fa hjalp att ta sig ur sitt missbruk ligger
utspridda. Dar hanger ocksa rader av affischer om gratisutflykter som anordnas av de
manga hjalporganisationerna som ar verksamma i Kings Cross.

Vi lamnar rundvisningen med manga nya intryck och fragor.
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Inledning

Harm reduction ar ett samlingsnamn pa metoder inom missbrukarvard som syftar till att
reducera skador pa brukaren och/eller samhallet. Det stélls ofta i motsats till den typ av
drogpolitik som fors i Sverige, det vill sdga nolltolerans och prohibition. Det var nar vi
sag en reklamfilm for en organisation som arbetade med harm reduction som vi blev
verkligt intresserade av det har amnet. Reklamfilmen spelade an pa etiska teman som
manniskovarde och respekt for den lilla manniskan. Vi reagerade eftersom vi kande igen
argumenten; de ar namligen precis samma som de som framfors avdem som havdar
nolltoleransens overlagsenhet. Hur ar det maojligt att tva sa skilda strategier motiveras
av samma argument om omsorg om den lilla manniskan? Den svenska modellen var vi
bekanta med. Nu undrade vi hur de etiska argumenten bakom harm reduction sag ut.

Det finns otroliga mangder forskning gjord om harm reduction, men i var sokning efter
forskning som behandlar just etiken bakom harm reduction hittade vi endast sju
artiklar. Ingen av dessa artiklar var svensk. Vi anser att det med andra ord finns goda
skal att utforska detta omrade. Dartill fann vi att flera av de sju artiklarna mynnade ut i
att etiken behover vidare utforskas. Exempelvis skriver Fry/Treloar/Maher (2005) om
hur harm reduction lider av sin brist pa etiskt formulerade dokument:

”Lack of explicit moral engagement weakens the potential impact of harm reduction and remains a
significant challenge for the movement.” (s. 457)

Sociologen Grazyna Zajdow har skrivit en artikel (2005) dar hon fragar sig hur det
kommer sig att sociologer har undvikit att problematisera och analysera harm
reduction. Det saknas alltsa sociologisk forskning inom det har omradet. Med andra ord
ser vi ett behov av forskning som rér etiken bakom harm reduction bade ur ett etiskt
och ett sociologiskt perspektiv. Vi vill vara med och fylla denna kunskapslucka.

Vi finner ytterligare skal till att behandla detta amne eftersom harm reductionmetoder
blir allt vanligare inom socialt arbete i Sverige. Detta trots att den drogpolitiska
agendan sedan lange har styrts av ledord som nolltolerans och prohibition. Harm
reduction ar ett kontroversiellt begrepp i den svenska debatten. Det blev till exempel
tydligt i TV-programmet Debatt (090129), dar fragan om att inféra ett sprutrum
debatterades och vackte starka kanslor. Vi tycker att det ar viktigt att de manga
socionomer som arbetar inom missbrukarvarden ska vara kunniga om harm reduction
och den bakomliggande etiken for att pa det viset sjalvstandigt kunna evaluera
metoden.

Jamsides med det etiska perspektivet vixte ett sociologiskt perspektiv fram i samband
med att vi tog del av litteratur skriven av sociologen Zygmunt Bauman. Fragor vacktes:
Hur kom det sig att harm reductionmetoder vunnit mark varlden dver pa senare tid?
Finns det kopplingar mellan det senmoderna samhéllet och framvaxandet av harm
reduction?

Vi amnar inte i denna uppsats utvardera harm reductionmetoderna. Det finns forskning
som bevisar bade dess 6verldgsenhet som metod och motsatsen. Vart fokus ar alltsa att
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belysa den bakomliggande etiken samt studera huruvida man kan koppla metodernas
framvaxt till det senmoderna samhallet.

For att ge underlag till fortsatt lasning av denna uppsats, foljer nedan en definition av
harm reductionbegreppet samt en liten dversikt dver hur anvdandandet av dessa
metoder i dagslaget ser ut i Australien respektive i Sverige.

Definition av harm reduction

"Ett grundantagande bakom harm reduction ar att hur man an gér kommer narkotika att finnas i
samhallet. Harm reduction innefattar alla atgarder som vidtas fér att minimera problem fér saval
konsumenterna som 6vriga medborgare i samband med drogkonsumtionen.”(Goldberg, 2000, s. 313)

Betydelsen av harm reduction kan variera fran person till person. | Australien moétte vi
manga som menade att alla metoder riktade mot drogmissbruk kan kallas for harm
reduction. | Sverige avses generellt metoder som sprututbyten och
substitutionsbehandling ndar man talar om harm reduction. | var uppsats anvander vi oss
av den sistnamnda betydelsen.

Australien och harm reduction

Australien drabbades i bérjan av 80-talet, liksom resten av varlden, av radsla for AIDS-
epidemin. Det visade sig att smittan spreds som en |6peld bland injektionsmissbrukare
genom att de delade sprutnalar. Det beslutades darfér att harm reduction skulle bli
Australiens ledord i kampen mot droger och dess bieffekter. Olika typer av
sprututbytesprogram inférdes. | bérjan av 2000-talet inrattades ett férsta Medically
Supervised Injection Centre i Sydney, ursprungligen kallat fér toleransrummet
(Richmond/Symonds/Wodak, 2003). Pa centret erbjuds injicierande missbrukare rena
nalar, ett rum att injicera i, medicinskt utbildad personal redo att assistera, maojlighet till
samtal med kurator samt vaccinationer.

Australien betraktas idag av manga som det ledande landet med avseende pa
utvecklingen av harm reductionmetoder. Inom landet finns knappt nagon opinion mot
harm reductionstrategin.

Sverige och harm reduction

Substitutionsbehandling sasom metadonprogram ar den vanligaste harm
reductionmetoden. Nar metoden forst provades i Sverige 1966, skapade det kraftiga
reaktioner. En av anledningarna till att det blev en sa hetsig debatt var att motstandarna
baserade sina argument ideologiskt (Johnson, 2005). Trots framgangsrika resultat
forblev motstandet lange massivt. Sa sent som 2002 forfattade socialsekreterare fran
Goteborgs samtliga stadsdelar ett gemensamt protestbrev och klargjorde att man inte
tankte anvanda sig av substitutionsbehandling. Enligt en c-uppsats, skriven pa
Goteborgs universitet 2008, ar det nu vanligare att géteborgska socionomer &r positivt
installda till substitutionsbehandling (Andersson/Falk/Severin, 2008). Ar 1984 testade
man en grupp injektionsmissbrukare i Stockholm och det visade sig att halften var HIV-



positiva. Det ledde till stor oro och krav stélldes pa att nagot skulle goras.
Sprututbytesprogram, genom vilka man hoppades kunna hindra en HIV-epidemis
utbrott, infordes 1986 pa forsok i Lund och ett ar senare i Malmo. Eftersom
verksamheten stred mot de riktlinjer for narkotikapolitiken som gallde da, kallades den
for projekt men 6vergick senare till att vara en forsoksverksamhet, vilket det kallas an

idag (Bergvall, 2005).




Syfte och fragestillningar

Syfte

Att med etiska teorier och Baumans sociologiska perspektiv empiriskt belysa den etiska
dimensionen inom australiensisk missbrukarvard enligt harm reductionmetoder.

Fragestallningar

Vi har anvant oss av tva huvudfragor som vi darunder bryter ner i konkreta fragor.

1 Hur ser de etiska resonemangen ut hos personal verksam inom harm
reductionanknuten missbrukarvard?

Vilken typ av etik anvander de sig av? Har de centrala etiska principer, vilka? Hur ser de
pa etik och moral? Féljer de etiskt formulerade regler? Hur ser de pa harm reduction?
Hur ser de pa prohibition? Hur ser de pa drogbruk? Hur ser de pa manniskan? Hur ser
de pa den fria viljan? Vad driver dem i deras arbete? Hur ser de pa harm reductions
paverkan pa samhallet?

2 Hur kan man forsta harm reductionmetoders framviaxt ur Baumans sociologiska
perspektiv?

Hur kan harm reductionmetoder kopplas till det senmoderna samhallet? Hur kan harm
reduction rattfardigas etiskt utifran ett sociologiskt perspektiv? Hur kan harm
reductions forklarar sociologiskt? Vilka forutsattningar fanns for att harm reduction
skulle kunna utvecklas? Hur kan Baumans begrepp forklara harm reductions stallning i
det senmoderna samhallet?




Tidigare forskning

Kunskapsoversikt

For att ldsa in oss pa vart amne borjade vi med att gora en kunskapsoversikt. Detta
arbete inledde vi genom att gora en sdkning i bibliotekets databaser. S6kningen
gjordes genom att vi skapade tva block for att sedan kombinera dessa. Sokorden for
det forsta blocket var: harm reduction, needle exchange programs, needle sharing
och syringe exchange. Detta block kombinerades med ett andra, for vilket sékorden
var ethics, professional ethics och values. | databasen Social Services Abstracts fann
vi pa detta satt fyra artiklar och i psycINFO framkom tre resultat. Vi laste dven en
rapport fran WHO da den ofta hdnvisades till i artiklarna. Utéver den tidigare
forskningen har vi last litteratur som behandlar sociologi, etik och missbrukarvard
samt en svensk c-upppsats och en svensk rapport som behandlar harm reduction.

Nedan har vi samlat tidigare forskning fran dessa artiklar. Vara rubriker speglar
behovet av etik inom harm reduction samt de etiska resonemang som fors i
artiklarna. Vi borjar dock med en artikel vars innehall standigt férekommer i
debatten om harm reduction.

WHO rekommenderar harm reduction

World health organization (WHO) kom 2004 med en rapport vid namn Effectiveness of
Sterile Needle and Syringe Programming in Reducing HIV/AIDS among Injecting Drug
Users. Den har rapporten har flitigt anvants for att motivera inférandet av sprututbyten
i stora delar av varlden och citeras ofta i andra rapporter och artiklar. | den drar
forfattarna slutsatsen att de studier som genomfoérts och tas upp i rapporten tillfor
tillrackligt med bevis for att kunna saga att sprututbyten minskar HIV-spridningen. De
konstaterar dven att det saknas bevis for att sprututbyten skulle 6ka missbruket pa
individuell niva eller pa samhallsniva. Darfor rekommenderar WHO sprututbyten som
en preventiv atgard for att minska spridningen av HIV.

Bristen pa etiskt formulerade dokument inom harm reduction

| flera av forskningsartiklarna efterlyses ett explicit uttalat och gemensamt etiskt
forhallningssatt for yrkesverksamma inom harm reduction (Kleinig, 2006). De etiska
aspekterna av harm reduction har enligt nagra forfattare hamnat i skuggan av rent
tekniskt forbattringsarbete av exempelvis sprutnalar och jakten pa matbara resultat likt
minskad HIV-spridning (Fry/Treloar/Maher, 2005). | artiklarna argumenteras for vikten
av ett gemensamt etiskt forhallningssatt genom att visa pa hur vardeladdat och fullt av
dilemman harm reductionarbetet ar, pa saval micro-, meso- som makroetisk niva
(Loue/Lurie/Lloyd, 1995). | en artikel féreslas att man bor genomfora studier av
verksamheten pa micro-etisk niva, for att komma at de implicita etiska principerna
(Fry/Treloar/Maher, 2005).



John Kleinig (2006) skriver i en artikel om varfor etiken ar minst lika viktig for harm
reduction som de tekniska aspekterna. Han menar att det ar etiken som ligger till grund
for allt harm reductionarbete, saval som for allt socialt arbete.

“Ethical concerns are basic to human interaction. They are the fundamental currency of interpersonal
conduct. It is most probably, an ethical concern —whether of compassion, beneficence, or justice — that
prompts us to commit ourselves to social welfare or harm reduction.” (s. 816).

Etiska argument for harm reduction

Det vanligaste etiska argumentet for harm reduction ar att det raddar liv genom
minskning av smittspridning och 6verdoser(Brocato/Wagner, 2003). Foresprakarna for
metoderna menar att detta ar sa viktigt att alla motargument ar ovidkommande
(Loue/Lurie/Lloyd, 1995).

Ett annat etiskt resonemang som ofta framférs har att géra med att harm reduction inte
moraliserar. Metoden praglas av djup respekt for manniskans sjalvbestammanderatt
och varde. Forskning visar att manga drogmissbrukare avstar fran att séka hjalp av
radsla for att de och deras drogbruk ska bli utsatt for moraliserande och férdémande
kommentarer. Genom harm reductionmetoder kan denna grupp fa den vard de behdver
(Brocato/Wagner, 2003).

Inom harm reduction ser man det som att drogbrukare, liksom alla andra manniskor,
har en fri vilja. Etiskt sett anser man det vara mycket viktigt att respektera den enskilda
manniskans val. Drogbrukaren ska kunna vélja mellan olika droger och/eller om den
foredrar att valja hjalp. Man anser att droganvandaren sjalv far och formar kalkylera
vinster och forluster av sitt missbruk (Zajdow, 2005).

Det finns ocksa forskning som visar att det ar samhallsekonomsikt [6nsamt att infora
harm reductionmetoder (Wodak/Moore, 2002). Ur ett etiskt perspektiv skulle harm
reduction med andra ord kunna forsvaras nyttoetiskt (Loue/Lurie/Lloyd, 1995). Den
ekonomiska vinningen kan frigéra utrymme att satsa resurser pa till exempel
drogférebyggande arbete bland unga.

Etiska argument mot harm reduction

En av de mest forekommande invdandningarna mot harm reduction galler vilka signaler
som sdnds ut nar man delar ut sprutor avsedda for drogbruk. Motstandarna menar att
det ar etiskt tveksamt da man séander dubbla budskap till unga genom att dela ut rena
sprutor till narkomaner och samtidigt sdga att det ar fel att anvdanda droger. Kleinig
(2006) menar att sprututbytesprogrammen minst av allt godkdnner drogmissbruk utan
snarare klart signalerar hur skadligt det ar. Han anser vidare att det ar en foérestallning
att sprututbyteforesprakare har drogliberala undertoner.

Det finns ocksa motstandare som fokuserar pa ett underliggande budskap som harm
reduction sander ut; ndmligen det att samhallet har givit upp hoppet om missbrukarens
framtida nykterhet. Dartill signaleras att det drogfria samhallet ar en ouppnaelig utopi.
Dessa motstandare havdar att det ar samhallets och makthavares etiska ansvar att



signalera att drogfrihet ar en mojlighet bade pa individuell och pa samhallelig niva
(Fry/Treloar/Maher, 2005).

Harm reductionmetodernas anstrangningar att ta bort skuldbeldggningen fran
missbrukaren (Brocato/Wagner, 2003) forsvaras, enligt motstandarna av att den sociala
kontrollen av droganvandare okar, eftersom drogbrukarna maste mota manga olika
professionella for att underhalla sitt droganvandande. Man kan jamfora med anonyma
alkoholisters modell, dar professionella generellt lyser med sin franvaro (Zajdow, 2005).

Motstandare till harm reduction ar ofta anhangare av synsattet att missbruket har lagt
beslag pa missbrukarens fria vilja. Darfor kan inget annat an total drogfrihet vara ett
mal. Genom att hjalpa individen att helt avsluta sitt missbruk, ger man individen en
chans att aterfa sin fria vilja och darmed ett vardigt liv (Zajdow, 2005).

En motstandarrost mot harm reduction i Australien kommer fran aboriginerna. Droger
och alkohol &r ett stort problem inom denna folkgrupp och harm reduction anses inte
vara en godtagbar 16sning. Harm reductionmetoder stammer inte 6verens med deras
kulturella varderingar. Man foresprakar istallet abstinensbaserade program (Zajdow,
2005).

Harm reduction i sociologin

| Grazyna Zajdows (2005) artikel What are we scared of? The absence of sociology in
current debates about drug treatments and policies fragar sig forfattaren hur det
kommer sig att sa fa sociologer engagerat sig i samhallsdebatten kring harm reduction
genom att exempelvis analysera och problematisera harm reductionmetodernas
framfart. Hennes antagande ar att det beror pa att sociologer vanligen har en motvilja
mot forbud och att drogdebatten darmed ar svarbetradd mark for dem.




Teoretiskt perspektiv

| enlighet med vart syfte har vi i denna uppsats valt att analysera var empiri med hjalp
av etiska teorier och sociologiska begrepp. Vi borjar med att nedan definiera etik och
moral for att fortydliga for lasaren vad vi menar med de tva begreppen. Darefter
beskriver vi de tre etiska teorier som vi anvander som analysverktyg for att belysa den
etiska dimensionen av empirin. Sedan foljer en redogorelse av sociologiska begrepp
som man behoéver for att forsta Bauman och som finns hos Bauman.

En definition av etik och moral

”Studiet av moraliska fenomen och forestallningar, av gammalt en gren av saval filosofin som teologin.
Etik och moral uppfattas ibland som synonymer, men har avses med moral manniskors praktiska
handlande och darmed forbundna, inte alltid klart uttryckta varderingar. En persons eller grupps moral
visar sig i vad den gor eller underlater att gora. Med etik avses den teoretiska reflexionen éver moralen
och dess grund.” (Nationalencyklopedin, 090414).

Etiska teorier

Narhetsetik

Enligt narhetsetiken ar det moraliska kravet ofrankomligen en del av mellanmanskliga
moten. Filosofen Emmanuel Levinas har ansiktet som etikens utgangspunkt och later
det sta som symbol for mansklighetens inbyggda sarbarhet och beroende (Thomassen,
2007). Han betonar det ansvar som foljer i motet med den Andre, med medmanniskans
ansikte. Vidare menar Levinas att detta ansvar inte ar nagot valbart, utan nagot som ar
ett grundvillkor for tillvaron och den méanskliga samexistensen (Henriksen/Vetlesen,
2001).

| ndrheten mellan tva ansikten som mots framtrader den sarbarhet och nakenhet som
manar till moraliskt agerande. Levinas menar att vart ansvar och var insats bor 6ka om
vi moter stor ndd i medmanniskans ansikte. Ett exempel pa det har kan vara att manga
svenskar gav pengar under tsunamikatastrofen, eftersom lidandet drabbade sa manga
svenskar sa kom det nara inpa och man manades till handling. Det har kan jamforas
med att katastrofer som inte berdrt Sverige inte heller frambringat samma generositet.

Det har framforts kritik mot Levinas eftersom hans resonemang riskerar att forstarka
det asymmetriska maktforhallande som ofta rader exempelvis i relationen mellan en
socialsekreterare och en klient. Den starkes maktoverldage kan 6ka i takt med att den
svages offerroll forstarks och beroendeforhallandet vaxer. Medvetenhet om detta kan
dock vara ett satt att kringga denna fara (Henriksen/Vetlesen, 2001).

Enligt Levinas kommer den moraliska handlingens motiv och krav fran den Andre,
medan det enligt pliktetikens Kant uppstar ur jaget (Henriksen/Vetlesen, 2001).



Pliktetik

Riktigheten i en handling paverkas enligt en pliktetiker inte av konsekvenserna. Vikten
av att folja foreskrivna regler betonas istallet. Pa 1700-talet formulerade den tyske
filosofen Immanuel Kant det kategoriska imperativet “Allt vad du goér skall kunna
upphojas till allméan lag”(Henriksen/Vetlesen, 2001, s. 151). Mahanda att det for tillfallet
inte kommer nagra bilar och att det darfor ter sig rimligt att gd mot réd gubbe. Men, hur
skulle det bli om alla alltid gjorde det? Genom att kontinuerligt stalla sig denna fraga
skapas en moral som dr oberoende av omstandigheterna. Att vara konsekvent ar enligt
Kant hogst angelaget. Dartill ar uppsatet och motivet till en handling viktiga enligt Kant.
En tillsynes god handling som utférs med daliga medel eller ett daligt motiv, férlorar
sina moraliska poang (Henriksen/Vetlesen, 2001). Kant havdade att det i varje manniska
finns nedlagt en moralisk kompass samt ett fornuft. Med hjalp av dessa kan en frisk
manniska avgora skillnaden mellan ratt och fel (Tannsjo, 2000).

Pliktetiken kan vid forsta anblicken verka forhallandevis objektiv och okomplicerad. Sa
ar dock inte fallet. Nar regler och plikter hamnar i konflikt med varandra galler det att
avgora vilket bud som bor vaga tyngst. Denna avvagning ar sallan enkel (Tannsjo, 2000).
Man bor till exempel vara en hangiven féralder och partner samtidigt som man bor
skota sitt arbete val. En tvattakta pliktetiker lever en kravfylld och komplicerad tillvaro.

Nyttoetik

En handlings moraliska varde bestdams enligt nyttoetiken av dess konsekvenser. Malet ar
storst nytta for flertalet och den handling som ger detta resultat bor genomforas
(Henriksen/Vetlesen, 2001). Nar andamalen kan helga medlen (Tannsj6, 2000), skulle
det med andra ord vara nyttoetiskt och moraliskt forsvarbart att ta en manniskas livom
det i forlangningen ledde till goda konsekvenser for den stora massan.

N&r manga liv kan raddas pa bekostnad av ett ar nyttan kanske odiskutabel. Vad den
eftersokta nyttan i 6vrigt kan besta av och hur den kan matas tvistar dock de larde om.
Filosofen och nationalekonomen John Stuart Mill ar ofta namnd som upphovsman till
det nyttoetiskt snarlika begreppet utilitarism. Han menar att framjandet av "den
allmanna lyckan” ar det enda kriteriet pa ett riktigt moraliskt handlande (Tanns;jo,
2000). Mill utvecklade de nyttoetiska tankarna genom att skilja pa kvalitativa och
kvantitativa konsekvenser och betona lyckan framfér lusten (Henriksen/Vetlesen, 2001).

En av nyttoetikens fordelar ar dess maojlighet att I16sa etiska dilemman genom att helt
enkelt berdkna och jamféra kostnader och vinster mellan olika handlingsalternativ.
Detta ger nyttoetiken en realistisk och tillatande ton. Hur skulle nagon kunna invanda
mot den handling som generar storst nytta for flest (Henriksen/Vetlesen, 2001)? Enligt
Tannsjo (2000) ar det dock en utmaning for nyttoetiken att konsekvenser ofta ar
oforutsagbara.

Vart gar nyttoetikens granser? Kan vilka medel som helst bli helgade av andamalen
(Tannsjo, 2000)? Kritiker av nyttoetiken papekar att den i sin konsekvensbetoning
riskerar att bli alltfor tillatande, subjektiv och relativ (Henriksen/Vetlesen, 2001). Den



amerikanske filosofen John Rawls anmarker pa nyttoetiken for att den valjer det goda
framfor det ratta (Tannsjo, 2000).

Sedan 1700-talet har en sa rik flora av nyttoetik/utilitarismarter vuxit fram, att man idag
med svarighet kan finna nagon enhetlig definition av begreppet. De flesta av dagens
moralfilosofer har utilitaristiska grundtoner i sina resonemang (Tannsjo, 2000).

Sociologiska begrepp

Det moderna, postmoderna och senmoderna

Modernism ar en enligt Nationalencyklopedin en “sammanfattande benamning pa en
stromning i vasterlandsk kultur som ifragasatter accepterade traditioner och vill ersatta
dem med en rationell och kritisk hallning till varlden med standig 6ppenhet for
forandringar, andliga och materiella.” Vanliga ord som kopplas samman med
modernitet ar fornuft, rationalitet, vetenskap och kapitalism. Skapandet av stater och
dess 6vergang fran gudstroende monarkier till folkstyren ar centralt i forstaelsen av
modernismen (Nationalencyklopedin, 090331).

Postmodernism star for en brytning med det moderna, vilket tar sig uttryck i att det inte
langre finns samma tro pa vetenskap och rationalitet. Vidare innebar det postmoderna
samhallet en 6kad individualism och forkastande av ideologier, religioner och system.
Det mesta kan betecknas som relativt - inklusive moral och varderingar
(Nationalencyklopedin, 090331).

En annan position intas av dem som menar att vi fortfarande lever i ett modernt
samhalle men att det har skett radikala forandringar; beteckningen blir da ett
senmodernt samhalle. Karaktaristiskt for det senmoderna samhallet ar
avtraditionalisering, individualisering och fokus pa en identitet som ar valbar
(Nationalencyklopedin, 090414).

Flytande modernitet

Bauman har myntat begreppet flytande. Han kallar var tid for en tid av flytande
modernitet. Bauman beskriver konsekvenserna som foljer for manniskan da hon lever i
ett samhalle dar allt ar flytande. Forandring sker sa fort att inga beteenden hinner bli till
vanor eller rutiner. Det ar ett samhalle praglat av konsumtion och krav pa standig
fornyelse. Knappt har man lart sig nagot forran kunskapen ér omodern (Bauman, 2005).

Etiska principer och moraliskt handlande

Bauman skriver i sin bok Postmodern etik (1995) om hur det nutida samhéllet har
paverkat etiken. Han menar att de etiska fragorna inte har férandrats men att man
numera har andra satt att gensvara pa dem. Under modernitetens regering formades en
tro att en universell och entydig etik utan ambivalens var mojlig att formulera. Det
postmoderna tankandet ar ett ifrdgasattande av att det finns en sadan etik. Bauman
instimmer i kritiken mot den moderna etiken och menar att den ar omdjlig. Bauman
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skiljer pa hur man kan férhalla sig till etik och moral. Han menar att etiska principer kan
vara absoluta eftersom de ar abstrakta, medan moraliska handlingar, som ar mer
konkreta, kan te sig mer ambivalenta. Bauman menar att ambivalensen inte bara ar
ofrankomlig utan ligger i moralens vasen. Moraliska dilemman ar darfor just dilemman
och han stéller sig kritisk till férsok att dstadkomma generella mallar for att 16sa dem.

Bauman har blivit mest kand for sin bok Auschwitz och det moderna samhdillet (1989). |
den visar han pa hur forintelsen under andra varldskriget var en foljd av det moderna
samhallet och dess teknik, rationalitet och fornuft.

Fragmentering

Fragmentering ar enligt Bauman vanligt idag. Det innebar att stycka upp en process i
delar och ta delarna ut ur sitt sammanhang. Orsak- och verkansamband upploses
darigenom. | brist pa helhetsperspektiv kan en handling da ses som neutral. Ett exempel
ar att kora bil. En tillsynes neutral handling, som inte kommer att fa konsekvenser for
nagon under samma dag. Om det bara ar en person som utfor handlingen sa kommer
det inte att fa ndgon konsekvens for ndgon ndgonsin. Men om man satter in handlingen
i ett storre sammanhang sa ar den inte langre lika etiskt neutral. Har man ett langsiktigt
perspektiv och ser den globala uppvarmning samt lagger till tanken att det inte bara ar
jag som kor sa ar man delaktig i att utplana varlden. Just forekomsten av kortsiktigt
tankande och de sténdiga forsoken att fanga nuet, vilka ar tva tecken pa fragmentering
av tid, hotar langsiktigt ansvarstagande. Bauman anser att om etik och moral ska vara
relevant i dagens samhalle, sa maste den se till alla konsekvenser av en handling dven
de som sker langt borta eller ar beldgna i framtiden. Med andra ord dr Bauman av
asikten att fragmentering dr nagot som hotar moralen (Bauman, 1995).

Flytande etiska principer

| sina senare bocker om det flytande samhéllet beskriver Bauman samhallet som allt
mer relativt och hur individen lamnas med allt fler val och beslut (Bauman, 2005). | och
med att moderniteten avsatte Gud som obestridbar forsteformulerare av etiska regler,
forvandlades etiska principer fran nagot fast och absolut till nagot relativt, nagot
flytande. Moderniteten uppmuntrade manniskan att bryta mot gamla regler och
forpassa dem till historiens soptipp. Bauman kritiserar frigorelsen fran plikten och fran
de tidigare auktoriteterna som har lett till en frihet for den enskilde. Bauman menar att
denna frihet ar problematisk fér manniskan pa grund av att hon, som ensam moralisk
agent, handlar i ett rum av konstant osakerhet. Friheten blir till ett ok och manniskan
ldmnas med ett tungt ansvar att handla ratt. Bauman tror att det sa smaningom
kommer en reaktion mot de flytande principerna i form av en langtan tillbaka till den
auktoritet som man avsagt sig, vilket skulle innebéara en ansvarsldttnad (Bauman, 1995).

Utopier

"Erkdannandet av nagot som inte kan realiseras men som ytterst styr allt moraliskt handlande... Det finns
inget moraliskt liv utan utopism.” (Bauman, 1995, s. 97).
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Bauman menar att modernitetens upphdéjning av fornuftet har lett till att man har
forkastat allt som inte har varit strikt realistiskt eller logiskt, ndgot han menar har varit
forodande for moralen. En stravan efter utopiernas uppfyllande ar en nédvandighet for
att moral ska kunna existera, menar Bauman, och skriver vidare att eftersom moralen
finns till fore fornuftet sa kan den inte styras av fornuftets krav pa realism. Att tanka
logiskt ar valbart men det moraliska ansvaret kan man inte valja bort, skriver Bauman
inspirerad av Levinas. Bauman havdar med storsta bestamdhet att moral inte kan
rationaliseras. Han menar att om moralen rationaliseras och maste baseras pa
argument sa blir den relativ och kan férandras i och med att argumenten forandras.
Moralisk nihilism blir ytterligheten som det leder till i forlangningen (Bauman, 1995).

Bauman har i olika tidsperioder anvant sig av olika beteckningar. Darfor blandar dven vi i
var analys anvandningen av begreppen, modern, postmodern, senmodern och flytande.
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Metod

Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ metod med intervjuer som
undersokningsinstrument. Vi anser att det ar det basta sattet att fa fram relevanta
resultat i enlighet med vart syfte. Detta eftersom vi ar intresserade av vara
respondenters livsvarldar, uppfattningar och satt att resonera, vilket enligt Larsson
(2005) bast nas med hjalp av intervjuer. Dartill tror vi att etiska resonemang star att
finna i anekdoter och bisatser, vilka man inte far tillgang till genom en kvantitativ metod
i form av enkater. Méjligheten att stalla foljdfragor var ocksa viktig vid valet av metod.
Med hjalp av direkta foljdfragor pa det som sagts, uppmuntrande kommentarer eller
instdmmande nickar kan man tranga djupare in i en beréttelse (Kvale, 1997).

Vi har valt att anvdnda oss av en blandning av 6ppet riktade intervjuer och
halvstrukturerade intervjuer sasom Annika Lantz (2007) beskriver dem. Det innebar att
vi har anvéants oss av ett fast frageformular med mojlighet att stélla foljdfragor samt att
andra ordningsfoljden pa fragorna. Vifrangick den halvstrukturerade modellen,
eftersom vara respondenter hade sa skilda arbetsuppgifter och arbetade pa sa olika
nivaer att vi behdvde en viss flexibilitet i frageguiden. Darfor hade vi vid varje intervju
nagra fa riktade fragor. Kvale (1997) skriver att halvstrukturerade intervjuer ar ett bra
verktyg nar man vill tranga in i en respondents kunskap om ett frageomrade, vilket ar
var avsikt. En annan avsikt var att tillsammans med respondenten upptacka de
resonemang som lag till grund fér respondentens moraliska handlande, dar [ampar sig
en 6ppen riktad intervju battre (Lantz, 2007) och déarav var blandning.

Forskningsansats

En uppsats kan ha en induktiv ansats vilket innebar att man utgar fran empiri och med
hjalp av den drar slutsatser. Det problematiska med de induktiva slutsatserna ar att
dven om tio observationer visar samma sak sa finns det alltid en chans att den elfte visar
nagonting annat, oavsett om forutsattningarna ar exakt desamma (Thomassen, 2007).
En andra mojlighet ar att ha en deduktiv ansats vilket innebéar att man utgar ifran teori
eller en regel och med hjalp av den tolkar sitt material. Det problematiska med det ar
att man kan styra sitt material igenom att man i ett for tidigt skede anpassar det efter
de redan valda teorierna (Alvesson/Skoldeberg, 1994).

Darfor valde vi ett tredje satt, namligen en abduktiv forskningsansats. Abduktion
fokuserar pa underliggande ménster som forklaringsmodell och pa det viset ar den
annorlunda dn bade induktion och deduktion (Alvesson/Skoldeberg, 1994). Var
abduktiva ansats innebar att vi viaxlade mellan att ha ett 6ppet forhallningssatt till
empirin och att anvanda oss av teorier som analysverktyg (Larsson, 2005). Under
intervjuerna och i de forsta faserna av var analys forsokte vi se pa vart material 6ppet
for att sedan tranga djupare in i materialet med hjalp av teorier. Under
forskningsprocessens gang har vi anstrangt oss for att emellanat se pa vara intervjuer
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med frascha 6gon och utan teoriernas influens fraga oss vad var respondent menade.
Den abduktiva ansatsen speglas ocksa i att vi har anvant oss av teorier saval som
tidigare forskning och begrepp som uppstatt under forskningsprocessens gang
(Alvesson/Skéldeberg, 1994).

Urval av respondenter

Vi anvande oss av en sokmotor pa internet och sokte pa harm reduction kombinerat
med Sydney och Australia. Pa det viset fann vi 15 relevanta organisationer och pa deras
hemsidor fann vi kontaktuppgifter. Vi e-postade samtliga organisationer. E-posten
inneholl en kort presentation av oss sjalva och av vart uppsatsamne (se bilaga 2). Vi
namnde dven etiska aspekter sdasom att man far lov att vara anonym och har maojlighet
att utan anledning avbryta intervjun. Av de femton organisationerna fick vi svar fran
fem. Fyra organisationer var villiga att stalla upp pa intervju medan en organisation
svarade men avbdjde med motiveringen att deras personal inte gav intervjuer. De
erbjod oss att komma pa en guidad rundtur istallet, vilket vi glatt tackade ja till. Under
rundturen fick vi mycket information och mojlighet att stalla fragor. Vi spelade in
materialet och har anvant oss av det som en informationsintervju. Vi har darfor gett
guiden ett fingerat namn: Diana.

Med de fyra som svarade forsokte vi boka tider. Med tre av organisationerna kunde vi i
god tid bestdmma datum via e-post, medan en bad oss aterkomma nar vi var pa plats i
Sydney.

Den sistnamnda var en representant for ett sjukhus; vi besokte honom pa hans kontor.
Han informerade oss om sjukhusets verksamheter inom harm reductionomradet samt
svarade pa vara fragor. Vi spelade in samtalet och har anvént oss av den som en
informationsintervju. Han férmedlade kontakt med en etikprofessor, ansvarig for etiken
pa sjukhuset, och en forskare inom harm reductionomradet. Via e-post kunde vi boka
en tid for intervju med etikprofessorn. Tyvarr meddelade harm reductionforskaren att
han inte hade mojlighet att traffa oss. Var kontakt med etikprofessorn kan sagas ha
kommit till genom sndbollsurval (Larsson, 2005).

| ett skede var kdonsfordelningen mellan vara respondenter jamn och utgjordes av tre
man samt tre kvinnor. Vi hoppades i det ldget pa att kunna gora en enklare analys ur
genusperspektiv genom att jamfora kvinnornas och mannens resonemang. Laget
forandrades dock nadr harm reductionforskaren tackade nej till intervju och en manlig
respondent vid intervjutillfallet blivit sjuk och ersatts av en kvinna. Vi hade vid den
tidpunkten inte mojlighet att soka reda pa fler informanter eftersom var tid i Sydney var
pa vag att rinna ut. Eftersom genusaspekten inte varit uppsatsens fokus, sag vi inte
heller detta som nagot storre problem.

En av vdra intervjuer skedde med tva respondenter samtidigt, de arbetade inom samma
organisation. Sammanlagt blev det alltsa fyra intervjutillfallen med fem respondenter.
Utdver det hade vi tva informationsintervjuer. Vi hade hoppats pa att fa gora fem
intervjuer eftersom Thomsson (2002) skriver att det ar ett lampligt antal for en c-
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uppsats. Kvale (1997) menar dock att det ar viktigt att goéra sa manga intervjuer att
syftet kan bli besvarat och det anser vi att det har blivit.

Vi vill har kortfattat presentera vara respondenter under fingerade namn.

Anna arbetar inom en organisation som kan liknas vid stadsmission som
programansvarig. Hon ar ansvarig for metoder och personal och méter daven brukare
dagligen.

Emma och Julia arbetar for en organisation som representerar drog och alkoholsektorn
infor regeringen. De arbetar dven med radgivning, med att sprida aktuell forskning samt
med att organisera olika kurser.

John ar chef for en organisation som driver flera rehabiliteringshem dar han har varit
med om att inféra harm reductionstrategier. P4 hemmen finns rena nalar tillgangliga,
man utbildar sina boende i hur man ger forsta hjalpen, om HIV och i hur man injicerar
sakert.

Ruth arbetar som forskare i etik pa ett institut knutet till ett sjukhus. Institutets uppgift
ar att vagleda sjukhusets personal i etiska fragor vid behov och att vara delaktiga i
utformandet av policy och riktlinjer. Ruth var med i processen och diskussionen som
fordes da harm reductionmetoder boérjade inféras inom sjukhuset.

Vara respondenter arbetar med harm reductionmetoder pa olika typer av arbetsplatser.
Det har anser vi vara nagot positivt eftersom var och en bidrar med ett unikt perspektiv.
Denscombe (2009) skriver att man inom kvalitativ forskning med férdel kan valja att
intervjua personer inom aktuellt falt som har olika funktioner. Detta for att bredda
perspektivet.

Tillvagagangssatt
Forberedelser av intervjuer

Vi skapade var intervjuguide utifran den tidigare forskning som vi tagit del av och utifran
de fragor som vi ville ha besvarade (Se bilaga 3). Nar vi konstruerade vara fragor sa tog
vi hansyn till bade dynamiska och tematiska aspekter. Vi borjade till exempel med en
dynamisk fraga for att fa igdng samspelet mellan intervjuare och respondent och kom
successivt in pa mer tematiska fragor som tillférde kunskap (Kvale, 1997).

Vi provade intervjuguiden fore vart forsta intervjutillfalle (Lantz, 2007). Det resulterade i
att vi andrade en fraga i fragestommen och justerade nagra av formuleringarna. Vi
skickade aven var intervjuguide till en van med engelska som modersmal for att
kontrollera sprakbruket.

Infor varje intervju anpassade vi frageformularet for att forsoka komma at hur
respondenten sag pa etiken utifran sitt kunskapsomrade. Vi hade last pa om vara
respondenters arbetsplatser och kunde darfér anvanda oss av mer specifika fragor.
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Exempelvis var en av vara respondenter med och férandrade sin organisations
arbetsmetodbas fran prohibition till harm reduction. Vi stallde fragor kring vilka
aspekter som framlyftes av foresprakare och motstandare i den forandringsprocessen.
Dessa fragor var givetvis inte relevanta for nagon av vara andra respondenter.

En av vara respondenter bad oss att i forvag skicka henne fragorna som vi skulle stélla.
Efter vervagande och diskussion kom vi fram till att detta skulle gagna var uppsats
eftersom vart amne kraver reflektion, vilket lattare kan uppnas om man ar férberedd.
For att inte denne respondent skulle fa ett forsprang jamfért med 6vriga e-postade vi
var intervjuguide till samtliga respondenter. Genom att vi hade skickat ut vara fragor
skapade vi en viss struktur i intervjuerna vilket enligt Kvale (1997) leder till att man far
mer reflekterande svar. Det &r nagot positivt da vi dnskade genomtankta svar. Efter att
vi hade skickat ut fragorna tillkom dock andringar. Bland annat adderade vi tva fragor.
Under var forsta intervju markte vi att vi saknade en viktig fraga, som vi da lade till och
darefter anvande. Eftersom inte alla vara fragor hade skickats ut inklusive de fragorna
som var riktade utifran respondenten sa fanns det dven utrymme for spontanitet (Kvale,
1997) och reflektion under intervjutillfallet.

Det visade sig att vara respondenter forberedde sig for intervjuerna i olika hog grad.
Samtliga hade last igenom fragorna. En hade diskuterat dem med sin chef och en hade
svarat skriftligt pa alla fragor. Vi var dock ndjda med vart beslut da samtliga
respondenter var bekanta med fragorna vid intervjutillfallet.

Genomforandet av intervjuer

Samtliga intervjuer dgde rum pa respondenternas arbetsplatser. | borjan av intervjuerna
informerade vi om de etiska aspekterna. Under intervjuerna var en av oss ansvarig for
sjalva intervjun medan den andre tog anteckningar. Vi spelade in intervjuerna med hjalp
av en diktafon.

Vi var medvetna om att antecknandet kan vara ett stérande moment, samtidigt ansag vi
det viktigt eftersom utrymmet for efterkonstruktioner 6kar om man vantar tills efter
intervjun (Berg Wikander, 2005). Detta informerade vi de intervjuade om for att undvika
att de skulle kdnna sig dubbelt iakttagna. | en av intervjuerna fanns det passager dar det
var svart att hoéra den intervjuade, anteckningarna visade sig da vara ett bra och viktigt
komplement. Ingen av de intervjuade hade nagra invandningar emot att bli inspelade.
Inspelningarna var vardefulla, dels eftersom man snabbt glommer en del av innehallet
och dels eftersom vi ar tva olika individer som tolkar det som utspelas pa olika sétt.

Att vara tva som utfor en intervju med en ensam respondent kan vara problematiskt da
det starker maktunderlaget hos den intervjuade (Thomsson, 2002). Vi tror dock att det
jamnades ut da vi som intervjuare hade samre sprakkunskap &n respondenten och
genom att respondenten hade ett maktoverlage i egenskap av expert i forhallande till
oss som studenter.
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Transkribering av intervjuer

Transkriberingen skedde samma samt pafdljande dag som intervjuerna dgt rum. Efter
att en av oss hade transkriberat intervjun lyssnade vi tillsammans igenom hela intervjun
och foljde med i texten. Da korrigerades fel och missade ord. Vi tyckte att det var viktigt
att transkribera (Kvale, 1997), dels pa grund av intervjuspraket inte ar vart forstasprak,
dels pa grund av vart val av analysmetod.

| utskrifterna tog vi med pauser, skratt, suckar och dven - utifran komplement av vara
anteckningar - rorelser och kroppssprak. Det gallde sarskilt en intervju dar
respondenten genomgaende illustrerade sina ord med sina hander. Intervjuerna tog
mellan 30 minuter och 45 minuter, undantaget en intervju som tog en timme och 20
minuter. Detta berodde pa att respondenten var pratglad och delade med sig av manga
intressanta anekdoter. En del av dessa saknade relevans for var uppsats och spolades
forbi under transkriberingen.

Kvale (1997) utfardar en varning for utskrivet, transkriberat material. Han menar att det
finns risker med att man i det saknar de nyanser som finns pa det bandinspelade
materialet. Medvetna om denna risk har vi alltsa bada lyssnat pa materialet flera ganger
i samband med att transkriberingen genomfoérdes.

Analysmetod

Vi har anvant oss av vad Kvale (1997) beskriver som ad hoc. Det innebar att vi i var
analys har vaxlat mellan olika tekniker i det att vi har tolkat materialet. Vi har till
exempel sokt monster, sokt upprepade teman, gjort jamforelser, kontrasterat samt
gjort kvantifieringar som att rakna hur manga ganger nagot uttryckts i en intervju
(Kvale, 1997). Nedan foljer en noggrann beskrivning av hur vi har gatt till vaga.

Direkt efter att vi hade gjort intervjuer samtalade vi med varandra om vad vi just hade
hort. Vi lyssnade sedan pa inspelningen flera ganger i samband med att intervjuerna
transkriberades. Dessa lyssningar gav andra intryck och synvinklar dn de vi hade fatt
under sjalva intervjun. Vi instammer med Kvale (1997) nar han skriver att analysen
pabdorjas redan vid nerskrivningen av intervjuerna. For oss tog det sig uttryck genom att
vi upptackte monster, samband och genom att tankarna kopplades ihop med teorier.

Vidare laste vi igenom intervjuerna var och en for sig och gjorde anteckningar och
understrykningar kring citat som hade relevans for var fragestallning. Thomsson (2002)
skriver att det ar nyttigt for forskningsprocessen att ga igenom sitt material flera ganger
och att vaxelvis fokusera pa helheten respektive detaljer och monster.

Nasta steg var att vi med hjalp av fargpennor fargade olika teman i intervjuerna. | férsta
skedet fargade vi olika typer av resonemang och ord eller asikter som upprepades. | ett
senare skede fargade vi utifran vara teorier. Till exempel blev nyttoetiska resonemang
rodfargade och pliktetiska tankegangar markerades med blatt. Detta gjorde att de olika
temana framtradde pa ett tydigt satt.
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Att analysera sitt material kan exempelvis vara att ge det en struktur. Darmed foérenklas
det och samtidigt sa blir det ett satt att tranga djupare in i det och tolka det (Kvale,
1997). For att skapa struktur gjorde vi anteckningar pa en whiteboard utifran vara
fargningar. Pa tavlan framfor oss och med manga lasningar av intervjuerna i ryggmargen
framtradde ytterligare monster och struktur. Vi kom dverens om tre olika kategorier
som de olika resonemangen kunde sorteras under, namligen, medmansklighet,
verkligheten och férhandlingsbar moral. Sedan analyserade vi dessa med hjalp av etiska
teorier. Vi valde att anvdnda oss av nyttoetiken eftersom det inom harm reduction finns
ett tydligt fokus pa resultat och mal (Wodak/More, 2002). Dartill valde vi pliktetiken da
den kan anvandas for att granska och kritisera nyttoetiska resonemang. Efter hand
tillkom narhetsetiken eftersom den aterspeglar flera av vara respondenters
resonemang.

Var forsta tanke var att anvanda enbart etiska teorier men vi markte efter hand att
uppsatsen skulle vinna pa ytterligare en dimension. Det var da vi sokte efter [amplig
sociolog och fann Bauman. Efter en forsta lasning insag vi att han hade manga
spannande tankar och begrepp som skulle kunna tjana oss i vart analysarbete genom att
fordjupa forstaelsen av den etiska dimensionen av harm reduction. Darfoér paboérjade vi
en mer omfattande lasning av Bauman med malet att séka kopplingar mellan harm
reductionetiken och det senmoderna samhallet. Under analysarbetets gang gjorde vi
prioriteringar bland Baumans tankar och valde utifran vart syfte och vara
fragestallningar begrepp som gav en djupare forstaelse till vara respondenters etiska
resonemang.

Under analysarbetets gang har vi parallellt med lasningen av det transkriberade
materialet standigt aterkommit till var tidigare forskning samt till litteratur om etiska
teorier och sociologi i jakten pa lampliga teorier och begrepp (Alvesson/Skoldeberg,
1994). Annika Lantz (2007) sager att det &r bra att anvanda problemformuleringen som
utgangspunkt for att stdlla upp den insamlade empirin. Vi var noggranna med att i ovan
beskrivna process helat tiden aterkomma till vart syfte och vara fragestallningar.

Etiska overvaganden

Vetenskapsradet har sammanstallt fyra etiska krav for humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning. Vi har skriftligt och muntligt informerat vara
intervjuobjekt om dessa. De ar foljande:

— Information: De berdrda ska informeras om forskningens syfte, deras uppgift i studien,
att de medverkar frivilligt och att de ndr som helst har ratt att avbryta. Har gjorde vi ett
tillagg: Man har ratt att avbryta utan att motivera det.

— Samtycke: Den medverkande bestammer sjalv éver sin medverkan.

— Konfidentialitet: Personuppgifter ska behandlas med forsiktighet och sa att obehoriga
inte kan komma &t dem. Ar materialet etiskt kdnsligt ska det behandlas s& att obehorig
inte kan identifiera den medverkande.

— Nyttjande: Materialet ska endast anvandas for forskningsandamal. (http://www.vr.se
090324)
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Vi har foljt dessa etiska principer.

Ett problem vi stott pa har rort forvaringen av intervjuerna. Vi har inte haft tillgang till
kassaskap eller dylik saker férvaring utan de har férvarats i vara hotellrum och hem.
Med tanke pa att det ar en c-uppsats vi skriver och att materialet ar relativt okansligt
har vi sett det som ett mindre problem. Materialet har dock férvarats sa att
utomstaende svarligen skulle kunna komma at det.

Anonymitet har inte varit en viktig fraga for vara respondenter. De har inte delat med
sig av kansligt personligt material utan utifran sin yrkesroll resonerat kring en metod
som de i de flesta fall har haft en stark tro pa. Vi har dock dven fatt inblickar i deras
livsvarldar och fatt ta del av personliga historier och darfor anstréangt oss for att bevara
deras anonymitet; strax efter att intervjuerna var gjorda gav vi de intervjuade fingerade
namn, som vi sedan anvande oss av i skrift och i samtal. Eftersom uppsatsen ar skriven
pa svenska ar det liten risk att vara respondenters identitet avsldjas. Endast en mycket
vélinsatt lasare skulle kunna lista ut vilka organisationer de arbetar for.

En etisk fundering galler att vi intervjuar engelsktalande medan var uppsats skrivs pa
svenska. Vi kan alltsa inte aterkoppla till vara respondenter. Det har &r etiskt
problematiskt eftersom vi darigenom har makt dver deras ord. Vi 6évervagde att skriva
pa engelska, men kom fram till att det skulle bli orimligt tidskravande inom ramen for
en c-uppsats. Vi har dock varandra samt en bandinspelning som hindrar oss fran att
vanstalla vara respondenters ord. Vi har dessutom valt att inte 6versatta citat fran vara
respondenter till svenska. Om vi hade valt att 6versatta dem till svenska hade vi
sannolikt forlorat vissa nyanser i deras resonemang.

En etisk fraga for oss uppsatsen igenom har varit att vi praglade av var kultur och det
svenska synsattet sag pa harm reductionmetoderna med skeptiska glasdgon.
Uppsatsarbetet igenom har vi darfér kdimpat for att forhalla oss objektivt till
amnesomrddet och empirin. Framforallt eftersom var typ av analysmetod ger stort
utrymme for egna tolkningar. Vi tror att det darmed finns viss risk att var forforstaelse
och personliga asikter paverkar utfallet i alltfor hog utstrackning. Vi hade till viss del
kunnat undvika detta genom att valja en analysmetod som var mer redogdérande och
beskrivande an tolkande. Darfor ar det viktigt for lIasaren att ta del av nastféljande
kapitel dar vi redogor for var forforstaelse.

Forforstaelse och objektivitet

For att forskning ska vara objektiv kravs intersubjektivitet (Thomassen, 2007). Det
betyder att det inte ska rada nagra tvivel fran det dvriga forskarsamhallet om att
kunskapen ar vard att tas pa allvar. Vidare ska den kunskap man for fram vara fri fran
fordomar och personliga asikter, och inte vara styrd av sarintressen. Vi har inte nagra
sarintressen i omradet, men det hade varit naivt att tro att vi helt hade kunnat undvika
att bli paverkade av var forforstaelse. Vi ar uppvuxna i Sverige och har bada - om an pa
hall - familj och/eller vanner verksamma inom missbrukarvarden. Utover det ar vi
socionomstudenter och missbrukarvard ligger inom vart falt. Likt manga svenska
medborgare har vi, nar det géller missbrukarvard, haft en tro pa den svenska modellen
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med prohibition och nolltolerans. For att arbeta med var forforstaelse kom vi tidigt
Overens om att vi ville vara 6ppna infor nya tankar och idéer. For att medvetandegora
vara fordomar och hela tiden ha uppsikt dver vara implicita teorier har vi diskuterat
sinsemellan samt anvdnt oss av en modell, dar man kontinuerligt synliggdr sina tankar
genom att nedteckna dem. Var forforstaelse i form av kunskaper, som vi har tilldgnat
oss genom studier eller personliga erfarenheter, har vi dven férsékt se som en tillgang
(Larsson, 2005).

Vi har forsokt vara objektiva i var forskning och se pa vara resultat med 6ppna sinnen.
Troligtvis har vi bara till viss del lyckats med detta. Vi har som sagt vara egna livsvarldar,
syner pa livet och samhallet, som paverkar oss. Dessa kan vara svara att lagga at sidan.
Trots forsok att undvika detta och att vi noggrant gatt igenom det vi skrivit, ar det
sannolikt att spar av vara varderingar och asikter finns kvar i form av positivt eller
negativt laddade ord samt i val av citat.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
Reliabilitet

Reliabilitet betyder att det att det stalls krav pa forskning att vara utférd pa ett korrekt
satt. Till exempel bor tva undersokningar med samma syfte och tillvagagangssatt fa
liktydiga resultat (Kvale, 1997). Detta ar en storre utmaning for den som anvander sig av
kvalitativ metod an for den som anvander sig av kvantitativ metod. Kvale (1997) skriver
att en forskningsintervju utmarks av ett samspel mellan respondent och intervjuare.
Genom fragorna vi staller och hur vi stadller dem paverkar vi alltsa vara respondenter och
det ar darfor inte troligt att en annan intervjuare hade fatt samma resultat.

Den kvalitativt inriktade forskaren maste strava efter att undvika det som Svenning
(2003) kallar for intervjuareffekt. Denne bor alltsa som intervjuare vid en
intervjusituation undvika att paverka respondenten. Pa sa satt starks forskningens
reliabilitet (Svenning, 2003). Vi har gjort vart basta for att inte paverka de intervjuade,
genom var kladsel eller uppférande. Vart kon, var alder, var nationalitet och att vi ar
studenter ar exempel pa saker som kan ha haft inverkan men som vi inte kunde gora
nagot at.

Enligt Kvale (1997) ar vi som intervjuare instrument och hur stor reliabiliteten blir ar
beroende av vart utférande. Vi har gjort vart basta for att lyssna aktivt och for att stalla
relevanta foljdfragor. FOr att kunna goéra sa bra intervjuer som mojligt var vi dven
palasta i intervjukonsten (Kvale, 1997). Eftersom intervjuerna har utforts pa ett sprak
som inte ar vart eget finns det dock en risk for minskad reliabilitet. Vi férsokte motverka
det genom forberedelser i form av att lasa mycket forskning pa engelska, ldsa pa om
organisationerna vars personal vi intervjuade samt satta oss in i de lokala begreppen. Pa
plats i Sydney diskuterade vi med tva australiensare kring vilka termer som lokalt
anvands om missbruksvard och missbruk. Det visade sig vara viktigt eftersom termerna
skilde sig fran andra engelsktalande lander. Vi tror dven att det hjalpte oss att spela in
intervjuerna da man kunde aterkomma till intervjun och med ordbokens hjalp fa 6kad
forstaelse for komplicerade meningar. Det gar dock inte att komma ifran att det kan ha

20



uppkommit missforstand pa grund av sprakskillnaderna samt att vi hade varit skarpare i
vara foljdfragor om de stallts pa svenska.

Validitet

Validitet innebar att man undersoker det man avser undersoka. De fragestallningar man
staller skall besvaras och syftet ska uppnas (Svenning, 2003).

Konstruktionen och urvalet av intervjufragor ar avgorande for validiteten (Kvale, 1997).
Darfor agnade vi mycket tid at fragekonstruktion och lat framvaxandet av fragorna vara
en process, vilket redogors for tidigare i detta kapitel. En fordel med kvalitativ metod ar
att man i intervjusituationen genom foljdfragor kan uppna hog validitet (Denscombe,
2009). Vi har forsokt undvika ledande fragor men en del av vara foljdfragor kan
onekligen betecknas som ledande. Det berattigar vi genom att vara respondenter inte
svarar pa nagot for dem kansligt utan ar vana att prata om amnet. Kvale (1997) skriver
att ledande foljdfragor kan vara en del av en medveten intervjustrategi. | vart fall
tjanade de sitt syfte da en del av vara respondenter var vana att argumentera for sin sak
men utan att ga pa djupet. Under pagaende intervju anvande vi oss alltsa av foljdfragor
for att fora intervjuobjektens resonemang narmare var uppsats syfte och pa det viset
Oka validiteten.

Vi anser att anvandandet av en diktafon och det faktum att vi var tva som utforde
intervjuerna okar validiteten, da materialet inte utlamnats at en envaldig tolkare (Kvale,
1997).

Vi har i detta metodkapitel redogjort for varje litet steg pa vagen. Var férhoppning ar att
validiteten starks genom var transparens.

Generaliserbarhet

Generaliserbarhet anses efterstravansvard inom forskning. Inom kvalitativ forskning ar
det dock problematiskt att uppna, eftersom det ofta krockar med ambitionen att skildra
och exemplifiera utifran unika fall. Rent filosofiskt kan man stalla sig fragan om nagon
forskning egentligen har ratt att gora ansprak pa generaliserbarhet (Kvale, 1997). Vi
tanker att det snarare handlar om olika grader av generaliserbarhet. Vi gor inga ansprak
pa generaliserbarhet i denna uppsats, utan amnar istallet framfor allt belysa ett viktigt
omrade utifran vara respondenters subjektiva erfarenheter och asikter. Vi hoppas dnda
att var uppsats och dess resonemang har relevans och aktualitet fér socionomer i
allmanhet.

Avgransning

En c-uppsats ar till sitt omfang liten, varfor innehallet maste begrénsas i varje led. Vart
uppsatsomrade bestar av etik, sociologi och harm reduction vilka alla i sig ar oerhért
intressanta och breda omraden. Under resans gang har vi darfor vilseletts av intressanta
stickspar. Vi har fatt agna mycket tid at att valja bort ack sa fascinerande, men
ickerelevanta tankar. Det har varit viktigt att genom att standigt aterkoppla till vart syfte
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och vara fragestallningar avgransa uppsatsens omfattning (Larsson, 2005). En viktig
avgransning ar att vi inte dgnat oss at att utvardera harm reductionmetoderna. Det var
en standig frestelse att stalla harm reduction mot det svenska synsattet.
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Resultat och analys

Oversikt 6ver resultatpresentationen

Vi har valt att presentera vara respondenters etiska resonemang utifran tre olika teman.
Vi kommer att illustrera dessa teman med hjalp av citat fran intervjuerna och varva
dessa citat med kommentarer och analys. Vi diskuterar sedan vara resultat utifran ett
sociologiskt perspektiv med hjalp av Zygmunt Baumans begrepp, presenterat under tre
analysfragor.

Vi har valt att ha vara respondenters citat pa engelska, for den som kanner sig osaker pa
nagot ord sa har vi sammanstallt en ordlista, se bilaga 1.

Vara tre teman ar:

Medmansklighet

Dessa resonemang grundar sig pa omtanke och barmhartighet om
medmanniskan. Har finns samlat alla tankar om manniskors lika varde och
rattigheter.

Verkligheten

| dessa resonemang fokuserar man pa en realistisk syn pa hur samhallet ser ut
och hur manniskor agerar. | var uppsats handlar det om att man anser att droger
och droganvandande ar en ofrankomlig del av samhallet. Foljden blir att man
arbetar for att minska negativa konsekvenser av det ofrankomliga
droganvandandet.

Férhandlingsbar moral

Dessa resonemang grundar sig pa tanken att det finns en ny, relativ och
forhandlingsbar moral @ ena sidan och en gammaldags, moraliserande moral &
andra sidan.

Vara tre sociologiska analysfragor ar:

Harm reduction — en produkt av ett flytande samhalle?
Vi anvander oss av Baumans begrepp flytande for att analysera
forutsattningarna for hur harm reductionmetoder har kunnat utvecklas.

Harm reduction — ett uttryck for fragmentering av drogers inverkan?
Vi anvander oss av Baumans begrepp fragmentering for att beskriva sociologiskt
hur harm reduction rattfardiggors etiskt.

Harm reduction — fornuftets seger 6ver utopin?

Vi anvander oss av Baumans begrepp utopi for att problematisera harm
reductions fornuftiga realism.
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Etiska resonemang

Etiska resonemang baserade pa medmainsklighet

Vara respondenter drivs alla av ett engagemang for manniskan. Det har tog sig uttryck
genom att man resonerade kring sitt arbete utifran en 6énskan att hjalpa sin
medmanniska och om 6nskan att gora det som ar ratt. Manga av de har resonemangen
ar narhetsetiska och styrker tesen att métet med en medmanniska i néd férpliktigar
ansvar (Henriksen/Vetlesen, 2001). Aven vér respondent som stillde sig frdgande till
harm reduction, beskrev de etiska resonemangen bakom metoden som baserade pa
medmansklighet.

Ruth: “I think that the motive of compassion is in there.”

Precis som vi har skrivit i teorikapitlet, sa ar inte motivet bakom en handling viktig inom
nyttoetiken (Henriksen/Vetlesen, 2001). Men dven de av vara respondenter som vi
skulle beskriva som nyttoetiker har ett motiv till sina handlingar. Detta motiv spelar en
roll ndr man ska beskriva etiska resonemang. Vi fann att vara respondenters motiv ofta
speglade deras etiska varderingar.

Anna: “I think for me | have this base belief that everybody has value as a person... and just because your
circumstances have led you to make choices or have led you to a point where your circumstances made
you go homeless or addicted to substances or that your are drinking in a public street — doesn’t make you
any less valuable as a human being. | think that as long as | got the skills to work in a role that supports
those people | don’t think I'd feel right going working in a bank or a shop.”

Vi skulle vilja plocka ut nagra saker ur Annas resonemang ovan som visar hur hon
resonerar baserat pa medmansklighet och narhetsetik. Hon sager forst det som ar ett
aterkommande tema i intervjun med henne, namligen att alla ménniskor har lika varde.
Man kan och bor darmed inte inte behandla drogmissbrukare annorlunda, de har lika
mycket viarde som andra samhéllsmedborgare. Vidare uttrycker hon tydligt att det ar
omstandigheterna som har gjort att klienten har hamnat i sitt missbruk. Anna arbetar
nara brukare och hon far hora deras livsberattelser. Det verkar som om hon accepterar
deras forklaringar pa microniva. Vi tycker att det &r medmanskligt att inte lagga skulden
pa individen utan istdllet lagga den pa nagot yttre, i det har fallet omstandigheterna.
Anna avslutar med att sdga att hennes arbete med missbrukare kdnns som den ratta
saken att gora och hon tror inte att det skulle kdnnas bra att arbeta med nagot annat sa
lange hon har den mojligheten.

Anna: “The most difficult part of my role is constantly facing the trauma and hurt that often has lead
people to homelessness and addiction.”

Enligt narhetsetiken kommer viljan till och kravet pa moralisk handling, som att
exempelvis vilja forsvara och hjadlpa en utsatt manniska, utifran motet med Den Andres
ansikte (Henriksen/Vetlesen, 2001). Anna som dagligen moter manniskor i nod ser inte
heller ndgon annan vag att ga an att arbeta med att férbattra deras livssituationer. De
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héar tankarna aterfinns starkast hos de av vara respondenter som arbetar nara
klienterna. Och det ar kanske inte sa konstigt om man tanker pa att de andra
respondenterna inte manades till handling av ett méte med Den Andre och darfér inte
heller motiverades av detta. Ett aterkommande tema hos John var hans omsorg om
klienterna och nar han beskrev sin arbetsmotivation lat det sa har:

”| care about them.”

Vi forstar viljan till omsorg, men varfor skulle harm reduction metoderna vara det ratta
sattet? Hur kan man, om man verkligen bryr sig om nagon, hjidlpa denne att
uppratthalla ett missbruk som de facto bryter ner denne? Anna forklarar sitt satt att se
pa saken:

“For us it is about maintaining health, or making as healthy choices as they can, until people are at a point
where they are willing to address either the issue of their substance use or the issue that led to that in the
first place.”

Hon fortsatter: “To break it down to its simplest form, if people are dead we can’t help them. And they
can’t help themselves.”

For vara respondenter handlar harm reduction om att 6verhuvudtaget kunna fa en
chans att hjalpa. Harm reduction handlar om att radda liv och att halla folk vid liv till
dess de ar redo att gbra andra val och kanske ta sig ur sitt missbruk. Det har stammer
val 6verens med vad vi har lart oss av den tidigare forskningen, dar ett av de framsta
argumenten for harm reduction handlade om att radda liv (Loue/Lurie/Lloyd, 1995).

Vi kan se att det finns en stor respekt for manniskans egen process och tidsatgangen i
den, i vara respondenters resonemang. De anser sig respektera drogbrukarens fria vilja
genom att man inte anvander tvang utan later individen bestdmma sjalv nar den ar
redo. Men fragan som infinner sig ar om den fria viljan inte paverkas nar man tas ifran
sitt agentskap som i Annas resonemang om hur omstandigheterna lett dem till var de
ar. Eller som i nedanstaende resonemang:

Anna: “Everyone who comes here is broken in some way and as a result of that brokenness it makes them
end up here.”

John: “No one grows up to be like that, they end up like that.”

Dessa resonemang vacker tankar kring hur man ser pa valmajligheter och pa den fria
viljan i praktiken. | Annas och Johns resonemang later det som att deras klienter inte har
valt missbruket utan &r offer for omstandigheterna, samtidigt forvantas de vélja att ta
sig ur missbruket. Vad ar det som gor att de nu har mojlighet att gora ett val, nar de inte
hade det innan sitt missbruk? Och vad goér det med individen att bli frantagen ansvaret
for sina handlingar? Enligt forskning som vi har studerat finns det kritik mot harm
reduction som gor gadllande att den goér drogmissbrukaren beroende av professionella
(Zajdow, 2005). | Annas och Johns resonemang ar det tydligt att klienten inte ar agent,
det &r den utférande professionelle som hjalper brukaren att leva till dess han/hon ar
redo att fatta egna kloka beslut.
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Anna: "l think it is a maladaptive coping mechanism, it is either a way of walking out or coping with an
issue that people here are not willing to face. It is not a very successful one and it doesn’t help anybody
address that issue, but that is why they do it.”

En medmansklig strategi ar att strava efter att géra drogmissbrukarna till en del av
samhallet. Vi kan tanka oss att nagot av det som kan vara svart med att leva ett liv som
drogmissbrukare dr andra manniskors nedvarderande blickar. | ovanstaende citat ser vi
hur Anna vill fa samhallet att se pa hennes klienter med mindre fordomande 6gon. Hon
gor det genom att peka pa att drogmissbrukarna anvander sig av droger som en strategi
for att hantera sina liv. Det ar inte ett bra satt, papekar hon, men likval ar det en
strategi. Det ar sdakert manga som kan relatera till att livet ibland kan vara svart att
hantera. De flesta anvander sig férhoppningsvis av mindre drastiska metoder an droger
men manga har varit med om att géra en destruktiv handling. Anna anspelar har pa det
och férsoker normalisera drogmissbruket. Hon godkanner det inte men hon vill att
manniskor ska se hennes klienter utifran att de har likheter med varandra.

Anna: "We are striving to create a community where there is no us and them.”

De héar tankarna aterfanns hos vara andra respondenter som dven de dnskade att det
ovriga samhallet skulle sluta se pa drogmissbrukare som annorlunda.

Julia: “It effects everyone at some stage. Drug and alcohol is not something that just effects a certain type
of the population, that certain people would like to think.”

John beskriver hur han vill normalisera livet och gora det vardigt dven for dem som han
menar aldrig kan bli drogfria. Med harm reductionmetoder kan man minimera riskerna
att ytterligare belasta brukarna med misslyckanden, eftersom man inte fordomer ett
misslyckande.

“And they [personal vid KBT-baserat behandlingshem] got to get out of their head that some do and some
don’t and the ones who do are winners and the ones who don’t are losers.”

John menar att det ar sa vanligt att man har ett aterfall och man ska inte forstarka
klientens daliga sjalvkansla genom att fordoma det. Harm reductionmetoder kan istallet
ge dem en liten del av sitt liv tillbaka och tjana till att bygga upp klienters sjalvkansla till
exempel genom att 6ka deras livskvalitet.

John: ”So we can keep them of the illicit drugs and put them on methadone. We can get their blood
pressure fixed, their diabetes fixed, get into a stabile housing maybe get them to meet some family.
Maybe get their kids to start talking to them. You would be surprised when you see what starts to
happen. Although they may not ever be a candidate for abstinence.”

John resonerade som sa att den villkorslosa omsorgen om brukarna kan vara med och
reparera deras sjalvkansla. En brukare inom Johns organisation, som citeras nedan,
svarade pa fragan om vad han tycker om att han har tillgang till rena nalar fast att han

forvantas vara drogfri.

"Well it is pretty good to know someone cares about us whether we are going to stay drug free or not.”
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Kan alla bli drogfria eller ar det en naiv drom? Anna tror pa drogfrihet som en méjlighet
for alla och ser harm reduction som en metod att anvdnda tills brukaren ar redo att
vdlja drogfrihet. John menar att drogfrihet inte ar for alla och det ar dér som harm
reduction har en plats, dels att férhindra spridning av HIV och dels for att h6ja
livskvaliteten. Bada har de omtanke om méanniskor som manga i samhaéllet gett upp om
som motiv.

Sammanfattningsvis sa ar medmansklighet och omsorg om individen viktigt for vara
respondenter i deras arbete. De som arbetar ndra missbrukare drivs av omtanke och
respekt for de manniskor som de moter. De uttrycker att det ar svarigheter i livet som
har gjort att deras klienter har hamnat i missbruk. Vi tolkar vara respondenter som att
de anser att det borde vara en férmildrande omstandighet ndr samhallet ser pa
missbrukare. En svarighet med det har resonemanget tycker vi ar den tvetydighet kring
den fria viljan som uttrycks i resonemangen. Dels anser man att klienterna inte valt
missbruket sjadlva utan hamnat i det, men samtidigt tror man pa den fria viljan sa starkt
att man inte vill anvdnda tvang for att fa ut missbrukarna ur missbruket, utan de tror att
det beslutet maste komma fran brukarna sjalva. Fragan om nar man har ratt att géra ett
val for ndgon annan ar aldrig latt. Trots att vara respondenter arbetar utifran tesen att
deras klienter ska fa vélja sjalva sa stélls de infér den fragan ibland. Vi later Anna avsluta
det har kapitlet och fragan om den fria viljan med ett citat som visar pa en av
svarigheterna i arbetet med missbrukare. Hur lange kan man se pa innan man ingriper?

Anna: "l suppose on a daily basis we face ethical dilemmas around choice as against making decisions for
somebody and when to intervene when someone’s choices are damaging themselves as much as they are
damaging other individuals.”

Etiska resonemang baserade pa hur verkligheten ser ut

De etiska resonemang som faller under den har rubriken tar avstamp i en realism; man
mater varlden och anpassar metoderna efter hur verkligeheten ser ut. Man
argumenterar for harm reductionmetoderna utifran ett nyttoetiskt perspektiv och
menar att det ar de metoderna som ger bast resultat for individen och for samhallet
(Henriksen/Vetlesen, 2001). Men grunden till resonemangen i det héar kapitlet ar en del
av det pastaende som Ted Goldberg (2000) skriver i sin definition av harm reduction.
Nedan med Julias ord.

"There will always be drugs and alcohol in society.”

Emma och Julia gjorde tillsammans liknande pastaenden nio ganger under en
halvtimmes intervju, vilket kan tyda pa att de finner tesen grundlaggande. De anvander
sig aven av historien for att argumentera for det hoppl6sa i att bekdmpa drogernas
existens.

Julia: “When you look back, people have always been using drugs in some way shape or form, opium or
earlier versions of alcohol.”

Samtliga av vara respondenter konstaterar att det alltid kommer att finnas droger i
samhallet och foljaktligen manniskor som anvander dem. Vara respondenter tycker att
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det ar viktigt att man agerar pa ett satt som erkdnner drogernas ofrankomliga narvaro
och inte stravar efter en utopisk drogfri varld. Med Annas ord:

"Harm reduction is a logical and safe response to the knowledge that people will always engage in risk
taking behavior.”

Emma uttrycker nar vi fragar dem om hur hon ser pa droger:

"It is human nature. It is part of our society.”

Vi tror att det ar viktigt att forsta det har om man ska forsta harm reductionmetoderna.
En kritik riktad mot harm reduction ar att man ger upp hoppet om manniskan genom att
acceptera missbruket istallet for att bekampa det (Fry/Treloar/Maher, 2005). Vi tolkar
vara respondenter som att en sannare beskrivning av harm reductionmetoder ar att
man vagrar ge upp om manniskan genom att hjalpa den i sitt missbruk, men att man har
kapitulerat infor drogernas narvaro. Att ge upp om manniskor skulle vara cyniskt, men
att ge upp infor droger skulle kunna uttryckas sdsom vara respondenter ser pa det: som
ett uttryck for realism.

Utifran en acceptans av drogers ndrvaro i samhallet hade vara respondenter svart att
forsta hur man kan valja prohibition som metod framfor harm reduction.

John: ”Prohibition has never worked. It didn’t work with alcohol, why would it work with drugs?”

Prohibition innefattandes utopin om ett drogfritt samhalle menar vara respondenter
vara ett orealistiskt gensvar pa hur verkligheten ser ut. Med andra ord menar de att det
inte fungerar pa makroniva, men de argumenterar ocksa for att prohibition inte
fungerar pa microniva.

John: ”Any time you try to control people they find another way of doing it.”

Vara respondenter tror inte pa tvang och kontroll. Istdllet ser de malet drogfrihet som
en process och att man inte kan tvinga fram de ratta valen. Istdllet maste man ha
strategier bade for de som ar redo att bli drogfria och for de som dnnu inte kan ta det
steget. John forklarar:

"I'll be the first one to admit that out of every 100 people that comes through here today only 30 will
make it the other 70 will relapse. So how about that | treat everyone as if they are going to be drug free
and how about that | treat everyone as if they are going to relapse?”

John vill, genom att anvdnda sig av harm reductionstrategier, inte bara fokusera pa de
30 som klarar sig utan dven ha fokus pa de 70 som aterfaller i droganvandande. Under
alla de ar han har arbetat pa behandlingshem sa har han skapat sig en bild av hur
verkligheten ser ut och kan konstatera att det inte ar alla som blir drogfria under forsta
vandan. Kanske kommer de att lyckas bli drogfria nasta vanda pa behandlingshem och
till dess ar det viktigt att forhindra att de smittas av HIV eller hepatit C.

"We have always put in priority of things HIV much higher, whether the client is going to get drug free or
not. Because once you have got HIV or hepatitus C, you got it. | mean | have to sit through seeing people
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come back who are trying to get drug free that already got HIV, and that is a bummer! Getting drug free
when you got HIV, when you simply could have had strategies in place!”

Har ar John tydlig, att undvika HIV ar viktigare an att en klient blir drogfri. Han tar darfér
inte stallning till om fler blir frestade att aterfalla genom sprutornas standiga narvaro
utan fokuserar pa de daliga konsekvenserna om man val far HIV. Har ar ett resonemang
som kan harledas till nyttoetiken. Konsekvensen av att ha harm reductionstrategier pa
behandlingshemmet innebar kanhanda en 6kning av aterfall men dven att de som
annars skulle ha fatt HIV kan undvika att fa det. Det stalls mot konsekvensen av att inte
ha harm reductionstrategier, vilket, enligt John, leder till att farre aterfaller men att de
som gor det |6per storre risk att fa HIV eller hepatit C. John gor en etisk
kostnadsberdkning och varderar konsekvensen att inte fa HIV som godast. Harm
reductionstrategier kan sa godkdnnas som god handling enligt nyttoetiken
(Henriksen/Vetlesen, 2001). Det som ar problematiskt med det har resonemanget ar att
man aldrig kan vara sdker pa en konsekvens, den blir ju till i och med ett handlande
(Tannsjo, 2000). Vi tror att det ar anledningen till varfor statistik och resultat spelar en
stor roll i vara nyttoetikers resonemang. John forlitar sig pa de erfarenheter han har haft
om att 70 % av hans klienter aterfaller och grundar sin instéallning pa detta. Till viss grad
ar det mojligt att forutsaga forlopp av olika slag men vi menar dnda att tills den dag man
kan se in i framtiden sa forblir det har en sarbar punkt i de nyttoetiska resonemangens
hallbarhet.

Vara respondenter menar att harm reductionmetoderna ger de basta, eller i vissa fall de
minst daliga, konsekvenserna pa micro-, meso- och makroniva. Ovan tog vi del av Johns
resonemang om hur viktigt det ar for den enskilde att inte fa HIV. Nedan ger Anna ett
exempel pa hur dven det lokala samhallet vinner pa inférande av harm
reductionstrategier. Hon beskriver att hon har sett en skillnad i sitt omrade sedan
injektionsrummet 6ppnade sin verksamhet:

"The number uncapped syringes find in the area by its residents has dropped significantly and fewer
people overdosing, in the streets and in people’s front yards.”

Det lokala samhallet har alltsa enligt Anna blivit en tryggare plats och de negativa
effekterna av missbrukarnas narvaro for de lokalt boende har minskat sedan harm
reductionstrategier inférdes. Vidare menar vara respondenter att dven samhallet i stort
vinner pa att harm reductionstrategier anvands.

Anna: “For the community harm reduction approaches reduces the impact of substance use and the costs
associated with health care.”

Inom utilitarismen menar man att framjandet av den allmanna lyckan ar det hogsta
malet (Tannsjo, 2000). Om harm reduction enbart hade varit bra for brukaren hade det
med andra ord inte rackt som motivering fér metoden. Men vara respondenters
resonemang bygger pa att harm reduction ocksa ar bra for samhallet. Dels for att den
okar sakerheten men ocksa pa grund av att samhallet kan spara mycket pengar genom
minskade kostnader inom hilsoomradet. Med ovanstaende argument ar det latt att
motivera harm reduction nyttoetiskt; den ger bade kvalitativ och kvantitativ lycka
(Henriksen/Vetlesen, 2001). Kvalitativ lycka for individen som inte far HIV eller med
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hjalp av harm reductionmetoder far forhojd livskvalitet. Kvantitativ lycka for samhallet
som sparar stora pengar pa lagre vardkostnader och minskad kriminalitet (.

Harm reduction ar kostnadseffektivt och ger goda konsekvenser for det stora antalet,
men pa samtliga nivaer finns det etiska forluster. Det menar datminstone var respondent
Ruth:

“We got to think about that we are actually supplying them with the drug that feeds their addiction.”

Huruvida det ar manniskovardigt och etiskt riktigt att aktivt handla fér att underlatta for
det destruktiva beteende som missbruk ar, far enligt nyttoetiken, sta tillbaka for de
positiva konsekvenserna av handlingen; man raddar liv, 6kar tryggheten och sparar
pengar. For Ruth uppstar dock etiska fragetecken kring harm reduction nar hon ser pa
vad det faktiskt ar man gor nar man till exempel assisterar vid en droginjektion. For
henne ar det inte bara konsekvensen som rdaknas utan aven medlet. Eftersom Ruth ser
till mal, medel och motiv sa ar hennes resonemang mer pliktetiskt (Henriksen/Vetlesen,
2001):

"The goal matter, it really matters, but the means you choose to reach your goal matters too.”

Enligt pliktetiken ar det viktigt att forhalla sig till forutbestamda regler eftersom de ar
fasta. Att enbart lita till en konsekvens av en handling duger inte eftersom det blir for
relativt (Henriksen/Vetlesen, 2001). Ruth vill fora ett etiskt samtal dar man tar hansyn
inte bara till konsekvensen utan dven medel och motiv.

En nitisk pliktetiker skulle fraga sig hur det blir om man enligt det kategoriska
imperativet upphdjer harm reductionstrategierna till allmin lag. Ar missbrukarnas
situationer sa generaliserbara att man kan sidga att harm reductionstrategier ar det
basta for samtliga? Vad skulle vara de givna omsténdigheterna som rattfardigar att man
till exempel ger rena sprutor, eller metadon? Under vart studiebesdk i injektionsrummet
berattade guiden, tillika respondenten Diana, att de dnnu inte fick sldppa in gravida
kvinnor eller ungdomar under 18 ar. Var ska man dra gréansen?

Ruth har dven tankar om etiska forluster pa meso- och makroniva. Hon menar att dven
om droger ar nagot ofrankomligt, sa finns det ett symboliskt varde i att hdvda
motsatsen.

"Which approach you take has a symbolic meaning.”

Vad har det for symbolvarde att samhallet kapitulerar infor drogerna? Vi tolkar Ruth
som att hon menar att en handling inte bara kan motiveras utifran hur verkligheten ser
ut utan att man har ett ansvar for vilka signaler man sander ut. Hur paverkar det
ungdomars syn pa droger att rena nalar och sprutor finns tillgangliga i automater pa
gatan? Ruth exemplifierar med en orolig pappas ord:

"He knew what his son was saying, that if the government was providing the needles and he drove in a
government car then it must be alright.”
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| den tidigare forskningen skriver Kleinig (2006) att harm reductionstrategier inte 6kar
antalet missbrukare. Men vad har det fér symboliskt varde fér de individer som redan
anvander droger? Vi tror inte att alla uppfattar det har pa samma satt, utan en del
missbrukare ser sakerligen harm reductionstrategier som omtanke och respekt. Men
kan det dven finnas de som ser det som att samhallet godkdanner deras missbruk genom
att assistera dem i det? Eller de som tror att samhallet har gett upp om dem genom att
ge upp om att de ska lyckas ta sig ur missbruket? Vi konstaterade i forra kapitlet att vara
respondenter drevs av ett medmanskligt motiv och inte utifran ett cyniskt motiv att
man kan ge upp om manniskor. Men, oavsett motiv, som ju inom nyttoetiken inte ar bas
for en god handling, vilka osynliga konsekvenser ger metoderna?

De verklighetsbaserade tankebyggnaderna bakom harm reduction kan aldrig vara
tillrackliga for pliktetikern (Henriksen/Vetlesen, 2001). Men dven Ruth kommer fram till
att harm reduction kan rattfardigas utifran hur verkligheten ser ut. Hon gar dock till
vaga pa ett lite annorlunda satt. Ruth menar att det &r mycket som ska vadgas in nar man
ska fatta ett etiskt riktigt beslut. Att endast se till konsekvensen ma vara den lattare
vagen, men ar det ratt? Ruth foreslar, att man, for att komma fram till vad som &r ratt
och vad som &r fel, noggrant bor vaga fordelar mot fordelar och nackdelar mot
nackdelar. Pa sa satt kan man komma fram till en |6sning pa etiska problem. Hon
kritiserar en del uttalanden av harm reductionforesprakare for att ha bristfalliga etiska
resonemang:

"It is intellectually sloppy to contrast what is against one policy with what is for another policy, as though
that was the whole picture.”

Vidare konstaterar Ruth att det i vissa fall finns faktorer som sjalvstandigt kan
omintetgora andra faktorer och darigenom avgora ett etiskt dilemma. Enligt henne sa
finns det inga sadana envaldiga faktorer nar det kommer till harm reduction. Hon menar
att det snarare ar en fraga om att utifran varje enskilt fall géra det val som far lagst
etiska kostnader. Har blir det tydligt att Ruth inte &r enbart pliktetiker eftersom hon
argumenterar for individuella l6sningar och har ett mer flexibelt synsatt an pliktetiken
som manar till samma for alla utifran samma omstandigheter (Henriksen/Vetlesen,
2001). Ruth menar istéllet:

“For a really hard core group of people that are absolutely beyond any other kind of help, then it can be
legitimate to use means, a method you wouldn’t normally want to be associated with and that is
supplying them with the drug that maintains their addiction.”

Hur ska man da egentligen tdnka? Fyra av vara fem respondenter resonerar nyttoetiskt
och kommer fram till att harm reduction ar ratt eftersom metoderna ger en
samhallsvinst och att man dven kan argumentera for en vinst pa individniva. Man ser till
konsekvenserna av harm reduction och konstaterar att de ar goda eftersom de raddar
liv och sparar pengar.

Som enda tveksamma respondent far Ruth representera en annan sida och vi tolkar det
som att hon har ett, om an flexibelt, mer pliktetiskt resonemang. Hon fragar sig om den
ekonomiska vinsten och att radda liv ar de enda faktorerna som man bor rakna. Eller
behover man se vad metoden man anvander gor med bade individen och samhillet? |
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slutandan kommer hon fram till att harm reduction kan vara rattfardigad men att man
maste berdkna de etiska kostnaderna. Det ar en av skillnaderna mellan henne och
nyttoetikerna som fokuserar pa mer konkreta varden som ekonomi och halsa. Ruth
menar att etiken i sig sjalv har ett varde.

Etiska resonemang baserade pa en forhandlingsbar moral

Ruth beskriver vad hon ser som en bakomliggande vardering till harm
reductionmetoderna:

"1 think it is this idea that what | do to myself is of no moral significance.”

Ruth, som alltsa &r den enda av vara respondenter som staller sig tveksam till harm
reductionmetoder, speglar har en tankegang som aterfinns hos alla vara 6vriga harm
reductionfralsta respondenter, ndmligen att droganvandande i sig inte nddvandigtvis ar
en moraliskt tvivelaktig handling. Var respondent John menar att det &r en vanligt
forekommande asikt att droganvandande blir ett problem forst nar man genom sitt
missbruk skadar sin omgivning. Fram till dess ar drogbruket den enskildes ensak, nagot
moraliskt neutralt. John sager:

"Are we there to moralize right and wrong or do we know there is something that can be done to prolong
life and reduce infection?”

John staller tva saker emot varandra som man kan tycka ar hamtade ur olika omraden.
A ena sidan att moralisera, & andra sidan att férlanga liv. Utesluter de tva alternativen
varandra? Utifran var tidigare forskning och vara intervjuer tycker vi oss kunna se ett
monster har. Det verkar som om John ar van att mota argument som riktar sig emot
varderingarna bakom harm reduction, han svarar med att forklara hur viktigt det ar att
radda liv. | var tidigare forskning sag vi att harm reductionmmotstandare baserar sina
argument ideologiskt (Johnson, 2005). Det ar problematiskt att moétas och skapa
forstaelse nar man talar pa olika nivaer. Kanske skulle det vara bra att dela upp
diskussionen och diskutera resultat for sig och etik for sig, i samtalet mellan de bada
lagren? Det svara i forslaget ar uppenbart, hur kan man dela upp samtalet, nar resultat
for en nyttoetiker ar etik, medan det inte racker till fér en pliktetiker
(Henriksen/Vetlesen, 2001).

Harm reductionféresprakarna har enligt vad tidigare forskning (Kleinig, 2006) och vara
intervjuer visat, annu inte tydligt formulerat etiska principer. Hur kommer detta sig?
Kan det ha att géra med att manga av dem anser att etik i form av tillampade moraliska
varderingar har gjort mer skada an nytta i historien genom skuldbeldggande och
moraliserande? Finns det idag darfor en radsla for etiska regler? John sager:

”If you start to think morally, you are gone, because which moral? The old moral or the new moral? The
new moral is not letting people die, the old moral is if you don’t do it my way you are wrong.”

Har blir det tydligt att John vill ta avstand fran rigida moraliska regler och istallet
fokuserar pa en ny moral som i hans utsaga ovan inte ar mer specificerad an att den ska
radda liv. Det leder tankarna till nyttoetiken, dess avsaknad av etisk analys av motiv och
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medel samt starka fokus pa goda konsekvenser. Emma forklarar varfor hon tror harm
reduction fatt sa starkt faste i Australien:

"That we were able to see it as a health issue and not a moral issue.”

Nar vara respondenter pratar om moral sa ar det ofta med en negativ laddning. | moral
verkar de tycka att det ligger nagot fortryckande. En halsofraga ar inget man kan
moralisera over, drogmissbrukaren vinner vardighet om hans tillstand faller under
halsorubriken istdllet fér under moralrubriken.

Drogbruk eller droganvandande ar termer som vi regelbundet mott i var empiri.
Respondenternas ordval sdger nagot om var de positionerar sig i forhallande till drogers
moraliska neutralitet respektive moraliska signifikans. Med undantag for Ruth, ar
drogbrukets moraliska laddning forhandlingsbar och relativ for vara respondenter.

Ruth: “I think that anything that kind of damages you or erodes your self determination is morally
significant.”

Men man maste fraga sig hur relativ man kan vara nar man har lagar och regler att
forhalla sig till. John sager att det ocksa ar en av de svaraste bitarna nar det kommer till
harm reductionmetoden sprutrum.

John: "My only personal problem is that they are using illicit drugs in the injection room.”

Guiden och tillika respondenten Diana informerar oss om att det i Australien ar
forbjudet att anvanda de droger som injektionrummets klienter injicerar. Fér en
pliktetiker sa ar injektionsrummets aktiviteter darmed utan tvekan felaktiga
(Henriksen/Vetlesen, 2001). Aven respondenten John tvekar éver hur man kan gd emot
ett lands lagar. Har ar ett tydligt exempel pa ndar moralen har blivit sa forhandlingsbar
att till och med ett lands lagar stélls at sidan. Det har ar ett ganska extremt exempel pa
nyttoetik nar konsekvensen far rada (Tannsjo, 2000) éver ett olagligt medel. Om inte
ens lagar ar absoluta utan kan forhandlas bort, finns det da nagra etiska principer varda
att tas pa allvar? Vi vill nedan fortsatta den har diskussionen med hjalp av Zygmunt
Baumans tankar.

Sociologiskt perspektiv
Harm reduction - en produkt av ett flytande samhille?

Utdver ovanstaende resonemang om att vissa harm reductionstrategier ar olagliga, ar
ett argument som har anvants emot harm reduction att det ar en omoralisk metod. Det
menar till exempel var respondent Ruth nar hon ifragasatter hur man kan forse en
drogmissbrukare med den drog som forstor brukarens liv. | ett samhalle dar droger
allmant anses vara fel och lagstiftningen sager att droganvandande ar fel sa ar det
omoraliskt att anvanda sig av just dessa droger i arbetet med en klient, aven om malet
ar att hjalpa. Vara ovriga respondenter vill dock hdvda nagot annorlunda. De menar att
det inte finns ndgon absolut moral. Darmed kan inte moral ligga till grund for nagot
argument emot harm reduction. | och med att dessa respondenter tagit fasta pa att
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varderingar ar relativa sa tolkar vi det som att de tillhor ett samhalle av flytande
modernitet (Bauman, 2005).

Kanske ar harm reductionmetoder ndgot som bara hade kunnat utvecklas i ett samhalle
vars varderingar ar flytande? Vara respondenters perspektiv pa droganvandning utgar
fran individen och drogbruk som en isolerad handling. Det finns ingen podang med att
moralisera 6ver en enskilds drogbruk eftersom manniskan ar fri att ha sin personliga
asikt om huruvida droganvandande ar rétt eller fel. En intressant tanke har blir att
spegla tillbaka pa den tidigare forskningen dar vi larde oss att aboriginerna inte har
accepterat anvandningen av harm reductionmetoder (Zajdow, 2005). Det har ar
intressant eftersom denna grupp har anstrangt sig for att isolera sig fran det
australiensiska samhallet och dess senmodernism. Istdllet stravar de efter att bibehalla
sin egen kultur och sina varderingar, som i manga fall ar helt skilda fran det senmoderna
eller det flytande. Det har styrker tesen att harm reduction endast kan uppsta i ett
samhalle praglat av senmodernism.

| vara resultat ser vi tva strategier som har anvéants for att argumentera for att moraliska
invdndningar mot harm reduction ar 6verflédiga. Det ena ar att man férsoker bli av med
moralen genom att fokusera pa vetenskapliga bevis och det andra ar att man forflyttar
droganvandande fran moralfragefacket till halsofacket.

John: “We tried to get the moral out of the way, just looking at what the evidence says.”

Emma: “Generally drug use is a health issue.”

Vi tolkar vara respondenter som att de menar att om det finns tillrdackliga bevis for att
harm reduction raddar liv kan de Ovriga etiska aspekterna asidosattas. Om drogbruk
framst ar en halsofraga kan de moraliska aspekterna tillatas att flyta.

Ett annat satt som vi sag att man anvande for att normalisera droganvandande var att
jamfora det med andra riskbeteenden. Pl6tsligt hamnade droganvandning i samma
kategori som dykning och bilkorning. Utifran samma kategoritillhérighet kunde man
argumentera for samma bemoétande och framforallt rattigheter.

Anna: “If you go skydiving there is a risk, there is regulation for safety reason. It is the same thing with
harm reduction, to use drugs may be risky but we as a society has an obligation to minimize that risk and
to do the best we can to protect them like we would someone who drives a car.”

Fa manniskor skulle argumentera for att man inte ska anvanda sakerhetsbalte ndar man
kor bil, pa samma satt menar John borde man vara for att droganvandare har rena
nalar:

”"Needles and syringes are our seatbelts.”

Det har resonemanget tjanar sitt huvudsyfte genom att man fér droganvandningen
narmare den 6vriga befolkningen, genom att jamstalla den med en aktivitet som de
flesta dgnar sig at. Samtidigt ar det ett fornuftigt och argument. Det ter sig logiskt att
man ska reducera risker nar det kommer till bilkérning. Om droganvandande ar en
moralisk neutral aktivitet sa ter det sig logiskt att reducera risker dven i samband med
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droganvandande. Bauman (1995) menar att fornuftet anvands for att ersatta etik i det
senmoderna samhallet. Eftersom det ar upp till var och en vad som ar ratt kan etiska
principer inte rada, istdllet rader fornuftet. Att ersatta moral och etik med fornuft ar
problematiskt. Vi tolkar Bauman som att han menar att eftersom moralen ar det som
ger fornuftet substans kan man inte ta bort moralen och behalla férnuftet som enda
anledning till en handling. Atminstone inte utan allvarliga konsekvenser, Bauman (1989)
menar att forintelsen var en féljd av moderniteten och dess fornuft och rationalitet.
Han ser med andra ord med stort allvar pa bortrationaliserandet av moral. Vi vagar inte
spekulera om vad han tycker om eller ser for foljder av harm reduction, men vi kan
tanka oss att han skulle hoja ett varningens finger for de osynliga konsekvenser som
man aldrig kan veta i forvdag. Kanhanda skulle han ocksa kritisera att man later fornuftet
i form av ovanstaende resonemang och en fokusering pa resultat ersatta det etiska
samtalet.

Med hjalp av férnuftet forenklar vara respondenter etiska dilemman och de pastar att
de inte ser deras narvaro i harm reduction. Pa fragan om de stott pa nagra etiska
dilemman inom harm reductionomradet svarar Julia:

"Not really.”

Forvanansvart nog ar Ruth den enda av vara respondenter som bekréaftar den tidigare
forskningens tal om att harm reduction ar fullt av etiska dilemman (Fry/Treloar/Maher,
2005). Hon menar att eftersom det inte ar givet om harm reduction ar ratt eller fel sa
maste man se till varje enskilt fall och géra en etisk berdkning:

"You really have to look at pros and cons, pros and cons.”

Den tidigare forskningen ar enig om att harm reductionarbetet ar forenat med etiska
dilemman pa micro-, meso- och makro niva (Loue/Lurie/Lloyd, 1995). Hur kommer det
sig da att vara ovriga respondenter inte ser det sa? Bauman (1995) skriver om att man i
det postmoderna samhallet garna vill omformulera dilemman till att likna andra val. Ett
val tar mindre utrymme i ansprak. Om man reducerar dilemman till enkla val férsvinner
en del av den etiska reflektionen. Kanske ar det sa det har gatt till hos vara 6vriga
respondenter? Anna svarar nedan pa om hon moéter etiska dilemman i sitt arbete.

”| find that a difficult question to answer... | can never whether it is because | am avoiding it or if it is
because it happens so often that is part of our daily practice.”

Samtidigt som de flesta av vara respondenter inte ser det etiska dilemmats narvaro i
harm reduction, ar det patagligt att de har etiska funderingar. Exempelvis anar vi den
moraliska ambivalensen hos Anna i citatet ovan. Ambivalens i det moraliska handlandet
ar nagot hogst manskligt, ofrankomligt och nédvandigt, enligt Bauman (1995). Han
menar att man inte nar frihet fran ambivalensen genom att havda en tillatande, relativ
morals overlagsenhet. Vi vill, likt Bauman, uppmuntra till att omfamna ambivalensen
och anvanda den som en utgangspunkt i reflektion och samtal kring moraliska och
etiska aspekter av harm reduction.
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Harm reduction - ett uttryck for fragmentering av drogers inverkan?

| foregaende stycke konstaterade vi att flertalet av vara respondenter betraktar
droganvandning som nagot moraliskt neutralt. | deras resonemang kring detta skonjer vi
tendenser av det som Bauman (1995) kallar for fragmentering. For att kunna forklara
droganvandandet som moraliskt neutralt kravs det att man lyfter ut det ur sitt
sammanhang. Orsak ar ett fragment som i det senmoderna samhallet kan fristallas fran
fragmentet verkan. Vara respondenter menade att anvanda en drog &r en handling som
i sig kan ses som neutral; man skadar ingen och man far ut nadgot av det. Men om man
satter in droganvandning i sitt sammanhang och ser till tillverkning, smuggling och
langning. Och om man betraktar droganvandandets langtgaende konsekvenser i form av
negativa halsoeffekter, kriminalitet och samhallskostnader — ar droger da att betrakta
som moraliskt neutralt? Vi anser att en av de viktigaste etiska fragorna att diskutera
idag ar hur 1angt ens moraliska ansvar stracker sig. Ar jag ansvarig for de ringar pa
vattnet som min handling &stadkommer? Ar jag ansvarig fér konsekvenserna av min
handling om endast jag utfér den? Eller ar jag i pliktetisk anda, ansvarig aven for de
konsekvenser som uppstar om alla véljer att handla som jag (Tannsjo, 2000)? Med hjalp
av fragmentering kan handlingar, som tidigare generationer tvekat infor, idag
godkdnnas da det ger oss en mojlighet att begrdansa ansvaret infér omvarlden och
framtida generationer. Detta blir mojligt eftersom bade nuet och vara handlingar tillats
att betraktas som I6sa fragment i historien.

Harm reduction - fornuftets seger 6ver utopin?

Som vi har kunnat se i resultaten, grundar sig harm reductionmetoderna i realism. Brist
pa realism ar dven ett av de argument vara respondenter anvander sig av nar de
kritiserar prohibition.

Emma: “Prohibition seems very far removed from reality.”

Istallet vill man utifran hur verkligheten ser ut forma metoder amnade att lindra
skadorna. Det har kan ses som ett modernistiskt satt att resonera (Bauman, 1995).
Fornuftet far spela den viktigaste rollen genom att den styr atgarderna. Harm
reductionmetoder ar en fornuftig respons pa en kande HIV-spridning och kriminalitet
hos droganvandare. | harm reductionforesprakarnas iver att vara verklighetsanpassade
och fornuftiga utropar de det drogfria samhallet som en omdjlighet, en orimlig utopi.
Detta ma vara sant. Bauman (1995) riktar dock kritik mot det moderna férkastandet av
utopier och menar att man maste ha ett mal att strava emot samt att det maste finnas
ouppnaeliga mal for att moral och etik ska kunna hallas vid liv. Har stélls alltsa tva
synsatt mot varandra; A ena sidan den fornuftiga, verklighetsférankrade realismen och
a andra sidan den hoppfulla, stravande utopin. Med andra ord: harm reduction a ena
sidan och nolltolerans a andra sidan.

Utan ett orealistiskt mal for 6gonen sjunker moralens ribba standigt. Bauman (1995) gar

sa langt att han sager att en fortsatt rationalisering och relativisering av moralen
kommer att leda till moralens dod.
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Sammanfattning och slutdiskussion

For att aterkoppla till vara fragestallningar sa kan vi med hjalp av vara resultat beskriva
de etiska resonemangen hos vara respondenter. Det ar viktigt att papeka att dessa inte
kan generaliseras men tjanar som exempel pa resonemang. Vi kan konstatera att de
harm reductionforesprakare som vi har traffat bygger sina etiska resonemang pa tre
pelare.

For det forsta ar det omsorg om medmanniskan, med grundtonen att alla manniskor ar
lika mycket varda och att motet med Den Andre enligt nérhetsetikens framsta tes
(Henriksen/Vetlesen, 2001) inte borde lamna nagon likgiltig. Vara respondenter menar
att motet med den utsatte manar dem till handling. Det &r deras dvertygelse att harm
reduction dr den mest medmanskliga handlingen eftersom den haller manniskor vid liv
till dess de ar redo att gora goda val.

Den andra pelaren ar hur verkligheten ser ut och hur man kan anpassa metoderna efter
den. Man baserar sina argument pa en evidensbaserad realism och papekar att droger
alltid har funnits och alltid kommer att finnas. Féljden av det ar att manniskor alltid
kommer att anvanda dem. Utifran det perspektivet argumenterar man vidare med
resonemang, som kan placeras under nyttoetikens rubrik; att harm reduction ar det
mest kostnadseffektiva behandlingssattet och ger bast konsekvenser bade pa micro-,
meso- och makro niva.

Den tredje pelaren bemoter de argument som talar emot harm reduction med
pliktetiska resonemang. Enligt vara harm reductionféresprakare ar de resonemangen
inte langre relevanta eftersom de bygger pa en férlegad moral. Harm reduction kan
rattfardigas utifran ett nytt satt att se pa moral. Med det menar man att man
forhandlar med moralen och satter raddandet av liv hogst. De flesta av vara
respondenter menar att medel och motiv spelar mindre roll &n det goda resultatet.

Det ar tydligt att vara respondenter agerar utifran en implicit moral, etiken finns dar
den ar bara inte uttryckt i valformulerade principer. Vi har i vart resultat beskrivit de tre
pelare som vi tycker oss se att harm reduction vilar pa men vill papeka att dessa
naturligtvis inte ger en heltackande bild. | den tidigare forskningen larde vi att det skulle
vara bra for harm reduction att formulera etiska dokument (Kleinig, 2006) och vi vill
instamma i detta. Vad kan man enas under? Hur ser man inom harm reduction pa den
fria viljan, pa droganviandandets moraliska neutralitet och pa det symboliska vardet av
att bista missbrukare i deras missbruk? Vi vet att det finns evidensbaserade argument
for varje harm reductionstrategi, men vi tror att det ar viktigt att |ata det etiska samtalet
fa ta plats jamsides med resultaten. Vi hoppas att var uppsats kan vara socionomer till
hjalp att folja det samtalet genom att de kan se att man anvander sig av olika etiska
skolor i resonerandet.

Harm reductionforesprakare ses ofta som nyttoetiker men vart resultat visar att de dven
drivs av narhetsetik, av en omsorg om manniskan. Dar tror vi att harm
reductionféresprakare och motstandare kan motas.
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Var andra fraga gallde hur man med hjalp av Zygmunt Baumans sociologiska perspektiv
kan forsta harm reducionmetodernas framvixt. Aven har tycker vi oss ha &tminstone en
borjan till ett svar. Vi har funnit att flera av Baumans begrepp kan kopplas till harm
reductionmetodernas framvaxt. Vi har i var uppsats valt ut tre av dessa.

Det forsta ar flytande och det menar Bauman ar en beskrivning av hur var tid ser ut: En
tid praglad av snabba forandringar, relativa varderingar och standig konsumtion.
Baumans tankar ar en kritik av det flytande samhallet och, enligt var tolkning, i
forlangningen darav en kritik av harm reductionmetoder. Vara resultat visade att nar
man skulle argumentera for harm reduction fick motiv och medel sta tillbaka; till och
med lagar kunde asidosattas sa lange man visade att konsekvenserna av handlandet var
goda for det stora antalet. Bauman vander sig mot det relativa i en sddan handling och
efterlyser etiska reflektioner och stopp av forenkling av etiska dilemman genom att gora
dem till val.

Det andra begreppet vi anvdander oss av ar fragmentering; hur man i det flytande
sambhallet skiljer orsak fran verkan genom att stycka upp processer och tid i sma delar
och frankoppla dessa fran varandra. Vi kan med Baumans hjalp se att normaliserandet
av droganvandande, det vill sdga att man gor om det till nagot moraliskt neutralt, ar ett
exempel pa fragmentering. Man tar droganvandandet ur sitt stora sammanhang och gor
det till en etisk fraga for den enskilde.

Det tredje begreppet ar utopi och nédvandigheten av dess existens. Bauman (1995)
menar att det fér moralens 6verlevnad maste finnas utopier, ouppnaeliga drémmar.
Bauman kritiserar harm reductions anvandande av fornuftet och realismen som bas for
sin argumentering som motsats till utopiska drommar. Utopier och mal ar nédvandiga
menar han och stravandet i sig efter malet har ett varde, aven om malet aldrig helt
uppnas. Var analys leder oss till att tro att harm reductionmetoder endast kan uppsta i
det senmoderna samhalle dar utopier har dvergivits.

Grazyna Zajdow (2005) skriver i en artikel att hon saknar en sociologisk analys av harm
reduction. Vi har har paborjat en sddan analys vilket har varit otroligt spannande.
Zajdow antog att sociologer inte analyserar harm reduction eftersom man av tradition
ar emot dess motsats: forbud. Vi hoppas att den instdllningen andras och att dven
sociologer ska vaga analysera och diskutera harm reduction som ett fenomen i det
senmoderna samhallet. Vi tycker oss se att en del av de grundvalar som harm reduction
vilar pa gar att problematisera utifran ett sociologiskt perspektiv.

| borjan av vart teorikapitel definierar vi etik som en studie av, och en teoretisk
reflektion kring moraliskt handlande (Nationalencyklopedin, 090413). Efter att ha tagit
del av vara respondenters etiska resonemang sa staller vi oss 6dmjukt fragan vad ar
egentligen etik? Kommer det nagonsin finnas en gemensam etik? Och hur ska man
virdera olika etiska teorier? Aven om syftet med var uppsats inte ar att utvardera harm
reductionmetoder sa hade det sa har i slutsatsen kdnts bra med en sammanfattande
kommentar om metodens duglighet utifran etiska aspekter. Det &r med viss frustration
vi undviker att skriva en sadan slutsats. Var analys har varit praglad av att vi har vant
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och vridit pa de olika resonemangen och begreppen. Ibland har det varit en positiv ton
och ibland en mer negativ ton. Vi forstar om det har ibland har varit férvirrande for
ldsaren, men det har varit ett medvetet val. Vi tror namligen inte att ndgon metod har
enbart etiska fordelar eller nackdelar. Vi tror istdllet att det ar det dar vridandet och
vandandet som tjanar det etiska samtalet kring det moraliska handlandet bast. Etik ar i
var mening aldrig enkelt eller sjalvklart utan nagot som alltid vinner pa att diskuteras
och samtalas kring. Vi hoppas att var uppsats har stimulerat till etisk reflektion i
allmanhet och till etisk reflektion kring harm reductionmetoder i synnerhet.

Sa har i slutet av uppsatsarbetet ar det svart att inte tanka tillbaka pa hur det borjade.
Det som fangade oss fran borjan var hur harm reductionstrategierna - likt den svenska
missbrukarvarden, menar sig varna om den utsatta manniskan. Med uttkad forstaelse
av harm reductionanknuten missbrukarvard tycker vi oss forsta hur man menar nar man
sager sig sta upp for den svage och varna den utsatte. Genom att hoja livskvaliteten och
forstarka ratten till val sa styrker man sjalvkanslan hos missbrukaren. Genom att
undvika tvang och kontroll 6kar man utrymmet for samtal och process. Socialt arbete
med missbrukare ar inte symmetriskt; den professionelle har alltid ett maktovertag
oavsett om han/hon anvander sig av harm reductionstrategier eller abstinensbaserade
strategier. Darfor menar vi att etiken ar av oerhort stor betydelse for arbetet med
missbrukare oavsett hur de framtida strategierna ser ut.

Forslag till fortsatt forskning

Vi har under uppsatsens gang fatt flera uppslag till studier som skulle vara intressanta
att genomfdra. Nedan ndmner vi kort nagra av dem:

For det forsta skulle det vara intressant att intervjua personal verksam vid de harm
reductionanknutna forsoksverksamheter som finns i Skane med fragor liknande de vi
anvant i var uppsats. | ett senare led skulle man kunna jamféra deras resonemang med
en studie likt var, och/eller med de etiska resonemangen hos personal verksam i svensk
missbrukarvard enligt prohibitionmodeller.

Vi tror ocksa, i enlighet med tidigare forskning (Kleinig, 2006), att det skulle vara
vardefullt att gora en storre studie av den implicita etiken inom harm reduction pa
microniva. Detta for att gora en ordentlig kartlaggning av var de etiska resonemangen
bar respektive brister.

Det skulle dven vara intressant att gora en studie av de etiska resonemangen inom harm
reduction pa mesoniva. Till exempel skulle man kunna studera verksamma
organisationers policydokument med etiska glaségon.

Vi har dartill en tes om att svarigheterna med att formulera etiska principer inom harm
reduction gar att harleda till att det ar ett stort antal yrkesgrupper verksamma inom
faltet. Lakare, psykologer, pedagoger, socionomer och sjukskoterskor ar alla
yrkesgrupper som har sin yrkesetik formulerad med betoning pa olika aspekter. Att
samkora deras etiska vagledningsdokument skulle vara ett digert arbete. En bra bérjan
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pa det skulle kunna vara att géra en jamforelse dem emellan for att forsoka hitta
fokussamstammighet respektive fokuskonfliktomraden.

Vi hoppas att sociologer ska ta sig an utmaningen att problematisera harm reduction.
Att analysera harm reduction utifran det individualiserade samhallet som ar en produkt
av det senmoderna hade varit en intressant och spannande utgangspunkt. Vi tror att
det finns mycket att hamta i en sadan analys.

Lasningen av Baumans bocker har givit mersmak och vi tror att det skulle kunna vara
intressant att bedriva ytterligare forskning genom att anvanda hans begrepp som
analysverktyg. Det hade till exempel varit intressant att vidareutveckla Baumans tanke
om att utopier ar nodvandiga for moralens existens. Hur paverkar det ett samhélle om
man har en utopi som mal jamfoért med ett mer realistiskt mal?
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Bilaga 1

Lista Over nagra engelska ord och facktermer som forekommer i citat och artikeltitlar.
Vissa av orden kan Oversattas pa annat satt i andra sammanhang, nedan ar de dock
Oversatta sasom de bor forstas i denna uppsats.

Abstinence- Avhallsamhet fran droger.

Harm reduction- Skademinimering inom missbrukarvarden.

Illicit drugs- lllegala droger.

Needle and syringe programs- Verksamheter som tillhandahaller rena nalar och sprutor.
Needle exchange- Verksamhet i vilken den som lamnar en anvand nal erhaller en ny.

Prohibition- Totalférbud mot bruk av droger.

Relapse- Aterfall.
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Bilaga 2

Hello!

We are two Swedish girls named Ingrid Bern Antonsson and Ulrika van den Berg. We are
studying to become social workers at the University of Gothenburg.

We are going to write a student essay (for our bachelor). Our purpose with the essay is
to study how Australian social workers or others that work with care for drug addict
view methods based on harm reduction from an ethical perspective. In Sweden harm
reduction is still new and seldom used therefore we want to learn more.

We are going to be in Sydney between 26" of February until 12" of March. Our
guestion to you is if there is staff working with your organization willing to be
interviewed as a part of our research? We would greatly appreciate it!

The interviews will take 30 to 45 minutes and of course the interviewed staff will be
anonymous in our essay. They are free to terminate the interview at any time without

giving a reason.

If you have any questions or agree to make an appointment do not hesitate to contact
us. You can reach us on this email x or on phone number x.

Kind regards

Ingrid and Ulrika
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Bilaga 3

Information ges om intervjuns ramar (tidsbegransning etc.) samt etiska aspekter.
Fragorna inom parantes ar eventuella foljdfragor.

Intervjufragor

How come you have begun to work here?
How long have you been working here?
Please tell us shortly about your work?

What is the best part of your work?
What is the worst part of your work?

How do you view drug use?

What knowledge do you have about harm reduction, research about it and so forth?
How do you view harm reduction as a method? Have you wrestled with this, how?

Have your view of Harm Reduction changed over time? If so, how?

What positive consequences do you see as a result of harm reduction — for the user, for
the community?

What negative consequences do you see as a result of harm reduction — for the user, for
the community?

What motivates you in your work?

Do you have any key/central ethical principle or principles that you rely on?

Do you know if your working place has an ethical framework? Is there a continual
dialogue about it?

Do you face ethical dilemmas in your daily work? Examples?
If so, how do you handle them (How do you reason? Do you ask for guidance, from

whom? Do you take help from theoretical knowledge?)

What do you think is the core value of harm reduction?
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