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Abstract

Titel: En bra vén - en kvalitativ undersokning av vénskap ur ett barnperspektiv
Forfattare: Katarina Sodergvist och Malin Soderqvist
Nyckelord: Vénskap, barnperspektiv, utvecklingspsykologi

Syfte och fragestallning: Syftet med var undersokning &r att ta reda pa vad som &r en bra

van, utifran ett barnperspektiv, dd man inom utvecklingspsykologin patalar att det finns ett
samband mellan barns vanskapsrelationer och deras personlighetsutveckling samt psykiska
halsa. Vara fragestéllningar ar foljande:

- Vad &r 6nskvérda egenskaper och beteenden hos en bra van?
- Vad dr icke 6nskvérda egenskaper och beteenden hos en bra van?
- Vad gor man tillsammans med en bra van?

Metod: Da vi vill undersoka barn i arskurs fyras individuella upplevelser av vanskap har vi
valt en kvalitativ metodstrategi, i form av enskilda intervjuer. Vra intervjuer ar deskriptivt
inriktade och syftar till att skildra det specifika, inte allmanna asikter. | var uppsats anvander
vi 0ss av sa kallad abduktion, da vi vaxlar mellan empirisk data och teori.

Resultat och konklusioner: Vi kan utifran vart resultat urskilja att barnens beskrivningar av
vad som &r en bra van innehaller bade beteenden och egenskaper, som ar till stor del
overensstimmande i de olika intervjuerna. Nar det galler barnens beskrivningar av de
aktiviteter man gor tillsammans med en bra van finns det dock en viss skillnad i
beskrivningarna fran flickor och pojkar.

Manga av de beskrivningar av vanskap vi erhallit genom var undersokning ar likartade med
resultaten fran den tidigare forskning vi studerat. Av vart resultat framkommer bland annat att
det ar dnskvart att en bra van ar snall och hjalpsam. Var uppfattning ar att barnen beskriver
icke dnskvarda beteenden och egenskaper hos en bra van utifran att de &r ratt eller fel.

Vi anser att det genom vart resultat tydligt framgar att vanner ar en stor del av barnens vardag
och att man umgas mycket med en bra van. Det framgar dven att man gor saker tillsammans
med en bra van bade under skoltid och pa fritiden.



Forord

Vi vill tacka de barn som deltog i var undersokning. Utan er hade det inte varit mojligt att
genomfora denna C-uppsats.

Vidare vill vi tacka all hjalpsam personal pa den skola dar vi genomforde vara intervjuer. Vi
uppskattar ert engagemang och det samarbete vi haft.

Vi vill dven tacka alla foraldrar som stallde sig positiva till var undersékning.

Katarina och Malin
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1. Inledning

1.1 Bakgrund, amnesval, forforstaelse

Under vara studier pa Socionomprogrammet har vi last om utvecklingspsykologi, i vilken
vanskap framstod som nagot mycket centralt for barn. Var undersokning utgar darfor fran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv, som betonar betydelsen av vanner for att framja ett barns
utveckling (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). Enligt Havneskéld och Risholm Mothander
(2002) far ett barn under sina tidiga ar en grundlaggande social kompetens genom samspelet
med familjen. Nar barnet nar sex till sju ars alder sker den fortsatta utvecklingen i bade
familjen och kamratgruppen. Barnet kan i denna alder klara sig pa egen hand i
kamratgruppen, men behdver behalla sin trygga bas i familjen. Familjen & med andra ord
fortfarande viktig samtidigt som andra vuxna, exempelvis larare, far en viss betydelse i
barnets liv. For en atta- eller nioaring ar dock kamratrelationerna sarskilt viktiga for att
positivt bekrafta den egna identiteten (Havneskold & Risholm Mothander 2002).

En viktig aspekt for personlighetsutveckling och psykisk hédlsa som Havneskold & Risholm
Mothander (2002) patalar ar behovet av kamrater som vérderare av sjélvet. Vidare patalas att
tidigare forskning visar ett samband mellan kamratrelationer i skolaldern och eventuella
anpassningsproblem i framtiden. Forskningen pekar pa att de barn som blir aktivt bortvalda, i
form av att vara illa omtyckta av andra barn utvecklar en negativ sjélvbild och ar i riskzonen
for framtida psykiska och sociala problem (Havneskéld & Risholm Mothander 2002).

Den forforstaelse vi har om barns vanskapsrelationer har vi fatt genom var utbildning pa
Socionomprogrammet. Under vart uppsatsarbete har vi fordjupat var forstaelse for innebérden
av barns vanskap, bade genom att lasa in oss pa tidigare forskning, utvecklingspsykologi och
genom det faktiska genomfdrandet av vara intervjuer och analys.

1.2 Syfte och fragestallning

Inom utvecklingspsykologin patalar man att det finns ett samband mellan barns
vanskapsrelationer och deras personlighetsutveckling samt psykiska halsa (Havneskold &
Risholm Mothander 2002). Darfor ar vi intresserad av att studera vad en bra vanskapsrelation
kan innebara utifran ett barnperspektiv. Vi anser att det ar viktigt att ta reda pa vad barnen
sjalva tycker i fragan. Var undersoknings dvergripande fragestallning och syfte ar att ta reda
pa vad som &r en bra van. Vara fragestéllningar ar féljande:

- Vad &r 6nskvérda egenskaper och beteenden hos en bra van?
- Vad dr icke 6nskvérda egenskaper och beteenden hos en bra van?
- Vad gor man tillsammans med en bra van?

1.3 Definitioner

Vi har valt att anvanda begreppet van, bade i vara fragestallningar och intervjuer. | den
tidigare forskning vi studerat gors en atskillnad mellan begreppen kamrat, kompis och vén.
Hill och Rabe (1994) patalar att vanskap innehaller mer kansloméassiga komponenter och
Omsesidighet &n vad kamratskap gor (Hill & Rabe 1994). Vi anser att van ar det mest
adekvata begreppet att anvanda i var undersokning, da vi upplever att begreppet har en mer
sprakligt etablerad innebord an vad exempelvis kamrat eller kompis har.



1.4 Avgréansning

Vi har valt att fokusera pa en klass i arskurs fyra eftersom vanner spelar en vasentlig roll for
denna aldersgrupp ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv (Havneskold & Risholm
Mothander 2002). Vi har avgréansat oss till en klass och inte slumpmassigt valt informanter
fran olika klasser och aldrar. Det gor vi av moraliska skal, da vi anser att det ar battre att
tillfraga en hel klass for att undvika att nagon eller ndgra barn kanner sig bortvalda.

1.5 Disposition

| kapitel ett, uppsatsens inledning, presenteras var forforstaelse och undersokningens
bakgrund. Vidare beskrivs vart syfte, fragestallningar, en definition av begreppet van samt
den avgransning vi gjort.

| kapitel tva, vart metodkapitel, motiverar vi vart metodval. Darefter presenteras vart
tillvagagangssatt vid litteratursokning, datainsamling, analys samt vid intervjuer med barn. Vi
har valt att sarskilt beskriva vad som rekommenderas och hur vi har gatt tillvaga vid intervjuer
med barn, utifran sarskild litteratur. Vidare presenteras barnperspektivet, vilket vi har placerat
i metodkapitlet da det definierar det sarskilda fokus som ligger i arbetet med att fa fram barns
subjektiva asikter. | kapitlet diskuteras undersokningens reliabilitet, generaliserbarhet och
validitet samt begreppens innebérd. | slutet av kapitlet diskuterar vi undersokningens etiska
fragor utifran informerat samtycke, konfidentialitetskravet samt konsekvenser.

Kapitel tre, som handlar om teori och tidigare forskning, inleds med en sammanfattande
beskrivning av utvecklingspsykologi, foljt av en presentation av vanskap ur ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv. Vidare presenteras den tidigare forskning vi tagit del av i
samband med var undersokning. Sarskilt ingaende presenteras undersokningarna Kompisar
och kamrater, De bortvalda barnen samt Barns syn pa andra barn.

| kapitel fyra presenteras vart resultat, analys och tolkning, indelat efter vara fragestallningar.

| kapitel fem sammanstills vart resultat i en sammanfattande diskussion. Aven har delar vi
upp materialet utifran vara fragestallningar.

Kapitel sex ar var referenslista som féljs av vart informationsbrev samt intervjuguide i form
av bilagor.



2. Metodkapitel

2.1 Metodval

Vi har valt att arbeta utifran en kvalitativ metodstrategi. Den kvalitativa forskningsintervjun
innebar enligt Kvale (1997) att vi genom samtalet far majlighet och stravar efter att forsta det
vi undersoker ur de intervjuades synvinkel. Innebérden av deras erfarenheter kommer fore
vetenskapliga forklaringar (Kvale 1997). Larsson (2005b) tar upp att man genom den
kvalitativa metoden utgar fran individens egna ord, uttryck och beskrivning av mening for att
fa kunskap om personens subjektiva upplevelser (Larsson 2005b). Vi anser att en kvalitativ
metodstrategi, i form av enskilda intervjuer, &r ett l&mpligt angreppssétt eftersom vi vill
undersoka individers individuella upplevelse av fenomenet. Vi &r intresserade av barnens
personliga definitioner av vad en bra van &r. Utifran vart syfte kan kvantitativa enkéater tankas
vara ett angreppssatt. Anledningen till att vi inte valt detta ar att vi som undersokare skulle fa
formulera svarsalternativ utifran var definition av vad en bra van ar och darmed riskera att
styra svaren, alternativt haft 6ppna fragor och riskerat att fa ett svartolkat material.

Kvale (1997) beskriver viss kritik mot den kvalitativa forskningsintervjun. Den handlar bland
annat om att i de fall man far motsagelsefull information, kan man se informationen som
ogiltig pa grund av att den &r subjektiv. Kvale havdar dock att subjektiviteten &r
intervjusamtalets styrka — det kan ge en bild av manga olika méanniskors individuella
uppfattningar kring det man undersoker och speglar darigenom en mangsidig, mansklig varld
(Kvale 1997). Vi kanner igen oss i detta resonemang. Vara kvalitativa intervjuer ar deskriptivt
inriktade. Enligt Kvale (1997) innebar det att man férsoker fa fram beskrivningar av den
intervjuades livsvarld som ar nyanserade och syftar till att skildra det specifika, inte allménna
asikter (Kvale 1997). Vi har valt att genomfora deskriptivt inriktade intervjuer eftersom vi vill
fa en djupare forstaelse for intervjupersonernas upplevelse av det vi undersoker.

Larsson (2005a) beskriver att det finns olika kunskapsteoretiska vagar att ga nar man vill fa
fram kunskap: induktion, deduktion och abduktion. Induktion innebar att man utgar fran sitt
insamlade material, med sa lite forforstaelse i form av teori och tidigare forskning som
mojligt. Utifran materialet forsoker man séga nagot om det som &r allmant giltigt. Deduktion
innebar att teori ger riktning for undersdkningen samt erbjuder en tolkningsmall for det
insamlade materialet. Man forsoker uttala sig om enskilda fall genom att utga fran allmanna
teoretiska utgangspunkter (Larsson 2005a).

| var uppsats anvander vi oss av sa kallad abduktion. Larsson (2005a) beskriver att abduktion
innebar att man vaxlar mellan empirisk data och teori (Larsson 2005a). Var forskningsprocess
kommer med andra ord att vara en kombination av induktion och deduktion. Larsson
beskriver att man stravar efter att analysera sitt material utifran teoretiskt grundande
antaganden. P& sa satt kan man forhoppningsvis upptacka maénster i sin empiri, som enligt
dessa antaganden kan séga nagot om det man undersoker (Larsson 2005a). Eftersom vi inte
vill l13ta vara personliga uppfattningar av fenomenet styra vart resultat, samtidigt som det finns
tidigare forskning kring &mnet att ta del och lardom av, k&nns det lampligt med abduktion.
Den tidigare forskningen har inverkat bade pa vara fragestallningar samt intervjuguiden.
Tillsammans med teori utgor den tidigare forskningen ocksa en stor del av var analys.



2.2 Tillvagagangssatt

Kvale (1997) beskriver att det & mycket som ska vara avklarat innan den forsta intervjun
genomfors. En teoretisk forstaelse av amnet for undersokningen utgor en god grund, da det
paverkar de beslut som fattas kring genomforandet. Undersokningens vad, hur och varfor
maste klargoras. Vad definierar den teoretiska forforstaelsen, hur syftar till metodval medan
varfor avser undersokningens syfte och fragestallningar (Kvale 1997). Ett tidigt steg i vart
undersokningsarbete var att genomféra databassokningar, for att hitta tidigare forskning inom
samma omrade. Eftersom vi valt ett abduktivt angreppssatt stravade vi efter att studera
metoder och fragestallningar som anvants i tidigare forskning. Det 6kade vara mojligheter att
fatta véalgrundade beslut kring var undersékningsmetod och for formulerandet av lampliga
forskningsfragor.

En forskningsintervju bygger alltid pa en maktasymmetri, vilket innebar att intervjuaren och
informanten inte samspelar som likstéllda. Intervjuaren kontrollerar och styr situationen,
bland annat genom att vélja ut de &mnen som &r foremal for intervjun (Kvale 1997). Enligt
Lilja (2005) ar det fordelaktigt att informera om att man &r student, da det gynnar etablerandet
av en neutral relation (Lilja 2005). Nar vi skulle etablera en relation till vara informanter
tankte vi noga igenom hur vi skulle ga till vaga for att skapa en sa bra relation som mojligt.
Genom en kontakt pa en grundskola i en mindre kommun fick vi kdnnedom om de klasser
som fanns i var sokta aldersgrupp. Var kontakt som &r larare i en arskurs fyra erbjod sig att
hjélpa till, exempelvis med insamlandet av skriftliga samtycken fran foraldrar. Darfor kandes
det som en bra anledning att vélja den specifika klassen. Vi ringde ocksa till rektorn for
skolan som stallde sig mycket positiv till undersokningen och gav sitt godkannande. Efter det
traffade vi klasslararen och fick godk&nnande dven dar. Nésta steg var att vi presenterade 0ss
sjalva och var undersokning for den utvalda klassen.

Vi anvander oss av vad Kvale (1997) kallar for en halvstrukturerad intervju. | Kvales mening
innebdr det att intervjuguiden fungerar som en Gversikt och innehaller en rad teman och
forslag till fragor, samtidigt som mojligheten finns att a&ndra och omformulera fragornas form
samt ordningsfoljd (Kvale 1997). Vara intervjuer ar halvstrukturerade i bemarkelsen att vi
utgick fran en intervjuguide med formulerade fragor, men tog upp foljdfragor vid behov samt
andrade pa fragornas ordningsfoljd om det uppfattades som lampligt. Enligt Giota (2005) kan
barn hantera den halvstrukturerade intervjuformen fran ungefar 7-ars alder. Mindre
strukturerade intervjuer ar det mest passande nar man intervjuar barn. Detta for att undvika en
begransning av barnens svarsmojligheter vilket skulle kunna leda till knappa svar (Giota
2005).

Kvale (1997) tar upp att man som intervjuare bér ha en medvetenhet om intervjuns
forutsattningar. For att den intervjuade ska kénna sig tillrackligt trygg att tala om sina
upplevelser och kanslor maste undersokaren skapa en positiv och dppen atmosfar. Samtidigt
maste kunskapssokandet och forskningens etiska aspekter balanseras. Det rekommenderas att
intervjufragorna ar korta och lattbegripliga (Kvale 1997; Lilja 2005). Vi har i skapandet av
vara intervjufragor utgatt fran undersokningens tre fragestallningar och forsokt bryta ner dessa
till nagra intervjufragor. Eftersom vi skulle intervjua barn bedémde vi det som fordelaktigt att
forsoka halla nere antalet fragor, for att kunna halla tidsmassigt korta intervjuer da barn kan
ha svart att koncentrera sig langre stunder. Lilja (2005) beskriver att det ar efterstravansvart
att informanten far tala ganska fritt om sitt perspektiv, for att undersokarens styrning av
beskrivningen ska minska. Det gynnar enligt Kvale undersokarens sjalvfortroende att utfora
pilotintervjuer (Lilja 2005; Kvale 1997). Vi valde att genomfdra tre pilotintervjuer,



huvudsakligen for att fa en bild av hur bra malgruppen sprakmassigt forstod vara fragor. |
direkt anslutning till genomforandet av vara faktiska intervjuer skrev vi ut transkriberingarna,
da vi efterstravade att ha intervjuerna farskt i minnet.

2.2.1 Litteratursokning

Vi pabdrjade var litteratursokning genom att sla upp begreppen vanskap, kamrat och relation
i National Encyklopedin. Det gav oss en allmangiltig definition av begreppen och en
fingervisning i lampliga begrepp att anvanda vid databassokningen. LO6f (2005) beskriver det
som en lamplig inkdrsport for att fa en bred inblick i valt omrade (L66f 2005).

Vidare borjade vi soka i de databaser som finns tillgangliga vid Géteborgs Universitet genom
bibliotekets Internettjanst. Vi genomforde sdkningar i tre databaser, relaterade till socialt
arbete: PsycINFO, Social Services Abstracts samt Socialstyrelsens forfattningssamling.
Sokorden vi anvéande var friend, friendship, mate, children, childhood playbehaviour,
elemantary school students, developmental psychology och child psychology. Efter en
overblick av materialet gjorde vi en slutgiltig s6kning med begreppen elemantary school
students och friendship.

Vi har dven genomfort sokningar pa hemsidan www.uppsatser.se. Dar vi sokte pa begreppet
vanskap for att studera kallhanvisningarna pa uppsatser inom samma omrade och pa sa vis
hitta lamplig litteratur for var uppsats.

Genom att vanda oss direkt till nagra olika bibliotek samt Internettjansten Libris kunde vi med
hjalp av begreppen vanskap, kamrat, relation, barnperspektiv och utvecklingspsykologi fa
fram givande bocker. Vi har dven granskat referenser fran den litteratur vi hittat och
darigenom lyckats finna ytterligare anvandbar litteratur.

2.2.2 Datainsamling

Anledningen till att vi valde att intervjua barn var att vi &r intresserade av vanskap ur barnens
perspektiv. Lilja (2005) beskriver att skilda intressenter ofta har helt olika uppfattning om ett
problem (Lilja 2005). Det kandes inte relevant utifrdn vart syfte att anvanda nagra andra
informanter an just barn.

En kvalitativ urvalsstrategi som Larsson (2005b) beskriver ar maximerat urval. Det innebar
ett urval som innehaller vanliga fall, vilket sannolikt representerar de olika variationer som
kan finnas av det man undersoker (Larsson 2005b). Vi valde att intervjua barn som gick i
arskurs fyra, bade flickor och pojkar, i en mindre kommun. Kvale (1997) beskriver att man i
en intervjuundersokning lampligen har 15 informanter, plus/minus 10 — med andra ord kan
antalet informanter variera mellan 5 till 25 beroende pa intervjuernas omfattning och
problemomrade (Kvale 1997). | var undersokning var det totalt sexton elever som blev
intervjuade, varav nio pojkar och sju flickor. I den mindre kommun, dér vi genomférde vara
intervjuer kan vi forvanta oss att spridningen bland eleverna ar ganska stor pa grund av
upptagningsomradets storlek. Anledningen till att vi har bade flickor och pojkar som
informanter &r att vi inte vill forutsétta att det finns en kénsbaserad skillnad i vad man anser
vara en bra van.

Kvale (1997) beskriver att intervjuer kan registreras genom bandspelare, vilket bendmns som
det vanligaste sattet. D& kan den som intervjuar fokusera pa intervjusituationen och amnet for
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undersokningen. Dessutom kan man ta del av intervjun flera ganger da ord, tonfall med mera
finns inspelat. Har registreras dock inte hela kontexten for intervjun eftersom man inte far
fram den visuella delen sa som exempelvis ansikts- och kroppsuttryck. Registrering kan ocksa
ske med videobandspelare, genom att fora anteckningar eller i minnet (Kvale 1997). Vi valde
att bade registrera intervjuerna via bandspelare och att féra minnesanteckningar. Eftersom vi
ar tva personer valde vi lampligen att turas om mellan att vara intervjuare och den som férde
anteckningar. Vi anvande bandspelare for att kunna fa med allt som uttrycktes och for att
kunna lyssna pa inspelningen flera ganger. Anledningen till att vi aven forde
minnesanteckningar var att vi antecknade vad som sades och dessutom kunde notera sadant vi
uppmarksammade under intervjuerna, som kunde vara anvandbart under analys och tolkning.
Dessutom innebar det en sakerhet i fall att det hade blivit nagot fel med inspelningen.

2.2.3 Analys

Kvale (1997) betonar att man i ett intervjuprojekt hela tiden maste tanka framat. Det innebar
att hansyn maste tas till analysen redan nar intervjufragorna formuleras. Svarighetsgraden av
att strukturera intervjun for analys ar beroende av hur den var ordnad i genomférandet — en
strikt strukturerad intervju ar lattare att hantera an en mer 6ppen och spontan sadan (Kvale
1997). Var halvstrukturerade intervjuguide har gett oss ett relativt lattstrukturerat och
hanterbart material. En analys ska enligt Lilja (2005) leda till praktiskt nytta, vilket kan
innebéara att den leder till 6kade kunskaper (Lilja 2005). Vi anser att var analys leder till
praktisk nytta for faltet da den pa ett konkret satt beskriver vad en bra vén ar utifran barnens
egna perspektiv. Dessutom upplever vi att analysens resultat &r forankrat i tidigare forskning,
genom att vi har hittat likheter i resultaten.

Tolkning och analys av materialet foljer tre steg: strukturering av intervjumaterialet genom
utskrift, kartlaggning genom att stryka Overflodigt material och till sist sjalva analysarbetet
(Kvale 1997). Vi har valt att anvanda oss av meningskoncentrering som metod for
meningsanalys och foljt de tre ovan ndmnda stegen i analysarbetet. Kvale (1997) beskriver
meningskoncentrering som att intervjupersonernas ord formuleras mer koncist, for att fa fram
den vasentliga innebdrden. Det intervjupersonerna ursprungligen sagt kallas for naturlig enhet
som efter en koncentrering bildar centrala teman. Kvale kallar meningskoncentrering for en
empirisk analys, dar intervjupersonens uttalanden tematiseras och tolkas fordomsfritt.
Samtidigt betonas att hur forskaren analyserar materialet paverkas av dennes teoretiska syn pa
amnet (Kvale 1997). Precis som Kvale betonar ar var analys och tolkning grundad i en
teoretisk forforstaelse. Vi har darfor valt att presentera resultat respektive analys och tolkning
separat, for att pa ett tydligt satt gora en atskillnad for lasaren mellan data och analys.

Vi har anvént oss av meningskoncentrering for att fa fram karnan i barnens subjektiva asikter,
hitta eventuella Gverensstaimmelser mellan innehallet i intervjuerna och samtidigt gora
materialet lattoverskadligt. | resultatpresentationen anvander vi oss dessutom av manga citat,
for att skapa en mojlighet for lasaren att sjalv bedéma vara tolkningars rimlighet. Pa sa satt
hoppas vi ocksa kunna starka barnperspektivet i var undersokning.

2.2.4 Att intervjua barn

Ar 2004 gav Socialstyrelsen ut en publikation med titeln Samtal med barn i socialtjansten. Ett
ar senare, ar 2005 publicerade Ann-Christin Cederborg Att intervjua barn: vagledning for
socialsekreterare. Vi valde att studera detta material innan vi genomférde vara intervjuer for
att vara medvetna om lampliga tekniker och forhallningsséatt, da man intervjuar just barn.



Nar man intervjuar barn &r det viktigt att rikta in sig pa sadant barnet kan uttala sig om. Det ar
viktigt att barnet som intervjuas far en mojlighet att forsta intervjuns syfte, tillvagagangssatt
och vilka grundregler som géller. Det innebar att man som intervjuare upplyser barnet om
dess ratt att avbryta intervjun, att inte vilja svara pd en specifik fraga eller att be om
fortydligande av fragor (Cederborg 2005; Socialstyrelsen 2004). Enligt Cederborg (2005) ska
intervjuaren forhalla sig positiv och inte ddmande oavsett om barnet &r samarbetsvilligt eller
inte. "Barn ska motas respektfullt med ett genuint empatiskt intresse anpassat till barnets
berattelse och situation” (Cederborg 2005 sid. 46). Detta betonas &ven i Socialstyrelsens
publikation (2004) — att det &r viktigt att vara empatisk, forsoka tdnka sig in i barnets
situation, vara avslappnad, visa intresse och respekt. FOr det mesta beréttar barn garna om sin
vardag och blir positivt installda da ndgon ar uppriktig intresserad av vad de har att siga
(Socialstyrelsen 2004). Vara intervjuer inleddes med en kort presentation av undersokningens
syfte, dar vi betonade att det ar barnets asikter som ar intressanta for oss, att det inte finns
nagra svar som ar ratt eller fel samt en kortfattad beskrivning av hur intervjun skulle ga till
vaga. Vi var noga med att framhalla for barnen att de ar experter pa omradet utifran sina
erfarenheter, vilket bemottes mycket positivt.

Cederborg (2005) beskriver att det finns en risk, dd man intervjuar barn, att intervjuaren sjalv
tar Over beréattelsen och aterger sitt perspektiv. Intervjuaren bor strava efter att vara neutral,
bade genom att undvika att tala om sin uppfattning och att visa reaktioner genom
kroppsspraket (Cederborg 2005; Socialstyrelsen 2004). Intervjuaren bor lyssna aktivt och
undvika att prata sa fort barnet tystnar. Barnets berattande paverkas av vad Cederborg kallar
for intervjuarkompetens. Intervjuaren maste vara lyhord och kunna anpassa samtalet efter det
specifika barn han eller hon méter. Det rekommenderas att formulera fragor pa ett sadant satt
att de inte kan besvaras med enbart ja- eller nej-svar. Cederborg patalar att om man som
intervjuare ar osaker pa vad barnet menar med nagot bor ett fortydligande efterfragas. Hur
man da formulerar sig maste beaktas for att undvika att lata anklagande (Socialstyrelsen 2004;
Cederborg 2005). Intervjuaren bor undvika suggestiva yttranden och fragor, eftersom det
signalerar att ett speciellt svar forvantas (Cederborg 2005). Upprepning av fragor ar inte
lampligt, sa vida det inte ar barnet som efterfragar detta. Om intervjuaren upprepar en fraga
finns risken att barnet tror att det angivit fel svar. Dadremot &r upprepning av det barnet nyss
sagt en bra metod for att bekrafta barnet och uppmuntra fortsatt berattande (Socialstyrelsen
2004). Vi har forsokt minska risken att barnens berattelser styrs av vara personliga asikter
kring amnet genom att anvanda oss av 6ppna fragor. Var upplevelse ar att vara 6ppna fragor
inbjod till utvecklade svar. Samtidigt som vi strévat efter att vara neutrala gentemot det som
sags, har vi anvant oss av vart kroppssprak och verbala uppmuntringar for att visa intresse och
att vi lyssnar aktivt. Vi har forsokt anvanda oss av omformuleringar av fragor, snarare dn
upprepningar. Redan i intervjuguiden formulerades vissa omformuleringar vi kunde anvénda
0ss av vid behov i intervjun.

Genom att anvanda Oppna intervjutekniker, i form av 6ppen struktur och 6ppna fragor,
minskar risken att barnet misstolkas och det ar darfér en av Cederborg (2005) rekommenderad
utgangspunkt. De mojligheter barnet far att beratta avgér om och i vilken utstrackning barnet
kan aterge sitt perspektiv, pa ett korrekt och sanningsenligt séatt. Barns formaga att aterge
information paverkas av dess utvecklingsniva och o¢kar pa sa vis med aldern. Svarens
korrekthet paverkas huvudsakligen av det satt som fragorna stélls pa samt amnet som berors.
Samtidigt finns det inte nagon mojlighet att forutsaga vilka barn som kommer att lamna
sanningsenlig och korrekt information (Socialstyrelsen 2004; Cederborg 2005). Eftersom var
undersokning bygger pa det individuella barnets tankar och asikter kring vanskap, fokuserar
vi pa att det ar barnets subjektiva bild som framkommer. Det ar svart att kontrollera hur



sanningsenligt en manniskas subjektiva bild av nagot &r. Vi har darfor forsokt att stalla flera
fragor kring ett och samma tema for att kontrollera eventuella forandringar i svaren. Vi har
dock gjort en atskillnad mellan vad som &r en forandring och en vidareutveckling av ett svar.

Det kan vara lampligt att som intervjuare besitta viss generell kunskap om barns utveckling
och aspekter av denna man bor beakta i samtalet. Detta eftersom barnens sprakliga formaga
varierar beroende av vilken utvecklingsfas det befinner sig i. Det finns en risk att barnet
anvander sig av ord de inte forstar, vilket medfor att uttalanden riskerar att misstolkas.
Socialstyrelsen (2004) patalar att ett barn i atta ars alder har ett ordférrad pa 10 000 till 40 000
ord, varav barnet i borjan av samtalet bor uppmanas att saga ifran om det &r nagot hon eller
han inte forstar. Ansvaret ligger dock pa intervjuaren att forsoka anpassa sitt sprak sa det
passar barnets utvecklingsniva (Cederborg 2005; Socialstyrelsen 2004). Det var nagot vi
uppmarksammade vid vara pilotintervjuer, da begreppet egenskaper framstod som olampligt
och darfor omformulerades i de faktiska intervjuerna. Samtidigt som den sprakliga formagan
varierar kan vissa barn behdva mer tid for att kdnna det fortroende som kravs for att de ska
vilja berétta (Cederborg 2005). For att barnen skulle kdnna ett storre fortroende for oss som
intervjuare, besokte vi skolan och presenterade oss sjalva och undersokningen nagra dagar
innan intervjuernas genomforande. Barnen fick maéjlighet att stalla fragor till oss, géllande
undersokningens syfte, tillvagagangssatt, samt Gvriga fragor av mer personlig karaktar
exempelvis om var utbildning.

Tidpunkten och platsen for intervjun bor anpassas efter barnets livssituation. Det &r l[ampligt
att valja ett lugnt och avskilt rum, med bord och stolar (Socialstyrelsen 2004; Cederborg
2005). Vi forsokte anpassa vara intervjuer till barnens livssituation genom att genomfcra dem
pa skolan, under schemalagd lektionstid. Den tidsméassiga aspekten var ett sjalvklart
beaktande i planeringen av intervjuerna och utformandet av intervjuguiden. Eftersom
intervjuerna var korta och gick snabbt att genomfora tycktes barnens koncentrationsformaga
vara ofdréandrad. | Socialstyrelsens publikation (2004) rekommenderas det att man som
intervjuare inte placerar sig mitt emot barnet, utan snarare snett emot eftersom situationen da
blir mer avkopplad och barnet kan vélja att ha 6gonkontakt eller inte (Socialstyrelsen 2004).
Tre personer deltog under vara intervjuer: intervjuare, antecknare och barnet, varav det
forefoll sig lampligt att sitta i form av en triangel.

2.3 Barnperspektivet

Ihrskog (2006) tar upp kritik mot barnforskning, vilken patalar att man erhallit kunskap om
barn utifran vuxnas perspektiv och att man i liten utstrackning har anvant barn som kalla.
Barnet har darigenom framstatt som ett objekt och inte som en social person. Barnforskning
har pa sa sétt inte ofta uppkommit ur ett barns perspektiv (Ihrskog 2006).

Ihrskog (2006) beskriver att barnperspektivet har véxt fram genom att man ser barnet som en
social person (lhrskog 2006). Utifran FN:s barnkonvention beskriver Socialstyrelsen (2004)
att barnperspektivet tar utgangspunkt i “respekten for barnets fulla méanniskovarde och
integritet samt barndomens egenvarde™ (Socialstyrelsen 2004, sid. 10). Man betonar att barn
inte ar vuxna i miniatyr, utan unika individer med egna behov och egna uppfattningar om
verkligheten, vilka kan skilja sig fran vuxnas™ (Socialstyrelsen 2004, sid. 10). Barn ses pa sa
vis som aktiva och kompetenta (Socialstyrelsen 2004).

Barnperspektivet kan, enligt Socialstyrelsen (2004), anta tre former: det wvuxna
barnperspektivet, samhéllets barnperspektiv och barnets eget perspektiv. Det har flera olika



inneborder sdsom barns rattigheter, vilja och rost (Socialstyrelsen 2004). Vi tar utgangspunkt i
barnperspektivet i form av barnets eget barnperspektiv och barns rést, genom att strava efter
att framstalla barnens subjektiva bild av vanskap. Vi framhaller att barnet dr expert pa sina
egna asikter, upplevelser och varderingar. Socialstyrelsen beskriver att det inte nddvandigtvis
ar sa att vuxnas bild av vad som far ett barn att ma bra och kanna sig tryggt éverrensstammer
med barnets egna asikter. Barnets eget perspektiv praglas av hur barnet ser pa sig sjalv och sin
situation, till skillnad fran exempelvis det vuxna barnperspektivet som grundas i den vuxnes
barndomserfarenheter, den kunskap och det kulturella sammanhang denne lever i
(Socialstyrelsen 2004).

Socialstyrelsen (2004) beskriver det som att ett barn har en alldeles sérskild kunskap om sin
egen verklighet — barnet noterar och vérderar andra saker an vuxna (Socialstyrelsen 2004).
Barnperspektivet kan forklaras med att man utgar fran den unika kunskap och expertis som
endast barnet sjalv har. Det handlar om att se hur barnet uppfattar och upplever varlden. Detta
ar viktigt att framhalla for barnet da relationen mellan barnet och forskaren avgor vilken
information barnet kommer att ge. Relationen med barnet bor bygga pa fullstandig arlighet
och 6msesidig respekt for att man ska na fram till barnet. Som forskare utgar man fran nagot
man sjalv inte kan veta och det ar darfor viktigt att man inte har férutfattade meningar. Vidare
kan barnperspektivet beskrivas med att man ser barnet, pratar med det och lyssnar for att
forsoka ta reda pa och forsta barnets upplevelser, forhallanden och relationer (Ihrskog 2006).
Samtal med barn ger vuxna en bild av barnets situation, samtidigt som barnet far mojlighet att
skapa mening i sin tillvaro. Genom att nagon lyssnar pa och respekterar barnet, far det enligt
Socialstyrelsen stod och bekraftelse (Socialstyrelsen 2004).

2.4 Reliabilitet, generaliserbarhet och validitet

Kvale (1997) patalar att eftersom lasaren inte har tillgang till de ursprungliga intervjutexterna
ar denne beroende av hur forskaren framstéller intervjumaterialet. Kontroll blir ddrmed en
viktig fraga nar det géller analys av intervjumaterial. Kvale beskriver att reliabilitet, validitet
och generalisering ar begrepp som kan anvandas vid kvalitetskontroll av kunskap (Kvale
1997).

2.4.1 Reliabilitet

Reliabilitet anger i regel tillforlitligheten i en undersékning. Det kan beskrivas som att tva
undersokningar med samma syfte ska fa samma resultat, forutsatt att inga andringar sker i
populationen (Svenning 2003). Larsson (2005b) patalar vissa svarigheter nar det kommer till
att faststélla en kvalitativ undersoknings reliabilitet. Da man gor en undersokning som syftar
till att kartlagga ett fenomens olika slag genomfors ingen direkt matning, vilket medfor att
nagot specifikt matinstrument — undantaget forskaren sjalv — inte blir brukbart. Larsson menar
att reliabilitetsfragan utifran detta inte blir meningsfull, men att den fortfarande kan vara
brukbar om man har i atanke att reliabiliteten maste bedémas pa ett annat satt an om det hade
varit en kvantitativ undersokning (Larsson 2005b).

Né&r det kommer till kvalitativa undersokningar beskriver Kvale (1997) att reliabilitet syftar
till undersékningsresultatens struktur. Det kan exempelvis handla om kategorisering av
informanternas svar, vilket bor ske systematiskt for att skapa reliabilitet. Det handlar &ven om
intervjuareffekter och en medveten intervjuteknik (Kvale 1997). Reliabiliteten paverkas aven
av den utrustning som anvands vid intervjuerna — anvander man inspelningsutrustning som
ger dalig ljudkvalitet paverkar det insamlad data negativt (Gunnarsson 2002). Larsson



(2005b) beskriver att man kan testa svarens stabilitet genom att fraga liknande fragor under en
och samma intervju och darmed 6ka undersokningens reliabilitet (Larsson 2005b).

Vi har forsokt framja reliabiliteten i var undersokning genom att lagga mycket fokus pa
intervjuteknik — genom att undvika ledande och suggestiva fragor, samt genom att framhalla
att det inte finns nagra ratt eller fel svar for att barnet forhoppningsvis inte endast ska ge de
svar de tror att vi vill hora. Var intervjugudie inneholl vissa liknande fragor, vilket testade
svarens stabilitet och ledde till vidareutvecklingar av redan angivna svar men inga
motsagelser. Risken fanns att var undersokning skulle paverkas av den inspelningsutrustning
vi anvande, men da vi aven fort anteckningar och gemensamt transkriberade nara inpa
intervjuerna anser vi inte att inspelningsutrustningen har haft nagon negativ inverkan pa var
reliabilitet.

2.4.2 Generaliserbarhet

Gunnarsson (2002) beskriver att det i en kvalitativ studie inte &r forskaren som definierar
resultatets generaliserbarhet. Genom att presentera undersokningens tillvagagangssatt och
resultat far lasaren sjalv bedoma generaliserbarheten (Gunnarsson 2002). lhrskog (2006)
patalar att det finns en risk i att forsoka generalisera barnperspektivet och pa sa vis se barn
som en enhetlig grupp, da det innebar att man inte ser barnet som en egen individ (lhrskog
2006). Samtidigt ar var undersokning hogst generaliserbar i bemarkelsen att vart syfte och
fragestallningar gar att applicera pa andra skolor och verksamheter som berdr barn. | det
avseendet blir den risk som Ihrskog patalar med att generalisera barnperspektivet inte aktuell.
Kvale (1997) beskriver att generaliseringens mal r att man studerar ett fenomen och forsoker
faststalla det som typiskt (Kvale 1997). Huruvida vart resultat ar generaliserbart eller inte
lamnar vi till lasaren att avgora utifran var resultatpresentation.

2.4.3 Validitet

Validitet ror hela undersokningsforfarandet och kan forklaras som hur riktigt, giltigt och
sanningsenligt ett yttrande ar. For att det ska vara ett giltigt yttrande eller argument ska det
vara valgrundat och hallbart. Det innebar ocksa att man kontrollerar att man verkligen
undersoker det man avser att understka (Larsson 2005b; Kvale 1997). Svarigheter som
Larsson (2005b) lyfter med validitetsfragan, som kan forekomma vid en kvalitativ
metodansats, handlar om att forskaren bade ar ett matinstrument och agerar uttolkare i
analysen. Validitet forutsatter att man har en teoretisk forestallning om det som undersoks
(Larsson 2005b; Kvale 1997). | var undersokning har vi stravat efter att lata begrepp kring
vanskap véxa fram ur insamlad data, samtidigt som vi har en teoretisk forstaelse av amnet
genom den tidigare forskning och de teorier vi last in oss pa som handlar om just barns
vanskapsrelationer. Pa sa vis blir validitetsbegreppet tillampningsbart for oss — da vi genom
den tidigare forskningen fatt en fingervisning i lampliga metoder samt vissa tankbara resultat.
Larsson betonar att man i en kvalitativ undersokning maste bedéma validiteten annorlunda an
i en kvantitativ sadan. Validitet i en kvalitativ undersokning ar beroende av undersokarens
formaga att tolka, kontrollera och ifrdgasatta sina insamlade data. Vidare handlar validiteten
om huruvida de beskrivningar, kategoriseringar och analyser som forskarens presenterar
medfor att lasaren kan skapa sig en tydlig bild av det som underséks (Larsson 2005b).

Nar man ska gora en validitetsbeddmning kan man inrikta sig pa innehallet i uttalanden och

resonera kring om de personer man intervjuat &r trovérdiga. Enligt Kvale (1997) &r en vanlig
kritik mot intervjuforskning att resultaten bor avfardas som ogiltiga da man inte kan veta
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huruvida intervjupersonernas ord ar sanna eller inte (Kvale 1997). I var undersokning ar det
intervjupersonernas perspektiv som ar av intresse och bor darfor, enligt var mening, inte
beddmas som sant eller falskt. Ihrskog (2006) beskriver att det i undersdkningar som rér barn
blir extra viktigt att resultatet nar validitet i form av viss giltighet. Det beror pa att barnet kan
forsoka ge vad de tror ar ratt svar utifran forskarens perspektiv, vilket maste beaktas i
tolkningsprocessen (lhrskog 2006). Kvale beskriver att man ocksa kan titta pa intervjuandets
kvalitet, vilket innebér ett ifragasattande av det som ségs samt en kontinuerlig kontroll av
forvarvad information (Kvale 1997). Validitet kan handla om att de éppna intervjufragorna &r
formulerade pa ett satt sa att man far fram det man syftar att undersoka. Att man stravar efter
att fa sa informationsrika beskrivningar som majligt (Larsson 2005b).

2.4.4 Metoder for kvalitetskontroll i en intervjuundersokning

Larsson (2005b) beskriver nagra olika tillvagagangssatt for att testa hallbarheten och
sékerheten, samt hoja kvaliteten och trovardigheten i redovisade resultat. Man kan prova
alternativa forklaringar till slutsatser man dragit med hjélp av kopplingar mellan data, samt
mellan data och teori (Larsson 2005b). Kvale (1997) patalar dock att det ofta ar ett storre
problem att man inte formulerar tillrackligt tydliga forskningsfragor till en text, snarare an att
det finns en stor tolkningsvariation av materialet. En annan metod for kontroll av
intervjumaterialet ar att man tydligt forklarar tillvagagangssattet. Det innebar att man som
forskare exemplifierar det material man anvént vid tolkning och tydligt redovisar
analysprocessens olika steg (Kvale 1997). Vi har stravat efter att uppfylla denna
kvalitetskontroll genom att i metodkapitlet utforligt beskriva de olika stegen i vart
undersokningsarbete.

Man kan valja att kontrollera huruvida undersokningens resultat kan ha paverkats av
exempelvis urvalsproblem — kanske &r det sa att den undersokta gruppen inte speglar det urval
man syftade att ha (Larsson 2005b). Ett urvalsproblem i var studie skulle kunna vara att vi
valt informanter i en och samma klass ur en arskurs, vilket skulle kunna innebéra att deras
asikter praglas av varandra. Det ar inte nédvandigtvis ett problem man kommer ifran genom
att slumpmassigt valja informanter ur olika klasser, da barnen kan ha kamrater i andra klasser
samt arbetar utifran samma vardegrundsmodell pa skolan. Larsson (2005b) patalar att
intervjuernas kvalitet kan paverkas av tidpunkten for genomférandet. Om informanterna
exempelvis ar trotta riskerar man att fa lagre kvalitet pa informationen (Larsson 2005b). Detta
har vi forsokt gardera oss emot genom att lagga intervjuerna pa lektionstid.

Enligt Kvale (1997) bor intervjuaren vara kunnig inom det omrade som undersoks, samtidigt
som den erfarenhet, utbildning och det teoretiska perspektiv forskaren besitter och utgar fran i
sin undersékning kan vara av vikt att presentera. Detta for att det kan inverka pa hur man
framstaller materialet (Kvale 1997; Larsson 2005b). Forskaren ska Kkritiskt granska sin analys
samt redogora for vad som gjorts for att undvika vad Kvale kallar for snedvriden subjektivitet
i tolkningen, vilket kan ge ett otillforlitligt arbete. Det innebar att forskaren &r selektiv i sin
tolkning och bara lagger marke till och redovisar det som stédjer den egna uppfattningen och
bortser fran det som visar pa nagot annat. En metod for kontroll av intervjuanalysen som kan
forhindra snedvriden subjektivitet &r att vara flera uttolkare av intervjuerna. Det ger en viss
kontroll Gver att analysen inte ar subjektiv eller slumpmassig (Kvale 1997). Eftersom vi ar tva
undersokare innebéar det att vi dven varit tva uttolkare, vilket férhoppningsvis minskat risken
for snedvriden subjektivitet. | borjan av undersokningen gjorde vi valet att inte diskutera vara
personliga uppfattningar av vanskap, delvis eftersom vi inte uppfattade det som relevant da
det &r barnens uppfattningar vi sokt. Var uppfattning ar dessutom att vi pa sa vis inte kunnat
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paverka varandra genom var subjektiva bild av vanskap och darmed formodligen inte &r eniga
i lika hog grad, varav vi har en stérre chans att ifragasatta och diskutera vara tolkningar av
intervjuerna.

2.5 Etiska fragor

Bade Kvale (1997) och Larsson (2005b) betonar att det ar viktigt att man som forskare har
viss forkunskap om de moraliska och etiska frdgor som kan dyka upp under en
intervjuundersoknings gang. Da kan man fatta genomtankta beslut och vara uppmérksam pa
problem som kan dyka upp under undersokningens gang (Kvale 1997; Larsson 2005b). Kvale
patalar att forskaren sjalv ar det viktigaste instrumentet for datainsamlingen i en
intervjusituation. Om man hamnar i olika etiska dilemman ndar man genomfér sin
undersokning kan det vara behjélpligt om man har kunskap om etiska riktlinjer, &ven om det
ar undersokaren sjalv som maste avgora vad som &r lampligt agerande i varje specifik
situation. Forskarrollen handlar till stor del om hur man &r som person och hur observant och
engagerad man ar nar det galler moraliska och etiska aspekter (Kvale 1997). Genom var
utbildning pa Socionomprogrammet upplever vi att vi har studerat mycket kring etik, samt
utbildats i att samtala med barn. | samband med vart uppsatsarbete har vi studerat litteratur
om etik och fordjupat var kunskap kring etiska fragor. Pa sa vis kunde vi redan i borjan
undersokningsforfarandet fatta etiskt genomtankta beslut. Det medforde ocksa att vi var
observanta och forberedda pa problem som vi kunde stéta pa senare i undersokningen. Detta
har gett oss vagledning for att kunna handla pa lampligt sétt i olika etiska fragor.

Kvale (1997) beskriver tre etiska aspekter av forskarrollen. Den forsta handlar om det
vetenskapliga ansvaret infor de som deltar i undersékningen och for sin profession. Ansvaret
géller att den kunskap undersokningen ger ska vara kontrollerad och verifierad i storsta
mojligaste man, samt att kunskapen ska vara vard att veta. Den andra aspekten galler
relationen till informanterna. Den syftar pa att de olika roller forskaren intar i férhallande till
informanterna medfér olika etiska problem, som kan kopplas samman med den tredje
aspekten — forskningens oberoende. Det kan hotas av undersékningens eventuella finansiarer,
alternativt av informanterna genom att forskaren inte kan uppratthalla en professionell distans.
Det kan bli sa att forskaren rapporterar allt ur undersékningspersonernas perspektiv pa grund
av stark identifikation med dessa. Forskaren kan genom band till ndgon av grupperna bortse
eller betona upptéackter i undersokningen (Kvale 1997). Da var undersokning inte har nagra
finansiarer uppstar det inget hot fran det hallet, men daremot finns risken att vi som forskare
identifierar oss med barnen som deltar. Darmed upplevde vi att det &r positivt att vi var tva
personer som deltog i intervjuerna och kunde lagga mérke till vad som hande i rummet, for att
stréava efter att forhindra att forskningens oberoende hotas. Kvale (1997) namner tre etiska
riktlinjer for forskning som rér manniskor, vilka vi har valt att folja i var undersokning. Det ar
informerat samtycke, konfidentialitetskravet och konsekvenser (Kvale 1997). Vi har &ven tagit
del av Vetenskapsradets (2002) etiska riktlinjer inom samhallsvetenskaplig forskning. Var
uppfattning ar att Kvales respektive Vetenskapsradets beskrivningar av de etiska riktlinjerna
ar relativt overensstimmande. | det féljande utgar vi fran Kvales beskrivningar och
definitioner, da vi uppfattar dessa som tydligare. Vi vill dock ndamna nyttjandekravet, vilket
enbart patalas av Vetenskapsradet. Nyttjandekravet handlar enligt Vetenskapsradet om att
personuppgifter, insamlade i forskningsandamal endast far brukas i sadana sammanhang
(Vetenskapsradet 2002). Detta ar ocksa nagot som vi beaktar i var undersékning.
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2.5.1 Informerat samtycke

Informerat samtycke innebdr att undersokningspersonerna har gett sitt godk&nnande till att
delta i undersokningen. Det innebér vidare att man informerar dem om det generella syftet
med undersokningen, hur den i stort & upplagd samt risker och fordelar med att delta.
Undersokningspersonerna bor aven informeras om att de medverkar frivilligt och att de nar
som helst kan vélja att avbryta sitt deltagande utan att behdva forklara varfor (Kvale 1997).

Kvale (1997) rekommenderar att man gor en skriftlig 6verenskommelse nér det géller
informerat samtycke och konfidentialitetskravet. Det kan dock finnas en svarighet angaende
vem som ska ge sitt samtycke (Kvale 1997; Larsson 2005b). | vart fall, nar det galler
minderariga elever i skolan, fick vi fundera 6ver om huruvida det ar barnen sjalva, lararen,
rektorn eller foraldrarna som ska ge sitt samtycke. Vi sag till att fa samtycke fran alla fyra
parter, men det bor betonas att det i slutanden var ett skriftligt samtycke fran foraldrarna som
vagde tyngst for intervjuernas faktiska genomférande. | ett forsta steg kontaktades en larare
pa skolan, som gav sitt samtycke. Vidare kontaktade vi skolans rektor och ytterligare en
larare, som bada gav sitt samtycke. Efter att vi fatt samtligas godkannande och tillatelse att
genomfora intervjuarbetet pa lektionstid valde vi att besoka eleverna i skolan, under en av
deras lektioner, for att informera dem om undersdkningen och de etiska riktlinjerna. Det kan
darmed tolkas som att vi fatt ett muntligt samtycke av de barn som valde att delta, men
eftersom deltagarna i undersokningen &r minderariga valde vi att ldamna ut ett
informationsbrev till barnens fordldrar. Brevet belyser de etiska kraven informerat samtycke
samt konfidentialitetskravet (se bilaga 1). Det inneholl ocksa information om att vi behévde
ett skriftligt samtycke fran barnets malsman for att kunna genomféra en intervju. Barnen
informerades dessutom muntligt om de etiska kraven ytterligare en gang, i samband med
intervjutillféllet.

2.5.2 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet handlar om att inte redovisa personlig data som kan identifiera
undersokningspersonerna, vilket ocksa bor patalas for dessa. Vid redovisning av intervjuer ar
det darfor viktigt att man &andrar identifierande uppgifter, for att skydda informanternas
privatliv. Det ska gOras utan att man &ndrar innebodrden av det som sagts (Kvale 1997,
Larsson 2005b). Larsson (2005b) papekar att det ar betydelsefullt att ta hansyn till
konfidentialiteten eftersom det ar vanligt att de intervjuade beréttar mer &n vad de hade ténkt
eftersom de kanner sig sakra pa att fa vara anonyma (Larsson 2005b). Konfidentialiteten kan
ocksa innebéra rattsliga problem om man som forskare far kannedom om kriminellt beteende,
hos den intervjuade eller ndgon annan, samtidigt som man har lovat den intervjuade
konfidentialitet (Kvale 1997). | vart fall skulle det exempelvis kunna handla om att ett barn
far illa.

Ett etiskt dilemma som vi reflekterat mycket 6ver handlar om hur vi skulle ga till vaga om det
dok upp kanslig information i intervjusituationen. Vi hamnade aldrig i den situationen, men
eftersom det inte gick att forutspa upplevde vi det som fordelaktigt att ha fattat ett beslut i
fragan. Om det under intervjun framkommit information vi upplevt som orovackande hade vi
beslutat att forst och framst prata med barnet. Var forhoppning var att man i sa fall
gemensamt med barnet skulle komma 6verens om att vid behov bryta konfidentialiteten och
tillsammans ta kontakt med en larare. Vi funderade ocksa dver huruvida intervjuerna skulle
vara tillgangliga for larare och foraldrar. Vi kom fram till och framhdll noga for barnen att de
endast ar vi undersokare som kommer att ta del av intervjuerna. Vi betonade att det endast ar
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barnet sjalv och vi undersokare som kommer att veta vem som har sagt vad. Vi beslutade att
intresserade garna fick ta del av den fardiga uppsatsen da vi kommer att lamna nagra fardiga
exemplar till skolan.

2.5.3 Konsekvenser

Konsekvenser innebér att eventuella fordelar och betydelsen av den kunskap som forvérvas
genom att vara med i undersokningen ska vaga upp risken for skada och bor vara skél for att
genomfora undersokningen. Risken att en person som deltar i undersokningen kan lida skada
ska vara sa liten som mojligt (Kvale 1997; Larsson 2005b). Man maste uppmarksamma bade
de mojliga negativa konsekvenserna och de forvantade fordelarna av att delta i
undersokningen, bade for den enskilde informanten och for den representerade gruppen
(Kvale 1997). Vad vi kunde komma pa finns inga direkta negativa konsekvenser for barnen av
att delta i var undersokning, sa lange vi skoter deras personidentifierande uppgifter korrekt
och behandlar dem val under intervjuerna. Vi anser att vart amne inte kan uppfattas som
sarskilt kansligt eller privat generellt sett. Aven om situationen ar sadan att barnet upplever
sig vara utan vanner bor undersokningen inte uppfattas som stotande, da vi inte staller nagra
fragor om huruvida barnet uppfattar sig ha vanner eller g;j.

Kvale (1997) for nagra resonemang kring tankbara fordelar med att delta i intervjuer, vilka vi
anser stammer Overens med vart resonemang. Kvale menar att det har en betydelse i sig att
lyssna pd méanniskor och intervjun ar darfoér en unik erfarenhet. Intervjupersonerna erbjuds
fordelar bara genom sitt deltagande i undersokningen. Som forskare maste man dock vara
observant pa att intervjusituationens personliga karaktar kan fa manniskor att avsloja saker de
kan angra. Man maste darfor tanka pa hur langt man ska ga nar man staller fragor. En val
genomford forskningsintervju kan vara en positiv och givande upplevelse fér den intervjuade,
som kan fa ny insikt om sin livssituation. En undersoknings konsekvenser innefattar ocksa
den politiska bedémning av hur den forvarvade kunskapen ska anvéandas. Det kan fa foljder
som kréver en etisk reflektion (Kvale 1997). Onskvart hade varit att den kunskap vi erhaller
kan anvandas i skolans vardegrunds- och antimobbningsarbete.
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3. Teoretisk referensram
3.1 Utvecklingspsykologi

Enligt Schultz Larsen (1994) skiljer man traditionellt inom utvecklingspsykologi mellan
ménniskans biologiska, kognitiva och emotionella utveckling. Den biologiska utvecklingen
syftar pa den fysiska mognadsprocessen hos manniskan. Kognitiv utveckling galler skapandet
av manniskans tankande och sprak. Den emotionella utvecklingen hos manniskan handlar om
hur kénslor och behov bildas och far betydelse for handlingar och beteenden (Schultz Larsen
1994).

Schultz Larsen (1994) menar att den traditionella indelningen inom utvecklingspsykologi kan
leda till att man gldmmer att utvecklingens alla sidor oskiljaktigt hor ihop med varandra. Det
vi kénner paverkar hur vi tanker, samtidigt som vara tankar och vart fornuft kan halla tillbaka
vara kanslor och behov. Tillsammans bidrar de olika delarna till manniskans utvecklande av
identitet och sjalvforstaelse — det vill sdga personlighetsutvecklingen. Den biologiska
mognadsprocess som manniskan genomgar foljer ett monster och en viss ordningsféljd. | takt
med denna mognad utvecklas formagor som barnets kanslomassiga och intellektuella
utveckling ar beroende av (Schultz Larsen 1994).

Uppfattningen om att barndomen har stor betydelse for skapandet av personligheten finns
enligt Schultz Larsen (1994) hos flera utvecklingspsykologiska teoretiker. Inom
utvecklingspsykologin patalas att manniskan genomgar en rad psykosociala stadier. | varje
stadium finns bade positiva och negativa utvecklingsmajligheter. Schultz Larsen beskriver att
en kritisk period ar vad man inom utvecklingspsykologin kallar den tidsperiod da mognaden
av en specifik formaga sker. Under dessa perioder visar barnet upp en beredskap och lust att
lara sig vissa fardigheter. Det ar darfor viktigt att omgivningen stédjer och stimulerar barnet
under denna tid, samt erbjuder mojlighet for barnet att prova nya fardigheter. Om inldrningen
fungerar bra under en kritisk period har barnet goda forutsattningar for positiv utveckling
aven under nasta kritiska period. Om barnet daremot inte far stimulans under en kritisk period
far barnet svart att lara sig den specifika fardigheten senare — barnets utveckling blir hammad.
Barndomen innehaller de forsta och avgorande stegen i en manniskas utveckling och har
darfor enorm betydelse. Varje steg i barnets utveckling ar beroende av hur utvecklingen sett ut
under de tidigare stegen (Schultz Larsen 1994).

3.1.1 Vanskap ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

Schultz Larsen (1994) beskriver att den fas barnet befinner sig i nar det ar sju till tolv ar kallas
for latensfasen. | denna fas borjar barnet strava efter att bli erkand bland sina jamnariga och
manniskor utanfor familjen. Barnet far en storre sjalvstandighet (Schultz Larsen 1994). Enligt
Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) ar intresset av en karlekspartner inte sarskilt stort, da
intresset och behovet av vanner &r stérre. Ett barn i latensaldern beskrivs som utatriktat, ivrig
till umgénge med omvarlden och med en fritid fylld av olika aktiviteter (Bjerrum Nielsen &
Rudberg 1991).

Enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) borjar barnet i latensaldern att se sig mer utifran,
erhaller en lyhordhet for andras reaktioner pa sina egna handlingar och upptacker att den egna
formagan annu inte racker till (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). Schultz Larsen (1994)
patalar att barnets sociala, intellektuella och kroppsliga fardigheter blir fler vilket bidrar till att
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sakra identitetsutvecklingen och starka barnets majligheter att umgas med kamrater samt folja
krav fran exempelvis skolan. Barnet kan satta sig in i andras situation och borjar darmed
forhalla sig mer objektivt och fornuftigt till sig sjalv och vérlden. Rattvisekanslan utvecklas
till att bli mer medveten och human. Det beskrivs att det centrala under latensfasen ar att
barnet har mojlighet att vara konstruktiv och utveckla sina fardigheter, eftersom det annars
uppstar en kansla av att inte vara tillrackligt bra — det vill sdga en mindervéardeskansla
(Schultz Larsen 1994).

| latensfasen har barnet enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) utvecklat formagan att
skilja mellan fantasi och verklighet, vilket medfor att barnet i storre utstrackning besitter
formagan att délja privata tankar och drémmar for omvarlden. Det beskrivs som att “’barnet
lar sig skillnaden mellan vad som kan sagas Gppet och det som bara far tankas™ (Bjerrum
Nielsen & Rudberg 1991, sid. 149). Skillnaden mellan det som d&r privat och det som é&r
offentlig ar viktigt i latensfasen, for att barnet vill minimera risken att bli hanad i sitt sociala
sammanhang (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991).

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) beskriver tre funktioner barns vanskap har, som inte kan
tillgodoses i forhallandet med foraldrarna. For det forsta ger barns vanskapsforhallanden en
’m0ojlighet till inlarande av viktiga sociala fardigheter, som fardighet i kommunikation, att ta
andras roller, inleda kontakt, lara sig ta hansyn och kunna hantera konflikter” (Bjerrum
Nielsen & Rudberg 1991 sid. 159). Anledningen till att detta inte tillgodoses i forhallandet
med foraldrarna ar att de sa garna forstar vad barnet uttrycker. For det andra ger
vanskapsrelationer barnet mojlighet och anledning att bedéma sig sjalv i jamforelse med
andra. Det bidrar till att skapa en kédnsla av identitet som inte kan uppkomma om barnet
jamfor sig med foraldrarna, da dessa ar allt for kompetenta. For det tredje ger
vanskapsforhallanden ett tillfalle till en upplevelse av grupptillhorighet” (Bjerrum Nielsen
& Rudberg 1991 sid. 159) vilket har betydelse for barnets utvecklande av autonomi och
socialitet (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991).

Enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) bidrar vénskap med att ge barnet sociala
fardigheter och en emotionell bekraftelse som starker sjalvkénslan. Avsaknad av vanskap kan
darfor fa negativa effekter i form av bristande kognitiv och social utveckling, som kan bli
varaktig aven da barnet blir vuxen. Forfattarna beskriver att barn i stort sett véljer vanner i
samma alder, av samma kon och med vissa andra likheter som de sjalva. Det beror pa att
barnets sjalvbild starks da det hittar nagon att dela smak och uppfattningar med. I aldrarna nio
till tolv &r det viktigare an nagonsin for barnen att vanskapsrelationerna grundas i en likhet
sinsemellan, samtidigt som vanskapsrelationerna ofta vaxlar (Bjerrum Nielsen & Rudberg
1991).

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ’har kamrater och vanner samma funktion hos
pojkar och flickor” (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991 sid. 163). Trots detta finns det
utmarkande olikheter i hur respektive kon upprattar vanskap, vad de uppfattar vanskapen
kring och vilka medel de anvander for att skaffa sig vanner och status bland jamnariga™
(Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991, sid. 163). Flickor tenderar att se ett redan existerande
vanskapsforhallande som ett villkor for gemensam aktivitet, medan pojkar snarare resonerar
tvart om och anser att en gemensam aktivitet ar ett sétta att skapa en relation pa (Bjerrum
Nielsen & Rudberg 1991).

Enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) spenderar barn i latensaldern 20 % av sin fritid
med kamrater. Latensfasen ar den alder da kamrater blir viktiga for barnet (Bjerrum Nielsen
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& Rudberg 1991). Schultz Larsen (1994) beskriver att det i latensfasen ofta &r en tydlig
uppdelning i flick- respektive pojkgrupper (Schultz Larsen 1994). Bjerrum Nielsen och
Rudberg beskriver det som mycket svart att hitta gemensamma intressen for pojkar och
flickor, dock kannetecknas leken for béda kon av fysisk lek och sport. Asikterna skiljer sig
bade kring hur man ska bete sig och vad som ar viktigt i vanskapsrelationer (Bjerrum Nielsen
& Rudberg 1991).

Enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) foredrar flickor att leka i par och leken &r i regel
mer stillasittande och verbal &n pojkars. Schultz Larsen (1994) beskriver att
vaninneforhallandena &r ofta tita och kan liknas vid parforhallanden. Genom att véaninnan
idealiseras upplever sig flickan ta del av hennes goda kvaliteter, nar deras relation ar bra. Det
finns ofta ett invecklat natverk av tata relationer inom flickgruppen. Det kan ofta leda till
svartsjuka och fortal pa grund av radsla for att, i vaninneforhallandet, bli utkonkurrerad av en
annan flicka. I gruppen lar sig flickorna om kérlek och intimitet. Bjerrum Nielsen och
Rudberg patalar att bland flickor framhalls en vanskapsrelation framst genom fysisk narhet, i
form av exempelvis att vara nara varandra och att man haller om varandra (Bjerrum Nielsen
& Rudberg 1991; Schultz Larsen 1994). Det ar viktigt att forsvara varandra mot kritik fran
utomstaende samt att anpassa sig efter varandra. Vanskapsforhallandet mellan flickor ar ofta
uppbyggt kring 6verenskommelser, som ofta ar hemliga och handlar om vem som far veta
vad och vem som skall hallas utanfor” (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991, sid. 169).

Enligt ett utvecklingspsykologiskt perspektiv leker pojkar ofta i storre grupper, dar leken
kannetecknas av konkurrens och fysisk aktivitet. Aven om pojkgruppen kan innehdlla tita
vanskapsrelationer, inriktar sig den enskilde pojken i hdg grad mot gruppen som helhet. Det
vill sdga att for pojken &r det snarare grupptillndrigheten och inte de individuella
vanskapsforhallandena som ar viktiga. Gruppen kan vara hierarkiskt byggd med ledare och
foljeslagare. Det ar kring positionerna i hierarkin som konflikter utspelar sig. Det handlar till
exempel om vem som ar starkast eller modigast. Man visar upp att man &n en grupp genom att
utdva fysisk lek som kréver stora utrymmen, samt genom att vara solidarisk med ledaren.
Denna solidaritet grundas snarare i beundran eller rédsla, &n en vilja till nérhet som i
flickornas fall. Pojkarna far genom gruppen lara sig om konkurrens och sammanhallning
(Schultz Larsen 1994; Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991).

3.2 Tidigare forskning

Att vanskap ar viktigt for barns utveckling tycks en avsevérd del av den tidigare forskningen
vara 6verrens om (Yugar & Shapiro 2001; Fletcher et al. 2006; Helper 1989). Utifran den
visserligen hogst beskarda del av forskningsféltet vi tagit del av i samband med vart
uppsatsarbete, har vi inte sttt pa nagon forskning som motsétter sig att vanskap har en roll i
barns utveckling.

Nar vi genomforde var databassokning upplevde vi att en stor del av forskningen kring barns
vanskapsrelationer fokuserar pa mobbning och utanforskap. Vi kommer i det féljande lyfta
resultaten fran nagra artiklar som vi funnit intressanta utifran var undersokning samt ga in lite
djupare pa nagra bocker.

Artikeln Elemantary children’s school friendship (2001) pekar pa att vanskap ar viktigt for
barns utveckling pa flera sétt. Forst och framst bidrar barns vanskapsrelationer till social
inlarning och fungerar som foregangare for senare relationer i vuxenlivet. Vanskapsrelationer
ger dessutom ett k&nslomaéssigt stdd och sakerhet (Yugar & Shapiro 2001).
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| Social Behavior Patterns and Interactions of Elementary School Children (1989) betonar
forfattaren vikten av vanskapsrelationer for barns socialisering. | samspelet med vanner lar sig
barn viktiga fardigheter, bade sociala, fysiska och kognitiva sadana, exempelvis genom att
lara varandra mer eller mindre komplicerade lekar. Samspelet med kamrater utgor ett forum
dar barnet lar sig hantera aggressivt beteende (Helper 1989).

3.2.1 Kompisar och kamrater

Kompisar och kamrater (2006) har sin bakgrund i att forfattaren tidigare genomfort tva
mindre studier med barn i arskurs ett, tre och sex. Dessa studier inriktade sig pa hur barnen
uppfattade sig sjalva samt deras syn pa och erfarenheter av kamratskap i vardagen, bade pa
fritiden och i skolan. lhrskog (2006) konstaterar att barn har ett stort behov av kamrater och
att de oroar sig Over att kamratrelationer inte ska fungera. Kamratkretsen utgor en karna i
livet, i vilken man vill vara delaktig. Barnen sag det som en nddvandighet men inte som en
sjalvklarhet att ha kamrater. Egenskaper som barnen varderade hos kompisar var: glad, snall,
arlig och hjalpsam (Ihrskog 2006).

| den aktuella undersékningen Kompisar och kamrater (2006) foljer Ihrskog barn fran 12 till
15 ars alder, for att fa kunskap om kamratrelationens innebord utifran barnens perspektiv. Ur
ett barns perspektiv ar det meningsskapande att fa vara tillsammans med jamnariga.
Avhandlingen handlar darfor om att fa kunskap om vad en kompisrelation &r och hur det &r att
vara en kompis. Forfattaren vill ge en forstaelse for barn och ungas kompisrelationer
betraffande vilken betydelse dessa relationer har fér deras identitetshildning och socialisation.
Studien avser ocksa att belysa kompisrelationer med fokus pa relationens betydelse for barns
meningsskapande, samt vilka informella l&roprocesser kompisrelationer innebar (lIhrskog
2006). Ihrskog genomforde sin datainsamling med hjélp av intervjuer, minnesanteckningar,
brevvaxling samt deltagande observationer. Studien startade da barnen gick i arskurs fem och
holl pa till och med att de gick i arskurs atta. Deltog gjorde tio barn, fordelade 6ver tre skolor
och fem klasser (Ihrskog 2006).

Ihrskog (2006) beskriver att det inte finns nagon enhetlighet nar barnen i arskurs sex anvander
begreppen van eller kamrat och de kan sta for olika saker. En van kan vara nagon lite mer i
allmanhet, lite langre bort och som man kan ha manga av. En kamrat & mest forknippat med
att man ar manga, syftande till en viss grupptillhorighet och i detta fall klasskamrater. Det kan
vara nagon som man har en nara relation till. Inneborden av kompisrelationen ar entydig och
generell for barnen trots olika erfarenheter vad det géller att ha kompisar eller inte. Det ar
nagon man kan lita pa, har en narhet till, delar msesidighet och fortroenden med, samt har
roligt tillsammans med (lhrskog 2006).

Enligt Ihrskog (2006) &r alla vanner och kamrater viktiga for barnen da de ingar i ett socialt
natverk som barnen relaterar sig till pa olika satt. Kompisrelationer skapar intimitet,
sjalvkénsla och sjélvkannedom. Ihrskog menar att kompisrelationen behdvs eftersom den
innebar ett identitetsskapande for barnet. Barnen ingar i en socialisationsprocess i anpassning
till de krav som det sociala livet staller, som starkt paverkas av kamratgruppen och
kompisrelationen. I kompisrelationen finns stor mojlighet for informella laroprocesser, det vill
séga att barn lar sig av andra barn (lhrskog 2006).

Ihrskog (2006) beskriver att barnen beréttar att de har sina specifika fritidsaktivtetrar for att de
vill goéra nagot roligt tillsammans med en viss kompis, som har liknande intressen. Dessa
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fritidsysselséttningar, som barnen sjalva utformar, tolkar forfattaren som mycket viktiga
handlingar ur ett meningsskapande perspektiv. Meningsskapandet sker ndr man genom
kompisrelationen &r nagon som réknas och nar man blir bekréftad av andra (Ihrskog 2006).

Ihrskog (2006) beskriver tva satt som barn agerar pa och resonerar kring véanskap. Det forsta
ar den kollektiva idealrdsten som séger hur man vill att det ska vara. Det kan till exempel vara
att alla ska fa vara med, man kan lita pa varandra, ha kul med varandra, att inte svika och att
kunna saga ifran. Det andra sattet att resonera ar de personliga strategierna som innebar
svarigheter mellan hur det borde vara och hur det faktiskt &r. Barnen férhandlar standigt med
varandra om vanskap och relationen maste bygga pa omsesidighet for att fungera. Om
kompisrelationen fungerar kan det bidra till en positiv identitetsutveckling genom att man
kanner sig delaktig och behovd. Den egna identiteten kan da utvecklas med en stark
sjélvkansla och med tillit till andra manniskor. Ké&nner man sig omtyckt, accepterad och
respekterad av andra skapas trygghet och gladje samt en positiv syn pa sig sjalv som
méanniska. Om man inte blir omtyckt, accepterad eller respekterad kan det skapa en otrygg
och negativ sjalvbild. Att inte kanna sig delaktig och behovd kan paverka
identitetsutvecklingen mycket negativt (Ihrskog 2006).

3.2.2 De bortvalda barnen

De bortvalda barnen (1999) syftar till att ¢ka kunskapen om barn med kamratproblem.
Rapporten foljer upp en studie av forskolebarn som visade pa att flera av barnen var i vad man
kallar en socialt utsatt position, da ingen ville leka med dem. Man féljer upp detta resultat
genom att se om barnen var i en fortsatt utsatt situation under arskurs tva (Sundell &
Colbidrsen 1999).

Enligt Sundell och Colbiérsen (1999) ar den vanligaste metoden for att undersoka barns
kamratkontakter att lata barnen ange vilka tre barn de helst vill vara med och vilka tre barn de
inte vill vara tillsammans med. Man kallar detta for positiva respektive negativa val, som
sedan placeras in i fem olika statusgrupper, vilket man ocksa anvant sig av i namnd studie.
Totalt har man undersokt 1111 elever och funnit att 18 % av dessa ar bortvalda av kamraterna.
Av de barn som féljdes upp hade endast 30 % samma sociala status som i forskolan (Sundell
& Colbidrsen 1999).

Anledningen till att vi funnit den har undersékningen intressant i relation till var egen ar att
den lyfter fram just vilka konsekvenser uteblivandet av vanner kan ha. Enligt Sundell och
Colbidrsen (1999) skiljer man i internationell forskning mellan tre undergrupper av bortvalda
barn: brakiga, blyga samt socialt normala. Man har sett att de bortvalda barnen i allmanhet
presterade samst i klassen i undersokningens kunskapstest. De bortvalda barn som
betecknades som brakiga presterade allra samst, samtidigt som de elever som klassades som
populdra i genomsnitt presterade bast av alla statusgrupperna. Av samtliga bortvalda barn
betecknades knappt hélften som brakiga och ansags vara i riskzonen for framtida problem
(Sundell & Colbitrsen 1999).

Att anvanda positiva och negativa val som metod innebar att man kan goéra en atskillnad
mellan bortvalda barn och barn som saknar kamrater. Barn som saknar eller har fa kamrater
klassas som isolerade, men &r inte aktivt bortvalda av gruppen och fick liknande vérden som
de genomsnittliga eleverna nar det kommer till kunskaper, sjélvbild och skolanpassning
(Sundell & Colbitrsen 1999).
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Sundell och Colbidrsen (1999) beskriver att den viktigaste orsaken till att barn blir bortvalda
ar deras bristande sociala kompetens. Ett barns sociala kompetens har grundlagts genom
samspel med foraldrar och syskon. Undersokningens analys talar for att bristande social
kompetens leder till daliga kamratkontakter, som i sin tur indirekt forsvarar inlarningen i
skolan. Ar ett barn varaktigt bortvalt paverkar detta barnets sjalvbild negativt, samt minskar
barnets mojligheter att lara sig lampliga sociala strategier genom samspel (Sundell &
Colbidrsen 1999).

Rapporten patalar beteenden bland de bortvalda barnen som tolkas som orsaker till att vissa
blir aktivt bortvalda. Den forsta orsaken &r vad Sundell och Colbidrsen (1999) kallar éverskott
pa negativa beteenden vilket kan innebéra att man ar brakig och avbrytande. Den andra
orsaken ar vad de benamner som ett underskott pa sociala beteenden, s& som att vara blyg och
tillbakadragen. Samtidigt forekom det elever som lararna uppfattade som mycket brakiga och
avbrytande, vilka anda fick manga positiva val av kamraterna och darmed klassades som
populdra i klassen (Sundell & Colbidrsen 1999).

3.2.3 Barns syn pa andra barn

| rapporten Barns syn pa andra barn (1994) studeras 49 barn i aldrarna tre till atta ar, utifran
deras syn pa andra barn, med fokus pa bilden av barn med funktionshinder. Undersokningen
kombinerar tre olika metoder: en bildintervju, en kamratvalsintervju samt en
vanskapsintervju. Bildintervjun och kamratvalsintervjun fokuserar mycket pa barn med
funktionshinder, varav vénskapsintervjun blir mest intressant att studera som tidigare
forskning till var uppsats. | vanskapsintervjun har man bland annat undersokt fragorna varfor
man dr basta van med nagon samt hur man blir vanner (Hill & Rabe 1994).

Ett av undersokningens resultat ar att barnen ’har relativt utvecklade forestallningar om
beteenden, egenskaper och fardigheter hos andra barn, liksom foérvantningar pa hur andra
ska vara for att man till exempel ska vilja leka eller bli véan med dem”” (Hill & Rabe 1994 sid.
3). Undersokningens analys tar bland annat utgangspunkt i begreppet socialisation, i
betydelsen att forma och fostra. Resultaten talar for att barn socialiserar andra barn, att barns
attityder och varderingar i stor utstrdckning bildas i samspelet med andra barn (Hill & Rabe
1994).

Hill och Rabe (1994) tar fasta pa att vanskap ar nagot mycket centralt under barndomen. De
beskriver att allt eftersom barnet borjar delta i nya sociala miljoer upptacker de sina
valmojligheter nér det kommer till vem eller vilka de vill samspela med. Enligt Hill och Rabe
ar basta van-begreppet nagot som utvecklats med stigande alder, da yngre barn snarare
tenderar att se alla lekkamrater som vanner. De beskriver hur barns bild av vanskap utvecklas
i tre stadier. | det forsta stadiet ser barn vanskap som att man delar saker med nagon annan
samt leker. | det andra stadiet har uppfattningen utvecklats till en forstaelse av vanskap som
ett Omsesidigt hansynstagande dar man delar tankar och kanslor med nagon. | det tredje
stadiet har vanskap en dvervagande psykologisk innebord dar forstaelse och sympati upplevs
som viktigare dn praktisk hjalp och utbyte. Man kan beskriva det som att utvecklingen gar
fran egoism till 6msesidighet (Hill & Rabe 1994).

For samtliga aldersgrupper i vanskapsintervjun galler att barnen i forsta hand valjer en van av
samma kon, som &r nagorlunda jamnarig. Bland de yngre intervjuade barnen anser de att en
basta kompis ar nagon man kéanner, som man samsas med. En vén ska enligt studiens resultat
vara nagon som ar snall och aldrig dum eller brakig. Tillsammans med en véan ska man kunna
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hitta pa saker, ha roligt och lana saker till varandra pa ett satt som manga barn beskriver som
rattvisa. Viktigt ar att bada parter maste svara upp mot varandras forvantningar. | de hogre
aldersgrupperna betonas att tycka om och hjalpa varandra, samtidigt som materiella sidor av
vanskapen minskar. Vénskap beskrivs inte utifran beteenden och fardigheter i samma grad
som bland de yngre barnen, utan definieras snarare genom fortroende och &rlighet. Att dela ett
intresse, visa hansyn och dela hemligheter beskrivs som viktigt (Hill & Rabe 1994).

Hill och Rabe (1994) beskriver att vissa forskare skiljer pa kamratskap och vanskap — att
kamratskap snarare ligger pa det praktiska planet sdsom att gora saker tillsammans, ’medan
vanskap innehaller mer kansloméassiga komponenter som sympati, fortroende och tillit” (Hill
& Rabe 1994 sid. 100). Utifran studiens resultat definierar de darfor forskolearens vanskap
som kamratskap, da relationens 6msesidighet skapas forst i skolaren (Hill & Rabe 1994).
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4. Resultat, analys och tolkning

Syftet med var undersokning &r att belysa innebdrden av en bra vén utifran ett barnperspektiv.
Var undersokta grupp gar i arskurs fyra - det innebér att de aldersmassigt befinner sig i vad
Schultz Larsen (1994) kallar for latensfasen (Schultz Larsen 1994). Vi kommer i det foljande
presentera vart resultat sakligt och separat fran var analys och tolkning. Den tidigare
forskning vi studerat pekar pa att det finns skillnader i hur pojkar respektive flickor forhaller
sig till vanskapsrelationer. Darfor har vi valt att delvis presentera vart resultat utifran pojkar
och flickor. Vi vill framhalla att varje barn beskrivit flera olika beteenden och egenskaper hos
en bra van.

4.1 Vad ar 6nskvérda egenskaper och beteenden hos en bra van?

4.1.1 Resultat

Majoriteten av samtliga barn, sju pojkar och fem flickor, patalar att en bra van ska hjalpa till.
Beskrivningarna av vad det innebar att hjalpa till skiljer sig dock nagot mellan konen.
Flickornas beskrivningar handlar om att en bra vén hjalper till, eller att man hjalper varandra.
Pojkarna &r mer konkreta och exemplifierande i sina beskrivningar — en bra van definieras
som nagon som hjalper andra, exempelvis nar det har varit brak, med laxor, om man slagit sig
eller om man har svart med nagot. En pojke beréattar: ’Man hjalper, om ndgon mobbar den
andra kan man ga igenom ifall det blir brak™ (Pojke C).

Flertalet barn, narmare bestamt fem flickor respektive fem pojkar, patalar att en bra van ar
snall. Bade pojkar och flickor beskriver att man ska vara snalla mot varandra, exempelvis
genom att hjalpa varandra. Bland pojkarna patalar halften, fyra stycken, att man kan vara snall
genom saker man séger, exempelvis genom att ge komplimanger. En av pojkarna uttrycker att
en bra van ar: ”En som vad heter det, sager snalla saker [...] typ bra andd om man missar i
fotboll”” (Pojke D).

Fyra av flickorna respektive tva av pojkarna lyfter fram att en bra van later alla vara med och
lamnar inte nagon utanfor. En flicka beskriver: ”Om man ar ensam kanske man fragar om
man ska gora nagot eller sa”” (Flicka G). Vidare betonar pojkarna respektive flickorna nagra
olika egenskaper och beteenden hos en bra van. Tva av pojkarna patalar att en bra van &r
nagon som tar hand om en: "Ja det ar att man ska va snall mot varandra, genom att hjélpa
varandra och... ja... ta hand om en nar man har slatt sig och trosta” (Pojke B). Andra
egenskaper och beteenden som beskrivs enstaka ganger av ett fatal pojkar &r att en bra véan ar
nagon man kan lita pa, nagon som staller upp och som ar omtanksam. En pojke beréattar: ”En
sadan som man kan lita pa och en san som alltid stéller upp och hjalper till nar det typ har
vart brak (Pojke H).

En pojke beskriver en bra van pa foljande satt: ’Det kan vara en san som gillar samma sak,
ratt jamngammal” (Pojke F). En annan pojke uttrycker att en bra van ar: ”En som sager
snalla saker till en och later alla va med tror jag... Visar hansyn och berattar sant man
tycker. Och vagar sdga sina kanslor”” (Pojke G). En flicka uttrycker att en bra van ar nagon
man har mycket gemensamt med och gillar samma saker som.

Tre flickor beskriver att en bra van dr nagon som lyssnar. En av dessa tre flickor uttrycker
aven att en bra van har respekt for andra, medan en annan av dessa flickor betonar att en bra
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van ar: ”En som lyssnar och forstar... och som later andra bestamma lika mycket som man
sjalv [...] Kanske att jag inte alltid ska bestiamma typ man ska bestamma lika mycket och sa”
(Flicka G). Andra beteenden som beskrivs enstaka ganger av ett fatal flickor &r att en bra véan
delar med sig och tanker pa andra. En av flickorna beskriver att man som en bra van: ”Gar
med pa det som den vill géra, om den vill géra natt da ar jag med pa det” (Flicka C). En
pojke berattar pa liknande satt: Typ om man hittar pa nanting roligt som den andra vill géra
fast en sjalv vill gora natt annat, for ar man en bra kompis sa gor man den kompisens sak
forst och sen sin egna sak™ (Pojke G).

Enstaka flickor beskriver ocksa att en bra van ar ndgon som tréstar en nar man ar ledsen och
som man kan lita pa. En flicka berattar: ’En bra van ar en snall person, eller ja. Nan man kan
vara sig sjalv med... har kul med just den personen... Nagon som man kan bli lite ovan med
ibland sahar men det &r inget sahar som stoppar” (Flicka A).

4.1.2 Analys och tolkning

Utifran vara intervjufragor och barnens beskrivningar har vi kunnat urskilja att vara en bra
van innefattar bade specifika handlingar och egenskaper. Samtliga beskrivningar ar generellt
ganska Overensstammande och liknar varandra pa olika satt nar det géller Onskvarda
egenskaper och beteenden hos en bra vén.

Hill och Rabe (1994) beskriver att allt eftersom barnet borjar delta i nya sociala miljoer
upptacker de sina valmojligheter nar det kommer till vem eller vilka de vill samspela med.
Vidare beskrivs att barn har utvecklade forestallningar om hur andra barn ska vara for att man
ska vilja vara van med dem, vilket ocksa dverensstammer med var bild av att barnen i var
undersokning har klara asikter kring vanskap. Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) beskriver
att asikterna mellan pojkar och flickor skiljer sig kring vad som é&r viktigt och hur man ska
bete sig i en vanskapsrelation (Hill och Rabe 1994; Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). | vart
resultat har vi snarare kunnat urskilja att pojkar och flickor har manga gemensamma
varderingar kring onskvérda egenskaper och beteenden hos en bra vén. Ihrskog (2006)
konstaterar att innebdrden av kompisrelationen ar entydig och generell for barnen trots olika
erfarenheter vad det géller att ha kompisar eller inte (Ihrskog 2006). Vi kan inte uttala oss om
hur vara informanters vanskapsrelationer ser ut eftersom det inte ar nagot vi studerat. Daremot
ar det patagligt ar att vara informanters definitioner av vanskap innehaller en viss grad av
overensstammelse — nagra egenskaper och beteenden forekommer i majoriteten av
intervjuerna.

Manga av de egenskaper och beteenden som framkommer i vart resultat dverensstammer med
resultatet fran lhrskogs (2006) samt Hill och Rabes (1994) undersokningar. Déribland att vara
hjalpsam, vilket majoriteten av barnen i var undersokning patalar. Yugar och Shapiro (2001)
beskriver att vanskapsrelationer ger kanslomassigt stod och sékerhet, vilket vi anser kan
jamforas med att ett par pojkar i var undersokning uttrycker att en bra van hjalper till nar
nagon hamnar i brak eller blir mobbad. En annan egenskap som Overensstimmer med
Ihrskogs samt Hill och Rabes resultat &r att vara snéll. Det beskrivs av Hill och Rabe som det
viktigaste kriteriet for att bli van med nagon. Flertalet barn i var undersokning beskriver att en
bra van ska vara snall och kan darfor tolkas som ett véldigt viktigt kriterium &aven i vart
resultat (Ihrskog 2006; Hill & Rabe 1994; Yugar & Shapiro 2001).

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv beskrivs det att det i latensfasen ar viktigt for barnet
att fa en okad sjalvstandighet och att bli erkand bland jamnariga, eftersom det annars kan
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uppsta en mindervardeskansla (Schultz Larsen 1994). Det kan kopplas till vart resultat, dar det
framgar att flera av barnen beskriver att en bra van ar nagon som sager snalla saker eller ger
komplimanger. Vi tolkar det som att det &r viktigt for barnen att kanna sig uppskattade och pa
sé vis bli erkanda — ndgot som en bra vén kan bidra till. Onskan om att f4 komplimanger och
hora snalla saker fran sina vanner kan enligt oss relateras till Bjerrum Nielsen och Rudbergs
(1998) utvecklingspsykologiska perspektiv, dar det beskrivs att barnet i latensaldern borjar se
sig sjalv mer utifran. Barnet blir mer medvetet om andras reaktioner pa sina egna handlingar
och far genom sina vanskapsrelationer mojlighet att bedéma sig sjalv i jamforelse med andra
(Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). Enligt oss framgar det inte att barnen i var undersékning
jamfor sig med sina vanner, daremot tolkar vi det som att de vill bli bekraftade och
framstallda pa ett positivt satt av andra.

I var undersokning beskriver flera av barnen att en bra van ar nagon som later alla vara med.
Enligt oss ar det ar en beskrivning som gar under vad Ihrskog (2006) kallar for den kollektiva
idealrosten, vilket ar mer allmant vedertagna satt att se pa vanskap. Det beskriver hur vanskap
borde vara, vilket kan skilja sig fran hur den faktiskt ar. Andra egenskaper och beteenden som
kan innefattas i den kollektiva idealrésten och som vi kan urskilja i var undersokning ar att
man kan lita pa varandra och att ha kul med varandra (lhrskog 2006).

Utifran Hill och Rabes (1994) beskrivning av hur barns bild av vanskap utvecklas, tolkar vi
det som att barnen i var undersékning befinner sig i det andra stadiet. Det innebér att barnen
uppfattar vanskap som ett dmsesidigt hansynstagande dar man delar med sig samt delar tankar
och kéanslor med nagon. Det beskrivs dven att konflikter inte nddvandigtvis innebar att
vanskapen ar 6ver (Hill & Rabe 1994). En av flickorna i var undersokning betonar just det
faktum att man kan bli lite ovdn med en bra vén, utan att vanskapen blir forstérd. Flera av
flickorna och en av pojkarna i var undersékning patalar just vanskapens dmsesidighet, genom
att betona att man ska bestamma lika mycket, att en bra van delar med sig och tanker pa
andra. Med att tdnka pa andra innefattas, enligt oss, det faktum att tva av barnen beskriver att
man ska gora sddant som vannen vill. Aven lhrskog (2006) har utifran sina resultat beskrivit
att en vanskapsrelation ska vara 6msesidig (Ihrskog 2006).

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) samt Hill och Rabe (1994) konstaterar att barn i férsta
hand véljer ndgorlunda jamnariga vanner (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991; Hill & Rabe
1994). Detta patalas enbart av en pojke i var undersokning och bor darfor tolkas som viktigt
ur hans subjektiva perspektiv. Att det inte betonas av fler barn i var undersokning kan tolkas
pa manga olika satt. Det kan handla om att vi inte har stéllt nagon fraga angaende vénners
alder, da vi efterstravade att halla oss till 6ppna fragor i intervjun. Det kan ocksa bero pa att
det faktiskt inte & ndgot av barnen i var undersokning som anser att det ar sarskilt viktigt.
Alternativt att det inte namndes for att det ar en sadan sjalvklarhet for barnen att deras vanner
ar jamnariga.

4.2 Vad ar icke onskvarda egenskaper och beteenden hos en bra véan?

4.2.1 Resultat

Oobnskade beteenden som beskrivs av tre pojkar och sex flickor &r att en bra vén inte ska vara
dum, taskig eller elak. Vissa av barnen pétalar endast ett av namnda beteenden, medan andra
patalar tva eller samtliga. En flicka uttrycker: ’Man ska inte sahar vara dum mot sin kompis.

Man ska inte svara at dom” (Flicka F). Att en bra van inte ska saga fula, dumma eller taskiga
saker alternativt svordomar patalas av majoriteten av barnen, sex pojkar och fyra flickor.
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Aven har namner barnen ett eller flera av ovanstdende beteenden. En flicka beskriver: ~Inte
typ saga vad ful den dar var fast... fast man fortsatter vara med den dnda da kan man séga
till att man inte tycker att det var snallt eller sadar. Saga snalla saker istéllet. Eller om man
tycker att den var ful till exempel da sager man inte natt. Det var ett exempel bara™ (Flicka
C). En pojke beskriver: "Jag sager inte att den har fula klader och sant” (Pojke E).

Tre pojkar respektive tva flickor patalar att en bra van inte ska slass. Andra beskrivningar fran
pojkarna ar att en bra van exempelvis inte ska puttas eller vifta med pinnar. En flicka férklarar
att en bra van inte ska "’Svéra, inte vad heter det sla nagon, inte sparka nagon, inte sla nagon,
inte falla nadgon, och inte... inte kasta saker pa varandra™ (Flicka F). En pojke beskriver att
en bra van inte ska: ”’Va dum mot nagon. Man ska inte géra dumma saker och forstora saker
eller sabotera” (Pojke F).

Fyra flickor och tva pojkar uttrycker att en bra van inte ska prata bakom ryggen. En flicka
beskriver: ”Om man sagt nan hemlis till exempel da ska inte den... eller ja... om man inte...
om jag till exempel sager till nan...nan hemlis da séger jag det har far du inte sdga sahar till
nan och da gor den det, nej det ar ingen bra van. Den gar inte och sager saker bakom ens
rygg och sa, ja... det verkar dumt. Eller det &r ju dumt” (Flicka A). Det framhalls som viktigt
av fyra flickor att en bra van inte ska avsl6ja hemligheter, medan en pojke beskriver att en bra
inte sviker nagon.

En pojke och en flicka papekar att en bra véan inte bara lamnar sin van. Pojken beskriver att:
’Sahar inte bara drar ifran typ eller sticker sahar. Och aven om han inte vill vara med mig,
sa sager man nej jag orkar inte” (Pojke A). Ytterligare en flicka beskriver: ’Man ska inte
séga nej om dom fragar om dom vill vara med. Da ska man inte sédga nej” (Flicka F). Andra
beteenden som inte ar 6nskvérda hos en bra van ar enligt tva pojkar att retas, samt enligt en
pojke att mobba. En av dessa pojkar forklarar att en bra vén inte ska: ”’Forsoka spela cool mot
andra kompisar, inte vara uppkaftig... inte retas” (Pojke D). Enligt tva flickor ska en bra vén
inte ljuga. En flicka patalar att en bra van inte ska vara sjalvisk, medan en annan forklarar att
en bra van inte ska vara otrevlig.

4.2.2 Analys och tolkning

Schultz Larsen (1994) beskriver att barnet i latensfasen kan borja sétta sig in i andras situation
och pa sa satt forhalla sig mer objektiv till sig sjalv och till varlden. Dessutom utvecklas
kanslan for vad som &r ratt och fel samt réattvist till att bli mer medveten (Schultz Larsen
1994). DA vi har undersokt vad som &r icke onskvarda egenskaper och beteenden hos en bra
van, enligt informanter fran arskurs fyra, har det for oss blivit tydligt att barnen betonar
handlingar utifran att dessa ar ratt eller fel. Icke 6nskvarda beteenden som betonas av manga
barn i var undersokning ar att vara alternativt att saga dumma, taskiga eller elaka saker.

Enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) innebéar barns vanskapsrelationer en mojlighet for
barnet att lara sig sociala fardigheter, sa som att exempelvis ta hansyn till andra (Bjerrum
Nielsen & Rudberg 1991). Nar barnen talar om beteenden och egenskaper de uppfattar som
negativa hos en bra van ar de exemplifierande och beskriver det pa ett sadant satt, att vi far
intrycket att de talar utifran egna erfarenheter de fatt i interaktion med andra barn. Barnen i
var undersokning betonar bland annat att man inte ska vifta med pinnar, svéara at eller sla sin
van. Det kan relateras till att Sundell och Colbidrsen (1999) beskriver att den frdmsta orsaken
till att barn blir bortvalda av vanner &r bristande social kompetens. Att bli bortvald av vanner
kan forsvara inlarning och paverka ett barns sjalvbild negativt. Detta betonas dven av Hill och
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Rabe (1994) som menar pa att social kompetens ar avgérande for ett barns sociala relationer.
Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv skulle brist pa andra barn att samspela med for att
bygga upp en social kompetens kunna medfdra att barnets utveckling blir hdmmad (Sundell &
Colbidrsen 1999; Hill & Rabe 1994; Schultz Larsen 1994).

| intervjuerna framkommer att ett valdsamt beteende inte ar onskvart hos en bra van. Vi tolkar
det som att barnen inte vill ha vanner som &r brakiga eller valdsamma, vilket dven resultatet
fran Sundell och Colbidrsens (1999) samt Hill och Rabes (1994) undersékningar pekar pa
(Sundell & Colbidrsen 1999; Hill & Rabe 1994).

Flera av barnen i var undersokning beskriver att en bra van inte ska prata bakom ryggen,
samtidigt som flera av flickorna framhaller att en bra vén inte ska avsl6ja hemligheter.
Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) beskriver att barn i latensaldern utvecklar formagan att
doélja tankar. Det ar samtidigt viktigt for barnet att skilja mellan vad som ar privat och vad
som éar offentligt, for att undvika risken att bli hanad av andra (Bjerrum Nielsen & Rudberg
1991). Vi tolkar det som att de barn som i var undersokning uttryckt att man inte ska prata
bakom ryggen alternativt avsldja hemligheter & mer eller mindre medvetna om att detta ar
nagot som &r privat, samt nagot man ofta gjort en 6verenskommelse kring att inte beratta for
andra. Ihrskog (2006) beskriver att barn standigt forhandlar med varandra om vanskapen, som
maste bygga pa 6msesidighet for att fungera. Hill och Rabe (1994) beskriver att det &r viktigt
att vanner svarar upp mot varandras forvantningar, varav vi utifran vart resultat tolkar det som
ett icke Onskvért beteende att inte motsvara den andres forvantningar genom att bryta
eventuella dverenskommelser. Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv beskriver Bjerrum
Nielsen och Rudberg att just flickors vanskapsrelationer ofta &r uppbyggda kring
dverenskommelser, som kan handla just om vem som far och vem som inte far veta vad
(Thrskog 2006; Hill & Rabe 1994; Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991).

Bade Ihrskog (2006) samt Hill och Rabe (1994) har i sina undersokningar kommit fram till att
arlighet i en vanskapsrelation varderas hogt av barnen (lhrskog 2006; Hill & Rabe 1994). En
pojke och en flicka i var undersokning beskriver att en bra van inte bara lamnar sin van. Da
pojken beskriver det som att om man inte vill vara med nagon ska man istallet saga det till
personen, tolkar vi det som ett icke 6nskvart beteende &r att vara oarlig.

4.3 Vad gor man tillsammans med en bra van?
4.3.1 Resultat

Majoriteten av pojkarna, sex stycken, anger att man tillsammans med en bra van agnar sig at
fotboll eller bandy, men &ven vissa andra fysiska aktiviteter. En av pojkarna beréttar att han
tillsammans med en bra van: Spelar tv-spel eller data eller aker skridskor eller nanting.
Spelar fotboll” (Pojke A). En av flickorna patalar att man spelar fotboll tillsammans med bra
vanner, genom att uttrycka: ”Typ om man spelar fotboll, man gor ju jdmna lag och... gor
samma saker som den vill”” (Flicka D).

Tva av pojkarna och fyra av flickorna patalar att man leker tillsammans med en bra van. En
av pojkarna ger en forklaring kring olika saker man kan gora tillsammans med en bra van:
’Det ar olika. Ga runt, spela fotboll eller bandy eller vad som helst [...] Leker och pa raster
och ar pa fritiden och helger och sa. Man gar och badar, det gor jag [...] Man kan kéra
kurragémma, tage, dunken, king [...] Passar med bandyklubber. Jag har manga vanner”
(Pojke C). Tva av dessa flickor forklarar dven att man ar vid nagot de kallar for de bla repen,
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en av flickorna sager: Ibland sa gar vi runt och pratar eller sa &ar vi vid bla repen... man
kanske leker dunken ibland” (Flicka G).

Tva av flickorna samt tre pojkar betonar att man tillsammans med en bra van gor sadant som
bada vill géra. En flicka berattar: ’Man leker och har skoj. Bestammer ihop vad man ska géra
och s&” (Flicka D). Tre pojkar berattar att de brukar spela dator eller tv-spel tillsammans med
bra vanner. En pojke sager: Till exempel spela fotboll om bada vill det eller data om bada
vill det”” (Pojke F) En pojke berattar att man tillsammans med en bra van: ’Har roligt, sdhar
hittar pa saker, gar och koper godls tittar pa TV, sover over [...] Typ sover over och... Ar
med typ gor mycket och kanske gar och ater pizza med dom nagon gang och sant” (Pojke H).
Det ar tva flickor respektive tre pojkar som patalar att man umgas med en bra van pa fritiden.
Tva flickor och tva pojkar har angivit att man &r tillsammans med en bra véan under skoltid,
bade pa lektionstid och pa raster. En pojke samt en flicka beskriver att man kan arbeta med
skolarbete gemensamt med en bra van. Tva av flickorna uttrycker att man umgas mycket med
en bra van. En av dessa beréttar: ”’N&ar man ar tid hela ti’n. Sen nar man vad heter de nar man
ar typ varenda da’ sen nar man vad heter det ar med varandra efter skolan pa fritiden. Da
kanner man att man &r en bra van med. Och for det &r jag och [...]. Vi &r basta kompisar och
vi ar typ sahar varenda dag efter skolan” (Flicka F).

Nar det galler vad man gor tillsammans med en bra van beskriver tva pojkar det som att man
ar med varandra, samt en tredje pojke som att man hittar pa saker och har roligt. En pojke
beréttar: Vissa gar i typ en grupp, vissa spelar fotboll med andra, vissa gar tva och tva
sadar” (Pojke H). Pa liknande satt beskriver en annan pojke att man kan ga runt med en bra
van. Andra aktiviteter som ndmns av en pojke &r att man tillsammans med en bra vén kan rita,
medan en annan pojke patalar att man kan vara ute och ga eller pyssla.

Tre flickor beréttar att man kan prata med en bra van, en flicka forklarar: ’Man kan spela
spel... ja... eller nar jag &r med mina kompisar da brukar vi jamt prata om allt mojligt och...
ja... och ibland sa gor vi lite annat... kanske gar ut eller natt” (Flicka A). Tva flickor patalar
att man kan vara utomhus och kanske ga till skogen eller vara med djur, tillsammans med en
bra van. Andra aktiviteter som beskrivs av enstaka flickor vid ett fatal tillfallen ar att bra
vanner har roligt och kul tillsammans och att man gér samma saker som vannen vill.

4.3.2 Analys och tolkning

Vi anser att det genom vart resultat tydligt framgar att vanner &r en stor del av barnens vardag.
Tva flickor beskriver det som att man vet att man ar bra vanner genom att man umgas mycket
med varandra. Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) beskriver att det &r i just latensfasen som
vanner blir viktiga for barnet. De patalar att det &r svart att hitta gemensamma intressen for
pojkar och flickor, men att leken for bada kon visserligen kannetecknas av fysisk lek och
sport (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). | vart resultat finns det viss dverensstammelse
mellan konen i beskrivningarna av vad man gor tillsammans med en bra van, samtidigt som
vissa specifika aktivteter endast patalas av antingen pojkar eller flickor.

Flera av pojkarna i var undersékning uppger att de tillsammans med en bra vén dgnar sig at
nagon form av fysisk aktivitet, sa som fotboll och bandy. Det &r avsevart fler pojkar &n flickor
som beskriver att de agnar sig at fysiska gruppaktiviteter. Detta kan forklaras utifran ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv som beskriver att pojkars lek ké&nnetecknas av fysisk
aktivitet, dar man ofta leker i strre grupper. Det beskrivs att grupptillhdrigheten &r viktig och
genom att delta i gruppaktiviteter lar sig barnen om sammanhallning (Schultz Larsen 1994;

27



Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). For bade flickor och pojkar ger véanskapsforhallanden en
mojlighet att uppleva grupptillhdrighet, vilket har betydelse for utvecklandet av
sjalvstandighet och socialitet (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). Aven lhrskogs (2006)
resultat pekar pa att upplevelsen av tillhdrighet &r en stor del av barns vanskapsrelationer och
ar meningsskapande (Ihrskog 2006).

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv leker flickor framst i par, dar leken & mer verbal
och stillasittande an pojkars (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). Att leken skulle vara mer
stillasittande ar ingenting som framgar i vart resultat. Daremot patalar tre flickor att man
pratar tillsammans med en bra van, vilket inte patalas av nagon pojke.

Bade Hill och Rabe (1994) samt Ihrskog (2006) beskriver att vanskap innebar att man delar
intressen med nagon. Vidare patalar lhrskog att man tillsammans med en van dessutom delar
aktiviteter, narhet och likhet (Hill & Rabe 1994; Ihrskog 2006). En av flickorna i var
undersokning uppger att man har mycket gemensamt och gillar samma saker som en bra vén,
vilket vi tolkar som att man delar intressen. Det kan jamforas med att fem av barnen i var
undersokning patalar att man tillsammans en bra van gor sadant som bada vill gora, vilket kan
innebara en mangd olika aktiviteter som beskrivs i vart resultat. Flera av barnen i var
undersokning uppger att de leker tillsammans med en bra vén. Enligt Helper (1989) kan barn
genom lek och samspel med vanner l&ra sig sociala, fysiska och kognitiva fardigheter (Helper
1989).

Vissa av barnen i var undersokning berattar att de umgas med en bra van pa fritiden. Bjerrum
Nielsen och Rudberg (1991) patalar att ett barn i latensaldern har en aktiv fritid och spenderar
20 % av fritiden med sina vanner. lhrskog (2006) beskriver att fritidssysselsattningarna som
barnen sjalva utformar blir meningsskapande, utifran att man blir bekraftad av sina vanner.
Barnen har sina specifika fritidssysselsattningar for att fa tillfalle att géra nagon roligt
tillsammans med sina vanner. Ett fatal barn i var undersokning beskriver att man tillsammans
med en bra van hittar pa saker och har roligt, vilket dven framgar av Hill och Rabes (1994)
samt Ihrskogs resultat (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991; lhrskog 2006; Hill & Rabe 1994).
Manga av de aktiviteter som barnen beskriver i var undersékning ar svara att urskilja i vilket
sammanhang de sker, daremot anser vi att det framgar att man gor saker med en bra van bade
pa fritiden och under skoltid.
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5. Sammanfattande diskussion

Vi kan utifran resultatet i var undersokning, i enlighet med vart syfte, gdéra en
sammanstallning kring innebdrden av en bra van utifran ett barnperspektiv. Vissa egenskaper,
beteenden alternativt aktiviteter patalas i flera av intervjuerna medan andra endast namns i en
eller i ett fatal. Dock varderar vi alla beskrivningar lika hogt, da vi vill spegla mangfalden av
uppfattningar kring vad en bra van innebdr. Vi presenterar darfor i det foljande samtliga
beskrivningar som forekommit i intervjuerna utan inbdrdes ordning. D& vart resultat till viss
del 6verensstaimmer med den tidigare forskning vi studerat, anser vi att det starker var
undersoknings tillforlitlighet.

Ihrskog (2006) beskriver den kollektiva idealrosten som ett satt att resonera kring vénskap,
vilken beskriver mer allménna uppfattningar om hur vénskap borde se ut. Det kan skilja sig
fran hur vanskapen faktiskt ar och hur man forhandlar kring den. Nér vi intervjuade barnen
om vad det innebar att vara en bra van beskrev de flera egenskaper och beteenden som enligt
Ihrskogs definition ingar i den kollektiva idealrosten. Dessa beskrivningar kan tankas vara
erhallna genom exempelvis skolans vardegrundsarbete. Samtidigt gav barnen manga
exemplifierande beskrivningar, vilket gav oss uppfattningen att de talade utifran egna
erfarenheter. Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) patalar att barnet genom sina
vanskapsrelationer lar sig sociala fardigheter. Var tolkning ar att barnen i samspelet med sina
vanner lar sig vad som ar bade onskvérda samt icke 6nskvarda egenskaper och beteenden hos
en bra van (lhrskog 2006; Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991).

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ar vanskapsrelationer viktiga for ett barns
utveckling — de gynnar utvecklingen och bildandet av barnets sociala kompetens samtidigt
som en avsaknad av bra vanskapsrelationer kan fa negativa effekter i form av bristande social
kompetens och hdmmad utveckling (Sundell & Colbidrsen 1999; Schultz Larsen 1994).

5.1 Vad ar dnskvarda egenskaper och beteenden hos en bra van?

En bra van ar ndgon som ar snall, exempelvis genom att sidga snalla saker eller ge
komplimanger. Det ar nagon som hjélper till, staller upp, tar hand om och tréstar sin van.
Vidare beskrivs att en bra van lyssnar och forstar, gar att lita pa, har respekt for andra samt
visar hansyn. En bra van delar med sig, tanker pa andra och ar omtanksam. Den later alla vara
med och lamnar ingen utanfor. Ar man bra vanner ska man bestamma lika mycket och g& med
pa sadant som vannen vill géra. Det ar nagon man har kul tillsammans med och som man kan
bli ovan med utan att vanskapen blir forstérd. En bra van beskrivs som nagon som vagar vara
sig sjélv, visar sina kanslor och som beréattar vad den tycker. Det kan &ven vara ndgon som &r
ganska jamnarig och som gillar samma saker.

Vi kan utifran vart resultat urskilja att barnens beskrivningar av vad som &r en bra vén
innehaller bade beteenden och egenskaper, som ér till stor del 6verensstammande i de olika
intervjuerna. Aven lhrskog (2006) kunde genom sitt resultat konstatera att barnens
beskrivningar av vénskap ar ganska generella, oavsett barnets erfarenheter av vanskap
(Ihrskog 2006). Manga av de beskrivningar av vanskap vi erhallit genom var undersokning ar
likartade med resultaten fran den tidigare forskning vi studerat.

Av resultatet framkommer att pojkarna och flickorna har manga liknande och gemensamma
varderingar angaende onskvarda egenskaper och beteenden hos en bra véan. Det stammer inte
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helt 6verens med Bjerrum Nielsen och Rudbergs (1991) utvecklingspsykologiska perspektiv,
vilket vi relaterat till vart material (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991).

Véanskap beskrivs av Yugar och Shapiro (2001) som nagot som ger ett kansloméssigt stod och
sakerhet barnen. Det relaterar vi till att flera av barnen i var undersékning patalar att det ar
onskvart att en bra van pa olika satt visar omtanke och stéller upp. I Hill och Rabes (1994)
resultat patalar man att det viktigaste kriteriet for att bli vdan med nagon ar att personen &r
snall, vilket vi tolkar som ett viktigt kriterium aven i var undersokning (Hill & Rabe 1994;
Yugar & Shapiro 2001).

| enlighet med Schultz Larsens (1994) utvecklingspsykologiska pastaende att det i latensfasen
ar viktigt att bli erkand bland jamnariga, kan vi utifran vart resultat tolka det som att en bra
van ar nagon som gor att man kanner sig uppskattad och pa vis erkand (Schultz Larsen 1994).
Var tolkning &r att barnen i undersokningen generellt uppfattar att relationen med en bra véan
ska vara 6msesidig, i flera olika bemarkelser. Vanskapens émsesidighet dr nagot som patalas
av lhrskog (2006) samt Hill och Rabe (1994) (Ihrskog 2006; Hill & Rabe 1994).

5.2 Vad &r icke 6nskvarda egenskaper och beteenden hos en bra van?

En bra vén ska inte vara dum, taskig eller elak. Den ska inte heller siga dumma, taskiga eller
fula saker alternativt svéra, vara uppkaftig eller otrevlig. Vidare framgar det i resultatet att en
bra vén inte ska retas eller mobbas. En bra van bor inte slass, puttas, vifta med pinnar, kasta
saker, sparkas eller falla ndgon. Barnen beskriver att en bra van inte ska géra dumma saker,
vilket kan innebéra att forstora eller sabotera. En bra van sviker inte nagon, den lamnar inte
bara sin van eller sager nej om nagon vill vara med. Den ska inte heller prata bakom ryggen,
ljuga eller avslja hemligheter. Det framgar vidare av vart resultat att en bra van inte ska vara
sjélvisk eller forsoka spela cool mot andra kompisar.

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv kan barnet i latensfasen borja sétta sig in i andras
situation och pa sa satt forhalla sig mer objektivt till varlden. Samtidigt blir kéanslan for vad
som é&r ratt och fel mer medveten (Schultz Larsen 1994). Vi tolkar detta som anledningen till
att barnen patalar icke 6nskvérda beteenden och egenskaper hos en bra van utifran att de ar
ratt eller fel. Enligt Sundell och Colbidrsen (1999) ar den framsta orsaken till att barn blir
bortvalda av vénner bristande social kompetens. Vi anser att de beteenden och egenskaper
barnen i var undersokning beskriver som icke onskvarda handlar just om bristande social
kompetens (Sundell & Colbidrsen 1999).

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) beskriver att det i latensaldern blir viktigt for barnet att
skilja mellan det som &r privat och det som ar offentligt, for att undvika att bli hanad av andra.
Vidare beskrivs det ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv att flickors vanskapsrelationer
ofta ar uppbyggd kring 6verenskommelser. Hill och Rabe (1994) patalar att det ar viktigt for
barn att vanner svarar upp mot varandras forvantningar (Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991,
Hill & Rabe 1994). Vi anser att vart resultat visar pa att flickorna gor 6verenskommelser med
varandra angaende vad som &r privat och darmed inte far berattas for andra. Det framstar som
ett icke onskvart beteende att bryta eventuella éverenskommelser och pa sa satt inte motsvara
radande férvantningar i vanskapsrelationen.

Bade Ihrskog (2006) samt Hill och Rabe (1994) konstaterar att barnen varderar arlighet hogt i

en vanskapsrelation (Ihrskog 2006; Hill & Rabe 1994). | var undersokning har vi tolkat det
som att vissa barn patalar oarlighet som ett icke onskvart beteende hos en bra van. Det

30



framgar dven hur barnen forhandlar kring véanskap, da de patalar ett icke dnskvart beteende
och samtidigt resonerar kring ett mer lampligt agerande i samma situation.

5.3 Vad gor man tillsammans med en bra van?

Tillsammans med en bra van &gnar man sig at aktiviteter sa& som fotboll, bandy,
skridskoakning eller att bada. Bra vanner passar till varandra nar man spelar bandy. Barnen
beskriver att man leker lekar, hittar pa saker och har roligt tillsammans med en bra van.
Kurragdmma, tage, dunken och king ar exempel sadant man leker. Man kan ocksa vara vid de
bla repen. Tillsammans med en bra van kan man spela dator, tv-spel eller titta pa tv. Vidare
framgar det av vart resultat att man kan ga ut och ga, exempelvis for att kopa godis, ata pizza
eller bara ga runt tillsammans med en bra van.

Barnen beskriver att man umgas mycket med en bra van, bade i skolan och pa fritiden. Bra
vanner bestammer tillsammans vad de ska gora och gor sadant de bada vill. Man kan
exempelvis sova 6ver hos varandra, rita, pyssla eller spela spel. Man kan aven arbeta med
skolarbete tillsammans med en bra van. Andra aktiviteter som beskrivs att man gor
tillsammans med en bra van &r att prata, vara utomhus, ga till skogen alternativt vara med
djur.

Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) beskriver att det &r i latensfasen som vénner blir viktiga
for barnet. Vi anser att det genom vart resultat tydligt framgar att vanner ar en stor del av
barnens vardag och att man umgas mycket med en bra van. Utifran vart resultat anser vi att
det framgar att man gor saker tillsammans med en bra van bade under skoltid och pa fritiden.
Upplevelsen av tillhérighet som vanskapsrelationer kan bidra till och de fritidssysselséttningar
barnen utformar ar enligt lhrskog (2006) meningsskapande (Bjerrum Nielsen & Rudberg
1991; lhrskog 2006).

| latensfasen ké&nnetecknas leken enligt Bjerrum Nielsen och Rudberg (1991) av fysisk
aktivitet samtidigt som pojkar och flickor inte har manga gemensamma intressen. Bade
flickorna och pojkarna i var undersékning ger vissa Gverensstimmande beskrivningar av
aktiviteter man gor tillsammans med en bra van. Samtidigt ndmns vissa aktiviteter endast av
respektive kon. Det som ar utméarkande i pojkarnas beskrivningar av vad man gor tillsammans
med en bra van &r att de i hog utstrackning beskriver fysiska gruppaktiviteter. Enligt ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv &r grupptillhérigheten viktigt for pojkar. Genom att delta i
gruppaktivteter lar barnen sig om sammanhallning (Schultz Larsen 1994; Bjerrum Nielsen &
Rudberg 1991). | ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ar flickors lek mer verbal &n pojkars
(Bjerrum Nielsen & Rudberg 1991). Det framgar i var undersokning genom att nagra flickor
men ingen pojke patalar just att prata som nagot man gor tillsammans med en van.
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Bilaga 1
Hej foraldrar i klass [

Vi ar tva studenter pa socionomprogrammet vid Goteborgs universitet. Vi gar nu
sista aret och ska skriva var C-uppsats, som handlar om kamratrelationer.

Anledningen till att vi kontaktar er ar att vi skulle vilja intervjua en grupp
fjardeklassare. Tidigare forskning visar pa att kamratrelationer ar valdigt viktigt
for identitetsutvecklingen i denna alder. Darfor &r vi intresserade av att ta reda
pa vad en bra van ar enligt barnen sjalva.

Undersokningen fokuserar pa tre omraden:
- Vad &r en bra van?
- Vilka egenskaper har en bra van?
- Hur ska en bra vén inte vara?

Av etiska skal vill vi informera om studiens syfte och be om ert samtycke for att
kunna genomfora intervjuerna. Det &r frivilligt att delta och en intervju kan
avbrytas av barnet, eller av er foraldrar, nar som helst om sa 6nskas. Mdéjlighet
finns att avbryta deltagandet &ven efter det att intervjun &r genomford, utan att
skal behover anges.

Intervjuerna &r konfidentiella, vilket innebér att barnen inte kan identifieras av
nagon annan an oss intervjuare.

Vi planerar att genomfora intervjuerna pa skolan och varje intervju beraknas ta
ungefar 20 minuter.

Vid ytterligare fragor, maila: ||| G

Alternativt ring nagot av telefonnumren nedan.

Med vanliga halsningar,

Katarina Sédergvist och Malin Soderqvist
ST

Klipp av och ldmna till lararen, senast fredag 13/3 -09

[ ] Jag samtycker till att mitt barn intervjuas

[ ] Jag samtycker inte till att mitt barn intervjuas

Elevens namn Malsmans underskrift
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Bilaga 2

Intervjuguide

Vad &r en bra van?
- Vad ér en bra van?
- Vad gor en bra van?
- Vad gor man tillsammans med en bra van?

- Nar vet man att man ar bra vanner?

Vilka egenskaper har en bra van?

- Hur ar en bra van? (egenskaper)

Vad ar icke 6nskvarda egenskaper och beteenden hos en bra van?
- Finns det nagot som en bra vén inte ska gora?

- Hur ska en bra van inte vara?
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