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Abstract

Titel: Nar orden ar som slag — unga nicaraguanska kvinnors beskrivningar av véld och sexuellt
risktagande i en parrelation.

Forfattare: Linnea Enander

I Nicaragua utsatts varannan kvinna for fysiskt véld av en partner vid minst ett tillfalle under sin
livstid. Ca 60 % av Nicaraguas befolkning &r under 17 ar och vart fjarde nyfott barn fods av en
mamma som ar under 18 ar.

Syftet med denna studie var att undersdka hur unga nicaraguanska kvinnor beskriver det vald de har
utsatts for av en partner och hur vald i nara relationer paverkar unga kvinnors méjligheter att
bestamma 6ver sin sexualitet och anvandningen av preventivmedel. Syftet var ocksa att undersoka
vad som finns skrivet om detta &mne i tidigare forskning.

Datainsamlingen genomfordes med hjalp av kvalitativ forskningsmetod i form av djupgaende
intervjuer med unga kvinnor som upplevt vald i en parrelation. Dessutom gjordes litteraturstudier
av tidigare forskning.

Litteraturstudien visade att vald i nara relationer reducerar unga kvinnors majligheter att bestimma
Over sin sexualitet och reproduktiva hélsa, vilket dven bekraftades av djupintervjuerna. Resultaten
pekar dven pa att sambandet mellan vald i nara relationer och sexuellt risktagande &r ett komplext
fenomen som inte bara paverkas av valdet i sig, utan ocksa av andra aspekter sdsom forekomsten av
sociala konstruktioner och normer kring kon och sexualitet i det nicaraguanska samhéllet.

Nyckelord: Nicaragua, vald mot kvinnor, ungdomar, sexualitet.



Prolog

Bussen skumpar fram l&ngst den torra grusvagen, sand rors upp och virvlar in genom de 6ppna
fonstren. Hettan ar kvavande och bussen proppfull men chaufférens hjélpreda envisas med att
klamma in fler. Hud klibbar mot hud, smutsiga barnfotter star ovanpa vuxnas; huller om buller. Tva
unga mammor haller varsitt barn i famnen och har ytterligare tre kring benen. De delar ut klubbor i

fargglada farger till barnen; kanske gar resan lite fortare da.

Jag befinner mig i Nicaragua, ett av Centralamerikas fattigaste lander. Trots rikliga naturtillgangar
har landet inte lyckats ta sig ur fattigdomen, kanske framst pa grund av langa perioder av krig samt

ett flertal naturkatastrofer.

Nicaragua ar barnens land; cirka 60% av befolkningen ar under 17 ar. Nar jag anlander till
Nicaragua ar det i syfte att skriva C-uppsats kring vald i tonarsrelationer och sexuellt risktagande
och jag har darmed en viss forforstaelse kring den demografiska situationen. Trots det blir jag
forundrad 6ver hur manga barn det finns har; fattiga barn som saljer tuggummi eller tigger,
valkammade barn med ren och prydlig skoluniform, alla leker och busar de, cyklar, springer runt pa

gator och torg; de &r dverallt!

Lika forvanad som jag blir éver dessa mangder av barn, blir jag nar jag ser unga tondrstjejer med
stor mage eller barn i famnen. Jag kan inte lata bli att stirra; "Hur gammal kan hon vara? Kan ju inte
vara 6ver 15”. | Nicaragua fods vart fjarde barn av en kvinna under 18 &r sa det ar inte markligt att

jag upplever mig se dem overallt.

Sedan 2006 styr Daniel Ortega och det sandinistiska partiet FNSL landet. Sandinisterna &r
vansterinriktade men till foljd av en koalition med konservativa grupper inférde Ortega totalt
abortforbud i landet 2006. Hur ménga kvinnor som détt till foljd av abortférbudet ar oklart, men
svenska utrikesdepartementet uppger att dédsorsaken hos var tredje avliden kvinna i fertil alder &r

relaterad till osékra aborter.

Barnen &r Nicaraguas framtid men &ven dess fall; landets unga befolkning foder fram barn de inte
kan forsorja. Visserligen ar grundskolan i Nicaragua numera gratis, vilket mojliggor att alla barn
kan fa utbilda sig, problemet &r dock att foraldrar med manga barn ibland anvander sina barn som
arbetskraft for att kunna Gverleva och skickar ut barnen for att t.ex. sélja varor istallet for att ga i

skolan.



Det laga anvandandet av preventivmedel bland Nicaraguas unga befolkning leder inte bara till
tidiga graviditeter utan &ven till en 6kad av spridning av HIV och STD/STI (sexually transmitted

diseases/ infections).

Ett annat hinder for landets utveckling ar forekomsten av vald mot kvinnor. VValdet innebér i manga
fall att kvinnor utesluts fran samhallets sociala arenor da de inte tillats eller inte vagar uthilda sig,
soka arbete eller delta i utvecklingsprojekt, vilket forhindrar savél en demokratisk som en

ekonomisk utveckling i landet.

Vad har da de manga barnen i Nicaragua att géra med vald i nara relationer? Uppsatsen du haller i
din hand har som syfte att forsoka ta reda pa vilket férhandlingsutrymme kring anvandandet av

preventivmedel som tonarstjejer har i en relation dar de utsétts for vald.

Ett flertal tidigare studier har kommit fram till att det ofta finns ett samband mellan sexuellt
risktagande och forekomsten av vald i en néra relation och att forekomsten av olika former av vald
paverkar kvinnors majligheter att bestimma over sin kropp och anvandandet av preventivmedel.

Dessa studier utgor dock enbart ett fatal och ytterligare forskning kring fenomenet ar nédvandigt.
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Beskrivning av problemomradet samt tidigare forskning

Vald mot kvinnor

Under de senaste aren har vald mot kvinnor i Nicaragua uppmarksammats som ett allvarligt
problem i landet. Utrikesdepartementets rapport avseende manskliga rattigheter
(Utrikesdepartementet 2007) uppger att Nicaragua ar det land i Latinamerika med hogst férekomst
av familjevald och att sexuella 6vergrepp mot kvinnor och flickor ar vanligt férekommande. Detta
beskrivs som ett av landets allvarligaste brott mot de manskliga réttigheterna. Rattsvasendet har
dock ingen erfarenhet eller utbildning inom detta omrade varfor fa doms till straff trots att

anmalningarna om Gvergrepp och vald 6kar for varje ar (Utrikesdepartementet 2007).

Ellsbergs (2000) forskningsrapport kring vald mot kvinnor i Nicaragua visar att hlften av alla
kvinnor i Nicaragua utsétts for fysiskt vald av en partner vid minst ett tillfalle under sitt liv samt att
en av fem kvinnor blir allvarligt fysiskt skadade av sin partner varje ar. Ellsberg fann att vald mot
kvinnor &r ett utbrett problem som férekommer bland alla samhéllsgrupper oavsett socioekonomisk

bakgrund.

Vad ar vald mot kvinnor?

Vad som menas med véld och vad det innebér ar konstruerat pa ett kulturellt och ett socialt plan.
Vald mot kvinnor existerar bade pa ett mellanmansklig och pa en strukturell niva da sjalva
handlingen &r mellanmansklig men kan vara en del i ett socialt och strukturellt monster av vald,
nagot som ar genomgripande for vald mot kvinnor i néra relationer (Hearn 1998).

1,8

Begreppet "vald mot kvinnor” definieras av Heise (Heise et.al 1999) som olika former av skadliga

beteenden som riktas mot kvinnor och flickor pa grund av deras kon.

1993 kom den forsta offentliga definitionen av mans vald mot kvinnor genom FN:s deklaration
(Deklaration on the Elimination of Violence Against Women). Enligt deklarationen innebér och

inkluderar vald mot kvinnor féljande:



Any act of gender-based violence that results in, or is likely to result in physical, sexual
or psychological harmor suffering to women, including threats of such acts, coercion or

arbitrary deprivations of liberty, whether occurring in public or private life.

Ur deklarationen framgar att definitionen inkluderar vald mot kvinnor utfort sdval inom familjen
som pa en samhallsniva, som t.ex. trafficking, valdtakt i krig och traditionella seder sdsom

kénsstympning.

Ibland anvands begreppet “konshaserat vald” for att markera att det har med fortryck av kvinnor pé
en samhallelig niva att gora. | flera kulturer finns normer och sociala institutioner som uppratthaller
och legitimerar vald mot kvinnor. Samma handling som anses vara brottslig da den utférs mot en
granne eller en anstalld, anses inte vara det da den utfors mot en kvinna inom en relation eller familj
(Heise et.al, 1999).

Inom vetenskapen brukar véald mot kvinnor delas in i olika former: psykiskt, fysiskt, sexuellt och
ekonomiskt vald. Fysiskt vald brukar ofta definieras och matas genom "The Conflict Tactic Scale”,
utvecklad av Strauss, eller andra snarlika modeller. Skalan utgors av nio olika former av fysiskt vald
varar de sex sista anses vara vald av allvarligt slag. Skalan borjar med vald i form av att till exempel
bli knuffad, fa saker kastade pa sig eller bli slagen med 6ppen hand. De sista punkterna pa skalan
utgors av allvarligt vald sasom att bli strypt, hotad eller skadad av vapen (Crowell, Burgers et.al
1996). Kritik har dock riktats mot dessa skalor bland annat for att de utgar ifrdn att vald
forekommer i samband med att en konflikt uppstar mellan kvinnan och mannen och att valdet ar en
form av "férhandling” inom konfliktens ramar. Detta forhallningssatt ses som problematiskt av
framforallt feministiska teoretiker som menar att valdet ar en del av ett fortryck mot kvinnor i syfte
att uppratthélla makt i férhallandet och inte nagot som uppstér till foljd av en konflikt (Ellsberg
2000).

Psykiskt vald ar den form som det forskats minst kring och psykiskt vald kan definieras som
psykiska handlingar som leder till psykiskt lidande; detta &r emellertid mer svarmitt i jamforelse
med det fysiska véldet. Exempel pé psykiskt vald dr exempelvis att muntligt trakassera kvinnan och
fa henne att kénna sig vardelos, handlingar som begréansar kvinnans frihet sdsom isolering fran

hennes sociala natverk, extrem svartsjuka och standig kontroll av kvinnans kontakt med omvérlden,



standiga hot om separation eller otrohet samt forstérande av kvinnans personliga tillgangar
(Crowell, Burgers et al., 1996). Andersen (2003) menar att psykiskt vald ar extremt skadligt for
offret och att det ar det psykiska valdet snarare an det fysiska som leder till oro och radsla och

dérmed ofta &r en bakomliggande orsak till PTSD (Post Traumatic Stress Disorder).

Sexuellt vald brukar ofta likt fysiskt vald beskrivas med hjalp av grader av sexuellt tvang, fran
valdtakt och sexuella trakasserier till icke-fysiskt tvang som t.ex. att psykiskt pressa kvinnan att ha
sex mot hennes vilja. Dé det forsta oftast &r olagligt i de flesta samhéllen &r det andra ofta kulturellt

accepterat (Crowell, Burgers et.al 1996).

De kvinnor som utsétts for fysiskt vald i en relation utsétts nastan alltid aven av psykiskt vald och

en tredjedel till halften utsatts dven for sexuellt tvang (Heise, Ellsberg et.al 1999).

Det finns antropologiska studier fran sméskaliga samhéllen dar vald mot kvinnor inte verkar
existera vilket indikerar att vald mot kvinnor &r ett inlart beteende som &r mgjligt att motverka
(Heise, Ellsberg et.al 1999, Elisberg 2000).

Att lamna en valdsam relation

Ellsberg (2000) fann att flera olika faktorer paverkar hur lange en kvinna stannar i en valdsam
parrelation. Ungefar 25% av kvinnorna i studien lamnade sin relation inom de forsta fyra aren efter
det att valdet tog sin borjan och i 70% av fallen beraknades det vara troligt att kvinnorna skulle

komma att lamna sin partner sa smaningom.

Jewkes et. al (2001) diskuterar kring varfor tonaringar i Sydafrika tycks tolerera och stanna i
forhallanden trots att de ar dysfunktionella och praglas av véld. Ett svar kan enligt forfattarna finnas
i det samhélle ungdomarna lever i, som préglas av arbetsldshet och brist pa aktiviteter och arenor
dar ungdomar kan utvecklas och fa sjalvfortroende. Istéllet blir de sexuella relationerna en viktigt
arena for att kunna vinna respekt och status. For tonarstjejer kan sexuella relationer aven innebéra
en materiell vinning, séarskilt i relationer med &ldre killar som ofta har battre ekonomiska resurser,

vilket kan forklara varfér manga stannar i en dysfunktionell relation.



Bade Heise (1999) och Barett (2000) pekar pa ett samband mellan att kvinnan saknar egen inkomst
och att hon stannar kvar i ett valdsamt forhallande. Andra faktorer som kan utgéra anledningar till
varfor kvinnor stannar kan vara: stannar pa grund av barnen, ar kanslomassigt beroende av sin
partner, saknar socialt stéd av familj och vanner samt hopp om att partnern ska forandras (Heise
1999).

Barnett (2000) pekar pa tidigare forskning som visar att det ar en process att lamna ett valdsamt
forhallande och att kvinnan maste gora vissa omvéarderingar av sin relation innan hon &r redo att
lamna den. Dessa omvarderingar innebér bland annat en forstaelse for att relationen ar ohalsosam

och att den inte kommer att bli battre.

Holmberg och Enander (2004) beskriver kvinnors uppbrott som bestaende av tre processer dar det
rent fysiska uppbrottet bara &r en. Kvinnors kansloméassiga uppbrott fran sina forovare beskrivs av
Holmberg och Enander som brytandet av ett traumatiskt band, sammanflatat av starka och
motstridiga kanslor — en process som kan stracks sig dver lang tid. Att rent kognitivt forsta att man
har blivit misshandlad beskrivs vidare som ytterligare en process, som oftast foljer efter det fysiska

uppbrottet.

Sexuellt risktagande

Sexuellt risktagande hos ungdomar i Nicaragua &r ett problem som uppmérksammats allt mer.
Utrikesdepartementets rapport avseende manskliga rattigheter beskriver hur HIV 6kat de senaste
aren speciellt bland unga kvinnor vilket tros hanga ihop med forekomsten av konsbaserat vald mot

denna grupp (Utrikesdepartementet 2007).

Berglund (2008) finner forklaringar till ungdomars sexuella risktagande i de sociala konstruktioner
och normer som rader i det nicaraguanska samhéllet. En av dessa konstruktioner &r ”La pruba del
amor” (beviset pa karlek) vilket innebar att ge sig sexuellt & en man &r det yttersta beviset pa
karlek. Berglund fann att denna konstruktion gor att tonarstjejer pressas till sex av sina partners.
Aven Wood et.al (1998) studie kring tonarstjejer och sexuellt risktagande i Sydafrika
uppmarksammar liknande sociala konstruktioner kring sexualitet; da sex anses vara det enda giltiga

séttet att bevisa sin karlek for en man och Gvertalas tonarstjejer att visa sin karlek genom sex.



I intervjuer med unga tonarstjejer konstruerar Berglund (2008) forklaringsmodeller till tonarstjejers
sexuella handlande relaterat till maktfaktorer. En grupp av tonarstjejer uttrycker en maktloshet och
en resignation infér mannens sexuella drift som de inte upplever sig ha mojlighet att kontrollera.
Inom denna kategori faller aven de tjejer som uttrycker en radsla for att partnern ska bli valdsam om
de nekar till sex. Berglund drar slutsatsen att ojamlikhet mellan konen och forekomsten av vald mot

kvinnor begransar kvinnors méjlighet att paverka sin reproduktiva halsa.

Forskning kring sexuellt risktagande bland tonarstjejer i Sydafrika fann att det generellt rader en
bristande kommunikation kring sex mellan generationer (Woods et al 1998). Aven Berglunds
(2008) forskning pekar pa detta, framforallt da det galler tondrstjejer vilkas sexualitet det &r tabu att
tala om saval inom som utanfor familjen. Wood et. al (1998):s studie pekar aven pa att det finns ett
glapp mellan teoretisk kunskap kring sex och sexuella handlande hos ungdomar, dvs. att de har
kunskap kring sexuella fragor men inte omsatter dessa i praktiken av olika anledningar, som snarare

har med sociala konstruktioner och maktforhallanden i relationer att gora an med faktiskt kunskap.

Kopplingen mellan vald och sexuellt risktagande

Wood et. al (1998) fann att sexuellt risktagande hos tonarstjejer i hog grad hanger ihop med
forekomsten av psykiskt och fysiskt vald i heterosexuella parrelationer. En klar majoritet av
informanterna i studien uppgav att de forhallanden under vilka de hade sex kontrollerades av
partnern genom vald och/eller hot samt av anammandet av sociala konstruktioner gallande
sexualitet vilka kvinnan forvantades lyda. Informanterna uppgav vidare att de inte hade mojlighet
att prata om sex och preventivmedel med sin partner da detta skulle kunna uppfattas som att
kvinnan var l6saktig. Bade Heise (1999) och Fox et. al (2007) pekar pa att anvandandet av kondom
i manga kulturer ar férknippat med otrohet, promiskuitet och prostitution varfér manga kvinnor inte
vill diskutera anvandandet av detta pd grund av radsla for sin partners reaktion. Fox et. al.(2007)
fann i sin studie kring valdsutsatta kvinnor i Sydafrika att dessa kvinnor varken hade utrymme att
kommunicera kring eller forhandla om séker sex just pa grund av att de utsattes for psykiskt och

fysiskt vald av sina partners.

Fox et. al fann &ven att det ofta finns en koppling mellan fysiskt och sexuellt vald pa sa vis att dessa
former av vald ofta skedde i relation till varandra; vissa kvinnor utsattes for sexuellt tvang efter att

de blivit utsatta for fysiskt vald medan andra blev utsatta for vald da de vagrat sex. Studien tar aven



upp sambandet mellan ekonomisk kontroll och vald, d& mannen ofta hade kontroll 6ver kvinnans

ekonomiupplevde hon sig inte ha méjlighet att [amna relationen.

Jewkes et. al (2001) jamforde gravida tonarstjejers upplevelser av vald med ickegravidas
upplevelser, &ven detta i Sydafrika. Resultatet visar att en storre andel av de gravida kvinnorna hade
sex pa grund av rédsla eller hade sex mot sin vilja an de icke-gravida kvinnorna. Bada grupperna
uppgav att de fruktade vald fran sin partner eller att bli lamnade som en konsekvens om de sa nej
till sex . Majoriteten av informanterna (ca 60%) uppgav att de ndgon gang blivit slagna av sin

partner.

Forfattarna (Jewkes et. al 2001) drar slutsatsen att tonarstjejer i Sydafrikas maojligheter att undvika
oskyddad sex var sma och deras mojlighet att skydda sig mot STD/STI:s och o6nskad graviditet
genom anvandningen av kondom bedémdes vara obefintlig. Tva studier fran USA drar liknande
slutsatser; tondrstjejer som utsatts for fysiskt och/eller psykiskt vald av en partner de dejtar/dejtat,
har ett 0kat sexuellt risktagande framst vad géller minskad anvéndning av kondom, jdmfért med
tondrstjejer som inte utsatts for vald (Silverman 2004, Teitelman 2008). De tva namnda studierna
prévar tesen huruvida tonarstjejers upplevelse av sexuell kontroll i relationen ar kopplat till
anvandandet av kondom, vilket dock inte kunde faststéllas av resultaten. Dock fann bada studier
resultat som tyder pa att tonarstjejernas upplevelse av sexuell makt i relationen minskar vid
forekomsten av vald. Silverman (2004) diskuterar kring hur tonarstjejer utsatta for vald troligen har
mindre sexuell kontroll i relationen och mindre utrymme att forhandla kring anvéndandet av
kondom jamfort med tondrstjejer som inte utsatts for vald. Aven Fox et.al (2007) diskuterar detta da
deras studie fann att forhandling kring saker sex till och med kunde leda till an mer vald for vissa

kvinnor.

Heise et.al (1999) presenterar en teoretisk modell som visar hur sexuellt vald i nara relationer
indirekt eller direkt kan leda till o6nskad graviditet och/eller STD/STI (sexually transmitted

diseases/ sexually transmitted infections dvs. konssjukdomar samt sexuellt éverforbara sjukdomar).



Figure 2. Violence Against WWomen:
Direct and Indirect Pathways to Unwanted
Pregnancy and Sexually Transmitted Infections
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Modellen visar hur véld mot kvinnors pa olika nivaer indirekt eller direkt begransar kvinnors
forhandlingsutrymme kring sex och péverkar deras sexuella och reproduktiva hélsa. Fysiskt vald
och sexuella 6vergrepp kan direkt leda till oonskad graviditet eller STI/SDI genom att kvinnan
tvingas till sex eller inte vagar anvanda preventivmedel av radsla for att det ska utlésa en
valdsreaktion hos partnern. Modellen visar dven hur sexuella 6vergrepp i barndomen indirekt kan
leda till ett 6kat sexuellt risktagande senare i livet.



Syfte och fragestallning

Syfte

Syftet med min uppsats ar att ta reda p& hur tonarstjejer som utsatts for eller utsatts for vald av sin
partner beskriver sina upplevelser kring vald och i vilka former det tar sig uttryck i relationen. Jag
vill dven undersoka hur tondrstjejernas forhandlingsutrymme kring sex och framférallt deras
mojligheter att skydda sig mot STD/STI:s och o6nskad graviditet paverkas av forekomsten av vald.
Till sist vill jag dven ta reda pa vad som finns skrivet i litteratur och tidigare forskning om

ovanstaende.
Fréagestallning
1. Hur beskriver tonarstjejer sina upplevelser av det vald de utsatts for eller utsatts for av sin

partner? Vilka olika former av vald beskriver tonarstjejerna att de utsatts for?

2. Vilket forhandlingsutrymme kring sex beskriver tonarstjejer utsatta for vald att de har i relationen

till sin partner?

3. Vad finns skrivet i litteratur och tidigare forskning om fragestallningarna ovan?



Teoretisk referensram

For att fa en forstaelse for mans vald mot kvinnor som fenomen har jag studerat olika teorier som
forsoker forklara orsaken till méans vald mot kvinnor. Nedan kommer jag att presentera en
sammanfattning av de olika forklaringsmodeller som jag funnit mest férekommande. Dérefter
presenterar jag den teori som jag funnit mest lampad for analysen av min studie, vilket ar

feministisk teori kring méns vald mot kvinnor.

Olika forklaringsmodeller till méns vald mot kvinnor

Naturalistiska forklaringsmodeller sasom evolutionsteori menar att mans vald mot kvinnor har sin
grund i extrem sexuell svartsjuka, vilket ar ett biologiskt betingat beteende hos méan som existerar i
syfte att fora gener vidare och tillforsakra sig faderskapet for sin avkomma. Kritiker har ifragasatt
biologins inflytande 6ver den moderna ménniskan och menar att det kravs flera aspekter for att
forklara fenomenet. Forskare inom naturalistiska forklaringsmodeller medger dock att

evolutionsteorin inte enbart kan forklara mans vald mot kvinnor (Crowell et.al 1996).

Neuropsykologisk teori forklarar mans vald mot kvinnor ut ett biologiskt perspektiv och menar att
en viss kombination av gener och/eller hormonnivéer sdsom testosteron, paverkar benagenheten till
valdsamt beteende hos méan. Kritik har dock riktats mot dessa teorier da det ar oklar huruvida hoga
nivaer av hormoner som testosteron utléser aggressivitet eller tvartom ar en foljd av ett aggressivt
beteende. Mycket av de bevis som den neuropsykiatriska forskningen funnit for att det finns ett
samband mellan biologiska faktorer och valdsamt beteende bygger pa studier av djur, vilket gor att

resultaten inte gar att faststélla som géllande for manniskor (Crowell et.al 1996, Hearn 1998).

Psykoanalytisk teori ser mans vald mot kvinnor som ndgot som orsakas av inre orsaker, till exempel
personlighetsstérning, trauman i barndomen och férsvarsmekanismer. Psykoanalytisk teori har
blivit mycket kritiserad for att enbart se inre och determinerade orsaker till vald och darmed inte se
ménniskan i sitt sociala sammanhang. Kritik har dven riktats mot det faktum att psykoanalytisk
forskning ibland enbart fokuserat pa kvinnan som offer da studier pekat pa att vissa kvinnor soker
sig till valdsamma forhallanden pa grund av exempelvis upplevelser av vald i barndomen (Hearn
1998).

Socialisationsteori menar att vi manniskor socialiseras till olika beteenden genom de sociala



institutioner som vi lever inom. Familjen &r den forsta kallan till socialisation och flera studier visar
att det finns en relation mellan véldsamt beteende i vuxen alder och upplevt vald eller omsorgssvikt
i barndomen. Crowell et.al 1996 lyfter fram forskning som visar att en tredjedel av de barn som
utsatts for eller blivit vittne till vald i barndomen blir valdsamma som vuxna. Sexuella dvergrepp i
barndomen har ocksa visat sig vara en riskfaktor for sexuellt valdsbeteende i vuxen alder. Aven
uppvéxtforhallanden i patriarkala familjer med traditionella konsroller har visat sig leda till
valdsamt beteende i hogre grad &n hos man som véxt upp i mer jamlika familjer (Crowell et.al
1996). Huruvida barn som bevittnat vald mellan foraldrarna i barndomen direkt lar in detta beteende
har diskuterats inom forskningen. Vissa forskare menar att det framfor allt &r den traumatisering det
innebdr att bevittna vald som leder till valdsamt beteende i vuxen alder, snarare &n att vara en direkt

inldrning av ett beteende (Hearn 1998).

Maktteorier forklarar mans vald mot kvinnor som en strategi for man att uppratthalla ett behov av
att kontrollera kvinnor och som ett redskap for att behalla makt. Flera teoretiker menar dock att
forhallandet mellan makt och vald ar mer komplicerat &n s3 men att makt och kontroll andock &r

den faktor som starkast ligger bakom forekomsten av vald.

Ytterligare en forklaringsmodell forsoker férklara fenomenet ur ett kulturellt perspektiv, men hjalp
av begrepp sdsom konsroller, kdnsscheman och attityder. Det handlar om att vissa mén tar till sig
vissa kulturella myter som rattfardigar vald som en strategi for att I6sa konflikter (Crowell et.al
1996).

Flera forskare har dven sammanstallt multifoérklaringsmodeller dér de har forsokt utréna
gemensamma faktorer som i kombination med varandra kan ligga till grund for ett valdsamt
beteende, sdsom till exempel forekomsten av vald i familjen under uppvéxten, drogmissbruk,

personlighetsdrag, kulturella normer kring vald och demografiska faktorer.

Heise et al. (1999) presenterar en ekologisk forklaringsmodell som visar hur méans vald mot kvinnor
har sin grund i olika faktorer som existerar pa olika nivéer i den sociala miljon. Modellen bestar av
fyra cirklar; ("samhélle”, "gemenskap”, relation” och ”den individuella garningsmannen”) som
alla innehaller olika riskfaktorer . Forskning visar att ju fler faktorer som &r uppfyllda i respektive

cirkel desto mer 6kar risken for att mannen ska vara valdsam mot sin partner.
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Figure 1. Ecological Model of Factors Associated with Partner
Abuse
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Feministisk teori om mans vald mot kvinnor

Feministisk teori menar att forekomsten av mans vald mot kvinnor inte har med individuella
relationer eller egenskaper att gora utan ar nagot som &r socialt skapat. Gemensamt for feministisk
teori kring mans vald mot kvinnor &r uppfattningen om att valdet utgor en form av social kontroll av
kvinnor och att det individuella valdet &r en del av ett strukturellt fortryck som har med patriarki
och makt att gora. | ett patriarkalt samhalle befinner sig kvinnor i en underordnad position vilket

legitimeras av savél sociala strukturer som ideologier.

I manga kulturer och samhéllen rader kulturella normer och varderingar som legitimerar och
uppratthaller vald mot kvinnor. Aven sociala institutioner sésom ett samhélles rittssystem kan
fungera som uppratthallande av vald mot kvinnor da det vald som sker mot en framling pa gatan
leder till straff, men nar samma valdshandling sker mot en kvinna inom hemmets vaggar &r straffet

lagre eller till och med obefintligt (Heise et. al 1999).

Ellsberg (2000) refererar till en etnografisk studie som visar hur férekomsten av fyra patriarkala

kannetecken okar forekomsten av vald mot kvinnor i ett samhélle. Dessa ar: ekonomisk ojamlikhet
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mellan mén och kvinnor, en acceptans for och ett ménster av att anvanda vald for att 16sa konflikter,
manlig auktoritet och beslutsfattande i hemmet samt restriktioner kring kvinnors rétt till skilsméssa.
Kopplingen mellan ekonomisk ojamlikhet och vald mot kvinnor bekraftas enligt Ellsberg dven av

andra forskningsrapporter.

Maéns vald mot kvinnor forstas pa sa vis som en kontroll 6ver kvinnor for att uppratthalla den
patriarkala strukturen (Hearn 1998) och vissa teoretiker menar att vald mot kvinnor tenderar att tka

i tider da kvinnor gér uppror mot det patriarkala systemet (Kelly 1988).

Inom feministisk teoribildning ses mans vald som sammankopplat med negativa attityder till
kvinnor, samt traditionella och patriarkala uppfattningar kring att méan bér vara dominanta och
dverordnade kvinnan. Férekomsten av vald forklaras vara en sista utvag for man som saknar andra
alternativ till att I16sa konflikter i relationen eller for att uttrycka sig (Hearn 1998). Aven Walby
(1999) tar upp att manga feministiska teoretiker menar att man socialiseras till att vara dominanta

och macho och ddrmed lar sig att anvanda vald for att 16sa konflikter.

Makt

Begreppet makt diskuteras inom feministisk teori saval pa en mellanmansklig niva som pa en
social, strukturell och ideologisk niva. Kelly (1988) definierar makt som en relation som
strukturerar samspelet mellan mén och kvinnor pé alla omraden av samhéllslivet, snarare an att vara

en individuell egenskap.

Kelly (1988) menar att till skillnad mot andra fortryckta grupper i samhallet sa forvantas kvinnor
klara av att leva i en relation med och visa karlek och respekt for dem som fortrycker dem. Aven
Heise (1999) betonar att vald mot kvinnor skiljer sig frn annat mellanménskligt vald da kvinnan &r
bade emotionellt och ofta aven ekonomiskt beroende av sin forévare. Detta innebér att fortrycket ar

an mer genomgripande men dven mer dolt &n fortryck mot andra grupper.

Det ojamlika maktforhallandet mellan man och kvinnor férsoker inom feministiskt teori ofta
forklaras med hjélp av begreppet "Combination of level power” vilket innebar att man har makt
enbart genom att vara just mén. Denna makt forstarks ytterligare av vissa sociala roller som innebar

auktoritet sdsom “make”, ”pappa” och “chef”. Trots att skillnader i socioekonomisk status innebar
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att vissa méan besitter farre av dessa roller &n andra, kommer de &nda alltid att ha mer makt &n sina

kvinnliga motsvarigheter (Kelly 1988).

Sexualitet
Inom feministisk teori, framfor allt inom s.k. radikalfeminism, menar man att kontrollen éver
kvinnors sexualitet &r huvudaspekten i fortrycket av kvinnor. Detta da kontrollen Gver sexualiteten

fungerar som en social kontroll éver kvinnans sjélvstandighet och frihet.

Feministiska teoretiker talar &ven om sexualitet som en social konstruktion som baseras pa méns
erfarenheter och definitioner vilket i sin tur legitimerar anvandandet av sexuellt tvang mot kvinnor.
Kelly (1988) menar att mans sexualitet kulturellt konstrueras som sammanlankat med aggression.
Inom feministisk forskning talar man om att "the concept of sexuell acess” vilket innebar att det
finns en forestallning om kvinnan som ett tillgangligt objekt. Detta synsétt forstarkts av en
naturalistisk forestélining om att man styrs till handlingar av sin sexuella drift. "The concept of
sexuell acess” handlar dven om forestallningen om att en man har en allméngiltig rétt till sexuell
tillganglighet och en exklusiv ratt till sin partner vilket dven rattfardigar anvandandet av vald om

han inte far detta.

Social kontroll

Kelly (1988) skriver att gemensamt for feministisk teori dr uppfattningen om att sexuellt vald ar en
form av social kontroll och tvang dver kvinnors frihet och sjalvstandighet. Kelly skriver vidare att
forekomsten av sexuellt vald kan leda till att kvinnor utvecklar strategier for att undvika att utsattas
for vald, vilket begransar kvinnors mojlighet till rorlighet i samhallet. Vidare styr forekomsten av
sexuellt vald kvinnors beteenden och rutinméssiga handlingar. Aven Crowell et.al (1996) tar upp att

just radsla for vald och da sarskilt valdtakt styr samtliga kvinnors liv pa ett eller annat sétt.

Begreppen makt, sexualitet och social kontroll utgér huvudaspekterna i den feministiska forstaelsen

av mans vald mot kvinnor.
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Metod

| detta kapitel redogér for hur jag gatt tillvaga da jag samlat in mitt material under

forskningsprocessens gang.

Valet av kvalitativ metod

Mitt syfte med uppsatsen var fran forsta borjan att jag enbart skulle samla in mitt datamaterial
genom kvalitativa forskningsintervjuer. D4 jag visste att jag ville beskriva manniskors personliga
berattelser och upplevelser kring ett fenomen snarare &n métbara fakta var valet latt och
motiverades av bade Kvale (1997) och Larsson (2005) som bada skriver att kvalitativa metoder har
fatt en stark position inom feministisk forskning da den ofta har som syfte beskriva kvinnors

vardagsvarld och vicka en forstaelse for kvinnors situation och livsvillkor.

Planering av datainsamling

Infér uppsatsskrivandets bérjan planerade jag att genomféra semistrukturerade intervjuer med 5-6
informanter. Jag konstruerade en intervjuguide med vissa fasta teman i form av begrepp och fragor
men lamnade aven utrymme for flexibilitet for omstrukturering och tillagg av fragor under
intervjuns gang, vilket enligt Kvale (1997) ar vad som karaktariserar en semistrukturerad intervju.
Jag skrev forst intervjuguiden pa svenska och Gversatte den senare till spanska for att inte behdva

oversatta fragorna under intervjuernas gang.

Urval
Syftet med min datainsamling var att genomfdra intervjuer med 5-6 nicaraguanska unga kvinnor
mellan 14 och 18 ar som upplevt vald i ett parforhallande. Av anledningar som jag beskriver under

foljande rubrik genomférde jag dock enbart tre intervjuer.

Informantkris

I god tid innan uppsatsskrivandets bérjan tog jag kontakt med en organisation i Nicaragua som
arbetar med barn och ungdomar. Forestandaren for organisationen var mycket vanlig och sade sig
vara villig att fungera som min kontaktperson i landet. Min forsta dag i Nicaragua berattade jag om
syftet med uppsats och min kontaktperson sa att hon skulle ordna fem informanter for intervjuer tva
veckor senare. For att bredda urvalet och forsikra mig om att verkligen fa ihop tillrackligt antal

informanter borjade jag dven kontakta andra organisationer pa egen hand. Jag konstruerade ocksa
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en informationsblankett pa spanska om min uppsats samt kontaktuppgifter, som jag satte upp pa

platser som skolor, sjukhus och frivilligorganisationer.

Tva veckor senare, pa den utlovade intervjudagen, visade det sig att min kontaktperson samlat ihop
informanter med en rad olika erfarenheter av vald och inte med erfarenhet av vald i en parrelation.
Situationen blev kanslomassigt jobbig bade for mig och vissa av informanterna, som forberett sig pa
att bli intervjuade och tala om sina svara upplevelser. Jag fick reda pa att vissa av informanterna i
princip aldrig tidigare hade talat om de dvergrepp de varit utsatta for och jag fattade dessvarre

misstanke om att min kontaktperson sdg mig som en slags gratis psykologhjalp.

Efter denna turbulenta upplevelse gjorde jag mitt bésta for att skrapa ihop informanter pa egen
hand. Totalt fick jag ihop tre informanter vilket egentligen &r alldeles for litet, men ett antal som jag
trots allt &r stolt Over. Att fa tag i tre informanter kravde oerhdrt mycket tid och energi da jag akte
hit och dit mellan olika organisationer och ungdomsgrupper och pa min ibland lite bristande
spanska forsokte forklara vem jag var, vad jag ville och i manga fall; varfor jag nédvandigtvis var
tvungen att skriva om deras land, finns det inget véld i Sverige kanske? De allra flesta var dock
oerhdrt vanliga och hjalpsamma, vilket dven det ibland innebar ett problem. Efter ndgra missoden
borjade jag forsta att manniskor inte garna ville saga att de inte kunde 16sa mitt problem och darfor

istallet lovade mer &n de kunde hélla.

Pa grund av bristen pa informanter var jag tvungen att i hogre grad bygga uppsatsen pa
litteraturstudier. Materialet for analysen bygger darfor framst pa tidigare forskning som redogor for
vad som finns skrivet om det fenomen jag undersdker, det vill séga tonarstjejers upplevelser av vald
i en parrelation samt deras foérhandlingsutrymme kring sex. Analysen har jag strukturerat efter vad
som ar aterkommande i litteratur och forskning och som jag funnit mest vasentliga for min studie.
Resultat fran tidigare forskning speglar jag med exempel fran mitt intervjumaterial och analyserar

med utgdngspunkt fran mina teoretiska referensramar.

Litteratursékning

Min teoretiska kunskap om det fenomen jag studerar samt det material som utgér underlag till min
litteraturdversikt har jag fatt genom att gora litteratursokningar. Samtliga litteratursokningar har
gjorts via Goteborgs Universitetshiblioteks hemsida dar det finns en mangd lankar till olika

databaser och vetenskapliga tidningar.
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Jag borjade mina litteraturstudier genom att soka i katalogen GUNDA samt LIBRIS och anvande

mig av sokordet ”Nicaragua”, vilket jag kombinerade med foljande; violence™,”vald mot

77 33 17 33

kvinnor” ’adolecents™, ’sexuality”” m.fl. | inledningsskedet visste jag inte riktigt exakt vad min
uppsats skulle handla om vilket gjorde att jag i bérjan sokte brett och laste en hel del grundldggande

litteratur och fakta om Nicaragua samt generellt om vald mot kvinnor.

Naér jag efter en tids arbete hade arbetat fram en mer specificerad uppsatsidé bdrjade jag gora mer
specificerade sokningar. Jag insag att LIBRIS och GUNDA inte var tillrackligt omfattande
databaser och sokte mig darfor till SOCIAL SERVICES ABSTRACT dér jag anvande mig av
verktyget ” Combine Searches” vilket innebar att jag kombinerade olika sokresultat med varandra i
syfte att fa ett mindre omfattande resultat. Jag kombinerade sokningar mellan begrepp sasom:

adolecents™,”sexuality”, ’domestic violence™.

Genom Go6teborgs Universitetsbibliotek hittade jag &ven den elektroniska tidningen ”Journal of

interpersonal violence” dar jag gjorde sokningar pé liknande begrepp som ovan.

Jag upplevde det som mycket givande att soka litteratur pa ovanstaende satt och blev forvanad Gver
hur mycket vetenskapliga texter som finns skrivna om det fenomen jag studerar. Jag upplevde aven
att min litteratursokning var framgangsrik pa sa vis att jag lyckades fa fram mycket specificerade

resultat pa just den koppling mellan vald och sexualitet som jag ville finna.

Intervjuforfarande

Som jag beskrivit tidigare genomférde jag semistrukturerade intervjuer med totalt tre informanter.
Under planeringsstadiet av uppsatsen var min tanke att varje informant skulle fa méjligheten att
intervjuas vid tva olika tillfdllen for att oka trovérdigheten och sikerheten i datainsamlingen, s
kallad triangulering av datakallor (Larsson 2005). Genom att intervjua varje informant tva ganger

skulle majligheten att fa ett djupare material med fler beskrivningar och aspekter pa fenomenet oka.

Bakom tanken att intervjua vid tva tillfallen, fanns aven ett etiskt hansynstagande, d&a &mnen som
vald och sexualitet &r kansliga och kan vara svara att tala om och att informanten skulle kanna sig
tryggare om de redan hade traffat mig en gang. Min tanke var darfor att jag vid den forsta intervjun
huvudsakligen skulle tala om vald for att under intervju tva komma in pa den sexuella aspekten av

relationen.
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Under den forsta intervjun upptackte jag dock att det foll sig naturligt att &ven ta upp den sexuella
aspekten under forsta intervjun. Jag upplevde heller inte att min informant kénde sig otrygg eller
obekvam utan tvartom talade hon 6ppet om sina kéanslor och upplevelser kring bade vald och
férhandlingsutrymme kring sex. Jag valde dock att &ndéa boka in en tid for en andra intervju som
dock inte genomfdrdes eftersom informanten var hemma med sjukt barn den dagen. Dock hade jag

redan bestamt mig for att inte genomfora en andra intervju da jag helt enkelt inte hade fler fragor.

Aven med de tva andra informanterna blev det s att jag genomforde intervjun vid ett tillfalle. Detta
berodde mest pa yttre omstandigheter sésom brist pa lokal och tidsbrist, eftersom jag genomférde
de sista tva intervjuerna i en annan stad och dessutom strax fére paskledigheten fanns det helt enkelt

ingen mojlighet att boka in en andra intervju.

Utskrift

Utskriften av intervjuerna skedde tidsméssigt i ndra samband med att intervjun genomforts. Jag
spelade in intervjuerna pa mp3-spelare vilket fungerade bra i tva fall av tre. En intervju
genomfordes i en stor hall vilket innebar att ljudkvalitén inte blev den bésta. Som tur var upptéckte
jag detta direkt efter intervjun och skrev darfér ner en sammanfattning. Med hansyn till reliabilitet i

studien har jag dock varit restriktiv med att citera ur denna intervju.

Innan det att jag skrev ut min forsta intervju funderade jag pa hur jag skulle ga till vaga, hur
detaljerad skulle jag till exempel vara med att aterge pauser och emotionella uttryck? Svaret fann
jag i Kvale (19997) som skriver att utskriftstekniken skall vara anpassad efter syftet med
intervjuutskriften. Denna tanke forsokte jag halla i bakhuvudet nér jag skrev ut intervjuerna och
skrev ut dem pé det satt jag upplevde vara bast for att kunna minnas s mycket som mojligt av

intervjusituationen.

Analys och tolkning

Mitt datamaterial har bestatt av bade litteratur och intervjumaterial, vilka bada har analyserats med
hjélp av ad-hoc metod. Kvale (1997) beskiver hur forskaren med hjéalp av ad-hoc metod har
mojlighet att analysera materialet i flera steg for att pa sé sétt finna strukturer och samband. D4 jag
insdg att mitt intervjumaterial inte var tillrackligt omfattande bérjade jag studera litteratur i form av

tidigare forskning for att pa sa vis kunna bygga upp min analys kring en fordjupad litteraturstudie.
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En stor del av litteraturen hade jag redan tidigare last vilket underlattade analysarbetet. Utifran
uppsatsens syfte och fragestallning konstruerade jag tre huvudsakliga teman som var dterkommande

teman i den forskning jag tidigare last.

Analysen av intervjumaterialet skedde i flera steg; jag laste forst igenom utskriften for att fa en
helhetsbild. Jag delade upp de tre huvudtemana i olika farger och markerade texten i de delar av
intervjun som handlade om respektive tema. Nar jag sedan skrev sjélva analysen var det enkelt att
se vilka delar och citat i intervjun som tillhdrde vilket tema. Ibland kunde ett citat eller en del passa

under flera olika teman. Jag markerade da halva texten i en farg och resten i den andra.

Reliabilitet

Da det galler min uppsats reliabilitet, det vill sdga huruvida forskningsresultaten ar att anse som
giltiga, inser jag att jag ur min intervjustudie inte kan presentera nagra konkreta resultat d& den inte
ar tillrackligt omfattande, vilket beskrivs mer utforligt under rubriken ”Generaliserbarhet”. Jag kan
dock diskutera huruvida de exempel fran mitt intervjumaterial som jag i analysen tar upp for att

spegla den litteratur som finns kring &mnet, &r giltiga och sanningsenliga.

Kvale (1997) beskriver hur intervjuutskrifter, som kan tyckas vara en enkel process, utgor ett
metodologiskt problem d& en muntlig kommunikation éversatts till skriftlig form, vars innehéll
sedan utgor den huvudsakliga empiriska kéllan for studien. Kvale menar att utskrift av en intervju
oundvikligen innebdr att en rad bedémningar och varderingar gors vilket gor att det empiriska

materialet blir en konstruktion.

Jag genomfdérde mina intervjuer pa spanska vilket innebar att jag inte enbart dversatte
intervjumaterialet fran muntlig till skriftlig form, utan aven Gversatte dem till svenska. Da uppsatsen
skrevs pa svenska ansag jag det vara naturligt att dversatta intervjuerna vid utskrifterna. Jag inser att
Oversattningen innebér en minskad reliabilitet for min studie men anser att jag gjorde det jag kunde
for att sa riktigt som mojligt 6versatta informanternas muntliga beskrivningar till svensk text. Det
hande dock att jag stotte pa problem. Da centralamerikansk spanska skiljer sig fran europeisk
spanska (vilken &r den spanska jag lart mig) hande det att mina informanter anvénde ord och uttryck
som jag inte forstod och varken kunde finna i mitt spansk-svenska lexikon eller via

dversattningstjanster pa internet. | de flesta fall kunde jag dock ur det sammanhang ordet eller
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uttrycket anvandes forstd dess innebord vilket underlattade sokandet.

Validitet

Kvale (1997) beskriver validitet som en kvalitetskontroll som bor uppméarksammas under hela
forskningsprocessens gang. Kvale presenterar en tabell Gver sju stadier av validering som jag under
uppsatsens gang aterkommande kastat ett 6ga pa. Sarskilt da det galler intervjuerna funderade jag
pa hur jag kunde uppratthélla intervjuernas kvalité trots att de genomfordes pa ett spréak som inte
var mitt modersmal. Min 16sning var att jag i de fall jag inte forstatt nagot jag forstod var viktigt for
den fortsatta intervjun, upprepade fragan eller stallde foljdfragor for att pa sé vis forhindra att min
forforstaelse skulle kunna komma att tolka ett svar i en viss riktning vilket skulle kunna paverka

den fortsatta intervjun.

Min kvalitetskontroll av uppsatsen bestod dock frdmst av att jag for varje steg jag tagit i
forskningsprocessen hela tiden har gatt tillbaka och tittat pa mitt syfte och min fragestallning for att
forsdkra mig om att jag uppratthaller en rod trad genom uppsatsen och undersoker det jag fran
borjan avsag att undersoka. Trots att jag under processens gang var tvungen att delvis dndra mitt

metodval anser jag att uppsatsen haller sig vél inom ramarna for mitt syfte och fragestalining.

Generaliserbarhet

Kvale (1997) refererar till Schofield (1990) som beskriver att malet for generalisering bland annat
ar att faststélla det vanliga, typiska och allamna i ett fenomen och pa sa vis visa pa en
Overensstammelse mellan fallet i forskningen och verkligheten. Mitt intervjumaterial &r inte i
nérheten tillrackligt omfattande for att det ska vara mojligt att generalisera men kan déremot
fungera som exempel pa de fenomen jag presenterar i min litteraturéversikt. Exemplen fran mitt
intervjumaterial beskriver dock enbart enskilda personers upplevelser av ett fenomen och kan inte

generaliseras till att saga ndgot om hur det ar i andra fall.

Etiska reflektioner

Nar jag kom till Nicaragua insag jag snart att manga av de varderingar kring sdant som sekretess,
individualitet och privatliv som jag tog som sjalvklara inte var géllande i det nicaraguanska
samhallet. For det forsta finns det i princip inga dorrar i Nicaragua och husen ar byggda s att

inomhus och utomhus hanger ihop vilket gjorde det i nast intill omgjligt att finna ett rum dar jag i
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lugn och ro kunde intervjua mina informanter. Vid de tillfallen da jag lyckades hitta ett rum med en
dorr som gick att stdnga blev intervjuerna vid flera tillfallen avbrutna av att personer helt enkelt
gick in i rummet for att friga om saker eller hamta ndgot. En gédng kom en man in och bérjade laga
flakten och verkade tycka att jag var extremt konstig som bad honom att ldmna rummet. En intervju
genomforde jag aven i en informants hem dé hon inte hade majlighet att ta sig till organisationens
lokal. Likt de flesta familjer i Nicaragua bodde hon med en stor familj pa liten yta och jag insag
snabbt att det inte fanns ndgon plats i hemmet dér vi kunde vara ensamma. Till sist flyttade min
informant ut tva plaststolar pa innergarden dar jag sedan genomférde intervjun med héns runt

fotterna och min bandspelare balanserandes pa ena knaet.

Kanske var dessa omstandigheter inte ultimata for en lyckad intervju, men med tanke pa
forutsattningarna var jag tvungen att slappa efter pa kraven nar det gallde sekretess. Jag markte
ocksa att mina informanter inte tyckte bry sig avsevart om att en dorr stod 6ppen eller att det kom in
nagon i rummet. Kanske hade det med att géra att de kande sig trygga i den miljo vi var i, vilket
antingen var en organisation de hade kontakt med eller som i det sista fallet hemma hos

informantens familj.

Informerat samtycke

Samtliga informanter fick ta del av en samtyckesblankett med information om min uppsats, vad det
innebar att vara med i studien samt information kring anonymitet. Jag fortydligare &ven muntligt att
intervjun var helt anonym och att informanterna kunde avbryta sin medverkan nar som helst om de
sa ville. Jag betonade &ven att det var viktigt att informanterna sa till om de inte ville svara pa nagon

fraga da vi skulle komma att prata om sadant som kunde upplevas som jobbigt.

Konfidentialitet

Konfidentialitet inom forskningen betyder att sadan privat information som kan identifiera
informanterna inte redovisas i studien (Kvale 1997). Jag har foljt detta sa tillvida att jag bytt ut
informanternas riktiga namn. Annan information sdsom bostadsort och alder har jag inte funnit
motiv till att &ndra, framst pa grund av att informanterna befinner sig i ett annat land och jag
darmed finner det hogst osannolikt att ndgon har i Sverige skulle kunna identifiera informanterna.
Da uppsatsen skrivs pa svenska kommer varken de organisationer jag haft kontakt med eller

informanterna kunna ta del av studien i sin helhet.
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Presentation av informanter

Informanterna som jag valt att kalla for Theresa, Maria och Nadia, 4r 16 respektive 17 ar och
kommer fran tva mellanstora stader i Nicaragua; Ledn och Esteli. Samtliga deltar i verksamhet
anordnad av tva olika organisationer som jobbar med barn och ungdomar i riskzonen respektive
kvinnor utsatta for vald. Nedan féljer en kort sammanfattning av informanternas bakgrund och

nuvarande livssituation:

Nadia ar 17 ar och ensamstdende med sin som &r 1 ¥2 ar gammal. Nadia traffade den partner som
utsatte henne for vald nar hon var 12 ar gammal, de borjade umgas men blev ett par forst nar Nadia
var 16. Nadia blev gravid och paret flyttade ihop. Efter ca 1 ar borjade Nadias partner att utsétta
henne for vald vilket ledde till att hon lamnade honom fér nio manader sedan. Nadia har dock

nyligen aterupptagit relationen till honom.

Theresa ar 16 ar och gift med mannen som utsatt henne for vald. Theresa traffade sin partner for ca
tva ar sedan. Nar de hade varit tillsammans i ungefar en manad bérjade partnern att utsatta Theresa
for vald. Theresa berdttar att valdet upphorde i samband med att hon var gravid med sin dotter, som

foddes for en och en halv manad sedan.

Maria ar 17 ar och bor med sin ettarige son hemma hos sin mamma och sina syskon. Maria
separerade fran sin partner for sex manader sedan. Under 1 %% &r bodde de tillsammans i ett eget
hus. Maria beréttar att partnern borjade utsétta henne for vald da de hade varit tillsammans i ca 9
manader. Idag har hon enbart kontakt med sin fore detta sambo i sddant som rér deras gemensamme

son.
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Resultat och analys

Olika former av vald

Tidigare forskning visar pa att kvinnor som utsétts for fysiskt vald i flertalet fall dven utsétts for
psykiskt vald (Heise, Ellsberg et.al, Crowell et.al 1996). Heise, Ellsberg et.al (1999) fann att en
tredjedel till halften ocksa utsatts for sexuellt vald. Ellsbergs (2000) studie fann att for en betydande
del av informanterna Gverlappade fysiskt, psykiskt och sexuellt vald varandra och var utifran
informanternas beskrivningar ofta si ssmmanflatade med varandra att det ibland var svart att skilja

dem &t som separata fenomen.

I min studie fann jag exempel pa att informanterna utsattes for flera former av vald och de beskriver

handelser déar flera former férekom samtidigt;

Maria: ” ... han borjade klandra mig, sla mig, klaga pa mig, att jag inte gjorde tillrackligt hemma,
misshandlade mig.... Han lyssnade inte pa mig, brydde sig inte om vad jag sa, sa det var
trakasserier. Om jag pratade med honom la han inte méarket till det... och det &r sant som gor

ont...

(Jag tolkar sista meningen i Marias beskrivning som att hennes partner aktivt ignorerade henne nar

hon tilltalade honom.)

Maria beskrev aven hur hon utsattes for sexuellt vald, att hon ibland tvingades till sex fast hon inte
ville och att det hande att hennes kille tog pd henne mot hennes vilja i samband med att de brakade.
Aven Theresa beskrev hur hon utsattes for flera former av vald; fysiskt och psykiskt men &ven

sexuellt.

Fox et.al (2007) fann att det ofta finns en koppling mellan fysiskt och sexuellt vald, pa sa vis att
dessa former av vald ofta sker i relation till varandra; vissa kvinnor utstts for sexuellt tvang efter
att de blivit utsatta for fysiskt vald medan andra utsétts for vald da de véagrat sex. Maria beskrev hur
hennes partner flera ganger valdtog henne eller tog pa henne pa ett sexuellt satt i samband med att
de brakade. Hon beskriver aven en handelse dar hon forst blev utsatt for fysiskt vald och sedan hur

hennes partner ville ha sex med henne;
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... han drog mig i haret, slog mig, sa att han skulle doda mig med sin kniv, han hade den har vid
benet (visar att han forvarade den vid smalbenet)... och sedan i sangen, nar han blev upphetsad, da

borjade jag gréata... kanske verkar dumt, men han skramde mig”

Aven Theresa beskriver hur hennes partner valdtog henne i samband med att hon blev utsatt for
fysiskt vald;

”Han skrek at mig, anklagade mig for att ha varit otrogen, att jag hade ljugit... han slog mig och

kastade saker pa mig... sedan puttade han ner mig pa sangen och valdtog mig™.

Psykiskt vald — nar orden ar som slag

K. Andersen (2003) skriver att psykiskt vald ar extremt skadligt for offret och att det &ar det psykiska
valdet snarare an det fysiska som leder till oro och radsla och som darmed ofta ar en bakomliggande
orsak till PTSD (post-traumatic stress disorder). Forfattarna menar att da psykiskt vald inte ar

handgripligt sasom fysiskt vald, ar det svarare for offret att rattfardiga en separation fran forévaren.
Nadia skiljer sig fran de andra pa sa satt att hon inte utsatts for fysiskt vald. Jag finner detta
intressant da psykiskt vald och framfarallt kopplingen mellan psykiskt vald och sexuellt vald ar

nagot som tidigare forskning inte berort i sarskilt hog utstrackning.

Nadia beskriver det psykiska vald hon utsattes for som att hennes partner behandlade henne pa vad

hon beskriver som “ett typiskt nicaraguanskt sétt”;

... hur ska jag forklara... jo till exempel forolampningar, anklagelser, att bli behandlad pa ett
”Nicaraguanskt satt” ar vald... han sa att jag var dum, dalig... fick mig att ma daligt... .

... mina rattigheter blev misshandlade, fér som del i ett par har man réattigheter, man maste kunna
sdga; detta gillar och detta gillar jag inte...”.

Maria beskriver hur hon upplevde det psykiska valdet som dn mer sméartsamt an det fysiska;

Maria: ”... han skrek pd mig, anvande sig av fula ord... det &r de fula orden &r som slag... det ar de
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fula orden som gor mest ont, visst gor slagen ont men det gar 6ver, men de fula orden...(blir tyst)...

Jag: ... de samlas inuti?”

Maria: "Ja, ja precis...”

Svartsjuka och kontroll
Ellsbergs (2000) studie pekar pa att extrem svartsjuka och kontroll ofta utgér en central del av det
vald kvinnor utsitts for i en parrelation. Theresa beskriver svartsjuka som den faktor som utlgste

valdet fran forsta borjan;

”Han fick reda pa att jag tidigare hade varit med en kille p& mitt jobb, vi hade bara kyssts, inget
mer, men han ville inte tro p& mig, sa att jag hade ljugit om att jag var oskuld... han blev jattearg,

sa att: ”’du ar en hora som din mamma”... nedvarderade mig och sa mycket fula saker...”

Strax efter denna utlésande héndelse bdrjade Theresas partner &ven att utsétta henne for fysiskt
vald.

Anklagelser om otrohet var dven nagot centralt i Nadias relation och hon beskriver hur hon hade sex

med sin partner fastdn hon inte ville for att undvika anklagelser;

”... for ibland, ungefar fyra ganger men kan ha varit fler, var det s att jag inte ville men att jag var
tvungen att géra det, om jag inte ville ha sex med honom bdrjade han anklaga mig for att ha en
annan... for att han inte skulle tro att jag hade en annan var jag tvungen att gra det med

honom...”

Nadia beskriver aven extrem kontroll som nagot centralt i det psykiska vald partnern utsatte henne

for och minns tydligt forsta gangen det hande;
”Det bérjade en gang nar han kom hem sent fran sitt arbete och jag hade inte kommit hem &n, jag

slutade vid kanske vid fem, sex pa kvallen... och kom hem vid halv sju, da var jag tvungen att

forklara varfor jag kom hem sent... jag tyckte inte att jag behdvde det. Efter det brjade han
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forolampa och manipulera mig... kontrollera mig...”

Fran nyforalskelse till vald
Ellsberg (2000) fann att i 50 % av fallen borjade valdet inom tva ar fran det att aktenskap eller

_ {Borttaget: 1

_ '{ Borttaget:
-7 1

och att allt fungerade bra. Efter en period, vars langd skiljer sig mellan informanterna, upplevde

informanterna att deras partner férandrades.

Informanterna beskrev hur deras partner plotsligt férandrades i samband med att valdet borjade.
Maria beskriver det som att hennes partner genomgick en personlighetsférdndring och blev en helt

annan person an den hon var foralskad i;

"For det var som att han bytte personlighet... som att den personen jag blev kér i hade dott...”” ”i
borjan var allt s& lugnt... sen var det som han bytte personlighet, blev en annan... bérjade bréka om
minsta sak, skalla pd mig...”. Maria beskriver dven hur pojkvéannen borjade vara ute pa kvallarna

och dricka alkohol och att han borjade bli valdsam nar han var full.

Awven Nadia beskrev hur hennes pojkvan efter ca 1 ars forhallande férandrades; hon upplevde att
han var mycket stressad och utmattad vilket hon trodde berodde pa att han hade det jobbigt i sitt
arbete. | samband med denna forandring blev pojkvénnen mycket misstanktsam och bérjade

trakassera Nadia psyKkiskt.

Theresas fall skiljer sig pa sa vis att valdet bérjade pa ett mycket tidigare stadium i forhallandet an i
de tva andra fallen, varfor Theresa inte beskrev att hon upplevde samma forandring i sin partners
personlighet som de tva andra informanterna. Dock beskrev hon att relationen fungerade bra den
forsta manaden men att detta forandrades da pojkvannen fick reda pa att hon tidigare haft en

relation med en annan Kille.
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Att lamna eller stanna kvar

Ellsberg (2000) fann att flera olika faktorer paverkar hur lange en kvinna stannar i en valdsam
parrelation. Ungefar 25% av kvinnorna i studien lamnade sin relation inom de forsta fyra &ren efter
det att valdet tog sin bérjan och i 70% av fallen beraknades det vara troligt att kvinnorna skulle
komma att lamna sin partner sa smaningom. Studien kom fram till att kvinnor under 25 &r som gétt i
skolan mer &n 6 &r samt kvinnor utan tidigare historia av vald i sin egen eller mannens familj,

lamnade relationen permanent pa ett tidigare stadium &n andra kvinnor.

I min studie fann jag inga exempel som stammer 6verens med de ovanstaende faktorerna da ingen
av mina informanter lamnat sin relation permanent eller pa eget initiativ. Den tidigare forskning jag
tagit del av fokuserar likt Ellsberg (2000) ovan pa att det &r kvinnan som aktivt lamnar relationen
efter en period vars langd paverkas av olika faktorer. Innan det att jag pabcrjade min uppsats hade
aven jag en forforstaelse kring att de tjejer som skulle ha separerat fran sin forévare skulle ha gjort
detta pé eget initiativ och med valdet som framsta anledning. Av Maria, Theresa och Nadia ar det
dock enbart Maria som permanent separerat fran sin partner, men detta var inte hennes beslut och

heller inte hennes 6nskan;

Nej... jag ville inte separera pa grund av vart barn, jag ville att min son skulle f& ha sin pappa
hela tiden... men saker hander fast att man inte vill... ja...”.

(Paret separerade efter att Marias partner traffat en ny tjej.)

Nadia separerade visserligen fran sin partner for nio manader sedan men har sedan en tid tillbaka

aterupptagit relationen. Nadia beskriver dock att det var hennes beslut att lamna relationen;
... han sa att jag var dum, dalig... fick mig att ma daligt... det var en form av vald, darfor, efter att
vi bott ett ar tillsammans och detta bérjade, var vi ihop ungefar ett halvar till... sedan lamnade jag

honom med min bebis...”

” ... vi separerade av flera anledningar for nio manader sedan... mycket p& grund av valdet, pa

grund av att valdet finns dar hela tiden, pa varje plats... s vi har varit separerade i nio manader.
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Men pa senaste tiden... det ar inte sa att jag gatt tillbaka till honom men... du vet... man kanner sig
deprimerad... nar man kanner en person sa vél, det ar svart... jag har tagit min tillflykt till honom
nar jag ként mig deprimerad... jag vet att det &r ett misstag... jag vet ju att en person som ar

valdsam aldrig kommer att forandras... det ar svart, sa svart...”

Jewkes (2001) diskuterar kring varfor tonaringar i Sydafrika tycks tolerera och stanna i forhallanden
trots att det ar dysfunktionella och praglas av vald. Ett svar kan enligt forfattarna finnas i det
samhalle ungdomarna lever i, som préglas av arbetsloshet och brist pa aktiviteter och arenor dar
ungdomar kan utvecklas och fa sjalvfortroende. Istéllet ar det de sexuella relationerna som blir en
arena dar respekt och status kan vinnas. For tonarstjejer kan sexuella relationer dven innebéra en
materiell vinning, sarskilt i relationer med &ldre killar med battre ekonomiska resurser, vilket kan
forklara varfor manga stannar i en dysfunktionell relation. Heise (1999) tar upp f6ljande faktorer
som kan utgo6ra anledningar till varfor kvinnor stannar i ett valdsamt forhallande: saknar andra
mojligheter till forsorjning, stannar pa grund av barnen, ar kanslomassigt beroende av sin partner,

saknar socialt stod av familj och vénner samt hopp om att partner ska forandras.

Nadia beskriver i citatet ovan vilka motstridiga kanslor hon kanner infor att hon aterupptagit
relationen till sin fore detta partner. Hon beskrev hur partnern ar den som hon tagit sin tillflykt till
nar hon varit deprimerad vilket tyder pa att hon inte har tillgang till ett socialt natverk som kan ge
henne stéd och hjalp nar hon har det jobbigt och att hon darmed &r k&nslomassigt beroende av sin
partner. Under intervjun beskrev Nadia hur hon som liten utsattes for vald av sina foraldrar vilket
talar for att hon inte har det sociala stod som ar nddvandigt for att ha kraft att lamna sin partner

permanent.

Aven Theresa, som fortfarande lever tillsammans med mannen som utsatt henne for vald, uppfyller
flera av de faktorer som Heise (1999) beskriver. Theresa uttrycker tydligt under intervjun att hon
stannar i relationen for sin nyfodda dotters skull. Troligen kan &dven Theresas brist pa andra
mojligheter till forsérjning paverka hennes val, dd mojligheterna till arbete ar sma i staden dér hon
bor. Aven det faktum att Theresas moder lever under svéra forhallanden och mér psykiskt daligt
talar for att hennes mamma inte kan ge henne det sociala och ekonomiska stéd som skulle krdvas
om Theresa skulle 1dmna sin partner. Theresa uttrycker dven ett hopp om att hennes partner har

forandrats sedan dottern foddes:
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Var relation fungerar bra nu... vart liv kretsar kring vardagen, att ta hand om var dotter ar det

viktigaste... min man jobbar mycket och ar inte hemma s ofta...”

Barnett (2000) pekar pa tidigare forskning som visar att det &r en process att Iamna ett valdsamt
forhallande och att kvinnan maste gora vissa omvarderingar av sin relation innan hon &r redo att
lamna den. Dessa omvarderingar innebér bland annat en forstaelse for att relationen ar ohalsosam
och att den inte kommer att bli battre. Nadia beskrev hur hon innerst inne forstar att hennes partner
aldrig kommer att férandras, vilket innebar att hon trots allt gjort en sddan omvardering. Ett
exempel pd motsatsen ar Theresa som beskrev hur hon inte lange utsatts for vald, att relationen har

forandrats efter dotterns fodelse for en manad sedan och att den fungerar bra idag.

Holmberg och Enander (2004) beskriver kvinnors uppbrott som bestdende av tre processer dar det
rent fysiska uppbrottet bara ar en. Kvinnors kanslomassiga uppbrott fran sina forévare beskrivs av
Holmberg och Enander som brytandet av ett traumatiskt band, sammanflatat av starka och
motstridiga kéanslor: en process som kan stracks sig over lang tid. Att rent kognitivt forsta att man
har blivit misshandlad beskrivs vidare som ytterligare en process, som oftast foljer efter det fysiska

uppbrottet.

Barett (2000) tar upp ekonomiskt beroende som en av de storsta faktorerna som hindrar kvinnor
fran att lamna ett valdsamt férhallande. Flera studier pekar pa ett samband mellan kvinnans

obefintliga inkomst och att hon stannar kvar i ett valdsamt forhallande.

Ellsberg (2000) skriver hur kvinnor i Nicaragua &n idag ar underordnade man vad géller séval
ekonomiska, juridiska sdval som sociala rattigheter. Under min vistelse i Nicaragua och sarskilt i
staden Leon, dar arbetslosheten ar hogst i landet, fick jag veta att det i princip inte finns nagon

arbetsmarknad for kvinnor som saknar hogre utbildning.
Av informanternas beskrivningar och av den information jag fick om deras livssituation i évrigt

forstod jag att de alla kom fran relativt fattiga familjer. Pa grund av deras unga alder och det faktum

att de fatt barn tidigt hade ingen av dem gétt fardigt grundskolan. Troligen &r informanternas
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socioekonomiska situation nagot som i hog grad paverkar deras val att lamna eller stanna i en
valdsam relation och ocksé inverkar pa hur latt eller svart det ar att bryta kansloméassiga band.
De utgor exempel pa hur kvinnors bristande majligheter till sjalvforsorjning i ett samhalle som

Nicaragua satter ramarna kring deras valmojligheter.

Forhandlingsutrymme Kkring sex

Vald och forhandlingsutrymme

Tidigare forskning pekar pa att tonarstjejer utsatta for vald av sin partner har begransat utrymme att
kommunicera och forhandla kring preventivmedel och séker sex (Fox et. al.(2007), Wood et. al
(1998), Silverman (2004), Teitelman et. al (2008) ). En klar majoritet av informanterna i Fox et.
al.(2007):s studie uppgav att de forhallanden under vilka de hade sex kontrollerades av partnern
genom vald och/eller hot samt av anammandet av sociala konstruktioner gallande sexualitet vilka
kvinnan forvantades folja. Fox et. al (2007) tar dven upp att da fysiskt och sexuellt vald ofta ar
sammanlankande sker sex manga ganger under tvang vilket innebér att tondrstjejers mojligheter att

forhandla kring séker sex da i princip ar obefintliga.

Nadia, Maria och Theresa pratade alla med sina partners om preventivmedel i samband med att de
inledde en sexuell relation. Theresa var radd for att bli gravid och paret anvéande darfér kondom de
forsta manaderna. Maria gjorde valet att inte anvanda preventivmedel. Nadia skiljer sig fran de
andra pa sa satt att hon ar den enda som uttrycker att hon inte hade nagot férhandlingsutrymme

kring preventivmedel, d& hennes partner inte ville att de skulle skydda sig:

”... jo vi pratade om det (preventivmedel) men har i Nicaragua har vi "machismo’ och darfor

anvander inte mannen kondom, det ar svart... men... eeh...”.

Nadia beskriver dven hur hon efter att ha fatt sitt forsta barn, ville bérja "planera” och skydda sig
for att inte fa fler barn, men att hennes partner inte tyckte om detta. Nadia beskrev det som nagot
som &r sammankopplat med sociala konstruktioner i det nicaraguanska samhallet och som en form

av kontroll:

... ett eller tvd barn gor ingen skillnad, men tre, fyra, fem, ju flera barn desto svarare ar det for
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andra personer att narma sig kvinnan... att narma sig dig, att ha en relation med dig. Ja... for d&
méste det vara en mycket, mycket dldre person som vill leva med dig, som har arbete, for det ar
svart att forsorja tre, fyra barn... allt ar s& dyrt, maten, hyran... sa... darfor ar det battre om

kvinnan har flera barn...”

Aven om béade Maria och Theresa hade férhandlingsutrymme att besluta kring preventivmedel &r
frdgan komplex. De beskriver hur de utsattes for sexuellt vald i sitt forhallande, men samtidigt hur
sex i barjan var ndgonting de hade forhandlingsutrymme kring. Maria uttrycker detta pa foljande

satt;

Nar vi inledde var relation borjade vi ha sex, for att jag ville, for att jag tyckte om honom... men
sedan, nar han borjade sla mig, da hande det saker som jag inte gillade, han blev en annan

person...”

Det visar hur komplicerat fenomenet ar och hur férhandlingsutrymmet kring sex kan &ndras och
skifta under relationens gang och att sex i en relation dar vald férekommer bade kan vara nagot
positivt och ett barn kan vara efterldngtat, men andra ganger kan sex utgora en del av valdet. Denna
komplexitet ar dock nagot jag upplever saknas en diskussion kring i litteraturen och tidigare
forskning som i vissa fall enbart presenterar fenomenet i svart-vit statistik (se exempelvis Jewkes et.
al 2001, Teitelman 2008) .

Nadia beskriver hur hon aterupptagit relationen till sin fore detta partner:

... sedan en tid tillbaka, nagra dagar, gor vi saker tillsammans; vi har en kérleksaffar, han ar inte
langre min pojkvéan men... jag kAnde mig deprimerad och tog min tillflykt till honom, men det &r
inte sd att jag vill ga tillbaka till honom... det ar bara ett aventyr/karleksaffar, bara for en tid...”
(Nadia beskriver att de har ett "aventyr” tillsammans vilket pa spanska dven betyder karleksaffar/

kort kérlekshistoria.)
Jag tolkar Nadias beskrivning som att hon aterupptagit en sexuell relation till sin fore detta partner

och att hon upplever denna karlekshistoria som en tillflykt och ndgot hon gor for att ma battre.

Citatet visar hur komplext fenomenet ar da Nadia upplever det som positivt att ha en sexuell
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relation med samma partner som tidigare utsatt henne for sexuellt vald.

Sociala konstruktioner kring kvinnlighet och moderskap
Theresa, Maria och Nadia har utsatts for sexuellt vald och har varsitt barn vilket skulle kunna tolkas

som att de haft litet eller obefintligt férhandlingsutrymme kring séker sex och preventivmedel.

B {Borttaget: 1

paverkas av flera olika aspekter. | studien framkommer bland annat att de kulturella konstruktioner
kring kvinnlighet och moderskap som rader i Nicaragua paverkar sexuellt risktagande hos unga
kvinnor, genom att kvinnlighet &r starkt kopplat till fertilitet. Att kunna bli gravid innebér ett
sjalvforverkligande av att vara moder och kvinna, vilket ar mycket viktigt i den nicaraguanska
kulturen och gar fore andra sjalvforverkliganden sdsom att vara ekonomiskt oberoende eller
jamstalld. Berglund menar att unga kvinnor darfor ar nyfikna pa om de éar riktiga kvinnor, dvs. om
de kan bli gravida och ddrmed inte &r benégna att anvanda preventivmedel innan det att de fatt sitt
forsta barn. Aven Jewkes (2001) studie pekar pa en liknande konstruktion i det sydafrikanska
samhallet, dar tonarstjejer ofta uppmuntras till att bli gravida av bade sin familj och sin partner, for

att bekréfta sin kvinnlighet, fertilitet och karlek till sin partner.

Ett exempel pa férekomsten av de konstruktioner som beskrivits ovan finner jag i fallet Maria, som

i borjan av sin relation gjorde ett aktivt val att inte anvénda preventivmedel:

Jag: Pratade ni om att anvénda preventivmedel nar ni inledde er relation?

Maria: ”"Nej, eller, han (pojkvénnen) tog upp det men det var jag som inte ville... jag ville inte ta p-
piller eftersom det kan vara farligt. Han (pojkvannen) sa: Maria, vill du att vi planerar?, men jag
sa ”’Na, jag vill inte det just nu” Sa sa jag och sa fick vi barn (pekar mot sonen), ett barn ar en gava
fran Gud...”

Under intervjun uttalade inte Maria att hon hade haft en 6nskan om att fa barn, utan snarare att hon
hade instéllningen att om hon blev gravid sa blev hon det och i s& fall var det ndgonting positivt
aven om det inte var planerat. Jag tolkar det som att kulturella och sociala konstruktioner kring
kvinnlighet och moderskap mycket vél kan ligga bakom det val Maria gjorde nér hon bestdmde sig
for att inte anvanda preventivmedel. Aven i Theresas och Nadias fall upplevde jag att de hade

uppfattningen om att barn var nagonting som ingick i paketet da de flyttade ihop med sina partners
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och att deras graviditet, &ven om den inte var planerad, var ndgonting de forvéantade sig skulle handa

forr eller senare.

Flera forskare tar upp den katolska kyrkans inflytande dver det nicaraguanska samhallet och sarskilt
da det galler att férmedla uppfattningar och normer kring sexualitet. Kyrkan foresprakar
avhallsamhet innan éktenskapet och bannlyser preventivmedel och abort samt havdar dven att
preventivmedel inte fungerar eller ar farliga, vilket manga unga anvander som argument for att inte
skydda sig (Berglund 2008).

Citatet av Maria ovan skulle kunna vara ett exempel pa denna uppfattning, dd Maria har
uppfattningen att p-piller kan vara farliga. Aven da hon sager att varje barn ar en gava fran Gud

anar jag att hennes val att inte anvanda preventivmedel kan ha sin grund i den katolska tron.

Preventivmedel och makt

Flera forskningsstudier tar upp méns ovilja att anvanda preventivmedel. Wilson-Williams et. al
(2008) hanvisar till en studie i Zambia som indikerar att mén har en rédsla for familjeplanering och
anvandandet av preventivmedel da det ger kvinnan okad frihet, vilket innebar att mannen férlorar
makt. Bade Heise (1999) och Fox et. al (2007) pekar pa att anvandandet av kondom i manga
kulturer &r forknippat med otrohet, promiskuitet och prostitution varfér manga kvinnor inte vill

diskutera anvandandet av detta pa grund av radsla for sin partners reaktion.

Ett exempel pd mannens ovilja att anvanda preventivmedel ser vi i exemplet Nadia. Nadia berattar
att hon och hennes partner pratade om att anvanda preventivmedel men att hennes partner inte ville

anvanda kondom;

”... Jo vi pratade om det men har i Nicaragua har vi ’machismo”, och darfér anvander inte

mannen kondom, det &r svart... men... eeh...”.

Nadia berattar aven att hon uppfattade hennes partners ovilja att familjeplanera som en form av

kontroll, att han genom att f& manga barn skulle férhindra att andra man narmade sig henne;

.. ett eller tva barn gor ingen skillnad, men tre, fyra, fem, ju flera barn desto svarare ar det for

andra personer att narma sig kvinnan... att narma sig dig, att ha en relation med dig. Ja... for d&
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maste det vara en mycket, mycket dldre person som vill leva med dig, som har arbete, for det ar
svart att forsorja tre, fyra barn... allt ar sa dyrt, maten, hyran... sa... darfor ar det battre om

kvinnan har flera barn...”

Den machismo som Nadia talar om ndmner Berglund (2008) som en av de sociala konstruktioner i
det nicaraguanska samhallet som paverkar ungdomars sexuella risktagande da konstruktionen
innehéller forestaliningen om att man har rattighet till fri sexualitet, det vill saga till sex utanfor

aktenskapet/ relationen.

Awven Fox et. al (2007) pekar pé otrohet som ytterligare en faktor som paverkar sexuellt risktagande.
I ndmnda studie hade i princip samtliga informanter (14 av 18) erfarenhet av att deras partner varit
otrogen och flera informanter uppgav deras partners otrohet som en av de storsta riskerna for att fa
HIV eller STD/STI.

Under min vistelse i Nicaragua fick jag intrycket av att méns otrohet var vanligt forekommande och
nagot som nastan betraktades som normalt. Bland mina informanter var det endast Maria som
beskrev att hennes partner varit otrogen, men da jag inte aktivt fragade efter detta ar det majligt att

aven de andra hade erfarenhet av detta.

Alkohol och droger

Fox et. al (2007) tar &ven upp anvéndandet av alkohol och droger som en riskfaktor for sexuellt
risktagande. Flera informanter beskrev att de utsattes for sexuellt vald i samband med att deras
partner druckit alkohol och att de da inte hade m6jlighet att férhandla kring anvandandet av
preventivmedel. Flera informanter beskrev alkoholbruk bland man som nagot mycket vanligt i det

sydafrikanska samhallet.

Jag finner ett exempel p& sambandet mellan alkohol och véld i Marias fall, som beskriver hur valdet

forvarrades da hennes partner druckit alkohol;
»... och nar han druckit blev det varre... han drog mig i héret, slog mig, sa att han skulle déda mig

med sin kniv (han hade den hér vid benet, visar att han férvarade den vid smalbenet)... och i

sangen, han blev upphetsad, bérjade jag grata... kanske verkar dumt, men han skramde mig...”
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Nadia uppger att hennes partner inte hade druckit i samband med att han utsatte henne for vald, men

tar upp att hennes uppfattning ar att alkoholbruk och vald ofta hanger ihop;

“Vald har ibland ocksa ha att géra med alkohol och droger... Det som &r vanligt har ar att mannen
ar ute och dricker mycket alkohol, gar hem full, tvingar den andre till sex, den ena slar den andre,

forolampar... och alla grannar kan hora... sa alkohol och droger hanger mycket ihop med vald...”

La prueba del amor

Berglund (2008) finner forklaringar till ungdomars sexuella risktagande i de sociala konstruktioner
och normer som rader i det nicaraguanska samhallet. Berglund kommer fram till att det finns flera
konstruktioner skapade av méan kring kvinnors sexualitet. En av dessa konstruktioner ar ”La prueba
del amor” (beviset pa karlek) vilket innebar att ge sig sexuellt at en man &r det yttersta beviset pa
karlek. Berglund fann att denna konstruktion gor att tonarstjejer pressas till sex av sina partners.
Aven Wood et.al (1998):s studie kring tondrstjejer och sexuellt risktagande i Sydafrika
uppmarksammar liknande sociala konstruktioner kring sexualitet; da sex anses vara det enda giltiga

sattet att bevisa sin karlek for en man pressas tonarstjejer pa sa vis att visa sin karlek genom sex.

I tvd av mina tre intervjuer fragade jag intervjupersonen om hon hort talas om ”La prueba del amor”
och om hon hade nagon erfarenhet av detta. Nar jag fragade Theresa svarade hon genom att nicka
energiskt och sparra upp dgonen och beréttade att nar hon forst traffade sin pojkvan sé& var hon
oskuld och ville vénta med sex, men att pojkvannen tjatade om ”La prueba del amor”: att om hon
inte hade sex med honom s& betydde det att hon heller inte dlskade honom. Efter en tid gick Theresa
med pa att ha sex fastan hon egentligen ville vanta och hon minns fortfarande det exakta datumet da
det hande.

Maria var val medveten om vad ”La prueba del amor” innebar men hade inga egna erfarenheter av
fenomenet. Tvartom beréttade Maria att hon borjade ha sex med sin kille eftersom hon sjélv ville

det och att hon inte kande sig tvingad eller pressad till det utan att det var ett eget val.

Feministiska teoretiker talar om sexualitet som en social konstruktion som baseras pd mans

erfarenheter och definitioner vilket i sin tur legitimerar anvandandet av sexuellt tvdng mot kvinnor.
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Kelly (1988) menar att mans sexualitet kulturellt konstrueras som sammanlankat med aggression.
Inom feministisk forskning talar man om “the concept of sexuell acess” vilket innebar att det finns
en forestallning om kvinnan som ett tillgangligt objekt. Detta synsatt forstarkts av en naturalistisk
forestélining om att mén styrs till handlingar av sin sexuella drift. ”The concept of sexuell acess”
handlar &ven om forestallningen om att en man har en allmangiltig réatt till sexuell tillgénglighet och

en exklusiv ratt till sin partner vilket dven rattfardigar anvandandet av vald om han inte far detta.
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Sammanfattande diskussion

Som jag beskrivit tidigare blev min uppsats inte riktigt som jag hade tankt mig fran borjan. Trots att
det inte gar att dra nagra generella resultat frdn min intervjustudie upplever jag dock att jag har
kunnat uppfylla mitt syfte, vilket var att ta reda p& hur tondrstjejer som utsatts for vald av sin

partner beskriver sina upplevelser kring vald och forhandlingsutrymme i relationen.

Genom att analysera informanternas beskrivningar och koppla dem till centrala fenomen i den
tidigare forskningen, har jag kunnat ge exempel pa hur vald kan ta sig uttryck i en parrelation och
hur valdet kan paverka forhandlingsutrymmet kring sex. Jag har dven kunnat visa pé hur faktorer i
det nicaraguanska samhallet och framforallt sociala och kulturella konstruktioner kring kon, genus
och sexualitet satter ramarna for de livsvillkor som mina informanter, och andra unga kvinnor i

Nicaragua, lever under.

Syftet med min uppsats var dven att ta reda pa vad som finns skrivet om vald i nara relationer
kopplat till sexuellt risktagande. Trots att jag hittade relativt bra med litteratur om &mnet férstod jag
att sambandet mellan vald och sexuellt risktagande fortfarande &r relativt outforskat. Wood et. al
(1998), Jewkes et. al (2001), Silverman et. al (2004) samt Teitelman et. al (2008) betonar samtliga
att fortsatt forskning &r nodvandigt for att fa ytterligare kunskap kring sambandet mellan vald och
sexuellt risktagande i tonarsrelationer. Personligen upplevde jag dven att den tidigare forskningen
enbart skrapar pa ytan av det komplexa fenomen som véld och sexuellt risktagande &r. Fran min
intervjustudie har jag fatt en forstaelse for att upplevelser av vald och férhandlingsutrymme kring
sex inte ar nagot som kan delas upp i svart eller vitt: forovaren &r inte antingen ond eller god,
forhandlingsutrymmet &r inte antingen befintligt eller totalt obefintligt. Istallet praglas fenomenet av
en mangd olika aspekter och av forutsattningar och konstruktioner som ligger savél pa en
individuell som pé en strukturell niva. Jag upplever dock att tidigare forskning i manga fall enbart
faststaller att ett samband mellan vald och sexuellt risktagande existerar, men inte beskriver hur

detta samband ser ut.

Jag inledde denna uppsats med att i prologen beskriva Nicaragua som ett land med en stor ung
befolkning och jag ifragasatte hur denna unga befolkning ska kunna forsorja sina manga barn i ett
land dar stor arbetsloshet rader. Wood et al (1998) tar upp vikten av att socialt férebyggande arbete
ser unga i den sociala kontext de lever sig i och att det inom forebyggande arbete rader en
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forestélining om att teoretisk kunskap om preventivmedel automatiskt leder till 6kad anvéndning .
Kommentaren visar p& hur viktigt det ar att framtida forskning underséker hur sambandet mellan
vald och sexuellt risktagande faktiskt ser ut for att pa sa vis kunna forbéttra situationen for unga,

saval i Nicaragua som i 6vriga varlden.
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Intervjuguide

Inledning

Beskrivning av syftet med min uppsats.

Inledande fragor:

Kan du beratta for mig om nar du traffade den partner som utsatte dig for vald? (Om det ar
flera partners, den forsta som utsatte dig for vald).
Nar och hur traffades ni? Hur borjade er relation?

Kan du beratta for mig om forsta géangen du blev utsatt for vald?

(Uppfdljningsfragor: Hur borjade det? Vad hande? Hur reagerade du da? Hur kande du da? )

Vad héande sedan i er relation? Pa vilka satt utsattes du for vald? (olika former)

Hur ser er relation ut idag? (avslutad eller pagaende)

Avslutning (Har kommer eventuellt intervju 1 att avslutas, annars fortsattning nedan)

Inledning intervju 2/ fortsattning intervju 1

Som jag berattade forra gangen/tidigare sa ar syftet med min uppsats ocksa att ta reda pa hur

vald i en relation paverkar den sexuella delen av relationen, t.ex. om man anvander

preventivmedel eller inte

Hur var det for dig i din relation? Nar bodrjade du och din partner att ha en sexuell relation?
Hur borjade det? Vems initiativ var det att inleda en sexuell relation?

Anvénde ni preventivmedel? Om ja; vems var initiativet? Pratade du med din pojkvén om
preventivmedel? Vem tog initiativet till att prata om det? Hur kandes det att prata om det?
Vad ledde det till?

Unga kvinnor som har liknande erfarenheter som dina har ibland upplevelser av att det &r
mannen som har makten att bestdmma 6ver sex. Hur var det for dig? Vem brukade ta
initiativet till sex? Upplevde du att du hade mojlighet att séga nej till sex eller ta initiativet

till sex?

Bilaga 2

Formulario de consentimiento y informacion
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Me llamo Linnea Enander y soy una estudiante en la Universidad en Suecia. Estoy escribiendo un
estudio sobre violencia en relaciones. Por eso me gustaria hacer una entrevista contigo sobre tus
experiencias de violencia. La entrevista va a constituir parte en un estudio que va a ser publicada en
la Universidad de Gotemburgo en Suecia.

. TU participacion en la entrevista es totalmente voluntario durante todo el estudio, lo
cual significa que puedes terminar la entrevista y t0 participacién en cuanto quieres.

. La entrevisa es totalmente andnima. Todo el informacidn personal va a ser anénima
para impedir que algun persona extrafio puede identificar los que participan en el estudio. El
informacidn que aparece durante la entrevista va a ser guardado en un lugar seguro para
asegurarse que ningun otro persona lo puede tener acceso.

. La entrevista va a tomar parte en un estudio en la Universidad de Gotemburgo en
Suecia, y no en ningln otro proposito.

Si tienes preguntas o pensamientos antes o después de la entrevista, eres muy bienvenido a tomar

contacto conmigo en mi cellular: 4900280 o en mi email: Linneaenander@hotmail.com

Ta participacion va a ser de muy gran valor por mi estudio.
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