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Abstract

Titel: Foraldraskap, ett socialt problem? En diskursanalys fran nu och da.
Forfattare: Sarah de Man Lapidoth och Katarina Engdahl
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Syftet med denna uppsats ar att belysa och forsta hur fenomenet foraldraskap konstruerats over
tid, for att forsoka forsta varfor foraldraskap idag kraver insatser fran riksdag och regering och pa
sa satt kan liknas vid ett socialt problem. Uppsatsens fragestallningar ar: Hur har fenomenet for-
aldraskap konstruerats pa 1970-talet och idag? Har foraldraskapet aven tidigare inneburit problem
och hur sag dessa problem i sa fall ut? Vilka likheter och skillnader finns det i hur foraldraskapet
framstalls pa 1970-talet och idag? Den metod som anvénts i uppsatsen ar diskursanalys. De teore-
tiska perspektiv som anvants i studien &r socialkonstruktivism, teorier om diskurs och teorier om
det sociala problemets karriar. Empirin bestar av 40 artiklar fran tidskriften Vi foraldrar och tva
stycken SOU-betéankanden.

| texterna finner forfattarna att fenomenet foraldraskap framstalls vara pa god véag mot att etable-
ras som ett socialt problem i samhallet. Féraldraskapet innebar vissa bekymmer redan for forald-
rarna i texterna fran 70-talet. Dessa bekymmer berodde bland annat pa forandringar i foraldrarol-
lerna da mammorna fatt nytt varde pa arbetsmarknaden, papporna tvingades ta mer ansvar for
barnen och jamlikhet i foraldrarollerna var efterstravansvart. | texterna fran 2000-talet finner for-
fattarna att de tidigare bekymren i forhallande till foraldraskapet vuxit sig stérre och blivit mer
svarhanterliga. | konstruktionen av den moderna familjen &r diskussionen om jamlikhet i forald-
rarollerna fortfarande aktuell och modersrollen framstélls som dnnu mer kravande &n pa 70-talet.
Barnen i sin tur konstrueras fraimst som en borda i familjens hektiska schemalagda vardagsliv.
Resultatet i studien att foraldraskapet &r pa vég att etableras som ett socialt problem styrks av att
regeringen nu anser att foraldrastod ska erbjudas generellt till alla fordldrar i landet. Utifran detta
kan det uppfattas som att samhallet langsamt tar dver ansvaret for foraldraskapet, vilket stammer
val 6verens med vad tidigare forskning konstaterat.
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1. INTRODUKTION

1.1. Inledning

Den 31 december 2008 lades en SOU-utredning fram av regeringen med titeln Foraldrastod - en
vinst for alla, en nationell strategi for samhallets stod och hjalp till féraldrar i deras foraldra-
skap. Utifran denna utredning beslutade riksdagen den 31 mars 2009 att avsatta 70 miljoner kro-
nor for att bygga ut stodet till foraldrar i Sverige, for att kunna erbjuda det generella foréldrastod
som betankandet har foreslagit (SOU 2008:131). | betankandet fastslas bland annat att det i Sve-
rige behdvs en gemensam teoretisk bas for folkhdlsoarbetet genom foraldrastod for att anvanda
insatser som ar effektiva. Det papekas i utredningen att socialtjanstens preventionsarbete inom
foraldrastod inte raknas som ett generellt folkhélsoarbete da det ar riktat till riskgrupper med sér-
skild problematik sasom till foraldrar med missbruksproblem. Intentionen med utredningen &r att
generellt foraldrastod ska bli en del av Sveriges folkhélsoarbete for att forebygga uppkomsten av
psykisk ohalsa hos barn nu och senare i livet. Man anser alltsa pa regeringsniva att svenska for-
aldrar med barn i aldern 0-18 ar generellt behdver stod i sitt foraldraskap. Pengarna far sokas av
kommunerna och skall anvandas till att sprida evidensbaserade foraldrastodsprogram sa att de
blir tillgangliga for foraldrar i hela landet. Pengarna skall ocksa ga till att fraimja samarbete mel-
lan olika myndigheter sasom socialtjanst, skola och sjukvard for att battre kunna stodja dagens
foraldrar i deras foréldraskap (Regeringen, 2009).

Hur ett bra foraldraskap ska se ut, ar ett &mne som engagerar de flesta manniskor och asikterna ar
lika spridda som Sverige &r avlangt. De senaste aren har foraldraskapet blivit tv-underhallning pa
bésta sandningstid med program som till exempel Supernanny, Nannyakuten, SOS-familj med
flera. Denna typ av program syftar till att coacha foraldrar, som har stott pa olika svarhanterade
problem i sitt foraldraskap, for att ge dem nya infallsvinklar pa problemen respektive nya meto-
der och verktyg for att fa relationen till barnen att fungera battre. Dessutom finns en hel del andra
tv-program som sétter foraldraskapet i fokus i en mer dokumentar tappning sasom Singel mam-
mor, Unga mammor och Familjen annorlunda. Inom socialttjansten har det funnits foréldrastods-
program lange, da i form av insatser till barnfamiljer med sarskilda behov av extra stod i sin for-
aldraroll. Socialtjansten anvénder ett tiotal olika manual- och evidensbaserade program bland
annat De otroliga aren, Cope, Foréldrakraft, Komet for foraldrar och Aktivt foraldraskap. De
flesta av dessa program &r resultatet av langvarig forskning i &mnet och manga kommer fran USA
dar man sedan l&nge ligger i fronten for manualbaserade foraldrastddsprogram (SOU 2008:131).
Det finns ocksa ett stort antal foraldrautbildningar och foraldrakurser i annan regi bade inom
svenska kyrkan, privata sektorn och som studiecirklar pa bland annat folkuniversitet och med-
borgarskolan. Dessutom har ovan ndmnda féraldrastodskurser och tv-uppfostringsmetoder debat-
terats i olika tv-program sasom Debatt och Dokument inifran: Férgrymmade ungar.

Alla dessa exempel pekar pa ett samhalleligt fokus av foraldraskap bade fran medias och myn-
digheters sida. Med detta som grund ar vi intresserade av hur svenska folkets bild av foraldraska-
pet ser ut. Intressant ar att foraldrar i Sverige i dag soker till och efterfragar foraldrastodsutbild-
ningar och att regeringen tycker att Sveriges forédldrar ar i behov av detta stod. Varfor verkar for-
aldraskapet innebéra problem som kréaver interventioner fran samhallet? Vi har valt att undersoka
detta genom att titta pa hur foraldraskap konstrueras i bade media och myndigheters dokumenta-
tion. De tva empiriska material som kommer analyseras utgors av ett SOU-betankande fran 1975
och ett SOU-betankande fran 2008, samt artiklar fran tidningen Vi foréaldrar fran samma tidsperi-
oder.



1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att belysa och forsta hur fenomenet foraldraskap konstruerats éver tid,
for att forsoka forsta varfor foraldraskap idag kraver insatser fran riksdag och regering och pa sa
sétt kan liknas vid ett socialt problem.

De fragor som studien vill besvara ar:

e Hur har fenomenet foraldraskap konstruerats pa 1970-talet och idag?
e Har fordldraskapet dven tidigare inneburit problem och hur sag dessa problem i sa fall ut?

e Vilka likheter och skillnader finns det i hur foraldraskapet framstélls pa 1970-talet och idag?

1.3. Forforstaelse

Det &r viktigt att vara medveten om sin egen position i forhallande till de kulturer eller perspektiv
man undersoker. Som en del i den kultur man sjalv undersoker kan man latt betrakta utsagor som
sjalvklara sanningar istéllet for sociala konstruktioner som kunde ha varit annorlunda. Ett satt att
undvika detta &r att forsoka stalla sig sjalv frammande infér det man ska undersdka (Winther Jor-
gensen & Phillips, 2000). Var forforstaelse kring detta &mne paverkas av att vi bada ar uppvéxta
under den period vi undersoker och en av oss har aven blivit foralder pa 2000-talet. Vi har aktivt
forsokt att reflektera kring texterna i vart material for att fa distans till materialet. De skiljer 10 ar
pa oss i alder och detta har gjort att arbetet med att distansera sig fran materialet har underlattats
da vi har reflekterat kring texterna och haft aktiva diskussioner kring tolkningen av dem. Vi har
bada omfattande erfarenheter av att méta barn och foraldrar pa forskola och skola. En av oss ar
forskollarare sedan 15 ar och har sin yrkeserfarenhet med sig in i denna studie. Vi har bade pro-
fessionella erfarenheter av barn och foraldraskap samt privata erfarenheter av att vara forélder.
Det har i detta sammanhang varit viktigt for oss att foroka losgora oss fran vara tidigare bilder for
att har kunna se texten och den sociala konstruktionen av fenomenet foraldraskap pa ett klarsynt
sétt trots var nara koppling till det fenomen vi underscker.

1.4. Uppsatsen struktur

Inledningsvis har vi alltsd i avsnitt ett en inledning. Den tar avstamp i det senaste beslutet fran
riksdag och regering som ror fenomenet foréldraskap och den fokusering i media som fenomenet
skapat den senaste tiden. Darefter presenteras uppsatsens syfte och fragestéllningar, foljt av en
redogorelse av forfattarnas forforstaelse. Avsnitt tva behandlar de teoretiska perspektiv som ar
aktuella i studien. Forst beskrivs socialkonstruktivism sedan diskursbegreppet och sista i avsnittet
presenteras teorier om det sociala problemets karriar. Avsnitt tre innehaller en redogérelse for
tidigare forskning kring fenomenet foraldraskap som denna studie intresserar sig for. Avsnitt fyra
ar uppsatsens metodavsnitt, har redovisas och motiveras uppsatsens val av metod som &r diskurs-
analys. | detta avsnitt redovisas vidare hur forfattarna gatt tillvaga i genomférandet av studien,
metoder for urval av texter och analytiskt tillvagagangssatt. Sedan beskrivs forfattarnas syn pa
studiens kvalitetsaspekter som validitet, reliabilitet och de etiska 6vervaganden som gjorts i stu-
dien. Avsnitt fem ar uppsatsens resultatavsnitt dar texterna analyserats enligt beskrivningen i me-
todavsnittet. Textmaterialet fran tidskriften presenteras i olika teman for att tydliggdra diskurser-
na. Analys av myndighetstexterna i form av SOU-betankanden &r redovisade i atskilda delar for
att ytterligare fortydliga konstruktionen av de olika diskurserna. Avsnitt sex bestar av en diskus-



sion dar uppsatsens sammanfattade resultat forstas utifran teorier om det sociala problemets kar-
riar. | avsnittet beskrivs ocksa forfattarnas tankar kring fortsatt forskning kring amnet.



2. TEORETISKA PERSPEKTIV

2.1. Socialkonstruktivism

I det socialkonstruktivistiska perspektivet betraktas forestaliningar om oss sjalva, omgivningen
och vérlden som sociala konstruktioner och man ifragasatter verklighetens objektiva existens och
karaktar. Socialkonstruktivistisk forskning gor darfor inte ansprak pa att kunna finna sanningen
och har heller ingen tilltro till att samhallsvetenskapen i 6vrigt kan det (Sahlin, 1999). Inom soci-
alkonstruktivismen tdnker man sig att all kunskap &r socialt konstruerad och att det inte ar mojligt
att avspegla en sann verklighet. Det havdas att verkligheten aldrig ar objektiv eller oberoende.
Socialkonstruktivismen innebéar saledes inte att existensen av samhallsfenomen sasom hemldshet
eller psykisksjukdom fornekas, som kritiker till perspektivet ofta havdar (Borjesson & Palmblad,
2007). Tanken &r att det ar genom spraket som vi konstruerar olika versioner av varlden, eftersom
vi nér vi talar om varlden anvéander oss av sprak, metaforer och tolkningar. Alla ord &r vasentli-
gen relaterade till andra ord som tillsammans utgor kategorier av meningssammanhang (Borjes-
son, 2003). Socialkonstruktivismen menar att vi enbart kan tdnka i dessa meningssammanhang
eller sa kallade diskursiva monster. Enligt detta perspektiv existerar fenomen som hemldshet in-
nan vi benamner det med ord, men det ar forst genom spraket som det far sin mening. Darfor kan
vi med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv bara studera olika satt att forsta, uppfatta och forkla-
ra fenomen som hemldshet pa (Borjesson & Palmblad, 2007).

Inom det socialkonstruktivistiska perspektivet ar som sagt spraket och det sociala samspelet cent-
ralt. Spraket som &r socialt konstruerat paverkar vara tankemdénster om verkligheten. Hur vi kon-
struerar och forstar var verklighet hanger tatt samman med var kulturella och sociala tillhcrighet.
Det ar genom socialiseringsprocesser som vi far kunskap om vérlden och vi lar oss olika satt att
kategorisera den. Oavsett pa vilket satt vi konstruerar var verklighet sa far det sociala konsekven-
ser genom vara handlingar (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

2.2. Diskurs

En diskurs kan definieras pa en rad olika satt men i denna studie definieras det som inneborden i
det vi manniskor sager och skriver men ocksa pa vilket satt vi sager och skriver det pa. Diskurs-
analysens funktion ar darfor just att ur till exempel en text, identifiera och beskriva diskurser
(Sahlin, 1999).

Vad som &r en diskurs ar alltsa en analytisk konstruktion eller ett resultat av en ana-
lys och inte en avbildning av i forvdg existerande, avgrénsade framstallningsord-
ningar eller tankestilar (Sahlin, 1999 sid. 88).

Né&r man studerar diskurser i text intresserar man sig inte for vad forfattarens avsikt med texten
varit utan for vad som formedlas i texten genom dess struktur, hur det formedlas och vad som
istallet skulle kunna férmedlas. Man kan i strukturen upptécka till exempel talordningar eller re-
gelsystem som skapar granser for vilka utsagor och positioner som ar maojliga for att individer ska
delta i diskursen. Diskursens granser kan ange vad som ar acceptabelt att séga i en viss kontext
och vem som enligt talordningen &r mest trovardig nér han/hon séager det (Borjesson, 2003). Des-
sa talordningar ar kulturellt och historiskt konstruerade och varierar inom till exempel olika pro-
fessioner och vetenskapliga discipliner (Sahlin, 1999).



Spraket &r inte enbart ett satt att formedla fakta om vérlden utan skapar dessutom den sociala
varlden, sociala identiteter och sociala relationer. Det ar saledes genom att diskurser forandras
som forandringar i den sociala vérlden sker (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Vart stt att
tanka ar starkt relaterat till vara handlingsmonster och vart sprak eftersom det som ségs inte bara
avspeglar vara tankar utan dven binder dem samman och begransar dem. Inom en diskurs ingar
darfor bade tanke, handling, sprak och praktik (Sahlin, 1999).

Man kan skilja mellan hegemoniska diskurser och motdiskurser. Det offentliga utrymmet tillater
inte s& manga diskussioner och samtalsamnen samtidigt genom till exempel media eller politik.
De hegemoniska diskurserna ar de som dominerar pa den offentliga agendan. Men eftersom vissa
diskurser utelamnas fran de offentliga diskussionerna hamnar de i skymundan. Motdiskurser av-
ser de diskurser som har sina regler, granser och argument men som invander mot de hegemonis-
ka diskursernas forestallningar och varden. Motdiskurser bildas ofta av grupper i underordnad
position som inte slapps in i det offentliga samtalet (Sahlin, 1999).

Ett nyckelbegrepp i diskursteorin ar diskursiv kamp och med det avses hur olika diskurser, alltsa
olika satt att tala om ett fenomen kampar for att na dominans pa faltet eller hegemoni som det
inom diskursteorin benamns. En diskursiv konstruktion av vérlden &r aldrig konstant bland annat
beroende av sprakets foranderlighet. En diskurs &r standigt i kontakt med andra diskurser och de
strider standigt med varandra for att deras sétt att representera den sociala verkligheten ska uppna
hegemoni. D&rfor kan ett socialt fenomen aldrig anses fullbordat eller fullstandigt. Den sociala
kampen om att na den dominerande definitionen far sociala konsekvenser, bland annat eftersom
en diskurs ar ett bestamt satt att forsta ett fenomen utesluts andra forstalelser av samma fenomen
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

2.3. Det sociala problemets karriar

Det finns tva huvudriktningar av teorierna kring sociala problem. Den ena inriktningen &r natura-
listisk och ser grundldggande pa naturen och samhéllet som identiska. Man ser pa sociala pro-
blem som objektiva funktioner eller missforhallanden. Den andra inriktningen &r teorier som be-
skriver hur sociala problem blir till genom kollektiva definitionsprocesser (Lindgren, 1993). Det
senare betraktas som ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och ur det har vi valt att ta avstamp i
var studie.

Blumer (1971) har med sin teori haft inflytande pa hur sociala problem beskrivs. Teorin trycker
pa den offentliga debattens betydelse for ett socialt problems uppkomst. De sociala problemen i
samhallet framtrader ur en kollektiv process enligt perspektivet och existerar enbart pa villkor av
hur de uppfattas och definieras i samhéllet. | processen genom vilken ett socialt problem blir syn-
ligt kan fem steg definieras, dessa steg &r:

Framtrédelsen av ett socialt problem

Legitimeringen av ett socialt problem

Mobilisering till handling

Formulering av en officiell handlingsplan

Forandring av den officiella handlingsplanen under dess empiriska implementering.

e R

| tabellen ovan ser vi att det forsta och andra steget i processen innebdar att ett socialt problem
synliggors och skapar offentlig debatt. Det tredje stadiet innebar att manniskor gar samman for att
fa staten att i fjarde stadiet formulera en atgardsplan. Det sista stadiet innebér att denna atgards-
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plan revideras utefter hur val atgarderna fallit ut. Det racker dock inte med en allmén uppmark-
samhet kring problemet for att det ska etableras. Det sociala problemet maste dven fa uppmark-
samhet och legitimering fran den offentliga diskursens viktiga arenor sasom massmedia, riksdag
och regering eller nagon 6vrig verkstallande myndighet (Blumer, 1971 i Lindgren, 1993).

Spektor och Kitsuse (1987) har utvecklat tankandet om sociala problems Karriar vidare i tva steg
till att omfatta d&ven vad som hander efter att den officiella atgardsplanen har tillampats, de beto-
nar aktorsgruppernas betydelse i processen. De anser vidare att ett socialt problem inte bara blir
till utan att ar ett resultat av aktorsgruppers formaga att utrycka missnoje och framhéava ansprak
pa hur problemet ska I6sas. De havdar att fenomenets vag till att bli ett socialt problem &r en pro-
cess kantad av aktiviteter som de kallar de for “claims-making activities”. Ett socialt problem
etableras genom att grupper havdar deras existens och agerar dérefter.

We define social problems as the activities of individuals or groups making asser-
tions of grievance and claims with respect to some putative conditions (Spector &
Kitsuse, 1987, sid. 75).

Det ar alltsa individen eller gruppen som avgor om ett tillstand &r ett missforhallande eller inte
och det behdvs ingen officiell instans for att fran borjan bekrafta att de har ratt i sitt ansprak. Fyra
steg kan definieras i det sociala problemets etablering. Det forsta stadiet karakteriseras av att en
eller flera grupper havdar existensen av ett missforhallande och definierar detta som o6nskat eller
skadligt. Gruppen/grupperna offentliggor dessa pastdenden och foljaktligen blossar en offentlig
debatt upp som till slut 6vergar till att bli en allman politisk fraga (Spector & Kitsuse, 1987).
Dessa forsta aktiviteter handlar ofta om att férvandla sina privata bekymmer till allménna pro-
blem. Det &r viktigt att sarskilja personliga bekymmer fran allménna problem (Mills, 1985 i
Lindgren, 1993). De allménna problemen finns i ett storre sammanhang och &r relaterade till ”det
sociala och historiska livets évergripande struktur” (Lindgren, 1993, sid. 38). Medan personliga
bekymmer &r relaterade till den enskilda individens behov av insatser i den personliga sfaren och
personens omedelbara nérhet (Mills, 1985 i Lindgren, 1993). | en utveckling av detta resonemang
ar ett personligt problem av sadan art att varje familj eller individ maste hantera det oavsett vil-
ken hjalp det finns att fa fran samhéllet. Medan ett kollektivt problem daremot &r ett problem som
samhallet maste hantera oavsett den hjalp som individerna ger (Etzoni, 1976 i Lindgren, 1993).
Dessa olika nivaer av problem blandas ofta ihop i dagens kultur. Ofta "personifierar” vi ett pro-
blem genom att tillskriva det till en individ istallet for att se det som ett socialt problem eller ett
samhallsproblem. Ett exempel pa detta skulle kunna vara missbruk som latt beskrivs som ett pro-
blem beroende pa den enskilda individens tillkortakommanden men egentligen borde beskrivas
som ett socialt problem som endast kan l6sas genom strukturella forandringar pa samhallsniva.
Det ar langt ifran alla forsok att fa individers eller gruppers missforhallanden att accepteras som
allméanna problem som lyckas. Om missforhallandet accepteras beror pa hur val gruppen lyckas
med sina “claims-making activities”. Det vill sdga hur vél de lyckas fa uppmarksamhet for sin
fraga och presentera sina krav pa ett bra sétt och skapa stridigheter for att fa i gang en offentlig
debatt (Spector & Kitsuse, 1987).

| processens andra stadium ger de missforhallanden som “6verlevt” det forsta stadiet upphov till
ytterligare aktiviteter som i sin tur kan leda till att de etableras som ett socialt problem. Huruvida
detta lyckas beror pa tre faktorer: makten hos de grupper som reser krav och ansprak, kravens
natur, samt vilka strategier och metoder som anvands for att lyfta fram kraven. Stadiet kanne-
tecknas av att nagon officiell instans erkanner gruppens/gruppernas legitimitet som i sin tur kan
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leda till att en offentlig utredning gors och forslag pa reformer laggs fram. Detta kan saledes in-
nebara att den grupp som fran borjan gjorde ansprak pa problemet forlorar kontrollen. Men det
finns fortfarande en risk att problemet kan tyna bort utan att vinna erk&nnande (Spector & Kitsu-
se, 1987). | modellens tredje stadium uppkommer det nya krav och det gors nya ansprak, anting-
en av ursprungsgrupperna eller av nya grupper. Kraven riktas mot de enheter och instanser som
har till uppgift att forandra det faststéllda sociala problemet och de uttrycker sitt missnoje dver
hur den enheten eller instansen har hanterat deras problem. Det fjarde och sista stadiet i modellen
tar samma aktdrer som tidigare fort upp problemet pa den offentliga agendan avstand fran de of-
fentliga instansernas behandling av deras krav. Deras mal forskjuts istallet och aktiviteten gar ut
pa att skapa alternativa losningar istéllet for att fa samhéllets officiella instanser att ingripa (Spec-
tor & Kitsuse, 1987).

Anvandningen av ett socialkonstruktivistiskt satt att se pa samhallsproblem innebar inte att man
fornekar forekomsten av sociala missforhallanden eller att behov finns av forandrade insatser.
Ansatsen ar ett analytiskt perspektiv som forsoker forklara och forsta hur och varfor vissa feno-
men far statusen som ett socialt problem medan det finns andra tillsynes allvarliga missférhallan-
den som aldrig uppnar det sociala problemets status. Vilket vidare resulterar i att det till exempel
inte finns nagra atgardsprogram fran offentliga instanser for missforhallande som misslyckats i
sina claims-making” aktiviteter (Lindgren, 1993). Processen beskrivs i form av aktiviteter som
sker kollektivt for att till slut fa fenomenet att erhalla statusen for ett socialt problem.

Ytterligare en betydelsefull aspekt vad galler det sociala problemet etablering &r att undersdka
vem som &ger problemet? Den som &ger formagan att skapa debatt och paverka den allménna
definitionen av ett problem ar den som &ger problemet. Den som ager problemet ar alltsa den som
har makt nog att definiera och beskriva vad som ska uppfattas som ett problem. De finns dock
somliga som forsoker délja sitt dgarskap pa olika satt for att kunna halla sig i bakgrunden och for
att skydda sina intressen (Gusfield, 1989). Ett exempel pa detta ar lakemedelsforetagens mark-
nadsforing angaende amfetaminpreparat som de aktivt forsokt délja sina egna intressen i. De har
haft stor framgang och visar pa hur stora organisationer fornekar de sociala problem som kan
associeras med deras verksamhet (Lindgren, 1993).

Med dgarskapet av problemet foljer alltsd makten att definiera detsamma. Man bor dock skilja pa
begreppen kausalt ansvar och politiskt ansvar. Det kausala ansvaret beskriver forestallningar och
asikter om de omstandigheter som &r ursprunget till problemet. Det politiska ansvaret daremot
svarar pa fragan vad som skall goras. Begreppet visar pa att nagon person, grupp eller social in-
stans ar tvingad att gora nagot at problemet. Gusfields analys av sociala problem innehaller &gar-
skap, orsakssammanhang och politiska plikter. Detta pekar pa att sociala problem inte ar objekti-
va fenomen utan skapats genom en process som gjort allmanheten medveten om problemet. Vart
sétt att tanka kring sociala problem é&r saledes i hogsta grad ett resultat av kognitiva och institu-
tionella processer (Lindgren, 1993).

Det kan ségas att vart sétt att betrakta sociala problem kan harledas till en rad olika stadier och
processer. Ett socialt problem konstrueras alltsa och kan under vissa omstandigheter gora karridr.
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3. TIDIGARE FORSKNING

I denna studie gors en diskursanalys av fenomenet foraldraskap. Familjeforskningen i Sverige &ar
omfattande idag och nedan redogor vi for nagra exempel som &r omedelbart relaterat till var stu-
die.

Killén (2009) beskriver det forebyggande arbetet med utsatta familjer. | hennes perspektiv finns
det viktiga forebyggande arbete som bedrivs i samarbete med féraldrar och barn pa férskolor,
skolor, barnavardcentraler, vardcentraler, fritidsverksamheter och anda institutioner. Fokus ligger
pa barn i aldern 0-7 ar och deras foraldrar. Hon gor en definition av vad det férebyggande arbetet
innehaller, till exempel innebar det att férebygga smartsamma, frustrerande och konfliktfyllda
relationer mellan omsorgspersoner och barn. Har betonas att barndomen varar i generationer och
att det ar ett av de viktigaste malen med det férebyggande arbetet att nasta generation far goda
forutsattningar for att bli foraldrar. Vidare redogors for olika uppfostringssatt som dominerat i
Sverige sedan 1950-talet och framat, fran att barn skall synas men inte horas pa 1950-talet till den
auktoritativa uppfostringsstil som &r idealet idag. Enligt forskningen ger denna typ av uppfostran
kanslomassigt balanserade, trygga och socialt valfungerande manniskor. De viktigaste foréaldra-
funktionerna fastslas vara att se barnet som det &r, att engagera sig i barnet pa ett kansloméssigt
positivt satt, att hysa empati for barnet och att ha realistiska forvantningar pa barnet och vad det
klarar av. De teoretiska grunderna for hur samspelsmonster mellan barn och férélder skall betrak-
tas hittas i anknytningsteorin. Dessa har stor betydelse for barns utveckling och hur man kan ar-
beta forebyggande for att starka anknytning.

Om hur den moderna familjen fungerar ur olika perspektiv har Back-Wiklund (2003) bedrivit
omfattande forskning. Hon framstéller den senmoderna familjens inneboende motsattningar av
omsorg och individualisering. Detta gérs genom tre beréttelser som alla var och en for sig presen-
terar olika bilder av den senmoderna familjen och dess familjeliv. | en beréttelse speglas den var-
dag dar arbetslivet tar stor plats och hur detta skall ga att kombinera med ett familjeliv. | berattel-
sen konstrueras bilden av en tillvaro dar familjeliv och arbetsliv ar svart att férena. Hon fastslar
vidare att det i den moderna familjen &r ett standigt flode av ansvar, karlek och hat i standigt for-
anderliga kombinationer, ibland i stora kedjor och ibland i sma slutna enheter. Hon beskriver hur
karnfamiljen hamnat i kris fran att ha ifragasatts pa 1970-talet till att motas av oforstand pa 1990-
talet och slutligen till att kraftigt ha forsvagats pa 2000-talet. Den nya "natverksfamiljen” har vaxt
fram genom uppbrottet av ursprungsfamiljen som tvingar till att ta nya kontakter for att utvidga
sitt natverk samt forsok att uppratt halla kontakten med gamla véanner och familj. De senaste de-
cennierna har de grundlaggande villkoren totalt forandrats for det stora flertalet familjer i Sveri-
ge. | detta sammanhang beskrivs den starka individualiseringen som en orsak till for&ndringen.
Individens varde och rattigheter blir allt stérre i samhallet, detta innebar att individen blir allt mer
inordnad i sammanhang utanfér familjen. Barnen gar fran att ha varit dem som féréldrar utévat
barnuppfostran pa till att bli medskapare av sin egen barndom och en representant for sig sjalva.

Johansson (2007) har beskrivit olika former av foréaldraroller dar framfarallt den franskilda pap-
pan har vart i centrum. Han har ocksa beskrivit den moderna familjens olika uppfostringsmonster
och har identifierat tva olika modeller for barnuppfostran som har praglat dagens samhélle. Dessa
ar tva kontrasterande forhallningssatt till hur foraldra/barnrelationen bor se ut, som experterna
Jesper Juul och Bent Hougaard erbjuder. Juul erbjuder en empatisk, barncentrerad och demokra-
tisk uppfostringsmodell medan Hougaard erbjuder auktoritativ, kontrollerande och foréldracen-
trerad syn pa uppfostran. Johansson identifierar ocksa att det i samhallet finns en bild av dagens
foraldrar som en generation som inte kan sétta granser for sina barn. En curlinggeneration som ar
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i stort behov av foraldraradgivning, familjeterapi och Supernannies. En vanlig uppfattning ar sa-
ledes att de problem och utmaningar som dagens foraldrar stoter pa skiljer sig sa mycket fran
tidigare generationer att man inte langre kan vénda sig till den aldre generationen for hjalp. L&n-
ken och kontinuiteten mellan generationerna har férsvunnit i dagens samhalle. Johansson resone-
rar kring den amerikanske sociologen Frank Furedi som undersokt den terapeutiska kulturen i det
amerikanska samhéllet. Sociologen menar att det inte behdvs nagra experter da foraldraskap ar
det naturligaste som finns. Foraldrarna maste bara fa hjalp att lita pa sin egen intuition. Furedis
standpunkt &r att det bland annat ar radgivningsindustrin som har skapat dessa vilsna foraldrar
som tappat tilliten till sig sjalva. Han talar till exempel om hyperforéldrar som standigt oroar sig
for att deras barn ska sluta andas och som gor allt for att skapa perfekta barn. Men féraldrarnas
anstrangningar att skota sina barn perfekt ar forgaves da experterna alltid identifierar nya problem
med tillhérande metoder. Detta ar en hogst tveksam position menar dock Johansson. Daremot
pekar Johansson ut forskning och teorier om det kompetenta barnet som orsak till féraldrars upp-
levda krav pa att vara flexibla, psykologiska, lyssnande, demokratiska och utbildade for att ta
hand om barn.

Den moderna familjen och dess olika levnadsmonster har Roman (2003) gjort en intressant be-
skrivning av. Hennes forskning har ett kdnsperspektiv och beskriver ofta konssegregerade pro-
cesser i saval arbetsliv som familjeliv. Hon beskriver att karnfamiljens betydelse minskar och den
funktionsfarlust som karnfamiljen fatt sedan den ifragasattes kraftigt pa 1970-talet. Hon beskriver
de kansroller som format och omformat familjen i generationer och hur detta paverkat den mo-
derna familjen idag. Hon beskriver att dagens familjeroller inte alls &r givna utan att tiden kraver
att familjemedlemmarna reflexivt antar olika roller beroende pa vad situationen kraver. Darfor
kan man inte langre anta att familjer av idag ar en homogen enhet utan familjerna a&r mer som
Oppna projekt dar forandringar kan ske.

I Gleichmanns (2004) Avhandling om foraldraskap mellan styrning och samhallsomvandling
skildras foraldraskap fran slutet av 1950- talet och fram till 1990-talets slut. Avhandlingen syftar
till att undersoka hur synséttet pa foraldraskap framtratt genom tiden 1957-1997 och beskriva och
analysera relationen mellan familj och samhalle under samma tidsperiod. Hon beskriver folkhél-
soarbetets avgorande roll for det intresse som statsmakterna visar fordldraskapet. Detta véxte
fram under uppbyggnaden av folkhemmet, med hjélp av omfattande familjepolitiska insatser un-
der denna tid skulle familjens forfall stoppas, folkhélsan raddas och nativiteten hojas och det nya
folkhemmet vaxa fram. Idag placerar de moderna féraldrarna sina barn i férskolor dér professio-
nella utfor observationer pa barnet. Observationerna anvands sedan som samtalsunderlag till-
sammans med pedagogerna. Att vara foralder ar nu ett viktigt samhéllsuppdrag som maste ske
under tillsyn av samhallets professionella foretradare. Det ar darfor inte alls underligt att krav
reses pa foraldrastod for att klara av denna uppgift. Gleichmann beskriver hér hur foraldrautbild-
ningen har gatt fran att beskrivas som en utbildning till att beskrivas som stod i foraldraskapet,
denna begrepps forskjutning betyder att samhallet har en annan syn pa foraldrar och styr foréaldra-
skapet mer. | Avhandlingen havdas att barnet nu ses som en framtida samhallsekonomisk tillgang
och att foraldrar ar villiga till utveckling av sig sjélva och sitt foréldraskap.

Aven den amerikanska familjeforskningen &r omfattande och ett exempel pa detta ar Fashimpars
(2000) studie om det problemtyngda amerikanska foraldraskapet och effekterna av den foréldra-
traning som erbjuds. En annan stor tyngdpunkt i den internationella forskningen ligger pa forald-
raskap utifran speciella forutsattningar till exempel som att bli foralder nar man ar tonaring (Paul,
1999).
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4. METOD

4.1. Metodval

Vi har valt att anvanda en kvalitativ forskningsmetod. | var studie vill vi forséka forsta och be-
skriva hur foraldraskapet idag kan liknas vid ett socialt problem som kraver insatser fran samhal-
lets sida. En textanalys kan utforas bade som en kvalitativ metod och en kvantitativ men eftersom
vi har for avsikt att komma nara det fenomen vi vill studera sa ar det lampligare att vélja en kvali-
tativ metod (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Vi dr intresserade av att studera ett fenomen i samhéllet och da var forforstaelse ar att detta feno-
men &r socialt konstruerat valde vi en metod som bygger pa ett social konstruktivistiskt forhall-
ningssatt. FOr att na studiens syfte tror vi att det basta sattet ar att analysera hur fenomenet har
konstruerats i texter som vi vet att manga foraldrar, idag och dnda sedan 1970-talet, har haft till-
gang till. Vi har plockat artiklar ur tidningen Vi foréaldrar dels for att den speglar debatten kring
foraldraskapet, men ocksa for att nya infallsvinklar i foraldraskapsdebatten kan forvantas dyka
upp tidigt har och har pa sa satt aven en drivande roll i konstruerandet av fenomenet. Vi vill ock-
sa titta pa hur texter som &r skrivna av staten har konstruerat fenomenet da det speglar myndighe-
ternas uppfattning och for att &ven dessa texter &r delaktiga i fenomenets konstruktion. Vi har
med detta i atanke valt att anvanda metoden diskursanalys da den pa ett bra satt kan uppfylla vart
syfte och lampar sig for att besvara vara fragestallningar.

4.2. Diskursanalys

Diskursanalysen &r en av ett flertal andra teorier och metoder om kultur och samhélle som inne-
fattas av det socialkonstruktivistiska perspektivet. Diskursanalysen kan forklaras som en paket-
l6sning dar metod och teori utgér en helhet. Med det menas att man inte kan bortse ifran vissa
filosofiska utgangspunkter da man anvéander diskursanalysen som metod i empiriska undersok-
ningar. Bland annat sa maste sprakets funktion i den sociala konstruktionen av var varld accepte-
ras. Eftersom diskursanalys som metod inte helt kan skiljas fran sin teori blir det darfor en viss
Overlappning av dessa i denna studie (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Diskursanalysen intresserar sig for hur en viss forstaelse av ett fenomen blir till och hur denna
forstaelse kvalificerar sig och blir verklighet. Det &r just detta som vi genom var studie vill ta
reda pa kring fenomenet foraldraskap (Borjesson och Palmblad, 2007), hur kan foraldraskap idag
forstas som ett socialt problem som kraver insatser fran riksdag och regering? Néar man gor
diskursanalyser sa soker man inte efter den sanna verkligheten utan istéllet granskar man de
monster som trader fram ur det aktuella materialet. De monster eller diskursiva framstéllningar av
verkligheten som gor sig gallande i materialet kan sedan analyseras utifran vilka sociala konse-
kvenser de far. | var studie innebar detta att vi med diskursanalys som metod kan soka efter
monster i texternas sprakuppbyggnad. De diskurser vi kan utvinna kommer att hjalpa oss att be-
skriva hur dagens bild av foraldraskap &r konstruerad. Pa sa sétt kan vi ocksa analysera vilka kon-
sekvenser dessa diskurser far for hur dagens foraldrar upplever och forstar sitt eget foraldraskap
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

I en diskursanalys ar man inte intresserad av vad forfattaren av en text vill séga. Texten granskas
istallet for att se vad den underforstar, omojliggor och implicerar (Potter & Wetherell, 1987). Det
ar alltsa sjalva diskursen som &r intressant att analysera (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).
Diskursanalysen &r inte intresserad av hur verkligheten ar utan hur den konstrueras och varfor
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den konstrueras pa det sattet (Borjesson, 2003). Det handlar alltsa om att upptacka vilka monster
det finns i empirin och vilka de sociala konsekvenserna blir av olika diskursiva framstallningar av
verkligheten. Fragor som &r relevanta att stélla inom diskursanalys ar hur forstaelse blir till, hur
en diskurs kvalificerar sig till att uppfattas som sanning i ett sarskilt sammanhang och hur var
omvarld skapas sa att den upplevs sjalvklar och objektiv (Borjesson & Palmblad, 2007). Diskurs-
analysen kan beskrivas som konsten att fanga det "for-givet-tagna” (Sahlin, 1999).

Da man utgar ifran att kunskapen om varlden och verkligheten ar konstruerad sa uppstar samti-
digt mojligheten att med diskursanalysen dekonstruera den, med detta menas att konstruktionerna
plockas isar. Syftet med dekonstruktionen dr att se hur fenomen genom konstruktioner byggts
upp (Johansson, 2006). Det undersoks hur fenomenet kunde ha beskrivits och forstatts pa andra
sétt an det som uppfattats som det sanna (Borjesson, 2003). Dekonstruktion av ett fenomen kan
goras genom att motséttningar och motsagelser eftersoks i empirin. Med denna metod ges en mer
detaljerad bild av vad de sociala fenomen som undersdks bestar av (Johansson, 2006). Inom den
diskursanalytiska teorin ser man dekonstruktion som motsatsen till hegemoni. Hegemonin strévar
efter att konstruera sjalvklara kunskaper medan dekonstruktion l6ser upp och ifragasatter feno-
men som anses naturliga och sjalvklara. Dekonstruktion undersoker alltsa hur en diskurs kan ska-
pa en verklighet som vi tar for sann och letar efter en annan tolkningsram att forklara och beskri-
va fenomenet pd. Om man definierar det som inte namns i en text sa kan det sdga minst lika
mycket som det som faktiskt sags. Att upptacka det som inte namns kan dock vara en svarighet
forskare som sjélva &r en del av den diskurs de undersoker (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

4.3. Urval och tillvagagangssatt

Urval av texter

Vi har valt tva typer av naturligt konstruerat material dels texter ur SOU-betéankanden och dels
texter ur tidskriften Vi foraldrar. Med naturligt material menas den typ av material som har till-
kommit utan forskarens paverkan till exempel bocker eller texter fran tidskrifter till skillnad fran
konstruerat material dar forskaren sjalv skapat materialet for sitt eget syfte genom till exempel
intervjuer eller fokusgrupper (Potter & Wetherell, 1987).

It should be evident that discourse analysts work very frequently with records and
documents of interaction, as opposed to material garnered from the researcher’s
own dealings with participants. Traditionally one of the most important advantages
of collecting naturalistic records and data is the almost complete absence of re-
searcher influence (Potter & Wetherell, 1987, sid. 162).

Det naturligt skapade materialet ar alltsa betydelsefullt i diskursanalys eftersom forskaren inte
sjalv paverkat empirin (Potter & Wetherell, 1987). | ett av vara teoretiska perspektiv beskrivs
hur ett socialt problem gor karri&dr genom en social process. Ett av stegen i denna process ar att en
officiell instans ska erk&nna problemets legitimitet och vidare leda till en offentlig utredning med
forslag pa reformer (Spector & Kitsuse, 2001). Da ett betankande fran en SOU-utredning av for-
aldraskap maste anses vara ett sadant erkannande har vi valt att anvanda tva betankanden som
empiri till var uppsats. De betankanden vi har valt kan dven ge en bild av myndigheters syn pa
foraldraskap, det vill sdga den officiella diskursen kring fenomenet. Tidskriften Vi foraldrar har
vi valt for att ocksa kunna ge en bild av hur den allmanna diskursen ser ut. Vi tror att det ar bety-
delsefullt att titta pa kopplingen mellan den allménna och den officiella diskursen/debatten for att
kunna se hur fenomenet foraldraskap konstruerats dver tid.

14



For att se fenomenets eventuella forandringar 6ver tid har vi valt att titta pa tva olika tidsperioder
i Vi foraldrar. De tva nedslag vi gjort &r 1974-75 och det andra ar 2007-08. Valet av dessa ar be-
ror pa att det kommit ut betdnkanden fran SOU-utredningar fran dessa tidsperioder, som behand-
lar det &mne som &r vart intresscomrade. De tva utredningarna som far representera fenomenet
foraldraskap ur samhallets perspektiv ar Barnet - barnens livsmiljo (1975:30) och Foraldrastod-
en vinst for alla (2008:131). Tidskriften Vi foraldrar har valts for att representera den allménna
diskursen. Valet av de argangar vi studerat av Vi foraldrar baseras pa att de ar fran de ar som de
offentliga betankandena kom ut. Valet av tidskriften Vi foraldrar 1ag nara till hands da den i
dagslaget ar storst i sin genre med en rackvidd pa 178 000 lasare per upplaga och &r den éldsta
foraldratidning i Sverige med start 1968 (Personlig kommunikation, Bergstrand, 090318). Da
tidningen formedlar bade foraldrars och experters asikter om och upplevelser av foraldraskapet ar
tidningen betydelsefull for den allméanna diskursen da den bade speglar och formar den. Urvalet
fran tidningen bestar av artiklar innehallande ledare, intervjuer, fragespalter och reportage fran de
aktuella aren. Vi valde saledes bort reklam, annonser, produktinformation och bokrecensioner
eftersom materialet annars skulle ha blivit alltfor omfattande. Vi har valt att hadanefter genomga-
ende kalla de olika typerna av material for texter.

Urvalsprocessen har skett i tva steg. Det forsta steget var att konstruera ett urvalsinstrument for
texterna i Vi foraldrar. Vi borjade med att vélja ut ett antal ord och begrepp som vi ansag vara
relevanta for att ringa in fenomenet foraldraskap. Dessa ord valdes utifran att de ar vanligt fore-
kommande i diskussioner och texter om foréldraskap. De ord och begrepp vi valt anser vi innefat-
tas i fenomenet foraldraskap och bestar av bade olika synonymer och olika variationer av ord,
som skett pa grund av sprakets forandring och utveckling 6ver tid (Winter Jorgensen & Phillips,
2000). | vissa texter fran 70-talet diskuteras till exempel d&mnet uppfostran och i texterna fran
2000-talet finns diskussioner som vi uppfattar handla om samma &mne men bendmns istéllet som
metod. Vi har forhallit oss till detta som en sprakutveckling snarare an diskussioner kring tva
skilda @mnen. Anledningen till att vi har med sa manga synonyma ord &r att vi ville vara sa in-
kluderande vi kunde for att inte ga miste om nagon text som kunde bidra med forstaelse av feno-
menet (Potter & Wetherell, 1987). Av de ord och begrepp som valdes ut skapades en lista som
sedan delades in i olika grupper enligt tabell 1 nedan. Overst star huvudordet foraldraskap da hela
listan syftar till att fanga in och belysa detta fenomen. Darefter delades orden in i tre grupper,
med var sin &mnesrubrik som indikerar vilka ord som &r insorterade i gruppen.

Tabell 1.

FORALDRASKAP
Familjeliv Familjebild

1. Familjeliv Familjerelationer ~ Relationer
Samliv Samlevnad
Foréaldraskap Foralder.
Foréldraroll Roll

2. Foraldraroller Mammaroll Modersroll
Papparoll Fadersroll
Uppfostran Metod

3. Uppfostran Granser Granssattning
Samvaro Samspel
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For att vart urval av texter skulle fa ett innehall som var sa relevant som mojligt i forhallande till
att representera och ringa in fenomenet foraldraskap sattes kvalificeringskriterier upp. Kriteriet
for de texter som inkluderats i var empiri var att de skulle innehalla minst ett ord ur tva skilda
amnesgrupper. Om en text till exempel inneholl ordet relation ur grupp ett och ordet grénssétt-
ning ur grupp tre sa kvalificerar den sig till att ingd i empirin. Vi anser att det ar viktigt for upp-
satsens validitet att vi inte valt texter efter eget gottfinnande.

Efter skapandet av urvalsinstrumentet gjordes urvalet som var det andra och sista steget i proces-
sen. Alla 52 tidskrifter lastes igenom och sorterade ut de texter som kvalificerade sig att inga i var
empiri enligt ovanstaende urvalsinstrument. Dessa texter kopierade vi sedan ur tidningarna. Re-
sultatet blev sammanlagt 40 stycken artiklar, 15 stycken fran 70-talet och 25 stycken fran 2000-
talet. Den ojamna fordelningen kan forklaras med att tidskriften nu mer ar betydligt mer om-
fangsrik och innehaller manga fler artiklar och reportage an under 70-talet.

Det finns vissa svarigheter kopplade till denna typ av urvalsprocess, da man aldrig kan garantera
att urvalet kan upprepas med exakthet vid ett senare tillfalle. Vi har dock forsokt att skapa ett sa
sékert och transparant urval som méjligt genom urvalsinstrumentet och redogdrelsen for hur det
har anvants.

Analytiskt tillvagagangssatt

Det finns inget forutbestamt tekniskt forfarande for hur en diskursanalys ska ga till (Potter &
Wetherell, 1987). De tekniker som behovs utvecklar forskaren medan han/hon férséker begrip-
liggora empirin och identifiera teman utifran vilka det & meningsfullt att organisera texten. Det
enda man sakert vet &r att analysen kraver mycket noggrann narlésning och omlasning. En viktig
del av processen &r att forfattarna kritiskt undersoker sin egen forforstaelse. I analysen maste
forskaren standigt stalla sig fragan: Varfor laser jag detta stycke pa det har sattet (Potter &
Wetherell, 1987)?

Inom hermeneutiken talar man om den hermeneutiska cirkeln som betecknar hur forstaelse blir
till och fordjupas. Forstaelsen av texter skapas genom en tolkningsprocess dar ett konstant pend-
lande mellan helheten och delarna i texten standigt okar forstaelsen. For att forsta textens delar
maste de tolkas utifran textens helhet och nar delarna forstas fordjupas ocksa forstaelsen av hel-
heten. P4 samma satt paverkar den nya forstaelsen av helheten aterigen tolkningen av delarna och
sa vidare. Det finns en vidareutveckling av denna modell for forstaelsen av text till att istallet
framst handla om forhallandet mellan lasare och text. Tolkaren sjalv far en avgorande position i
forstaelseprocessen da hans/hennes forforstaelse ar avgorande for att kunna tolka och forsta tex-
ten alls. Pendeln slar alltsa istallet mellan lasaren och texten. Nar forstaelsen av texten fordjupas
utvecklar den aven lasarens forstaelse av sig sjalv, sin forforstaelse och kulturella utgangspunkt
(Thomassen, 2007). Arbetet med att tolka vara texter ar format efter denna modell. Forst laste vi
alla texter i sin helhet for att forsoka fa ndgon form av helhetsupplevelse av vad de sammantaget
handlar om utifran de olika delarna. Under vart analysarbete har vi provat oss fram genom att
sortera och koda vart material for att sedan efter omlasning sortera pa ett nytt satt och lasa om
igen och sa vidare. Pa sa satt har vi pendlat mellan delarna och helheten och samtidigt fordjupat
var forstaelse av texterna.

Nar vi last igenom alla texter upprepade ganger och provat oss fram, lyckades vi till slut urskilja
olika teman i texterna som vi ansag relevanta for materialet samtidigt som de ar centrala for upp-
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satsen syfte. Dessa teman blev familjerelationer, foraldraroller, barnuppfostran och samliv ur Vi
foraldrar. Vi valde att de bada SOU-betédnkandena, Barnens livsmiljo (1975:30) och Foraldrastod
— en vinst for alla (2008:131), fick utgora var sitt eget tema. Dérefter delade vi upp argangarna av
Vi foraldrar var for sig och narlaste texterna utifran de olika temana och markerade med olika
fargpennor i texterna vilka delar i texterna som kunde sorteras in under respektive tema. Nar vi
gjort detta fokuserade vi pa ett tema i taget, inklusive SOU-betankandena, i var lasning for att
kunna urskilja de olika diskurserna i respektive tema. Viktigt ar som tidigare nd&mnts att komma
ihdg ar att diskurserna ar analytiska konstruktioner och inte far uppfattas som objektiva (Sahlin,
1999).

Materialet har analyserats bade genom att kreativt associera och samtidigt systematiskt kartlagga.
I l&sningen av texterna har vi sokt efter samstammighet i tankemonster, variationer och avvikel-
ser fran dessa. Vi har utforskat vad texterna handlar om och hur de behandlar &mnet och forsokt
tydliggdra de konstruktioner som ar forsanthallande och skapar forstaelseramar for texterna (Jo-
hansson, 2006). | vart resultatavsnitt belyser vi de diskurser som vi finner sérskilt intressanta och
kan harledas till vara fragestallningar. Vi har valt att beskriva dessa diskurser och sedan ange
citat ur texterna som vi anser ar karakteristiska for diskursen. Vi har aven problematiserat diskur-
serna genom att ange motdiskurser och hotbilder till eller avvikelser fran for de olika diskurserna.

4.4. Validitet

Inom kvantitativ forskning har studier hog validitet om forskaren matt det han haft for avsikt att
mata. Utifran denna definition kan man inte préva validiteten i kvalitativ forskning da dess resul-
tat inte mats i siffror. For att begreppet validitet ska bli anvandbart i kvalitativforskning kravs ett
bredare perspektiv pa begreppets innebord. Istallet for att begreppet beskriver om en metod un-
dersoker vad den ar avsedd att undersoka, far begreppet beskriva om forskarens observationer
verkligen speglar de fenomen som han haft for avsikt att spegla (Kvale, 1997). Ytterligare ett
perspektiv pa validitet &r om en forskningsrapport utifran en kvalitativ metod ger en tydlig bild
av det studerade fenomenet genom sina beskrivningar, kategoriseringar och analyser (Larsson,
2005). For att sékerstélla validitet har vi varit noggranna med att beskriva foréldraskap ur olika
perspektiv, sasom den allmanna savéal som den offentliga diskursen runt fenomenet. En annan
validitetsfraga ar att se om de teoretiska referensramarna logiskt gar att harleda till undersékning-
ens forskningsfragor (Kvale, 1997). For att sékerstélla en god validitet har vi tankt mycket pa vart
val av teori for att den skall svara vl mot studiens syfte och fragestallningar.

Man kan vidare skilja mellan inre och yttre validitet vilka &ven kallas for logisk validitet och be-
greppsvaliditet. Den inre validiteten syftar till det mer konkreta som om forskaren till exempel
stallt sina fragor till ratt grupper av manniskor eller att ratt matinstrument anvants. Validitetens
utstrackning reduceras pa detta séatt till forskarens personliga bedémning av 6verensstaimmelsen
mellan teori och empiri. | var studie motsvaras detta av de kriterier vi stallde upp for urval av
texter samt den analysmodell bestaende av delar och helhet som vi applicerat pa vart material och
som éar tydligt kopplade till studiens syfte och fragestallningar. Vi har kritiskt granskat vara ur-
valskriterier for att sakerstalla att vi ringat in ratt fenomen och noggrant genomfort var analys
efter var modell. Den yttre validiteten syftar mer till forskningens helhet och huruvida man kan
gora nagra generaliseringar kring studiens resultat (Svenning, 2003). Den yttre validiteten kan
vara svar att uppna i en studie som denna da forskarens eget tolkningsfilter har stor betydelse for
diskursanalysen som metod. Denna studie ar resultatet av ett satt att betrakta fenomenet och kan
darfor inte anses som generaliserbart.
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Med ett konstruktivistiskt perspektiv ar man inte kallkritisk pa sa satt att vissa texter bedoms vara
mer sanningsenliga och ligga narmare verkligheten &n andra. Istéllet ser man alla texter, oavsett
om det kommer fran en skvallertidning eller en avhandling, som delar av verkligheten. Alla texter
oavsett forfattare eller avsandare forsoker att saga nagot om verkligheten (Bdrjesson, 2003).
Diskursanalysen Oppnar pa sa satt upp for att kunna variera och kombinera olika typer av materi-
al. Inget material ar mer tillforlitligt &n ndgot annat eftersom det for forskaren handlar om att an-
vanda det utifran sina egna syften. Biasproblem, sasom snedvridning av forskningsresultat till-
foljd av metodiska procedurfel i till exempel urvalet, blir darfor inte aktuella. | studien har vi valt
att kombinera texter fran tidskrifter som skall spegla den allméanna diskursen och SOU-
betankanden som skall spegla den officiella diskursen. Pa detta satt har vi i denna studie gjort
ansats till att variera och kombinera olika material for att ytterligare 6ka validiteten.

Om forskaren sjélv tillhér den kultur han vill undersoka kan mycket av materialet te sig som
sjalvklarheter. Men eftersom det ar de utsagor som helt naturligt accepteras som ”sanning” som
forskaren vill avsléja ar det viktigt att forskaren forsoker distansera sig fran materialet i storsta
mojliga man (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). For att validera vara resultat kravs att vi gor
dem genomskinliga for lasaren. Detta gors bast i en diskursanalys genom att forskaren reflekterar
over och sedan redovisar hur han sjalv forhaller sig till de diskurser han undersoker och vilka
konsekvenser dennes standpunkt far for analysen (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Vi har
genom att noga redovisa var forforstaelse pa olika plan forsokt att fa lasaren att forsta vilka forut-
sattningar vi haft. Samt att redovisa for den tidigare forskning vi last for att pa sa sétt kunna for-
sta vilken kunskap vi redan har i amnet.

4.5. Reliabilitet

Reliabilitet i en undersokning innebér att dess resultat ar tillforlitliga pa sa sétt att om undersok-
ningen gors igen med samma syfte och metoder sa ska resultatet bli det samma, med undantag for
om det skett forandringar i populationen (Svenning, 2003). | kvalitativ forskning kan dock inte
reliabiliteten avgoras pa nagot enkelt och tydligt satt. Da diskursanalys innebér en tolkning av
texters konstruktioner kan man forvanta sig att andra lasare av samma text kommer att géra andra
tolkningar, det ingdr i paketet. Reliabilitetsfragan ar darfor inte relevant att diskutera i diskursana-
lys (Larsson, 2005). Vi har skapat ett urvalsinstrument for vara texter for att ha en sa tydlig mo-
dell som majligt for urvalet. Dock kan man inte sékerstélla att ndgon annan forskare skulle utar-
beta exakt samma urval d&ven om de hade samma material som vi har haft till vart forfogande.

4.6. Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradets etiska riktlinjer for forskning har vi i denna studie inte funnit relevant att ta i
beaktande da det inte foreligger nagra informanter eller intervjuarproblematik i var studie. Mate-
rialet bestar av redan tryckta offentliga texter och det har darfor inte vart nddvéndigt att inhamta
samtycke fran forfattarna. Vi har forsokt att gora var forskningsprocess tydlig for lasaren och det
har vart viktigt att anvanda oss av vart material pa ett ansvarsfullt sétt. | en diskursanalytisk stu-
die &r det forskarens eget tolknings filter som anvands och det ar var férhoppning att vi tydlig-
gjort detta och pa sa séatt visat respekt for texternas ursprungliga syfte.
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5. RESULTAT

5.1. Karriar som familjeideal

Familjerelationer 1974 och 1975

| detta avsnitt beskrivs konstruktionerna av de olika familjerelationer som framtrétt ur texterna.
De tva diskurser inom familjerelationer som framtratt har vi valt att kalla den jamlika familjen
och den gammalmodiga familjen.

Den jamlika familjen — pa arbetet och hemma

| texterna har bilder av familjer dar foraldrarna strévar efter att bli mer jamlika med varandra och
aven med barnen varit vanligt forekommande. Dessa framstar som moderna familjer under denna
tidsperiod och framforallt kvinnan gor ansprak pa sin sjalvstandighet. Mamman i familjen borjar
ga ut i arbetslivet och pappan bérjar visa mer intresse for sin familj och sitt foraldraskap jamfort
med tidigare. Dock har det utkristalliserats tva olika typer av familjerelationer som gor ansprak
pa jamlikhet. Den ena av dessa familjer konstrueras som jamlik eftersom bagge foraldrarna far
mojlighet att satsa pa sina karriarer och den andra konstrueras som jamlik pagrund av sina varde-
ringar bland annat i forhallande till ansvaret for barnens uppfostran.

| den forsta konstruktionen av en jamlik familj arbetar bada foraldrarna och barnen gar pa dag-
hem. De ar jamlika pa sa satt att bada foraldrarna ar karriarmanniskor och ofta har jobbet med sig
hem. Familjen har ett inrutat schema for att fa vardagen att ga ihop och man har bestamda klock-
slag och rutiner for allt. De aldersadekvata vredesutbrott som kan komma fran barnen finns det
inte utrymme for i det spackade schemat. Bada foraldrarna trivs med att arbeta och de anser att
det ar bra for barnen att vara pa dagis med personal som ar utbildad for att ta hand om barn.
Mamman som var hemma under spadbarnstiden, beskriver att hon upplevde det som jobbigt. Fol-
jande citat far illustrera hur fordldrarna ser pa sin familjesituation:

Lena: Men vi tycker inte att vi har for lite tid med varandra. Jag ser inte jobbet som en
konkurrent. Jag gillar mitt arbete och det &r det som gor att jag kan kdnna mig som
en ndjd och sjalvstandig varelse.

Georg: FOr mig vore det en mardrém att vara gift med en hemmafru utan intressen utanfor
hemmet.

Citatet visar att mamman i familjen inte ser sitt jobb som en konkurrent till familjelivet, detta kan
tolkas som att hon tycker att arbetet &r lika viktigt som familjen. Hon séger vidare att det &r job-
bet som gor henne nojd, med det uttalandet gar hon emot den ganska vanliga bilden av att modrar
blir lyckligast av att vara med sina barn. Att arbetet gor att hon kénner sig sjalvstandig innebar
indirekt att hon ser pa hemmafruar som osjalvstandiga varelser. Den standpunkten verkar pappan
har dela med henne da hans bild av hemmafruar ar att de enbart &r intresserade av hushallsarbete
och barn. Han konstruerar en bild av hemmafrun som ganska trakig. Det forefaller som om det ar
jobbet som gdér en ménniska intressant vid mitten av 70-talet.

Ovan har redogjorts for den typ av familj som &r jamlik genom féraldrarnas lika villkor i arbetsli-
vet och nu foljer en beskrivning av en familj som ar jamlik pa basis av sina vérderingar i hemmet.
Denna konstruktion av den jamlika familjen bestar av en hemmafru och en forsérjande man. De
ar jamlika pa sa satt att de delar pa ansvaret och jobbet med barnen sa langt det ar mojligt nar
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mannen arbetar. De diskuterar ofta uppfostringsfragor och de vill framsta som jamlika infor bar-
nen. Foraldrarna skulle vilja ha mer egen tid med vart och ett av barnen oftare men vill dven ha
mer tid med varandra. De har varit gifta i 10 ar men upplever sig fortfarande ha mycket att prata
om och de tycker att deras forhallande har blivit battre och béattre. Foljande citat visar hur forald-
rarna upplever sin relation:

Mette: Jag tror inte vi har gralat en enda gang, inte i den bemarkelsen som jag lagger i att
gréla. [...] Det tror jag inte vi har, for vi talar ju om allt. Vi star inte ut med att ha
ett gammalt skelett i garderoben.

Bengt: Att det inte blir prestige och maktkamp tror jag ar det viktigaste.

Detta citat visar pa att foraldrarna resonerar och diskuterar istéallet for att grala. De kan ocksa er-
kdnna nar de har fel utan att kénna att det blir ett nederlag och en prestigeforlust. Citatet visar pa
att foraldrarna samarbetar bra och respekterar varandra, de spelar i samma lag istallet for att
kampa emot varandra. Men samtidig som den jamlika familjen konstrueras som en familj dar
man respekterar varandra och hjalps at sa konstruerar de inte en bild av att familjelivet och dess
relationer &r latta att handskas med. Foréldrarna tycker att foraldraskapet ar viktigt och anstranger
sig for att vara bra fordldrar men att de inte alltid vet hur de ska vara, detta visar féljande citat:

Kristina: Ibland kan det kannas som att barnen &ter upp en. Nar man inte far vara ensam ens
pa toaletten. Det som gor att jag ibland forlorar talamodet &r att dom liksom aldrig
slutar att krava. Dom ska bara ha mer och mer [...] Det ar svart att vara en bra for-
alder. [...] Man har ingen att vanda sig till for att fa hjalp heller. Och man kan kan-
na sig ratt maktlos.

Detta citat visar att denna mamma verkar kanna sig véldigt frustrerad och nastan arg pa sina barn.
Hon séger att hon inte har nagon att vanda sig till for hjalp. Detta indikerar att hon 6nskar att det
fanns nagon att vanda sig till. Intressant &r att foraldrarna a ena sida uppfattar sig som jamlika i
forhallande till varandra men att mamman & andra sidan upplever sig som maktlos i forhallande
till barnen. Vart att notera ar ocksa att pappan inte kdanner sig maktlos utan endast mamman.

Den gammalmodiga familjen

Forutom den jamlika familjen har en annan diskurs inom familjerelationer framtratt tydligt i vart
material. Vi har valt att kalla denna for den gammalmodiga familjen da de sjélva beskriver sig
som gammalmodiga. Denna familj bestar av en man som arbetar véldigt mycket och en hemma-
fru som tar fullt ansvar for hem och barn. Frun bérjade redan nér de tréffades att skdmma bort
mannen genom att pyssla om honom och passa upp pa honom. Detta angrar hon ibland eftersom
det ar svart att fa hjalp i hemmet nar hon vél behdver det. Det ar dock mannen som star for att
leka och busa med barnen eftersom frun inte tycker om att géra detta. Frun dr den som har sista
ordet i det flesta fragor och skulle inte sta ut med en man som forsokte bestamma 6ver henne.
Mannen i sin tur trivs bra med att frun styr och staller och att han far saker och ting fixade at sig.
De beskriver sitt &ktenskap som lugnare an de flesta och att de talar ut om allting. Det uttrycker
sig pa foljande satt:

Ove: Jag ar medveten om att Gunilla far ta hela ansvaret for barnen.

Gunilla: Men jag kanner mig inte tvingad till det. Jag tycker att det &r roligt att vara hem-
ma. Vill inte missa Martins utveckling som jag gjorde med Ulrikas. Det &r ruskigt
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att det varderas sa lagt att vara hemma och ta hand om barn. [...] Jag vet vilken
trygghet det innebar att ha en mamma att komma hem till.

Intressant i detta citat ar att frun kanner ett behov att papeka att hon inte kanner sig tvingad till att
vara hemma. Det tyder pa att hon upplever ett behov att forsvara sitt val infér andra som anser att
man bara &r hemma om man tvingas till det. Mamman anser ocksa att det ar ruskigt att det varde-
ras sa lagt att vara hemma med sina barn. Detta indikerar att hon tycker att det ar fel av mammor
som lamnar sina barn pa daghem for att kunna arbeta. Men samtidigt som mamman i den gam-
malmodiga familjen tycker att det &r roligt att vara hemma och att hennes &ktenskap ar béattre an
de flesta andras, sa erkanner hon att hon ibland kan bli férbannad péa sin man, som sitter pa sitt
kontor nar hon far vara hemma med allt ansvar och alla beslut. Hon uttrycker sig pa féljande sétt:

Gunilla: Ove blir sallan forbannad. Men ibland far jag hemskt daligt samvete dver allt elakt
jag sager. Ove blir nog ledsen fast han inte visar det.

Detta citat indikerar en motdiskurs genom att hon kanske inte alltid tycker att det ar jatteroligt
och bra att vara hemmafru med allt ansvar och arbete som det innebér. Detta trots att hon &r tyd-
lig med att det ar sjélvvalt och att hon tycker att det ar roligt att vara hemma. Dessutom tyder
uttalandet ocksa pa att hon och hennes man kanske inte alls talar ut om allt som de upplever att de
gor, da det bara ar en gissning att hennes man blir ledsen nér hon ar elak.

Familjerelationer 2007 och 2008

Under temat familjerelationer framtréder en diskurs ur texterna som forefaller vara hegemonisk
fran 2000-talet. Detta ar den moderna familjen som kéannetecknas av att bada foraldrarna sjélv-
klart arbetar men att det fortfarande & mamman som tar storst ansvar for hemmet och barnen.
Dessutom malas en bild upp av barnen som en borda i familjelivet.

Den moderna familjen - barn ar en borda

Den moderna familjen konstrueras alltsa som en familj dar bada foraldrarna arbetar och barnen
gar i forskola och skola. Familjen framstalls som strikt bunden till dagliga rutiner for att alla fa-
miljemedlemmar skall kunna fa sin egna tid. | texterna férordas att scheman laggs upp for att
forsakra sig om att bade mamman och pappan ska hinna dgna sig at sina fritidsintressen. Det ar
ocksa viktigt att barnen har fritidsintressen och att de har manga kamrater. Férutom att foraldrar-
na ska hinna med att skéta sitt arbete, sina barn och sitt hem ska den moderna familjen ocksa leva
upp till idealet om att familjens sociala liv ska vara rikt. | texterna konstrueras en bild av att det ar
svart att bli foralder och att det ar kravande for parrelationen. Foraldraskapet framstalls som
mycket arbetskravande och ansvarstyngt i texterna fran 2000-talet. Framforallt beskrivs det som
tungt att kombinera arbetsliv och familj. Kvinnorna bar fortfarande det tyngsta lasset i familjen,
da de & hemma langst med barnen och har svarast att kombinera karriar med familjeliv. Det som
framtréader i texterna som lIésningen ar god planering av vardagen. Genom planering undviks irri-
tationsmoment kring vem som gor vad och hur mycket tid var och en av foraldrarna agnar at fa-
miljens gemensamma aktiviteter. Att fordela hemmets alla uppgifter ses i den moderna familjen
som ett maste for att tillvaron ska fungera. Texterna domineras av fragestallningar och diskussio-
ner kring hur livspusslet skall ga ihop. Svaret ar god planering och struktur som I6sning pa allt
fran vilken forskola man ska valja at sitt barn till hur man ska fa ett béattre sexliv. Framstéllningar
av foraldraskapets positiva sidor lyser med sin franvaro i de allra flesta texterna. En familj som
levt en langre tid i Norge upplever att synen dar pa familjers smabarnstid skiljer sig fran den
svenska, de beskriver detta pa foljande satt.
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I Norge ar normen lang barnledighet och sedan deltidsarbete. | Sverige &r det mer
kontroversiellt att prioritera familjen. Manga &r radda for att tappa tempo i arbets-
livet om man véljer att vara hemma ldnge och att barnen blir asociala av att inte
vara i forskolan.

Detta citat tyder pa att det finns en bild av att det skulle vara skadligt for barns utveckling om de
ar hemma med sina foraldrar for lange. Dessutom visar uttalandet om risken att tappa tempot i
arbetslivet om man &r hemma med barnen, att vikten av karridren kan métas mot vikten av bar-
nen. Genom konstruktionen av den moderna familjen i texterna kan det kannas relevant att stélla
frdgan om inte barnen ibland reduceras till ett stérningsmoment i forhallande till karriar och fri-
tidsintressen? Detta ar forstas en forbjuden tanke for foraldrar att tanka och kanske finns den inte
heller, men det ligger nara till hands med tanke pa hur familjelivet konstrueras som nagot pro-
blemfyllt. Ett stort problem i den moderna familjen &r alltsa att det rader tidsbrist. Familjen slits
mellan den egna tiden, familjens tid och tid for parrelationen. Féljande citat fran en mamma om
hennes egen tid, som verkar vara 6ronmarkt, far illustrera hur tiden delas upp i egen tid och fa-
miljens tid.

Linda: Jag laser och slappar eller passa pa att stada sa att det inte inkraktar pa helgen. Det
ar ocksa viktigt att man gor saker tillsammans hela familjen.

| texterna konstrueras ocksa en bild av att manga foraldrar idag tar hjalp av en familjeterapeut for
att 10sa sin vardag. Terapeuten bendmns ofta som coach och man kan resonera om varfér det or-
det idag upplevs som mer tilltalande. Kanske ar det sa att ordet coach inte upplevs som lika pro-
blem fokuserat, som om det inte handlade om att reda ut problematiska relationer. Ordet coacha
kanske mer relateras till att fa lite tips och att utvecklas i en relation. Detta ar som sagt endast
vara funderingar men coachen som figurerar i texterna sager att han finns till for att guida forald-
raparen ratt i sin vardag inte for att arbeta med relationen. En pappa som blivit coachad séger
foljande i en intervju.

Niclas: Vi behdvde hjalp med att hitta verktyg for att hantera olika situationer. Jag anvan-
der mig av nagot jag kallar on-off knappen. Nar jag kommer hem fran jobbet och
Asa vart med barnen en hel dag &r det avlastning hon vill ha. D& &gnar jag mig helt
at barnen, som ar den bésta avkopplingen fran jobbet.

Citatet ovan visar hur pappan anvander sig av en sérskild metod som dessutom har ett namn for
att hantera dvergangen fran sin arbetsroll till sin foraldraroll. Han beskriver att han har fatt verk-
tyg att hantera olika situationer. Detta uttalande skulle kanske med en mer problemfokuserad
installning kunna sagas pa foljande satt: Vi har fatt hjalp att 16sa de problem vi har haft.

5.2. (O)balans i rollférdelningen

Foraldraroller 1974 och 1975

Fran och med forsta juli 1974 fick alla pappor ratt att ta barnledigt fran jobbet. I samband med
detta blev den ”nya” papparollen ett val omskrivet &mne i tidningen Vi foraldrar. Det skrivs att
papparollen &r pa vag att forandras och att de "nya” papporna véljer familjen framfor yrkeskarria-
ren, men att det finns ett stort tryck av traditioner. Bland annat sa startas en serie i tidskriften som

22



kallas for ”Pappaskolan” och ar ténkt att ge stdd till ”nya” pappor och hjélp till de "gamla” pap-
por som vill bryta upp. | tidskrifterna ser vi att det finns tva diskurser kring den nya papparollen.
Den ena bilden som konstrueras i texterna av den nya rollen &r att den ar svar att anpassa sig till,
medan en annan bild som malas upp konstruerar rollen som fri fran problem. En tredje diskurs
som &r vanligt forkommande i texterna ar konstruktionen av att kvinnan &r den som blir lidande
av de nya papparollerna. Diskurserna har vi valt att kalla Nya papparollen, ingen dans pa rosor,
Nya papparollen, piece of cake och Nya papparollen, mamman betalar.

Nya papparollen, ingen dans pa rosor

En av diskurserna kring den nya papparollen beskriver hur papporna kénner sig lurade av de re-
klambilder som finns av pappor. Bilderna visar pappor som 6mt lutar sig 6ver skotbordet dar
spadbarnet ligger och bilder av kamratpappor med armen runt skuldran pa sin tonarsson. Manga
kanner sig lurade av dessa reklambilder eftersom de ger falska idyllbilder av hemmapappans ve-
dermddor. Bilderna visar bara de lyckliga stunderna och svara barnsituationer och svara barnaald-
rar faller helt bort. Dessa pappor har insett att den nya papparollen innebar sa mycket mer an det
rent praktiska hemarbetet. De upplever att den nya rollen ar outforskad mark som &nnu saknar
tydliga konturer. Den gamla papparollen representerade kontroll, straff och patriarkalisk auktori-
tet och nu ska han pa samma villkor som mamman &gna sig at barnet bade vad galler vard och
omsorg. Detta konstrueras i empirin som valdigt svart och om han misslyckas star han utan fot-
faste. Om han misslyckas kan han inte heller falla tillbaka pa den traditionella papparollen efter-
som han medvetet har forkastat den. Ett citat fran en intervju med den kénda svenska barnpsykia-
tern Gustav ”Ska” Jonsson far skildra detta:

Den unga pappan vill bryta med den stranga uppfostran han sjalv fick som barn.
Lirka, prata forstand, vara lekfarbror och kamrat. Men nar ungen inte vill lyda, sova
eller ata tar fadersorken slut. Och da sméller det, med skuldkanslor, presenter och
annu mer stoj och lek som f6ljd.

Citatet skildrar hur den unga pappan pa gott och ont forsoker anpassa sig till den nya rollen. Men
det indikerar ocksa att papporna skulle ha mindre ork an mammorna och darfor vara tvungna att
ta till vald. Eller kan detta beteende tillskrivas de traditionella foraldrarollerna som &r sa till den
milda grad inbyggda i ryggmargen pa papporna? Citatet visar att papporna plagas av skuldkanslor
efterat om de tappat talamodet och darfor maste kompensera sina barn. Det &r intressant att fun-
dera 6ver om den ’nya” rollen skapar en pappa som pendlar mellan att skdmma bort barnet med
presenter och att sla det.

Nya papparollen, piece of cake

| avsnittet ovan presenteras en konstruktion av den nya papparollen som problematisk, men i tex-
terna formedlades daven en motdiskurs till detta. Namligen en bild av hemmapappan som inte alls
upplever arbetsuppgifterna som nagot markvardigt. Att vara hemma med en bebis beskrivs snara-
re som ett skont avbrott i vardagen fran ett stressigt jobb. Pappan ger barnet mat, byter bléja pa
det och stadar hemmet och sen ar det inte mycket mer med det. Pappan har en avspand instéllning
till sin papparoll och tycker inte att det gor nagot om han gor fel eftersom anda ingen ser det. Han
laser sig till det mesta och lar sig efter hand. Nedan foljer ett citat fran en journalist som intervju-
at en man som upplever sin papparoll enligt konstruktionen ovan:

Kanske sager detta ndgot om de olika foraldraroller vi har att leva upp till. Mamman
har sina egna och omgivningens krav och forvantningar pa att hon fran borjan ska
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vara den kapabla supermamman, fodd till att skota sma barn. Pappan kéanner inte
den pressen, bara det faktum att han & hemma gor honom till hjalte.

Citatet visar en tydlig motbild till den tidigare konstruktionen dar det var svart att anpassa sig till
den nya rollen som hemmapappa. Detta citat menar att det &r lattare for en man att kdnna sig ngjd
med sin insats som pappa da han slipper omgivningens krav och forvantningar pa att ha kapacite-
ten medfodd som kvinnan forvéntas ha. Tvéartom forvantar sig ingen att mannen ska klara det lika
bra som kvinnan pa grund av de gamla traditionernas konstruktion av mannen. Det blir pa sa satt
lattare att leva upptill foraldrarollen som pappa &n som mamma.

Nya papparollen, mamman betalar

Den nya papparollen konstrueras enligt ovan pa tva helt skilda satt men i texterna konstrueras
aven en bild av att mammorna blir lidande av den nya papparollen. Konstruktionen av en kvinna
som drabbas hart av att bada fordldrarna arbetar utanfor hemmet aterkommer i texterna. Den nya
familjebilden har medfort pafrestningar pa kvinnan genom att det stalls dubbla forvéantningar pa
henne. Det ena &r att klara sin yrkesroll och det andra ar att samtidigt vara en god mor som sjalv-
klart &r centralgestalten for barnet. Sadana forvantningar pa pappan att han samtidigt som han
jobbar ocksa ska vara en "god far” existerar inte. Men nér papporna borjar vara hemma med bar-
nen sa hander det ju ocksa att barnen foredrar sina fader framfér sina mammor. Detta staller till
det kanslomassigt for mammorna som trots den nya rollen pa arbetsmarknaden slépar pa de gam-
la forvantningarna i mammarollen:

Marit: Da blev tecknen sa tydliga att det for skams skull inte gick att latsas som ingenting
langre, det var bara pappa som dog. Det lag sa nara till hands att kanna sig som en
"dalig mor” och allt det dér.

Citatet ovan visar hur smartsamt det ar for mamman att barnet véljer pappan framfor henne, sa
smartsamt att hon har forsokt att fortranga det. Hon forknippar barnets val av pappan med att hon
misslyckats med sitt moderskap. Bakom denna tanke om misslyckande ligger det en vardering att
mamman ska vara den som naturligt betyder mest for barnet. Dessa varderingar tar dock inte han-
syn till yttre omstéandigheter som forandringar av foraldrarollerna och att mamman inte langre
sjalvklart &r den som spenderar mest tid med barnet.

Foraldraroller 2007 och 2008

Var uppfattning ar att konstruktionen av foraldraroller pa 2000-talet fardats lang vag bort fran de
diskurser som framtradde i texterna pa 70-talet. Sarskilt ar det bilden av papparollen som har for-
andrats och malas nu upp som en ansvarstagande person i och utanfér hemmet. Men om man
bryter isér denna bild av pappan som deltagande sa framtrader en annan bild dér han faktiskt inte
tar lika mycket ansvar i hemmet. Ur texterna fran 2000-talet har saledes tva diskurser framtréatt
kring foréldrarollerna, vi har valt att kalla dessa for den stressade och kravfyllda mamman och
den (icke) deltagande pappan.

Den stressade och kravfyllda mamman

En stark diskurs ar bilden av den stressade och kravfyllda mamman. Bilden malas i texterna upp
av mamman som en sjalvstandig, stark och glamorés varelse med en viktig karridr, men denna
konstruktion har dven en motdiskurs som strider kraftigt mot detta. Kvinnorna i texterna framstar
som mer etablerade pa arbetsmarknaden men har ocksa fler krav pa sig an tidigare. Pa foljande
sétt uttrycker sig en mamma i en intervju om sin mammaroll.
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Petra: Det ar sa himla tidspressande att fa ihop det. Att klara att leva upp till de ideal vi
har. [...] kraven kommer fran alla hall. Som mamma vill jag ge barnen de jag sjalv
fick, ett hem med dofter fran mat och bak. Jag kénner mig pressad att leva upp till
det

Mamman i citatet ovan beskriver hur hon trots att hon inte lever som hemmafru kdmpar for att
leva upp till de ideal hemmafrurollen tidigare inneburit. Utifran detta ar det latt att forstd varfor
denna mamma kanner sig stressad da hon forsoker leva upp till tva roller samtidigt, den ena som
arbetande kvinna och den andra som hemmafru. | texten ar det dock fa kvinnor som konstrueras
som upprorda 6ver hur samhéllet skapat detta stressade foraldraskap och istéllet riktar kvinnorna
kritiken mot sig sjalva da de har svart att leva upp till de dubbla rollerna. De kéanner darfor att de
behdver mer stod i sitt foraldraskap. Ylva Elvin-Novack filosofie doktor i psykologi sager sa har
om dagens mammaroll i en av vara texter.

Dagens mammaroll ar fullspackad. Vi vill gora allt pa en gang, samtidigt vill vi
tilloringa mycket tid med barnen. Det ar en svar kombination. Méan far ocksa barn,
men for dem ar papparollen mer valfri, den tillater ett arbetsliv dar foraldraskapet
inte &r helt delat.

Detta citat visar pa att det fortfarande inte &r jamvikt i fordelningen av arbetet i hemmet. Mam-
morna jobbar i och for sig som papporna gor, men verkar samtidigt ta det storsta ansvaret for
barnen. Denna ojamlika mammaroll som &r fullspdckad med krav och ideal verkar snarare ha
okat an ha minskat dver aren.

Den (icke) deltagande pappan.

Ovan redogors for den mammaroll som i texterna konstrueras som mycket kravfylld. Bilden av
papparollen konstrueras i texterna under 2000-talet som att det nu &r sjalvklart att pappan &r aktiv
och tar del i sina barns liv och dessutom tar de ut foréldraledighet i stérre utstrdckning idag &n de
gjorde for drygt 30 ar sedan. Men papporna verkar dock inte &nnu fullt ut ta halva foraldraansva-
ret, utan glider lite pa sidan. I en artikel beskriver till exempel en pappa sin foraldraledighet som
en chans att lara kanna sitt barn och att fa en lang ledighet fran arbetet. Diskussioner i tidningen
fors kring att fortsatta utvecklingen mot mer jamstallda foraldraroller. Det konstrueras i texterna
en bild av att mammorna i sin kamp att leva upp till idealbilden som huvudpersonen i barnens liv
inte ger papporna chansen. Papporna i sin tur, fastslas det i texten, maste krava att fa ta halva for-
aldraansvaret och inte langre acceptera rollen som mamma-assistent. Konstruktionen visar att det
fortfarande inte dr accepterat for en mamma att inte ta ut sin foraldraledighet, eller att "bara” vara
helgférélder om foréldrarna separerar. Papparollen konstrueras daremot fortfarande som valbar.
Att vara en bra pappa innefattar inte samma faktorer som att vara en bra mamma. Nedanstaende
citat fran en pappa om hur han beméttes nar han gick pa sangstund med sina tvillingflickor far
illustrera dessa skilda kriterier:

Patrik: Alla tyckte jag var jatteduktig. Men mamman som gick samtidigt med sina tvil-
lingpojkar var det ingen som berémde.

Citatet visar att det togs forgivet att mamman skulle klara av sitt tvillingpar medan man blev im-
ponerad av att pappan i fraga gjorde det. Detta kan forstas som att kraven pa papparollen &r lagre
stallda &n pa mammarollen bade mammorna sjalva men aven generellt i samhéllet. Manga av
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experterna i tidningen trycker pa vikten av att foraldrarollerna maste bli jamlikare. De vill 6ka
stodet till dagens foréldrar genom att ha fler arenor dar foraldraskap och foraldraroller kan disku-
teras som till exempel BVC och ¢ppna forskolan som istéllet blir allt farre idag.

5.3. Den ratta metoden, att varken hamma eller kranka

Barnuppfostran 1974 och 1975

| vart material har tva diskurser av synen pa barnuppfostran utkristalliserat sig. Den ena upp-
fostringsdiskursen &r en demokratisk uppfostran dér man émsesidigt forsoker ratta sig efter
varandra. Den andra uppfostringsdiskursen har en lite mer granssattande approach och ut-
gangspunkten att foraldrarna ska bestdmma och barnet ska lyda. Vi har valt att kalla dessa
diskurser for den fria demokratiska uppfostran och den konsekventa uppfostran med tydliga
granser.

Den fria demokratiska uppfostran

Bilden av den demokratiska uppfostran konstrueras som ett modernt satt att forhalla sig till
sina barn pa. Foraldrarna har som mal med den friare approachen till barnens uppfostran att
barnen ska véxa upp till att bli 6ppna frisprakiga individer. | texterna ges en bild av att forald-
rarna undviker att dressera sina barn men ger dem inte helt fria tyglar. Fasta regler, rutiner och
straff for daligt uppforande undviks i denna typ av uppfostran for att inte hamma barnens “na-
turliga” utveckling. Istéllet forsoker foréldrarna ta hansyn till att barnen &r individer med egna
viljor och behov. En forélder i texterna har valt att uppfostra sina barn demokratiskt och har
angett som skal att han vill ge dem stdrre frihet an han hade sjalv som barn. Han anser att det
ar bra forberedelse och traning for livet att barnen far ifragasatta och protestera i bade stort och
smatt. Pappan beskriver att protesterna dven ar bra for honom och hans fru da de tvingas att
standig tanka igenom och motivera sina beslut. Foljande citat far demonstrerar hur den fria
demokratiska familjen resonerar:

Kristina: Nar vi fick vart forsta barn hade vi en del principer om barnuppfostran. Men
principerna har blivit farre och farre ju fler barn vi fatt.
Hasse: Vi har lart oss att barn &r individer och att det inte gar att tillampa en och sam-
ma mall for alla. Vi tycker inte att det viktigaste &r att vara konsekvent. Man far
istallet forsoka avgora fran fall till fall.

Detta citat visar hur foraldrarna litar till sin egen intuition och kénsla om vad som &r ratt och
fel i uppfostran, vilket de har lart sig genom erfarenheten av manga barn. De anser inte att det
finns nagot facit dar man kan sla upp hur trotsiga tva-aringar ska behandlas. Istéllet ser de till
individen, situationen och vad som kénns rétt, nar de avgor hur det ar lampligt att reagera.
Genom att foraldrarna uttrycker att de inte tycker att en och samma mall kan tillampas pa olika
barn, dd barn som individer &r olika, riktar de kritik mot dem som pa ovan namnda sétt be-
handlar sina barn som objekt. Det konstrueras dven ett hot mot den fria demokratiska uppfost-
ran i texten da det finns en asikt att de som tillampar denna typ av fri uppfostran inte uppfost-
rar sina barn alls. | texterna uttrycker de som tillampar en mer strang uppfostran att de demo-
kratiska uppfostrarna skammer bort sina barn. De foraldrar som uppfostrar sina barn demokra-
tiskt upplever aven en domande instéllning fran sin omgivning:
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Liselotte: Manga tycker nog att vi inte ar tillrackligt stranga mot barnen. Men vi tycker att
dom maste fa prova pa saker. Sjalvstandighet ar nagot vi tycker ar valdigt vik-
tigt. Vi marker faktiskt ocksa att dom klarar sig battre &n manga av sina kamra-
ter.

Detta citat visar att mamman upplever en viss kritik fran sin omgivning kring hur hon valt att
uppfostra sina barn. Hon forsvarar sig dock med att hon och hennes man vérderar sjalvstan-
dighet hos barnen hogre och att de upplever sig ha uppnatt detta.

Den konsekventa uppfostran med tydliga granser

Den fria demokratiska uppfostran, som ovan redogjorts for, far en motdiskurs genom den
andra typen av uppfostran som konstrueras i texterna. | texterna kritiseras den fria uppfostran
av bade experter och foraldrar. Den moderna fria uppfostran uppmanar foraldrar att sla dov-
orat till och latsas som ingenting nar barnet misskoter sig. Detta eftersom de trott sig forsta att
det ar farligt for barnens "naturliga” utveckling att inte fa ga igenom utvecklingsstadier som
till exempel kiss- och bajsaldern ostort. Att det skulle innebéra att barnet far en “forvriden syn
pa sexualitet och renlighetsfunktionerna for resten av livet och kommer att sluta som blottare
och valdtaktsman”. Denna strangare konstruktion av uppfostran havdar att det inte alls ar far-
ligt att sdga ifran. Att satta granser inte ar detsamma som att hamma barnen eller att hindra
deras utveckling, det ar snarare nyttigt for dem. Psykologen Kerstin Sjoblom betonar for 1a-
sarna hur viktigt det &r att sdga ifran nar barnen goér nadgot som inte uppskattas. Detta sager hon
ar det enda séattet att lara barnet att man har ratt att varna om sin integritet. Det ar nar man vi-
sar barnet att man som féralder har en grans som barnet lar sig att det ocksa har en grans. Yt-
terligare en sak som fokuseras inom denna uppfostringsstil ar vikten av att foraldrarna ar kon-
sekventa i sin uppfostran. Detta &r viktigt darfor att barnen ska kunna forutse foljderna av sitt
handlande och slippa kénna oro och angslan infor forélderns reaktioner. Psykologen och fa-
miljeforskaren Birgitta Olofsson fastslar i en intervju att barn behover konsekvens och att for-
aldrar ofta har en Gvertro pa karlek som uppfostringsmedel. Hon havdar att det inte &r tillrack-
ligt att foraldrarna ar snélla och tycker om sina barn, de maste ocksa hjalpa till med social tra-
ning, reagera och finnas till hands. Kort sagt sa kravs engagemang fran foraldrarnas sida och
det dr ganska arbetsamt da det innebar en viss sjalvuppfostran. Citatet nedan visar hur en
mamma som tillampar den konsekventa uppfostran med tydliga regler tanker:

Gunilla: Vi ar kanske lite gammalmodiga i var syn pa barnuppfostran. Vi tycker
att det ar viktigt att barnen far lara sig vad som ar ratt och fel, att de tackar, lar
sig sitta ordentligt vid matbordet och &ta all slags mat. Nar man séger till pa
skarpen ska det hjalpa. Men man maste motivera sina nej. Jag tolererar inte att
nagon sager att det serveras acklig mat. Vi diskuterar inte vad som &r gott och
inte gott. Med den péfoljden att barnen faktiskt ater allting. Jag tror att det ar bra
med ganska fasta rutiner.

Citatet visar hur denna mamma tanker kring sitt val av barnuppfostran som gammalmodig. Det
ligger néra till hands att tolka det som att hon tycker att det var battre forr. Kanske ar det den
fria demokratiska uppfostringsstilen som hon upplever som mer modern och jamfér sig med.
Auv citatet framtrader att hon anser att det &r foraldrarna som bestammer i hemmet och att bar-
nen ska lyda dem. Hon tror pa fasta rutiner och det gar hand i hand med Birgitta Olofssons rad
kring att barnen behdver konsekvens och férutsagbarhet.
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Det konstrueras dven i texterna en bild av att foraldrar upplever problem i férhallande till bil-
den av att det &r viktigt att satta granser och att vara konsekvent. Foraldrar uttrycker att trots
att de vet att det ar viktigt sa orkar de bara inte vara konsekventa jamt. Foljande citat far illu-
strera detta:

Jag skriker, tjatar och dven slar honom ibland. Téanker ibland tankar att vi skall
lamna bort honom till personer som kan skéta barn battre. Man laser artiklar om
hur viktiga de forsta aren ar och sa blir allt s& misslyckat.

Citatet fran denna mamma visar hur misslyckad hon kéanner sig da hon inte kan leva upp till de
uppfostringsideal som de tidningar hon har l&st formedlar. Hon &r mycket kritisk mot hur hon
hanterar barnets uppfostran och kanner till och med att hon inte fortjanar att ha kvar sin son da
hon &r en sa dalig mor. Kanske skulle hon inte ha kant sig lika misslyckad om hon inte haft
tillgang till dessa artiklar om hur man ska uppfostra ett barn "ratt”. Det faktum att vissa satt att
uppfostra barn pa framstalls som bra och utvecklande respektive daliga och skadliga kan gora
att skuldkanslor véxer i foraldrarna.

Barnuppfostran 2007 och 2008

| texterna ter sig amnet barnuppfostran som nagot mycket angeléaget for foraldrar pa 2000-talet da
15 av 25 texter i vart urval beror detta amne. Texterna kring &mnet har varierande form och inne-
haller bland annat expertutlatanden, coachning, och reportage kring hur olika foraldrar foredrar
olika metoder for uppfostran. Framforallt ar ordet metod vanligt forekommande i texterna da det
talas om barnuppfostran, som vore det vetenskapligt beprévade tekniker som ska appliceras pa
barnen. Tva diskurser har framtratt tydligt ur material den ena ar coachning och det andra &r for-
aldrastod.

Coachning

| texterna fran 2000-talet &r coachning av foraldrar nagot som breder ut sig och har fatt stort ut-
rymme. Bland annat har den danske barn- och familjeterapeuten Jesper Juul ett eget ganska stort
avsnitt i varje nummer av tidskriften dar lasaren far folja ett samtal mellan ett foraldrapar och
coachen. Coachningen fokuseras pa hur foraldrarna skall fa en battre relation till sina barn utan
att skada deras kansloliv och undvika att barnen mar daligt pa olika satt. Foraldrarna fokuserar
aterkommande pa att de vill undvika att barnet kanner sig krankt av sina foraldrar. Ordet krank-
ning sticker ut i texterna och skapar en diskussion i sig. Vad ar krankning? Spelar det nagon roll
hur man sager saker? Hur skadade blir barn av krankningar? Foréaldraparet Petter och Sanna far
coachning av Jesper Juul och foljande citat &r plockat ur ett avsnitt fran deras coachning. Fragan
som diskuteras ar om det ar okej att sdga nej till sitt barn:

Petter: Sa det ar okej att bara saga nej?

Jesper: Det ar okej [...] Barn kraver valdigt mycket men det behdver inte lika mycket som
de kraver.

Sanna: Vi maste bara kunna séga det pa ratt satt, med ett bra tonfall.

Jesper: Ja, men ni behdver inte saga det med “snall” rost. Ni maste inte alltid ge en for-
klaring. Sma barn kan inte ta in en massa forklaringar.

Citatet visar hur foréldrarna vill forsdkra sig in i minsta detalj om att de behandlar sitt barn réatt
och inte kranker det. Coachen i sin tur verkar forsoka avdramatisera situationer da foraldrarna
sager nej till sitt barn. I texterna konstrueras en bild av att foréldrar absolut vill ha fungerande
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metoder att tillampa pa sina barn. Foraldrar beskriver att de upplever stora svarigheter med att fa
sina barn att samarbeta sa att deras vardagsliv fungerar. Metoder presenteras saledes av olika ex-
perter som har mer eller mindre utrymme i texterna. De dominerande &r psykologen Malin Alvén
och tidigare namnda Jesper Juul. En mamma som har fatt coachning uttrycker sig sa har:

Asa: Foraldrar kan alla bli, men for att vara en god foralder méste man tréna [...].
Mycket beror pa mig sjalv, att jag standigt maste lara mer.

| texterna konstrueras alltsa foraldrar som radvilla i forhallande till hur de ska uppfostra sina
barn. De verkar behova rad fran experter och man kan undra varfor inte rad och kunskap fran den
aldre generationen racker. Det verkar som om dagens foréaldrar star handfallna infor sina barn.
Kanske beror detta pa att dagens foraldraskap inte har s manga gemensamma drag med hur det
var att vara foralder i tidigare generationer.

Foraldrastod

Ovan beskrivs en diskurs dar fordldrar konstrueras ha ett stort behov av stdd. Foréldrastod ar en
annan diskurs i texterna. Det framhalls bland annat att alla foraldrar bor erbjudas foraldrastodkur-
ser inte endast de som har ett uttalat behov av detta. Det framgdr inte av texterna om det ar for-
aldrarna sjalva som efterfragar foraldrastodskurserna eller om tankarna kommer fran myndighe-
ter, med eller utan dold agenda. | texterna framstar ofta foraldrarna som handfallna i uppfost-
ringsfragor men ar det verkligen kurser de efterfragar? | en text uttalar sig Sven Bramberg, barn-
lakare och ansvarig for frdgor som ror barn och ungdomar vid statens folkhalsoinstitut, pa féljan-
de satt om de alltmer utbredda foréldrastodsprogrammen:

De foréaldrar som har storst svarigheter har mest nytta av foraldrastod. Men efter-
som det inte gar att forutsdga problem senare i livet bor erbjudandet om foréldra-
stod ga ut till alla foraldrar.

| detta citat kan man uttolka att foraldrastddet inte enbart erbjuds for att 16sa problem hér och nu
utan for att forebygga problem senare i barnens liv. | texterna framfors &ven kritiska réster kring
dessa allmant erbjudna kurser. En motdiskurs konstrueras av att foraldrar alltfor latt later sig pa-
verkas av hur myndigheter och staten vill att vara barn skall uppfostras och hur dagens foraldrar
ska vara. Ett citat fran Lars H Gustavsson, barnlékare, far illustrera denna kritik:

Det blir problematiskt nar samhéllet ordinerar ett satt att vara foralder pa och talar
om hur vi ska vara mot varandra [...]. Jag ar radd for att de nya foraldrastodpro-
grammen med metoder och strategier, ar ett steg tillbaka i utvecklingen. Att sam-
hallet atertar sin auktoritet gallande manniskors privatliv. Jag tycker inte samhéllet
ska ha den rollen utan att familjerna sjalva ska hitta ett fungerande satt att leva.

Tanken att det &r 16nsamt for staten att erbjuda foréldrastodsprogram for foraldrar finns stark for-
ankrat i kritiken. Att forebygga sa att myndigheter inte ska behdva ingripa senare i barns och
ungdomars liv &r bara ett 6nsketankande enligt kritikerna. Istallet behdvs det insatser fran alla
hall i samhallet menar de sasom skola, forskola, sjukvard och socialtjanst.
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5.4. Sex pa schemat eller hangande i taket

Samliv 1974 och 1975

| detta avsnitt behandlas hur temat samliv har konstruerats i texterna. Tva diskurser har framtrétt i
detta tema. Den forsta diskursen beskriver hur &mnet sexualitet utgor en stor del av texterna och
hur synen pa sex konstrueras. Den andra diskursen ar en motdiskurs till den forsta och konstrue-
rar en bild av att sexlivet kan férandras nar det kommer in barn i familjen. Vi har valt att kalla
dessa diskurser sexualitet i fokus och sex vs. familj.

Sexualitet i fokus

| texterna har &mnet sex varit vélrepresenterat. Den fradmsta bilden som konstrueras ar sex som
nagot i sig sjalv positivt, och njutning som nagot inte bara tillatet utan rent av nodvandigt. Citatet
nedan illustrerar konstruktionen av sexualitetens betydelse i vara texter fran 70-talet och kommer
fran en intervju med Virginia Satir som presenteras i texten som varldens framsta familjeterapeut:

Sa gott som alla problem manniskor emellan, allt lidande, har sin rot i en oméansklig
och repressiv installning till sex och att det &r oforlatligt att lata barn véxa upp med
en hysch-hysch-attityd som antyder att sex och kunskaper om sex, ar nagot daligt,
brottsligt. Samhéllet, vi alla, far betala dyrt for den sortens okunnighet.

En framstaende familjeterapeut fastslar alltsa i citatet att alla relationsproblem kan harledas till
sexuella hamningar. Att samhallet far betala dyrt for detta, innebér det att de sexuellt hdmmade
manniskorna kommer bli kriminella eller fa missbruksproblem eller vad menas? Citatet tyder
ocksa pa att det antagligen lever kvar en bild av sex som nagot fult och att inte alla har anammat
den nya Gppna och tillatande synen pa sex. Bade i citatet ovan och aterkommande i vara texter
konstrueras en bild av att det ar den sexupplysning som barnen far som kommer att ligga till
grund for hur deras sexliv som vuxna kommer te sig. Foréaldrarnas forhallande till sex och hur
sexupplysningen sker forstas spela en avgorande roll for barnets framtida instéllning till sex och
om det gors pa fel satt kan det ge barnet skuldkénslor i forhallande till sex i vuxen alder. Det star
aven mycket i texterna om hur man ska forhalla sig nar det kommer till att faktiskt informera bar-
nen om sex. Det tipsas om sexbdcker for barn i tidningen och fragor tas upp om till exempel hur
den som tycker om att smiska och kl& ut ska forklara vad sex &ar for sina barn. Eller hur ska den
som helst vill slippa sex och maste ta sig nagra jarn innan forklarar for sina barn hur sex gar till. |
texterna forekommer foraldrars sexberattelser med detaljerade beskrivningar av hur det till exem-
pel gors inomhus, utomhus och med en tredje part. Allt verkar i princip vara tillatet nar det galler
sex, alla fantasier, alla lekar, alla krav och 6nskningar och behov. I en artikel beskrivs sexhistori-
an pa foljande satt; forr var sex nadgot man gjorde for att fa barn, som sedan dvergick till att ur-
saktas om akten skedde i karlek, och nu pa mitten av 70-talet har lusten blivit tillaten och rent av
ett maste. Ar lusten ett maste eftersom allt ont i relationer mellan manniskor gér att hérledas till
individernas instéllning till sex, som familjeterapeuten ovan héavdar, eller ar det ett maste for att
man enligt normen anses som avvikande om man inte kanner lust? Vi kan bara fundera runt detta
da svaret inte hittas i texten. Det som formedlas i texterna ar att karlek utan lust inte langre accep-
teras, daremot ar lust utan karlek tillatet. Den som ar kdr men inte langtar efter sex borjar betrak-
tas som sexuellt snedvriden.

Sex vs. familj
| stycket ovan beskrivs den stora fokuseringen pa sex i tidningen Vi foraldrar under 70-talet, men
det finns aven en motdiskurs till detta i texterna. Problemet forstas i texterna ha uppstatt genom
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att sexdebatten kommit sa langt bort fran de enkla livssammanhangen da man hade sex framst for
att fortplanta sig. Det kan komma som chock for manga att det ens kan bli barn. En del texter
problematiserar trots allt bilden av att sex ar det naturligaste som finns, och att alla borde ha sex
hela tiden och gérna hangande i taket med benen bakom Gronen. Det kan trots allt uppsta problem
med sexlivet i forhallande till foraldraskapet. Det kan vara svart nar de sexuella rollerna plotsligt
skall omvandlas till foréldraroller. Foréldrarna bor strdva efter ett aktivt sexliv eftersom det &ar
forutsattningen for att familjen alls ska fungera. Olika kvinnor har fatt beratta om hur sex har
forandrats sen de fick barn och har ger empirin en mycket varierad bild av hur olika kvinnor upp-
lever sin sexualitet. Somliga beskriver att sex har blivit mycket battre sen de fick barn. De be-
skriver att sex har blivit mer avslappnat och spontant och att det &r spannande att gora det i garde-
roben nér barnen leker utanfor. Det finns dven de som tycker att det ar viktigt med sex men har
svart att hitta tid att fa till det med smabarn hemma. En annan beréttelse ar att de slutade ha sex
helt efter att de fick barn och att forhallandet tog slut pa grund av detta. Ytterligare andra beskri-
ver att de ar ganska ointresserade av sex och inte ens lagger market till hur sallan det sker. De vill
ha en bekvam sang och god tid pa sig annars far det vara till en annan dag. Det finns &dven de som
rent av vander sig helt emot konstruktionen av sex som viktigt och avgérande for relationen. De
tycker att sex ar dverreklamerat och att det kan fungera bra dven om det inte ar sa bra sexuellt.
Foljande citat visar tydligt denna standpunkt:

Gunilla: Jag tycker det ar vidrigt med allt sex och eldnde idag. Det &r hemskt att tanka vad
Ulrika ska behdva utsattas for nar hon véxer upp. Jag férsoker ge henne en saklig,
vettig sexupplysning. Sen tror jag att foraldrarna far forsoka vara goda féredémen,
inte slaska omkring och béra sig tarvligt at.

Detta uttalande kan forstds som en motdiskurs och en protest mot samhallets uppfattning att sex
ska ske spontant i garderoben eller pa tvattmaskinen medan barnen ritar i koket. Denna mamma
benamner sex som elande och att ha sex ar att slaska runt och béra sig tarvligt at. Genom sitt satt
att prata om sex verkar det troligt att hon inte tycker att det ar nagot man ska agna sig at framfor-
allt inte nagot hennes dotter ska agna sig at, eller utsattas for som hon sjalv sager. Det verkar vara
en omojlig tanke for denna mamma att dottern skulle ha sex av egen fri vilja, utan i sa fall maste
vara tvingad till det. Hon gar helt emot vad experten Virginia Satir rekommenderar i det tidigare
citatet. Familjeterapeuten menade att det var viktigt att foraldrarna har ett bra sexliv och foregar
med gott exempel. Men mamma Gunilla tycker att ett gott foredome innebé&r att man inte agnar
sig at sadant vidrigt. Hon verkar inte orolig for att hennes dotter ska bli sexuellt hammad utan
kommer att gora vad hon kan for att forsékra sig om att hon blir det.

En annan bild som blir tydlig &r att vissa kvinnor trots att det ar relativt ointresserade av sex och
tycker att det ar overreklamerat anda kraftigt paverkas av sexfokuseringen. Féljande citat illustre-
rar detta:

Barbro: Men sa kanner man sig da lite trakig och misslyckad darfor att man inte &ar sa
hemskt intresserad. Det pratas ju sa mycket numera om att det ska man vara annars
ar det nagot fel. Jag vet inte, det dar med sex, ar det verkligen sa nédvandigt? Jag
tycker mycket som skrivs verkar sa 6verdrivet, som om folk varken hade jobb eller
hus och hem att skota.

Citatet visar ett tydligt exempel hur sexfokuseringen kan kannas svar att leva upp till fér kvinnor.
Denna kvinna tycker att skotseln av jobb och hem &r viktigare &n sex som hon dessutom anser
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vara onddigt. Men samtidigt far hon daligt samvete for att hon kénner sa och detta tyder pa att
hon &nda paverkas av allt prat om sex som hon sjélv uttrycker det.

Samliv 2007 och 2008

| texterna fran 2000-talet &r det endast ett fatal som behandlar &mnet sex. Sexlivet i den moderna
familjen konstrueras inte som det mest centrala och verkar ofta vara en gnutta problematiskt. Det
handlar inte om att bejaka sin sexlust sa fort andan faller pa utan konstrueras som nagot man tar
till for att olja maskineriet med nar relationen gnisslar. Tva olika diskurser kring hur sexlivet ska
bevaras i parrelationen aterfinns i texterna dessa ar sex pa schemat och den samtalande sexrela-
tionen.

Sex pa schemat

Som sagt behandlar endast ett fatal texter &mnet sex och hur det &r att ha ett sexliv medan barnen
ar sma. Fokus ligger dock inte pa samlagsstéllningar eller hur eller med hur manga man ska ha
sex. | den moderna familjen konstrueras tidsbristen som huvudorsak till eventuella problem i sex-
livet. Paret har varken tid eller lust i samma utstrackning som de hade innan de fick barn. Men en
annan anledning som aterfinns i texterna ar att det ar en krock mellan de olika roller man har i en
familj sasom mammaroll och papparoll stillt mot kvinnoroll och mansroll. Psykologen Malin
Alvén sager féljande om hur sexlivet ska fungera pa 2000-talet.

Jag tycker man ska boka in sex. En relation behdver karlek och ju langre det gar
emellan gangerna desto svarare blir det att hitta tillbaka till varandra. En relation
utan sex skapar irritation hos bada parter och kommer troligen inte att halla i lang-
den.

Expertutlatandet ovan rekommenderar alltsa att dven sex ska planeras in pa schemat for att saker-
stalla att det inte prioriteras bort i vardagspusslet. Hon talar inte heller om sex som nagot i sig
positivt och lustfyllt utan snarare ett satt att forebygga irritation och som ett klister for att halla
ihop parrelationens fogar. Det finnas sakert andra sétt att tala om sex som gor att det framstalls
som mer lockande.

Den samtalande sexrelationen

Ovan rekommenderas att lagga in sex pa veckoschemat for att varna parrelationen. Men det fram-
trader &ven andra faktorer i texterna som kan skapa problem for parets samliv. Till exempel hur
arbetsfordelning ser ut i hemmet. Experter i texterna beskriver hur brist pa sexlust skapar obalans
i relationen. Men mer sex ar dock inte I6sningen pa problemet anser de utan det &r de underlig-
gande problemen som maste I6sas. Att vara omtanksam mot varandra och se till att fa egen tid &r
l6sningar som erbjuds i texterna. Nagot som &r viktigt att tdnka pa ar att den egna tiden maste
vara rattvist fordelad i relationen for att avhjélpa sexproblemen. Men det framgar ocksa i texterna
att kvinnorna ar samre an mannen pa att tillata sig sjalva egen tid. Bra kommunikationen mellan
foraldrarna konstrueras i texterna som den moderna familjens viktigaste faktor for att dverleva.
Att foraldrarna hittar tid for att prata med varandra star hogt pa familjens onskelista. Den goda
kommunikationen anger experterna som en forutsattning for att fa sexlivet att fungera. Texterna
beskriver att kommunikation och gemensamma mal &r viktiga for att relationen och familjen ska
fortleva. De gemensamma aktiviteterna &r bra eftersom de starker familjen och parrelationen da
de framjar kanslan av att hora ihop. Pa sa satt konstrueras det goda sexlivet som ett resultat av bra
kommunikation, samarbete och gemensamma mal. Vad hiande med sex pa grund av att mannen
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och kvinnan kanner lust till varandra kan man fraga sig? Ett par uttrycker sig pa foljande sétt om
hur deras son blev till efter att de haft en kris i relationen.

Nu pratar vi med varandra om vad vi kanner och tycker. Vi har fatt ett helt annat
forhallande. Resultatet blev Jesper.

5.5. Barns livsmiljé och behov av féraldrastod

Barnens livsmiljo 1975:30

Det ar framst fyra diskurser som framtrader ur texten. Den forsta diskursen ar modersmytens fall
och handlar om hur kvinnans roller, som hemmafru och forste foralder, ska kunna kombineras
med rollen som den arbetande modern. Den andra diskursen &r arbetet som livsstil och handlar
om hur arbetslivet ansdgs ha en positiv inverkan pa foraldrarna, barnen och hela familjen. Den
tredje diskursen &r stimulerade barn och handlar om hur det sdgs pa barns utveckling pa mitten
av 70-talet och vad som ansags paverka barn i den tidens moderna samhalle. Den fjarde diskursen
ar samhéllsorganens barnsyn och handlar alltsda om samhallsorganens syn pa barn och deras
livsmiljo.

Modersmytens fall

Denna diskurs handlar alltsd om hur det i samhéllet under denna tidsperiod konstrueras en accep-
tans for kvinnor att ga ut i arbetslivet. Det kom under tidigt 70-tal nya forskningsron som innebar
att mamman inte med nddvéndighet behtvde vara barnets forsta och enda kérlek. Forskningen
visade att nyfodda bebisar faktiskt kunde knyta an till andra vardnadsgivare an mamman och
aven till fler an en person. Detta innebar for kvinnan att hon i stort sett blev friad fran sin tidigare
modersroll och huvudansvaret for barnen. | texten konstrueras saledes en bild av att foraldrar blev
fria att lamna sina barn till forskolor eller dagmammor utan att behéva vara radda for att valla
barnen skada. Samtidigt som mamman frias fran att ha hela ansvaret for barnens valmaende ge-
nom att andra ménniskor kan vara aktiva i barnens liv blir det aktuellt for pappan att ta ett storre
ansvar. Detta kan ses i ljuset av att fordldraledigheten nyligen utokats till att galla &ven pappan.
Féljande citat ur texten visar hur barns behov av sina foréldrar konstrueras:

Den forsta eller den starkaste relationen behover inte avse de biologiska foréaldrar-
na. Den behdver heller inte avse en kvinna. Det ar missvisande att betrakta de per-
soner som barn har huvudrelationer till som de viktigaste i ett barnens liv. De &r
viktigast i ndgot avseende men inte i andra. Olika personer har olika inflytande. De
kompletterar varandra.

Detta citat visar hur biologiska band och kvalitativa relationer till barnet inte nddvandigtvis maste
hanga ihop. Det konstrueras aven en problembild i texten av mamman som inte langre bér det
yttersta ansvaret for barnet genom den lagstiftning om fri abort som kom ar 1975 och paverkade
debatten. Problemet som konstrueras uppstar eftersom kvinnan ar den som bar ansvaret for om
barnet ska fodas och huruvida barnet ar valkommet nar det fods. | texten malas det upp en bild av
att om barnet inte ar dnskat sd kommer det uppsta svarigheter i mamma/barnrelationen. | texten
beskrivs olika skal till att gora abort som kvinnan kan uppleva. Ett skal som konstrueras i texten
ar en bild av att mamman béar hela skulden for den trasiga relation hon far till barnet om det ar
oonskat. Ett annat skal ar att mamman kommer att skuldbelagga barnet fér hennes nya pafrestan-
de livssituation om hon trots allt gar igenom sin graviditet och foder barnet. Citatet nedan far visa
detta:
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Att behova skjuta upp vardefulla mal (yrke, ekonomiskt oberoende) och forsaka
psykologiska behov kan innebéara svara konflikter och pafrestningar, dar barnet latt
kan fa skulden och dar modersrollen och barnet maste kompensera hennes forlust.

| citatet konstrueras stora krav pa kvinnan om hon avstar fran abort och det ar hennes skyldighet
att se till att modersrollen fyller henne med den tillfredstallelse som annars hennes vérdefulla mal
och psykologiska behov skulle ha gjort. | citatet konstrueras den problemfyllda modersrollen,
som vi kanner igen fran texter ur Vi foraldrar pa 70-talet, dven i myndighetstext. Kvinnan ska
alltsd pa en och samma gang vara fri, obunden, pabdrja karriar och samtidigt sta till svars for sitt
barns psykiska hélsa.

Arbetet som livsstil

| diskursen ovan konstrueras en bild dar inte mamman langre for barnens skull maste vara den
som tar hela ansvaret for dem. Nu foljer en konstruktion av att arbetslivet blivit det centrala for
foraldrar och pa sa satt aven for barn. En bild malas upp i texten av att barnens miljo behdver bli
mer stimulerande &n att gd hemma med en mamma hela dagarna for att de ska utvecklas positivt.
Rita Liljestrom som under 70-talet var en inflytelserik forskare talar i citatet nedan om hur barn
behdver en stimulerande vardag:

Ensidiga bostadsomraden, befolkade med hemmafruar, barn och mojligen pensio-
narer ger daliga forutsattningar for den hemmavarande foraldern till en givande
kontakt med barnet.

| citatet konstrueras hemmafruar som om de inte har nagot att tillféra sin omgivning. De verkar
inte ha vare sig vardefulla asikter eller intressen. Inte heller verkar pensionarer har nagot att till-
fora. Man kan undra om detta beror pa att de har slutat arbeta och pa sa sétt inte langre ar varde-
fulla for samhéllet. Det verkar som att arbetet ar det som ger manniskan sitt varde under denna
period. Arbetslivet konstrueras i texten som befriande for bade kvinnan och barnen, antligen kan
mer stimulans komma in allas liv. Detta beskrivs i foljande citat:

Det maste vara sa att sa lange arbetet utgor ett centralt livsomrade for individen
bade i kvantitativ och kvalitativ bemarkelse, sa kommer bade ekonomiska och
psykologiska villkor forbundna med arbetet ocksa ha en central betydelse for indi-
viden i andra livsroller. [...] bristande mojligheter till sociala kontakter i arbetet
kan aterverka pa individens formaga till och intresse for sociala aktiviteter under
fritiden.

| citatet flyttas familjens fokus fran att fa barn och vara karnfamilj till att bli en produktiv familj
med manga intressen och aktiviteter utanfor familjelivet. Det formedlas att barn behover andra
vuxna an sina foraldrar for att véxa upp till goda samhallsmedborgare. | texten konstrueras alltsa
en bild av att barns och foréldrars behov av yttre stimulans for att utvecklas, tillgodoses genom
att satta arbetslivet i centrum for familjen. Det finns &ven en motdiskurs till konstruktionen av
arbetslivet som det centrala for familjen. Denna motdiskurs konstrueras i texten genom att arbets-
tider och skiftarbete kan paverka familjen negativt. Det ar namligen inte alltid barns och forald-
rars fria tid infaller samtidigt. Detta gor det svart for foraldrar att stimulera sina barn pa ett bra
satt och dra nytta av den yttre stimulans de far i arbetslivet. I ett citat fran texten beskriver Marit
Paulsen som under denna tid var en flitig debattdr i sin kamp som skiftarbetande mamma:
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Mamma maste orka ga pa pysselkvéllen, trots att lillasyster var forkyld, att hon
hade borjat jobba klockan fyra pa morgonen, inte fatt sova en blund pa eftermid-
dagen, att hon skulle ut pa jobb nasta morgon klockan fyra.

Citatet indikerar ett hot mot konstruktionen av att arbetslivet endast &r stimulerande och utveck-
lande for hela familjen. Bilden av en hart dubbelarbetande mamma som kampar med sina olika
roller konstrueras i citatet. Det framtrader en bild av att arbetslivet kanske inte helt ar anpassat till
familjelivet och barnens krav pa stimulans, uppmarksamhet och bekraftelse.

Stimulerade barn

Efter att ha redogjort for diskurserna kring mammornas roll och arbetslivets stora betydelse foljer
nu en redogdrelse for textens konstruktion av faktorer som anses paverka barns utveckling. Dessa
faktorer anges i texten vara stimulans, upplevelsevarld och sociala varderingar. Angaende barns
sprakutveckling gar féljande att lasa i texten:

Sprakutvecklingen hanger nara samman med annan inlarning och begreppshild-
ning. Spraket blir pa sa stt ett viktigt instrument for utvecklingen av intelligens,
kanslor och sociala fardigheter [...]. Eftersom skolan till sa stor del arbetar med
sprakliga medel avgor sprakutvecklingen i forskolealdern vilket utbyte barnen
kommer fa av skolans undervisning.

| citatet betonas hur viktigt barnets sprak ar for att kunna utvecklas aven pa andra plan. Att i for-
skolealdern stimuleras till att fa ett bra sprak avgor saledes hur val det sedan gar for barnet i sko-
lan. Aterigen betonas behovet av stimulans for barns utveckling. Stimulans blir ocksé det som
kan legitimera mammornas vag ut i arbetslivet. Texten konstruerar ocksa en bild av att foraldrar
inte pa egen hand kan ge sina barn den stimulans de behéver. Som en naturlig féljd av att forald-
rarna jobbar mer och tiden tillsammans med barnen i hemmet minskar, borjar det i texten talas
om kvalitetstid istallet for en hog kvantitet av tid med barnen. En tydlig bild av att det framjar
barnens utveckling om deras foraldrar &r stimulerade och néjda med sin arbetssituation konstrue-
ras i texten. Det beskrivs ocksa vara avgorande for barnet hur val modern anpassar sig till sin nya
arbetslivssituation. Aterigen konstrueras bilden av den komplicerade modersrollen, dar kvinnas
roll &r att vara bade yrkesarbetande och produktiv och men samtidigt ha det storsta ansvaret for
barnets positiva utveckling. Pa foljande satt uttrycks detta i texten:

En mor som forvérvsarbetar och ar néjd med sin situation - stimulerad av bland
annat sociala kontakter pa arbetsplatsen — kan betyda mycket for att framja sitt
barns utveckling. Olika undersokningar visar dock att hennes forvarvsarbete kan
paverka barnet negativt, om hon vantrivs med sitt arbete, om hon kéanner sig
otrygg, om losningen med barnets omsorg &r dalig eller om fadern ar negativ till
att hon arbetar.

| detta citat ser vi en konstruktion som bade frantar och tillskriver mammans forvarvsarbete an-
svaret for barnets utveckling. I den ena meningen framjar modern sitt barns positiva utveckling
genom sitt forvarvsarbete. Det dr dock vért att notera att pappans ansvar for barnet inte alls
namns. | den andra meningen framhalls dock att kvinnans kénsla av tillfredstallelse genom sitt
arbete paverkas av samhdllets bristande uppbackning. Dalig barnomsorg, daliga arbetstider och
anstallningsvillkor konstrueras pa sa satt som avgorande for barnets utveckling.
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Sambhallsorganens barnsyn

Den sista diskursen i texten handlar om att samhallsorganen kan paverka foraldrar och barn sa att
de kan forma den typ av medborgare som samhallet har nytta av. | féljande citat illustreras sam-
héllsorganens syn pa detta:

Det forefaller inte finnas nagon gemensam grund for en gemensam syn pa barnen
och deras utveckling hos alla samhallsgrupper. Men pa parlamentariska végar
maste de representativa samhallsorganen bestamma sig for vad for manniskor vi
behdver i det moderna samhéllet.

Detta citat visar att samhallsorganen &r medvetna om att de forutsattningar som ges av samhallet
har effekter pa barns utveckling. Det faststélls dock att nagon gemensam grund fér hur man ser
pa barnen inte behovs. Daremot maste samhallet bestimma vilken typ av manniskor som bast
gynnar svenska samhéllet for att kunna forma barnen till denna typ av medborgare. | texten kon-
strueras saledes klassfragan som viktig att ta tag i for att barnen skall bli goda samhallsmedborga-
re. | texten malas kvinnan tillika mamman fran socialgrupp tre upp som medborgaren med minst
makt. Hon har minst att saga till om men tillfor ocksd minst till samhéllet. | texten konstrueras
barn med foraldrar fran socialgrupp tre som barn med beteendeproblem som har svart att tillgo-
dogora sig den kunskap som skolan har att erbjuda. Foljande citat illustrerar detta:

Barn fran mindre gynnande miljoer uppfattas stéra och braka. De har inte stod fran
sina foraldrar och deras former for opposition accepteras inte. Undantag finns
sjalvfallet, men barn och foraldrar fran mindre gynnade miljoer &r i ett underlage.

| texten konstrueras ocksa en bild av att barnen ar maktldsa i samhallet och att de darfor ar bero-
ende av sina foraldrar for att gora sig horda. Foljande citat av forfattaren Hanne Haavind ater-
finns i texten:

Sjalva ar barnen maktlosa i samhallet. Men kvinnorna som later fora barnens talan
har inte heller sérskilt stor makt. Ansvaret for barnen ar individualiserat och lagt
pa de maktlosa.

Foraldrastdd — en vinst for alla 2008:131

Framforallt tre diskurser trader fram ur texten. Den forsta diskursen handlar om utredningens
uppfattning att foraldrar idag &r i stort behov av hjéalp och stod i sitt fordldraskap. Den andra dis-
kursen handlar om att foraldrastod har en positiv effekt pa barns utveckling. Den tredje diskursen
handlar om de positiva effekter foraldrastod kan ha pa samhallsekonomin. Vi har valt att kalla
dessa diskurser hjalplosa foraldrar, starka barns halsa och foraldrars betydelse for samhallseko-
nomin.

Hjalplosa foraldrar

Den forsta diskursen handlar alltsa om att dagens foraldrar &r i stort behov av hjélp och stod i sitt
foraldraskap och hur de skall kunna fa det stod som de efterfragar. Detta behandlas ur manga
vinklar i texten. Bland annat ges beskrivningar av olika typer av familjer som enligt studier ar i
storre behov av stod jamfort med andra till exempel ensamstaende foraldrar med barn, tonarsfor-
aldrar, invandrarfamiljer med bristfalliga kunskaper om det svenska samhéllet och foréldrar till
barn med funktionsnedséttning. Dessa grupper bor enligt betankandet fa tillgang till foraldrastod
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genom insatser som &r riktade till gruppen i fraga. Aterkommande i texten konstrueras bilden av
den hjalplésa foraldern som inte litar pa sin intuition eller stod och rad fran sitt natverk. Nétverket
beskrivs i texterna som betydelsefullt for foraldrarna och som en stor forlust om de inte finns. |
texten uttrycks en oro Over att foraldrar upplever en brist pd natverk och efterlyser darfor fler
naturliga motesplatser for foraldrar sdsom Gppen forskola och familjecentraler. Féljande gar att
l&sa i texten:

En av de mer dvergripande slutsatserna av flera intervjustudier bland foraldrar i
olika aldrar kring behov av stod i foraldraskapet, ar vikten av att ha ett kontaktnéat
att kunna radfraga och diskutera olika fragor med.

Citatet ovan visar att en av utredningens slutsatser ar att foraldrar tycker att det ar viktigt med
kontaktnat. | betdnkandet slutar dock diskussionen om att starka natverket runt foréldrar hér for
att istallet sl fast att en I6sning skulle kunna vara att erbjuda generella foraldrastodsutbildningar.
| texten framgar det ingenstans att det ar just foraldrastodsutbildningar foraldrarna efterfragar.
Hur skulle myndigheter kunna framja foraldrars naturliga natverk? Kanske ar det en omojlig
uppgift for en myndighet. Det forefaller finnas battre alternativ till 16sningar da de generella for-
aldrastodsutbildningarna inte erbjuder nagon individuell anpassning. Det verkar som att det &r
just de individuellt anpassade raden som foraldrar vill at. Dar hansyn tas till vilka foraldrarna ar
och vilka deras barn ér.

| texten beskrivs dagens foraldrar kdnna stor oro infor den forandring i livet som ett barns an-
komst utgor. Darfor foresprakas i texten att foraldrarna redan under graviditeten ska erbjudas
foraldrastods insatser utéver de som redan férekommer pad modravardscentralerna. | texten kon-
strueras foraldrar med barn i aldern 0-2 ar som de som mest efterfragar foraldrastod och med allra
storst behov av det. Det ar framst mammorna som framtrader som intresserade av att fa mer stod i
sin foréldraroll. Detta problematiseras i texten och illustreras foljande citat:

[...] ur saval ett barn- och familjeperspektiv ar det viktigt att na pappor med for-
aldrastodsinsatser. Darfor skall foraldrastddet, enligt kommittédirektiven utformas
sa att kvinnor och man i lika hog grad skall vilja medverka.

Citatet visar pa hur viktigt det upplevs att aven pappor kanner sig valkomna och har utbyte av att
delta i det foraldrastod som ska erbjudas. Intressant ar dock att notera att pappornas deltagande i
foraldrastodsinsatser endast behandlas pa en och en halv sida i betankandet. Detta trots att det i
texten framstar som om pappornas deltagande &r relativt 1agt. D& pappors deltagande i de kurser
som redan finns &r lagt och det framst & mammor som efterfragar stod, kanske kan man inte dra
slutsatsen att det ar foraldrars asikt i allmanhet att de behdver mer foraldrastéd utan mammorna i
synnerhet.

Starka barns hélsa

Ovan beskrivs konstruktionen av dagens foralder som hjalp- och stédsdkande. Nu féljer den
framstaende diskursen dar texten konstruerar folkhalsoperspektivet av barns halsa. Det betonas i
texten att Sverige behdver en nationell teoretisk utgangspunkt som beskriver de aktuella skydds-
och riskfaktorerna samt de insatser som ar verkningsfulla. Riskfaktorer och skyddsfaktorer kan
kopplas till individen, skolan, kompisar eller samhallet i stort. Riskfaktorerna beskrivs som om-
standigheter hos individen eller omgivningen som kan orsaka ohé&lsa. Skyddsfaktorer daremot
beskrivs som de omstandigheter som kan motverka riskfaktorerna. Familjen konstrueras som den
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viktigaste skydds- eller riskfaktorn for barn medan de bor hemma. Folkhalsoarbetet beskrivs i sin
tur i texterna som det som har storst inverkan pa hur Sveriges befolknings hélsa rapporteras.
Inom folkhélsoarbetet anvands begrepp sasom universell, selektiv och indikerad prevention och
dessa beskriver i texten pa vilka olika nivaer forslaget om foraldrastod planeras ligga. | texten
laggs forslag om att erbjuda foraldrastod pa alla nivaer inom prevention och att de skall vanda sig
till foraldrar med barn i aldern 0-18 ar. Men framforallt ska stodet erbjudas pa den universella
nivan det vill sdga alla foraldrar ar malgruppen. Foljande citat illustrerar detta:

Sa aven om universella insatser riktade till alla barnfamiljer kan tyckas kostsamma
och inte verkar ge sa stora effekter kan man via uppfoljningar ha stora mojligheter
att férebygga ohélsa hos en stor grupp barn och ungdomar som &nnu inte uppvisat
nagra tidiga symptom. Stodjande insatser, som enbart riktas till familjer med tydli-
ga problem i foraldraskapet, l6per ocksa risk att fa en stigmatiserande effekt me-
dan erfarenheter fran insatser till bred malgrupp visar pa att dessa ocksa attraherar
foraldrar med problem i foraldraskapet.

Citatet ovan visar hur det kostsamma forslaget, att erbjuda alla barnfamiljer stéd i foréldraskapet,
bland annat réattfardigas med att det undviker stigmatisering av de familjer som verkligen har
problem i foraldraskapet. Det kanske dr mer stigmatiserande for dessa familjer att delta i grupp-
verksamhet tillsammans med familjer utan problem, da deras egna svarigheter och tillkortakom-
manden i jamforelsen blir extra tydliga da. Normaliserande vore kanske istéllet att delta i en
grupp dar alla har problem och foréaldern inte kanner sig annorlunda. Intressant ar ocksa att for-
slaget ovan ska forbygga ohélsa hos en stor grupp barn och att de pa sa satt blir mindre kostsam-
ma pa langsikt.

Foraldrars betydelse for samhallsekonomin

Ovan har redogjorts for konstruktionerna av foraldrars behov av stdd och folkhélsoperspektivet
pa barns hélsa. Nu foljer den diskurs som i texterna beskrivs som halsoekonomi och definieras
som ekonomisk vetenskap tillampad pa halsoomradet. Konstruktionen av hur erbjudandet om
universellt foraldrastod paverkar samhéllsekonomin diskuteras pa foljande satt:

Ett utbyggt foraldrastod ger upphov till initiala investeringskostnader]...] pa in-
komst sidan ligger framst minskad forekomst av utanforskap och psykisk ohélsa.
Det ar emellertid mojligt att med utgangspunkt i halsoekonomiska berakningar
vaga kostnader for insatser, tjanster och kompetensutveckling mot de samhalls-
ekonomiska vinster som minskad psykisk ohélsa eller marginalisering innebar.

Bilden av att alla foréldrar ska ta ett storre ansvar for halsoekonomin i landet blir tydlig har, men
innebdr detta att myndigheternas insatser kan dras ner? Med de forvantade effekterna av foréldra-
stodsutbildningar ligger det ndra till hands att befara att det kommer goéras nedskarningar av in-
satser i andra dndan till exempel i vuxenpsykiatrin. Det forefaller vara for att spara pengar i na-
gon annan ande av vart valfardsystem som alla foraldrar ska skickas pa kurs.
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6. DISKUSSION

| detta avsnitt borjar vi med att pAminna lasaren om de huvudsakliga resultaten. | texterna fran
70-talet konstrueras bilden av att nya foraldraroller héll pa att etableras, hemmapappan och karri-
armamman. Ur texterna framstar en bild av att den nya papparollen kravde helt nya férmagor
som mannen behdvde 6va upp. Mammorna i sin tur konstrueras som férvirrade dver sin nya roll
da de blivit attraktiva bade pa arbetsmarknaden och i hemmet. Men det framstélls dven en bild av
att mammorna far betala ett hogt pris for sin nya roll i form av daligt samvete gentemot barnen. |
texterna fran 2000-talet konstrueras en diskursiv kamp mellan bilderna av papparollen. Den ena
bilden ar en attraktiv bild av pappan som mycket deltagande och aktiv i foréldraskapet. Den
andra bilden som framtrader ar en bild dar foraldrarollerna fortfarande inte kan anses jamlika da
pappan i praktiken inte &r tillrackligt deltagande. Bilden av mammarollen konstrueras dessutom
som &nnu mer komplicerad och kravfylld jamfort med i 70-talets texter. Vidare framstélls under
70-talet tva diskursiva bilder av familjerelationer i texterna. Den ena diskursen ar en jamlik familj
dar foraldrarna antingen har en likvardig maktposition i forhallande till barnen eller en likvardig
maktposition pa arbetsmarknaden. Den andra diskursen ar en gammalmodig familj, dar mamman
konstrueras som en klassisk hemmafru med ansvar for barn och hem och pappan konstrueras som
familjens forsorjare. Detta kan jamforas med den moderna familjen som konstrueras i texterna
fran 2000-talet, vars liv framstar som ett liv fyllt av rutiner och schemaplanering for att fa varda-
gen att ga ihop. Fran temat barnuppfostran sa konstrueras i texterna fran 70-talet en bild av att
foraldrar och experter ligger i tva lager. Den fria demokratiska och den konsekventa uppfostran
med tydliga granser som stalls emot varandra i en diskursiv kamp. Under temat uppfostran i tex-
terna pa 2000-talet sa konstrueras framst en bild av att den moderna familjen har ett stort behov
av stod och hjalp och att de efterfragar coachning och metoder i sin barnuppfostran. | texterna
under temat samliv fran 70-talet konstrueras en bild av att det i foraldrars liv under denna period
var stort fokus pa sex. Det framstalls i texten en bild av en hegemonisk diskurs dar sex och lusten
till sex ar ett maste. Dessutom framstaller relationsexperter en bild av att orsaken till alla rela-
tionsproblem &r ett problematiskt sexliv. Denna bild skiljer sig ganska kraftigt fran den bild som
framtrader i texten fran 2000-talet dar amnet samliv framst konstrueras som en nédvandig ingre-
diens for att fa parrelationen att fungera och fokus for att lyckas med detta riktas mot kommuni-
kationen i forhallandet. | tabell 2 nedan kan studiens resultat 6verblickas med hjélp av nyckelord
fran de olika textmaterialen.

Tabell 2.
RESULTATOVERSIKT

Sexualitet

Stravan efter jdmlika foréldraroller
Den nya pappan

Arbetets betydelse fér kvinnan

Fri och demokratisk uppfostran
Tidsbrist

Schemalagt familjeliv

Barnet som bérda

Coachning

Fortfarande ojdmlika foréldraroller
Modersmytens fall
SOU-betankande 1975 Arbetet som livsstil

Barns behov av stimulans
Foréldrars hjalploshet

SOU-betiankande 2008 Att starka barns utveckling och halsa
Samhallet styr foréldraskapet
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| foljande avsnitt kommer studiens resultat beskrivas och forklaras utifran teorierna om det socia-
la problemets karriar och hur vi kan forsta dagens foraldraskap utifran de kollektiva definitions-
processer som skapar det sociala problemets status. | teorin om sociala problems etablering inne-
bar det forsta steget att en offentlig debatt maste uppsta (Blumer, i Lindgren, 1993). | texterna
fran 70-talet kan vi se en borjan av etableringsprocessen genom att det finns intresse for att disku-
tera och debattera &mnet foraldraskap i tidskriften Vi foraldrar. 1 och med férandringarna i for-
aldrarollerna, som konstrueras i texterna, framstélls foraldraskapet som ett mer komplicerat upp-
drag jamfort med tidigare. Vi kan har urskilja en diskursiv kamp mellan foérstaelsen av féraldra-
skap som personligt bekymmer och forstaelsen av foraldraskap som allmént problem. | texten
fran SOU-betankandet fran 1975 konstrueras en bild av att det inte finns nagot behov fér myn-
digheter av att ha en nationell strategi for hur foraldraskap bést skall utévas pa 70-talets barn. Det
framstalls istéllet som ett hogst individuellt val hur familjer vill uppfostra sina barn. Vid denna
tidsperiod kan det inte talas om en stormig allman debatt kring &mnet foréldraskap utan snarare
ett forstadium till debatten. Diskussionen om foréaldraskapets komplicerade natur pa 70-talet kan
utifran teorin forstas som ett missforhallande som langsamt borjar ta form, men som inte natt
statusen som ett allméant problem har &nnu. Problem till f6ljd av foraldraskapet framtrader i SOU-
betankandet vara av mer personliga art, som varje familj far losa till basta formaga. Genom denna
konstruktion kan foraldraskapet under denna tid utifran teorin definieras som ett personligt be-
kymmer (Mills i Lindgren 1993). Det forsta stadiet i det sociala problemets etablering karaktari-
seras av att en eller flera aktorsgrupper havdar existensen av ett missforhallande och definierar
detta som skadligt eller oonskat. Tidskriften Vi foraldrars start 1968 kan ses som en del i former-
ingen av en sadan aktorsgrupp. Tidskriften samlade foraldrar kring fragor som var angelagna for
gruppen och denna formering kan forstas som en claims-making aktivitet. Enligt teorin kravs det
att aktorsgrupper lyckas skapa stridigheter och debatt runt fragan for att missforhallandet ska
overleva det forsta stadiet i claims-making processen och ga vidare till det andra stadiet (Spektor
& Kitsuse 1987). | texterna konstrueras en diskursiv kamp mellan tva motsatta standpunkter i
fraga om barnuppfostran, som kannetecknas av fordomande asikter gentemot varandra. Kampen
konstrueras i texten som en debatt och strid mellan den nya fria- och den aldre mer auktoritéra
uppfostran, déar bada sidor havdar att den anda sidans metod &r skadlig. Detta &ar en diskussion
som i texterna far stort utrymme och dessutom kommenteras av ett antal experter som i texterna
tar parti for de olika standpunkterna. Dessa stridigheter runt foraldraskapets utférande kan ha
bidragit till att ge fragan publicitet och pa sa satt mojliggjort att foraldraskapet som missférhal-
lande passerat in i det andra stadiet.

Utifran teorin kan foraldraskapet i sin karriar mot att etableras som ett socialt problem pa 2000-
talet anses ha passerat det forsta stadiet med god marginal och befinner sig nu det i andra stadiet.
En okad maktposition for aktorsgrupperna ar enligt teorin avgorande for att fragan skall vinna
mark hos statsmakten (Spektor & Kitsuse, 1987). | texterna fran 2000-talet framtrader saledes en
bild av att makten har 6kat sen 70-talet hos de aktdrsgrupper som kan fora foréldraskapet som
socialt problem vidare till det andra stadiet. Denna forandrade maktposition kan forstas pa foljan-
de satt. 1 2000-talets texter konstrueras experterna, som i texterna fran 70-talet mest forekom i
fragespalter, som gurus pa barnuppfostran och metoder. Coacherna, som experterna kallas, malas
upp som efterfragade och behdvda for att coacha och leda foraldrar ratt i foraldraskapets kom-
plexa varld. | texterna satts stort fokus pa dessa experters olika satt att se pa foraldraskap och de
ges stort utrymme bade i texterna som representerar det allmanna perspektivet och i texterna som
representerar myndighetsperspektivet. Pa detta satt framstalls experternas makt och inflytande
vara av stor betydelse inom foraldraskaps- och uppfostringsfragor. | texterna fran 2000-talet ska-
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pas i konstruktionerna av foraldraskapet en bild av att vara fullt av bérdor som endast experter
och deras metoder kan rada bot pa. | teorin betonas att valet av de strategier som anvands for att
fora fram budskapet kring missforhallandet &r viktigt (Spektor & Kitsuse 1987). | texterna kan
man se den ihardiga diskussionen kring foraldraskapets olika problemomraden och dar bilden av
en outtomlig kélla av problem konstrueras, detta kan ses som en av aktdrsgruppernas strategier.
En annan aspekt som kan tolkas som en strategi ar att experterna genom sin yrkeskompetens ger
ytterligare styrka och legitimitet till de missforhallanden som konstrueras och de atgarder som
rekommenderas. | texterna fran 70-talet framstalls familjen som en enhet som tillsammans loser
de problem som uppstar. Denna konstruktion har forandrats i texterna pa 2000-talet da familjen
framstalls som mer individualistiskt. Idag ska foraldrarna se till alla individers behov i familjen
var for sig och behoven ska tillgodoses enskilt for familjemedlemmarna. Detta kraver en hel del
arbete och experterna blir allt viktigare for att foraldrar ska méakta med sitt foraldraskap. | texter-
na konstrueras en professionalisering av problemen som forknippas med foraldraskapet och hur
de ska l6sas. Detta kan forstas genom att det finns en yrkesgrupp som kallar sig coacher och som
ar proffs pa att erbjuda losningar till foraldrarnas problem. Denna professionalisering kan forstas
som en bidragande faktor till att aktérerna vaxer sig starkare i det sociala problemets etablerings-
process. Detta kan ocksa tolkas som att foraldraskapet dvergar fran att ha varit ett personligt be-
kymmer till att bli ett allmént problem. Bilden av foraldraskap som ett problem med behov av
experters hjalp, har pa sa vis blivit en hegemonisk diskurs. Problemen som tidigare enbart var
upp till familjen att 16sa har nu blivit en frdga som diskuteras i storre sammanhang (Lindgren,
1993). Betydande for det andra stadiet &r att foraldraskap har blivit ett kollektivt problem som
samhallet maste hantera pa strukturell niva och som inte kan avhjalpas genom individuella insat-
ser (Etzoni, 1976 i Lindgren, 1993). Det andra stadiet kdnnetecknas ocksa av att en officiell in-
stans erkanner problemet. Det kan tolkas som att foraldraskapet far detta erkdnnande genom
SOU-betankandet Féraldrastod- en vinst for alla, da problemet nu lett till en utredning som re-
sulterat i forslag pa reformer (Spektor & Kitsuse 1987). | denna text konstrueras foraldraskapet
som ett problem i behov av insatser fran regering och riksdag. Det konstrueras en bild av att det
kravs en nationell strategi for foraldrastod som utgar ifran en gemensam teori kring de risk- och
skyddsfaktorer som barn paverkas av (SOU 2008:131, sid. 51). Det ar intressant att notera den
vandning som myndigheterna gjort 2008 jamfort med den diskussion som fors i SOU-
betankandet fran 1975. Da konstruerades en bild av att det inte existerade nagot underlag for att
det skulle behdvas en gemensam syn pa barn och deras utveckling (SOU 1975:30). Utifran teorin
kan detta forstds som att myndigheterna nu har tagit 6ver processen och detta kan innebara att
den grupp som ursprungligen utférde claims-making proceduren tappar kontrollen éver sitt pro-
blem (Spektor& Kitsuse 1987). Forslaget i betdnkandet att erbjuda alla foraldrar i hela Sverige
foraldrastodsutbildning, kan ses som att foréldrarna har forlorat kontrollen Gver sitt ursprungs-
problem. Man kan fraga sig om det var foraldrarna som efterfragade att fa ga en kurs i foraldra-
skap eller sa kanske de framst uppmarksammar forlusten av det naturliga natverket som ett miss-
forhallande. Det konstrueras faktiskt ingen bild av att fordldrarna som tillfragas i SOU-
betankandet (2008:131) sjalva foreslar en foraldrautbildning som lésningen pa deras upplevda
problem.

Vad kravs da for att foraldraskapet som ett socialt problem ska ga in i etableringsprocessens tred-
je stadium? Jo, det som krévs ar att atgarder och insatser fran riksdag och regering har varit gal-
lande under en period sa att dess resultat kan markas i ursprungsgruppen. | teorins tredje stadium
ska nya krav fran ursprungsgruppen uppkomma pa grund av missndje med utredningens slutsat-
ser eller de insatser som kommit till foljd av dessa (Spektor & Kitsuse, 1987). Da beslutet om
foraldrastodsinsatserna for 70 miljoner kronor nyligen har fattats ar det fortidigt for att veta huru-

41



vida foraldraskapet kommer na det tredje stadiet. Aktorsgrupperna har &nnu inte hunnit uppleva
nagot missnoje i forhallande till beslutet och har darfor inte heller kunnat stélla nagra nya krav.
Det &r dock inte en omdjlig tanke att ursprungsgrupperna kommer att uppleva sig som missupp-
fattade. Kanske ar det inte alls generellt foraldrastod som kravs for att atgarda det upplevda miss-
forhallandet utan mer individuellt riktade insatser. Det kan &ven uppsta missndje med att myn-
digheter har borjat ta makten 6ver foraldraskapet och att de har asikter om vad barn behéver fran
sina foraldrar. Redan i texterna ur Vi foraldrar fran 2000-talet konstrueras kritik fran en barnlaka-
re som menar att foraldrastodprogram med metoder och strategier i foréldraskapet innebér tillba-
kasteg i utvecklingen. Han menar att foraldrar sjalva maste hitta satt att leva for att fa familjelivet
att fungera. Utifran detta kan alltsd myndigheternas erbjudande om godkénda evidensbaserade
foraldrastodsprogram ses som ett ansprak pa att standardisera svenska barns uppfostringsforhal-
landen, detta ar ytterligare nagot som foraldrar och experter som aktérsgrupper kan vanda sig
emot.

For att foraldraskap, i sin karriar mot att definieras som ett socialt problem, ska ga vidare till det
fjarde och sista stadiet kravs att ursprungsaktorsgruppen aterigen mobiliserar krafter for att fa
problemet slutgiltigt legitimerat. | detta stadium tar aktorsgrupperna avstand fran myndigheternas
hantering av och insatser for deras problem. Gruppens mal forskjuts istallet till att skapa andra
I6sningar som alternativ till samhéllets officiella insatser (Spektor & Kitsuse 1987). Eftersom
foraldraskapet annu inte natt till detta stadium kan vi bara resonera kring hur detta skulle kunna te
sig. En tanke ar att aktorsgrupperna kommer skapa egna arenor dar foréaldrar kan traffas, sa att de
sjalva kan ateruppratta det naturliga natverk som var féraldrarnas ursprungliga 6nskan och pa sa
satt 16sa foraldraskapsproblemen.

| det sociala problemets etablering finns ytterligare en betydelsefull faktor att titta pa och den ar
att undersoka vem som &ger problemet (Gusfield, 1989). Agandeskapet av foraldraskap som so-
cialt problem kan utifran vara texter konstrueras pa olika satt. Ett av satten som dgandeskapet kan
forstas pa ar att det ar fordldrarna som sjalva dger problemet. Detta synsétt konstrueras genom att
foraldrarna enligt ovan har haft makten och formagan att skapa debatt och paverka den allméanna
definitionen av problemet foraldraskap. Ett annat satt att forstd dgandeskapet ar att det ar den
svenska staten som &ger problemet. Konstruktionen av detta kan forstas som att myndigheterna
har hallit sig i bakgrunden under definitionsprocessen for att dolja sitt dgarskap. Genom att de
dolt sitt agarskap kan myndigheter nu ta makten Over foraldraskapet. Motivet for detta skulle vara
att pa sikt gora en samhéllsekonomisk vinst. Genom att “slippa” bista med stod till de foraldrar,
ungdomar samt vuxna som i livet kan behdva stora insatser fran myndigheter sparar samhallet pa
sa satt pengar. Den process som paborjades av fordldrarna sjalva pa 70-talet kan nu anses ha
overtagits av myndigheter. Med &garskapet av ett problem foljer ocksa makten att definiera det-
samma. | definitionen skiljer man pa begreppen kausalt ansvar och politisk ansvar (Gusfield,
1989). De aktorsgrupper som drev fragorna kring foraldraskapet pa 70-talet kan anses bara det
kausala ansvaret, vilket innebér att grupperna dger de forestallningar och uppfattningar om feno-
menet som varit upphov till att det uppfattas som ett problem idag. Det politiska ansvaret kan i
sin tur anses tillfalla riksdag och regering, da det politiska ansvaret tillfaller den som kan sétta till
insatser som for att avhjélpa problemet.

Vad blir da konsekvenserna for den enskilde foraldern av att foraldraskapet ar pa god vég att eta-
bleras som ett socialt problem och regeringen har det politiska ansvaret for att avlagsna proble-
met? Om man jamfor fordldraskap med andra fenomen som genomgatt alla stegen i det sociala
problemets Kkarriar till exempel missbruk, som idag &r ett etablerat socialt problem, sa finns det
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anledning att befara att foraldrastodets utformning i framtiden kommer att kunna jamféras med
missbruksvarden. Detta skulle i forlangningen kunna innebéra att foraldrar maste godta de forald-
rastodsprogram och utbildningar som samhallet erbjuder eller vélja att avsta helt ifran stod, precis
som missbrukare idag maste ta det behandlingsalternativ som erbjuds honom eller vélja att avsta.
Foljderna av detta kan i sin tur bli att till exempel de foréldrar som inte fungerar i gruppsamman-
hang och de fordldrar som har barn som inte svarar pa de metoder som programmen erbjuder,
stélls utanfor samhéllets standardisering av foréldraskapet. Det &r intressant att resonera kring vad
som i sa fall kommer att handa med de barn vars foraldrar valjer att inte uppfostra utifran sam-
hallsstandarden och de rekommenderade metoderna. Kanske blir dessa barn 6vergivna av sam-
héllet likt de missbrukare som tackar nej till hjalp da de inte passar in i de rigida mallar som be-
handlingsprogrammen innebér.

Utifran denna studie som visar stora forandringar i konstruktionen av foraldrarollen sen 70-talet
skulle det vara intressant att ytterligare studera foréldrarollens utveckling och foraldraskapets
etablering som socialt problem. Intressant vore ocksa att forska kring tidigare decenniers kon-
struktioner av foraldraskap i forhallande till det sociala problemet. Det skulle ocksa vara betydel-
sefullt att studera vilka typer av konstruktioner man finner om man studerar andra typer av mate-
rial kring fenomenet for att skapa sig en mer heltackande bild av foraldraskapets status i dagens
samhalle.
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Studerade texter

Statens offentliga utredningar
SOU 1975:30, Barnens livsmiljo, betdnkande av Barnmiljoutredningen. Stockholm, 1975

SOU 2008:131, Foraldrastod — en vinst for alla: Nationell strategi for samhéllets stod och hjalp
till foraldrar i deras foraldraskap, betdnkande av Foraldrastodsutredning. Stockholm, 2008

Vi Foraldrar 1974
1974/1 Ska barn upplysas om a) sex, ja, b) sexteknik, njaa

1974/2 Mette Ramel, Svartsjuka om barnet — finns den?

1974/2 Madeleine Kats, Oppet forum: Om samlevnad och sex.

1974/4 Lena Lidebeck, Sa gor vi i var familj: Barnuppfostran.

1974/4 Madeleine Kats, Barn behdver konsekvens i uppfostran.

1974/5 Madeleine Kats, Kiss- och bajsaldern ar pafrestande.

1974/6/7 Kerstin Sjoblom, Varfor forsoker jag alltid vara den perfekta mamman?
1974/9 Lena Lidebeck, Sa gér vi i var familj: Samlevnad.

1974/10 Mette Ramel & Kerstin Sjoblom, | trotset l1ar barnet kdnna sig sjalv.
1974/11 Madeleine Kats, Att straffa ett barn: Uppfostran eller hdmnd?

Vi Foraldrar 1975
1975/1 Nu borjar pappaskolan!

1975/6 Lena Lidebeck, Lattare att vara pappa &h mamma — mannan har ingen drombild att leva
upp till.

1975/6/7 Madeleine Kats, Hur manga klarar bade barn och ett rikt sexliv.

1975/9 Staffan Johansson, Jag &r en av de ’nya papporna”. Men hur helhjartat?

1975/9 Lena Lidbeck, Vad ar tillatet och vad ar forbjudet i din familj?

Vi Foraldrar 2007
2007/1 Malin Alvén, Fel med time out?

2007/1 Catarina Berggrén, Asa blev coachad per telefon.

2007/2 Anna Gardberg, Foraldraskap i en liten ask.

2007/2 Ellen Stai, Mats slar sin lillebror.

2007/4 Ann-Charlotte Horgby, Behdver alla mammor och pappor ga pa kurs?
2007/4 Emeli Grafstrom, Foraldraledig: Sa delar vi upp dagarna.

2007/5 Mia Coull, Alla bor erbjudas foraldrastod.

2007/6 Emeli Grafstrom, Hur ska en bra mamma vara?

2007/7 Maria Zamore, Var pappa — inte mamma-assistent.

2007/8 Johanna Starkenberg Frojd, Foralder, har ar ditt karleksliv: Mindre sex — men bra anda.
2007/12 Anna-Maria Stawreberg, Min fru kollar allt jag gor

2007/12 Linda Sundgren, Vi sitter kvar tills tallriken ar tom.
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Vi Foraldrar 2008
2008/1 Ulrika Vallgarda, Forsta tiden hemma: Var det sa har det skulle vara?

2008/1 Jessika Ericsson, Vi vill stanna hemma lange med Oscar.
2008/1 Malin Alven, Nar kan vi borja uppfostra.

2008/2 Malin Alvén, Jag kénner inte att han berikar mitt liv, tvartom att han begrénsar det
enormt.

2008/2 Malin Alvén, Vara foraldrar lagger sig i hur vi uppfostrar.
2008/2 Helena Ronnberg, Finns det ett liv efter BB?

2008/3 Linda Sundgren, Var fjarde funderar pa skilsméssa.

2008/4 Ulrika Vallgarda, Pappaledig tillsammans.

2008/5 Sanna Lundell, Vad skams du mest for som foralder.

2008/7 Marie Brandt, Det ar viktigt att ha en viss distans till barnen.
2008/9 Anna-Maria Stawreberg, Hur kan jag saga nej utan att kranka?
2008/13 Mia Coull, Nar kan man borja uppfostra sitt barn?

2008/14 Johanna Gisslén, Vi sokte hjalp for att radda karleken.
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