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Abstract

Titel: Méans vald mot kvinnor — ett socialsekreterarperspektiv

Forfattare: Ellinor Svensson

Nyckelord: Méns vald mot kvinnor, valdsutsatta kvinnor, forklaringsmodeller,
socialsekreterare

Syftet med denna uppsats &r att analysera socialsekreterares forestallningar kring méans vald
mot kvinnor, valdsutsatta kvinnor och kring stod och hjalp till valdsutsatta kvinnor.

Uppsatsen ar en kvalitativ studie som bygger pa halvstrukturerade forskningsintervjuer med
sex socialsekreterare, verksamma inom fyra olika socialkontor inom en kommun.
Socialsekreterarna arbetar inom foljande omraden inom socialtjansten: vuxengrupp, barn och
ungdom, mottagningsgrupp, ekonomiskt bistand och barn och familj.

De mest framtrddande resultaten i undersékningen ar att informanterna ser till olika faktorer
och orsaker for att forklara och forsta mans vald mot kvinnor, férklaringar som kan kopplas
till ett antal olika teoretiska perspektiv s& som individinriktat perspektiv, vanmaktsperspektiv,
kulturellt perspektiv, systemteoretiskt perspektiv, feministiskt perspektiv samt ekologiskt
perspektiv. Genomgaende &r att de flesta informanter utgar ifran forklaringar som kan knytas
till mer &n ett teoretiskt perspektiv. Den forklaringsmodell som samtliga informanters
resonemang kan kopplas till for att forklara valdet ar ett individinriktat perspektiv.

| informanternas resonemang ges forklaringar till valdet framforallt pa individniva, medan
den valdsutsatta kvinnans situation forklaras utifran ett strukturellt perspektiv. Ur de olika
forklaringsmodeller som anvands framstar olika forestallningar om valdsutsatta kvinnors
roll” i valdet. Utifran vissa resonemang framstalls kvinnan som ett offer for mannens vald,
medan det i andra inte framstar lika tydligt att kvinnan enbart ar ett offer for valdet. Vidare
framstélls valdsutsatta kvinnors behov av hjalp och stéd som ett akut behov. Den hjélp som
valdsutsatta kvinnor beskrivs vara i behov av &r praktisk hjalp, vilket aven &r vad de erbjuds.
Den hjalp som socialsekreterarna har att erbjuda valdsutsatta kvinnor framstélls som att
motsvara det behov som valdsutsatta kvinnor har. Vidare ar det stod som valdsutsatta kvinnor
erbjuds inriktat pa att kvinnan ska lamna mannen.
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1. INLEDNING

Maéns vald mot kvinnor i nara relationer borjade uppfattas som ett socialt problem i samband
med den moderna kvinnororelsen under 1970-talet. Vald mot kvinnor hade uppméarksammats
tidigare, men vad som forandrades under 1970-talet, var, som bland annat Maria Wendt Hojer
(2002) framhaller, att mans vald mot kvinnor kom att betraktas som ett samhalleligt problem
istallet for ett privat problem. Idag ar vald mot kvinnor ett etablerat samhéallsproblem och,
som den svenska omfangsundersokningen Slagen dam, vilken genomfordes av Eva Lundgren
et al. (2001) visade, ett utbrett, frekvent och aktuellt sadant.

| detta inledande kapitel kommer forst en bakgrund till &mnet att ges, vilken fokuserar pa den
offentliga diskussion som forts kring méns vald i Sverige, for att ge en historisk 6verblick och
bild av hur denna diskussion har forandrats. Aven kritik som riktats mot socialtjénstens arbete
genom statliga utredningar kommer att lyftas fram, detta for att ge en bild av hur
socialtjanstens arbete har uppfattats. Vidare presenteras nagra av de lagandringar som gjorts
av socialtjanstlagen i relation till valdsutsatta kvinnor. | detta kapitel presenteras dven
uppsatsens syfte och fragestéllningar, de avgransningar som gjorts kring amnet, definitioner
av centrala begrepp samt uppsatsens disposition.

1.1 Bakgrund

Hur méans vald mot kvinnor har forklarats och benamnts har skiftat genom aren. Som Mona
Eliasson (2008) uppmérksammar har ny lagstiftning tillkommit, vilket har bidragit till en
forandrad syn och forstaelse av valdet. Hur den svenska offentliga synen pa méans vald mot
kvinnor har forandrats genom aren tar Wendt Hojer (2002) upp i sin avhandling dar offentligt
material som ror valdtakt och misshandel mellan 1930 — 1990-talet analyseras. Wendt Hojer
(2002) lyfter bland annat fram att under perioden 1930 — 1960-talet sags vald mot kvinnor
vanligtvis, framforallt om det skedde i hemmet, som en naturlig del av aktenskapet. Under
denna tidsperiod var "vald som inte var grovt, och som inte storde allmanheten [...] i stor
utstrackning en privatsak” (Wendt Hojer, 2002, s. 55). | slutet av 1970-talet borjade vald mot
kvinnor i hemmet att diskuteras, forst i media, senare dven bland politikerna. Vad som
uppdagades i och med dessa diskussioner var att de sociala myndigheterna, sjukvarden och
rattsvasendet varken hade resurser eller kompetens att hantera problemet. Denna brist
forklaras genom att man havdade att vald mot kvinnor var ett "relativt nyupptéackt problem”
(Wendt Hojer, 2002, s. 89). Under 1970-talet och 1980-talet gick asikterna isar om vald mot
kvinnor var en fraga for staten eller inte. Staten kom att acceptera sitt ansvar och stod och
skydd till valdsutsatta kvinnor kom att ses som nagot som olika myndigheter hade ansvar for
daven om huvudansvaret lag hos kommunerna. Vidare kom, i slutet pa 1980-talet,
kvinnojourernas arbete for att skydda och stétta valdsutsatta kvinnor att erkénnas da statligt
stdd till verksamheterna beviljades (Wendt Hojer, 2002).

Som Wendt Hojer (2002) framhaller sa var det forst under 1990-talet som mans vald mot
kvinnor blev ett erkant och etablerat problem pa den politiska dagordningen i Sverige. Ar



1995 kom betdnkandet Kvinnofrid (SOU 1995:60) fran Kvinnovaldskommissionen, en
utredning dar vald mot kvinnor lyftes fram som ett allvarligt samhéllsproblem och som ett
problem som grundar sig i brist pa jamstalldhet. | Kvinnofrid (SOU 1995: 60) framhdlls den
radande samhallsstrukturen, vilken grundar sig pa mans Overordning och kvinnors
underordning, som grundorsaken till mans vald mot kvinnor. Som Wendt Hojer (2002)
papekar sa innebar detta perspektiv en radikal forandring fran hur vald mot kvinnor tidigare
hade diskuterats i svensk politik. Men, i den proposition (1997/98:55) som f6ljde betdnkandet
sd balanserade man, enligt Wendt Hojer (2002), mellan ett konsmaktsperspektiv och ett
individorienterat perspektiv, vilket visar pa en ambivalent forstaelse av valdet.

1.1.1 Socialtjanstens arbete: kritik och forslag pa forbattringar

Utredningen Kvinnofrid (SOU 1995: 60) omfattade forslag pa atgarder for att forbattra arbetet
kring vald mot kvinnor inom flera olika samhallsomraden, vilket bland annat innefattade
socialtjansten. | utredningen kritiserades socialtjansten bland annat for bristande kunskap och
uppmarksamhet om vald mot kvinnor. Vad som bland annat togs upp var hur den enskilde
socialsekreterarens uppfattning av vad som orsakar valdet paverkar hur socialsekreteraren
valjer att arbeta och vilka insatser som stts in; i vissa fall fokuserades insatserna pa kvinnan
och barnen, i andra pa relationen mellan kvinnan och mannen (SOU 1995: 60). De forslag pa
forbattringar av socialtjanstens arbete som togs upp i Kvinnofrid (SOU 1995: 60) innefattade
bland annat 6kad medvetenhet och kunskap inom socialtjansten kring férekomsten av vald,
valdets orsaker och konsekvenser samt en utveckling av metoder for att forbattra insatser till
kvinnor som utsatts for vald.

Efter den kritik och forslag pa forbattringar som togs upp i Kvinnofrid (SOU 1995:60) har
flera statliga utredningar foljt, i vilka kritik mot socialtjanstens arbete har lyfts fram. I
betankandet Slag i luften: en utredning om myndigheter, mansvald och makt (SOU 2004:121)
kritiserades socialtjansten for att, genom sitt arbetssatt, osynliggéra vald mot kvinnor. |
utredningen framholl man att pa grund av hur socialtjanstens arbete ar organiserat ses inte
vald mot kvinnor som ett eget kunskapsfalt utan som en fraga som aterfinns inom ramen for
mer "allmanna” problem, vilket innebér att valdet riskerar att “forsvinna”. Som exempel tog
man upp att om en valdsutsatt missbrukande kvinna soker sig till socialtjansten ar risken stor
att man enbart ser till missbruket och att valdet pa sa satt “forsvinner” eftersom missbruket ar
ett mer “definierat och institutionaliserat” problem (SOU 2004: 121 s. 214). Vidare i Att ta
ansvar for sina insatser: socialtjanstens stod till valdsutsatta kvinnor (SOU 2006:65),
kritiserades socialsekreterare for bristande och varierande kunskapsniva om vald mot kvinnor.
| utredningen framhéll man att den varierande kunskapsnivan paverkar vilken hjalp och
bemotande kvinnor far. | utredningen liknades valdutsatta kvinnors mote med socialtjansten
som ett "lotteri” utifran vilken handlaggare de far.



1.1.2 Andring av socialtjanstlagen

Att kommunerna har det yttersta ansvaret for att stétta och hjalpa invanarna i kommunen
regleras via socialtjanstlagen da det i lagens andra kapitel anges att: "kommunen har det
yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far det stod och den hjalp som de behover”
(SoL 2 kap. 28). 1 utredningen Kvinnofrid (SOU 1995:60) och i regeringens
kvinnofridsproposition (1997/98:55) gavs som forslag for att forbattra arbetet kring mans vald
mot kvinnor att socialtjanstlagen skulle kompletteras och pa sa satt sarskilt uppmarksamma att
valdsutsatta kvinnors behov av stod och hjélp. Den forsta juli 1998 infordes denna lagandring
i socialtjanstlagen: ”socialndmnden bor verka for att kvinnor som ar eller har varit utsatta for
vald eller andra évergrepp i hemmet far stod och hjalp for att forandra sin situation” (SoL 5
kap. 118). I utredningen Slag i luften.. (SOU 2004: 121) gavs férslag pa en éndring av denna
lag for att tydliggéra kommunens ansvar for valdsutsatta kvinnor. Det framhélls i utredningen
att trots att kommuners socialtjanster har det yttersta ansvaret for valdsutsatta kvinnor, visade
en undersokning som Socialstyrelsen gjort att socialtjansten ofta lagger over ansvaret pa
kvinnojourer. Vidare framstod vald mot kvinnor som ett underprioriterat problem i den
kartlaggning som utférdes. Denna lagandring av socialtjanstlagen tradde i kraft den forsta juli
2007, och i och med denna har formuleringen i socialtjanstlagens 5e kapitel 11§ andrats fran
bor till skall.

1.2 Syfte och fragestallningar

Med utgangspunkt i den andring som gjorts av socialtjanstlagen (5 kap. 118) under 2007, den
offentliga diskussion som har forts kring méans vald mot kvinnor i nara relationer och den
kritik som framforts mot socialtjdnstens arbete, vacktes min undran om hur socialsekreterare
idag resonerar kring och ser pa mans vald mot kvinnor. Nea Mellberg (2004) uppmarksammar
att olika forklaringsmodeller av mans vald mot kvinnor kan ha betydelse for hur en valdsutsatt
kvinna blir bemott i praktiken och jag anser darfor att det ar relevant att undersdka
socialsekreterares forestallningar kring valdet och kvinnan. For att underséka detta utgar
uppsatsen fran foljande syfte: att analysera socialsekreterares forestallningar kring mans
vald mot kvinnor, valdsutsatta kvinnor och kring stéd och hjalp till valdsutsatta kvinnor.

De fragestallningar jag utgar ifran ar foljande:
- Vilka forklaringsmodeller anvander sig socialsekreterarna av nar det géller méans vald
mot kvinnor?
- Vad finns det for forestallningar om valdsutsatta kvinnor?
- Hur ser socialsekreterarna pa valdsutsatta kvinnors behov av stod och hjalp?

1.3 Avgransningar och definitioner av begrepp
Denna undersokning att begransas till att undersoka mans vald mot kvinnor i nara relationer,
vilket avgransar undersokningsomradet till vald i heterosexuella parrelationer. Det hade aven



varit intressant och viktigt att se till vald i samkonade relationer, men det har inte varit mitt
fokus i denna undersokning. Undersokningens ansats ar inte heller att se till det vald som
benamns som hedersrelaterat vald. | uppsatsen analyseras socialsekreterares forestallningar
om méns vald mot kvinnor, vad som inte kommer att undersdkas ar rollen som socialarbetare,
vad denna innebar och hur denna kan tolkas och definieras pa olika satt.

| uppsatsen anvands benamningen mans vald mot kvinnor i nara relationer synonymt med
méns vald mot kvinnor och vald mot kvinnor.

Med begreppet vald avser jag handlingar eller hot om handlingar som orsakar fysisk, psykisk
eller sexuell skada eller lidande for en kvinna. Denna definition av vald bygger pa den som
presenterades av FN 1993 (UN, 1993).

| uppsatsen anvands begreppet forklaringsmodeller och med detta begrepp avser jag olika
teoretiska perspektiv, tolkningar och satt att forsta mans vald mot kvinnor, vilket bland annat
innefattar olika satt att beskriva och forklara valdet. | uppsatsen anvands begreppet
forklaringsmodeller synonymt med perspektiv eller teoretiska perspektiv.

1.4 Disposition

| det forsta kapitlet introduceras uppsatsen och en kort historisk bakgrund till &mnet ges. | det
andra kapitlet presenteras tidigare forskning som relaterar till uppsatsens amne. | det tredje
kapitlet presenteras de teoretiska perspektiv som anvénds i uppsatsen. | det fjarde kapitlet
diskuteras och redovisas den metod som anvéants for att genomféra undersékningen. | det
femte kapitlet redovisas undersékningens resultat samt en analys av dessa. | det sjatte kapitlet
fors en sammanfattande slutdiskussion dar resultat och slutsatser lyfts fram. | det sjunde
kapitlet redovisas de referenser som anvants i uppsatsen.



2. TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel presenteras ett urval av svensk forskning som pa olika satt berdr socialtjanstens
och socialsekreterares arbete med mans vald mot kvinnor i néra relationer. Den litteratur som
presenteras nedan berdr hur socialsekreterare forhaller sig till vald mot kvinnor i sitt arbete,
socialsekreterares forestallningar om valdsutsatta kvinnor samt hur socialsekreterare resonerar
kring klienters behov av stdd och hjalp.

Hur socialarbetare, i detta fall familjerattssekreterare, forhaller sig till mans vald mot kvinnor
behandlas i den kvalitativa avhandlingen | skuggan av pappa: familjeratten och hanteringen
av faders vald (2003) dar Maria Eriksson intervjuat familjerattssekreterare samt moédrar som
lamnat en misshandlande partner som de har barn tillsammans med. Vad som bland annat
analyseras av Eriksson (2003) ar hur familjerattssekreterare forhaller sig till mans vald mot
kvinnor nar detta férekommer i drenden som de arbetar med. Vad Erikssons (2003)
undersokning visar ar att familjerattssekreterarna skiljer sig at i sitt forhallningssatt till valdet;
antingen ses det som mindre relevant eller som vasentligt i planeringen av vardnad och
umgange. Vidare konstaterar Eriksson (2003, s. 313) att det bland familjeréttssekreterarna
finns en forstaelse av att ju mer offerlik modern framstar, desto mer liknar hon den
inadekvata misshandlade mamman som inte &r i stand att ta tillvara barnens behov eller gora
en rimlig bedomning om fadern”. Vad detta forhallningssatt medfor &r att ju mindre offerlik
kvinnan framstar, desto battre mor framstar hon som. Ju mindre kvinnan framstar som ett
offer, ju mindre framstar mannen som en garningsman. Eriksson (2003, s. 254)
uppmarksammar dven att ”(kéns)neutralitet” &r en del av ett professionellt ideal for de
intervjuade familjeréttssekreterarna, vilket &ven innefattar objektivitet och distans. Att inta ett
neutralt forhallningssatt, oavsett situation och maktrelation mellan parterna, ses som en grund
for att gora en riktig bedomning. Enligt Eriksson (2003) leder ett kdnsneutralt forhallningssatt
till att situationen och valdet tolkas ur faderns perspektiv.

Att ett kdnsneutralt perspektiv kan leda till att socialarbetare intar mannens perspektiv nér en
kvinna utsatts for vald i hemmet uppméarksammas &ven av Ingela Kahl (1995) i
Socialarbetarkaren — den lindansande professionen. Kahl har utfort en kvalitativ studie och
anvant sig av dokumentanalys for att granska socialtjanstutredningar, detta for att forsoka fa
en bild av hur socialsekreterare ser pa och forhaller sig till de personer de kommer i kontakt
med i sitt arbete. Syftet med Kahls (1995) studie ar att synliggdra handlingar och varderingar
som uppratthaller maktskillnader mellan grupper. Kahl (1995) undersoker olika teman i
utredningarna och ett av dessa ar ”Genus; Konsorganisering”. | detta tema tas bland annat
vald i familjer upp. | utredningarna benamns valdet som “misshandel” och som "brak”. Kahl
(1995, s. 125) anser att utifran hur socialsekreterarna i utredningarna beskriver och aterger
valdet intar de mannens tolkning av vad som skett: “mannen talar om brak och férklarar ocksa
varfor de uppstar. Hans forklaringar blir ocksa socialarbetarens forklaringar”. Vidare menar
Kahl (1995, s. 126) att, genom att vald mot kvinnor definieras som familjebrak, osynliggor
socialsekreterarna det faktum att ett kon utsatter det andra for vald. En sadan beskrivning ger
en bild av att kvinnan och mannen ar ”jambdrdiga slagskampar”, nagot som Kahl (1995)



menar motsags av att kvinnan flyr eller slangs ut ur hemmet. Vidare framhaller Kahl (1995)
att de granskade utredningarna visar pa ett misstro mot kvinnans berattelse.

Den forklaringsmodell som Kahl (1995, s. 127) menar att socialsekreterarna utgar ifran &r ett
"cirkelresonemang” dar mannens vald forklaras genom att han inte kan hantera stress och
konflikter, vilket leder till att han dricker alkohol och att alkoholen i sin tur leder till att han
anvander vald.

| forskningsrapporten Vald mot invandrarkvinnor: kvinnors berattelser och socialtjanstens
strategier (2000) har Berit Andersson och Magnus Lundberg granskat utredningar av arenden
inom socialtjansten, déar de utvalda drendena har rubricerats som kvinnomisshandel och de
utsatta kvinnorna &r nyanlanda flyktingar eller invandrare. Utdver granskning av
utredningsmaterialet har intervjuer gjorts, dels med ett urval av de valdsutsatta kvinnorna,
dels med socialsekreterare. Rapportens syfte ar att beskriva de valdsutsatta kvinnornas
situationer, men behandlar aven socialsekreterares resonemang kring amnet. Rapporten som
framforallt ar en kvalitativ analys, innehdller &ven viss kvantitativ data kring
"kvinnomisshandel”, vilket ar den bendmning av valdet som forfattarna anvander sig av.
Socialsekreterare intervjuas for att fa en bild av hur de ser pa valdet, kvinnan och vilka
insatser som satts in. Det ar framforallt denna del av rapporten, som utgar ifran
socialsekreterarnas resonemang, som kommer att lyftas fram hér.

Andersson och Lundberg (2000, s. 115) anser att det finns tva idealtyper av klienter i de
intervjuade socialsekreterarnas resonemang; den “ideala klienten” och den ”problematiska
klienten”. Den “ideala klienten™, till skillnad fran den “problematiske klienten”, motsvarar
"verksamhetens institutionaliserade forvantningar pa vilka hjalpbehov malgruppen har, och
bor daven vara mottaglig for de Iésningar som man kan erbjuda” (Andersson & Lundberg,
2000, s. 115). Vidare uppmérksammar Andersson och Lundberg (2000, s. 115) att
socialsekreterarna refererar till "latta” och “svara” arenden och mer eller mindre "jobbiga”
fall och hur kvinnorna kategoriseras som ”starka”, “hjalpsdkande”, ”otydliga” och
"kravande”. En av Andersson & Lundbergs (2000) teoretiska utgangspunkter ar det
“kulturella manus” som PL Baker redogor for. Enligt Baker (1997, se Andersson & Lundberg,
2000) utgdr myndigheter och organisationer, vars arbete innefattar att hjalpa valdsutsatta
kvinnor, ifran ett manus som framhaller att kvinnan ska lamna mannen. Den kvinna som inte
gor detta, utan stannar kvar i ett valdsamt forhallande, far inte lika latt forstaelse. Enligt
Andersson och Lundberg (2000, s. 116) framstalls valdsutsatta kvinnor som latta” att arbeta
med om de ldmnar mannen och agerar enligt det ”kulturella manuset”. En kvinna som inte vill
skiljas/separera eller som gar tillbaka till mannen innebéar fler stodatgarder och ses som ett
mer langvarigt och komplicerat drende. Aven en kvinna som anses stark” kan komma att
kategoriseras som en “problematisk klient”, da det enligt Andersson och Lundberg (2000, s.
119) ar mojligt att vara "for foretagsam och tydlig med vad man vill géra med sin situation”.
En krévande kvinna ses inte som att motsvara socialsekreterarnas bild av den misshandlade
kvinnan, vilken &r av ett undertryckt och hjéalplost offer. Kvinnor som véaxlar mellan att
anméala mannen for att sedan ga tillbaka till honom for att sedan lamna och anmala igen,
framstalls som “en besvarlig klient och ett motspanstigt brottsoffer” (Andersson & Lundberg,



2000, s. 122). Vidare framhaller vissa socialsekreterare att detta ar en "naturlig” del av valdet,
att kvinnan kan ha svart att [amna mannen. En “stark” kvinnan lyckas att Iamna mannen utan
att ga tilloaka till honom. Andersson och Lundberg (2000) framhaller aven att
socialsekreterarna forklarar méns vald framférallt genom att de valdsutdvande mannen
beskrivs som avvikande och sjuka.

Artikeln Crime Victims and the Social Services: Social Workers’ Viewpoint (2007) &r baserad
pa en kvalitativ studie, gjord av Carina Ljungwald och Kerstin Svensson. Studien utgar ifran
material insamlat genom fokusgrupper med socialsekreterare. Syftet med fokusgrupperna var
att undersoka hur socialsekreterare beskriver brottsoffer och hur de ser pa sin roll i att stotta
dessa.

Enligt Ljungwald och Svensson (2007) beskriver socialsekreterarna ett brottsoffer som nagon
som &r oskyldig. Vidare ger socialsekreterarna en motségelsefull bild av brottsoffer, enligt
Ljungwald och Svensson (2007), da brottsoffer som grupp beskrivs som svaga, men
individuellt framstélls de som starka. | beskrivningar av brottsoffer som socialsekreterarna
mott i sitt arbete, vilket framfor allt ar kvinnor som utsatts for vald, anvands begrepp sa som
starka, kompetenta, aktiva och effektiva. Vidare kopplar socialsekreterarna bendmningen
brottsoffer till nagon som &r skadad av valdet och valdet forknippas med trauma, lidande,
kaos och kris. Enligt Ljungwald och Svensson (2007) lyfter socialsekreterarna fram tva
aspekter av brottsoffers behov av hjalp: stdéd i form av samtal samt praktisk hjalp. Som
praktiskt stod ndmns bland annat hjalp att ta kontakt med andra myndigheter och ekonomiskt
bistand. Nar det géller kvinnor som utsatts for vald i en nara relation framhaller vissa av
socialsekreterarna att dessa valdigt sdllan vander sig till socialtjansten for att fa stodsamtal,
utan oftast efterfragar de konkret hjélp sa som boende eller ekonomiskt bistand. Vidare, enligt
Ljungwald och Svensson (2007), framhaller socialsekreterarna att, utifran deras perspektiv, ar
Klienter sdllan i behov av hjéalp som inte finns. Denna forestéllning, enligt Ljungwald och
Svensson (2007) bygger pa att klienternas behov definieras utifran tillgangliga insatser och
inte utifran hur klienterna sjélva definierar sina behov. Vidare framhaller Ljungwald och
Svensson (2007) att socialsekreterarnas bild av brottsoffrens behov bygger pa
socialsekreterarnas egna forvantningar pa klientens behov och inte pa vad klienten sjalv
uttryckt. Nar det galler stodsamtal ser nagra av socialsekreterarna detta som ett majligt stod
att erbjuda, medan andra &r mer tveksamma och hénvisar till den dubbla roll det innebdr att
bade vara ett stod samt en myndighetsperson.



3. TEORETISKA PERSPEKTIV

Som Jana L Jasinski (2001) uppmarksammar har man inom olika omraden, sa som sociologi,
psykologi, rattsvetenskap, hélso- och sjukvard och socialt arbete, anvant sig av olika
forklaringsmodeller, perspektiv, for att forstd mans vald mot kvinnor. Sadana modeller eller
perspektiv skiljer sig at nar det galler hur man forstar vad som ligger bakom valdet och hur
man ser pa garningsmannen respektive den valdsutsatta kvinnan. Nedan kommer ett urval av
teoretiska forklaringsmodeller kring mans vald mot kvinnor att presenteras. De
forklaringsmodeller som lyfts fram i texten bygger pa ett urval av indelningar som gjorts av
Jasinski (2001), Mellberg (2004) och Anne-Lie Steen (2003). Vidare presenteras i detta
kapitel olika perspektiv och forestallningar gallande den valdsutsatta kvinnan och hennes
situation. Kapitlet avlutas med en kort redogorelse for socialkonstruktivistisk teori da denna
teori kommer att anvdndas som en Overgripande teori for att analysera det material som
uppsatsens bygger pa.

3.1 Teoretiska forklaringsmodeller till mans vald mot kvinnor

3.1.1 Individinriktade perspektiv

Individinriktade forklaringsmodeller till mans vald mot kvinnor soker ofta orsaker till valdet
inom mannen eller kvinnan och man ser bland annat till personligheter och
uppvaxtforhallanden (Steen, 2003). Jasinski (2001), som lyfter fram ett antal
forklaringsmodeller som anvands for att forklara mans vald mot kvinnor, beskriver pa
individniva bland annat det psykopatologiska perspektivet och social inlarningsteori.

Utifran det psykopatologiska perspektivet framhalls att valdsutdvande man lider av
personlighetsstorning eller psykisk sjukdom som gor att de utdvar vald, med andra ord é&r
detta en forklaringsmodell som ser valdsutovande man som sjuka och som annorlunda fran
andra man (Jasinski, 2001). Jasinski (2001) ger exempel pa hur olika egenskaper hos
valdsamma man lyfts fram som forklaringar till deras beteende, som exempelvis; svartsjuka,
daligt sjalvfortroende, bristande formaga nar det galler kommunikation och socialt umgénge,
aggressivitet, depression, narcissistiska personlighetsdrag och ett stort behov av makt. Att
studera vilka egenskaper som personer har som &r eller har varit i valdsamma relationer har
aven omfattat den valdsutsatta kvinnan. Som Jasinski (2001) lyfter fram, har detta ofta
resulterat i antydningar om att kvinnan har en masochistisk personlighet.

| Sverige har det individuella perspektivet bland annat framforts inom den psykiatriska
forskningen. Bo Bergman (1987) studerar i sin avhandling kvinnor som utsatts for vald i en
nara relation. Med utgangspunkt i kategorierna; “inadequate”, ”provocative” och "competent”
fokuserar Bergmans (1987) undersokning pa kvinnornas egenskaper som en forklaring till
valdet. Aven Johan Cullberg (2003) fokuserar i sin forskning pa individuella faktorer som

orsaker till mans vald mot kvinnor. Cullberg (2003) delar in misshandlande man i olika



grupper och lyfter fram bland annat alkohol, psykisk sjukdom, personlighetsstrningar, dalig
sjalvkansla, hjarnskador som bakomliggande faktorer till varfor vissa man anvéander vald mot
kvinnor. De kvinnor som dras till valdsutévande man har ofta, enligt Cullberg (2003) en lag
sjalvkansla och en rédsla for att bli ensam.

Cullberg (2003) ser daven en tidigare egen utsatthet som barn, som en orsak till att mén
anvander vald, vilket kan kopplas till social inlarningsteori. Enligt social inlarningsteori lar
sig individer hur de ska agera. Nar det galler vald mot kvinnor ar antagandet i denna teori att
vald ar nagot som man lar sig i sin familj genom att man upplever och/eller utsatts for vald
och att det framstar som ett accepterat beteende (Jasinski, 2001).

3.1.2 Kulturellt perspektiv

Som Steen (2003) uppmarksammar ar dven kulturella skillnader nagot som anvénds for att
forklara och forsta mans vald mot kvinnor. Enligt Steen (2003, s. 48) ar detta ett perspektiv
utifran vilket “den invandrade mannens valdsanvandning framstalls som resultatet av en
kulturkrock”. Enligt Steen (2003) bygger ett sadant perspektiv pa kulturella antaganden som
framhaller invandrade kvinnor och man som en grupp som &r annorlunda och avvikande fran
det "svenska”. Enligt Steen (2003) uppratthaller denna en uppdelning mellan "vi” och “dom”
dar "vi” star for det svenska och normala. Integration i den svenska kulturen och en
forandring av "dom”, de “utlandska”, ses som nédvéndigt for motverka problemet.

3.1.3 Vanmaktsperspektivet

En av de forklaringsmodeller som Mellberg (2004) lyfter fram till méns vald mot kvinnor &r
vanmaktsperspektivet. Utifran detta perspektiv ses valdet som ett uttryck for mannens
vanmakt och frustration. Mellberg (2004) gor en uppdelning i ett psykoanalytiskt/dynamiskt
vanmaktsperspektiv och en sociologisk variant. Enligt den psykoanalytiska/dynamiska
varianten grundar sig valdet bland annat pa sexuell angest eller fientlighet gentemot kvinnor;
"valdet blir ett medel att ateruppratta en hotad manlighet och vardighet” (Mellberg, 2004, s.
83). Enligt den sociologiska varianten grundar sig valdet i en mansroll som kommit i klam.

Vanmaktsperspektivet framkommer bland annat i Cullbergs (2003) resonemang. Enligt
Cullberg (2003, s. 446) har man som anvander vald i néara relationer ofta problem med sin
”maskulina sjalvkansla” och har ett behov av att bli bekréftade i sin maskulinitet av kvinnan.
Mannen kan, enligt Cullberg (2003) bli krankt och ta till vald om exempelvis kvinnan &r
sexuellt ointresserad av mannen eller &gnar mer tid at barnen an at mannen. Valdet kan,
utifran ett sddant resonemang, forstas som ett uttryck for mannens vanmakt och frustration.

Utifran ett vanmaktsperspektiv orsakas valdet pa grund av nagon annans handlingar, vilket
enligt Per Isdal (2001, s. 234) innebar “en orsaksforklaring av valdet som frantar utévaren
skuld och ansvar”. Detta framkommer i Cullbergs (2003, s. 448) resonemang da han



framhaller kvinnans delaktighet i valdet genom att havda att kvinnor genom sitt beteende
provocerar mannen till att anvanda vald och en "vanlig misshandelssituation” kan uppsta da
"kvinnan har med nagon handling symboliskt eller direkt ifragasatt mannens behov av
kontroll och auktoritet”.

3.1.4 Feministiskt perspektiv

Som Carin Holmberg och Viveka Enander (2004) uppméarksammar sa framhaller man inom
feministisk teori, till skillnad fran de individinriktade perspektiven, att det inte gar att peka ut
olika egenskaper hos man som slar eller hos kvinnor som blir utsatta. Istallet for att se till
individen for att forsta valdet ger feministisk teori en strukturell forklaring till mans vald mot
kvinnor, vilket inneb&r att man ser till de maktstrukturer i samhallet som ger man en
overordnande position och kvinnor en underordnad position och att dessa strukturer mojliggor
valdet (Holmberg & Enander, 2004). Tillskillnad fran individinriktade forklaringsmodeller
som framstéller valdsutdvande man och valdsutsatta kvinnor som avvikande fran andra méan
och kvinnor, framhaller man inom feministiskt perspektiv att det enbart ar en gradskillnad
mellan "vanliga” relationer och valdsamma sadana. Detta innebar att alla kvinnor ses som
potentiella valdsoffer och att alla man kan vara valdsutévande man (Steen, 2003). Vidare
framhaller Holmberg och Enander (2004, s. 25), att maktrelationer “ater/skapas i vardagen i
och genom samspel med sociokulturella strukturer, normer och forstallningar”. Som Jasinski
(2001) lyfter fram sa forstas vald mot kvinnor, utifran ett feministiskt perspektiv, som ett satt
att uppratthalla den manliga 6verordningen och den kvinnliga underordningen.

Inom den svenska feministiska forskningen kring mans vald mot kvinnor i nara relationer har
Eva Lundgren en framtradande roll (Holmberg & Enander, 2004). Lundgren (2004) ser valdet
som en process dar kvinnan bryts ned och allteftersom kommer att uppleva valdet som nagot
normalt; valdets normaliseringsprocess. Enligt Lundgren (2004) & mannens vald en styrd
handling och inte nagot som sker i ’blint raseri’. Mannen kontrollerar kvinnan genom
isolering och en véxling mellan vald och varme, vilket leder till en otydlig grans mellan
karlek och vald och att valdet sd smaningom blir en normal del i vardagen. Genom att
kvinnan internaliserar mannens verklighet; hans motiv till valdet och forvantningar pa henne,
kommer kvinnan att se pa situationen med mannens 6gon och saledes ge sig sjalv skulden for
valdet (Lundgren, 2004). Mans vald blir ett uttryck for makt och genom att anvanda vald
uppnadr man, enligt Lundgren (2004) kontroll 6ver kvinnan i relationen men &aven &ver
kvinnligheten, det vill sdga Over vad det innebér att vara kvinna.

3.1.5 Systemteoretiskt perspektiv

Genom att applicera ett systemteoretiskt perspektiv pa mans vald mot kvinnor framstar valdet
som orsakat av en obalans inom ett familjesystem och for att fa en helhetlig bild av
situationen maste man se till samtliga familjemedlemmars handlande. Ett systemteoretiskt
perspektiv pa mans vald mot kvinnor ger, enligt Mellberg (2004, s. 86), som sjalv anvander



benamningen konfliktperspektiv, en forklaring till valdet genom att “fokusera pa
mottsattningar i vissa familjers system och balans”. Mellberg (2004) menar att, utifran ett
systemteoretiskt perspektiv, forstas valdet som en utveckling av en konflikt mellan mannen
och kvinnan. Valdet beskrivs som ett “gral” dar bade mannen och kvinnan ar delaktiga. Enligt
Mellberg (2004) ser inte ett systemteoretiskt perspektiv till maktstrukturer i samhallet i sin
forklaring till valdet och kvinnan och mannen framstalls utifran detta perspektiv som tva
jambordiga parter.

3.1.6 Ekologiskt perspektiv

Mellberg (2004, s. 87) tar upp en forklaringsmodell till mans vald mot kvinnor som hon
hanvisar till som allt och intet-perspektivet”. Detta perspektiv har &ven hénvisats till med
bendmningen ekologiskt perspektiv, vilket & den bendmning som kommer att anvandas har.
Att detta perspektiv presenteras har beror framst pa att man i Socialstyrelsens (2003)
utbildningsmaterial for socialtjanstens personal utgar ifran ett ekologiskt perspektiv for att
forklara mans vald mot kvinnor. Utgangspunkten i det ekologiska perspektivet ar att man
anser att det inte enbart gar att se till en orsak for att forklara mans vald mot kvinnor. Istéllet
ser man till flera faktorer pa olika nivaer, och deras samverkan for att forstd vad som orsaker
valdet (SOU 2006: 65). Som Eva Larsson (2003) uppméarksammar sa ar de nivaer man
hanvisar till inom detta perspektiv: strukturell niva, samhallsniva, relationsniva och
individniva. Bland individuella faktorer tas faktorer som kan ha paverkat garningsmannen
upp, sa som alkoholmissbruk eller att han som barn bevittnat vald i familjen. Pa relationsniva
tas exempelvis konflikter i relationen upp som en faktor som okar risken for vald och dven om
mannen har en kontrollerande roll i familjen. Pa samhéllsniva ses bland annat kvinnans
och/eller familjens isolering som en risk och aven en pafrestande social situation. Pa
strukturellniva tas bland annat féljande riskfaktorer upp: rigida konsroller, att maskulinitet
forknippas med exempelvis dominans och aggression och att vald ses som ett accepterat satt
for att 16sa konflikter (Larsson, 2003).

3.2 Den valdsutsatta kvinnan — offer eller aktor?

| manga av de olika teoretiska forklaringsmodeller som namnts ovan framtrader olika bilder
av valdsutsatta kvinnor och vad som bland annat framtrader ar olika forestallningar kring
kvinnans “roll” i valdet. Inom exempelvis det individinriktade perspektivet forklarar Bergman
(1987) valdet genom att se till valdsutsatta kvinnors egenskaper; forklaring till valdet soks
saledes hos den utsatta kvinnan. Aven utifrdn ett vanmaktsperspektiv kan kvinnan ses som
delaktig i valdet, vilket bland annat lyfts fram av Cullberg (2003), da mannens vald forstas
som orsakat av kvinnans provokation eller ifragasattande av mannen. Vidare, utifran ett
systemteoretiskt perspektiv, framstélls kvinnan som en av tva aktiva parter i en konflikt
(Mellberg, 2004).



En annan bild av valdsutsatta kvinnor framstalls bland annat i Lundgrens (2004) beskrivning
av normaliseringsprocessen. Enligt den normaliseringsprocess som Lundgren (2004)
beskriver, anpassar sig kvinnor till valdet bade pa grund av det satt som det utfors; isolering
samt en vaxling hos mannen mellan varme och vald, samt da kvinnan internaliserar mannens
bild av valdet. Enligt detta perspektiv ar kvinnans strategi for att 6verleva att anpassa sig till
valdet och pa detta satt normaliseras valdet (Lundgren, 2004). Margareta Hydén (1999), som
ar kritiskt till forklaringsmodeller som enbart utgar ifran ett strukturellt perspektiv for att
forklara mans vald mot kvinnor da hon anser att detta synsatt ar alltfor begransat, kritiserar
den bild av kvinnan som framstélls i Lundgrens (2004) beskrivning av
normaliseringsprocessen. Hydén (1999) menar att ett sadant resonemang enbart ser kvinnan
som passiv istallet for att uppmarksamma hennes mojligheter till motstand och aktivt
handlande. Hydén (1999) menar att den valdsutsatta kvinnan inte ar ett passivt offer utan att
hon gor motstand och utvecklar olika strategier for att fa slut pa mannens vald. Detta &r ett
motstand som kan ta sig, enligt Hydén (2001, s. 93), uttryck pa ett subtilt och indirekt sétt och
darfor kan vara svart att identifiera da det "inte alltid antar kulturellt forvantade former”.
Kvinnans uppbrott ifran mannen, &ar enligt Hydén (1999, s. 35), “ett yttersta uttryck for
motstand mot mannens valdsbruk™. Hydén (1999) menar att det &r viktigt att inom det sociala
arbetet uppmarksamma en valdsutsatt kvinna pa den férmaga till motstand hon har och det
motstand hon faktiskt gor. Om en valdsutsatt kvinna “skrivs in i det rena offerskapets
kategori” finns det risk for, enligt Hydén (2001, s. 93), att andra tar sig ratten att bestamma
over hennes liv. Aven Steen (2003) framhaller en liknande diskussion och menar att
normaliseringsprocessen framstéller valdsutsatta kvinnor som passiva offer, vilket i sin tur
kan innebéra att valdsutsatta kvinnor blir sedda som négra som inte vet sitt eget basta. Aven
Andersson och Lundberg (2001, s. 83), lyfter fram kritik mot Lundgrens (2004) beskrivning
av normaliseringsprocessen da de anser att detta ar ett resonemang som framstéaller en
valdsutsatt kvinna som “ett viljelost offer”. Vidare framhaller Andersson och Lundberg
(2001, s. 87), som utgar ifran ett konstruktivistiskt perspektiv i sin analys av vald mot
kvinnor, att bilden av den valdsutsatta kvinnan innehaller olika forestallningar om hur
”kvinnan borde vara, tdnka och kénna eller vilka beslut hon borde ta — forestallningar som
blir styrande i det praktiska hjalparbetet”. Om en kvinna agerar emot sadana forestallningar,
genom att till exempel visa styrka och sjalvstandighet, kan hennes offerskap ifragasattas och
hon kan bli métt med misstro, enligt Andersson och Lundberg (2001).

| relation till de diskussioner som framforts ovan, om att se valdsutsatta kvinnor som offer,
framstar den diskussion som Nils Christie (2001) presenterar kring det "idealiska offret” som
relevant. Att bli sedd som ett offer av samhallet nar man utsatts for ett brott &r ingen
sjalvklarhet och enligt Christie (2001) sa har inte alla som utsatts for brott lika latt for att bli
kategoriserade som offer. Christie (2001, s. 47) ger en beskrivning av vad han kallar det
”idealiska offret” och menar att detta &r en person eller kategori av personer, som nar de
utsatts for brott “lattast far fullstandig och legitim status som offer”. Enligt Christie (2001, s.
48) bor ett “idealiskt offer” bland annat vara svagt, dgna sig at ett “respektabelt projekt”,
befinna sig pa en plats som "hon inte kan klandras for att befinna sig pa” och garningsmannen
bor vara “stor och ond” samt okéand for offret. Vidare maste man, for att vara ett “idealiskt
offer”, inta en balans mellan att vara tillrackligt stark for att bli hérd och tillrackligt svag "for



att inte bli ett hot mot andra viktiga intressen” (Christie, 2001, s. 51). Utifran Christies (2001)
resonemang har personer som utsatts for brott svarare for att bli sedda som offer om de inte
passar in pa ovanstaende beskrivning. Kvinnor som utsatts for vald i en nara relation har,
enligt Christie (2001) svart for att bli sedda som "idealiska offer”, framforallt pd grund av att
kvinnan kanner garningsmannen. Christie (2001) menar att gifta kvinnor idag har lattare att
bli sedda som “idealiska offer” &n vad de haft tidigare. Enligt Christie (2001, s. 50) har
“misshandlade kvinnor [...] kommit flera steg ndrmare att bli idealiska offer, dvs. att bli sedda
och se sig sjalva som sadana”. Men, som namnt ovan, kravs det for att bli sedd som ett
"idealiskt offer” att man &r sa stark att man kan gora sin rost hord samtidigt som man maste
framstd som svag for att fa samhallets sympati. En balansgang som &dven innefattar
valdsutsatta kvinnor.

3.3 Socialkonstruktivistisk teori

| uppsatsen anvands socialkonstruktivistisk teori som en évergripande teori for att analysera
det material som uppsatsen bygger pa.

Enligt Vivien Burr (1995) bygger socialkonstruktivistisk teori pa ett antal antaganden. Bland
annat lyfter Burr (1995) fram att kunskap, utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv,
forstds som nagot som skapas. En av utgangspunkterna inom detta perspektiv ar saledes att
ifrdgasatta kunskap som framstar eller framstalls som naturlig eller naturbestamd. Vad
socialkonstruktivistisk teori gor, enligt Burr (1995) ar att kritisera bilden av att kunskap
bygger pa objektiva observationer. Vidare framhaller Burr (1995) att kunskap skapas genom
en social process, genom sprak och interaktion. Detta uppmarksammas aven av Malcolm
Payne (2002) som framhaller att sociala uppfattningar utformas genom att méanniskor
tillsammans skapar gemensamma antaganden om verkligheten. D& méanniskor handlar utifran
dessa gemensamma antaganden, och det finns en Gverenskommelse bland manga individer
hur vissa aspekter i samhdllet ska uppfattas, institutionaliseras och legitimeras dessa
uppfattningar (Payne, 2002). Vidare framhaller Payne (2002, s. 38) att ”genom att individerna
vaxer upp inom ramen for dessa sociala uppfattningar och accepterar deras realitet, ar
(individerna) i en viss mening en produkt av samhéllet”. Detta, menar Payne (2002, s. 38)
innebar en cirkuldr process” dar individer bade "bidrar till skapandet av sociala innebdrder
inom ramen for samhallets strukturer” samtidigt som individerna styrs av dessa strukturer.

Hur uppfattningar produceras exemplifieras bland annat av Andersson och Lundberg (2001)
som ser till konstruktionen av sociala problem. Som Andersson och Lundberg (2001, s. 64)
framhaller blir nagot ett socialt problem forst nér det definieras och behandlas som ett sadant.
Det som uppfattas som ett socialt problem &r saledes inte "objektivt givet utan beroende av en
kollektiv definitionsprocess for sin tillblivelse”.

Socialkonstruktivismen Gppnar upp for att se saker och ting pa ett nytt satt och for att
ifrdgasatta det som uppfattas som “sant”, vilket dven inkluderar vara egna uppfattningar och
tolkningar av hur saker och ting ar (Burr, 2003). Som Burr (2003) framhaller sa &ar var egen



forstaelse av varlden nagot som skapats i det historiska och samhélleliga sammanhang som vi
lever i, vilket innebér att det finns olika satt att se och forsta varlden och att detta ar nagot som
forandras Over tid. Som namnts ovan sa ar spraket och social interaktion centralt inom
socialkonstruktivismen da det ar genom detta som kunskap konstrueras. Sprak ses, utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv, inte bara som ett satt att uttrycka sig. Det ar nar manniskor
talar med varandra som varlden konstrueras (Burr, 2003).



4. METOD

| detta kapitel presenteras uppsatsens metod. Jag kommer &ven att redogéra fér min
forforstaelse kring amnet samt hur urvalet av informanter gjorts, hur intervjuerna har
genomforts samt vilka etiska riktlinjer som anvénts. Vidare kommer sékningen av litteratur
att beskrivas samt undersokningens analysmetod. Kapitlet avslutas med reflektioner kring
uppsatsens generaliserbarhet, validitet och reliabilitet samt med ett kortare stycke om
metodkritik.

4.1 Val av metod

| uppsatsen har jag valt att anvédnda mig av en kvalitativ ansats. Enligt John Lilja (2005) &r en
forenklad bild av vad som skiljer en kvantitativ ansats fran en kvalitativ att det som
efterstravas ar forklaring respektive forstaelse. Som Sam Larsson (2005, s. 92) lyfter fram sa
ger en kvalitativ metod mojlighet till att "na kunskap om individens subjektiva upplevelser
utifran hennes egna ord, uttryck och meningsbeskrivningar”. Syftet med denna uppsats &r att
fa en djupare forstaelse av nagra utvalda socialsekreterares forestallningar om méans vald mot
kvinnor. Fokus i uppsatsen ar saledes socialsekreterares forestallningar av det utvalda amnet
och jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ ansats da jag anser att det ar den metod som
ar bast lampad for att uppna uppsatsens syfte och besvara dess fragestallningar. Jag anser att
en kvantitativ ansats inte hade erbjudit samma mojlighet till detta.

4.2 Forforstaelse

Min forforstaelse kring amnet mans vald mot kvinnor bestar framst av kunskap fran
utbildning, dels fran den valbara kurs jag har last inom socionomprogrammet, Kvinnor i
utsatta livssituationer — ett genusperspektiv, samt fran tidigare universitetskurser i
genusvetenskap. Vidare ar jag &ven ideellt engagerad i en kvinno- och tjejjour som har en
feministisk utgangspunkt i sitt arbete.

Att jag laser till socionom och har som forhoppning att inom en snar framtid vara
yrkesverksam inom det sociala arbetet &r ocksa del av min forforstaelse. Under utbildningens
gang, och framforallt under min praktiktermin, har jag reflekterat kring hur man som
socialarbetare applicerar sina teoretiska kunskaper i det praktiska arbetet. I kombination med
mitt ideella engagemang har fragor och funderingar véckts kring vilka olika
forklaringsmodeller det finns till mans vald mot kvinnor och hur dessa kan appliceras i och
paverka det praktiska arbetet och motet med en valdsutsatt kvinna.

Utan att ga in mer i detalj pa min bakgrund och asikter, vill jag fortydliga att jag ar medveten
om att min forforstaelse har paverkat det &mne jag valt att studera samt det satt jag valt att
angripa det pa och aven att formuleringen av syfte, fragestallningar och intervjufragor till viss
del &r fargat av detta.



4.3 Litteratursdkning

Den litteratur som anvants i uppsatsen har dels tagits fram genom sokning i
biblioteksdatabasen LIBRIS. For att soka i LIBRIS anvande jag mig av sokord som: vald mot
kvinnor, vald i nara relationer, stod till kvinnor, valdsutsatta kvinnor, vald i hemmet, hjalp till
kvinnor, socialt arbete och vald mot kvinnor, mans vald mot kvinnor, violence against women
och intimate partner violence. Pa detta satt har jag hittat manga av de bocker jag anvant mig
av i uppsatsen, men jag har dven anvant mig av kurslitteratur fran kurserna kvinnor i utsatta
livssituationer — ett genusperspektiv”’ och masterskursen "mans vald mot kvinnor”, vilka bada
ges pa Goteborgs universitet. Jag dven anvant mig av litteratur som jag kant till sedan
tidigare. Vidare har jag sokt efter vetenskapliga artiklar genom databasen Social Services
Abstract och har anvént mig av sokord som violence, family violence, social work, social
workers and women och sokt pa dessa i olika kombinationer. Jag har pa detta satt hittat
manga intressanta artiklar, men fa som kénts relevanta for denna uppsats. Vad som bor
tillaggas ar att det kring damnet méns vald mot kvinnor finns en omfattande méangd litteratur,
vilket i sin tur har lett till att jag begrénsat mitt sbkande efter vetenskapliga artiklar.

4.4 Intervjuer

For att samla in material till uppsatsen har jag anvént mig av kvalitativa forskningsintervjuer.
Som Steinar Kvale (1997) framhaller &ar forskningsintervjun ett samtal mellan tva parter, dar
forskarens syfte ar att ta del av intervjupersonens upplevelse av det aktuella &mnet.

| anvéndningen av den kvalitativa forskningsintervjun blir, enligt Kvale (1997, s. 136),
intervjuaren “forskningsverktyget” och datainsamlingen sker genom interaktion mellan
intervjuare och informant. Under intervjun, reagerar intervjuare och informant pa varandra
och en omsesidig paverkan sker, vilket, enligt Kvale (1997, s. 39) kan leda till att positiva
kanslor vacks, s som “intellektuell nyfikenhet och émsesidig respekt”, eller att intervjun
vacker angestrelaterade kanslor och framkallar forsvarsmekanismer hos bada parter. Vidare,
som Kvale (1997) tar upp, och vad man som forskare bor reflektera dver, r att detta inte ar en
dialog som sker under jamlika forhallanden da intervjuaren definierar situationen och styr
vilka &mnen som ska diskuteras. Vidare ar det viktigt att reflektera 6ver vad som kan paverka
en intervju. Enligt Mats Alvesson och Stanley Deetz (2000, s. 83) bor man som intervjuare
vara medveten om att det som sdgs under intervjun kan vara paverkat av "kulturella skript”
for hur man bor uttrycka sig nar det galler vissa fragor. Vidare finns risk for att informanten
kan vara mer bendgen att halla med intervjuaren om informanten kanner sympati for
henne/honom och pa sa satt blir angelagen om att forsoka tillfredsstalla intervjuaren med sina
svar. Omvant kan en informant, om denne ar skeptisk till det ”hon/han tror forskaren star for
eller helst vill hora”, inta en mer uttalat motsatt standpunkt an vad hon/han annars skulle ha
gjort (Alvesson & Deetz, 2000, s. 85). Men, enligt Kvale (1997) ar den kvalitativa intervjun
trots detta en effektiv metod da man som forskare far ta del av respondenternas erfarenheter
och upplevelser kring ett visst &mne, ur deras eget perspektiv och med deras egna ord. Da min



ansats dr att fa en djupare forstaelse av nagra socialsekreterares forestallningar kring mans
vald mot kvinnor anser jag att kvalitativa intervjuer ar en lamplig datainsamlingsmetod.

4.4.1 Urval av intervjupersoner

Jag har intervjuat sex socialsekreterare som arbetar pa fyra olika socialkontor inom en och
samma kommun. De socialsekreterare som har intervjuats arbetar inom féljande omraden
inom socialtjansten; vuxenenhet, barn och familj, mottagningsgrupp, ekonomiskt bistand och
barn och ungdom. Avsikten med att valja informanter fran olika omraden inom socialtjansten
har inte varit att jamféra hur det resoneras inom olika enheter inom socialtjansten. Mitt
antagande d&r att man inom socialtjansten moter pa valdsutsatta kvinnor inom alla
arbetsomraden. Mojligheten att bevilja insatser och stéd varierar givetvis beroende pa vart
man arbetar, men eftersom jag var intresserad av att undersgka ett antal socialsekreterares
forestallningar om vald mot kvinnor har min utgangspunkt varit att vilken enhet man ar
verksam inom inte ar det mest centrala, snarare att detta ar nagot man har stott pa och ar
intresserad av att diskutera.

For att komma i kontakt med informanter ringde jag runt till olika socialkontor, presenterade
mig och berattade att jag letade efter socialsekreterare att intervjua angdende vald mot
kvinnor i nara relationer. Ibland 6nskade jag att fa tala med nagon inom en speciell enhet,
exempelvis vuxenenheten, andra ganger lat jag personen i receptionen valja ut vem jag borde
prata med angaende detta. Pa detta satt kom jag i kontakt med ett antal socialsekreterare som i
sin tur hanvisade mig vidare till personer som de trodde skulle vara intresserad av att bli
intervjuade, vilket de oftast inte var. Nar det fanns osékerhet kring vem jag borde prata med
fragade jag om det fanns nagon med sarskilt ansvar for dessa fragor, vilket det oftast inte
fanns. Vid tre tillfallen kom jag i kontakt med socialsekreterare som vidarebefordrat min
forfragan via email till samtliga pa kontoret, vilket inte gav nagra resultat. Efter att bara ha
fatt tag pa en informant pa detta satt, bestamde jag mig for att anvanda mig av de kontakter
inom socialtjansten som jag hade sedan tidigare. Pa detta satt fick jag namn pa
socialsekreterare pa olika socialkontor som jag kontaktade direkt med min forfragan. Om
personen jag kontaktade sjalv inte var intresserad av att stalla upp, eller tyckte sig ha for lite
erfarenhet inom omradet, hanvisade hon/han mig vidare till nagon annan. Pa detta sétt fick jag
tag pa fem informanter pa tre olika socialkontor. Jag hade inte traffat eller varit i kontakt med
nagon av informanterna innan jag fick kontakt med dem angéaende intervjun.

Jag valde dven att tacka nej till tva informanter. | det ena fallet var personen enbart intresserad
av att stalla upp pa att bli intervjuad tillsammans med en annan socialsekreterare. | det andra
fallet ville personen ifraga fa alla intervjufragor innan intervjun, vilket jag ansag skulle kunna
haft en negativ paverkan pa datamaterialet och lett till fardig formulerade och “korrekta” svar
under intervjun. Jag tackade nej till dessa tva informanter da jag ansag att dessa intervjuer, om
jag accepterat deras villkor, skulle skiljt sig fran Gvriga intervjuer pa ett satt som jag inte
Onskade.

Min ansats med urvalet av informanter var att det skulle representera "typiska” och "vanliga”
fall da jag inte var intresserad av ett extremt (mer ovanliga fall) eller maximerat urval (speglar



olika variationer) (Larsson, 2005). Att jag kande en viss stress dver att inte fa ihop tillrackligt
manga informanter aterspeglas i det satt som jag gjort mitt urval pa och jag anser att det
framforallt kan beskrivas som ett urval baserat pa tillganglighet (Kvale, 1997).

Enligt Kvale (1997) ligger antalet intervjuer i en intervjustudie vanligtvis mellan fem och
tjugofem stycken. Mitt val av antal respondenter grundar sig pa dels pa detta, att jag inte ville
gora farre an fem intervjuer, dels pa min uppfattning av vilket antal som skulle ge mig ett
tillrackligt underlag for att utféra den analys som jag planerat att gora, samtidigt som det inte
skulle ge mig ett alltfor stort material att bearbeta. Enligt Kvale (1997), finns det risk fér, om
materialet ar for stort, att tolkningarna av intervjuerna inte blir ingdende. Vidare begransas
antalet respondenter av den tid jag haft till mitt férfogande. Det valda antalet respondenter
utgar ifran den bedémning jag gjorde av vad som kandes rimligt att genomféra inom
tidsramen som jag haft till mitt forfogande jag har da tagit hansyn till att intervjuerna ska
utforas, transkriberas och analyseras (Kvale, 1997).

4.4.2 Genomforandet

Nér jag hade kommit i kontakt med socialsekreterare som var intresserade av att bli
intervjuade skickade jag ett email till dessa med information om uppsatsens syfte, hur den
skulle genomforas samt de etiska riktlinjer som jag utgatt ifran (se bilaga 2). Samtliga
intervjuer utfordes mellan den 16 och 20 mars 2009 och hélls pa informanternas kontor. | de
flesta fall utgjorde kontoren en relativt ostord miljd, men tre av intervjuerna avbrots av
telefonsamtal, vilket blev storande for bade informanten och for mig som intervjuare. Alla
intervjuer spelades in med diktafon. Intervjuernas langd strackte sig fran 50 till 70 minuter.

| uppsatsen har jag anvant mig av halvstrukturerade intervjuer, vilket innebar att jag har utgatt
fran en intervjuguide (se bilaga 1), vilken har innefattat ett antal teman och forslag till fragor
men med mojlighet for mig som intervjuare att, under intervjuns gang, foérandra fragornas
form och ordningsfoljd samt att stalla foljdfragor (Kvale, 1997). Nagra av fragorna har jag
sett som centrala och stéllt till samtliga informanter. Varje intervjutillfalle inleddes med att
jag gav muntlig information om uppsatsens etiska riktlinjer. Vidare stallde jag fragor kring
informantens tidigare arbetserfarenhet, hur lange hon/han arbetat inom socialtjansten samt
bad personen beskriva sina nuvarande arbetsuppgifter, detta for att jag skulle fa en bild av
informanternas arbetserfarenheter och arbetsuppgifter samt for att 6ppna upp for en mer
lattsam stamning. Vidare bad jag informanterna att beskriva ndgot arende dar de mott pa en
kvinna som utsatts for vald i en nara relation, detta drende utgjorde i manga av fallen nagot
man gick tillbaka till och/eller refererade till under intervjuns gang.

Trots att samma eller liknande fragor stalldes under samtliga intervjuer sag varje
intervjutillfalle olika ut. Nagra av informanterna gav langre och mer utforligare svar &n andra.
Vid de intervjuer dar informanterna gav mer kortfattade svar blev min roll som intervjuare
mer framtradande och jag stéllde fler foljdfragor, i de fall da informanter gav langa svar och
hade latt att komma bort fran amnet blev min roll att “styra tillbaka” intervjun till det
ursprungliga amnet. Under intervjuerna forsokte jag att lyssna aktivt till det som sades och att



bekrafta informanterna genom att visa, bade verbalt och icke-verbalt, att jag foljde med i
samtalet och forstod vad informanterna sa.

Alla intervjuer spelades in pa band och transkriberades till text. Min ansats var att utfora
transkriberingen till text i sa nara anslutning till varje intervjutillfalle som jag kunde for att ha
intervjusituationen sa "farsk i minnet” som majligt nar jag gjorde detta. | dverforingen fran
talsprak till skriftsprak gjordes vissa mindre omformuleringar for att fa texten att flyta battre
och jag utelamnade enstaka upprepade ord som “liksom” och “va”. Att ett eller flera ord har
uteldmnats i 6verforingen till text har markerats med tre punkter inom klammer [...] vilket har
forekommit om jag inte uppfattat vad intervjupersonen sagt. Pauser och vad jag bedémt som
oavslutade meningar har markerats med tre punkter .... Ord i klammer visar att jag lagt till ett
eller flera ord for att fortydliga om det till exempel framstdr som oklart i texten vad
intervjupersonen syftar till och/eller om intervjupersonen inte har avslutat meningen. Suckar
och skratt har markerats i texten och betoningar av ord har markerats genom att texten har
kursiverats.

Jag skrev ut intervjuerna i sin helhet, dels for att inte ga miste om viktig information, dels for
att undvika att behdva lyssna igenom banden igen, men vid nagra tillfallen har jag lyssnat om
valda delar av vissa intervjuer for att kontrollera de tolkningar jag gjort. Som Kvale (1997,
s.153) framhaller ar jag medveten om att transkriberingen innebar “en Gverséttning fran ett
sprak till ett annat” och att utskrifterna bygger pa den tolkning som jag har gjort av vad det
som sagts.

4.5 Etisk diskussion

Som namnt ovan informerades informanterna bade skriftligt (se bilaga 2) och muntligt om de
etiska riktlinjer som jag haft som utgangspunkt i arbetet med uppsatsen. De etiska direktiv
som jag utgatt fran bygger pa de fyra forskningsetiska principer — informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet — som Vetenskapsradet (2009)
tagit fram for humanistisk- och samhallsvetenskaplig forskning samt pa det resonemang som
Kvale (1997) for kring etik. Muntligen informerades informanterna om att deras deltagande
var frivilligt och kunde avbrytas under studiens gang, att all information som kunde
identifiera dem som personer skulle avidentifieras i uppsatsen, att den information som
samlats in genom intervjuerna enbart skulle anvandas till uppsatsen, att enbart jag som
undersokare skulle lyssna pa banden och att dessa skulle raderas nar uppsatsen var Klar.
Vidare informerade jag om att en godkand c-uppsats blir en offentlig handling och kommer
att finnas tillganglig via universitetets hemsida.

Av etiska skal har jag valt att inte ange informanternas alder eller tidigare arbetserfarenhet.
Hur manga av informanternas som &r kvinnor respektive man har angetts samt hur lange de
arbetat som socialsekreterare for att ge en allmédn bild av informanterna. |
resultatredovisningen har informanterna tilldelats fiktiva namn.



| borjan av en undersokning bor man som forskare, enligt Kvale (1997), fraga sig vad
fordelarna med en undersékning &r och hur den kan bidra till att forbattra ménniskans
situation. Min férhoppning &r att denna undersdkning kan bidra till att synliggora
socialtjansten arbete med valdsutsatta kvinnor; hur det stdd som socialtjansten erbjuder
valdsutsatta kvinnor ser ut och vad ett sadant stod grundar sig pa. Undersokningen kan vara
till fordel dels for socialsekreterare som méter valdsutsatta kvinnor genom att de erbjuds en
mojlighet att reflektera kring och att satta ord pa vad det ar man gor i sitt arbete, dels
valdsutsatta kvinnors situation da undersokningen forhoppningsvis kommer att kunna lyfta
vad som skulle kunna férbattras, om eventuella brister uppdagas, nér det géller socialtjanstens
stod till valdsutsatta kvinnor. Som Kvale (1997) uppmarksammar bor man som forskare aven
reflektera kring vilka konsekvenser en undersokning kan fa for respondenterna och den grupp
de representerar. | denna undersdkning &ar respondenterna socialsekreterare och en kritisk
ansatts skulle kunna peka ut denna grupp pa ett negativ sétt, exempelvis om det skulle visa att
deras arbete styrs av férdomar och inte utifran teorier. Men, om sa vore fallet anser jag att
detta bor uppdagas da det skulle tyda pa att socialtjansten brister i sitt arbete. Utifran detta
resonemang menar jag fordelarna med undersékningen vager tyngre an eventuella
konsekvenser.

4.6 Analysmetod

For att analysera det insamlade materialet, litteraturen sa val som intervjuerna, har jag utgatt
fran ett hermeneutiskt synsatt. Enligt Kvale (1997, s. 49) ar den hermeneutiska tolkningens
syfte “att vinna en giltig och gemensam forstaelse av en texts mening”. Som Kvale (1997, s.
49) framhaller sa har hermeneutiken vid en forskningsintervju bade relevans nar det galler
“att kasta ljus dver den dialog som skapar de intervjutexter som ska tolkas och sedan genom
att klarlagga den process dar intervjutexterna tolkas”. Utifran en hermeneutisk forstaelse sker
tolkning av en text genom en process som bendmns som den "hermeneutiska cirkeln”, vilket
innebér, enligt Magdalene Thomassen (2007, s.185), att "vi féregriper en mening hos texten
utifran den forstaelse vi redan har, och denna forstaelse forandras i métet med texten”. Pa sa
vis utvecklas och djupnar forstaelsen genom en standig véaxling mellan att se till delarna och
helheten av det aktuella materialet (Thomassen, 2007). Som Thomassen (2007) och Larsson
(2005) uppmarksammar har forskarens forforstaelse en stor betydelse i anvandningen av det
hermeneutiska synséttet och ses som nddvandig for att en tolkning av ett amne ska kunna ta
vid. Utifran den forforstaelse som jag hade kring &mnet innan jag paborjade intervjuarbetet,
dels genom ideellt arbete men &aven fran studier, dok fragor och funderingar upp kring det
valda amnet; socialsekreterares forestallningar kring mans vald mot kvinnor i néra relationer.
Genom att ta del av den litteratur som kom att utgor uppsatsens kapitel om tidigare forskning
och teori fordjupades min forstaelse samtidigt som nya fragor och funderingar vacktes. Under
intervjuerna tyckte jag mig fa svar pa en del av mina funderingar men upplevde att denna
forstaelse i sin tur fordjupades nar jag analyserade det insamlade materialet med hjalp av
litteratur och utvalda teorier.

Resultatredovisningen i uppsatsen bygger pa tre teman: om forklaringar till valdet, om
kvinnan och om stdd och hjalp, dessa teman har sedan ytterligare delats upp med hjélp av



underrubriker. For att komma fram till dessa teman l&ste jag igenom intervjutexterna i sin
helhet. Nar dessa teman urskiljts, gick jag igenom intervjutexterna ett flertal ganger och
markerade med fargpennor det jag tyckte foll in under respektive tema, detta for att fa en
tydlig bild 6ver materialet och for att upptdcka monster. Vidare har jag valt att redovisa
resultaten genom att sammanfatta dem och att lyfta fram utvalda intervjucitat, for att sedan,
under varje tema gora en analytisk reflektion med hjalp av teoretiska ansatser och begrepp
(Kvale, 1997). Resultat och analys sammanfattas sedan i uppsatsens sista kapitel:
sammanfattning och slutdiskussion.

For att utfora sjalva analysen anvande jag mig av den analysmetod som Kvale (1997)
bendmner som ad hoc, vilket innebar att man fritt anvénder sig av olika metoder for att utféra
analysen och att det inte finns ndgon standardmetod som man utgar ifran. | analysen sokte jag
efter olika monster och teman for att fa en bild av vad som var typiskt och vad som var
avvikande i informanternas resonemang. Till viss del anser jag att jag utférde det som Kvale
(1997) beskriver som meningskoncentrering da jag, efter att ha gatt igenom texten i sin helhet,
valde ut centrala teman och sedan formulerade om informanters resonemang till mer
koncentrerade meningar sa att de passade in under respektive tema. Men, jag anvande mig
aven av andra metoder att for att analysera materialet. Exempelvis réknade jag vissa av
informanternas uttalande for att fa en bild av vad som kunde ses som typiska resonemang och
inte.

For att analysera materialet anvande jag mig av en abduktiv strategi, vilket innebér en
kombination av en induktiv och deduktiv strategi, det vill sidga; att vaxla mellan att lata
begrepp och teori véxa fram ur datamaterialet och att lata teoretiska perspektiv styra vad som
relevant att fokusera pa (Larsson, 2005). Infor intervjuerna hade jag last tidigare forskning
kring &mnet och tagit fram olika teoretiska perspektiv som jag hade for avsikt att anvénda i
analysen av intervjuerna. Da det under intervjuerna framkom diskussioner eller
forklaringsmodeller som jag inte tagit med, fick jag komplettera teorikapitlet med dessa.

4.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Som Stig Elofsson (2005) lyfter fram sa handlar en undersoknings reliabilitet om resultatens
palitlighet. Inom den kvalitativa forskningen finns svarigheter med att bedéma reliabiliteten
da resultaten, till skillnad frdn en kvantitativ undersokning, inte utgdr en métning av nagot
(Larsson, 2005). Kvale (1997, s. 213) framhaller att reliabilitet hor till “forskningsresultatens
konsistens” och menar att en undersoknings reliabilitet kan paverkas av forskarens
handlingssatt under intervjun och de fragor som stélls. | de halvstrukturerade intervjuer som
gjorts for denna uppsats har jag utgatt fran intervjuformular bestaende av tre olika teman.
Aven om inte exakta samma fragor stillts vid samtliga intervjuer sd har alla intervjuer
fokuserat pa dessa tre teman. Vissa av fragorna i intervjuguiden har jag sett som centrala och
dessa har darfor stallts vid varje intervju. Under varje tema har jag stallt flera fragor som
liknar varandra, vilket kan ses som ett satt som man som intervjuare kan undersdka
konsistensen i de svar som informanterna ger (Larsson, 2005). Under intervjuerna har jag



aven, vid tillfalle, stravat efter att stalla kritiska, ledande och uppfdljande fragor, vilket enligt
Kvale (1997) kan ses som sétt att, dels undvika feltolkningar av det som informanten sager
men &aven att 6ka och prova tillforlitligheten i informanternas uttalanden. Da jag har varit
ensam om att transkribera de inspelade intervjuerna till text har jag inte haft mojlighet att
"kolla av” eller jamfora den tolkning jag gjort, nar texten forts over fran talsprak till
skriftsprak, med nagon annan. Jag har daremot gatt tillbaka till vissa delar av intervjuerna och
lyssnat om dessa ndr jag gjort analysen for kontrollera den tolkning jag gjorde vid
transkriberingen (Larsson, 2005).

Valididet &r ett begrepp som ser till riktighet och tillforlitlighet och som, enligt Kvale (1997,
s. 215), handlar om att en metod verkligen “undersoker vad den &r avsedd att undersoka”.
Enligt Kvale (1997, s. 213) ar validering inte nagot som enbart utfors i slutet av en process,
utan ar “en kvalitetskontroll som genomférs under kunskapsproduktionens samtliga stadier”.
Ett av de stadier som Kvale (1997, s. 214) lyfter fram &r intervjustadiet och dar galler
validiteten “tillforlitligheten hos intervjupersonens rapporter och kvaliteten hos sjélva
intervjuandet, i vilket bor inga att ifragasatta meningen i det som sags”. | denna uppsats har
syftet varit att analysera socialsekreterares forestallningar kring mans vald mot kvinnor i nara
relationer och jag menar att jag undersokt detta i den man det varit méjligt. Jag kan bara utga
ifran att informanternas utsagor bygger pa de uppfattningar som de har. Samtidigt &r jag
medveten om att deras uttalanden, vad de har sagt, hur det har sagts och vad som inte har
sagts, har paverkats av sjilva intervjusituationen och/eller av mig som intervjuare, till
exempel av hur jag har uttryckt mig och vilka foljdfragor jag stallt.

| uppsatsen har jag bland annat redogjort for min forforstaelse kring amnet, hur jag gjort mitt
urval, hur intervjuerna har genomforts, vilka teman och fragor som varit centralt under
intervjuerna och hur jag gatt tillvaga nér jag analyserat och tolkat materialet. Min forhoppning
ar att, genom att 6ppet och tydligt redogdra for vad jag har gjort och hur jag gjort detta, 6ka
uppsatsens validitet och reliabilitet (Larsson, 2005).

Som Kvale (1997, s. 260) uppmarksammar, ar “sokandet efter generaliserbarhet” nagot som
préaglat samhéllsvetenskaperna genom tiderna. Detta sokande efter generaliserbara resultat har
aven, enligt Kvale (1997) innefattat kravet pa att en undersokning maste bygga pa ett stort
antal personer for att dess resultat ska anses vara generaliserbart. Mojligheten att generalisera
resultat av kvalitativ forskning ses darfor som begransad eller inte mojlig da man ofta utgar
fran sma och icke-slumpmassiga urval och det blir darfor svart se resultatens som
applicerbara pa andra situationer eller personer (Larsson, 2005). Som Kvale (1997)
uppmarksammar finns det mojligheter att utOver statistiska generaliseringar generalisera
kvalitativa resultat. En av de former av generalisering som Kvale (1997) beskriver ar
analytisk generalisering, vilket innebar en bedomning om resultaten fran en undersokning kan
vara végledande for vad som kan ske i en annan situation. Resultatet i denna uppsats ar
baserad pa intervjuer med sex personer, vilket innebar att det utifran detta resultat inte gar att
gdra nagon statistisk generalisering. Det ar hogst troligt att resultaten skulle sett annorlunda ut
om en annan undersokare utfort studien eller/och om sex andra socialsekreterare intervjuats.
Men, utifran den analytiska generalisering som Kvale (1997) lyfter fram kan man havda att



resultaten kan visa hur det skulle kunna se ut i en liknande situation, utan att for den sakens
skull bestamt havda att det &r s det kommer att vara.

4.8 Metodkritik

Infor intervjuerna gjorde jag ingen testintervju for att préva den intervjuguide som jag satt
samman. Att jag inte hade "testat” intervjuguiden blev tydligt under den forsta intervjun da
informanten inte med en gang forstod vissa av fragorna, vilket gjorde att jag fick omformulera
dessa. Jag kande aven att nagra av frdgorna blev alltfor “stora” och pa sa satt svara for
informanten att svara pa. Jag forsokte korrigera detta i de Gvriga intervjuerna, vilket innebar
att mina fragor forbattrades och blev tydligare. Vidare ar jag medveten om att jag som
intervjuare blev battre och sékrare i min roll som understkare ju fler intervjuer jag gjorde.
Detta paverkade givetvis kvaliteten pa intervjuerna.

Jag anser &ven att det &r en brist att jag inte gav informanterna mojlighet att, innan uppsatsen
var fardigstalld, lasa igenom och kommentera de utskrivna intervjuerna. For min del var det
en fraga om tidsbrist och prioriteringar.

Vidare har jag reflekterat kring om jag i urvalet borde ha fokuserat pa socialsekreterare
verksamma inom samma enhet, exempelvis vuxenenhet. Som sa urvalet av informanter
gjordes hade informanterna olika fokus i motet med klienterna, vilket innebar att vissa av
intervjuerna sa valdigt olika ut. Om samtliga informanter haft samma utgangspunkt och fokus
ar det troligt att resultatet kring hjélp och stod hade blivit tydligare.



5. RESULTAT OCH ANALYS

| detta kapitel presenteras en sammanfattning och analys av de resultat som framkommit i
materialet. Resultat och analys kommer att presenteras utifran tre teman: om forklaringar till
valdet, om kvinnan och om stod och hjélp. Under varje tema presenteras resultaten, vilket
efterfoljs av analyserande reflektioner. Kapitlet inleds med en kort presentation av
informanterna.

5.1 Presentation av informanterna

Informanterna bestar av sex socialsekreterare som arbetar pa fyra olika socialkontor inom en
kommun. Socialsekreterarna arbetar vid foljande enheter inom socialtjansten: vuxenenhet,
barn och familj, mottagningsgrupp, ekonomiskt bistand och barn och ungdom. Informanternas
arbetserfarenhet som socialsekreterare stracker sig fran tre till tjugo ar. Nagra av
informanterna har annan arbetserfarenhet inom socialt arbete utdver socialtjansten, men inte
alla. Informanterna bestar av fyra kvinnor och tva mén och i resultatredovisningen hanvisas
de till utifran de fiktiva namn de tilldelats: Lena, Sofia, Maria, Jenny, Per och Anders.

Hur informanterna upplever forekomsten av mans vald mot kvinnor skiljer sig at: nagra
upplever det som ett relativt vanligt problem, andra som férekommande men inte som det
mest vanliga problemet som de moter pa. Samtliga informanter upplever att den kunskap de
har om méans vald mot kvinnor bygger pa erfarenheter som de fatt genom sitt arbete; genom
observationer de gjort och situationer de mott pa i sitt yrke som socialsekreterare. Fér nagra ar
den egna erfarenheten den kunskapskalla de framhaller, medan andra dven framhaller medias
nyhetsrapporteringar, utbildning och samhallsdebatten som grund for den kunskap de har
kring méans vald mot kvinnor.

5.2 Om forklaringar till valdet

5.2.1 Mannens egenskaper och barndom

Samtliga informanter tar upp egenskaper hos den valdsutévande mannen eller dennes
barndom som en forklaring, eller del av en forklaring, till mans vald mot kvinnor. De
egenskaper hos valdsutévande man som lyfts fram av intervjupersonerna ar bland annat
bristande empati, personlighetsstorning, svarigheter med aggressivitet och ilska samt
svarigheter med att kommunicera. Den bild som framkommer utifran informanternas
resonemang &r att det inte ar vilken man som helst som utévar vald i en néra relation, snarare
framstar man som anvander vald som avvikande fran andra méan. Detta resonemang far
exemplifieras genom en av informanterna da denne framhaller foljande:



’det &r den har mannen som har ett problem och han kommer nog ha det problemet i
alla sina forhallanden, sa det ar just dar som problemet ligger: hos mannen. Tack
och lov sa har inte de flesta mannen det har problemet och darfor blir det inte nagon
misshandel i de férhallandena”. /Jenny

De flesta informanter lyfter &ven fram mannens uppvéxt som mojlig bakomliggande faktor till

varfor man anvander vald i nara relationer. Vad som bland annat tas upp ar att mannen kan ha
paverkats av hur han blivit bem6tt som barn och att han inte fatt ldra sig att respektera andra.
Att vald &r ett beteende som man lart sig som barn genom att sjalv ha blivit utsatt eller att ha
sett andra utsattas tas upp av nagra av informanterna. Socialsekreteraren Sofias uttalande far
illustrera detta:

.. Jag tanker att har du haft en familj dar vi séager att mamman har blivit valdigt
kontrollerad och utsatt for vald av pappan sa kanske det ar latt att forvarva det
vidare™. /Sofia

En annan informant framhaller sin asikt pa foljande satt:

det kan ju finnas man som blivit slagna som barn och varit utsatta och som levt
utsatta liv som inte vet hur man ska vara och de kan ju ha varit uppvaxta med att man
ska sla den man tycker om, man har sett sin pappa gora det och da &r det ok™. /Lena

Genom att lyfta fram egenskaper hos méan som anvander vald samt genom att forklara deras
beteende utifran deras uppvaxt, ser man till garningsmannen som individ for att forklara
valdet.

5.2.2 Makt och maktldshet

Ett annat resonemang som férekommer hos flera av informanterna ar att mannens anvéndande
av vald kan forstds som ett uttryck for hans maktléshet och frustration. Enligt ett sadant
perspektiv kan vald ses som ett medel for att aterfa eller uppnd makt. En av
intervjupersonerna framhaller att man som upplever att deras identitet hotas kan ta till vald:

.. jag tror att manga man kan kénna sig hotade av att leva ihop med kvinnor som pa
nagot satt ar sjalvstandigare, starkare och har en egen vilja, det kan nog vara ett hot
mot deras egen identitet”. /Anders

Vad som bland annat beskrivs av nagra av informanterna ar att man kan ta till vald da de
kanner sig trangda, vilket en av informanterna uttrycker pa foljande sétt:

... han kanske kanner sig frustrerad 6ver nagonting eller trangd och slar av den
anledningen och valjer att ta till fysiskt vald istéllet for att backa ur, ga darifran ...”.
/Per

Nagra av informanter resonerar dven kring maktloshet och makt i relation till invandrarmans
situationer som en forklaring till varfor vald forekommer. Néagra av informanterna hanvisar



till invandrarmans forandrade positioner i familjen som bakomliggande orsaker till vald. En
informant uttrycker detta pa féljande satt:

. ibland kan det vara sa att de kommer ifrdn en kultur dar mannen har varit
overordnad kvinnan och sa har det blivit ombytta roller sa att hon har kommit
langre, lart sig spraket fortare, ar ute och jobbar [...] han kanske fortfarande ar kvar
hemma [...] och att han har tappat sin naturliga plats utifran hur det var en gang i
tiden nar de bodde i hemlandet™. /Per

Aven en annan intervjupersons resonemang far exemplifiera denna bild av invandrarmans
forlorade maktpositioner som en forklaring till vald:

alltsd, han ar ingenting har i Sverige och da s& anvander man det séattet som man
vet for att bestamma dver nadgon”. /Lena

Den bild som framstar utifran ett flertal av informanternas resonemang ar att mannens vald
kan orsakas av att mannen upplever kanslor av maktloshet och att valdet blir ett satt for
honom att aterfa makt.

5.2.3 Ett relationsproblem

Nagra av informanterna ger en bild av valdet som nagot som orsakas av, eller ar en del av, en
konflikt eller brak mellan kvinnan och mannen. En av informanterna, som dven anvander
begreppet “relationsproblem” i anknytning till valdet, far exemplifiera ett sddant resonemang
da denne framhaller foljande om valdet:

... jag kan nog sdga att det ar familjeproblem som de inte kan hantera och sa vet
dom inte vart de ska gora av det. Andra kanske vander sig till andra for att fa hjalp
medans dom kanske forsoker 16sa det hemma och sa klarar de inte av det™. /Lena

Den bild som nagra av informanterna saledes ger av valdet &r att bade kvinnan och mannen &r
delaktiga i situationen. Ett sadant resonemang kan dven illustreras av en annan informants
yttrande om valdet:

det ar viktigt att se att de har sakerna handlar ju oftast om att det ar konflikter
mellan tva personer, dar kvinnan kanske anvander sin metod for att pressa pa,
mannen anvander sin metod och mannens metod ar ofta mer markbar da, genom att
den ger yttre skador..””. /Anders

Nagra av informanterna som fort fram ovanstaende resonemang framhaller dven att vald i
nara relationer dven kan innefatta att kvinnor utsatter man for vald. En informant uttrycker
detta pa foljande sitt:

.. jag tror aven att kvinnor anvéander vald fast det ar mer subtilt... ””. /Anders



Aven en annan informant ger uttryck for detta:

.. att en kvinna utévar vald mot sin man &r nagot som vi ser blir vanligare och
vanligare, men det finns ett tabu déar och gar ménnen och anmaler detta sa blir de
inte tagna pa allvar, sa det ar ett vaxande problem som vi ser...”. /Sofia

Utifran ett sddant resonemang framstar det som att bade mannen och kvinnan kan vara lika
utsattande mot varandra och att det inte enbart behdver vara att mannen utsétter kvinnan for
vald.

5.2.4 Maktstrukturer

Néagra av informanterna lyfter &ven fram maktstrukturer i samhallet som del i en
bakomliggande orsak till méans vald mot kvinnor. Socialsekreteraren Maria resonerar pa
foljande satt kring bakomliggande orsaker till vald:

”Det ar ju en fraga om makt och strukturer i samhéllet tanker jag. Det ar ju ett
ojamnt maktférhallande, makten &r inte jamnt fordelad nar nagon kan forgripa sig pa
nagon annan manniska pa det viset [...]. /Maria

Utifran ett sadant resonemang framsta makstrukturer i samhallet som bakomliggande orsaker
till valdet. De informanter som hanvisar till samhallsstrukturer framhaller att de ser detta som
en del av en forklaring till valdet och inte att valdet enbart kan forklaras genom ett strukturellt
perspektiv.

5.2.5 Analytiska reflektioner

Da samtliga informanter refererar till den valdsutévande mannens egenskaper och/eller
uppvaxt konstrueras en bild av att valdet kan forklaras eller forstas genom att man ser till
mannen som utfort det. Detta resonemang soker forstaelse till valdet pa individniva och kan
kopplas till en individinriktad forklaringsmodell, ett perspektiv dar orsakerna till mans vald
bland annat soks i ménnens personligheter eller barndom (Jasinski, 2001).

En annan bild som framkommer utifran nagra av informanternas resonemang ar att valdet
framstélls som en del av, eller resultatet av, en konflikt eller ett brak mellan kvinnan och
mannen. Ett sadant resonemang kan ses som att inta ett systemteoretiskt perspektiv, utifran
vilket valdet beskrivs som en konflikt mellan kvinnan och mannen, dar dessa framstalls som
tvd jambordiga parter (Mellberg, 2004). D&, utifran ett systemteoretiskt perspektiv, bade
kvinnan och mannen framstéalls som delaktiga och jambordiga i valdet ger ett sddant synsétt
en konsneutral forstaelse av valdet, da det osynliggor att ett kon utsatter ett annat (Kahl,
1995). Ett annat resonemang som fors fram av nagra av informanterna ar att det inte bara &r
man som utsatter kvinnor utan aven kvinnor som utsatter man for vald. Ett sadant resonemang
ar inte att forringa, vad som kan lyftas fram ar att i detta sammanhang framstar en sadan
jamforelse som ett resonemang déar man inte reflekterat kring den strukturella maktanalys som
det feministiska perspektivet lyfter fram. Utifran ett feministiskt perspektiv framhaller man att



mans vald mot kvinnor majliggors genom de strukturer i samhéallet som ger man en
overordnad position och kvinnor en underordnad sadan (Holmberg & Enander, 2004).

Vidare konstrueras, utifran informanternas resonemang, en bild dar méans maktloshet framstar
som en bakomliggande orsak till varfor man anvander vald. Detta &r ett resonemang som kan
kopplas till ett vanmaktsperspektiv (Mellberg, 2004). Som Mellberg (2004) framhaller kan
vald utifran ett sadant perspektiv ses som ett medel for mannen att aterta en forlorad
maktposition. Att man anvander vald for att de kanner sig maktlosa och ser valdet som ett satt
att aterfa makt innefattar, som lIsdal (2001) lyfter fram, en forestallning om att mannens
maktloshet orsakas av nagon annan, méanniska eller situation, som far honom att kanna sig
maktl6s. Detta innebdr att en sadan forstaelse av valdet ansvarsbefriar mannen fran valdet da
det ar ndgon annan (kvinnan) som far honom att anvanda vald. Vidare konstrueras, utifran ett
sadant perspektiv, en mans upplevelse av makt och maktléshet samt behov av att befinna sig i
en maktposition som nagot naturligt (Steen, 2003). Vidare framstar det i nagra av
informanternas resonemang som att den maktléshet som “svenska” man ké&nner skiljer sig
fran utlandska” mans upplevelse av maktléshet och behov av makt. Ett sddant perspektiv, att
forklara mans vald utifran deras kultur, kan ses som en kulturell forklaringsmodell dar
kulturen anvénds for att forklara valdet och skiljer det fran “annat” vald (Steen, 2003). Som
Steen (2003) framhaller ger en kulturell forklaringsmodell en bild av att "utlandska™ kvinnor
och man ar annorlunda och avviker fran det ”svenska” som framstélls som det “normala” och
darmed uppratthalls en uppdelning mellan vi” och “dom”.

Sammanfattningsvis framstar en bild av att socialsekreterarna anvéander sig av flera olika
teoretiska forklaringsmodeller for att konstruera sin forstaelse av mans vald mot kvinnor. De
forklaringar till méns vald mot kvinnor som informanterna tar upp kan placeras inom ett antal
olika forklaringsmodeller sa som: individinriktade perspektiv, vanmaktsperspektiv, kulturellt
perspektiv, systemteoretiskt perspektiv. och ekologiskt perspektiv. Det ekologiska
perspektivet, vilket bland annat Socialstyrelsen (2003) utgar ifran i sitt utbildningsmaterial for
socialtjanstens personal, ser till flera olika samverkande faktorer pa strukturell niva,
samhallsniva, relationsniva och individniva for att forklara mans vald mot kvinnor (Larsson,
2003). | det insamlade materialet ser enbart nagra fa informanter till faktorer pa samtliga av
de nivaer som uppmarksammas i det ekologiskt perspektivet.

Vad som &r gemensamt for informanterna ar att samtliga tar upp mannens egenskaper
och/eller uppvaxt som en forklaring, eller del av forklaring till mans vald mot kvinnor. Den
bild som ett individinriktat perspektiv ger &r att valdsutévande man avviker frdn andra méan
genom de egenskaper de har eller det sociala arv de bar pa (Jasinksi, 2001). Att den
valdsutévande mannen avviker fran andra man kan ses som genomgaende i samtliga
informanters resonemang och saledes som ett gemensamt antagande bland dessa. Den bild
som konstrueras ar att det inte ar vilken man som helst som anvéander vald mot kvinnor, utan
vissa, avvikande, méan.



5.3 Om kvinnan

5.3.1 Vilken kvinna som helst

Bland informanternas resonemang férekommer olika forestallningar kring den valdsutsatta
kvinnan och hennes situation. Vad som bland annat lyfts fram &r att vissa kvinnor ses som
mer utsatta &n andra och framstalls som att I6pa storre risk for att bli utsatta for vald i en nara
relation &n andra kvinnor. De kvinnor som lyfts fram &r bland annat kvinnor med
missbruksproblematik samt kvinnor med invandrarbakgrund som inte har integrerats i
samhallet. Trots att vissa "riskfaktorer” namns framhaller de flesta informanter att vald i en
nara relation ar nagot som kan drabba alla kvinnor. Detta resonemang far exemplifieras av en
informants uttalande:

’jag tror att det ar en vanlig fordom att det &r en valdigt svag kvinna som blir utsatt
for vald, som kanske inte har sa stark sjalvkansla, inte blir bekraftad. Men jag maste
saga att alla de dar fordomarna, ja, man far en knapp pa nasan om man tanker sa.
For de jag har traffat, det ar allt frAn hogutbildade kvinnor med jatte stora
forutsattningar till kuvade kvinnor. Sa det finns hela spannet.” /Sofia

Aven en annan informant lyfter fram att valdet 4r ndgot som kan drabba vilken kvinna som
helst:

... jag tror att alla kvinnor kan bli utsatta for vald i en relation. Sen ar ju det
motsagelsefullt for jag sager ju sjalv att jag inte tror att jag sjalv skulle bli det. Men,
jag tror att det finns i alla samhallsklasser. Sen traffar jag ju bara en sort, om man
sager s, men det beror ju pa att jag har jobbat i segregerade omraden och dar
traffar jag ju inte s manga svenskar. Och da blir det ju som om att det bara ar
utlandska kvinnor, men sa ar det ju inte, det vet jag ju att det inte ar, det ar ju lika
manga svenska kvinnor som blir utsatta. Jag tror det &ar alla sorter”. /Lena

Socialsekreteraren Lena framhaller att vald i en néra relation kan drabba alla kvinnor, men har
dven svart att se att hon sjalv skulle kunna bli utsatt vilket, som informanten sjalv framhaller,
framstar som motsagelsefullt. Lena ar ensam bland de kvinnliga informanterna om att
uppmarksamma att antagandet att alla kvinnor kan bli utsatta for vald i en relation &ven
inkluderar dem sjéalva. Vidare utgar denna informant ifran att alla kvinnor kan drabbas, dven
om detta inte &r nagot som bekraftats genom de kvinnor som informanten métt i sitt arbete.

En informant som i sitt resonemang inte framhavt att det &r vilken kvinna som helst som kan
bli ”den valdsutsatta kvinnan”, resonerar kring den bild som finns att kvinnor som blivit
misshandlade ofta soker sig till andra relationer dar de ocksa blir utsatta for vald:

Jag vet inte om det &r sa, men det har som man hort ibland att en misshandlad
kvinna hon byter relation och soker sig oftare &n andra till en ny man som ofta utévar
vald och sa.” /Per

Detta 4r ett resonemang som informanten sjalv staller sig fragande till om det stammer, men
samtidigt nagot som denne valjer att lyfta fram i en diskussion kring vilka kvinnor som utsatts
for vald. Ett sadant resonemang, att vissa kvinnor gar fran en misshandelsrelation till en



annan, kan ses som ett resonemang dar man utgar ifran att kvinnor som utsatts for vald har
vissa egenskaper som gor att de blir utsatta for vald.

5.3.2 Kvinnan bryts ned

Utifran de flesta informanters resonemang framstar en bild av att valdet innebar en process
dar kvinnan pa olika satt "bryts ned”. Vad som bland annat lyfts fram av informanterna ar att
detta innebdr att kvinnan utsétts for mannens kontroll och isolering samt véxlingar mellan
omhet och vald och att detta gor att hennes sjalvfortroende bryts ned, att hon internaliserar
mannens bild av valdet och pa sa satt skuldbelagger sig sjalv for det. En av informanterna
refererar till denna process som en beskrivning som ofta anvands av kvinnojourspersonal och
resonerar pa foljande satt om detta:

”Jag tanker pa den héar beskrivningen som de [kvinnojourspersonal] som jobbar med
detta gor; att livsutrymmet krymper, att man anpassar sig, det later inte konstigt for
mig, jag tror att det ar precis sa det fungerar, vilket gor da att man fran bérjan
tanker att den har personen skulle nog aldrig hamna i det har, men nu gjorde den det.
Att valdet kan bryta ned méanniskor sa, det vet man ju. Sa det sattet att forklara hur
man kan hamna i det kanns inte marklig éverhuvudtaget. Att det kanske inte ar sa
tydligt fran borjan heller, det kan vara bra, ndgon som man tyckte om fran borjan
och trivdes med och sd.”” /Maria

En annan informant for ett liknande resonemang kring hur kvinnan bryts ned och framhaller
féljande:

.. att man har varit med om detta sa lange, s& man till slut ar s& kord i botten att
man har ingen sjalvkansla, man har ingen sjalvaktning kvar, man ser inte ut [...]
alltsa, man har blivit sd nedtryckt att man bara finner sig i situationen. [...]... det
handlar om nagon slags tortyr mitt i allt det héar, dar man bryter ned ett
sjalvfortroende och en sjalvkansla...”” /Sofia

Utifran detta resonemang framstar valdet som en process i vilken kvinnan bryts ned genom att
bland annat hennes sjalvfortroende paverkas.

5.3.3 Kvinnors uppbrott: en process

Samtliga informanter framhaller att kvinnan ofta utsatts for vald under en langre tid innan hon
soker hjalp. Att kvinnan vander sig till socialtjansten for att fa hjalp framstar som slutstadiet
av en “process” som kvinnan genomgar. En av informanterna beskriver en valdsutsatt kvinnas
situation nar hon vant sig till socialtjansten for att fa hjéalp pa foljande sétt:

”jag tanker att det har ar en kvinna som har ténkt igenom det har valdigt, valdigt
lange och valdigt, valdigt manga ganger [...]. En kvinna som tillslut har tagit steget



och det &r ju det storsta steget hon nagonsin har tagit. Och en kvinna som inte alls &ar
dvertygad om att det hon gor ar ratt ...”". /Sofia

En annan informant som framhaller att valdet ofta pagar under lang tid, betonar att nar
kvinnan val kommer till en vandpunkt kan ett beslut komma snabbt:

... aven om valdet har hallit pa i aratal sa nar beslutet kommer sa verkar det som
att det kommer véldigt snabbt. Det kan vara att kvinnan fatt ett l6fte for en manad
sedan och att det ar det 15e l6ftet hon far, men nar han nu smaller till den 16e
gangen da har hon forstatt att: nej, han andrar sig inte”. /Anders

Vidare lyfter flera av informanterna fram att en vanlig del av denna uppbrottsprocess &r att
kvinnan ofta lamnar mannen for att sedan ga tillbaka till honom en eller flera ganger innan
hon slutligen bryter upp. En av informanternas resonemang far illustrerar detta:

det som oftast ar, ar ju att man ar med om att de kommer och gar. Man forsoker
hjalpa dem, men s& angrar de sig och ska tillbaka och sen kanske de kommer tillbaka
nagon gang igen. Det &r ofta det hander s, att de inte riktigt kan ta steget med en
gang [...]. Det ar en process och det ar skitfrustrerande for en sjalv, men man maste
anda forsta att det ar en process och att man inte kan tvinga fram det”. /Lena

En av informanterna ifragasatter denna bild, att kvinnor ofta gar tillbaka till mannen, samt
antagandet att alla kvinnor stannar kvar i en valdsam relation under en langre tid innan de
bryter upp och uttrycker detta pa foljande sétt:

”’Ofta ar det val en process, om att komma fram till det beslutet att I1amna [...]. Men
det vanligaste ar inte att man gar tillbaka, tror i alla fall inte jag, som jag har hort.
Ibland blir det ju saker som sags och sa blir det som en sanning fast man inte vet om
det ar det. Men sa har jag hort, att det vanligaste egentligen ar att kvinnorna lamnar,
men de som inte gor det, dar &r det en lang process, men det ar ganska vanligt ocksa
att man ga efter forsta slaget, om man sager sa. [...]. Nar jag horde det sa kandes det
som att: det ar val sa det maste vara, jag menar, det kan ju inte vara sa att alla
kvinnor som blir slagna sen stannar kvar”. /Maria

Aven om denna informant framhaller att vissa kvinnors uppbrott kan forstas utifran att de ses
som en process, framhaller informanten att detta ar ett antagande som maste ifragasattas och
inte ses som géllande for alla situationer och for alla kvinnor. Vidare &r detta ett resonemang
som uppmarksammar att det finns vissa antaganden som blivit accepterade som “sanningar”
kring valdsutsatta kvinnor.

5.3.4 Att inte vilja bli sedd som ’den misshandlade kvinnan™

Nagot som aven lyfts fram av flera av informanter som nagot som kan ha en "kvarhallande
effekt” pa kvinnan och som kan fordréja hennes uppbrott fran mannen ar en ovilja att bli sedd
som “en misshandlad kvinna”. Enligt informanternas resonemang innefattar bilden av “den
misshandlade kvinnan” en svag person. En av informanterna uttrycker detta pa foljande sétt:



... kanske man ar radd for vad omgivningen ska tycka, det ar nog inte manga som
vill erkénna att de har varit utsatta... ja, det kanske kan vara lite pinsamt att, ja, som
att sdga att: jag har varit en svag person som har fallit for den har mannen...”.
/Jenny

Detta &r aven nagot som tas upp av socialsekreteraren Lena som framhaller att det finns ett
tabu kring att saga att man blivit misshandlad. Denna informant framhaller att en kvinna som
sager att hon blivit utsatt for vald risker att bli ifrdgasatt varfér hon inte Iamnat mannen
tidigare, eller att hon borde ha forstatt och sd vidare. Aven socialsekreteraren Maria
framhaller att detta ar ndgot som kan paverka kvinnors uppbrott och sdger att “det finns en
skam i att bli slagen” och att kvinnor darfor inte vill beratta om det.

5.3.5 Ett idealiskt offer?

Med utgangspunkt i Christies (2001) beskrivning av "det idealiska offret” fors, bland nagra av
informanterna, ett resonemang dar vissa kvinnor framstalls mer som “idealiska offer” &n
andra. En av intervjupersonerna ger uttryck for detta i en beskrivning av en av de valdsutsatta
kvinnorna som denne socialsekreterare mott pa:

... hon ar en valdigt snall tjej, hon ar ganska blyg och sa. Sa, jag kan inte tanka mig
att hon gjort nagonting alls for att provocera fram nagot vald, ingenting
alls...””/Jenny

Denna informant uttrycker vad som kan tolkas som en forvaning 6ver att denna kvinna utsatts
for vald. Aven socialsekreteraren Per ger uttryck for ett liknande resonemang och framhaller:

... dar var ju kvinnan dessutom sa héar att hon kanske backade tillbaka och var snall
och tillgiven och tillmétesgdende och s&, men det blev anda sa att han tog till vald™.
/Per

Vad informanternas resonemang kan ses som att ge uttryck for, ar att det ar mer forvanande
att kvinnor som &r inte ar provocerande utan ”snélla”, ”blyga” och "tillgivna” blir utsatta for
vald an att “provocerande” kvinnor blir det. P4 sa satt framstalls vissa kvinnor som mer
”idealiska offer” an andra. Vidare i resonemanget lyfter socialsekreteraren Jenny dven fram
att om en kvinna varit provocerande &r detta inget som beréattigar valdet. Ett annat
resonemang som denna informant tar upp &r att manga av de kvinnor som hon har métt har
gift sig med man de inte kant under sa lang tid, i vad som framstar som arrangerade
aktenskap, vilket informanten framhaller som nagot "som kanske inte &r sa himla smart”. Att
gifta sig med nadgon som man knappt kanner kan forstas som nagot som kan paverka kvinnans
status som oskyldigt offer.



5.3.6 Analytiska reflektioner

Utifran de resonemang som socialsekreterarna for konstrueras bland annat en bild av att den
valdsutsatta kvinnan kan vara vilken kvinna som helst. Denna bild motsvarar den feministiska
forestallningen att det enbart &r en gradskillnad mellan kvinnor som lever i valdsamma
relationer och i "vanliga” relationer och att alla kvinnor ses som potentiella valdsoffer (Steen,
2003). Att alla kvinnor kan bli offer for mans vald ar ett antagande som gors av de flesta
informanterna och kan uppfattas som en vedertagen ”sanning” bland dessa, aven om detta inte
ar nagot som bekraftas genom de kvinnor som informanterna moter i sitt arbete. Att som
kvinna reflektera kring att ett sadant antagande dven innefattar en sjalv kan innebéara
svarigheter, vilket en av informanterna uppmarksammar. Att se sig sjalv som tankbart
valdsoffer suddar ut gransen mellan "vi” och “dom”, dér "vi” ar den som hjalper och "dom”
ar de som é&r i behov av hjalpen.

Vad som &ven ar framtradande i intervjupersonernas resonemang &r att valdet konstrueras
som en “process” genom vilken kvinnan "bryts ned”. De flesta intervjupersonerna refererar
till denna process, vilken kan ses som att motsvara den normaliseringsprocessen som
Lundgren (2004) beskriver och som utgar fran ett feministiskt perspektiv. Som namnt ovan
framhaller de flesta av informanterna att alla kvinnor kan utséttas for vald, vilket motsager
den bild som har lyfts fram inom det individinriktade perspektivet att det enbart ar vissa
kvinnor som blir utsatta for vald och att dessa kvinnor ofta ar kvinnor med dalig sjalvkansla
(Cullberg, 2003). Utifran informanternas resonemang skapas istéllet en bild av att alla kvinnor
kan bli en valdsutsatt kvinna och att daligt sjalvfortroende eller sjalvkansla ar nagot som
kvinnan far i den process som valdet innebar, att det ar en del av den "nedbrytning” som
kvinnan genomgar. Kritik mot normaliseringsprocessen framhaller bland annat att denna
forklaringsmodell framstaller en valdsutsatt kvinna som ett svagt, passivt och viljelost offer,
vars strategi mot valdet ar att anpassa sig istallet for att gora motstand (Andersson &
Lundberg, 2001, Hydén, 1999, Steen, 2003). Att kvinnan gor motstand till mannens vald,
vilket Hydén (1999) framhaller, &r inget som uppmarksammas av informanterna, istéllet ges
en bild av en nedbruten kvinna som har anpassat sig till valdet, men som efter en lang tid tagit
sig ur det. Vidare kan kvinnors uppbrott frdn mannen ses som ett uttryck for kvinnans
motstand, vilket Hydén (1999) lyfter fram.

| vissa av informanternas resonemang framstar det som att det finns forestallningar kring den
valdsutsatta kvinnan som gor vissa till mer "idealiska offer” &n andra. Exempelvis fors ett
resonemang som kan tolkas som att en ”snéll” och ”blyg” kvinnan l&ttare tillskrivs epitetet
"idealiskt offer” an en "provocerande” kvinna, da en snall” inte ses som att ha orsakat valdet
pa samma satt som en “provocerande” kvinna kan ha gjort. Utifran Christies (2001)
resonemang om det "idealiska offret” kan en handling som att gifta sig med en man som man
knappt kanner, vilket dr en handling som tas upp av en av informanterna, ses som nagot som
kan paverka kvinnans offerstatus. Att gifta sig men en person som man inte kanner val kan
ses som en handling som inte faller inom ramen for ett “respektabelt projekt”, vilket Christie
(2001, s. 48) framhaller som en av de faktorer som bidrar till om ndgon ses som ett “idealiskt
offer” eller gj.



Vad som framkommer i informanternas resonemang kring forklaringar till valdet, vilket tas
upp i analysens forsta tema: om forklaringar till valdet, ar att samtliga informanter ser till de
valdsutévande mannens egenskaper eller uppvéaxt som en del i, eller hela, forklaringen till
mans vald mot kvinnor, vilket innebar att man utgar ifran ett individinriktat perspektiv. Den
bild som framkommer av informanternas resonemang kring valdsutsatta kvinnor och deras
situation grundar sig mycket i vad som kan ses som ett feministiskt perspektiv, vilket
forklarar valdet utifran ett strukturellt perspektiv. Sammanfattningsvis ger informanternas
resonemang bilden av att alla kvinnor kan utsattas for vald, men att inte vilken man som helst
utévar det; det gar inte att beskriva den valdsutsatta kvinnan men daremot den valdsutévande
mannen.

5.4 Om stdd och hjalp

5.4.1 Ett uttalat problem

For att kunna stotta och hjalpa en kvinna som utsatts for vald ar det en sjalvklarhet att man
som hjélpare behover ha kannedom om valdet. Utifran informanternas resonemang framstar
en bild av att, i motet med en valdsutsatt kvinna, ar valdet vanligtvis ett pa forhand uttalat och
kant problem for socialsekreteraren. Tva av informanternas resonemang kring valdet som ett
kant problem far exemplifiera detta. Socialsekreteraren Jenny ger en bild av hur det oftast sett
ut ndr hon mott kvinnor som varit utsatta for vald:

... det har varit sddana fall dar jag har vetat om det och dar det varit lite i det
forgangna ocksa, inget pagaende har det inte varit, inte vad jag har kant till i alla
fall””. / Jenny

Aven socialsekreteraren Per tar upp detta, att problemet ofta ar uttalat:

”Alltsd, de flesta ganger ar det ju s& kvinnan sjalv som ringer och begéar hjalp eller
nagon hon kanner, eller sd kommer det ju in via kvinnojour eller jourbyra eller nagon
polisrapport, sd va. Sa att det redan ar klart vad det galler nar motet eller fragan
dyker upp”. /Per

Da samtliga informanter uttrycker att valdet vanligtvis ar ett kant problem i motet med
kvinnan, uppmarksammar nagra av dessa dven att det inte alltid behdver vara sa. En av
informanterna reflekterar kring att valdet dven kan vara ett "dolt” problem och kring att fraga
en kvinna om hon utsatts for vald:

”Jag tror nog att man missar att fraga det ibland. Sen fragar jag ju mycket mer nu an
kanske nar jag var ny i jobbet och sa. [...] Ser man nagon med en blatira eller om det
ar tydliga tecken sa dar sa kanske man inte fragar: har du blivit slagen? Men man
visar att man har sett det och frdgar vad som har hant...””. /Maria



Den framtradande bilden utifran informanternas resonemang &r att valdet framstar som ett
uttalat problem, &ven om nagra informanter visar en medvetenhet kring att det inte alltid
behdver vara sa.

5.4.2 Ett akut behov av hjalp

Nagot som samtliga informanter lyfter fram ar att kvinnan ofta befinner sig i en akut fas nar
hon soker hjélp hos socialtjansten, vilket inbegriper ett akut behov av hjalp och skydd. Detta
resonemang far illustreras genom den bild som socialsekreteraren Per ger av hur en
valdsutsatt kvinnas situation oftast ser ut nar hon kommer i kontakt med socialtjansten:

... da har hon ju under senaste dygnet [...] blivit utsatt for vald av nagot slag, sa att
hon inte kan g& hem en dag till. Ibland har hon inte ens packat vaskan och vagar inte
gd hem sjalv och hamta de allra nodvandigaste grejerna [...]. Det ar oftast
akutsituationer nar det galler den har typen av fragor. Det kan ha pagatt under en
langre tid, men det har intraffat nagot under det senaste dygnet som gor att nu gar
det inte langre”. /Per

Aven en annan informants beskrivning exemplifierar det akuta behov som ofta finns med i
forsta motet med kvinnan:

... det &r ju det har akuta behovet: jag maste faktiskt ha nagonstans att sova inatt,
men inte hemma. Jag kan inte aka till mina barn och jag kan inte aka till dom for da
kanske han hittar mig. For oftast ar det ju det: han far inte hitta mig™. /Anders

Vad socialsekreteraren Anders ger uttryck for och vad som aven aterfinns i flera av
informanternas resonemang ar den kvinna som soker hjalp ofta har ett behov av att skyddas
fran en forfoljande man. Vidare ger samtliga intervjupersoners resonemang en bild av att
kvinnans akuta hjélpbehov inte &r nagot som ifragasitts. Detta lyfts bland annat fram av en av
informanterna som framhaller att:

”Jag tanker att det ar sa himla viktigt att vi som méter de har kvinnorna tar dem pa
allvar. Det &r inte var uppgift dar och da, nar vi har en kvinna som sitter har att
borja utreda runtikring, utan vi far placera, sen far vi arbeta med det i efterhand [...]

. Vi har den utgangspunkten, att en kvinna som kommer hit och sager att hon
behdver skydd for att hon har blivit slagen, hon blir tagen pa allvar dar och da och
sen jobbar vi vidare darifran”. /Sofia

Awven socialsekreteraren Marias resonemang kan lyftas fram for att illustrera detta synsitt:

vill man ha skyddat boende sa ordnas ju det fram utan att man sitter och utreder
och ifrdgasatter detta, det blir i sa fall ett senare problem”. /Maria

Vad dessa tva informanters resonemang far illustrera ar den bild som framkommer av att i en
forsta fas sa ska kvinnan fa den hjalp hon efterfragar utan att detta blir ifragasatt, men hur det



ser ut runtomkring kvinnan och hur hennes relation med mannen ser ut & nagot som man
aterkommer till under ett senare stadium.

5.4.3 Praktiskt stod

| informanternas resonemang framstar bilden av en valdsutsatt kvinna, da hon kommer i
kontakt med socialtjansten, som nagon som ar ledsen, uppgiven, hjalpstkande, fragande,
forvirrad, befinner sig i en kaotisk situation och i akut kris. En av informanternas resonemang
far illustrera detta:

”De ar ledsna och uppgivna och vet inte vart de ska vanda sig och hur det gar till,
hur det blir nu: hjalpsékande och fragande och ja, de befinner sig i en akut kris”.
/Lena

Det stod som kvinnan i forsta hand &r i behov av framstar som praktiskt stod. Som exempel pa
stod och hjalp som erbjuds en valdsutsatt kvinna tas bland annat féljande upp: tillfalligt
ekonomiskt bistand, information om réattigheter, formedla kontakter samt skyddat boende pa
kvinnojour. Skyddat boende pa kvinnojour framstar som den form av hjélp som oftast erbjuds
valdsutsatta kvinnor. Utéver skyddat boende ar stodsamtal &ven ndgot som kvinnan,
vanligtvis, far via kvinnojouren och inte pa socialkontoret. En av informanterna formulerar
denna uppdelning mellan den hjalp som erbjuds via socialkontoret och den hjalp som
kvinnojouren kan ge kvinnan pa foljande satt:

”jag brukar valdigt ofta forsoka losa det praktiska och se till att de far ett
kvinnojourshoende darfor att dar ar de bra pa att ta hand om dom, att ge dom den
moraliska och psykiska hjalp som de behdver, stéttandet. [...]. Dar [pa kvinnojouren]
traffar de ju andra kvinnor i samma situation”. /Anders

Men, som nagra av informanterna framhaller s&, aven om de anser att kvinnojoursboende &r
den basta losningen ar det inte alltid som kvinnan vill det. En informant uttrycker detta pa
foljande satt:

’Men, det &r ju inte alla som vill &ka ivag till ett jourboende. Aven om jag skulle vilja
det och tycka att det var béast i den har situationen s& ar det inte alla som tackar ja
till det bara foér att man erbjuder det”. /Maria

Utifran informanternas resonemang framstar det som att det framforallt ar ett praktiskt stod
som socialsekreterarna kan erbjuda kvinnorna och att stddet och hjélpen i forsta hand innebar
beviljat boende pa kvinnojour, dar kvinnorna far ett annat stod an det som socialsekreterarna
kan erbjuda dem.



5.4.4 Att lamna eller inte lamna: nastan alltid kvinnans beslut

Utifran socialsekreterarnas resonemang framstar en bild av att det stod som erbjuds
valdsutsatta kvinnor i stort sett ar fokuserat pa att kvinnan ska lamna mannen. Detta ar nagot
som bland annat socialsekreteraren Lena lyfter fram genom att framhalla att om kvinnan inte
vill flytta ifrdn mannen: ”da ar det svart att ge stod”. Aven en annan informants beskrivning
av ett mote med en klient kan lyftas fram for att exemplifierar hur ”lamnandet” &r nagot som
man arbetar pa:

... jag tanker pa en kvinna just, som nar hon kom hit berattade att hon sokt hjalp
massor med ganger, fast hon har alltid gatt tillbaka. De samtalen handlade ju mycket
om det har att: hur ska du klara av att std emot att ga tillbaka?”. /Sofia

Men, vad som dven framkommer utifran samtliga informanters resonemang &r att aven om
socialsekreterarens uppfattning ar att kvinnan bor [amna mannen, ar detta ett beslut kvinnan
sjalv maste ta. En intervjupersons uttalande far exemplifiera den frustration som ett flertal av
informanterna ger uttryck for nar en kvinna valjer att ga tillbaka till mannen samt hur denna
frustration och socialsekreterarens uppfattning om vad som ar béast, far sta tillbaka for det
beslut som kvinnan sjalv tar:

”Alltsd, man blir skitfrustrerad. Man blir jatte arg: hur kan du utsétta dig for det
har? Men det sager man ju inte, da blir det ju annu mer skuld. Man far ju forsoka
vara sa har att: man far inte sla nagon, det ar inte ok. Vi finns har for att hjalpa dig
men det &r ju ditt val, vi kan ju aldrig tvinga ndgon och saga att ett val ar samre an
ett annat. [...] D& &r det béattre att lata dem ga tillbaka, men &nda vara dar och
finnas dar och saga att: vi finns alltid har, det ar bara att ringa s& hjalper vi dig
igen”. /Lena

Aven socialsekreteraren Per ger uttryck for denna frustration, men lyfter ocksa fram att
beslutet maste komma fran kvinnan:

... det blir ju ndgonstans hennes beslut... d&ven om man av erfarenhet vet att det
oftast inte blir béattre sd kan man ju inte heller saga: nej, det ska du inte gora utan
hon maste ju d&nda nagonstans kanna in vad som ar réatt for henne. Och skulle det bli
lika illa som tidigare sa far man ju l6sa det™. /Per

Samtliga informanter framhaller vikten av att beslutet maste komma fran kvinnan sjélv, men
en av intervjupersonerna framhaller att detta inte alltid gar, da den situation som kvinnan
befinner sig kan gbra henne oférmdgen att fatta ett eget beslut, vilket innebar att
socialsekreteraren far ga in och fatta ett beslut at kvinnan:

Och ibland sa, om man &r i kris och har varit med om nagot jatte obehagligt, da
kanske man inte ar formogen att fatta ett beslut utan da far man saga att: nu gor vi sa
har och s gar hon med pa det, det behover ju inte vara nagon konflikt i det, bara det
att man inte orkar fatta det har beslutet sjalv just da”. /Maria



Nagra av informanterna tar dven upp att om kvinnan har barn sa ar det inte lika sjalvklart att
beslutet om hon ska ga tillbaka till mannen eller ej, helt ar hennes eget. Detta kan
exemplifieras av socialsekreteraren Sofias som uttrycker sig pa foljande satt:

”’men ... manniskor ar ansvariga for sina egna liv, man kan ju tyvarr inte applicera
nagon tvangslag pa vuxna sa, men finns det barn med i bilden sa finns det ju lite
andra saker att trycka pa”. /Sofia

Aven en annan informant lyfter fram detta i en beskrivning av en situation som denna
informant matt pa:

... hon var alltsa i det laget dar hon fick valja pa att bo kvar dar [hos mannen], men
utan barnet for da omhandertar vi det, eller att flytta med barnet och hon valde att
flytta med barnet”. /Anders

Utifran informanternas resonemang framstar det som viktigt att det ar kvinnan sjalv som fattar
ett beslut om hur hon ska ga vidare med sin situation, men att det stod som socialsekreterarna
erbjuder i stort sett gar ut pa att kvinnan ska lamna mannen.

5.4.5 Olika behov av stod

| flera av informanternas resonemang framkommer en bild av vad som kan ses som tva olika
"grupper” av valdsutsatta kvinnor. Nagra av dessa informanters uttalande far exemplifiera
detta. Socialsekreteraren Maria framhaller att de valdsutsatta kvinnor som hon kommit i
kontakt med har skiljt sig at i hur de sett pa sin situation:

en del ser det [valdet]ju inte sjalva som ett stort problem egentligen, utan att det ar
mer en bisak, medans andra kommer utifran att det ar det som har hant”. /Maria

Socialsekreteraren Jenny uppmarksammar ocksa en skillnad i hur kvinnor reagerar pa att de
utsatts for vald:

... Jag har haft tjejer som har blivit misshandlade som har varit valdigt starka och
som har varit redo att ga vidare med sitt liv [...] som bara tycker att det ar det
skonaste att ga vidare med att bara fa ett jobb, s& att man kan borja jobba och tanka
pa annat. Sen finns det ju folk som mar jatte daligt och som blir jatte deprimerade
och som inte orkar géra nagonting”. /Jenny

Aven en annan informant gér denna uppdelning av hur kvinnor kan reagerar olika efter att de
har utsatts for vald:

vissa ar ju valdigt skora och trasiga och sa och de kan ju verkligen behdva ett "hjalp
jag’ som finns dar och stéttar dom med i princip allting. Medans andra fungerar
ganska bra, att de ar starkta av att de har lamnat situationen™. /Sofia



Utifran ovanstaende resonemang framstar det som att vissa kvinnor paverkas mer av valdet an
andra. Vilket stod kvinnan &r i behov av paverkas av hur hon sjalv hanterar och reagerar pa
sin situation. En av informanterna ger aven ett exempel pa ett moéte med en valdsutsatt kvinna
som denna informant framhaller skiljt sig fran andra arenden, da kvinnan hade specifika krav
pa den hjalp hon ville ha:

... men den har kvinnan var valdigt, hon var lite annorlunda, hon hade krav pa att
lagenheten skulle ligga centralt, vilket vi gjorde klart att det var valdigt ovanligt. Hon
fick ett erbjudande om boende i ... som hon tackade nej till. S4, sa vitt vi vet gick hon
vél tillbaka till mannen...”. /Sofia

Vad som framgar i denna informants resonemang var att denna klient hade krav pa hur den
hjalp hon ville ha skulle se ut, vilket skiljde henne fran andra valdsutsatta kvinnor som
informanten mott pa.

5.4.6 Analytiska reflektioner

Utifran informanternas resonemang konstrueras en bild av att valdet vanligtvis &r ett uttalat
och ként problem nar socialsekreterarna moter kvinnor som utsatts for vald. En valdsutsatt
kvinna som kontaktar socialtjansten framstélls &ven som nagon som ar i akut behov av skydd
och hjélp, vilket ofta inkluderar skydd fran en forfoljande man samt behov av nagonstans att
bo. Utifran den akuta situation som kvinnan beskrivs befinna sig i ges aven en bild av att det
stod och den hjalp som en valdsutsatt kvinna behover framst bestar av konkreta och praktiska
atgarder, vilket dven ar vad hon erbjuds. Det stdd som informanterna framhaller att kvinnorna
ar i behov av samt erbjuds ar framforallt ekonomiskt bistand, formedling av kontakter och
beviljat boende pa kvinnojour. Det stod som framstar som vanligast utifran
intervjupersonernas resonemang ar att kvinnorna beviljas boende pa kvinnojour. Pa
kvinnojourer forvantas de valdsutsatta kvinnorna fa ett annat stod, sa som stodsamtal, &n vad
de kan erbjudas av socialsekreterarna. Enligt Ljungwald och Svensson (2007), s& konstruerar
socialtjansten ofta klienters behov utifran de insatser som finns tillgangliga. Den bild av
valdsutsatta kvinnors behov som informanterna ger kan ses som att vara anpassade till de
insatser som socialsekreterarna har att erbjuda kvinnorna. De behov som kvinnorna har som
inte kan tillgodoses genom praktiska insatser framstélls som kvinnojourernas roll att sérja for.

Vad som dven framkommer i informanternas resonemang om stéd och hjalp ar det stéd som
kvinnor erbjuds i stort sett ar inriktat pa att de ska lamna mannen. Enligt Andersson och
Lundberg (2000, s. 25) finns ett "kulturellt manus” bland yrkesverksamma vars uppgift ar att
hjdlpa valdsutsatta kvinnor; enligt detta ”manus” ska kvinnan lamna mannen. |
informanternas resonemang framstar detta "manus” som genomgaende. Att en kvinna gar
tillbaka till den man hon ldmnat ar nagot som framstalls som "frustrerande” men &ven som
nagot som kan forklaras genom den “process” som uppbrottet ses som att innebéra for
kvinnan. Men, vad som &ven lyfts fram av informanterna som viktigt ar att det beslut som
fattas ar kvinnans eget. Enligt Steen (2003) kan en valdsutsatt kvinna, genom att hennes
situation forstas utifran normaliseringsprocessen, ses som nagon som inte vet sitt eget basta,



vilket kan leda till att andra fattar beslut om vad som &r bast fér henne. Utifran informanternas
resonemang, dar de flesta refererar till normaliseringsprocessen i sina yttranden, vilket har
lyfts fram i detta kapitels féregdende tema om kvinnan, motsags detta: att kvinnan ska fatta
sina egna beslut framstalls istallet pa ett satt som kan forstds som centralt av informanterna.
Endast en av informanterna uttalar sig pa ett satt som kan harledas till den diskussion som
Steen (2003) for; att en valdsutsatt kvinnas situation kan innebéra att andra kan behdva fatta
beslut at henne, men detta framstar mer som ett avvikande resonemang bland informanterna
an som ett genomgaende sadant.

Informanternas resonemang konstruerar en bild av att valdsutsatta kvinnor &r, i motet med
socialtjansten, forvirrade och hjéalpsdékande. Men nér intervjupersonerna ger individuella
beskrivningar av kvinnor de moétt sa framstéalls vissa kvinnor som ”starka” och malmedvetna.
Bilden som framstar utifran dessa resonemang ar att kvinnors behov av stéd och hjalp ser
olika ut beroende pa hur kvinnorna sjalva reagerar pa situationen. Utifran den uppdelning som
Andersson och Lundberg (2000s, s. 115) gor av "ideala” och “problematiska” klienter kan
informanternas resonemang forstas som att de kvinnor som valjer att limna mannen ses som
mer idealiska” an de som gar tillbaka, da detta vacker en frustration hos socialsekreterarna.
Aven de kvinnor som inte har specifika krav pa den hjalp de efterfragar framstalls pa ett satt
sa att de framstdr som mer “idealiska” och mindre “problematiska” an de som har krav.
Vidare framstar det som att en "stark” kvinna behdver mindre stod och hjélp da hon sjalvmant
agerar utifran det "kulturella manuset” och &r installd pa att lamna mannen medan en ”skor”
kvinnan framstalls som att behéva mer stéd och hjalp for att kunna agera pa detta satt
(Andersson & Lundberg, 2000).



6. SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

| detta kapitel presenteras en sammanfattning av uppsatsens framsta resultat. Kapitlet avslutas
med en diskussion kring uppsatsens amne dér &ven metodkritik, uppsatsens bidrag till social
forskning samt forslag till framtida forskning lyfts fram.

Syftet med denna uppsats har varit att analysera socialsekreterares forestallningar kring
méns vald mot kvinnor, valdsutsatta kvinnor och kring stod och hjélp till valdsutsatta kvinnor.
Vad som kan lyftas fram &r att socialsekreterarna anvander sig av olika teoretiska perspektiv
for att forklara mans vald mot kvinnor. De teoretiska perspektiv. som anvands ar
individinriktat perspektiv, vanmaktsperspektiv, Kkulturellt perspektiv, systemteoretiskt
perspektiv, feministiskt perspektiv samt ekologiskt perspektiv. Genomgaende ar att de flesta
informanterna utgar ifran forklaringar som kan knytas till mer an ett teoretiskt perspektiv. Den
forklaringsmodell som samtliga informanters resonemang kan kopplas till for att forklara
valdet &r ett individinriktat perspektiv (Jasinski, 2001). Utifran de olika forklaringsmodeller
som anvands framtrader olika forestallningar om valdsutsatta kvinnor. Vad som framstar ar
att medan forklaringar till valdet framforallt soks pa individniva forklaras kvinnans situation
utifran ett strukturellt perspektiv. Detta stammer in pa den ambivalens som, enligt Wendt
Hojer (2002), har forekommit inom svensk politik under de senaste aren mellan ett
konsmaktsteoretiskt perspektiv och ett individinriktat perspektiv till mans vald mot kvinnor.

Vidare, utifran informanternas resonemang, framkommer olika perspektiv kring kvinnans
"roll” i valdet, beroende pa vilken forklaringsmodell som anvénds for att forsta och forklara
valdet. Utifran den bild som ges nar informanterna hanvisar till normaliseringsprocessen i
relation till kvinnans uppbrott eller hur hon paverkas av valdet, framstar kvinnan som ett offer
for mannens vald. Men, nar man ser till nagra av de forklaringsmodeller, sa som
vanmaktsperspektivet och det systemteoretiska perspektivet, som vissa av informanterna
anvander sig av ter sig kvinnans roll i valdet som nagot annorlunda. Utifran sadana
forklaringsmodeller &r det inte lika tydligt att kvinnan enbart ar ett offer for mannens vald.
Vidare framtrader en generell bild av valdsutsatta kvinnor som forvirrade och hjalpsokande,
men vid individuella beskrivningar ges en bild dar, medan vissa kvinnor framstar som ”skora”
och mycket nedbrutna och paverkade av valdet, ses andra som “starka” och mindre paverkade
av det vald de utsatts for. Vidare ses valdsutsatta kvinnors behov av hjélp och stod som ett
akut sadant. Kvinnors behov framstalls som att besta av praktiska atgarder, vilket dven &r vad
de erbjuds. Den hjalp som socialsekreterare kan erbjuda valdsutsatta kvinnor framstalls som
att mota det behov av hjalp som valdsutsatta kvinnor har. Vidare, ar det stod som erbjuds
valdsutsatta kvinnor inriktat pa att kvinnan ska lamna mannen.

Utifran informanternas resonemang framstar vissa antaganden kring mans vald mot kvinnor
som vedertagna och forankrade hos socialsekreterarna, exempel pa detta ar, som namnt ovan,
att vissa, avvikande méan anvander vald, men alla kvinnor ses som potentiella valdsoffer. Att
antagandet att alla kvinnor &r potentiella valdsoffer &ven innefattar de kvinnliga
informanterna sjélva, uppmarksammas bara av en av informanterna, som upplever svarigheter



med att inkludera sig sjalv i detta pastdende. Vidare framstalls den process som Lundgren
(2004) beskriver som normaliseringsprocessen som ett antagande som nést intill alla
informanter utgar ifran. Ett annat antagande som presenteras som “naturbestamt” ar mans
upplevelse av makt och maktldshet samt behov av att befinna sig i en maktposition, en
koppling mellan koén och makt som inte ifragasatts i informanternas resonemang (Steen,
2003).

Som Mellberg (2004) framhaller kan olika forklaringsmodeller av valdet ha betydelse fér hur
en valdsutsatt kvinna blir bemott i praktiken. Utifran informanternas resonemang
framkommer olika forestallningar kring valdutsatta kvinnor, vilket grundar sig i olika
forklaringsmodeller. Det stod och den hjalp som erbjuds valdsutsatta kvinnor framstar inte
som styrt av vilka forklaringsmodeller till valdet som anvands. Snarare forefaller stod och
hjalp till valdsutsatta kvinnor styrt av tillgangliga resurser. Att en starkare koppling mellan
forklaringsmodeller och stod inte framkommit i det insamlade materialet kan bero pa att en
sadan koppling inte finns. Vidare ar det majligt att vad som sagts vid intervjuerna kan ha
paverkats av “kulturella skript”, det vill sdga forestallningar om hur man bor uttrycka sig
kring ett visst amne (Alvesson & Deetz, 2000, s. 83). Enligt min uppfattning ter sig tanken pa
att det skulle finna “kulturella skript” kring méans vald mot kvinnor inte som frammande.
Séadana “skript” skulle i sin tur kunna ha, till viss del, paverkat informanternas uttalanden. For
ovrigt anser jag att battre forberedda intervjufragor och ett tydligare syfte med uppsatsen vid
intervjutillfallena kunde forbattrat uppsatsens resultatdel. Under intervjuerna stalldes “’stora”
fragor som resulterade i ett "brett” men relativt "tunt” material. En battre forberedelse infor
intervjuerna kunde ha forebyggt detta och eventuellt gett en battre bild av en koppling mellan
forklaringsmodeller och stdd.

Att anvanda socialkonstruktivistiskt teori for att analysera materialet har gett mojlighet till att
lyfta upp och ifragasatta antaganden som framstalls som ”sanna”. Syftet med att lyfta fram
och uppmarksamma antaganden som framstar som vedertagna har inte varit att utga ifran att
dessa ar fel” utan att éppna upp for en diskussion kring vad man gor, varfér man gor det och
vilken paverkan olika forestallningar kan ha pa praktiska arbetet. Att lyfta fram vilka
teoretiska forklaringsmodeller man anvénder sig av i det praktiska arbetet kan ses som
vasentligt, framforallt da det ger en sjélv, som socialarbetare, men dven andra, en méjlighet
till att reflektera och resonera kring vad man gor och varfér man gor det. Min férhoppning &ar
att denna uppsats har medverkat till en diskussion kring teori och praktik i det sociala arbetet.
Vidare ar min forhoppning att denna uppsats bidragit till en fortsatt diskussion kring mans
vald mot kvinnor i nara relationer da jag anser att det &r ett viktigt omrade att uppmarksamma.
Om man inte reflekterar kring vad som orsakar valdet, och sina egna forestéllningar kring
detta, ar det svart att fa en bild av hur man kan agera och arbeta for att motverka det.

Under arbetet med uppsatsen har tankar dykt upp att det hade varit intressant att undersoka
sambandet mellan hur socialsekreterare, utifran hur de ser pa sin yrkesroll och syftet med den,
ser pa sin roll i att stotta och hjalpa valdsutsatta kvinnor. Vidare, da mycket av informanternas
resonemang i denna uppsats har fokuserat pa métet med kvinnan i det som beskrivs som den
akuta fasen, hade det varit intressant att undersoka hur socialsekreterare forhaller sig till



valdet och kvinnans situation under en andra, mer utredande fas. Detta skulle vara
genomforbart genom att exempelvis granska skrivna utredningar for att utifran ett sadant
material fa en bild av orsaker till valdet och kvinnans behov av stod och hjélp. Vidare skulle
det dven wvara intressant att undersoka hur socialarbetare anvénder sig av
empowermentstrategier i motet med valdsutsatta kvinnor.

For ovrigt anser jag att det skulle vara intressant att analysera och diskutera varfor
socialtjanstens stod till valdsutsatta kvinnor ser ut som det gér och vilka antaganden detta stod
grundar sig pa. Hur kommer det sig att socialtjanstens stod ar formulerat pa ett sétt sa att det
framforallt ar inriktat pa att ge en valdsutsatt kvinna ett akut stod i form av boende pa
kvinnojour? Hur kommer det sig att tanken pa att en valdsutsatt kvinna skulle fa akut hjalp
med att avlagsna en valdsam man fran hemmet inte framstar som lika "naturlig”?
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Bilaga 1

Vald mot kvinnor i nara relationer

Har du, i ditt arbete, mott pa kvinnor som utsatts for vald i en nara relation?
Vad &r din bild av bakomliggande orsaker till sadant vald?

Den bild du har av vald mot kvinnor; vad ryms i den?

Hur har du fatt den bild/férestalining som du har av valdets orsaker, vad grundar den sig pa?

Valdsutsatta kvinnor

Hur far du reda pa att en kvinna utsatts for vald?

Har du nagon bild av vilka kvinnor som blir utsatta for vald?

Tror du att vissa kvinnor loper storre risk att utséttas for vald i en relation &n andra?

Varfor tror du att vissa kvinnor stannar kvar i en valdsam relation?

Stod och hjalp

Hur kan en valdsutsatt kvinnas situation ut nar hon kommer hit?

Hur paverkas en kvinna av att utsattas for vald?

Hur tanker du kring en kvinna som utsatts for vald — vad behéver hon for stéd? Vad behover
hon hjéalp med?

Vilka losningar och atgarder finns det for en kvinna som utsatts for vald?



Bilaga 2

Information angaende uppsats och interviju

Jag studerar den sjatte terminen pa socionomprogrammet pa Géteborgs universitet och skriver
just nu min c-uppsats, som ar en obligatorisk del av utbildningen.

Under de senaste aren har mycket forskning genererats pa amnet mans vald mot kvinnor och
det har varit ett vanligt forekommande d&mne pa den politiska agendan. Jag har valt att studera
detta omrade da jag tycker att det ar intressant, viktigt och aktuellt och speciellt sa i relation
till socialtjanstens arbete, da manga forslag pa atgarder for att forbattra arbetet mot valdet har
riktats mot socialtjansten. Min ansats ar att underska hur man som socialsekreterare forhaller
sig till och upplever méans vald mot kvinnor.

Syftet med studien ar att undersoka ett antal socialsekreterares forstaelse av mans vald mot
kvinnor och den valdsutsatta kvinnan.

For att utféra undersokningen kommer jag att intervjua ett antal socialsekreterare inom
Goteborgs kommun, verksamma inom ett antal omraden inom socialtjansten. Jag kommer
sammanlagt att goéra 6 intervjuer. Intervjuerna kommer att vara halvstrukturerade vilket
innebar att jag kommer att utga fran ett fardigstallt frageformular men kommer att lata dig
som informant prata fritt kring varje fraga. Min foérhoppning &r att intervjun kommer, i den
man det ar majligt, att ta formen av ett samtal. Varje intervju berdknas ta ca 60 minuter.
Intervjuerna kommer att spelas in med bandspelare for att sedan overforas till text, detta for
att underlatta dokumentationen av det som sdgs under intervjun. Nar undersékningen &r
fardigstalld kommer banden raderas. Allt insamlat material behandlas konfidentiellt och
kommer att forvaras pa ett sadant satt att utomstaende inte kommer at uppgifterna.

Min férhoppning &r att intervjun kommer att dga rum pa din arbetsplats. Jag planerar att
utfora intervjuerna under v. 12 eller i néra anslutning till denna vecka.

| studien foljer jag de forskningsetiska principer for humaniora och samhallsvetenskap, vilka
utarbetas av Vetenskapsradet.

Deltagandet i undersokningen é&r frivilligt och kan avbrytas under studiens gang. Alla som
medverkar i studien kommer att ges stdrsta mojliga konfidentialitet. Information som kan
identifiera dig som person kommer att avidentifieras. De uppgifter som samlats in kommer
endast anvéndas for uppsatsprojektet.

Om du har fragor eller funderingar far du garna kontakta mig.

Ellinor Svensson
Socionomstuderande






	1. INLEDNING 
	1.1 Bakgrund
	1.1.1 Socialtjänstens arbete: kritik och förslag på förbättringar
	1.1.2 Ändring av socialtjänstlagen 

	1.2 Syfte och frågeställningar
	1.3 Avgränsningar och definitioner av begrepp
	1.4 Disposition 

	2. TIDIGARE FORSKNING 
	3. TEORETISKA PERSPEKTIV
	3.1 Teoretiska förklaringsmodeller till mäns våld mot kvinnor
	3.1.1 Individinriktade perspektiv
	3.1.2 Kulturellt perspektiv
	3.1.3 Vanmaktsperspektivet
	3.1.4 Feministiskt perspektiv 
	3.1.5 Systemteoretiskt perspektiv
	3.1.6 Ekologiskt perspektiv 

	3.2 Den våldsutsatta kvinnan – offer eller aktör?  
	3.3 Socialkonstruktivistisk teori

	4. METOD
	4.1 Val av metod
	4.2 Förförståelse
	4.3 Litteratursökning
	4.4 Intervjuer
	4.4.1 Urval av intervjupersoner
	4.4.2 Genomförandet

	4.5 Etisk diskussion
	4.6 Analysmetod
	4.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
	4.8 Metodkritik 

	5. RESULTAT OCH ANALYS
	5.1 Presentation av informanterna
	5.2 Om förklaringar till våldet 
	5.2.1 Mannens egenskaper och barndom 
	5.2.2 Makt och maktlöshet 
	5.2.3 Ett relationsproblem 
	5.2.4 Maktstrukturer 
	5.2.5 Analytiska reflektioner

	5.3 Om kvinnan
	5.3.1 Vilken kvinna som helst 
	5.3.2 Kvinnan bryts ned
	5.3.3 Kvinnors uppbrott: en process 

	En av informanterna ifrågasätter denna bild, att kvinnor ofta går tillbaka till mannen, samt antagandet att alla kvinnor stannar kvar i en våldsam relation under en längre tid innan de bryter upp och uttrycker detta på följande sätt:
	Även om denna informant framhåller att vissa kvinnors uppbrott kan förstås utifrån att de ses som en process, framhåller informanten att detta är ett antagande som måste ifrågasättas och inte ses som gällande för alla situationer och för alla kvinnor. Vidare är detta ett resonemang som uppmärksammar att det finns vissa antaganden som blivit accepterade som ”sanningar” kring våldsutsatta kvinnor. 
	5.3.4 Att inte vilja bli sedd som ”den misshandlade kvinnan”
	5.3.5 Ett idealiskt offer? 
	5.3.6 Analytiska reflektioner

	5.4 Om stöd och hjälp
	5.4.1 Ett uttalat problem
	5.4.2 Ett akut behov av hjälp
	Vad dessa två informanters resonemang får illustrera är den bild som framkommer av att i en första fas så ska kvinnan få den hjälp hon efterfrågar utan att detta blir ifrågasatt, men hur det ser ut runtomkring kvinnan och hur hennes relation med mannen ser ut är något som man återkommer till under ett senare stadium. 
	5.4.3 Praktiskt stöd
	5.4.4 Att lämna eller inte lämna: nästan alltid kvinnans beslut 
	5.4.5 Olika behov av stöd
	5.4.6 Analytiska reflektioner


	6. SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION
	7. REFERENSER 
	Elektroniskt material
	Lagar
	Offentligt tryck

	Bilaga 1
	Bilaga 2

