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Abstract

Titel: En bild av moderskapet

Forfattare: Karin de Korte

Nyckelord: Moderskap, senmodernitet, diskurs, foraldratidningar

Uppsatsens syfte ar att ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv undersdka framstéllningen
av moderskap i foraldratidningar. Studien &r kopplad till teorier om senmodernitet och
anvander sig av en diskursanalytisk ansats for att studera forekomsten av samhhalleligt
existerande diskurser i materialet. Huvudfragestallningen ér:

-Vilka diskurser kring moderskap framkommer i foraldratidningar?
Denna besvaras med hjalp av tre delfragestéllningar:

- Hur framstalls relationen mellan mamman och barnet? Vad fokuserar tidningarna pa i
relationen?

- Hur framstalls mammor uppfatta moderskapet och hur beskrivs moderskapet?

- Hur framstélls mammans relation med omvarlden?

Tidningarna som utgor uppsatsens empiri ar Vi foraldrar, Foraldrar och barn samt Mama.
Materialet har lasts med delfragestallningarna som utgangspunkt och sedan delats in i
analysteman i vilka olika aspekter av moderskapet diskuteras.

| tidningarna fann jag att den dominerande diskursen var den goda modern. Modersrollen som
primar identitet och kvinnan som sjalvuppoffrande ar exempel pa egenskaper som tillhor
denna diskurs. Den goda modern existerar dock har inte i en renodlad form utan inslag fran
andra diskurser kombineras med denna. Att den goda modern trots det blir sa framtradande
beror troligen pa flera faktorer. En faktor &r att den fortfarande ar stark i dagens samhélle. En
annan faktor &r tidningarnas vilja att sdlja. 1 en avslutande analys diskuterar jag
saljargumentets koppling till var tids dilemman och pekar pa hur tidningarna i viss man
erbjuder en tydlig identitet, en kansla av gemenskap och avkopling for sina lasare.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och forforstaelse

For snart ett ar sedan laste jag gratisutgavan av Vi foraldrar Nyfodd. Jag hade blivit mamma
med allt vad det innebar och innebar. Mycket av den forsta tiden handlade for mig om att
forsoka passsa in i en roll som jag med hjélp av omgivning, tidningar, internetsidor och resten
av den samhadlls- och tidskontext vi befinner oss i konstruerat och fortfarande konstruerar. Inte
séllan upplevde jag att motstridiga forvantningar riktades mot mig som nybliven mamma och
som kvinna. Inte sallan var det jag sjalv som hade forestallningar om hur jag borde vara och
kanna.

Vantrum pa BVC och MVC ar miljoer dar blivande och nyblivna mammor befinner sig
regelbundet. P& bord och i hyllor ligger hér tidningar. Foraldrar och barn och Vi foréaldrar ar
de jag sjélv stott pa mest. Ofta, sarskilt under graviditeten, tog jag upp och bladdrade igenom
dem. De tva tidningarna har dven sarskilda graviditetsutgavor. Dessa ar fyllda med tips om
hur man ska ma battre, rad om att unna sig att njuta och redogorelser for vad bebisen i magen
kan uppleva och uppfatta i fraga om moderlig och faderlig néarhet. Ligga och klappa magen,
sjunga for bebisen, ata sunt och vila bor man géra. Fylla frysen med mat, passa pa att ga pa
bio, restaurang och traffa vanner bor man gora. Vi renoverade vart badrum och jag forsokte fa
ro att plugga i oljud och virrvarr av verktyg. Verkligheten ser som bekant inte ofta ut som i
glassiga magasin, vanligtivis suckar man kanske lite da man jamfor sin egen gra vardag med
den de vackra, energiska och framgangsrika stjarnorna lever i. Efter dessa suckar & man
antagligen anda ratt nojd med att slippa jagas av papparrazi och inser att “stjarnorna”
antagligen inte heller hinner med allt de vill géra. Med Graviditetstidningarna upplevde jag
det annorlunda. Jag fick mina forsta "mammaskuldkanslor” dar i vantrummet pa MVC.

Denna skuld kom att leda fram till mitt val av uppsatsamne. Jag ville underséka hur
moderskap beskrevs i tidningarna da jag tankte mig att tidningarna kan ha betydelse for hur
dess lasare konstruerar rollen som foralder, eller mer specifikt, som mamma. Kan da jag
skriva en uppsats som handlar om konstruktion av moderskap da jag ar i full fard med att
konstruera mitt eget? Kan jag forhalla mig till det som star skrivet i foraldratidningar utan att
lagga egen kanslomassig laddning i det som framtrader? Dessa fragor ar hogst relevanta for
denna studie och jag anser det darfor av storsta vikt att har redogora for vilken forforstaelse
jag bar med mig gallande moderskap och foraldratidningar.

Forutom bladdrandet i vantrum hade jag innan arbetet med denna uppsats inte l&st sarskilt
manga foraldratidningar. Anledningen till detta ar att jag har haft en hel del forutfattade
meningar om dem. Jag har tankt att de manga annonserna i tidningarna skapar en
”konsumtionsstress” och att bilden av moderskapet ar alltfér onyanserad, vilket enligt min
uppfattning aven det leder till stress och skuldkanslor. Forutom dessa forutfattade meningar
har jag heller aldrig varit en storkonsument av vecko- eller “manads-" tidningar, sa
tidskriftshyllorna har aldrig blivit ett naturligt stopp under shoppingrundor. | de fall jag har
last dessa tidningar har jag dock ibland fatt en kénsla av att den fungerar som en “fortrogen
van” och ingungar mig i nagon slags trygghet. Samtidigt kommer ofta den smygande kénsla
av skuld jag diskuterade i samband med tidningarna for gravida. Jag tycker att dessa kéanslor
ar intressanta och har ofta undrat éver vilka underforstadda budskap jag mer eller mindre
omedvetet tar till mig under lasningens gang.



1.2 Syfte & fragestallningar

Denna studie fokuserar pA moderskap som det framtrader i tre foraldratidningar. Moderskap
definieras har som nagonting médrar gor och skapas i samspel med barnen, samhallet och
kvinnans egen bakgrund. Alla sysslor med och kring barnen raknas in samt alla funderingar,
samtal om, oro och férhoppningar for barnet. | kategorin modrar rédknar jag in alla kvinnor
som tidningarna framstéller som modrar. Den dvervagande majoriteten mammor i tidningarna
ar mammor med biologiska barn.

De texter och utsagor jag bygger denna undersokning kring &r en liten del av det enorma
utbud som gar att ta del av. Min utgangspunkt ar dock att de studerade tidningarnas syn(er) pa
moderskap ar nagot som vi alla i form av samhéllsmedborgare tar del av pa ett eller annat satt
da de hanger ihop med de diskurser kring moderskap som existerar i vart samhélle. Att belysa
de budskap mammor nas av och att synliggora eventuella motsattningar bland dessa kan ge en
okad forstaelse kring hur moderskap konstrueras.

Studiens syfte &r att undersoka hur moderskap framstalls i tidningar riktade till foraldrar.
Studiens huvudfragestallning ar:

-Vilka diskurser kring moderskap framkommer i foraldratidningar?
For att kunna besvara denna fragestéllning har féljande tre delfragestallningar konstruerats:

- Hur framstalls relationen mellan mamman och barnet? Vad fokuserar tidningarna pa i
relationen?

- Hur framstalls mammor uppfatta moderskapet och hur beskrivs moderskapet?

- Hur framstélls mammans relation med omvarlden?

1.3 Uppsatsens avgransningar och upplagg

Under skrivandet av en c-uppsats gors en hel del avgransningar. Amnen som initialt valjs ut
kan vara for breda, den litteratur som verkar intressant for omfattande och olika teoretiska
infallsvinklar maste véljas bort till forman for andra. Detta avsnitt ska forsoka tydliggora
varfor jag gjort de val jag gjort i denna uppsats samt ge en bild av vad som kan forvéntas i
fraga om innehall och upplagg.

Det forsta jag vill podngtera ar att jag i denna studie inte syftar till att jamfora hur faderskap
och moderskap gestaltar sig. Vissa jamforelser har gjorts, sarskilt da texten bygger pa
intervjuer med bada foraldrarna néarvarande. Dessa jamforelser gors da for att pavisa om
mamman omtalas annorlunda &n pappan endast for att pd sa satt finna det specifika for
moderskapet. Jag har valt att utga fran teori och studier kring senmodernt foraldraskap. Dessa
har en socialkonstruktionistisk grund och utgar fran att genus skapas i social interaktion i
samspel med en viss kulturell kontext. Jag kommer dock inte att studera varfor kon tillskrivs
olika egenskaper och varfor vissa praktiker, som omsorg om barn, tenderar att knytas till ett
av konen. Jag har istéllet valt att syna moderskapet som det framstalls i tidningarna och
darigenom fa en forstaelse kring vad tidningarnas lasare méts av i fraga om forestallningar
kring moderskap.



Tre tidskrifter som riktar sig till foraldrar, och i ett fall specifikt till mammor, utgér denna
uppsats empiri. De aktuella numren gavs ut under de sista manaderna av 2008 och studien gor
darmed inte ansprak pa att forklara diskursers utveckling eller forandring Over tid.
Tidskrifterna som anvénds ar: Foraldrar och barn, Vi foraldrar samt Mama. Tidskrifterna ges
ut i Sverige och utgar harmed fran svenska forhallanden. Min analys grundar sig pa citat fran
tidskrifterna dar reportrar och intervjuade kvinnor kommer till tals. Vilka som kommer till tals
styrs av tidskriften. En liten del av alla sveriges modrar far plats och de som inte riktigt
kanner igen sig i tidningens artiklar kan nog vara manga. | de nummer av tidskrifterna som
ingar i studien tycks svenska heterosexuella medelklass kvinnor utg6ra den stora majoriteten.
Homosexuella modrar tas exempelvis i de synade numren upp i endast en artikel och da for att
diskutera k&rnfamiljens positiva och negativa aspekter.

| foljande kapitel kommer den teoretiska grunden for uppsatsen att presenteras liksom tidigare
forskning kring moderskap samt en beskrivning av diskursanalys ges. Diskursanalys
diskuteras dven i metodkapitlet. Jag valde att beskriva diskursanalysens teoretiska grund i
teorikapitlet da jag tror att det underlattar for lasaren att s& snabbt som mojligt fa en inblick i
denna. I metodkapitlet diskuterar jag varfor diskursanalys valdes som metod samt redogor for
hur den anvéndes i relation till empirin. Jag resonerar dven kring varfor jag valt
foraldratidningar som empiri. Analysen som sedan foljer ar indelad i teman. Dessa teman ar
kopplade till studiens delfragestallningar. Varje tema inleds med ett antal citat och mina
tolkningar kring dessa for att avslutas med en analys. | analysen gors kopplingar till teori och
tidigare forskning. Avslutningsvis gors en aterkoppling till huvudfragestallningen samt en
fordjupad analys.



2. Teorli

2.1 Diskursanalys

Diskursanalys utgar ofta fran den socialkonstruktionistiska synen pa kunskap, vilken innebéar
att var varldsbild liksom egenskaper och foreteelser bars av spraket och blir konstruerade
genom spraklig interaktion och sociala handlingar (Borjesson & Palmblad, 2007) Det
socialkonstruktionistiska perspektivet innebar vidare enligt Burr (2003) att forhalla sig kritisk
till alla forgivettaganden om var omvarld och om oss sjalva. Perspektivet innebér att objektiv
kunskap, baserad pa observationer av var omvarld inte existerar. Var forstaelse av omvérlden
beror istéllet av vilka "glasdgon™ vi ser den med. Om samma fenomen iakttas i olika kulturell
eller historisk kontextdr det troligt att individerna som iakktar det uppfattar det
olika. Kunskap &r som sagt konstruerad och den konstrueras i det sprakliga samspelet mellan
manniskor. Genom vardaglig interaktion skapas en gemensam kunskap. Sanning ar darfor
enligt Burr (2003) det for tillfallet accepterade sattet att forsta varlden.

En diskurs ar, enligt Sahlin (1999), ett bestamt satt att tala om och forsta fenomen i var
omgivning. Inom diskursen om moderskap har det enligt Brembeck (1998) under lang tid
funnits en hegemonisk, d.v.s. dominerande eller ¢vergripande, diskurs som kan kallas ”den
goda modern”. Diskursen om Karriarkvinnan kan da i relation till denna ségas utgora en
motdiskurs till den goda modern” (Sahlin, 1999). En motdiskurs kan dock med tiden komma
att bli en hegemonisk diskurs. En diskurs kan darfér rymma flera och sinsemellan motstridiga
utsagor eller positioneringar. Fokus i denna uppsats ligger pa diskursen om moderskap. Den
rymmer hegemoniska-, mot- och deldiskurser. Jag kommer att da det ar majligt forsoka
relatera diskurser till varandra och specificera hierarkin mellan dem. Da detta inte ar relevant
kommer de endast att omn&dmnas som diskurser.

Diskurser satter granser for vad som ar tankbart och mojligt att sdga inom denna diskurs och
kan beskrivas som ett regelsystem for vad som utgor legetim kunskap och vad som inte gor
det. De definierar &ven vilka som ges talesratt och skapar mer eller mindre tvingande normer
(Bergstrom & Boréus, 2005, Sahlin, 1999). Genom diskurser tolkar vi var omvarld och
tilldelar den mening. P4 samma gang som vi paverkar diskurserna genom att i interaktion med
andra forandra eller forstarka dem styr de Gver vart satt att tycka och tanka (Franséhn, 2003).
Sahlin (1999) skriver att diskurser far sociala konsekvenser da de genererar och reproducerar
konstruktioner av verkligheten. Att studera vart granser for diskurser gar och harmed vad som
ar tabu samt vad som &r mojligt att tala om eller utova i praktiken blir darfor intressant
(Borjesson & Palmblad, 2007). Det satt som diskurser konstruerar var uppfattning om vérlden
pa kan aven studeras genom att dekonstruera dem, att plocka isér dem, och syna dess delar for
att fa en forstaelse for hur de paverkar oss i en viss riktning (Burr, 2003). Jag kommer genom
uppsatsen att tala om diskursiv positionering. Detta begrepp &r inspirerat av Wikstroms
(2007) (subjekts)positionsbegrepp

Positionsbegreppet medger [en] maéjlighet att ga in och ut ur olika, och situationellt
upprattade, antagna och tillfalliga forhallningssatt. En position ’tillhor”” darmed inte en
person, utan gors (och tilldelas) aktivt i nuet/varje nu (Wikstrom, 2007, s. 67)

En positionering ar alltsa intagandet av en position inom en diskurs, men kan &ven innebéra
att en individ blandar samman flera diskurser, eller valjer att inta en position som ar motsatt
den dominerande diskursen. En positionering kan ocksa vara mer eller mindre stabil 6ver



tiden. Jag anser att positionsbegreppet skapar mojligheten att underséka hur médrar intar
olika positioneringar i olika kontexter och vad dessa positioneringar ger uttryck for.

Diskursanalyser kan se ut pa en rad olika satt beroende bland annat pa vetenskapsteoretisk
utgangspunkt. Inom det konstruktionistiska perspektivet undersoks ofta diskursens ursprung,
utveckling och dess forutsattningar. Hur sanna utsagor r varderas inte utan svar soks pa hur
beskrivningar av ett fenomen ser ut, vilken struktur beskrivningarna har, vilka bakomliggande
forutsattningar som finns och vad de leder till (Sahlin, 1999). Det ar alltsa inte &r den
information texter ger som &r det priméra och material av varierande slag anvands utan inre
rangordning. Sahlins (1999) resonemang leder till att foraldratidningar har samma status som
empiri som en vetenskaplig tidskrift.

2.2 Individ och familj i det senmoderna samhéllet

Det genomgaende resonemanget hos teoretiker som ansluter sig till den senmoderna
teoribildning ar att samhallet har genomgatt en rad forandringar under senare delen av 1900-
talet och fram till idag. For att séarskilja denna tid fran den tidigare, benamns den ofta som
postmodern. Giddens (och fler med honom) ar dock kritisk till postmodernitet som begrepp da
han menar att det inte har skett ett sa abrupt skifte av samhalleliga och kulturella
forutséttningar att det ar relevant att tala om att vi ldamnat moderniteten bakom oss (Lindgren,
2007). Giddens benamner var tid som senmodern for att markera att det ar en fortsattning men
forandring av moderniteten. Han och andra teoretiker som exempelvis Beck talar dven om
denna férandrade modernitet som en reflexiv modernitet som utmarks av processen av
inh&mtande, vérdering och anvéndning av kunskap. Giddens menar att samhallet blir allt
mindre bundet till traditioner i och med att kanalerna for kunskapsinhdmtning blir allt fler. Vi
blir aven mer och mer beroende av expertkunskap da samhallet specialiseras och maste
hantera och forhalla oss till de risker och hot vi i konfronteras med (Lindgren, 2007). Att
expertkunskap blir allt viktigare kan &ven forstds som, att vi i det avtraditionaliserade
samhallet upplever en rotloshet och i och med det soker nya auktoriteter att sétta var tilltro
till. Sa kallade expertrad finns pd manga olika nivaer. Forskare, lakare, journalister och
lekméan ar exempel pad “experter” och dessa kan uttala sig i tidningar, tv- program,
avhandlingar m.m. (Brembeck, 1998).

Den senmoderna synen pa familj och samhalle lyfter fram trenden mot Okande
individualisering. Familjestrukturer forandras da de ingar i den process som bryter loss
individen fran det kollektiva. Genom denna process gors individen till huvudenhet och jagets
sjalvforverkligande, frihet och réttigheter blir centrala (Roman, 2004). Via media skapas nya
bilder, forebilder och kulturella uttryck som utmanar och ifragasatter det som tidigare var
valbekant och invant. Framtiden blir oviss och manniskor upplever en ¢kande grad av
ambivalens (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Vi far ett nastintill oandligt antal majliga
vagar att (i teorin, ej i praktiken) valja da vart samhalle har genomgatt en forandring fran att
vara vad Beck (1995) kallar ett antingen- eller till ett bade- och samhélle. Beck menar att
individualiseringen delvis ar en foljd av att valfardsstaten riktar sina férmaner och intressen
mot individen istallet for gruppen (familjen). For att fa del av valfardssamhallets formaner
kravs det av individen att konstituera sig som just individ genom att skapa sig en plats pa
arbetsmarknaden eller ta konsekvenserna av att inte gora det (Ibid).

Mojligheten att vélja skapar vad Back-Wiklund och Bergsten (1997) kallar goérbarhet, vilket
innebar att livet blir en pagaende process av problemlésande. Det finns en standigt narvarande



stravan efter att maximera utbytet av vara handlingar. De misslyckanden som drabbar oss blir
en foljd av att fel val har gjorts och skulden laggs harmed pa individen (Roman, 2004). | detta
finns dock dven en inneboende kansla av att allt kan forbattras. Var identitet ar inte fastslagen
utan kan hela tiden forandras och forbattras (Back-Wiklund & Bergsten, 1997).

Att identiteten blir instabil och livet i stort upplevs som of6rutsagbart skapar enligt Giddens
en otrygghet som vi forsoker kompensera genom relationer som bygger pa tillit och intimitet.
Han kallar denna typ av relationer for “rena forhallanden” och de utmarks av
sjdlvutlamnande, oppenhet, narhet och kontinuerlig férhandling. (Lindgern, 2007). Dessa
relationer uppkommer, enligt Giddens, for sin egen skull, det vill séaga for att parterna vill inga
den, inte pa grund av ekonomiska eller sociala férhallanden och de varar bara sa lange som
parterna upplever tillracklig tillfredsstéllelse i dem (Roman, 2004). De relationer som uppstar
pa internet via olika communities, menar Giddens vara exempel pa “rena forhallanden”. Har
kompenseras ofta den osakerhet det innebér att interagera i en helt eller delvis anonym milj6
med att ha en mer 6ppen kommunikation dar &n vi har i andra miljoer (Lindgren, 2007).

Demokratisering av familjen foljer enligt Giddens, av “rena relationer”. Han menar att
kérleken ar aktiv och villkorad och forutsatter jamlikhet, bade kansloméassigt och sexuellt.
Uppfylls inte villkoren uppstar brytningar, vilket ar forklaringen till dagens ¢kande antal
separationer. Trots sin syn pad familjens framtid som demokratisk ser Giddens viss
problematik som kan forhindra denna utveckling. | Beck och Beck-Gernsheims analyser
framtrader denna problematik som galler jamstélldhet mellan kénen tydligare och framstélls
som mer konfliktfyllt. De framhaller att det &r ett stort glapp mellan talet om jamstalldhet och
den verkliga situationen. En varning for en explosiv situation som skapas pa grund av att
mans tal om jamstalldhet inte omsétts i handling utfardas och en langdragen konflikt mellan
konen forutspas (Roman, 2004).

2.3 Journalistikens roll

Hirdman (2002) menar att vi lever i ett samhélle med starkt medialt inflytande. Media
serverar oss forestéllningar om hur vi bor agera i egenskap av olika roller. Journalistiken
skapar flera olika kategorier av lasare genom att rikta in sig pa olika roller, eller intressen. Sa
utgdr exempelvis modrar eller foréldrar en lasekrets eller publik for fordldratidningar. Vad
som skrivs i olika typer av tidningar beror av vad journalister tror att intressegruppen vill l&sa
och har ett tilltal som skall passa denna. Journalistens arbete bestar harmed av att genom urval
och sétt att presentera material skapa en bild av verkligeheten som skall passa lasaren. Detta
ar val inte uppseendevackande i sig- men det bidrar till att konstituera en bild av vad
intressegruppen éar, bor vara och bor agera. Med andra ord kan forédldratidningar ségas ge
foraldrar en uppfattning av vad foréldraskap bor innebdra, innefatta och exkludera (Hirdman,
2002).

Hirdman (2002) utgar i sin avhandling Tilltalande bilder fran veckopress och menar att
underhallning &r en viktig aspekt av tidningarnas innehall. Denna underhéllning bestar i
mojligheten till eskapism och énskeuppfyllande. Ldsaren presenteras alternativ, hopp och
bilder av vad vardagen skulle kunna vara. Relationer framstélls ofta som enklare &n vad de
egentligen ar och problem far losningar och 16ses upp. Underhallningen ger dock inte endast
lasarna vad de vill ha eller 6nskar, utan &r &ven med och skapar definitioner av vad l&sarna
bor énska (Hirdman, 2002). Mediers funktion kan sagas vara att nd fram till lasaren och skapa
en kansla av delaktighet och gemenskap. Fakta och fiktion blandas upp da syftet ar ett annat



an att tillhandahalla objektiva sanningar. For att skapa gemenskap och delaktighet anvander
sig veckopressen av ett personligt tilltal, bade med avseende pa de amnen det skrivs om
(exempelvis barn, skilsmassor, sexualitet) och hur det skrivs. Ofta far lasaren "lara kanna”
personerna i artikeln genom att deras vardag lyfts fram samt genom att de i vissa fall
aterkommer i flera nummer av tidningarna. Bilderna som hor till artikeln hjalper ocksa till da
de illustrerar en verklighet l&saren kan k&nna igen sig i. Tidningar riktade till ett specifikt kon
kan sagas bygga upp en homosocialitet, d.v.s. en gemenskap baserad pa de band som knyter
samman manniskor med samma koén. De homosociala banden kan bestd av identifikation,
lojalitet eller upplevelsen av att man delar samma erfarenheter (Hirdman, 2002).

2.4 Moderskap

Moderskapet som socialkonstruktion for, liksom skapandet av genus, med sig mer eller
mindre tvingande normer for hur en mamma bor vara for att uppfatta sig sjalv och bli
uppfattad som mamma. De mddrar som bryter mot dessa normer kan férvénta sig att moéta
reaktioner fran omvarlden (Bjérnberg & Kollind, 2003). Normer och forvantningar knutna till
moderskapet hanger ihop med den historiska och kulturella kontext man befinner sig i. Har
foljer ett forsok att kortfattat beskriva denna kontext.

Den politiska synen pa moderskap har under det senaste seklet genomgatt en enorm
forandring fran ett hemmafruideal till dagens politiska jamstéalldhetsideal (Back- Wiklund &
Bergsten, 1997). Denna forandring har kantats av en rad nya lagar som exempelvis inférandet
av en moderskapsforsédkring 1955 som 1974 omformades till en foréldraférsakring med
samma juridiska rattigheter for bada foraldrarna att ta ut ledighet efter att barnet fotts (Ibid).
Bilden av moderskap som den lever i den samtida kulturen &r dock inte lika entydig som den
politiska. Det finns manga satt att vara mor pa idag, liksom moderskap har gestaltat sig pa
manga olika satt under historiens gang (Franséhn, 2003).

”Den goda modern” har lange varit, och kan fortfarande sdgas vara, den hegemoniska
diskursen om moderskap (Brembeck, 1998). Denna bestar av komponenter som medfodd
moderskérlek, vilken tdnds i samma 6gonblick som barnet f6ds, moderskap som kvinnans
priméra identitet samt kvinnan som sjalvuppoffrande (Brembeck, 1998). Bilden av den goda
modern relateras ofta till religionens Madonnabilder och har enligt Fransehn (2003) under
1900- talet fatt naring genom den psykoanalytiska utvecklingen dar det lilla barnets behov av
modern och betydelsen av moderns tillganglighet och nérhet accentueras (Fransén, 2003,
Elvin-Nowak, 1999). Exempel pa teoretiker som lyft fram moderskapet som grundlaggande
for barnets utveckling ar Freud, som menade att barnet kunde fa problem av neurotisk
karaktar om modern inte klarade av att tillfredsstalla barnets behov under spédbarnstiden
(Franséhn, 2003). Pappans roll under denna tid var, da den omtalades, enligt dessa teoretiker
att framst utgora ett stéd for mamman (Hwang, 2000).

Kleins teoribildning talar vidare om moderns kropp som barnets forsta universum.
Relationerna till denna kropp formar sedan barnets uppfattning om varlden. Bowlby lyfter
ocksa fram moderns betydelse under spadbarnstiden genom begreppet modersdeprivation.
Han menar att separation fran modern under denna tid saval som otillracklig karlek och
omsorg fan modern under denna tid leder till att barnet far en forsenad utveckling och senare i
livet psykisk problematik (Franséhn, 2003). Moderskapet innebdr enligt psykoanalytiskt och
utvecklings psykologiskt synsétt att forstd och tillfredsstélla barnens behov. For kvinnan ar
moderskapet ett betydelsefullt och nédvandigt steg for att na en kvinnlig identitet. Teorierna



kretsar kring 6vergangen till moderskapet och runt den forsta tiden med barnet, men har inom
den medialt genomslagskraftiga populéarpsykologin kommit att innefatta dven &ldre barn
(Elvin-Nowak, 1999).

Under 60- och 70- talet véxte kritiken mot den ensidiga bilden av vad som utgdr det goda
moderskapet. Det patriarkala samhallet sags ur ett feministiskt perspektiv som konstruktor av
vad de kallade myten om den goda modern, vilken band kvinnorna till hemmet och till
omsorgen om barnen (Brembeck, 2003). Feministiska texter fran denna tid ville géra upp med
det faktum att modrar hélls ansvariga for barnens utveckling samt skuldbelade sig sjalva da de
inte lyckades leva upp till samhallets forvantningar. Fokus flyttades i dessa samanhang fran
relationen mor- barn mot kvinnan och hennes autonomi samtidigt som barnets relationer med
andra i dess omgivning erkéndes som viktiga (Franséhn, 2003).

Den goda modern, eller myten om den goda modern, som trots forsok att sla hal pa den enligt
Brembeck (1998) fortsatter att vara stark, samexisterar med myten om den onda modern. Ett
exempelvis allt fér stort engagemang i sjalvforverkligande genom yrkeslivet riskerar att
placera kvinnan utanfor diskursen om den goda modern och istéllet uppfattas som en "dalig”
mamma. Myten om den onda modern existerar i sagornas vérld i form av styvmoderstemat. |
nutid framstalls hon dock oftare som en kvinna som, liksom beskrevs ovan, pa grund av
karridarsansprak inte har tid for barnen (Back- Wiklund & Bergsten, 1997; Franséhn, 2003).

Hwang (2000) kopplar de psykoanalytiska teorierna kring moderskap till den kontext de
uppkom i. Att fadern fick en undanskymd roll beror enligt honom delvis pa att teorierna
forutsatte en traditionell konsrollsuppdelning. Kvinnan var den som var hemma med barnen
och mannen arbetade. Den som har mest tid for barnet kommer att utveckla en storre
kanslighet for barnets behov. Hwang (2000) fann i intervjustudier med pappor att trots att
manga par idag efterstravar ett jamstallt foraldraskap framtrader ofta anda (mer eller mindre)
traditionella roller en relativt kort tid efter barnets fodelse. Manga mdjliga forklaringar till
detta finns. En &r att flickor och pojkar socialiseras in i mer eller mindre traditionella
konsroller som sedan foljer dem in i foraldraskapet (Hwang, 2000).

2.5 Tidigare forskning kring moderskap

I Back-Wiklund och Bergstens (1997) studie Det moderna foraldraskapet- en studie av familj
och kon i forandring beskrivs kvinnor och méns foraldraskap. Studien visar pa att moderskap
i det moderna (eller senmoderna) samhallet utmérks av reflexivitet. Reflexivitet innebér i
denna kontext hur individen anvénder idealbilder som bollplank mot den levda verkligheten
samtidigt som det pagar ett jamforande av de egna upplevelserna mot andras upplevelser.
Kvinnorna betonade ofta den egna betydelsen for och sin del i barnens utveckling. Att racka
till, finnas till hands fér barn och make, ha allt under kontroll samt vara lyssnande och
forstaende ar exempel pa faktorer som kvinnorna ansag vara viktiga och korrespondera mot
det ideala moderskapet. Parallellt med detta lever kvinnorna med det ovan diskuterade
politiska jamstalldhetsidealet. De upplever ett motsattsforhallande och en medféljande
ambivalens mellan forvarvs- och omsorgsarbete vilket leder till upplevelser av otillracklighet
och skuld.

Studien visade att foréldrarna som intervjuats ser familjeprojektet med barnen i centrum som
det som dominerar deras liv och framtid. Foraldraskapet framstalldes som gemensamt och
inte konsspecifikt. Detta stdmde dock inte dvverens med hur de beskrev sin vardag, vem som



gjorde vad och vem som tog ansvaret for vad. Studien anvénder sig i en avslutande analys av
Antonovskys KASAM- kansla av sammanhang som utgar fran en individs upplevelse av
hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet (For en utforligare bskrivning av KASAM, se
Back-Wiklund och Bergsten, 1997, s. 168). Back-Wiklund och Bergsten kategoriserar med
hjalp av dessa begrepp mddrarna som sékra, ambivalenta eller resignerade i forhallande till
sin livssituation. En annan kategorisering forfattarna gér av modrarna ar den som skiljer pa
reflexivt sdkra respektive osédkra modrar. De reflexivt sdékra modrarna &r de som trots att de
upplever problem och konflikter i sitt moderskap k&nner att de ar tillrackligt bra som modrar
och att det mesta gar bra, knappt halften av de runt 30 modrarna hamnade i denna kategori.
De reflexivt osakra mddrarna gav uttryck for att de var i behov av hjéalp och skuldbelade sig
sjéalva.

Elvin-Nowak (1999) beskriver i sin avhandling Accompanied by guilt — Modern motherhood
the Swedish way, skulden som starkt kopplad till ansvar, handlingar och icke- handlingar.
Avhandlingen baserar sig pa intervjuer med forvarvsarbetande kvinnor. Enligt ett feministiskt
séatt att betrakta skuld blir den framtrddande i kvinnors vardag. De har tagit del av en
socialisationsprocess dom syftar till ett identitetsbyggande kring relationer och ansvar for
andra. Kvinnor hamnar i och med detta i aterkommande moraliska dilemman da konflikter
mellan olika ansvarsomraden uppstar. Ett socialkonstruktionistiskt sétt att se pa skuld ar att
mdodrar i dag lever med en illusorisk frihet att géra egna livsval och vdlja egna végar. De
hinder som i praktiken finns for dessa fria val och som ofta ar strukturella, gér kvinnan till
sina egna problem, vilket resulterar i skuld da hon inte lyckas leva upp till den standard hon
satt for sitt moderskap.

Elvin-Nowak (1999) kopplar ihop kanslan av skuld med det motstridiga diskursiva falt som
omgéardar moderskapet. Aven i hennes studie framtrader jamstalldhetsdiskursen som svar att
kombinera med de forvantningar kvinnor upplever pa sitt moderskap som harstammar fran det
psykoanalytiskt inspirerade perspektivet. Elvin-Nowak identifierar tre satt att se pa kvinnan
och moderskapet som aven kan kopplas till den delvis historiska utvecklingen av synen pa
moderskapet. Den forsta positioneringen satter mor- barn relationen i centrum. Forutom
denna finns synsattet att kvinnan &ven bor finna lycka utanfor barnet for att pa sa satt fa
energi till moderskapet. Det tredje synsattet, eller diskursiva positioneringen fokuserar pa
modern som yrkesarbetande och i hogre grad frikopplad fran barnet. Kvinnan bor enligt dessa
tre synsatt samt jamstéalldhetsdiskursen kombinera tillganglighet, sjalvforverkligande och
arbetsliv. Da hon inte tycker sig kunna leva upp till ansvaret inom de olika sfarerna leder detta
till skuld.

Brembeck (1998) har i sin studie Inte bara mamma studerat hur moderskapet fér 28 unga
kvinnor gestaltar sig. Har framkommer att kvinnorna ger uttryck for andra former av
moderskap &n vad tidigare generationer modrar gjort. Kvinnorna ar trots detta i allra hdgsta
grad paverkade av traditionella varderingar och maste darfor forhalla sig till och pa nagot satt
balansera mellan existerande moderskapsdiskurser. Brembeck talar om dekonstruktion av
moderskapet som framtradande under intervjuerna med kvinnorna. Moderskapet sags inte
som en helhet som omfattade hela deras varande och moderskapet tycktes i och med detta inte
langre utgora deras priméra identitet. Den enorma mangd av expertkunskap kvinnorna mottes
av togs inte heller emot oreflekterat. Rad fran experter pa olika nivaer fick samma stallning
och reflekterades dver. Brembeck menar att kvinnornas moderskapsidentitet konstruerades
genom en kreativ process dar de sjalva, traditioner, den ndra omgivningen, experter och de
mediala bilder de naddes av utgjorde olika byggstenar. Brembeck tycker sig vidare se att de
unga modrarna kan forhalla sig till diskursen om den goda modern, reflektera 6ver den och



inte onyanserat forsoka att efterstrava den. Det centrala verkar vara att separera "modrandet”,
det vill sdga omsorgen om barnet, fran moderskapet som da utgors av det biologiska faktum
att ha fatt ett barn. Brembeck tolkar detta forandrade forhallningssatt som starkt bundet till
den senmoderna tidskontext vi befinner oss i.

Ytterligare exempel pa forskning kring foréaldraskap, arbetsliv och jamstélldhet ar Bjornberg
och Kollinds (2003) avhandling Att leva sjalv tillsammans. Jamstalldhet, autonomi och
gemenskap i parrelationer. Avhandlingen beskriver vilka motsattningar som uppstar da
jamstalldhet ska omséttas i vardagens praktik. Studien bygger pa intervjuer med
forvarvsarbetande par och resultaten tyder pa att det finns stora skillnader i hur jamstéalldhet
uppfattas. Ahrne och Romans (1998): Hemmet, barnen och makten. Férhandlingar om arbete
och pengar i familjen undersdker vidare hur ekonomisk makt och ekonomiska resurser ar
uppdelade mellan kvinnor och méan i parrelationer. Denna studie visar att familjelivet idag
utmarks av forhandling, men att det dven lever kvar traditionella kdnsmonster. Jamstalldheten
tycks principiellt ha en stark forankring hos de intervjuade paren, men det framkommer att
jamstalldhetsidealet ar svart att omsétta i verkligheten.
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3. Metod

3.1 Varfor diskursanalys av foraldratidningar?

Jag ar intresserad av forestallningar om och kring moderskap. Med det i atanke valdes
foraldratidningar som kalla till empiri. Detta val medférde att jag valde bort intervjuer med
exempelvis mammor eller modravardspersonal. Med intervjuer hade jag kunnat fa tillgang till
egna upplevelser och svar som mer precist kan kopplas till mina fragestallningar. |
tidningarna talar mammor och reportar om diverse foreteelser och reportage kring flera olika
teman ingar. Fordelen med detta ar att jag kan syna valen av reportage, interaktionen mellan
reporter och intervjuad mamma och vad bilderna understryker. Detta kan jag géra med mina
fragestallningar i bakhuvudet trots att artikeln handlar om forlossning, amning, barnomsorg
eller vad det kan tankas vara. Jag anser darfor att jag genom artiklarna far tillgang till ett stort
antal mammors upplevelser men &aven far en aspekt till, namligen hur dessa valjs att
framstallas av reportrarna. Pa sa satt tror jag mig kunna studera forgivettaganden och
forestéallningar kring moderskap.

Mitt intresse ligger i hur moderskap konstrueras. Den socialkonstruktionistiska ansatsen var
harmed given. Att anvanda texter som empiri var dven det ett latt val da jag ville fanga ett
medium som nar ut till ett stort antal manniskor och som kan antas paverka maodrar i
”konstruktionsprocessen”. Vidare ville jag genom att studera vad som hélls for sant, vad som
togs for givet och vad som implicerades vara otankbart for modrar, fanga radande diskurser
kring moderskap och vad de innefattar. Jag anser att diskursanalys ar den teoretiska ansats,
samt analytiska metod som bast kan svara upp mot detta.

3.2 Urval

Jag har som jag tidigare namnt valt att analysera tre tidskrifter som riktar sig till foraldrar. Da
jag refererar till tidningarna har jag valt att kalla dem med samlingsnamnet foéraldratidningar.
Tidskrifterna som har valts ut & Mama, Vi foraldrar samt Féraldrar och barn. Anledningen
till att jag valt de tva senare beror pa att de ar dessa tva tidningar som jag oftast moter i
vantrummet pa MVC och BVC. De ger ocksd ut tidningar som riktar sig till gravida. Vi
foraldrar och Foraldrar och barn ger &ven ut en varsin gratistidning som riktar sig till
nyfodda barn och deras fordldrar. Ett nummer av vardera gratistidning delas ut pa BB eller
skickas hem ett antal veckor efter fodseln. Detta och tillganligheten i diverse vantrum, medfor
att det ar rimligt att anta att ett mycket stort antal kvinnor kommer i kontakt med dessa
tidningar och laser dem helt eller delvis. Mama &r en relativt ny tidning som riktar sig direkt
till mammor. Jag valde att inkludera denna for att fa en lite storre spridning pa innehall och
inriktning.

Mama beskrivs av organisationen sveriges tidskrifter som: En ny modern mammatidning- ett
livsstilsmagasin som bade skall inspirera och engagera. Ett snyggt magasin med mode,
inredning, skdnhet, halsa, familjeliv, resor, mat, shopping och mycket mer. Mama grundades
2003 och hade 2008 en upplaga pa 53 200 exemplar, varav cirka 25 000 exemplar saldes som
l6snummer. Agare till tidningen 4r Bonniers tidskrifter och malgruppen ar mammor med barn
i dldrarna 0-12 ar och tidningen slapper 13 nummer per ar.
(http://sverigestidskrifter.se/medlem/tidskrifter/mama, 090226).
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Vi foraldrar beskrivs av Sveriges tidskrifter som: En specialtidning for foraldrar. Har far
man allt om barns behov och utveckling om relationer samt tester av produkter for
smabarnsfamiljen. Tidningen grundades 1968 och hade 2008 en upplaga pa 54 200 exemplar,
varav cirka 6000 saldes som Iésnummer. Agare ar dven till denna tidning Bonniers tidskrifter
och malgruppen &r foraldrar till barn, i forsta hand i forskolealdern. Tidningen utkommer med
14 nummer per ar.

(http://sverigestidskrifter.se/medlem/tidskrifter/vi-foraldrar, 090226).

Foraldrar och barn &r ej anslutna till Sveriges tidskrifter. Enligt tidningens egen hemsida
beskrivs den som: Tidningen med allt om bebislivet. Foraldrar & barn utkommer med 11
nummer per ar och vander sig till alla nyblivna mammor och pappor som vill ha inspiration
och stdd i bebislivet. Tidningen grundades 1989 och dgs av Foraldrar och barn. Upplagan ar
cirka 45 000 exemplar och malgruppen ar nyblivna féraldrar, vilket ungefér innefattar
foraldrar till barn upp till ett ar (telefonsamtal med chefredaktor Petra Aschberg, 090226,
samt http://www.foraldrarochbarn.se/artikel/2789/vara-tidningar, 090226)

Jag ar medveten om att de modrar som ingar i tidningarnas reportage och det moderskap som
beskrivs i tidningarna inte utgor en rattvisande representation av alla de modrar som lever i
Sverige idag. Tidningarna tar upp en liten del av det svenska moderskapet. Jag utgar dock
fran att, som redan namnts, tidningarna inte existerar fristaende fran den sambhaélleliga
kontexten utan ar en del av den. Politik och samhéllelig debatt paverkar reportrarna och
mddrarna som medverkar likvaval som resterande mddrar och samhallsmedborgare. Mitt
syfte &r inte att ge en verklighetsbeskrivning av vad moderskap &r, utan en bild av hur det
framstélls i fordldratidningar.

3.3 Tillvagagangssatt

Undersokningen grundar sig pa nummer fran 2008 av den anledningen att dessa kan lanas
hem fran bibliotek. De tre sista nummren fran 2008 lastes for var och en av de tre tidningarna,
vilket resulterade i att totalt nio tidningar lastes. Att jag tog 2008 ars tre sista nummer beror pa
att de ligger undersokningen narmast i tid.For att ge lasaren 0kad insyn i materialet har jag
valt att i samband med citat ange vilken tidning det & hamtat fran samt ange tidningens
nummer samt sidnumrering.

En Dbegreppsanalys av moderskap genom teori och tidigare forskning dar jag forsoker
definiera moderskapet som det framstélls ledde till att jag fann olika innebdrder och olika
praktiker i begreppet. Begreppet moderskap delades in i ett antal teman som exempelvis
relation mellan mamma och barnet. Denna ansats har inspirerats av Sahlin (1999) som i
Diskursanalys som sociologisk metod beskriver hur hon genomfort en diskursanalys med
intervjuer som empiri.

Initialt var min tanke att jag skulle kunna koppla text till tema direkt vid genomldsningen av
foraldratidningarna. Detta visade sig vara svart, tidskravande och ocksa hammande da det
under lasningens gang framtradde nya aspekter, infallsvinklar och intressanta fenomen som
var svara att passa in bland temana. Jag valde darfor snabbt att istéallet lasa tidningarna ganska
forbehallslost och fokuserade pa de avsnitt som konkret berdrde moderskap, exempelvis
relationen till barnen, beskrivningar av hur det &r att vara mamma, moderskapets positiva och
negativa aspekter o.s.v. Allt som hade en relevant koppling antecknades. Att anteckna allt
gjorde ocksa att jag sa langt som mojligt kunde undvika att analysera under sjalva lasandet
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och harmed lasa mig till vissa tolkningar. Jag ar dock medveten om att viss tolkning alltid
narvarar da jag trots allt valde ut vad som kunde knutas direkt till moderskapet och vad som
inte kunde det.

Nasta steg var ett sokande efter motsattningar och sammanhang da de olika betydelserna
framkommer. Jag undersokte ocksa hur det talas kring de olika betydelserna och funderade,
liksom Sahlin (1999) pa hur de kan passas in i ett storre sammanhang. Genom att lasa igenom
de anteckande textavsnitten ett antal ganger gjordes ett forsok att sortera in de olika citaten i
de teman som initialt bildats. Da det dven nu var svart att passa in dem i dessa teman Gvergavs
de. Efter mycket klipp och klistrande och funderande framtradde de teman som analyskapitlet
nu &r indelat i. Tolkning av materialet gjordes i anslutning till citaten och de diskurser kring
moderskap som presenterats i teoriavsnittet ligger till stor del som grund for resonemangen i
analysen.

3.4 Litteraturs6kning

| uppsatsens planeringsstadie utfordes en forsta sokning bland C- och D- uppsattser via
databasen uppsatser.se. Detta for att fa en 6versikt éver vad som tidigare gjorts i uppsatsvag.
Med moderskap samt tidskrift som sokord fann jag en uppsats som behandlar
foréldratidningars konstruktion av aldre kvinnors moderskap, jag kunde déremot inte finna
nagon uppsats som studerade hur moderskapet i stort framstalls i desa tidningar. Ett flertal
uppsatser med intervjuer som kallmaterial behandlade daremot upplevelser av moderskap och
genom att lasa dessa kunde jag fa ideér om anvéandbar litteratur.

| Libris deldatabas Kvinnsam sokte jag pa moderskap och Sverige (jag inriktar mig pa
moderskap i det svenska samhéllet) i kombination med s6kord som konsroller, arbete, och
jamstélldhet. Flera intressanta titlar framkom genom desa sokningar och vissa av dem
anvéndes i teorikapitlet. Min handledare Karin Ahlberg gav ytterligare ideér om tidigare
forskning som visade sig vara anvandbar.

3.5 Studiens tillforlitlighet

En studies validitet, reliabilitet och generaliserbarhet &r vanligen avgérande for en studies
kvalitet och krav pa tillforlitlighet. Validiteten i en undersokning beskriver i vilken
utstrackning forskaren undersoker det som avses att undersokas och reliabilitet hanfor sig till
hur konsistent eller tillforlitlig en undersokning ar. Generaliserbarheten hos en studie avgor
vidare i vilken man resultaten kan tinkas kunna galla for andra kontexter &n den
undersokningen utférdes i (Kvale, 1997). | denna uppsats som utgar fran det
socialkonstruktionistiska perspektivet pa kunskap blir dock innebdrden av dessa begrepp inte
lika relevanta. Jag ger inga ansprak pa att finna nagra sanningar kring vad moderskap “ar” da
det enligt min perspektiviering inte & majligt att uttala sig om en objektiv verklighet. De
resultat som framkommer i denna studie ar, liksom Kvale (1997) poangterar i fraga om
senmodern forskning, starkt bundna till den kontext studien ar utférd i. Om andra tidningar
skulle anvéndas, eller intervjuer med mdodrar istallet utforts skulle utfallet med stor
sannolikhet bli annorlunda.

Kvale (1997) menar att validering anpassat till ett socialkonstruktionistiskt perspektiv blir en
fraga om att vélja mellan konkurrerande tolkningar och att kunna granska och ge argument
for trovardigheten hos dessa. Det ar viktigt att papeka att jag i denna process aldrig kan vara
en utomstdende iakttagare, utan ar medkonstruktor till de diskurser jag bygger
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undersokningen kring. Detta innebér enligt Bergstrom och Boreus (2005) att jag sjalv med
min historiskt och socialt praglade forforstaelse maste beaktas ur ett validitetsperspektiv.
Detta gor jag genom att explicit redogora for min forforstaelse kring moderskap och mitt
material. Det racker dock inte att géra detta en gang for alla, da min forforstaelse kontinuerligt
forandras i takt med att jag far mer kunskap om teori och textmaterial. Sahlin (1999)
understryker detta da hon poangterar att en kritisk sjalvreflektion ar en grundforutsattning da
studieobjeketet ar en diskurs man sjalv deltar i. | uppsatsen knyter jag an till tidigare
forskning kring moderskap och anser att detta leder till att forankra mina resonemang i en
bredare kontext och férhindra att min forforstaelse tar 6ver.

Genom att visa en Oppenhet i tillvdgagangssétt och redovisa textutdrag som &r centrala for
analysen skulle en annan student kunna géra om samma studie (med samma material) for att
undersoka om analysresultaten da skulle bli desamma. Diskursanalyser som bygger pa texter
ar darmed som Sahlin (1999) skriver dppna for att testa graden av intersubjektivitet. Denna
mojlighet anser jag vara viktig dven om intersubjektivitet i sig inte gar att na da den
implicerar att det finns en objektiv verklighet. Jag efterstravar ett ge lasaren full insyn i vilket
material jag anvéander, hur jag gatt tillvaga for att vélja ut texter jag baserar analysen pa och
hur mina tolkningar byggs upp. De teorier jag anvander mig av beskrivs i kapitel 2 och genom
att kanna till den teoretiska grunden for uppsatsen kan lasaren férhoppningsvis kunna folja
mina resonemang och relatera till teori och tidigare forskning, vilket aven det bidrar till insyn
i hur analysen gjorts. Mina tolkningar av foraldratidningars syn pa moderskap i Sverige ar
2008/2009 ger en mojlig bild av verkligheten.

3.6 Etiska fragor

Innan och under en studies genomforande skall etiska principer beaktas. Det som primért ska
beaktas ar att forskning ska generera kunskap som bidrar till en forbattring for manskligheten
(nyttan av denna uppsats diskuteras i korthet i kapitel 6). Kunskapens varde ska darmed
Overvaga de skador den kan orsaka (Kvale, 1997). Jag anser att skadan denna studie kan
orsaka ar liten da studien inte syftar till att peka ut ndgonting som rétt eller fel och inte heller
har informanter som personligen deltar i undersokningen. Tidskrifterna ar allména och
offentliga handlingar som vem som helst kan ta del av, vilket gor att de inte kan omfattas av
konfidentialitetskravet pa samma satt som exempelvis djupintervijuer.
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4. Resultat/analys

4.1 Inledning

Om en jamforelse mellan de tre olika tidningarna skulle goéras kan vissa skillnader pavisas
samtidigt som mycket & gemensamt. Foraldrar och barn ar den tidning som riktar sig mot
foraldrar till de yngsta barnen. Har forekommer darfor flest beskrivningar av nyblivna modrar
och deras relation till barnen. Denna tidning ar den jag som jag upplever problematisera
foraldraskapet minst. Vi foraldrar som riktar sig till foraldrar till barn i forskolealdern
upplever jag som nagot mer inriktad pa beskrivningar och stod for att hantera konkreta
situationer och problem som foljer med foraldraskapet, bade i relation till barnen och inom
foraldrarelationen. Slutligen riktar sig Mama till mammor med barn upp till 12 ar. Denna
tidning ar den av de tre som till storst del inkluderar k&ndismammor och har en stdrre
betoning pa mode och livsstil.

Tidningen Mama riktar sig som namnts speciellt till mammor och att bilder, reklam och
artiklar vander sig direkt till mammor &r darfor inte speciellt uppseendevackande. De tva
andra tidningarna riktar sig genom titlarna Foraldrar och barn samt Vi foraldrar, till foraldrar.
Aven har ingér dock mest mammor. Ungefar dubbelt s& manga fler kvinnor 4n man poserar pa
bilder tillnérande artiklar och reklam. Artiklarna tar upp bade det rosaskimmrande
moderskapet och de mer slitsamma, fruktansvarda eller komplicerade aspekterna av
foraldraskapet som ett barns dod eller den stressiga tillvaron som smabarnsforalder. Jag
upplever dock de flesta artiklar lite som sagor med lyckliga slut.

Analysen utgar fran 6 analysteman vilka jag kallar:

Mamman och barnet

Mamman, tréttheten och stressen
Mamman och skulden

Mamman och duktigheten
Mamman och den egna tiden
Foraldraledighet och arbete.

Dessa teman ar relaterade till delfragestéallningarna. Mamman och barnet ar direkt kopplad till
den forsta delfragestallningen och beskriver relationen mellan mamman och barnet. De tre
foljande analystemana beskriver i viss man relationen mellan mamman och barnet men i
hogre grad kvinnans upplevelse av moderskapet och hur reportrarna beskriver moderskapet.
Detta utgor delfragestallning tva. De tva sista temana beskriver kvinnans relation till
omvarlden och besvarar harmed delfragestallning tre. Varje tema bestar av en redovisnings-
och en analysdel. | redovisningsdelen presenteras citat och empirin beskrivs. Har ingar aven
viss tolkning av empirin. | nasta del analyseras empirin och kopplas till teori. Den skillnad jag
har gor av tolkning och analys &r alltsa att analysen ar knuten till uppsatsens teorikapitel,
medan tolkning bestar av min redogorelse for vilka associationer jag far och reflektioner jag
gor da jag last empirin.

Uppsatsens huvudfragestallning diskuteras i relation till varje analystema. Avslutningsvis

foljer en sammanfattning av studiens huvudfragestallning samt en fordjupad analys av
materialet.
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4.2 Mamman och barnet

Temat “mamman och barnet” fokuserar pa hur interaktionen mellan de tva ser ut. Hur
framstéalls mamman i relation till barnet och hur framstélls barnet i relation till mamman?
Tyngdpunkten ligger sarskilt pa den forsta tiden efter forlossningen och kvinnans egen
upplevelse av att ha blivit mamma inkluderas aven i viss man.

4.2.1 Redovisning av "mamman och barnet”

Den allra forsta tiden med barnet beskrivs ofta av reportrarna och i artiklar som lycklig och
underbar. Om andra kanslolagen narvarar dominerar de positiva i de nummer som lasts (det ar
rimligt att anta att hela artiklar som tar upp exempelvis forlossningsdepressioner forekommer
i andra nummer an de som ingar i denna uppsats). Mammalyckan infinner sig och bilder pa
leende mammor med nyfddda bebisar eller 6gonblicksbilder av den forsta kontakten mellan
de tva visas. Exempel pa hur den allra forsta tiden med bebisen beskrivs ar:

De allra forsta timmarna, dagarna och veckorna med ett nyfott barn ar ofta omtumlande,
oroliga och alldeles, alldeles underbara pa samma gang... for var ska man gora av all
hjartskarande karlek som plotsligt bara finns dar och hur ska man vaga lata bli att kolla om
bebisen andas varenda sekund (Féréldrar och barn, nr.11, s.24)?

Ett exempel pa hur interaktionen av mamma och barn beskrivs utgors av en artikel som
bygger pa vad en forskare som studerat barnets tva forsta timmar i livet kommit fram till.
Barnet beskrivs veta hur det ska ga till vaga for att fa tillgang till mat (ammning):

Barnet smeker brostet med handen och tittar omvaxlande mot mammas ansikte, samtidigt som
han/hon tar in mammas doft [...] Barnet hor pa foraldrarnas roster da de talar med varandra.
Och barnet bérjar harma mammas ansiktsuttryck. Barnet forsoker uttrycka sma lockljud m-
m-m och mamman svarar. Har startar kommunikationen mellan mamma och barn. [...]
Mamma &r lugn och 6ppen och har lart sig hur barnet doftar (Féraldrar och barn, nr.10, s.34).

Mamma och barn utgdér en harmonisk enhet som forstarks av ordval som att barnet smeker
brostet, uttrycker lockljud som besvaras och att mamman beskrivs som lugn och 6ppen (det
sistnamnda intraffar tva timmar efter forlossningen). Mamman upplevs da jag laser detta som
verkligt oumbérlig for barnet under de forsta timmarna och harmonin i samspelet uttrycks
nastan poetiskt. Vad som inte framkommer &r dock att verkligheten troligen skiljer sig fran
denna bild fér manga nyfodda, exempelvis de forlosta genom akut kejsarsnitt. For de barn
som ammas utgér mamman en grund for barnets valbefinnande da hon stillar dess hunger
som i exemplet ovan dar det forsta amningstillfallet beskrivs.

Efter forlossningen, som beskrivs som allt mellan fantastisk och traumatisk, framstalls modrar
framst pa tva satt. Den forsta & som kanslig och sarbar. Foréaldrar och barns psykolog
beskriver detta som en period dar man kan knyta nya bekantskaper just pa grund av sitt
forandrade kanslotillstand. Hon menar att kvinnor blir Gppnare och mer narvarande i sina
kénslor och relationer. Da kvinnor sjalva far beskriva den forsta tiden framkommer relativt
ofta situationer eller perioder de upplevt som helt annorlunda an lyckliga och underbara.
Dessa beskrivningar tenderar att smyga sig in lite hdar och dar som i foljande citat dar tre
kvinnor intervjuas om sitt sexliv. Kvinnan som citeras har fatt fragan om varfor hon tror att
kvinnor vill ha mer bekraftelse &n mén:
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Jag fick en forlossningsdepression och var valdigt kanslig forsta tiden efter att jag fatt barn.
Jag tog allting valdigt hart och funderade 6ver vad alla sa hela tiden (vi foraldrar, nr.13, 5.88).

Bilden av mamman som kanslig och sarbar rymmer dock enligt min tolkning av materialet
inte mojligheten att uppleva kanslor av negativ karaktér gentemot det nyfodda barnet eller
mot att ha blivit foralder som exempelvis en kénsla av forlust av det gamla livet. Den andra
bild av nyforlosta mammor som ges ar den dar kvinnan snabbt vill fa en “normal” tillvaro
igen efter den omvélvande forlossningen.

Kamila kanner igen sig i ivern att borja leva ett ’normalt™ liv sa snart bebisen &r fodd. — Jag
ville till IKEA direkt. Fyra dagar efter forlossningen gjorde jag mig fin- tog pa korsett och

hoga skor- och gick till centrum. Men nar jag val var dar ville jag bara ga hem (Féraldrar och
barn, nr.12, s.56).

Det blir ofta tydligt att det finns manga férestallningar och idealbilder av hur moderskap bor
utformas och om hur modrar skall vara och kéanna. Féljande citat ar hamtat fran en intervju
med en ung (tidningens definition, hon ar 22 ar) mamma.

Jag kande mig sa dalig som mamma. Jag trodde man skulle kanna att man absolut inte ville
slappa ifran sig sitt barn. [...] Jag njot inte av att amma som man “’ska ™ gora. Det gjorde

bara ont och var inte mysigt alls som jag kande att det borde vara (Féraldrar och barn, nr.12,
5.56).

Kvinnan kande sig dalig for att barnets pappa lika garna kunde mata barnet pa natten da
amningen inte fungerade och da hennes mamma ibland fick ta barnet. Att som i citatet ovan
bryta loss den direkta modersomsorgen, i form av amning, fran moderskapet skapar har
upplevelser av att vara en dalig mamma. De férvantningar kvinnan haft beskrivs krocka med
verkligheten och fler exempel pa krockar tas upp. Den unga mamman hade trott att hon skulle
kunna borja promenera direkt efter forlossningen. Det hade slutat med att hon fick ont i
kroppen och konstaterade nu i efter hand att hon stallt for hoga krav pa sig sjalv. Artikeln
kopplar harigenom ihop problem av arten att kdnna skuld for att inte leva upp till bilden av
mamman som oumbarlig for barnet och som helt gar upp i barnet, med problem av arten att
inte kunna promenera direkt efter forlossningen. Det senare kan kopplas till bilden av kvinnan
som fortsatter med sitt liv om &n i nagot paverkad form snabbt efter forlossningen.

Mamman som grund for barnets valbefinnande aterkommer i olika sammanhang i tidningarna,
exempelvis genom hur journalisten beskriver samspelet mellan mamma och barn. Mamman
far da ofta en tydlig roll som trygghets- och omsorgsgivare. Barnet beskrivs i dessa fall vara
nojt och harmoniskt pa ett satt som direkt relaterar detta tillstand till nagonting som beror av
mamman. Barnet som sover gott i mammas famn eller sussar s6tt pA mammas mage utgor
exempel pa detta. Ett annat exempel &r:

Julias joller évergar i missndjt gurgel och Katarina lyfter upp sin dotter och borjar amma
henne och Julia blundar[...] Trots att Katarina inte alltid hinner amma klart (som nu nar
Dante vaknar och maste hamtas ute i tradgarden...) verkar Dante och Julia &nda ma valdigt
bra fastan de inte far hundraprocentig uppmarksammhet (Féraldrar och barn, nr.12, 5.38).

Mammans viktiga roll for barnen poéngteras. Skribenten tydliggor att barnen verkar ma
valdigt bra, fastan de inte far hundraprocentig uppméarksammhet och trots att mamman inte
alltid hinner amma klart. | dessa verkar, fastan och trots rymms dock ett inbyggt
forgivettagande om att motsattsen vore att foredra. Katarina har ett legitimt skél att inte ge

17



barnen hundraprocentig uppméarksamhet da det inte &r praktiskt mojligt for en person som ar
ensam med tvillingar. Hade situationen varit sadan att en mojlighet hade funnits kanske
beskrivningen av barnens valmaende sett annorlunda ut.

Liknande beskrivningar som i citaten ovan av pappor med barn har jag inte kunnat finna.
Texter skrivna av, eller intervjuer med pappor lyfter ibland fram kanslan av att de som pappor
kommer i andra hand enligt omvérlden, vilket forstarker upplevelsen av.mamman som
viktigast for barnet. En annan forstarkande faktor &r att kvinnan i vissa artiklar gang pa gang
omnamns som mamma. | den artikel som de tva féljande citaten & hamtade fran, deltar en
familj med tva barn plus en grannkvinna som har med ett barn. Alla presenteras tydligt som
mammor eller pappa i artikelns borjan. De bada mammorna omnamns &nda flera ganger som
mammor i interaktionen med barnen, pappan kallas daremot genomgaende vid namn:

Stefan serverar kakor och saft i plastmuggar till kompisarna [barnen]
- De &r nastan som broder, séger mammorna Ann-Louise och Maria (Vi foréldrar, nr.13, s.37).

Att kvinnorna ofta refereras till som mammor anser jag leda till att de beskrivs som i forsta
hand modrar medan pappor ofta refereras till med namn och som mer frikopplade fran barnen.

4.2.2 Analys av "mamman och barnet”

Tva olika diskurser om moderskap framtrader i den del av empirin som fokuserar pa hur
mamman och barnet framstélls och da framst under den férsta tiden av barnets liv. Den
hegemoniska diskursen utgors av den dar mamman star for trygghet och utgor grunden for
barnets vélbefinnande. Antydningar om att barnen kan fara illa av att inte f& moderns hela
uppmarksammhet gors ocksa. Detta visar pa att det psykoanalytiska perspektivet pa
moderskap, grundat pa teoretiker som Freud, Klein och Bowlby, som Franséhn (2003)
redogor for, kommer till uttryck i tidningarna.

Kvinnan &r inom denna diskurs framst mamma och beskrivningar av barnet innefattar ofta
aven henne, vilket ger upphov till en bild av. mamman och barnet som en enhet. Moderskapet
som primar identitet och den omedelbara moderskarleken, som kommer till uttryck i vissa
citat, ar faktorer som enligt Brembeck (1998) placeras in i diskursen om den goda modern.
Back- Wiklund och Bergsten (1997) fann i Det moderna foraldraskapet att modrarna tog ett
stort ansvar for att ge barnen tillrackligt mycket uppmérksamhet, ge dem ratt sorts upplevelser
samt agna sig tillrackligt mycket at varje barn da de hade flera. Modrarna gav ofta tecken pa
daligt samvete, vilket forfattarna tolkar som att de upplever ett gap mellan den goda modern
och den mor de i verkligheten ar. Gapet skapar kénslor av att inte racka till. De citat i detta
avsnitt som vittnar om svarigheter under den forsta tiden med barnet kan téankas besta av en
san har kollision. Narvaron av diskursen om den goda modern ar enligt min analys stark i
tidningarnas beskrivningar av mamman och barnet.

Den andra diskursen som framtréder & den om kvinnan som snabbt kommer tillbaka till en
”normal” vardag efter forlossningen. Har beskrivs kvinnan inte som endast mamma och i
vissa fall framstélls hon inte heller lika starkt som oumbérlig for barnet. Oumbérligheten &r
dock alltid mer eller mindre nérvarande i form av beskrivningar eller forestallningar kvinnan
forhaller sig till. 1 Brembecks (1998) studie kring unga modrar gav flera av informanterna
uttryck for stravanden att snabbt komma tillbaka till ”livet”. De stravanden kvinnorna gor for
att leva upp till denna diskurs omtalas i tidningarna ofta som att de staller for hdga krav pa sig
sjélva, vilket kan tolkas som ett sétt att rangordna diskurserna och forskjuta fokus mot
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diskursen om den goda modern. Ett annat satt att forsta denna diskurs ar att relatera den till
diskussionen Brembeck (1998) for, om att bryta loss modrandet (den direkta omsorgen for
barnet, exempelvis matning, bl6jbyten, narhet e.t.c.) fran moderskapet. Kvinnan som
upplevde skuld over att pappan eller hennes mamma tog hand om barnet verkar uppleva skuld
just for att denna mojlighet finns och att hon faktiskt tar den, om &n inte helt frivilligt.
Mojligheten att bryta loss modrandet fran moderskapet och 6nskan att snabbt komma tillbaka
till sitt gamla liv efter forlossningen kan ténkas utgdra ett senmodernt fenomen som kan
kopplas till Becks (1995) bade- och samhalle. Att bli mamma innebér inte langre nagonting
heltigenom givet och férutsdgbart. Den teoretiska mojligheten att vélja hur man ska vara
mamma finns. Modrar maste precis som alla individer i dag i stort iscensatta och forma sina
liv och livsroller. Tidningarna kan dock sagas utéva viss paverkan pa hur kvinnor bér forma
sitt moderskap da jag i detta avsnitt tycker mig ha funnit en preferens fran tidningens sida att
framstalla modrar enligt diskursen om den goda modern.

4.3 Mamman trottheten och stressen

Har ingar texter som beskriver hur moderskapets mer pafrestande sidor upplevs och vilka
kanslor som rymms inom det. 1 samband med dessa beskrivningar framkommer aven bilder
av moderskapets harliga sidor och fokus laggs pa hur beskrivningar och tal om de olika
sidorna samspelar.

4.3.1 Redovisning av "mamman, trottheten och stressen”

Intervjuade mammors beskrivningar av de stressiga, jobbiga eller tréttsamma aspekterna av
moderskapet tycks ibland slétas dver, vilket skulle kunna gora att lasaren uppfattar det jobbiga
som mindre jobbigt. Foljande uttalande kommer fran Johanna Westman, trebarnsmor och
kokboksforfattare som i varje nummer av Foraldrar och barn skriver om sin familjs mat och
vardag. En bild pa en leende mamma med de tre dottrarna nara intill, atandes pa ett apple, en
grov brodbulle samt drickande nagonting som ser ut som fruktsmoothie aterkommer i varje
nummer. En skal med vad som omnamns vara supermammans appelgrét, samt kaffekokare i
olika storlekar pryder kronikan dar foljande citat ar hamtat ifran:

Vissa morgnar &r det nog bara vissheten om att det finns kaffe har i varlden som far mina
barn att vaga kliva upp ur sangen. [Hennes morgonjag &r:] En blandning mellan en
idoljurumedlem [...] och mardromsfigurerna i Alice i underlandet som ler snallt ena sekunden
[...] for att fem minuter senare skrika ’borsta tanderna sa jag!”” (Féraldrar och barn, nr.11, s.43).

Denna mamma uttrycker det jobbiga i moderskapet mycket tydligt &ven om de stressiga och
trotta morgnarna beskrivs i skdmtsam ton. Beskrivningarna av hennes morgonhumar inramas
av den bild som beskrevs ovan och &r dessutom satta i en kontext som implicerar att hon ger
sina barn bade naring (nyttiga och goda frukostar) och narhet. Ett annat sétt att beskriva det
jobbiga i moderskapet samtidigt som detta mildras ar genom att lyfta fram den intervjuade
mammans skratt eller leende:

- Skulle jag vara ensam den dar timmen nar alla &r som tréttast och middagen skulle fixas

tror jag att jag skulle bryta ihop ratt fort, ha ha. Men nu turas vi om att laga mat och ta hand
om allting (Féraldrar och barn, nr.12, s.39)..
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Citatet lyfter fram en situation déar kvinnan behdver hjalp av, i detta exempel sin man. Om
fokus laggs pa citatets inledning marks trottheten tydligt och det gar latt att ana sig till att det
ar tufft att vara hemma med barnen under den tiden pa dagen. Dubbelheten i moderskapet
lyfts ofta fram i intervjuer genom att efter ett pastaende om det jobbiga sétta ett uttalande eller
en beskrivning av moderskapets andra sida, den roliga och harmoniska:

-Jag [en mamma som hade hogt blodryck och 1&g pa sjukhus innan forlossningen] var helt
slut, sista natten sov jag en och en halv timme. Det var olidligt, séger Liselott Wallgren och
tittar pa sin flicka som med rosiga kinder sover i famnen (Foraldrar och barn, nr.11, s.44)..

Ett annat satt som finns att lyfta fram dubbelheten &r att fora ett mer integrerat resonemang
om den. Ofta dominerar da den positiva sidan. Det som framhalls som arbetssamt tycks utgéra
nagonting knutet till verklighetens realitet men beskrivs ganska ospecifikt och ofta inte direkt
kopplat till barnen. Om barnen eller umgéanget med dem bendmns som slitsamt lyfts ofta
motsatsen fram direkt efter. Det positiva med moderskapet beskrivs daremot ofta i form av
kéanslor eller 6gonblicksbilder som ar direkt knutna till barnen. Féljande exemplifiering pa
detta resonemang ar hamtat fran en kronika:

P& nagot vis klarar man ju sig igenom den hér tiden anda. Aratal med néatter som innehaller i
snitt tre timmars sémn. Dagar nar man som en zombie utfor sysslor som man minuten efter
har glomt bort att man gjort. Man klarar sig ju faktiskt utan nagra synliga men, férutom lite
maorka ringar under égonen och en latt glamighet. For samtidigt som de har sma varelserna
kan trotta ut en fullstandigt s ger de ju en ocksa sa mycket kraft. De ar ju som sma
energiknippen. Sma duracellkaniner som man kan ladda upp sig pa. En mysig kram och en
kladdig puss fran ens lilla unge och man orkar fem timmar till (vi féraldrar, nr.12, s.69).

Trottheten beskrivs tidigare i samma konika som en central del av fordldraskapet. Trottheten
ar aven central i den text som skrivs om det pafrestande moderskapet och sémn, eller brist pa
somn &r teman som aterkommer. Stress ar en annan aspekt som tas upp. Denna belyses bland
annat genom en artikel som handlar om mammors morgonrutiner. Artikeln har rubriken
Godmorgon KAOS! Artikeln inleds med en bild pa en uppenbart trétt mamma som forsovit
sig. Tre barn trumpetar, leker ballerina samt gréater kring henne och en tvattkorg star brevid
henne pa sangen. Mammorna i artikeln ger lasaren tipsen:

Hur brattom man &n har hinner man kramas![...]Det ar du som foralder som sétter tonen- Ar
du stressig och grinig sa blir barnen det med (Mama, nr.13, s. 69,70).

Chefredaktoren beskriver i ledaren i samma nummer hur hennes morgnar ser ut och det
framgar tydligt att syftet med hennes text samt artikeln ar att erbjuda lasaren trost i sin
formodat jobbiga stressituation genom att fa ta del av andras upplevelser. Denna typ av
trosterik lasning aterkommer och varvas med tips om hur stressen eller otrivseln kan minskas.

Det skapas en dubbelhet i de budskap som talar till lasaren. A ena sidan gérs bilden av
mamman som nodvandig for att halla vardagen rullande tydlig genom inledningsbilden till
Godmorgon KAOS! dér allt gér 6ver styr dd mamman forsover sig. A andra sidan erbjuds man
som lasare tips om att ta det lite lugnt och inse att man inte & ensam om att uppleva stress.
Som ett mellanting beskriver mammorna i artikeln Godmorgon KAOS! hur avgdrande det &r
att foraldern inte stressar upp sig och blir irriterad i umganget med barnen. Ledaren som
beskriver mammans somnritual med nedvarvning och ospontan trakighet kan ocksa sagas
ligga i mellantinget da den dels talar for att mamman faktiskt far sova béattre, men aven for att
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barnen &r beroende av just hennes ospontana trakighet. For att dra resonemanget till sin spets
ges uppmaningen att mamman borde stressa av och samtidigt inse att om hon inte tar hand om
vardagsruljansen bryter helvetet 16st.

4.3.2 Analys av” mamman, trottheten och stressen”

Fokus har i detta avsnitt legat pa hur kvinnor upplever moderskapets kanslor och praktiker.
Har framkommer tva satt att tala om moderskapet. Inom dessa rymms kénslor och praktiker
knutna till moderskapet som ar positiva respektive negativa. Jag kallar dessa tva satt att tala
for tva diskurser, de ska dock ses som sammanflatade med varandra da det ar inte orimligt att
anta att alla foraldrar kontinuerligt ror sig mellan dessa tva diskurser. Det som &r intressant ar
att se hur dessa diskurser framtrader i materialet och hur de samspelar.

Genomgaende tycks all positionering inom den negativa diskursen krava en
motpositionering” inom den positiva diskursen. Da en negativ aspekt av moderskapet tas
upp, kraver den med andra ord en motvikt av positiva aspekter, sarskilt om barnen ingar i det
negativa sammanhanget. Att det verkar extra viktigt med en motpositionering da barnen kan
kopplas till det jobbiga skulle kunna tolkas hdnga ihop med vad Brembeck (1998) fann i sin
studie. De unga mammor som intervjuades upplevde moderskapet som det varsta med att vara
mamma, medan barnet var det basta. Det som skiljer tidningarnas framstallning fran
Brembecks studie &r dock att moderskapet tycks vara mycket tatare knutet till kvinnan som
individ i tidningarna. Det framkommer inte heller i intervjuer att mojligheten att tycka illa om
moderskapet finns. Att ge uttryck for negativa upplevelser av moderskapet ar svarforenligt
med att sétta sina barn framst och att alltid satta sina egna behov sist. Kvinnan frangar genom
att ge uttryck for negativa aspekter darmed i viss man diskursen om den goda modern och
narmar sig kanske diskursen om vad Franséhn (2003) m.fl. omnédmner som den onda modern.
Mamman sétter enligt denna diskurs sina egna behov framst och forsummar barnen. Att en
balansakt krévs for att inte falla ver i diskursen om den onda modern blir med denna
tolkning forstaelig. Jag kommer i fortsattningen att referera till den onda modern som en
generell motdiskurs till den goda modern. I den onda modern rymms da de egenskaper som i
tidningarna pa ett eller annat satt avviker fran vad som &r en “bra” mamma.

Kéandismammor tycks i regel tala nagot mer om moderskapets pafrestande aspekter &n
“okéanda” mammor. De ar dven de mest stylade av de som syns pa bilder, samt férekommer
poserandes med sina barn pa otaliga bilder som, enligt min tolkning, framhéaver dem som
6mma, trygga och kérleksfulla. Detta forstarker kénslan av att diskursen om det positiva
moderskapet intar en hegemonisk stéllning. | regel kan l&saren forutsattas k&nna till dessa
kandismammor och ha en viss kunskap om hennes privat- och yrkesliv. Kan det méjligen vara
sd att da kvinnan- eller journalisten vet att det ar tydligt att hon &r en "bra mamma” kan ocksa
en storre bit av hennes positionering inom den negativa diskursen avsl6jas?

Underhallning som Hirdman (2002) papekar ar ett viktigt mal for journalistiken, uppfylls for
lasaren genom att mojligheten ges att sjunka in i vad som till viss del &r en dromtillvaro. Att
mala upp en forskonad bild av verkligheten kan dérfor antas vara en funktion dven for
foraldratidningar och att framhava moderskapets positiva aspekter blir da en foljd av detta.
Med detta i atanke ar det kanske inte sa underligt att kdndismammors negativa upplevelser
kan fa ett stérre utrymme an "vanliga” mammors. Har finns trots allt en lyckad mamma som
mitt uppe i somnldshet, oro och stress lever i den "dromtillvaro” kandislivet kanske kan anses
fora med sig.
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Beck och Beck-Gernsheim (1995) skriver om den ofta uttdragna processen av tvekan,
funderingar och planering som foregar valet att skaffa barn. Att skaffa barn ar i var kontext ett
fritt val. Roman (2004) menar i en samanfattning av flera senmodernitets teoretiker att
individer sjalva maste bara ansvaret for sina livsoden och utfallet av sin valfrihet. Da barn &r
ett fritt val att skaffa och nagonting som anvarsfyllda foraldrar noga évervagt kan det tankas
att alltfor mycket negativa uttalanden kan upplevas som gnall och som att individen
misslyckats.

4.4 Mamman och duktigheten

Vad moderskapet innefattar i fraga av sysslor och ansvarsomraden var en av de aspekter jag
sOkte efter vid datainsamlingen. Hur kvinnan ofta forholl sig till en “duktighet” framkom ofta
och intresset for vad denna bestar av ligger till grund for analystemat "mamman och
duktigheten”

4.4.1 Redovisning av "mamman och duktigheten”

Mammor talas ofta om som att de anstranger sig for att vara foréldrar. | en intervju beskrivs
Alexandra Pascalidou som engagerad och palast smabarnsforalder i kombination med att hon
i viss man fortsatter med sitt arbete inom mediebranschen. Hon anstrénger sig sa mycket som
foralder att hon under graviditeten borjade ga i psykoanalys fyra dagar i veckan for att, som
skribenten menar, bli en battre mamma.

Att mammor omtalas eller omnamner sig sjalva i relation till en ”duktighet” som mamma blir
ibland valdigt tydligt, som i exemplet nedan dar det framgar att mamman anser sig ha forsokt
lite for mycket:

Lika duktig som Cajsalisa varit i karriaren skulle hon vara bade fore, under och efter den
fruktansvarda forlossningen med Noel som slutade i katastrofsnitt. Lika duktig var hon i
separationen da hon och Noels pappa gick i familjeterapi for att komma Gverens om hur “vi
skulle bli den basta majliga separerade familjen”. Men hon kampade ocksa i att vara duktig
pa att vara ensamstaende mamma. [...] Jag kdande ocksa en press pa att prestera lika mycket
aktiviteter med min son som alla andra familjer. Nar jag tanker tilloaka pa det idag kan jag
kanna att jag skulle vilja séga till mig sjalv ’vannen, ta det lugnt, det &r okej” (Mama, nr.13, s.
170).

Cajsalisa har enligt min tolkning av citatet forestallningar om hur en familj med tva foraldrar
har det och att hon borde kunna uppfylla detta &ven som ensamstaende. For duktiga mammor
som Cajsalisa, men kanske &nnu mer mammor i heterosexuella parrelationer, beskrivs i
artikeln Varfor klankar alla p& KARNFAMILJEN (Mama, nr.13, s. 56)? som i riskzonen for att
bli kritiserade. En I6sning finns dock, vilken &r att mannen och kvinnan delar pa uppgifterna i
hemmet. GOr man detta slipper mamman bli vad, intervjuade Tinni Ernsjé Rappe som
medférfattat boken Skriet fran karnfamiljen, kallar bitterfitta. Artikeln tar upp karnfamiljen
som ett antifeministiskt projekt pa grund av de cementerade konsroller som rymms inom
denna institution. Karnfamiljen beskrivs &ven som kravfamiljen déar kvinnan &r den som
kraven riktas mot. Tinni Ernsjod Rappe menar att jamstalldheten inte bara behévs mellan
makarna utan d&ven mellan foraldrar och barn.
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Ett annat exempel dar duktighet ar nagonting mammor forhaller sig till ar da en kvinna
berdttar om reaktionerna hon fick pa sin blogg. Hon hade skrivit att hon var bakfull och
”kompensationslekte” med sitt barn:

Jag var verkligen en usel mamma och folk tyckte verkligen att det var helt fruktansvart att jag
varit pa krogen trots att jag har barn. Men hon var ju inte ens med! Jag har aldrig stallt
nagra hoga krav pa mig sjalv som morsa, bara att min unge ska vara glad och att jag
forhoppningsvis ska vara det sjalv. Hade jag velat vara en duktigare mamma hade jag nog
tagit at mig mer och det hade varit jobbigt (Mama, nr.11, 5.48).

Hennes uttalande visar pa forestallningar pa flera nivaer. For det forsta anser blogglasarna att
en mamma inte skall ga pa krogen. For det andra blir det tydligt att det ingdr mer &n att vilja
att barnet ska vara glad i begreppet "duktig mamma”. For det tredje tar en “duktig mamma” at
sig av omgivningens reaktioner, vilket kan implicera att man som duktig mamma bor lyssna
till nya ron och olika asikter och i en reflexiv process aktivt vélja ut vilken strategi som skall
valjas.

Coachen Soren Holm slar i Vi foraldrar (nr. 13, s.54) fast att foraldrar behover hjalp, vilket
kanske kan ses som ett satt for tidningen att mildra foréldrars "duktighetsstravan”. Han menar
att det skulle behdvas minst sex heltidsvuxna for att ta hand om en familjs barn. Ar man som
foralder helt utshasad av sin kanske trotsiga tva-aring, maste man enligt Holm be om hjalp,
for barnets skull. Man ska som foralder inte bara tro att man ska kunna sta ut. Mammors
eventuella behov av hjéalp kan dock tolkas pa ett nagot annorlunda satt. Forfattaren Hanne
Kjoller som skrivit boken | huvudet pa en mamma kommer till tals i tvd nummer av
tidningarna:

Trots att Sverige rankas som det basta landet i varlden for mammor ar vi inte néjda. | stallet
valjer vi att klaga och gnalla mer &n nagonsin [...] Nar blev det ett lidande att ha barn?[...]
Nyblivna foraldrar talar ofta om vad som gatt forlorat i deras liv [och] mer sallan om vad de
har fatt i stéllet och att det faktiskt ar ett val att skaffa barn precis som det ar ett val att skaffa
hund eller héast. [(reportern): -Klagar mammor mer an pappor?] Generellt sett, ja. Det beror
pa att samhéllets krav pa mammor ar hardare an pa papporna. Det finns ju ett helt knippe
moderna modersmyter och mammaideal som ar omdjliga att leva upptill. Men ocksa pa att
mammorna stéller hogre krav pa sig sjalva an vad papporna gor (Féraldrar och barn, nr.10,
s.115).

Kvinnor har oméjliga mammaideal att leva upp till. D& kvinnan misslyckas med att leva upp
till dessa uppstar en kansla av misslyckande och otillfredsstéllelse. Att hon klagar beror pa att
standarden hon (eller den diskursiva kontext hon befinner sig i) har satt for sitt moderskap &ar
omojlig att leva upp till under de forutsattningar hon lever. Jag anser att Hanne Kjoller skapar
ett cirkelresonemang och lamnar till kvinnorna sjalva att komma ur detta trots att problemen
beror av yttre faktorer.

Tva unga (22 ar) mammor upplever att manga lagger sig i hur de skéter sina barn och har
ideér om hur barn generellt bor skétas. De upplever detta som irriterande. Kanske kan dessa
uttalanden tolkas som att de inte kdnner samma behov av att anses som duktiga mammor?:

Sa fort ungen skriker ska alla lagga sig i. Jag hatar det. De vet ju inte att mitt barn kanske fatt
mat for tio minuter sedan. Man vet ju bast sjalv.
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Sa fort en bebis skriker ska de [aldre mammorna] ta upp barnet och saga att det ar hungrigt.
Men ibland vet jag ju att om jag later Estephanie ligga kvar sa slutar hon skrika om en liten

stund och somnar istallet. Aldre gor jattestora saker av sant som ar enkelt (Foraldrar och barn,
nr.12, s.56,57).

4.4.2 Analys av "mamman och duktigheten”

Forestaliningen om mammor som strdvande efter att vara duktiga framkommer genom
skribenternas satt att skriva. Da en mamma utfor en rad olika aktiviteter med sitt barn och
anstranger sig for att vara palast och klara av allt & hon duktig. De mammor som sjalva sager
sig vara mindre duktiga forhaller sig dven de till en duktighet och har en inre bild av vad
denna bestar av.

Duktig eller inte riskerar mamman att utséttas for kritik. For duktiga mammor riskerar enligt
denna kritik att med aren bli bittra av all sjalvuppoffring. Mammor som daremot inte sager sig
ha duktighetsstravanden utan lever efter mottot att de och barnet ska vara glada och att det
racker, riskerar kritik fran dem som funderar mer kring vad som é&r bra respektive daligt for
barnen. FOr att slippa smédas krdvs en balansakt dar mamman &r duktig men inte for
sjalvuppoffrande, avslappnad men inte for sjalvcentrerad, hjalpaccepterande men inte gnallig.

Gnélligheten som kvinnor enligt Hanne Kjoéller har lagt sig till med hanger ihop med Elvin-
Nowaks (1999) resonemang om strukturella problem som gors till kvinnans egna. Hanne
Kjoller talat om omajliga ideal och hogt stallda krav fran kvinnan sjalv. Da dessa inte kan
uppnas forlagger kvinnan skulden pa sig sjalv. Kvinnan har dock inte helt fria val att utforma
sitt moderskap som hon onskar utan maste anpassa sig till de regler om foraldraférsékringen
som finns, dagistider maste jamkas samman med arbetstider vilket leder till kollisioner mellan
ideal och verklighet. Att vi lever i vad Beck (1995) kallar ett bade- och samhélle skapar just
illusionen om att allt & mojligt, vilket leder till att skulden for misslyckanden att kombinera
olika intressen laggs pa individen.

| vissa citat framkommer det att mammor bor vara pélasta och uppdaterade om nya rén och
rad gallande barn. Expertkunskap har i det senmoderna samhallet kommit att bli allt viktigare
dd samhallet enligt Giddens blir allt mer specialiserat samt kanalerna for
kunskapsinhdmntning allt fler (Lindgren, 2007). Brembecks (1998) studie visar att det
senmoderna moderskapet har en ny syn pa experter och expertkunskap. Modrarna som
intervjuats gav uttryck for att experterna sags som "vanliga” manniskor, och rad fran
exempelvis lékare, psykologer och tidskrifter togs alla emot med en mer eller mindre Kritisk
granskning och en medvetenhet om att det som &r ratt idag kan vara fel imorgon. I min empiri
finns ett visst stod for att det anses viktigt att kunna forhalla sig ratt till all information. En
duktig mamma hamtar in sa mycket kunskap som majligt men forhaller sig avspant till denna.
Hon kan reflektera och komma fram till vad som &r ratt for henne och hennes barn. Den
mangd information, eller kunskap som inte passar henne skall hon kunna vanda ryggen. Att
vara en duktig mamma enligt denna definition &r troligen svart da det ligger i
senmodernitetens valfrihet att allting, som Back-Wiklund och Bergsten (1997) poangterar,
kan forbattras. Att vila i det man for tillfallet uppfattar som den bésta vagen blir svart. En
béttre vag finns ju sdkert kring hornet. Detta kommer att dikuteras vidare i ndsta analystema.

Det ar frestande att tolka detta avsnitt som bestaende av tva mojliga diskurser, en om den

duktiga mamman och en om vad som skulle kunna kallas den mindre duktiga mamman, men
jag skulle vilja h&vda att tidningen endast ger uttryck for den ena diskursen-
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duktighetsdiskursen. De mindre duktiga mammor som framstlls &r det pa grund av att de inte
bryr sig sa mycket om omvarldens kommentarer. De framstéalls dven de som duktiga da de ar
sékra, lugna och avslappnade. Kanske kan en koppling till Back-Wiklunds och Bergstens
(1997) kategorisering av reflexivt sdkra och reflexivt osidkra modrar anvéandas for att forsta
dessa ”"mindre duktiga” mammor. De reflexivt sdkra modrarna ar de som visserligen
reflekterar Over svarigheter och olika alternativ men som i slutanden upplever sig som
kompetenta nog att goéra nddvandiga val och utféra de handlingar som féljer med
moderskapet. De reflexivt osékra modrarna skuldbeldgger sig i stérre utstrackning for de
problem som uppstar eller upplever sig i behov av hjalp. De “mindre duktiga” mammorna
skulle enligt min tolkning placera sig i kategorin reflexivt sékra modrar. Var de framstallda
”duktiga” mammorna skulle placera sig &r mer otydligt och ett fylligare material skulle kravas
for att detta inte endast skulle bli 16sa spekulationer.

4.5 Mamman och skulden

Skuld nérvarar ofta i de intervjuer som finns i tidningarna. Skulden tycks i dessa intervjuer
vara nara sammanlankad med moderskapet och kan kanske &ven ses som indikator pa vad
moderskapet innefattar. En analys av hur médrars skuld framstélls satts darfér i fokus i
foljande avsnitt.

4.5.1 Redovisning av "mamman och skulden”

En artikel handlar om Chatarina som fick bréstcancer under attonde graviditetsmanaden. |
artikeln beskrivs Chatarinas behandling med cellgifter och hur hon da inte orkade ta hand om
sitt barn vilket ledde till:

[...] ett obefogat daligt samvete Gver att hon inte kunde ta hand om sitt barn och vara en bra
mamma- hon som haft s3 manga drommar och ideér om hur det skulle vara. Det spelade
liksom ingen roll att Nathalie hade det hur bra som helst hos Peter och att hon véxte precis
som hon skulle. Jag sorjde anda och hade svart att finna livsgnistan (Mama, nr.11, s.43).

Uttalandet kan tolkas pa tva satt. Som att hon har daligt samvete Gver att inte kunna ta hand
om sitt barn eller som att hon har daligt samvete 6ver att hon inte kan vara den mamma hon
ville och hade dromt om att vara. Vilken tolkning man an valjer ar det tydligt- eller
overtydligt i och med ordet obefogat- att cellgiftsbehandling ar ett legitimt skél att inte kunna
vara en bra mamma. Att reportern anvander obefogat skapar majliga situationer dar ett daligt
samvete Over att inte vara en bra mamma &r befogat. Vilka dessa situationer ar beror
antagligen pa vem som laser texten, men alla situationer som é&r lindrigare for mamman &n
cellgiftsbehandling skulle kunna réknas in.

Vi foréldrar har ett aterkommande inslag av coachning av Jesper Juul, familjeterapeut och
kand som forfattare till bland annat Ditt kompetenta barn. | tva av dessa artiklar som handlar
om foraldrar med barn de har svart att na fram till, ar det i stort sett uteslutande ett samtal
mellan mamman och Jesper Juul. Mammorna, Eva och Pias, skuldkénslor ar framtradande i
samtalen och de brev de skrivit till redaktionen dar de ber om hjalp med situationen i
familjen. Skulden framkommer genom att skribenten poangterar att mamman upplever
skuldkanslor eller att mamman sjalv antyder att hon kénner sig misslyckad som mamma och
bar skuld for problemen som uppstatt. Pia beskriver hur hon upplever sig som féralder:
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-Ja, jag kanner mig som ett fiasko, att jag tydligen inte fixar det har med att vara foralder (vi
foréaldrar, nr.13, s.43).

Att moderskapet innefattar en sjalvklar moderskérlek blir valdigt tydligt i samtalet mellan
Jesper Juul och Eva. Eva beskriver i brevet till redaktionen att hon kanner en stor sorg da hon
alskar sitt barn men inte tycker om vad hon blivit, eller som hon framhaller- vad de gjort
henne till. | samtalet dterkommer hon till att det inte ar helt sjalvklart att hon tycker om dotter:

- Jag har varit oséker p& om jag verkligen tycker om Ella. Alskar henne gér jag val, for det
maste jag ju (Vi foraldrar, nr.14, s.73).

Hon élskar véal henne, for det maste hon ju. Samtalen med Jesper Juul kretsar som kring Eva
och Pias skuldkanslor och upplevelser av att vara daliga mammor. Makarnas beskrivningar av
problemen skiljer sig markant fran kvinnornas da skulden och referenser till dem som daliga
pappor inte narvarar. Sattet som de medverkar i intervjun pa skulle kunna tolkas som att de
inte ser problemen som beroende av dem som personer, utan att de, mer eller mindre, skiljer
pa sin roll som foralder och det sétt de agerar gentemot barnen fran sig sjalva som person.
Moderskapet skulle enligt denna tolkning da innebéra att denna majlighet att separera sig
sjalv fran rollen som mamma inte finns. Allt kvinnan &ar och kéanner far darmed betydelse for
barnet och kan kan spela en roll i problem som uppstar. Att jamféra sig sjalv med andra
mddrars egenskaper och att koppla dessa till barnens val och ve kan bli en naturlig foljd av
detta. Pia jamfor sig med sin egen ndrmast helgonfoérklarade mamma:

Hon var valdigt mycket smabarnsforalder. Jag fick inte ett enda utbrott som barn, det har jag
fatt hora manga ganger. Och wille, han far ju utbrott varenda dag[...] Hon gick heller inte
upp under graviditeten, det gjorde jag. Hon ammade jattelange. Det gjorde inte jag [l
artikeln framgar det att Pia ammade till sonen var 16 manader]. For mig blev amningen

nagot jattestort. Jag hamnade val i en ond cirkel och tankte att jag inte fixar det har (vi
foréldrar, nr.13, s.45).

Pia upplever att hon ar misslyckad i férhallande med den mamma hon sjalv upplevt. Hon
jamfor Willes uttbrott med att hon sjalv som barn inte fatt utbrott. Férutom detta tar hon upp
aspekter som inte kan relateras till problemen med sonen. Hon gick upp under graviditeten
och upplevde sig ha ammat for kort tid. Samtalen med Jesper Juul upplevs av mammorna som
en lattnad, denna var dock i Evas fall inte helt odelad. Den nya forstaelsen som samtalet gav
fanns per definition inte dar tidigare. Det blev darmed tydligt att hon inte fullt ut forstatt sitt
barn.

Det var en oerhord lattnad att fa sitta dar och prata med honom [ Jesper Juul]. Samtidigt
kdnner jag en enorm sorg, en sorg Over att vi inte har forstatt henne, att vi inte har funnits
dar for henne nar hon har behovt oss. Jag skulle sa innerligt onska att vi forstatt henne
tidigare (Vi foraldrar, nr.14, s.75).

Skuld narvarar aven utanfor Jesper Juuls coaching, bade som ett konstant daligt samvete dver
att inte racka till for barnen och mer specifikt i situationer da modrarna upplever att deras
insatser inte racker till vilket leder till upplevelser av sig sjédlva som misslyckade mammor.
Exempelvis kan situationer dar barnet har ont och mamman inte kan lindra smartan ge upphov
till kanslor av att inte duga, vilket 4ven en gratande bebis som mamman har svart att trosta
kan ge upplevelser av att vara misslyckad. En annan faktor som kan orsaka skuld &r en aspekt
av livet som utmarker det senmoderna samhallet. Vi foraldrar skriver i en artikel om stressen
och den kénsla av skuld som just valfriheten foraldrar lever med i idag kan ge upphov till:
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Var undersokning foralder 2008 visar att valfriheten stressar oss forédldrar. Vad hon
[Susanna, en intervjuad mamma] vander sig emot ar den stress man kanner som foralder nar
man forvantas att maximera alla val. Susanna sager: den dar gnagande oron, misstanken om
att ndgonstans finns ett battre alternativ om jag bara leter lite till, tar sa mycket energi. Och
vad hander om jag valjer fel och paverkar mitt barn negativt? det kanns som sa stora
livsavgorande fragor (Vi foraldrar, nr.12, 5.32).

Detta fenomen beskrivs dven ur en annan kontext, och da i USA, genom féljande text:

Pa natet finns en nybliven foralderdebatt som far amerikansk politik att framsta som kafferep
I en jAmforelse. Anonyma foraldrar (foretradesvis amerikanska mammor) radar upp aktuella
fragor och anklagar varandra med vulgar haftighet pa forum som urbanbaby.com. Nar man
laser disskussionstradarna blir det snart uppenbart att man ar en idiot och att man skadar sitt
barn om man inte fattar de réatta besluten. Problemet &r bara att alla val ar fel ur nagons
synvinkel (vi foraldrar, nr.12, .32).

4.5.2 Analys av "mamman och skulden”

Skuld framstélls av Elvin-Nowak (1999) som en del av moderskapet. Den uppkommer da
verkligheten inte Overensstdmmer med idealet och ar knuten till en stark k&nsla av ansvarighet
infor barnen och vad som sker med dem. Elvin- Nowak (1999) fann i sin studie att denna
ansvarighet infor barnen uttrycks genom modrars nérhet och tillganglighet, vilket stods av,
eller bidrar till, att kvinnor tar ut majoriteten av foraldradagarna i Sverige. Skulden framtréder
genom uttalanden som implicerar att mamman besitter hela ansvaret for barnets
valbefinnande. Det &r enligt Brembeck (1998) svart for kvinnor att frigéra sig fran bilden av
den goda och nérvarande modern. Kvinnan bér sjalv med sig en bild av sin egen mamma och
da hon haft en bra barndom idealiseras ofta denna bild. Kvinnorna i Brembecks (1998) studie
hade svart att se sin egen mamma som nagot annat an den goda modern. Att hon skulle kunna
ha upplevt ndgonting annat an positiva kanslor for moderskapet blir svart for kvinnan att se da
hon ser sin mor med ett barns perspektiv. Da kvinnor upplever att de inte lever upp till sin
egen mammas standard (sett ur ett barnets perspektiv) blir skuld och en kénsla av
misslyckande en naturlig foljd.

Tva former av skuld framkommer. For det forsta kraver ett tillrackligt bra moderskap att, som
diskuterats ovan, kvinnan narvarar och ar engagerad. Engagemanget bestar inte bara av det
direkta samspelet med barnen utan dven som framgar i de tva sista citaten, en formaga att
skapa en sa perfekt vardag for barnen som mojligt. Da det finns en rad olika standpunkter om
vad som &r det bésta for barn finns det alltid en mgjlighet att uppleva skuld i detta stravande.
Detta diskuterades dven i samband med expertkunskap i analysen av ”mamman och
duktigheten”. Valfriheten vi lever med, leder till en stravan efter att férsoka maximera utbytet
av varje handling. Da misslyckanden sker blir individuell skuld resultatet da det ar individens
felaktiga val som, vilket Roman (2004) diskuterar, ses som orsaken till detta. Beck och Beck-
Gernsheim (1995) diskuterar skuld som en aspekt som féljer med framstéllningen av
expertrad. Framstéllningen av psykologiska teorier i tv och tidningar gors enligt forfattarna
ofta pa ett sddant satt att det blir tydligt att om foraldern inte tillfredsstaller barnets behov
kommer det att paverka dess chanser i livet. Genom att mycket av denna media riktar sig mer
eller mindre direkt till kvinnor blir det mddrarna som tar pa sig huvuddelen av denna skuld.
Da kvinnor & hemma mer med barnen &n mannen, nas de enligt Beck och Beck-Gernsheim
(1995) aven i hogre utstrackning fran rad och ron fran barnlékare, tandlékare e.t.c. da det blir
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naturligt att mammorna foljer med barnen dit, detta géller &ven i Sverige om &n kanske i
mindre utstrackning an i forfattarnas hemland, Tyskland.

Det kravs dven av kvinnan att hon genom sin narhet kan lésa de problem som uppstar. En
kvinna som inte kan hantera situationen ar en misslyckad mamma. Inom diskursen om den
goda modern blir mamman som kvinna och méanniska ocksa misslyckad da moderskapet
enligt denna diskurs utgdr hennes priméra identitet (Brembeck, 1998). Denna tolkning ger en
forklaring till varfor papporna under Jesper Juul samtalen inte gav uttryck for skuld, da
faderskapet inte utgér mannens primara identitet och det inte finns nagon motsvarighet till
den goda modern att forsdka leva upp till for mannen (Béck-Wiklund & Bergsten, 1997). Jag
anser pa grund av detta samt att moderns dominerande ansvar for barnets psykiska
valbefinnande lyfts fram i texterna som handlar om skuld att den diskursiva positionering
kvinnorna intar, hamnar inom diskursen om den goda modern.

4.6 Mamman och den egna tiden

Féljande analys kretsar kring vilka behov kvinnan har av att lamna hemmet och barnen, eller
fa en stund for sig sjalv och hur dessa behov kommer till uttryck och beskrivs.

4.6.1 Redovisning av "mamman och den egna tiden”

Egen tid beskrivs som efterstrdvansvart for foraldrar. Nar det kommer till att lyfta fram detta
behov kan foraldraskapet beskrivas i ganska negativa termer som i artikeln nésta citat ar
hamtat fran. Dock finns dven har med en positiv del med ett budskap om att det kan bli béttre:

Det finns stunder nar man undrar om ingen kunde ha varnat en. Det finns dagar man ruttnar
totalt:’Ska det vara sa har jamt? Jag orkar inte!”’Visst suger smabarnsvardagen ibland, nar
livet kanns kringskuret, ansvaret stort och nattsomnen ar obefintlig. Men om vi kan ringa in
vad som trottar ut oss eller irriterar oss, ar det ofta méjligt att géra annorlunda. Praktiska
I6sningar pa prosaiska problem kan ge ovantad plats for oss sjalva och vara vuxenbehov mitt
i bebislivet (Féraldrar och barn, nr.11, s.89.

Artikeln beskriver sedan bland annat en mamma som fatt egen tid pa lérdag férmiddagarna
genom att ga hemifran och bara vara med sig sjalv. Det far henne att tycka att resten av
veckans supersymbiotiska bebisliv &r helt okej.

Tidningarna bestar till viss del av shopping och skonhetsprodukter for kvinnor. Tips pa hur
mammor ska ma bra och fa en stund over for sig sjalva gors ofta i anslutning till dessa
produkter eller aktiviteter de anvands under, exempelvis ett bad. Tillstdnd som kan tankas att
denna typ av “egen-tid” ger upphov till beskrivs ofta med positiv klang som under en
lunchintervju med fyrabarnsmamman Martin Haag:

Maten far hon i sig med imponerande hastighet och den svaljs ned med en ramlésa. Samtidigt
ser hon bade lugn och utvilad ut, frascht brunbrénd, osminkad, med sott vippig skolflickskjol,
bara ben och en rod kofta med snygg urringning (Mama, nr.11, s.31).

Hon framstalls just som bade lugn och utvilad. Den effektivitet mammor (sérskilt mammor till

manga barn) sager sig fa existerar tillsammans med avspandhet och ett valskott yttre.
Snabbheten i den egna behovstillfredsstéllelsen (atandet) kombineras med lugn. Dessa
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kombinationer antyds vara inte helt lattuppnaeliga och kan anas utgora en idealbild av en
kvinna med barn.

Mammors behov av vila och avkoppling aterkommer pa fler satt. En kvinna beskriver ett
tandlakarbesok som harligt pa grund av den avkoppling rygglaget innebar. En annan beskriver
badkaret som hennes viloplats i hemmet. Dar kan hon slippa undan disk och barn och bladdra
i tidningar, dofta pa badolja och fa lugn och ro. Om behovet av vila ar frekvent
forekommande sa beskrivs intressen och mammors egna hobbies betydligt mer séllan. En
artikel beskriver tvdA mammors och en pappas ideella engagemang i bland annat
Sjoraddningssallskapet. Forutom detta framkommer intressen eller situationer dar kvinnan gor
nagonting pa egen hand som samtidigt &r kopplade till moderskapet som féljande beskrivning
av ett "leksaksparty” (att jamfora med de sa kallade “plastpartyn” dar tupperwareprodukter
sdljs). Tva av kvinnorna som intervjuats pa “leksakspartyt” lyfter fram hur skont det &r att
komma hemifran lite mitt i veckan och fa traffa kompisar ocksa (forutom att fa prova
leksakerna).

Tidningarna tillhandahaller diverse tips pa pyssel for barnens rum, recept for mat och bak
samt inredningsideér for barnrummen. Dessa tips illustreras i de allra flesta fall genom att en
kvinna med barn finns nérvarande eller kommer till tals. Mer specifikt tas scrappandet”
(skapandet av personliga minnesalbum dar foton, minnessaker och texter sétts in) upp som ett
intresse pa frammarsch. Ett intresse dar smabarnsarens forganglighet kan bevaras genom att
dokumenteras. ”Scrappandet” lyfts &ven det fram som ett intresse som eventuellt &ven &r bra
for barnen:

Samtidigt behover kanske inte scrappande smabarnsforaldrar fa daligt samvete om man
agnar sig &t sin hobby. Man gor ju ndgot for familjens skull- eller? Anna, Asa och Katarina
funderar och drojer lite med svaren. | arlighetens namn scrappar de nog alla tre mest for sin
egen skull.

Etnolog Eva Knuts kommer till tals efter interjun med de tre mammorna och talar om
fenomenet “’scrappbooking” som en dokumentationsiver eller dokumentationsangest. Det &r
ett satt att skapa perfektion i efterhand, vilket enligt Eva Knuts kan utgtra trygghet for de som
’scrappar”.

Aktiviteter som kan goras ihop med barnet kanske kan ses som ett mellanting mellan “egen-
tid” och "mamma-tid”. En artikel tar i relation till detta upp hur mammor numera tycks vara
legitima mobbingoffer. Forklaringen till fenomenet utgdrs vara att mammor syns mer i
samhallslivet och deltar i allt hogre grad pa olika mamma-bebis aktiviteter, vilka inte ar helt
okontroversiella:

”Det ar nog anda mest for mammornas egen skull”” menar experterna med lite nedlatande
tonfall. De menar att bebisen mar allra bast av att bara vara hemma. andra som barnlékare
Hugo Lagercrantz gar steget langre och varnar for att bebisar kan bli stressade och till och
med f& ADHD av all aktivitet. Mammorna sjéalva far mest hora att ’om mamma mar bra sa
mar bebisen bra”. Och alla mar ju inte bra av att sitta hemma dygnet runt. sarskilt inte
dagens mammor som mer an nagonsin arbetar, har egna karriarer, ar vana vid att traffa
massor av folk varje dag och, tja, delta i samhallet. Att ga fran ett socialt utatriktat liv till att
hanga hemma i ett ar kan faktiskt kdnnas som en helt 6vermaktig isolering. [...] Det handlar
inte om nagot monstrudst behov av shopping och esspresso med mjolk, utan snarare om att fa
vara en helt vanlig person. OCH morsa, med eller utan latte (Mama, nr.11, s.48).
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Mamman forutsetts har vara hemma med barnet ett ar och lésningen pa hennes dygnet runt
isolering blir att ta med barnet pa olika aktiviteter. Pappan blir i detta resonemang helt
franvarande.

4.6.2 Analys av "mamman och den egna tiden”

Avsnittets forsta citat forvanade mig da det skilde sig sd markant fran andra Gverslatande
beskrivningar av det jobbiga. Jag upplevde mig nastan provocerad och undrade en stund éver
hur de kunde skriva s&. Detta tydliggor att jag i mitt lasande i allra hogsta ar paverkad av det
diskursiva falt som omger moderskapet. En tolkning av varfor denna negativa framstéllning
gors i samband med att egen tid och behovet av denna tas upp ar for att framhéva och
legitimera behovet av denna tid och behovet av att avlasta varandra som foréldrar. Att det inte
ar bra for barnen med foraldrar som ruttnar totalt &r inte svart att forstd. DA mamman i manga
fall &r den forélder som har det storsta ansvaret hemma, blir denna réttfardning kanske mer
forstaelig. Hon maste antagligen ha ett bra skal for att inte vara narvarande och tillganglig
utan att uppleva skuld gentemot barnen.

Att mamman ar i behov av egen tid framkommer klart och tydligt. Skapandet av egen tid for
avkoppling hanger troligen ihop med vad Bjornberg och Kollind (2003) fann under intervjuer
med modrar. De uppgav ett behov av att fa vara fria fran krav och férpliktelser och att inte
helt ge upp sig sjalva for andras behov. De aktiviteter som tas upp ar frdmst av det slag som
antingen har nagonting med barnet att gora eller som far mamman att vila ut och bli mer
harmonisk. Att mamman mar bra tjanar som Elvin- Nowak (1999) papekar dven barnen pa.
Att ta hand om sig sjalv blir darfor legitimt, i alla fall i de korta pauser som fas fran ansvar
och uppgifter som ska utféras. Att skapa fotoalbum och tillverka saker till barnrummen &r
exempel pa vad kvinnor, forutom att ta hand om sig sjélva, enligt tidningarna fyller avbrotten
med. Back- Wiklund och Bergsten (1997) fann att mammorna i deras studie tenderade att
fylla dessa avbrott med arbete knutet till hemmet och barnen. Detta framkom &ven i viss man
i tidningarna, da intervjuer med mammor avslgjar att "vanligt” hemarbete tar upp mycket av
de naturliga avbrotten fran omsorgen om barnen.

Att tidningarna lyfter fram avkoppling och njutning som aktiviteter under den egna tiden, och
da mer under skapad egen tid och inte bara under tillfalliga omsorgsavbrott, kan bero pa att,
som irdman (2002) séger, att dess uppgift delvis &r att erbjuda l&saren en mojlighet till
eskapism. Tidningarnas fokus pa kvinnlig avkopplig och tid for njutning kan aven tankas ge
uttryck for kvinnlig homosocialitet. Homosocialitet bygger enligt Hirdman (2002) pa normer
och forestéllningar om (i detta fall) femininitet. Tidningarnas fokus och legitimering av
avkoppling och njutning kan ses som en spegling om forestéliningar om kvinnlighet - ”Vi”
(gruppen kvinnor) behdver och fortjanar detta. Tidningarna skapar genom denna kénsla av ett
"vi” ett band till sina (kvinnliga) lasare. Jag skulle dock vilja hdvda att den norm som uppstar
ar att kvinnor bor agna sig at avkoppling under pauser fran barnen, vilket kan tankas implicera
att de inte bor agna sig at aktiviteter som utvecklar dem sjalva och riskerar att trétta ut dem da
deras energi ska ga till barnen.

Elvin- Nowak (1999) lyfter, som tidigare namnts, fram en diskurs om moderskapet som
betonar kvinnans behov av att finna lycka utanfor barnet for att pa sa satt aven kunna bli en
béattre mamma. Detta avsnitt kan tyckas Overenstimma med denna positionering men i
resonemanget om egen tid tycker jag mig dven bland de intervjuade kvinnorna finna en
stravan efter att fa vara nagonting mer an mamma. Inte nodvandigtvis att gora nagonting
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speciellt utan mer att bara fa vara en manniska och som Bjornberg och Kollind (2003) skriver,
att inte behova forneka sig sjalv.

4.7 Foraldraledighet och arbete

Det avslutande temat behandlar hur kvinnan beskrivs i samband med foraldraledighet,
fordelning av denna och i relation till arbetslivet.

4.7.1 Redovisning av "foraldraledighet och arbete”

Uppdelningen av foraldradagar aterkommer som tema lite da och da. I ett fall handlar en hel
artikel om detta. Ett par, Gabriella och Niclas, delade lika pa andra barnets foraldradagar
redan fran fodseln. De var hemma tillsammans de tre forsta manaderna med sonen Julius och
arbetade sedan varannan dag och var hemma varannan dag var. | borjan av artikeln beskrivs
familjens upplagg som nadgot som manga kanske inte ens tanker existerar som en méjlighet.
Foraldrarna hade dock velat gora denna uppdelning redan med forsta barnet. Att dela lika pa
foraldraledigheten beskrivs for dem som nagot naturligt. Pa artikelns forsta uppslag finns en
stor bild pa Gabriella som pussar Julius. Bildtexten lyder:

- Puss pa dig! Gabriella njuter av att vara hemma med Julius varannan dag (Féraldrar och
barn, nr.10, s.43).

Pa nasta uppslag finns en mindre bild pa Niclas och Julius, dar Niclas ler mot sonen som
sitter i en babysitter. Genom bildtexten konstaterar Niclas att:

- Det ar obegripligt med pappor som inte vill vara hemma med barnen(Foraldrar och barn, nr.10,
s.44)

Foraldrarna talar om sina upplevelser av att ha varit hemma med forsta barnet tio manader
var:

- Det var segt att vara hemma pa heltid under sa lang tid, sager Niclas. Gabriella instammer.
- Mamma titta! Amalia visar upp en fargglad péarlplatta som hon jobbar med pa koksgolvet.
Julius tittar fortjust pa sin storasyster, medan han gungar babysittern i full fart.

- Det var forstas jattemysigt att vara hemma med Amalia, fortsatter Gabriella, men jag kunde
inte koppla av. Jag var stressad dver att inte hinna med, inte ha kontroll och inte kunna styra
6ver min egen tid. | dag ar jag mycket lugnare och njuter verkligen av mina dagar med Julius
(Foraldrar och barn, nr.10, s.42).

Foraldrarna tyckte att det var segt att ga hemma tio manader var. Niclas sager detta och
Gabriella héaller med. Direkt efter detta lyfter reportern fram Amalia som vill visa mamma
Gabriella sin skapelse, Julius ar ocksa néjd. Barnens valmaende lyfts fram i direkt anslutning
till mammans pastaende. Fragan &r om detta ar en slump eller om det f6ljer samma monster
som jag resonerade om i avsnittet om mamman, trottheten och stressen. Att skribenten
(omedvetet?) kdanner sig manad att lyfta fram att Gabriella trots allt (delad foraldraledighet) ar
viktig(ast) for barnen och att de mar bra. Denna tolkning forstarks genom valet av bilder och
bildtexter. Gabriella i en position som ger narhet och trygghet, Niclas i en mer lekfull
interaktion. Mamman som njuter av att vara med sitt barn och pappan som inte forstar att
andra man vill vara hemma.
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Aspekter som kommer upp i och med foréldraledighet varannan dag for foréldrarna ar
amningen. De tillfragas ofta om hur Julius far mat. En BVC skoéterska hade varit skeptisk till
deras foraldradagsfordelning innan hon forstod att Julius fick brostmjolk aven de dagar da
Gabriella arbetar. Gabriella framhaller att hon ammar fullt och har gjort det hela tiden.

Exempel pa vad paret anser som positivt med deras fordelning av foraldradagarna ar forutom
att det ar bra for Julius da han far tillgang till bada foraldrarna:

Bra for oss personligen eftersom vi vill ha vuxenstimulans och hédnga med pa jobbet. [...]
- Vi har verkligen insikt i den andres vardag, sager gabriella. Om jag till exempel blir en
halvtimme sen fran jobbet kan jag forsta om niclas ar sur. Med en skrikande unge pa armen
langtar man bara tills den andre kan komma hem och ta 6ver(Foraldrar och barn, nr.10, s.44).

Det frankommer att bada foraldrarna laser jobbrelaterade email dven de dagar de & hemma
med Julius. Gabriella understryker att detta dock sker nér Julius sover. Mamman poangterar
att Julius inte paverkas negativt av att de bada arbetar. Att hon framhaller att hon ammar fullt
kan dven det ses som ett satt att rattfardiga deras uppdelning. Efter intervjun diskuterar en
barn- och foréldrapsykolog for- och nackdelar med att vara foréldraledig varannan dag var.
Hon tar upp just amningen som den enda eventuella nackdelen och menar att den bor fa ta
nagra manader pa sig att etableras.

Ett annat par talar om sin uppdelning i en artikel om relationer. Hanna & hemma med tva barn
och Henrik jobbar heltid samt extra som skidinstruktdr varannan helg.

Jobb &r en av de fragor som Hanna och Henrik ibland diskuterar. De var Gverens om att
Henrik skulle arbeta vissa helger, men det var tankt att han i gengald skulle ta ut en
semesterdag i veckan fran sitt vanliga jobb. Sa har det inte riktigt blivit. Hanna vet att
skidjobbet betyder mycket fér Henrik, men konstaterar att det inte har varit kul att vara
ensam med barnen sa mycket.

- Vi ar 6verens, men kanske inte just pa sondagseftermiddagarna nar jag kommer hem, sager
Henrik och Hanna haller med och skrattar (vi foraldrar, nr.13, s.24).

| denna familj har forhandling lett fram till att ena partern fatt mojlighet till
sjalvforverkligande. Det gar latt att ana sig till att Hanna upplever frustration och besvikelse
over att deras ovverenskommelse inte har halts. Hon slatar dock Gver det hela genom att
skratta. Fragan ar hur artikeln sett ut om det hade varit Hanna som arbetat heltid plus
varannan helg.

| ett nummer av Mama skriver ledaren foljande text:

Det ar valdigt latt att bli lite egoistisk. Inte minst nar man far barn. Ga in i den dar héarliga
bebisbubblan. Du kanner dig unik, du har fatt det vackraste barnet pa jorden- och du vill
aldrig nagonsin slappa det. Inte minst for att lamna 6ver det till den andra, lika viktiga,
personen i bebisens liv, namligen pappan (nar det finns en san narvarande alltsd). Det kan
ligga nara till hands att tanka: namen ar jag inte anda nagot sékrare pa det har med
mattider, tyda skrik och tolka bajsfarg? Ar inte bebisen lite lugnare nar jag ar med? Mitt rad
ar anda: var generds. slapp in pappan. Och gor hela familjen en tjanst for livet.[...] Man
maste inte jobba, det ar inte det jag sager. Men jag tycker faktiskt att man maste sléappa in
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pappan i bebisvarmen. Du &r inte utbytbar som mamma, men det ar inte pappan heller, det ar
helt enkelt inte riktigt schysst att bara glida in och ta hans plats, ocksa (Mamam, nr.12, 5.142).

Artikeln som tar upp denna aspekt av foraldradagsuttaget paannonseras pa tidningens
framsida med texten HALLA DAR EGOMAMMA SLAPP IN PAPPAN! Dess ingress ( den
inledande delen av artikeln) lyder:

Ar det verkligen for barnens skull som mammorna ar hemma langre an papporna med sina
bebbar? Eller ar det kanske, mojligtvis, eventuellt s att mammorna haller hart i bebisgos-
tiden av, lat oss kalla det strikt egoistiska skal? Lat pappsen komma in i stallet- och vinn
massor (Mamam, nr.12, s.142)!

Artikeln talar om foraldradagsuttaget med fokus pd mammorna som egoistiska och inte
sérskilt villiga att dela med sig av fordldradagarna. Mojligheten att det &r béattre for barnen att
mamman ar hemma kan tyckas framkomma i citatet, parallellt med att detta skulle vara ett
legitimt sk&l fér mammor att vara hemma langre &n papporna, medans mamman egen onskan
inte ar det. Artikeln tar upp andra mdjliga forklaringar an egoism till mammornas langa
foraldraledighet. Exempel pa dessa ar ekonomiska skal, att mannen har egen firma eller svart
att fa ledigt. Skribenten poangterar att dessa aspekter ju galler for bade man som kvinna och
endast egoistforklaringen tycks kvarsta som relevant. Skribenten lyfter sedan fram en rad
omraden dar mammor tjanar pd att dela lika som exempelvis jamstalldhet i relationen
(relationers ojamstélldhet diskuteras inte som grund for ett ojamlikt uttag av foréldradagar)
och léneutveckling. Som skél till att mammor blundar for detta ar, menar skribenten i
skamtsam ton, att forspranget och umgéanget med barnen ar enda fordelen kvinnorna har i var
patriarkala varld. Manga mammor omtalas ocksa som att de vill vara hemma for att de har
trakiga jobb, men:

— Ar det inte smartare att skaffa sig ett liv, ett roligare jobb, istallet for att gémma sig i
lekparken med mammagruppen 350 dagar (Mamam, nr.12, s.144)?

Fragan stalls ocksa om hur roligt papporna har pa jobbet och att dessa kvinnor borde fraga sig
det.

Yiterligare perspektiv pa fordelningen av foraldradagar framkommer i en intervju med
Alexandra Pascalidou. Hon kanner sig ifragasatt for att hon ibland gar in och jobbar under
bebistiden och menar att det i Sverige finns en underliggande anklagelse mot mammor som
inte & hemma och &r endast mammor den forsta tiden. Liknande upplevelser har en ung (22
ar) mamma med en fyra manaders son. Hon arbetar en dag i veckan:

Att jag skulle jobba skulle va jattekonstigt. Man far inte ha ett eget liv- det har ar helt tabu!
men vi maste fa en chans att komma tillbaka och jobba- hur ska vi annars leva (Féraldrar och
barn, nr.12, s.56)?

Det har tidigare framkommit att amningen inte fungerade och att barnet far
brostmjolkserséttning. Mamman far trots detta hora av en vannina att denna ammade i timmar
da hon fick barn. Vanninan upplever det darfor konstigt att arbeta.

Om arbetande mammor far skulden for familjeproblem far tre kvinnor svara pa. Orsaken till

att tidningen stéller denna fraga framgar vara att allt fler amerikaner tycker att familjelivet blir
lidande om mammor forvérvsarbetar. Utdrag ur de tre svaren lyder:
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Ja, det har blivit mer ok att séaga att mammor inte fixar bade och. Jag mérker att fler man
sager saker som de inte skulle ha vagat saga 6ppet for nagra ar sedan (Mama, nr.12, s.53).

Vi [foraldrar] bryr oss [enligt manga] for mycket om karriaren, jobbar for mycket och inte
tar hand om vara barn. Man forstar ju att det underforstatt betyder att vi mammor jobbar for
mycket och bara tanker pa oss sjalva (Mama, nr.12, s.53).

Sa snart lagkonjunkturen kommer ska mammorna hem igen. Jag minns vad man sa efter
Mattias Flincks dodsskjutning i falun, att det var mammans fel eftersom hon jobbade sa
mycket att han tvingats ga pa dagis, dar han blev empatistord. Varfor ar det aldrig nagon
som tycker att papporna ska jobba mindre och ta hand om sina ungar (Mama, nr.12, s.53).?

Kvinnorna i de tva forsta citaten antyder att asikten att mammor borde vara hemma mer,
standigt finns narvarande. | mitten citatet gor kvinnan sjalv kopplingen mellan hetsande mot
foraldrar som nagonting som egentligen har att géra med modern. Det sista citatet ifragasatter
detta forgivettagande

Avslutningsvis vill jag lyfta fram ett resonemang kring den amerikanska situationen for
mammor som Clay Nichols for i Vi foraldrar:

Fa amnen har framkallar en mer haftig debatt an den om att ga tillbaka till jobbet eller
stanna hemma. Med en sorgligt bristfallig foréldrapolitik (12 veckors obetald ledighet per
familj) tvingas amerikanska familjer tidigt ta stallning till frdgan om barnomsorg. De flesta
amerikanska familjer tvingas valja mellan tva alternativa karriarer: ga tillbaka till jobbet
eller stanna hemma med barnen? Samtidigt som allt fler man blir delaktiga som foraldrar ar
det i praktiken fortfarande kvinnor som i oproportonerligt hog utstrackning blir ensamma om
beslutet. Idag rasar darfor det som har kallas for ’mamma-kriget”. | bokaffarerna finns hela
avdelningar med bdcker som foéretrader olika sidor av debatten, som handlar om att beroende
pa vilket val kvinnorna gor sa forrader de antingen sina barn, sig sjalva eller sitt kon. det ar
inte utan att den palaste snart kanner sig Gvertygad om att en bomb kommer att detonera
oavsett vilken av kablarna man knipsar av (Vi foréldrar, nr.12, s.32).

Hur mycket skiljer sig situationen i Sverige fran den i USA? Foraldraforsakringarna skiljer
sig radikalt at, men finns det kanske spar av "mamma-kriget” dven har?

4.7.2 Analys av "foraldraledighet och arbete”

Att kvinnor behover fa stimulans av ett forvarvsarbete ar en aspekt som aterkommer. Denna
motségs dock av argument som att mamman vill sno at sig all harlig tid som foraldraledig for
att hon har ett trakigt jobb och av installningen att mamman bor vara hemma om allt inte ska
braka samman. Kvinnor som stannar hemma far en kanga, liksom kvinnor som inte stannar
hemma i vissa fall upplever sig fa kritik fran omvarlden. I denna kritik finns antydningar om
att kvinnor som agnar sig for mycket at jobbet automatiskt bryr sig mindre om sina barn och i
vissa fall dven &r sjélviska. Dessa resultat stammer val 6vverens med vad Elvin- Nowak
(1999) fann i sin studie. Hon menar att modrar i Sverige riskerar att kritiseras bade om de
borjar arbeta "for tidigt”, eller ”for sent”. Det blir upp till modrarna sjilva att hdnga med i
debatten i just den kontext de befinner sig for att avgora innebdrden av dessa tidsbegrepp.
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Individualiseringen som tillhér den senmoderna livsstilen maste som Back- Wiklund och
Bergsten (1997) papekar, jamkas samman med vardagslivets rutiner och "masten”. | nagra
artiklar framkommer ocksa exempel pa hur foraldrarna forhandlat fram en uppdelning av
foraldradagarna som ger majlighet for bade individualisering och ett fungerande vardagsliv.
Forhandlingen har pagatt mellan foréaldrarna eller mellan foraldarna och arbetsgivarna och
resten av omvérlden. Det intressanta i dessa artiklar &r att mamman enligt min analys gors till
den viktigare foraldern. D& mamman franvarar till viss del, lyfts det pa subtil satt fram att hon
ar karleksfull och "trots” sin franvaro sétter barnen framst. Da pappan franvarar gors detta
inte, vilket kan sagas bero pa att det finns ett forgivettagande om att mamman ju anda ar den
viktigaste for barnen. Pappans roll som nagon som framst skall stodja modern, vilken Hwang
(2000) menar har varit framtradande under en stor del av 1900- talet, framkommer da hans
franvaro mest beskrivs i termer av att mamman upplever den arbetssam. Denna tydliga
ojamstalldhet skall forstas i en kontext dar bada foraldrarna omfattas av den politiska
jamstélldhetsdiskurs Back-Wiklund och Bergsten (1997) skriver om. Glappet mellan talet om
jamstélldhet och verkligheten blir ibland stort i tidningarna. Beck och Beck- Gernsheim
beskriver att glappet som uppstar mellan mans talande om jamstalldhet och méns handlingar
kan ge upphov till stora konflikter mellan kdnen (Roman, 2004). Jag skulle vilja h&vda att
tidningarnas glapp mellan talet om jamstalldhet och den bild av kvinnan som framstalls kan
ge upphov till en inre konflikt hos kvinnan som l&sare.

Jag tolkar sattet som tidningarna skriver om foraldraledighet som att jamstéalldhetsdiskursen
finns med, men- da de flesta kvinnor tar ut den dominerande delen av foraldradagarna ar det
diskursen om kvinnan som mammaledig som blir den tydligaste. De artiklar som citeras i
avsnittet implicerar detta da de mer eller mindre subtilt forutsatter att kvinnan vill, ar eller bor
vara hemma. Detta stimmer val 6verens med Ahrnes och Romans (1998) studie Hemmet,
barnen och makten. Det framkom under intervjuer att kvinnor och man hade en stark
uppfattning om att mamman och barnets relation under det forsta aret var speciell och att
mamman da bor vara hemma. Just detta forgivettagande om att kvinnan bor vara hemma samt
att moderns tillganglighet och nérhet lyfts fram visar pa att diskursen om den goda modern
framkommer dven har. Diskursen om den onda modern kan anas da kvinnan ger uttryck for
ett, i den aktuella kontexten, alltfor stort engagemang i arbetslivet.
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5. Sammanfattande och fordjupad analys

Studiens huvudfragestallning har diskuterats genom analysen. Har féljer en sammanfattning
och en fordjupad analys av huvudfragestallningen:

-Vilka diskurser kring moderskap framkommer i foraldratidningar?

Flera diskurser samexisterar. Vissa av dem ar direkt forenliga med varandra medan andra kan
ségas utgora varandras motpoler. De diskurser eller sétt att tala om moderskapet som jag
funnit ar olika stora, eller omfattande. | viss man balanserar all text mellan dem och kvinnor
har att forhalla sig till dem alla. Ibland ar detta oproblematiskt da diskurserna gar att forena,
ibland uppstar konflikter da normer och forestallningar som samexisterar blir mer
svarforenliga.

Den hegemoniska diskursen i tidningarna anser jag vara diskursen om den goda modern. Som
en motdiskurs finns den onda modern, vilken daremot &r otydlig och inte omfattar kvinnorna
som portréatteras i tidningarna. Det gar dock att ana sig till egenskaper och beteenden som kan
fa en kvinna att hamna i denna kategori. Diskursen om den goda modern framkommer genom
séttet att referera till kvinnan (mamman) som den viktigaste féraldern. Detta gors bland annat
genom att ofta visa henne i karleksfulla poser tillsammans med barnet eller genom uttalanden
som implicerar att mammans narhet ar grunden for barnets valmaende.

Moderskapet utgor ofta kvinnans priméra identitet. Har finns dock en skillnad mellan den
diskurs om den goda modern som exempelvis Brembeck (1998) beskriver, dar modern &r den
helt sjalvuppoffrande kvinnan som alltid &r tillganglig och nérvarande. Mdédrarna i tidningarna
lagger inte all tid pa barnen, de forutsatts istéllet att anvanda viss tid till annat. Har anser jag
att Elvin- Nowaks (1999) diskurs om att kvinnan bor finna lycka dven utanfor barnet kommer
in. Hon podngterar att diskursen innebér att kvinnan genom att ha ett "eget” liv kan fa ny kraft
och energi som kommer barnen till godo. Arbetslivet dr den aktivitet som Elvin-Nowak
(1999) framst diskuterar som aktivitet under den “egna” tiden. Detta berdrs ocksa i
tidningarna, men att mammor bor far tid till avkoppling, vila och att bara fa vara sig sjalva &r
minst lika framtrddande. | samband med beskrivningar av “egen” tid, oavsett om det handlar
om arbete eller avkoppling gors ofta héanvisningar till att det &r for barnens basta- om
mamman mar bra sa mar barnen bra. Denna diskurs kan ses som éverlappande med diskursen
om den goda modern da den delar forgivettagandet om att det kvinnan gor bor goras for
barnens bésta.

Den politiska jamstalldhetsdiskursen dr svarare att kombinera med den goda modern da den
bygger pa att foraldrarna tar ett lika stort ansvar for bade forvarvs- och omsorgsarbete.
Mamman forutsatts enligt denna diskurs att till viss del vara borta fran barnen. Amningen
tycks vara en kénslig punkt i den text dar denna diskurs framkommer. Mammor som arbetar
poéngterar att de inte slutat amma for att kunna arbeta. Det impliceras hdrmed att amningen &ar
overordnad jamstélldheten. | andra sammanhang beskrivs dock mammor som slutat amma av
andra orsaker, utan att ndgon form av underférstadda budskap om att det skulle ga ut éver
barnen finns med.

Kombinationen av jamstalldhetsdiskursen och den goda modern leder som Béck- Wiklund
och Bergsten (1997) poangterar ofta till att kvinnor ofta upplever skuld. Att modrars ansvar

36



infor barnen som Elvin- Nowak (1999) papekar uttrycks genom narhet och tillganglighet ger
en mojlig forklaring till denna skuld. | artiklar framstalls ofta modrar som pa olika sétt ar
borta fran barnen som extra karleksfulla i kontakten med barnen om dessa ar med under
intervjuerna. Jag anser att detta forskjuter den politiska jamstéalldhetsdiskursen mot diskursen
om den goda modern. Det bildas mojligen ett dverlapp. Denna positionering innebér dock
motstridiga forvantningar pa modern och ger troligtvis upphov till inre konflikter och kanslor
av skuld. Elvin- Nowak (1999) menar dven att denna skuld beror av senmodernitetens
illusoriska valfrihet. Kvinnan upplever att hon borde kunna utforma moderskapet som hon
sjalv dnskar. De misslyckanden som hon upplever i detta skyller hon pa sig sjalv, trots att det
ofta handlar om strukturella problem.

Att jag tycker mig ha funnit starka uttryck for diskursen om den goda modern kan ha flera
orsaker. En vill jag pasta har att géra med den ojamstalldhet mellan man och kvinna som
fortfarande ar framtradande inom samhalls- och familjelivet. En annan mojlighet ar att lasaren
genom tidningens diskursiva positionering alltid forutsétts vara en god moder. Moderskapet
framstalls (trots artiklar om motsatsen) som lyckligt och harmoniskt. Lasaren guidas genom
svarigheter och de mest komplexa och svarforenliga aspekter av livet som kvinna och mor
ratas ut och l6ses upp. En tillitsfull och intim kénsla skapas vilken forstarks av insandare som
far svar fran "vanliga foraldrar”. Samtidigt formedlas en kénsla av att lasaren ar oumbaérlig for
barnen. Lasaren erbjuds en given plats och identitet genom att tala till henne som den goda
modern. Detta kan i den individualiseringsprocess Beck (1995) m.f.l. hanvisar till, tankas vara
lockande. Denna féardiga och tillhandahallna mamma-identitet forstarks av reklam, shopping
och inredningstips.

Barnen och omsorgen om dem &r kittet som lankar samman lasarna med deras olika yrken,
intressen och fardriktningar i livet. Att framhalla barnen som det centrala for lasaren blir
darmed en strategi for att skapa en kéansla av gemenskap eller kanske till och med en kvinnlig
homosocialitet som Hirdman (2002) diskuterar. Kanske skulle den kénsla av gemenskap
tidningarna skapar daven kunna liknas vid Giddens “rena relationer” (Lindgren, 2007).
Tidningen erbjuder en mojlighet for lasaren till en sfar av intimitet och narhet. “relationen”
mellan lasaren och tidningen &r dock starkt villkorad. Tidningen maste rymma individer som
Oppnar sig for lasaren och som lasaren i sin tur kan relatera till. Om det skapas en for stark
ojamlikhet mellan lasaren och bilden av moderskapet i tidningarna &r det troligt att lasaren
avslutar "relationen”.

En annan aspekt av tidningen ar att den i sig skapar avkoppling och en stund av vila for
kvinnan. Tidningarnas framhallande av vikten av vila, njutning och avkoppling skapar en
legitimering av den tid kvinnan lagger pa lasandet. Dessutom bestar lasandet av information
rorande det som omskrivs som centralt for henne. Inhdmtande av kunskap utmérker enligt
Giddens det senmoderna samhillet (Lindgren, 2007). Expertutlatanden varvas med
lekmannautlatanden och kvinnan erbjuds ofta en reflexiv position dar hon foérutsétts vardera
och sortera bland informationen. Att lasa blir &ven ur detta avseende legitimt.

Att jag upplever artiklar som sagor med lyckliga slut anser jag belysa tidningens roll som
ingivare av hopp. Kvinnor (och méan) har att férhalla sig till motstridiga forestallningar om
hur de bor handla och till alla de fria, eller kanske inte alltid sa fria val de har géllande
formandet av sitt liv och foraldraskap. Att den, i manga fall, illusoriska valfrinet Beck (1995)
skriver om att vi lever med, skapar stress och angest ar latt att forsta. Lasandet av texter som
visar pa att felaktiga val i slutdndan gar att ratta till, eller kanske till och med visade sig vara
de ratta valen kan troligen lindra denna stress.
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Individer maste i det senmoderna samhéllet sjalva konstruera sin identitet. Vi ar fria att vélja
var vag, men denna kantas, som Beck (1995) och Elvin- Nowak (1999) poéngterar av de
regleringar stat, arbetsmarknad etc satter upp. Vi ar fria och samtidigt ofria och tvingas
forhalla oss till mediala debatter, trender, seglivade maktstrukturer och nya ron och forskning.
Familjen sags ha brutits upp som minsta enhet till forman for individen och allt fler traditioner
och gemensamma vérderingar luckras upp (Back-Wiklund & Bergsten, 1997). Samtidigt har
barnet blivit allt viktigare. B&ck-Wiklund och Bergsten (1997) beskriver barnet som ett
"gorbarhetsprojekt” och Beck och Beck- Gernsheim (1995) skriver om den langa process av
funderingar och planering som foregar valet att skaffa barn. Att fa barn blir enligt forfattarna
ett alltmer kostsamt projekt dar “beldningen” &r den emotionella vinst som barnen ger. |
denna kontext existerar foréldratidningar.

Foraldratidningar &r i sig ett senmodernt fenomen. Bade pa grund av att de existerar i den
senmoderna kontexten, men dven for att dess utformning kan ses som knuten till den
senmoderna problematiken. Att studera hur moderskap framstélls i detta medium ger darfor
information om samhélleliga forestéliningar kring moderskap samtidigt som moderskapets
och individers senmoderna dilemman i viss man kan uttolkas. En studie som anvéander
foradratidningar som empiri tvingas att forhalla sig till att tidningarna goér mer an att endast
spegla de kvinnor som ingdr i dem. Tidningarna har egna syften och skapar staimmningar
utgaende fran dessa. Det skulle vara intressant att fordjupa sig i hur framstallningen av
moderskapet paverkas av dessa syften eller hur tidningarnas utgava skulle paverkas om de
framstéllde moderskapet annorlunda.

Tidningarna som existerande i den senmoderna kontexten har att forhalla sig till de dilemman
som ligger i tiden. Tidningarnas primara mal maste kunna ses som att locka till sig lasare. Jag
anser att de gor det genom att forskdna verkligheten, skapa en ké&nsla av gemenskap och
tillhandahalla (den kvinnliga) lasaren en tydlig identitet som den goda, narvarande och
karleksfulla modern. Tidningarna ger darfor enligt min analys en relativt ensidig bild av
moderskapet, med litet utrymme for lasare som intar en annan diskursiv positionering att
kanna igen sig i. FOr andra diskursiva positioneringar finns ju, som redan titeln till denna
uppsats implicerar. Det som framkommer hér &r en bild av moderskapet.
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6. Till sist...

Att ha vant och vridit pa begreppet moderskap i snart tio veckors tid har varit spannande,
intressant men ocksa frustrerande. Jag har kannt irritation Gver reportrarnas satt att skriva och
over vissa uttalanden fran bade méan och kvinnor. Den storsta irritationen har jag dock,
retsamt nog, upplevt gentemot mig sjélv. Jag stravar efter jamstélldhet i foraldraskapet, men
kommer pa mig sjalv. med att gang pa gang justera min positionering inom
moderskapsdiskursen mot den goda modern. Det ar som Brembeck (1998) skriver svart att
halla den ifran sig. Kanske inte bara for att den &r uppbyggd kring traditionella och
fortfarande existerande konsroller, utan kanske dven pa grund av att den tillhandahaller en
sjalvklar och tydlig identitet. Mitt i pagaende finanskris, globala uppvarmning, terror och
hopploshet.

Har da foraldratidningar varit ett bra material for att studera forestallningar kring moderskap?
Jag skulle vilja svara bade och. Tidningarna har som tidigare diskuterats en egen agenda som
bestar av att skapa och fylla ett behov hos sina lasare eller potentiella lasare. Detta medfor att
de antagligen inte enbart speglar samhalleliga forestéliningar och normer utan framhaver vissa
typer av bilder mer &n andra. Det positiva med att anvanda tidningarna som empiri &r dock att
jag har kunnat studera vad lasarna mots av. Troligen paverkas lasarna i varierande man av hur
olika diskurser framtrader, ges for vikt och diskuteras. Jag skulle 6nska att det talades mycket
mer om forestéallningar som foljer kring moderskap (och faderskap) pa ett utforskande och
icke-normativt satt pa exempelvis fordldrautbildningar. Jag tror att kvinnor idag har ett
mycket storre behov av att fa hjalp med att sortera bland dessa an bland exempelvis utbudet
av smartlindringsmetoder under foérlossningen. Som jag tidigare diskuterat finns en stor
mangd kunskapskanaler vilket gor kunskap om smartlindring, férlossningens faser e.t.c.
lattatkomlig. Normer, forestallningar och dess paverkan ar daremot inte latta att sjalv
tydliggora i denna mangd av information.

Moderskapet ar tillsammans med min dotter fantastiskt. Att sitta och vrida och vanda pa det
gor det dock mindre fantastiskt och mer forenat med frustration 6ver ojamstélldhet och till
synes olosbara dilemman. Lager pa lager av forvantningar och ideal som krockar med
verklighetens arbetstider, matlagning och sémnbehov. Jag vill aterigen poéangtera vikten av att
fora kontinuerliga diskussioner om vad moderskap och faderskap innebar for att pa sa satt
kunna utmana invanda maénster. Just nu vill jag daremot bara ta ett steg bort fran alla
funderingar och, ialla fall for ett tag, bara vara mamma.
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